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ADNOTARE
URSU Miluta. Dezvoltarea inteligentei emotionale la prescolarii cu tulburari de limbaj.
Teza de doctorat in pedagogie specialia. Chisinau, 2025.

Structura tezei: Teza este construitd din: adnotari, lista abrevierilor, introducere, 3 capitole,
concluzii generale si recomandari, 227 surse bibliografice, 29 anexe, 150 pagini de text, 20 figuri si
41 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 14 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: inteligentd emotionald, prescolari, tulburéri de limbaj, dezvoltare emotionala,
dezvoltare cognitiva, interventie timpurie, competente sociale, competente emotionale.

Domeniul de studiu: Pedagogie.

Scopul cercetarii: Fundamentarea cadrului teoretic s1 metodologic de dezvoltare a inteligentei
emotionale la prescolarii cu tulburari de limbaj.

Obiectivele cercetarii: stabilirea cadrului conceptual; evaluarea nivelului actual al
competentelor emotionale si sociale la prescolarii cu tulburari de limbaj; identificarea factorilor care
influenteaza dezvoltarea inteligentei emotionale la acesti copii; implementarea unui program de
interventie inovator; argumentarea experimentala a eficientei programului de interventie aplicat.

Noutatea si originalitatea stiintifica: Cercetarea combind perspective din domenii
complementare psihopedagogiei speciale privind particularitatile dezvoltarii inteligentei emotionale
la prescolarii cu tulburdri de limbaj pentru a perfectiona activitatea necesara recuperarii acestora.
Programul rezultat este inovator si personalizat, cu interventii specifice adaptate nevoilor emotionale
si de comunicare ale prescolarilor cu tulburari de limba;.

Semnificatia teoreticd. Demersul de cercetare, fundamentat intra - si interdisciplinar,
aprofundeaza problematica generala a inteligentei emotionale aplicata intr-un context special - situatia
prescolarului cu tulburiri de limbaj, oferind o baz teoretica solida. Intelegerea faciliteaza elaborarea
de recomandari practice pentru profesori, psihopedagogi si parinti, bazate pe date empirice si
concepte teoretice, pentru a Imbunatati interventiile de recuperare.

Valoarea aplicativa a lucrarii. Oferd solutii si recomandari practice pentru imbunatétirea
interventiilor educationale si terapeutice, ghidarea politicilor, suportul familial, dezvoltarea de resurse
si cresterea constientizarii.

Aplicarea acestor recomandari Tmbunatateste dezvoltarea inteligentei emotionale la copii cu
tulburdri de limbaj, asigurdndu-le sanse egale de dezvoltare si succes.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice. Imbunatatirea
inteligentei emotionale la copiii prescolari cu tulburari de limbaj, cu scopul de a le spori capacitatea
de autoreglare emotionala si de interactiune sociala eficienta; Elaborarea unui program de interventie
inovator, personalizat pentru a rdspunde nevoilor specifice ale acestor copii, permitdndu-le sa
depaseasca provocarile legate de dezvoltarea emotionala si comunicare.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a concentrat pe formarea continud a educatorilor din
invatdimantul prescolar care se confruntd cu probleme speciale situate in zona relatiei dintre
dezvoltarea limbajului si a inteligentei emotionale. Adaptarea acestor sugestii in educatie si sprijinul
familial contribuie la o crestere echilibrata a copiilor, asigurandu-le sanse egale de dezvoltare si
succes.



ANNOTATION
URSU Miluta. Developing Emotional Intelligence in Preschoolers with Language Disorders. PhD
Thesis in Special Pedagogy. Chisinau, 2025.

Structure of the thesis: The thesis consists of annotations, a list of abbreviations, an introduction, three
chapters, general conclusions and recommendations, 227 a bibliography sources, 29 appendices, 150 pages of
text, 20 figures and 41 tables. The obtained results are published in 14 scientific papers.

Keywords: emotional intelligence, preschoolers, language disorders, emotional development, cognitive
development, early intervention, social competencies, emotional competencies.

Field of study: Pedagogy.

Research aim: To establish the theoretical and methodological framework for developing emotional
intelligence in preschool children with language disorders.

Research objectives: to establish the conceptual framework; to assess the current level of emotional and
social competencies in preschoolers with language disorders; to identify the factors that influence the
development of emotional intelligence in these children; to implement an innovative intervention program; to
experimentally argue the effectiveness of the applied intervention program.

Novelty and scientific originality: The research combines perspectives from complementary fields of
special psychopedagogy concerning the particularities of emotional intelligence development in preschoolers
with language disorders to refine the activities necessary for their recovery. The resulting program is innovative
and personalized, with specific interventions adapted to the emotional and communication needs of
preschoolers with language disorders.

Theoretical significance: The research effort, grounded both intra- and interdisciplinary, delves into the
general issue of applied emotional intelligence in a special context—the situation of preschoolers with language
disorders, offering a solid theoretical foundation. This understanding facilitates the development of practical
recommendations for teachers, special education professionals, and parents, based on empirical data and
theoretical concepts, to improve recovery interventions.

Practical value of the work: It provides practical solutions and recommendations for improving
educational and therapeutic interventions, guiding policies, supporting families, developing resources, and
increasing awareness. Implementing these recommendations enhances the development of emotional
intelligence in children with language disorders, ensuring them equal opportunities for development and
success.

The scientific problem solved: It addresses the enhancement of emotional intelligence in preschool
children with language disorders, with the aim of increasing their capacity for emotional self-regulation and
effective social interaction. The proposed solution is an innovative intervention program, personalized to meet
the specific needs of these children, allowing them to overcome challenges related to emotional development
and communication.

The implementation of scientific results focused on the ongoing training of preschool educators facing
special issues located in the area of the relationship between language development and emotional intelligence.
Adapting these suggestions in education and family support contributes to the balanced growth of children,
ensuring them equal opportunities for development and success.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei. Conceptul de inteligenta emotionala este definit la nivel
de competentd bazat pe abilitati/aptitudini afective, sociale si emotionale, intrapersonale si
interpersonale care sustin invatarea explicitda [11]. Conform lui D. Goleman, inteligenta emotionala
este ,,capacitatea omului de a se motiva si de a persevera in fata frustrarilor; de a-si stapani
impulsurile si de a amadna satisfactiile; de a-si regla starile de spirit si de a impiedica necazurile sa-
i intunece mintea, de a fi staruitor si de a spera” [83]. Relatia dintre inteligenta intrapersonala si
inteligenta interpersonald este evidentiata in definitia propusa de R. Yeung, care descrie inteligenta
emotionald ca fiind ,,abilitatea de a identifica, intelege si gestiona stari si sentimente — atat pe ale
noastre, cdt si pe ale altora” [200, p.10].

Modelele teoretice de definire si analizd a inteligentei emotionale, consacrate in spatiul
academic din S.U.A., confirma actualitatea temei din perspectiva pedagogiei prescolare cu deschideri
si spre problematica prescolarilor cu tulburdri de limbaj [181].

Modelul elaborat de P. Salovey si J. Mayer defineste si analizeaza inteligenta emotionala ca
trasatura de personalitate (motivatie, afectivitate, cunoastere — constientizare) si ca aptitudine
mentala (perceptie, integrare, intelegere, gestiune — a emotiilor) care asigura perfectionarea structurii
de functionare a inteligentei emotionale (IE) la nivelul legéturilor dintre cunoasterea si gestionarea
emotiilor si motivatia de sine, care asigura recunoasterea emotiilor celorlalti si manevrarea pozitiva a
acestora [106; 108].

Modelul elaborat de R. Bar-On bazat pe formula coeficientului de inteligenta emotionala (EQ-
1) identifica si analizeaza structura de functionare a inteligentei emotionale la nivelul legaturilor dintre
capacitatea intrapersonald — interpersonala care sustine gestionarea sinelui, pentru a putea genera
»Starea de bine”, cu performante efective posibile in conditii de optimism (in munca, in orice
activitate) [10; 11].

Modelul elaborat de D. Goleman, subordonat unui obiectiv strategic (formarea, dezvoltarea si
valorificarea inteligentei emotionale, in toate domeniile, inclusiv in educatia prescolard) include ,,mai
multe elemente” (decat modelele anterioare), incadrate in ,patru domenii generice” care confirmd
legatura dintre inteligenta emotionala (intrapersonald) si sociala (interpersonald): Constiinta de sine
(emotionald) — Gestiunea sinelui (prin autocontrol, adaptabilitate, implinire, implicare pozitiva —
emotionald) — Constiinta socialad (empatica si organizationald) — Gestionarea relatiilor (in munca in

echipa, 1n conditii de colaborare si gestionare a conflictelor). In cazul nostru, aceste aptitudini sustin
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formarea competentei pedagogice emotionale: generale (de organizare si planificare a invatarii) si
speciale, adaptata 1n cazul nostru la educatia prescolard, pentru rezolvarea cazurilor de copii cu TL
[11].

Interesul pentru formarea si valorificarea inteligentei emotionale la copii a crescut
semnificativ, pe masura ce cercetarile teoretice si aplicative au demonstrat rolul crucial al acesteia n
dezvoltarea armonioasa a personalitatii prescolarului [188].

Problema identificata la acest nivel rezulta din faptul cd perioada de formare timpurie este
criticd pentru constituirea unei baze solide de dezvoltare a inteligentei emotionale. Actualitatea si
importanta problemei de cercetare pentru domeniul pedagogiei speciale poate fi argumentatd din
perspectiva teoretica si practica.

Din perspectiva teoretica, avem in vedere influentele exercitate in ultimele decenii in mediul
educational de modelele conceptuale si operationale promovate de autorii care au lansat si consolidat
teoria inteligentelor emotionale (Peter Salovey, John Mayer, Daniel Goleman). La acest nivel am
valorificat in mod special modelul teoretic cu impact managerial, elaborat si dezvoltat de Daniel
Goleman [210].

Din perspectiva practica, avem in vedere rolul important pe care il joaca inteligenta
emotionald in viata fiecaruia dintre noi, in general, in relatiile dintre educator (profesor, parinte) si
educat (prescolar, elev), in special, cu accente particulare inregistrate la diferite varste psihologice (in
cazul nostru vdrsta prescolara), in diferite medii institutionale (in cazul nostru gradinita ca unitate de
baza a invatdmantului prescolar).

In plan teoretic, este important si semnalam faptul ci inteligenta emotionald, recunoscuta si
definita la nivel conceptual, poate fi identificatd si operationalizatd prin elaborarea unui instrument
capabil sd mdsoare inventarul coeficientului emotional (EQ-1), instrument creat si aplicat In S.U.A. de
Reuven Bar-On [10; 11].

Experimentele au demonstrat faptul ca: a) un astfel de EQ-1ipoate fi imbunatétit la orice varsta,
in conditii de interventie psihologica si pedagogica eficientd in functie de particularitatile fiecarui caz
(individual, comunitar etc.); b) procesul este finalizat la nivel corespunzator daca este lansat deja la o
varstd mica, In conditiile identificarii unor probleme critice descoperite in zona comportamentului
social sau/si a limbajului verbal, dar si nonverbal; ¢) interventiile nerealizate la timp au impact negativ
pe termen scurt (in cadrul varstei psihologice a copilului prescolar), mediu (generand fenomene de

inadaptare scolard) si chiar /ung (comportamente necorespunzatoare la varsta adulta) [171, p.7].
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In plan practic, inteligenta emotionald este descrisd la nivel de experientd psihologica si
sociala care valorificd resursele afective si cognitive ale personalitdtii educatului, In raport cu
particularitatile varstei (a prescolarului, in cazul nostru) si ale mediului comunitar (familia
prescolarului si institutia pedagogica a grddinitei, in cazul nostru). In prezent, este necesard o noui
abordare atat din partea educatorilor, cat si a parintilor, In vederea facilitarii dezvoltarii potentialului
maxim al prescolarilor, in acord cu cerintele societatii si provocarile mediului educational care ne
obliga sa gasim solutii creative in plan metodologic pentru dezvoltarea optima, psihologica si sociala
a fiecarui copil.

Prescolarii cu tulburari de limbaj se confruntd adesea cu dificultati semnificative in
dezvoltarea inteligentei emotionale, care le poate afecta negativ starea de bine intrapersonald si
interpersonald, adaptarea la medii educationale (formale si nonformale) si relatiile sociale. La randul
lor, tulburarile emotionale perturba conduita verbala, dar si comportamentald a copilului, in contextul
unor deficite constatate in comunicare (la nivel de intelegere si de relationare semantica si
pragmaticd), inhibd orice proces de antrenare a inteligentei emotionale si sociale.

Studiile recente confirma problema critica semnalata anterior. Existd o crestere semnificativa
a numarului de copii diagnosticati cu tulburari de limbaj, generate sau/si intretinute pe fondul unui
deficit de inteligentd emotionald (aproximativ 5-10% din populatia prescolard conform American
Speech-Language — Hearing Association, 2020). Solutiile pot fi identificate in zona unei mai bune
diagnosticari si constientizari a problemelor de limbaj in randul parintilor si al educatorilor. Aceste
probleme nu se limiteaza doar la dificultatile de comunicare verbala, ci au implicatii asupra dezvoltarii
emotionale si sociale, cu consecinte negative la nivel de invatare prescolard, ulterior scolare si
comportament comunitar [215].

O a doua problema critica apare in conditiile in care majoritatea programelor educationale se
concentreaza pe recuperarea abilitatilor lingvistice, neglijand aspectele emotionale si sociale.
Rezolvarea sa presupune realizarea unor interventii integrate care sa sprijine copiii in toate aspectele
dezvoltarii lor psihologice si sociale. Astfel de interventii sunt cu atdt mai mult necesare in conditiile
in care: a) stilul de viatd a afectat semnificativ interactiunile sociale si educationale ale copiilor,
inclusiv ale celor cu tulburari de limbaj; b) cresterea frecventei utilizarii Invatdmantul online a creat
provocari suplimentare in contextul unei anume izolari si chiar anxietati sociale; c) cercetarile au
demonstrat legatura existenta intre performantele in invatarea scolara (si prescolard) si relatiile sociale

sanatoase — rezilientd emotionala crescuta [105].
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Dezvoltarea inteligentei emotionale in perioada prescolard este esentiald pentru o buna
adaptare la provocdrile vietii comunitare (familie, gradinita, scoald) cu contributia speciald a parintilor
a cadrelor didactice si a specialistilor [ 187] . Solutiile necesare sunt situate in zona educatiei parentale
si a perfectionarii profesorilor prin programe de interventie inovatoare, integrate $i personalizate
capabile sa sprijine dezvoltarea inteligentei emotionale la prescolarii cu tulburdri de limbaj. Ele
asigurd dobandirea unor metode de terapie lingvisticd si tehnici de dezvoltare emotionala,
fundamentate si antrenate la nivel interdisciplinar (psihologia educatiei si a varstelor, pedagogie
speciala, logopedie, psiholingvisticd) [29; 91].

Abordarea integrata a dezvoltarii emotionale si lingvistice la prescolarii cu tulburdri de limbaj
este esentiald pentru imbunatdtirea bunastarii generale si pregatirea pentru adaptarea scolard. La nivel
de program de interventie inovator, cercetarea isi propune sa ofere solutii practice, eficiente, care sa
sprijine copiii cu tulburari de limbaj in dezvoltarea personald si sociald, contribuind, astfel, la o
educatie incluziva si echitabila [183].

Pe acest fond problematic extins, cercetarea a implicat identificarea §i depasirea contradictiei
dintre cerintele unui program de interventie inovator, raportat la toate resursele psihologice si sociale
tipice personalitdtii prescolarului si posibilitdtile de moment ale copiilor cu tulburari de limbaj,
conditionate de dezvoltarea cognitiva si socio-afectiva limitatd — pe care am studiat-o longitudinal si
transversal — generata si intretinuta de limitele culturale si de viatd comunitard ale familiei.

Problema cercetarii. Dificultatile de dezvoltare a inteligentei emotionale la copiii cu TL duc
la autoreglare slaba si reactii emotionale intense neprocesate. Aceste dificultiti sporesc riscul de
confruntare cu bariere cauzate de nedezvoltarea vocabularului emotional si a abilitatilor de
comunicare/interactiune emotionala, reducand rolul de mediator al inteligentei emotionale intre
problemele de limbaj si comportamentele reactive. Solutionarea problemei stiintifice abordate implica
rezolvarea contradictiei dintre dezvoltarea limitatd a inteligentei emotionale a pregcolarilor cu
tulburdri de limbaj si necesitétile de interactiune cu mediul socio-educational familial, institutional si
comunitar, prin aplicarea unui program de interventie inovator, adaptat la nevoile specifice siresursele
disponibile prescolarului cu tulburdri de limbaj. Din aceasta perspectiva, este necesara:

a) intelegerea prompta dificultatilor de exprimare lingvistica, stabilizate In sens negativ;

b) proiectarea si dezvoltarea unor interventii eficiente de corectie si sprijin psiho-pedagogic si

social adecvat;
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c) crearea unui program de interventie inovator, destinat sd imbunatiteasca inteligenta
emotionald a prescolarilor cu tulburari de limbaj, prin tehnici adaptate nevoilor specifice;

d) orientarea prioritard, practicd, spre rezolvarea unor situatii limitd-asociate, lingvistice,
socio-emotionale si comportamentele, cu impact imediat si riscuri majore pe termen mediu si lung;

e) operationalizarea unor activitati specifice interactive, desfasurate ciclic prin jocuri de rol si
exercitii de recunoastere si exprimare a emotiilor, integrate in rutina zilnica a copiilor.

Obiectul cercetarii: Procesul de dezvoltare a inteligentei emotionale la prescolarii cu tulburari
de limba;.

Ipoteza cercetarii: Prin dezvoltarea si implementarea unui program de interventie inovator
destinat dezvoltarii inteligentei emotionale a prescolarilor cu tulburdri de limbaj, care cuprinde tehnici
adaptate nevoilor specifice ale copiilor si aplicate in mediul institutional, cat si familial, sunt oferite
solutii practice si eficiente de sprijinire a dezvoltarii personale si sociale a acestor copii, contribuind
astfel la o educatie mai incluziva si mai echitabila.

Scopul cercetarii: Explorarea si dezvoltarea de strategii eficiente pentru imbundtatirea
inteligentei emotionale la prescolarii cu tulburari de limbaj

Obiectivul general al cercetarii: Fundamentarea cadrului teoretic si metodologic pentru
dezvoltare inteligentei emotionale la prescolarii cu tulburdri de limba;.

Obiectivele specifice cercetarii:

1. Stabilirea cadrului teoretic privind dezvoltarea inteligentei emotionale la copii de varsta
prescolara.

2. Evaluarea nivelului actual al competentelor socio-emotionale la prescolarii cu tulburari de
limbaj;

3. Utilizarea instrumentelor de masurare standardizate si a observatiilor calitative pentru
evaluarea nivelului actual al competentelor emotionale si sociale;

4. Identificarea factorilor care influenteaza dezvoltarea inteligentei emotionale la acesti copii;

Elaborarea si implementarea unui program de interventie inovator;

6. Argumentarea experimentald a eficientei programului de interventie aplicat.

Reperele epistemologice ale cercetarii.

Inteligenta emotionala a devenit un concept esential in psihologie si educatie, avand un impact
semnificativ asupra modului in care indivizii interactioneaza si isi gestioneazd emotiile. Odata cu

popularizarea acestui termen, o serie de autori au contribuit la definirea, explorarea si aplicarea
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inteligentei emotionale in diverse domenii, incluzand psihologia, educatia si resursele umane. Aceasta
listd extinsd de autori, impartitd pe categorii, oferd o privire de ansamblu asupra contributiilor

semnificative in acest domeniu:

® Pionieri ai Inteligentei Emotionale: Daniel Goleman [74; 75; 77], Reuven Bar-On [10; 11],
Maurice. J. Elias [56], Steve. E. Tobias [57], John D. Mayer si Peter Salovey [107; 108].

® FEducatie si Inteligenta Emotionala: Mihai Zlate [201], Tinca Cretu [36], Sorin Cristea [38; 39],
Mihaela Roco [148; 149], Cojocaru Borozan Maia [31; 32], Florentina Hahaianu [88; 89].

® Psihologie si Comportament Uman: Albert Ellis [56; 57], Howard Gardner [66], Travis Bradberry
[20], Lev Vygotsky [195; 196], Jean Piaget [134; 137], Erikson Erik [61], Mihai Golu [84].

® Tulburari de Limbaj si Abilitati Sociale: Carolina Bodea-Hategan [137; 138], Emil Verza [192;
193], Ion-Ovidiu Panisoara [131], Constantin Paunescu [130], Valentina Olarescu [124].

Cercetarea noastra s-a axat pe un set comprehensiv de repere epistemologice, care constituie
fundamentul teoretic al dezvoltirii inteligentei emotionale la prescolarii cu tulburiri de limbaj. In prim
plan, studiul s-a bazat pe teoriile fundamentale ale inteligentei emotionale (IE), incluzand modelul de
abilitate propus de J. Mayer si P. Salovey, care priveste IE ca un ansamblu de aptitudini distincte,
precum si modelul mixt sustinut de D. Goleman, care combind trasdturile de personalitate si
competentele emotionale esentiale [11].

De asemenea, cercetarea a fost ghidata de perspectivele psihologiei dezvoltarii, inspirandu-se
din lucrarile lui Jean Piaget [134, 137], care ofera viziune asupra modului in care copiii isi construiesc
cunostintele despre lume, si teoriile lui Lev Vygotsky, [196], care subliniaza importanta interactiunilor
sociale asupra invdtarii si dezvoltarii. In plus, teoriile lui Erik Erikson privind dezvoltarea
psihosociala au oferit un cadru pentru explorarea etapelor emotionale si a crizelor de dezvoltare prin
care un copil trece in formarea identitatii sale [61].

In paralel, cercetarea a adoptat principii ale educatiei incluzive si speciale, permitand
dezvoltarea unor strategii educationale care raspund specific la nevoile individuale ale prescolarilor
cu tulburari de limbaj . Aceastd abordare a fost fundamentata pe lucrarile autoarelor precum P.D.
Hallahan si J.M. Kauffman si ale colegilor lor, care au evidentiat importanta interventiilor
personalizate [212].

Un reper esential a fost integrarea contextului social si cultural in analiza dezvoltarii
emotionale bazatd pe contributiile lui U. Bronfenbrenner [205], al carui model ecologic subliniaza

modul in care diferite medii - familial, scolar si comunitar - influenteaza dezvoltarea socio-emotionald
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a copiilor. Aceasta abordare subliniazd importanta unui sistem educational sensibil la diversitatea

culturala si lingvistica.

In contextul schimbarilor rapide din domeniul educatiei, inteligenta emotionala reprezintd un
element esential pentru sprijinirea dezvoltarii socio-emotionale a copiilor, in special in educatia
prescolara [ 183]. Existd numeroase cercetari care sustin aceasta afirmatie si care pot fi consultate in
lucrarile publicate de diversi cercetatori: Asher si Rose, 1997; Compas, Worsham si Ey, 1992; Crick
si Dodge, 1994; Denham, 1999; Fox, 1994; Garber, Braafladt si Zelman, 1991; Parke, Cassidy, Burks,
Carson si Boyum, 1992; Saarni, 1992; Thompson, 1991; Wolchik si Sandler, 1997 [11, p. 88].

Prin aceste repere epistemologice, cercetarea ofera un cadru robust pentru investigarea si
promovarea IE la copii, asigurand o abordare interdisciplinard si cuprinzatoare

Implicatii si concluzii.

Aceste studii evidentiaza importanta integrarii inteligentei emotionale in cadrul educational
timpuriu si in programele de pedagogie speciald. Descoperirile sugereaza cd progresele in educatia
eficienta terapiilor logopedice. Prin urmare, integrarea IE in educatie constituie o abordare
promititoare pentru sprijinirea dezvoltarii holistice a copiilor, raspunzind provocarilor actuale din
sfera educatiei si terapiilor.

Metodele de cercetare:

e La nivel de conceptualizare teoretica: metoda studiului bibliografic/documentarea, metoda
analizei si sintezei, metoda generalizarii teoretice, modelarea teoreticd, interpretarea si
concluzionarea.

e La nivel praxiologic: observarea, conversatia, chestionarul, studierea dosarelor personale ale
subiectilor implicati in cercetare.

e Metoda statistico-matematica pentru prelucrarea/interpretarea datelor si prezentare grafica.

Cercetarea implica: a) Imbinarea strategiei de cercetare longitudinald cu strategia de cercetare
transversald; b) utilizarea unor metode si procedee de cercetare adecvate la problematica abordata
(metode cantitative si calitative); ¢) valorificarea unor tehnici de investigatie speciala (din domeniul
logopediei): teste de evaluare a limbajului, observarea comportamentului comunicativ.

Noutatea si originalitatea stiintifica. Cercetarea combina perspective de analizd din domenii
complementare 1n plan epistemologic, tehnologic si praxiologic, fiind activitate perfectionata la nivel

de psihopedagogie speciald. O astfel de abordare intradisciplinara si interdisciplinara este necesara
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pentru a implementa un program eficient de dezvoltare a inteligentei emotionale la prescolarii cu
tulburari de limbaj. Acest program este inovator, prin interventii aditionale menite sa Indeplineasca
obiective specifice, si personalizat pentru a se potrivi cu nevoile emotionale si de comunicare ale
prescolarilor cu tulburari de limbaj.

Semnificatia teoretica. Este probatd si argumentatd la nivelul demersului de cercetare
intreprins, fundamentat intradisciplinar si interdisciplinar special pentru cunoasterea aprofundatd a
problematicii generale a inteligentei emotionale aplicata intr-un context special — situatia prescolarului
cu tulburiri de limbaj. Intelegerea particularititilor dezvoltarii inteligentei emotionale la prescolari in
general si in special in contextul tulburari de limbaj, oferd premisa metodologica necesara pentru a
putea si elabora recomanddri practice pentru cadrele didactice, profesorii-logopezi, profesori si
psihologi-terapeuti si parinti bazate pe informatii conceptuale de baza si date empirice solide, utile in
procesul recuperator.

Valoarea aplicativa a lucrarii constd in oferirea de solutii concrete, operationale si de
recomandari metodologice si praxiologice necesare pentru imbunatatirea interventiilor educationale
si terapeutice, pentru ghidarea politicilor si practicilor tipice unui domeniu aparte al pedagogiei
speciale, pentru suportul mediului familial si educational prescolar bazat pe instrumente si resurse
adecvate. Constientizarea si sensibilizarea tuturor actorilor educatiei implicati in abordarea
problematicii prescolarilor cu tulburari de limbaj stimuleazd procesul de egalizare a sanselor de
dezvoltare psihologica si de succes pedagogic (educational) necesar la toate nivelurile de proiectare a
curriculumului prescolar.

Implementarea rezultatelor stiintifice este realizatd in contextul activitatii de perfectionare
permanentd a cadrelor didactice din invatamantul prescolar care se confruntd cu probleme speciale
situate 1n zona relatiei dintre dezvoltarea limbajului si a inteligentei emotionale.

Pe acest fond, rezultatele obtinute in procesul de cercetare au fost prezentate si publicate in
conferinte nationale si internationale si articole publicate in reviste stiintifice de specialitate: Journal
of Romanian Literary Studies (2025); Didactica Pro..., revista de teorie §i practica educationala
(2025); Journal of Romanian Literary Studies (2024), Cercetarea pedagogica: exigente contemporane
si perspective de dezvoltare (2024); Science and education: new approaches and perspectives (2023);
Journal of Romanian Literary Studies (2023),; Evolutia sistemului national al invatamantului special
si incluziv ca proces unitar teoretico-praxiologic in campul educational european (2022); Probleme

ale stiintelor socioumanistice si modernizarii invatamantului (2022); Probleme actuale ale stiintelor
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umanistice. Analele stiintifice ale doctoranzilor si competitorilor (2021); Asistenta complexda a
copiilor cu cerinte educationale speciale in mediul educational incluziv (2020).

Cuvinte-cheie: inteligenta emotionala, prescolarii cu tulburari de limbaj, competente
emotionale, competente sociale.

Continutul tezei. Teza s-a constituit din adnotare, introducere, 3 capitole, concluzii si
recomandari, bibliografie din 227 titluri, 29 anexe, 41 tabele si 20 figuri. Volumul tezei este de 265
pagini, din care 150 - text de baza.

Sumarul compartimentelor tezei. /ntroducerea stabileste relevanta subiectului, oferind o
imagine de ansamblu asupra contextului din domeniul studiat si subliniind aspectele sale inovatoare.
In aceasti sectiune, sunt identificate problema si obiectul investigatiei, se formuleazi scopul,
obiectivele si ipoteza cercetdrii, si se defineste metodologia utilizata. De asemenea, sunt evidentiate
noutatea si originalitatea stiintificd ale problemei abordate, precum si importanta teoretica si
aplicabilitatea practici a concluziilor obtinute. In plus, sunt descrise modalititile de validare si
implementare a rezultatelor cercetarii.

Capitolul 1, Valorificarea teoretica a dezvoltarii inteligentei emotionale la prescolarii cu
tulburari de limbaj, ofera o explorare aprofundata a fundamentelor teoretice si practice ale inteligentei
emotionale, subliniind implicatiile acesteia pentru dezvoltarea educationald timpurie. Sectiunea
debuteazd cu o analizd a inteligentei ca aptitudine generald si trdsdturd multidimensionald a
personalitatii, evidentiind complexitatea definitiilor si natura sa holistica. Ulterior, capitolul detaliaza
inteligenta emotionald ca un model esential pentru dezvoltarea psihologica si sociald, accentuand
modul 1n care aceasta poate influenta pozitiv interactiunile sociale si adaptabilitatea emotionala a
copiilor. Continudnd, se realizeaza o explorare a dezvoltarii psihice la varsta prescolara, cu un focus
specific pe importanta inteligentei emotionale in acest stadiu critic. Se examineaza detaliat evolutia
limbajului la prescolari, punand accent pe rolul mediilor sociale diverse, cum ar fi gradinita, familia
si comunitatea educationald. In incheiere, capitolul abordeazi problematicile complexe ale
tulburdrilor de limbaj la prescolari si discutad valorificarea inteligentei emotionale ca strategie de
prevenire si abordare a dificultatilor socio-emotionale asociate. Aceste analize pun bazele pentru o
mai bund intelegere a modului in care integrarea inteligentei emotionale poate ameliora si facilita
experientele educationale si sociale ale copiilor cu dificultati lingvistice.

Capitolul 2, Nivelul dezvoltarii inteligentei emotionale la prescolarii cu tulburari de limbaj,

exploreaza structura si abordarile metodologice utilizate pentru investigarea modului in care
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inteligenta emotionala poate fi dezvoltata eficient la prescolarii care au tulburari de limbaj. Capitolul
incepe cu o detaliere a designului cercetarii, evidentiind etapele esentiale si logica ce std la baza
alegerilor metodologice. Sunt prezentate instrumentele de masurare utilizate, explicand criteriile de
selectie si relevanta acestora pentru evaluarea precisd a inteligentei emotionale prin prisma
competentelor emotionale si sociale. Sectiunile urméitoare se concentreaza pe prezentarea si
interpretarea rezultatelor obtinute in urma screeningurilor aplicate, analizand dezvoltarea inteligentei
emotionale la prescolarii de 5-7 ani. Se evidentiaza in mod particular capacitatea de recunoastere a
emotiilor de baza printr-un test inspirat de Paul Ekman, oferind o perspectiva asupra abilitatilor
copiilor de a identifica si intelege emotiile. Perceptiile cadrelor didactice si ale parintilor sunt detaliate,
oferind informatii valoroase despre rolul mediului educational si al sprijinului familial in
imbunatdtirea dezvoltdrii socio-emotionale. Aceste analize metodologice sunt esentiale pentru
stabilirea concluziilor studiului si formularea unor recomandari practice si teoretice, contribuind astfel
la o intelegere mai profunda a modalitatilor de sprijinire a prescolarilor cu tulburdri de limbaj in
contextul educational actual.

Capitolul 3, Interventia recuperatorie asupra dezvoltarii inteligentei emotionale la prescolarii
cu tulburari de limbaj, se concentreaza pe elaborarea si aplicarea unui model inovator destinat

In cadrul capitolului este prezentat un proiect specific, intitulat /mpreund pentru succes, care
cuprinde trei programe distincte. Fiecare dintre acestea este directionat catre un grup al actorilor
educationali implicati: parinti, cadre didactice si prescolari. Proiectul pune un accent deosebit pe
colaborarea integratd intre aceste grupuri pentru a sustine dezvoltarea holisticd a copiilor.

Analiza impactului aplicarii experimentale a acestui model releva beneficii notabile asupra
dezvoltérii inteligentei emotionale a prescolarilor, demonstrand eficacitatea interventiilor concepute
si implementate. Capitolul aduce o contributie semnificativd in domeniul educatiei speciale, oferind
atat o perspectiva practica, cat si teoretica asupra modului in care inteligenta emotionald poate fi
dezvoltata si optimizatd in grupuri cu nevoi speciale, promovand astfel incluziunea si bundstarea
emotionald in mediile educationale timpurii.

Concluziile generale si recomandarile sintetizeaza rezultatele cercetarii si oferd recomandari
practice pentru a eficientiza dezvoltarea inteligentei emotionale la prescolarii cu tulburdri de limbaj,

propunand solutii pentru problema stiintifica identificata.
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1. CONCEPTUL DE INTELIGENTA EMOTIONALA. IMPLICATII
PEDAGOGICE SI VALORIFICAREA IE IN PERIOADA PRESCOLARA

1.1 Inteligenta ca aptitudine generala si emotionala: Importanta dezvoltarii multidimensionale
la varsta prescolara.

Definitiile conceptului psihologic fundamental de inteligenta semnaleaza dubla calitate a
inteligentei, de aptitudine generala - aflata in relatie directa cu gandirea ca proces cognitiv superior —
st de trasatura generala a personalitatii umane, alaturi de celelalte ,/aturi ale personalitatii”:
dinamico-energetica,  instrumental-operationald, relational-valorica  si  transformational-
constructiva [201, p. 101].

(1) Ca sfera de referinta, conceptul de inteligenta generala ,denumeste activitatea complexa
mentala flexibila si mereu confruntatd cu situatii noi si probleme” care pot fi rezolvate utilizand
gandirea, ca resursd cognitiva superioari, dependenti de evolutia generald a personalititii. In acest
sens, se acceptd pe larg ideea ca ,,gdndirea este modul de manifestare si exprimare a inteligentei
[175].

() Functiile inteligentei sunt integrate in cadrul teoretic constituit de ,,psihologia gandirii”
[122].

Functia generala implica infelegerea informatiilor acumulate In timp: cunostinte, priceperi si
deprinderi asimilate in familie, gradinita, scoala, universitate, profesie, viatd comunitara etc., necesare
pentru rezolvarea de probleme si situatii-problema. Este realizata prin valorificarea optima a
functiilor generale ale limbajului si a operatiilor gandirii, fundamentale si instrumentale [122, p. 509].

Functiile specifice ale inteligentei sunt realizate in doua forme care asigura: a) intelegerea
spontand, prin operatii de recunoastere, integrare, semnificare sau combinare si recombinare a
cunostintelor acumulate in timp; b) intelegerea discursiva, elaborata prin operatiile fundamentale si
instrumentale ale gandirii, valorificate in ,,activitate mentalda de durata, ce dobdandeste structura
specifica a unui proces de rezolvare de probleme complexe”) [ibid., p. 515].

Utilizarea eficienta a inteligentei in procesul didactic este dependenta de varsta educatilor
(prescolari, scolari mici etc.) si de stadiul instruirii (atins 1n cadrul fiecarei trepte si discipline de
invatamant). In circumstante pedagogice, psihologice si sociale concrete sunt propuse diferite tipuri
de probleme (simple, complexe, de consolidare, recapitulare, sistematizare; reproductive sau inovative

etc.) care pot fi raportate prioritar la intelegerea spontana sau/si la intelegerea discursiva, elaborata.
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In conditii didactice speciale, de diferentiere si individualizare a instruirii, sunt valorificate
ambele functii specifice inteligentei. /nfelegerea spontand constituie o premisa pentru infelegerea
discursiva. De exemplu, in activitatea de instruire prescolara, ,abilitatile spontane — dependente de
experienta copilului — devin premise si mijloace partiale ale procesului discursiv de intelegere a noilor
situatii” si probleme cu diferite grade de complexitate, incluse in curriculumul formal si nonformal.

Tn plan practic, ambele tipuri de intelegere — spontand, discursivd — sunt implicate in
activitatea scolard si extrascolarda de rezolvare de probleme, cu diferite grade de simplitate si
complexitate. La acest nivel, intervin metodele de invatamant, selectate si aplicate in functie de tipul
de rationament activat ca resursa a inteligentei generale, privite ca dimensiune operationald a
gandirii. In invatimantul prescolar si primar sunt valorificate: a) metoda descoperirii/invitarea prin
descoperire; b) metoda demonstratiei ; ¢) metoda modelarii; d) metoda problematizarii [26, pp.132-
133; 214-222; 223-241; 261-270].

In orice context didactic, trebuie semnalati importanta activitatii de rezolvare de probleme
prin valorificarea inteligentei generale. De aceea, din perspectiva problematicii tezei noastre de
doctorat, este necesar sa fixam dimensiunea psihologica si pedagogica a conceptului de problema.

Psihologic, orice problema reprezinta ,,un sistem de intrebari asupra unui fapt necunoscut”
care: a) include ,,lacune ale cunoasterii”; b) solicita ,,aplicarea unui operator (operatii ale gandirii) la
anumite date informationale”; ¢) marcheaza ,,gandirea ca proces de rezolvare de probleme” [122,
pp. 517-519].

Pedagogic, inteligenta asigurd intelegerea informatiilor (cunostintelor, deprinderilor si
priceperilor) necesare pentru a putea rezolva diferite categorii de probleme, clasificate in raport cu
mai multe criterii logice si didactice [ibid., p. 521]: Forma de prezentare a problemei: bine
rezolvare: reproductive-necreative; demonstrativ-explicative; probleme euristic-creative; probleme
creativ-inovative; Scopul predominant al problemei: optimizarea situatiei didactice identificate;
rezolvarea creativa, cu solutii alternative; identificarea si rezolvare a unui conflict cognitiv care
solicita restructurarea cunostintelor.

Rezolvarea problemelor de orice tip implicd valorificarea demonstratiei utilizate ca metoda
didactica si de gandire, bazate pe rationament inductiv (pentru problemele simple, reproductive,
explicative, euristic-creative), deductiv (pentru problemele cu grad mai mare de complexitate) si

inovator (pentru problemele cu grad de maxima complexitate, exprimate sau prezentate intr-o forma
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contradictorie, care solicita utilizarea inovativa, a metodei demonstratiei in conditii de invatare prin
problematizare, cu valorificarea gandirii critice necesare pentru ,intelegerea contextuald”, pentru
rezolvarea unui conflict cognitiv prin restructurarea cunostintelor [122, pp. 515-516].

(1) Structura inteligentei poate fi analizata din mai multe perspective, cu impact pedagogic,
cu referinta la: Capacitatile cognitive; Tipurile de inteligenta; Teoriile referitoare la inteligenta.

1. Capacitatile cognitive sustin ,organizatia mentald a omului” ca ,dimensiune a
personalitatii”, care permite realizarea efectiva a aptitudinilor generale si specifice, dependente de
perfectionarea tuturor proceselor cognitive, in mod special a gandirii, in relatie cu limbajul [196; 201
p. 122].

2. Tipurile de inteligenta, ,,la care participa toate procesele psihice cognitive”, sustin ,,corelatia
cu gandirea™: a) inteligenta generald — capacitatea de abordare sirezolvare a unei game largi de sarcini
si solicitdri in viata cotidiand, in mai multe domenii si activitati; b) inteligenta particulara —
»capacitatea de rezolvare a situatiilor problematice dintr-un anumit domeniu”, actionand ca
inteligentd: teoreticd si practicd; verbald; matematicd, sociald etc. In plan functional-structural
Linteligenta generald este o rezultanta a interactiunii diferitelor componente ale inteligentelor
particulare” [85, p. 83].

3. Teoriile referitoare la inteligenta genercaza mai multe modele ale inteligentei definitivate
in functie de legaturile dintre componentele principale: a) teoria bifactoriald a lui C.E. Spearman
[217], care include inteligenta generala (g) si inteligentele specifice (s). b) teoria multifactorial a lui
L.L. Thurstone [219], inlocuieste factorul g cu mai multi factori comuni: intelegere si fluenta verbala,
numeric, spatial, memorie, perceptie si rationament; ) teoria structuralist-genetica a lui Jean Piaget
[136], descrie stadiile de dezvoltare a inteligentei, care includ: preoperational, operational concret si
operational formal; d) teoria triarhica a lui Robert J. Sternberg cuprinde trei subteorii: contextuala,
componentiala si cea ,,a celor doua fatete” (cunoscute si necunoscute) [85, p. 125].

Teoria inteligentelor multiple H. Gardner, propune sapte tipuri de inteligenta (lingvistica,
logico-matematicd, spatiald, kinestezicad, muzicald, intrapersonala, interpersonald/ sociala completate
ulterior cu inca doua tipuri (naturalista si spirituala) [66].

Structura de baza a inteligentei corespunde functiei generale a inteligentei si obiectivelor
generale derivate. In contextul tezei noastre, ea poate fi construita structuralist-genetic J. Piaget,
1972, 1973 [137; 139] si socio-cultural L.Vigotski, 1971, 1972 [195; 196], J. S. Bruner, 1970 [21] la

nivelul interdependentei dintre operatiile implicate in actiunea de adaptare care solicita asimilarea
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noilor cunostinte si acomodarea lor la structurile cognitive activate in zona invatarii: actuala ( J.
Piaget) si viitoare (L. Vigotski, zona proximei dezvoltarii) anticipata si perfectionata in conditii de
evaluare formativa continud.

Inteligenta la vdrsta psihologica prescolara (213 — 6/7 ani), analizata din perspectiva
constructivista structuralist-genetica (J. Piaget) se afla in stadiul cognitiv preoperational, in care,
progresiv, copilul devine capabil de formarea simbolurilor cu ajutorul limbajului, exersat in familie si
gradinita. Prin programele de educatie timpurie copilul dobandeste capacitatea ,,de a utiliza diferite
sisteme de simboluri ce reprezinta obiectele si evenimentele pe care le traieste”, antrenate prin jocul
didactic ca activitate si metodologie didactica de baza [138].

Inteligenta preoperationala, perfectionatd continuu prin contributia gradinitei, contribuie la: a)
dobéndirea unor ,,notiuni empirice”, despre obiecte concrete si evenimente imediate, exemplificate in
mai multe categorii de jocuri didactice; b) ordonarea acestora prin ,,operatiile de seriere a elementelor
componente in sens crescator sau descrescator”; ¢) clasificarea ,,elementelor unei multimi eterogene
de obiecte concrete, dupa criterii externe sau interne; d) evolutia limbajului, desi acesta este tributar

Inteligenta  prescolarului, analizatd din perspectiva constructivista socio-culturald,
evidentiaza relatia speciald posibild intre ,,invdtarea si dezvoltarea la varsta prescolard, privite
integral” (perceptie, reprezentare, memorie, gandire etc.). Este semnalat saltul de la varsta psihologica
anteprescolara (1 an si jumatate — 3 ani), dominanta de perceptie la varsta prescolaritatii, care
marcheaza, in conceptia lui L.Vigotski ,trecerea memoriei in centrul constiintei” active a copilului
[131, p. 326].

Curriculumul prescolar poate fi construit, astfel, in functie de un obiectiv psihologic general
care vizeaza formarea si dezvoltarea inteligentei copilului prescolar bazata pe reprezentdri generale,
memorizate logic, care anticipeaza (in ,,zona proximei dezvoltari”) o dubla tranzitie: Psihologica, de
la ,,gandirea pur intuitiva” spre ,,gandirea abstractd”, sustinutd in plan motivational prin ,,inlocuirea
si comutarea intereselor” si ludic, prin jocuri didactice complexe care includ elemente de arta, munca
si creatie; Pedagogica, de la instruirea prescolara la instruirea scolard, anticipata de L. Vigotski n
termeni de obiective specifice: a) ,,cristalizarea primului contur al conceptiei infantile despre lume”,
ca urmare a ,trecerii memoriei in centrul constiintei”; b) pregatirea pentru nvdtarea scolard, numita
wpreinvdtare” scolard; c) dobandirea de diverse notiuni diferentiate, ,,spontane si stiintifice, strans

legate intre ele”; d) formarea capacitatii prescolarului - viitor scolar mic — de ,,a invata reactiv dupa o
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programa de pregatire pentru insusirea citit-scrisului” [195, pp. 303-310; 196, pp. 165-167].

Inteligenta emotionald (IE) ca teorie consacrata in psihologia contemporand, cu aplicatii speciale
extinse (economie, management/leadership, administratie, sanatate, educatie: prescolara, scolara,
universitara; profesionald, a adultilor), este asociatd, deseori, cu opera marelui psiholog, ,,cercetator
in domeniul psihologiei clinice si a stiintelor comportamentale”, Daniel Goleman, [81].

Din perspectiva istoricd D. Goleman apreciaza ca, ,,in prezent, exista trei modele principale de
abordare a IE. 1) Modelul elaborat de Peter Salovey si John Mayer. A lansat conceptul de inteligenta
emotionald, deschizand o noua cale de cercetare, diferita de cea traditionala ,,conturatd de primele
studii despre coeficientul de inteligenta (1Q) de acum un secol”; 2) Modelul elaborat de Reuver Bar-
On care cerceteaza ,,starea de bine”, dependenta de mediul social, dar, mai ales, de un set de aptitudini
ale personalitatii, procesate pe fondul unor sentimente pozitive; 3) Modelul elaborat de Daniel
Goleman care combind teoria despre IE cu decenii de cercetari referitoare la ,,modelarea
competentelor care ii disting de medie pe mai toti performerii” in orice domeniu de activitate, cu
implicatii speciale In anumite zone extrem de importante pentru calitatea vietii, precum sanatatea si
educatia (prescolard, scolara, universitard) [77, pp. 9-11]. Teoria inteligentei emotionale, propusa de
Daniel Goleman, defineste inteligenta emotionald ca un construct compus din cinci categorii
interconectate de capacitdti sau competente socio-afective. Acestea sunt: a) cunoasterea de sine; b)
auto-controlul; ¢) motivarea; d) empatia; si e) abilitatile sociale [78].

Peter Salovey si John D. Mayer [214] au contribuit la ,,acceptarea termenului de inteligenta
emotionald in lumea stiintifica” in masura in care: au lansat conceptul; au analizat cele trei sensuri
mai importante ale inteligentei emotionale; au formulat o teorie demonstrabila stiintific, oferind ,,0
forma riguroasa de masurare a capacitatii de a trdi mai bine” [83].

,Teoria demonstrabila” este sustinuta la doua niveluri de referinta ( tabelul 1.1)

1. Inteligenta emotionald ca trasdatura de personalitate. Este raportata la ,patru procese si
mecanisme asociate cu IE”, referitoare la motivatie, emotie, cunoastere si constientizare (constiintd).
Teoria demonstrabila include ,,0 prezentare schematica a catorva dintre sistemele fundamentale ale

personalitatii” definite in termeni de ,,mecanisme mentale”, ,harti mentale” si ,trasaturi mentale”

[11].
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Tabelul 1.1. Sisteme fundamentale. Inteligenta emotionali ca trasatura de personalitate

Nivelul 1: Motivatii de baza: | Emotii de baza: Operatii Constientizari de
Mecanisme nevoia de: a manca, bucuria, cognitive de baza:
mentale, a bea, a dormi, tristetea, furia si baza: constiinta (teoretica si
determinate a se apara, a se frica, invatarea, practica), atentia,
fiziologic si alatura altora psihofiziologia reproducerea, fluxul constiintei etc.
psihologic inrudita etc. analiza, sinteza,
comparatia etc.
Nivelul 2: Modele ale eului: Modele ale eului in lume: Modele ale lumii:
Harti Mentale, imaginea de sine, eul ideal, roluri, atasamente, a sti sa scrii corect,
elaborate de identitatea, identificari, reguli de cunostinte experte
fiecare istoria de viata etc. comportament etc. despre obiecte,
personalitate fenomene, procese etc.
Nivelul 3: Trasaturi autorelevante: Trasaturi generale:
Trasdaturi Morale, | stima de sine, autoconstientizarea, inteligenta extraversia, inteligenta verbala,
probate in personald (intrapersonald — interpersonala), constiinta, dogmatismul, prietenia
activitatea fiecarei forta eului etc. etc.
personalitati

,Definitiile socio-emotionale si de personalitate ale inteligentei emotionale”, extinse dupa
1990 la un set diferit de atribute ale personalitatii sau reduse la ,,un cuvant la moda”, sunt analizate in
functie de modelul prezentat anterior. ,,In contrast cu abordarile de popularizare, cercetarea stiintifica
trebuie sa adere la standarde atent construite, relevante in domeniu, care sunt o buna corespondenta
intre conceptul dat (inteligenta emotionald) si orice test folosit pentru evaluarea ei” [11].

2. Inteligenta emotionala ca aptitudine mentala. Este abordata ca ,,0 teorie aptitudinala a
inteligentei emotionale” care ,,opereaza unitar” la nivel de sistem cognitiv si afectiv, pe un circuit care
include si articuleaza: a) perceptia emotiilor (,procesarea ulterioara a informatiei emotionale”); b)
integrarea emotiilor, ,,in sistemul cognitiv ca semnale observate” care pot fi implicate in ,,ameliorarea
proceselor cognitive”; ¢) infelegerea emotiilor, prin ,,procesarea cognitiva”; d) gestionarea emotiilor,
prin analiza implicatiilor lor si prin ,,deschiderea fata de sentimente care produc ,,gandurile care
promoveaza dezvoltarea emotionald, intelectuald si personala” [109].

LSDefinitia aptitudinala a inteligentei emotionale este apropiatd de alte constructe
concurente”: competenta emotionald si creativitatea emotionala, dar si inteligenta intrapersonala $i
inteligenta sociala (interpersonald). ,Inteligenta emotionala ca tip de inteligenta este un concept nou
care ne-ar putea ajuta sa explicdim mai bine functionarea personalitatii si a oamenilor” [ibid.,].
,»Modelul lui P. Salovey este bine inradacinat in traditia inteligentei definite cu mai bine de un secol
in urma prin studiile asupra 1Q”, deschise si spre inteligenta sociala (E.L. Thorndike, R.J. Sternberg),

restructurate de H. Gardner in teoria inteligentelor multiple abordate din perspectiva cognitiva care
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nu exclude emotiile atunci cand vorbeste despre ,,inteligentele personale” cu referinta la ,,inteligenta
intrapersonald” si la ,,inteligenta interpersonala” [78].

Definitia IE a lui ,,P. Salovey include inteligentele personale ale lui H. Gardner”. Formula
rezultatd integreaza capacitatile inteligentei intrapersonale si interpersonale la nivelul celor cinci
domenii principale care asigurd si marcheaza structura de functionare a IE [ibid.,]: Cunoasterea
emotiilor personale: ,constientizarea de sine”; ,,recunoasterea unui sentiment (adevarat) atunci cand
apare, piatra de temelie a IE”; Gestionarea emotiilor: ,stapanirea emotiilor” in situatia concreta
existentd care sustine ,,capacitatea de a construi constientizarea de sine, de a ne calma, de a scapa de
anxietate, de depresie si de irascibilitate” (,,calitati emotionale fundamentale); Motivarea de sine:
,punerea emotiilor in serviciul unui scop absolut esential” care implica ,,autocontrolul emotional care
sta la baza reugsitelor de tot felul”, realizat prin ,,amdnarea recompenselor si impulsurilor”;
Recunoasterea emotiilor in ceilalti: ,,empatia, o alta capacitate care se cladeste pe baza constientizarii
de sine emotionale” care solicitd ,,infelegerea celorlalti” in conditii de altruism si de responsabilitate
pedagogica, psihologica si sociald; Manevrarea relatiilor: ,arta de stabili relatii care inseamnd, in

Py

mare parte, capacitatea de a gestiona emotiile celorlalti”, in conditii de interactiune pozitiva care
solicita ,,competenta sociald” probata prin eficientd in relatiile interpersonale” [78].

Reuven Bar-On a elaborat o ,,teorie proprie despre IE care a inspirat numeroase studii pe
baza unei forme de masurare descoperite de el”” [18].

Autorul defineste inteligenta emotionala ,,drept un sir de capacitati, competente si aptitudini
noncognitive care influenteaza capacitatea persoanei de a reusi in adaptarea la cerintele si presiunile
mediului” [11; 202]. Aceastd definitie este realizata prin ,,interpretarea rezultatelor la o scala de
autoevaluare a inteligentei emotionale construita de el, EQ-i"/,,EQ - coeficientul de inteligenta
emotionala”, coeficient special care permite fixarea structurii de functionare a inteligentei emotionale
,subimpartite in cinci largi categorii” — EQ: 1) intrapersonala: autoconstientizare emotionald; 2)
interpersonala: empatie; relatii interpersonale si responsabilitate sociald, 3) care ,reaminteste de
inteligentele personale ale lui H. Gardner, subdivizate in rezolvarea de probleme, testarea realitatii
si flexibilitate”; 4) ,,management al stresului prin toleranta la stres si controlul impulsurilor”; 5) ,a
dispozitiei generale care se subimparte in fericire si optimism” [11].

Analiza inteligentei emotionale este realizata de Reuven Bar-On in cadrul unui model care
include ,,cinci capacitati” noncognitive, desfasurate in ,,15 trepte aferente”. Primele patru asigura baza

psihologica a reusitei personalitatii in cadrul raporturilor cu mediul extern si intern. A cincea
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capacitate constituie un produs care marcheaza ,,domeniul starii generale” in doua trepte care sustin
,»optimismul” si ,,fericirea” care confirma ,,forta inteligentei emotionale” [171, p. 21].

Structura de functionare a inteligentei emotionale este conceputa de Reuven Bar-On la patru
niveluri de referinta psihologica:

1) Nivelul legaturilor psihologice si sociale existente intre doud capacititi generale:
Competenta intrapersonald - ,,constiinta emotionala de sine”; caracterul asertiv al comportamentului
propriu; independenta; respectul de sine; implinirea de sine; Competenta interpersonala - empatie;
responsabilitatea sociala; relationarea interpersonald cu ,un sentiment de apropiere emotionald”.

2) Nivelul legaturilor cognitive si noncognitive (afective, motivationale, volitive, caracteriale
etc.) existente intre capacitatea de: administrare a stresului - toleranta la stres = controlul
impulsurilor; adaptabilitate - testarea realitatii; flexibilitatea; solutionarea problemelor.

3) Nivelul situat spre baza sistemului de functionare a inteligentei emotionale, ,Starea
generald” a personalitdtii care implica: optimismul - capacitatea de ,,mentinere a unei atitudini realiste
si pozitive; fericirea - ,,capacitatea de a fi satisfacuti de viata, de a va bucura de sine si de altii”— vezi
domeniul educatiei, sanatatii etc. [ibid., pp. 22- 23].

4) Nivelul situat la baza sistemului de functionare a inteligentei emotionale care implica
operationalizarea competentelor specifice avand ca rezultat definirea unui set de performante
efective”. ,,EQ si succesul in muncd” in conditiile concrete existente in invatamantul primar:
optimismul, respectul de sine, independenta, toleranta la stres, fericirea.

Aceste competente specifice, noncognitive constituie ,,cei mai importanti cinci factori ai
reugitei profesionale n invatamantul primar (care include si invatamantul prescolar).

Profesorii cei mai buni erau ,,cei mult mai optimisti”, implicati in ,,solutionarea problemelor”,
cu sentimentul ,,implinirii de sine” dublat permanent de ,,toleranta la stres si fericire”.

Profesorii slabi au o prestatie cu rezultate negative evidente, care, generate de ,,lipsa de control
a impulsurilor 1i face sa se enerveze, sa-si piardd rabdarea si sd aibad slabe calitdti de organizator”
[ibid., pp. 21, 256, 257, 276].

Performantele efective sunt evaluate si analizate de Reuven Bar-On 1n urma unor ,,Observatii
pe baza inventarului de calcul al coeficientului emotional” raportat la ,.inteligenta emotionala si
inteligenta sociala”. Rezultatele obtinute ,,sugereaza ca inteligenta emotionala si sociala este un sir
multifactorial de aptitudini emotionale, personale si sociale interconectate”.

Din aceasta perspectiva, autorul analizeaza constructul de inteligenta emotionala si inteligenta
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sociala, prin prisma ,,cunostintelor dobandite prin aplicarea Inventarului de Calcul al Coeficientului
Emotional (EQ-1)” in urma unor cercetari realizate in lume in ultimii 17 ani [10].

In concluziile studiului, se subliniazd faptul cd ,rezultatele sugereazi cda inteligenta
emotionala si sociala este un sir multifactorial de aptitudini emotionale, personale si sociale
intercorelate” pentru a face fata la solicitarile si presiunile cotidiene. Acest ,,sir multifactorial” este
ordonat la nivel de Structura Factoriala: Centrala (cu zece componente factoriale-cheie: 1)
Autorespectul; 2) Autoconstientizarea emotiilor; 3) Asertivitatea; 4) Empatia; 5) Relatiile
interpersonale; 6) Toleranta la stres; 7) Controlul impulsurilor;, 8) Testarea realitatii; 9)
Flexibilitatea; 10) Rezolvarea de probleme; Descriptiva (cu cinci ,,factori facilitatori: optimismul,
autoactualizarea, fericirea, independenta si responsabilitatea sociald™), care ,,nu sunt doar puternic
corelati cu inteligenta emotionala si sociald, ci tind sa faciliteze capacitatea generala a persoanei de
a face fata eficient solicitarilor si presiunilor cotidiene” [ibid.,].

In functie de concluzia finald a studiului intreprins de Reuven Bar-On, propunem un model de
analiza operationala a inteligentei emotionale si sociale (tabelul 1.2) elaborat la nivelul corelatiei
existente ntre structura centrala si structura descriptiva [ibid.,].

Tabelul 1.2. Model de analiza operationala a inteligentei emotionale si sociale, aplicabil la nivel

de educatie scolara [10]

INTELIGENTA EMOTIONALA SI SOCIALA
Definita conceptual la nivel de construct, cu:
a) sferd de referintd: resursele psihologice noncognitive (afective, motivationale, volitive, caracteriale);
b) functie generala: realizarea reusitei scolare prin valorificarea optima a resurselor psihologice
noncognitive;
¢) structura factoriala de bazi, operationald: centrala (10 factori-cheie) — descriptiva (5 factori facilitatori)

STRUCTURA DE FUNCTIONARE A EDUCATIEI EMOTIONALE SI SOCIALE

STRUCTURA FACTORIALA DE BAZA STRUCTURA FACTORIALA DE BAZA
CENTRALA DESCRIPTIVA
10 FACTORI-CHEIE 5 FACTORI FACILITATORI

care ,influenteaza capacitatea generald de a face | ai comportamentului emotional si social inteligent,
fatd Intr-un mod activ si eficient la solicitarile si | care ,,au fost descrisi in detaliu” in termeni de
presiunile cotidiene: performante efective
1. Autorespectul care constituie: 1. Optimismul, ,,masurat de subscala OP din EQ-1"
- capacitatea de ,,a fi constient de sine” si de ,,a se | - ,,este un facilitator” care reprezinta, ,,impreuna cu
autoevalua corect”; impulsul si dispozitia pozitiva, unul dintre factorii
- ,,0 preconditie a autoconstientizarii emotiilor si a | propulsori considerati de natura mai mult
empatiei”. motivationala si nu o parte integrald a inteligentei
2. Autoconstientizarea emotiilor care constituie insasi”.

»capacitatea de a-si constientiza si intelege | 2. Autoactualizarea, ,,masuratd de subscala S.A/ EQ-
emotiile”; 1
3. Asertivitatea care constituie: — ,,evalueaza dorinta de autorealizare”;
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— ,,capacitatea de a-si exprima emotiile si de a se | - ,necesitd dorintd si energie emotionald” pentru

exprima pe sine”; urmarirea obiectivelor personale; altfel, ,,reducerea

- ,calitdtile suplimentare orientate dupd propriile | initiativelor de urmarire a obiectivelor personale, este

principii de autoafirmare”. unul din simptomele-cheie ale depresiei”.

4. Empatia care constituie: 3. Fericirea, ,,masurata de subscala HA din EQ-1":
scapacitatea de a constientiza si intelege | - ,In plus fati de valoarea motivationald a

sentimentele altora”, dependenta de ,,aptitudinea de | optimismului si a dorintei de autorealizare, fericirea

a ne constientiza si intelege pe noi insine”; are si ea o naturd barometricd (monitorizeaza starea

- functia cu ,,0 aplicabilitate diagnostica si curativa”, | de bine generald si intercaleaza o dispozitie pozitiva

premisd a comportamentului social pozitiv. in modul de a face fata solicitarilor zilnice”;

5. Relatiile interpersonale care constituie: - ,Aceastd dispozitie pozitiva furnizeazd energia

- ,capacitatea de a forma si mentine relatii intime”; | emotionalda necesard pentru cresterea nivelului

- ,aptitudinea de a crea si mentine relatii motivational si trecerea la fapte”.

interpersonale, in conditii de ,,apropiere 4. Independenta, ,,masurata de subscala IN din EQ-1":

emotionala”. - ,,evalueazd sentimentul de a detine controlul si de a

6. Toleranta la stres constituie: putea influenta situatiile dificile”;

- ,capacitatea de a gestiona eficient situatiile genera- | - reprezinta, ,,autodirectia in gandire si capacitatea de

toare de stres si anxietate™; a relationa cu altii”.

- ,capacitatea de a influenta evenimentele stresante” | 5. Responsabilitatea sociald, ,,masuratd de subscala

pentru ,,a face fata solicitarilor de mediu”. RE din EQ-1:

7. Controlul impulsurilor — care constituie: - constituie ,,unul dintre cei mai importanti factori care

- capacitatea de autocontrol al reactiilor afective; determind eficienta la locul de munca”;

- capacitatea de infelegere a emotiilor care pot - implicd un set de calitati speciale: ,,angajare,

genera fenomene negative, de agresivitate etc. loialitate, initiativd, productivitate, relationare,

8. Testarea realititii — care constituie: calitatea muncii, competenta profesionala,

»capacitatea de a-si valida gandurile si flexibilitate, implementare si energie”.

sentimentele” in context concret;

- aptitudinea de a evalua corect si realist la situatia
imediata”.

9. Flexibilitatea care constituie

- ,,capacitatea de schimbare” afectiva, in raport de
situatiile noi aparute.

10. Rezolvarea de probleme care constituie:

- ,capacitatea de a identifica si rezolva, in mod
eficient si constructiv, probleme de natura personala
si sociald”.

Daniel Goleman, psiholog si cercetator in domeniul psihologiei clinice si al stiintelor
comportamentale, cu doctoratul la Harvard, cofondator al Colaborative for Academic, Social and
Emotional Learning si codirector al Consortium for Research on Emotional Intelligence in
Organizations”, propune un model al inteligentei emotionale (IE) aflate in stransa legatura cu
inteligenta sociala care include ,,competente asociate cu inteligenta generala” valorificata la nivel de
,,Leadership care produce rezultate” [77, p. 13].

Lucrarea fundamentala, Inteligenta emotionala, (1995) a avut impact nu doar in educatie si in
viata cotidiand, ci si in lumea afacerilor unde a devenit ,,0 idee revolutionard care schimba

paradigmele” [81].
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Daniel Goleman concepe 1Q si IE drept ,,competente care nu sunt in opozitie, ci mai degraba
separate”. In conditii de cercetare empirica ,,nu existd un test care si stabileascd scorul inteligentei
emotionale” comparabil ,,cu testele IQ”. La nivel de cercetare fundamentald, teoretica, realizatd prin
observarea sistematicad a conduitei umane, urmata de analize-sinteze calitative, poate fi construit
,»Lipul pur”: a) cu ,,IQ mare, perfect adaptat la universul mental, dar incapabil sa se adapteze la lumea
celorlalti”; b) cu ,,EQ mare, cu o inteligentd emotionala dezvoltata”, echilibrat din punct vedere social.
Dar in viata reald, cele doua , tipuri pure”, nu functioneaza deoarece: a),,in fiecare dintre noi exista un
amestec de IQ si [E, la anumite niveluri”; b) ,,orice om are o inteligentd cognitiva si una emotionala”
cu calitati generale si speciale care ,,se contopesc” [ibid.,].

Modelul IE elaborat de Daniel Goleman, are ca sfera de referinta calitatile pe care orice om
le detine la nivel de inteligenta cognitiva si de inteligenta emotionala, care in viata reala ,se
contopesc”. Dar evidentiaza faptul, observat in diferite imprejurari, cd ,,inteligenta emotionala adauga
mult mai multe dintre acele calitati care ne definesc cu adevarat ca fiinte umane” [ibid.,].

Constructia modelului, raportat la leadership, cu deschideri multiple spre zona educatiei,
valorifica ,,decenii de cercetari despre modelarea competentelor care Ti disting de medie pe mai toti
performerii de top” [77]. Este centratd asupra legaturii dintre inteligenta emotionala si inteligenta
sociala, capacitdti complementare, raportate la ,,competente asociate CU inteligenta generala”.

Structura Modelului IE include elemente utilizate si de celelalte doua modele analizate anterior
(Salovey-Mayer; Reuven Bar-On), incadrate in ,,patru domenii generice” care confirma legatura dintre
inteligenta emotionala si inteligenta sociala , abordate ca aptitudini sau ,,abilitdti de baza” necesare
n toate domeniile, inclusiv in educatia prescolara, scolara, universitara, profesionald, a adultilor.

Modelul de analiza pe care il propunem integreaza, in cadrul competentei emotionale conturat
de Goleman la nivel de leadership, competenta pedagogica emotionala generald si specifica,
conceputa ca ,,un construct” sau un produs calitativ al constiintei intrapersonale (psihologice) si
interpersonale (sociale).

Analiza modelului lui Goleman evidentiaza corelatia dintre: a) ,inteligenta emotionala
proprie”, expresie a constiintei de sine, aptitudine sau abilitate de baza care ne determind potentialul
pentru invatarea fundamentelor gestionarii sinelui”’; b) ,,competenta emotionald SOciala care ne arata
cdt de mult din acest potential am reusit sa gestionam pentru a genera competente necesare la locul
de munca” (in cazul nostru competente pedagogice) [ibid.,].

D. Goleman considera ca o aptitudine de baza a inteligentei emotionale (definitd n termeni
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de capacitate: Constiinta de sine — Gestionare a sinelui; Constiinta sociala — Gestionare a relatiilor)
,nu e suficientd pentru a manifesta o anumiti competentd profesionald” [ibid., pp. 16-17]. Tn aceste
conditii am apreciat ca este necesara includerea in cadrul competentei emotionale a celor doua
categorii de competente (generale si specifice), care trebuie formate si dezvoltate la nivelul
interdependentei dintre inteligenta emotionald (intrapersonald) si inteligenta sociala (interpersonala),
dintre constiinta psihologica, individuala si constiinta sociald, colectiva.

Pe acest fond, trebuie sa evidentiem diferenta dintre aptitudini (sau abilitati) si competente,
(remarcata si de D. Goleman in analiza Modelului IE):

1) Aptitudinile: a) ,,potentialul adaptativ general al individului uman pe baza caruia el reuseste
sa facd fatd unei multitudini de situatii de solicitari externe, cu performante superioare mediei
comune”[86, p.570];b) ,insusirile potentiale ce urmeaza sa fie puse in valoare” la nivel de capacitate
(,,sistem de nsusiri functionale si operationale n uniune cu deprinderile, cunostintele si experienta
necesare” acumulate anterior [123, pp. 59, 98];

2) Competentele: a) ,,un ansamblu de cunostinte declarative, procedurale si atitudini care sunt
activate” pentru realizarea unor obiective pe termen mediu si lung; b) produsul unui ansamblu de
cunostinte (Savoir), abilitatilaptitudini (savoir-faire) si atitudini si valori (savoir-étre) care asigura
reusita in activitate, pe termen mediu si lung, In perspectiva invatarii eficiente pe tot parcursul vietii
[48; 54].

Exemplul oferit in ,,lucrul in echipd” este semnificativ si pentru domeniul educatiei, unde ,.este
nevoie sa dezvoltam o abilitate din fundamentele IE si anume constiinta sociala si administrarea — sau
gestiunea — relatiilor”. Pentru a ajunge la competenta emotionala in domeniul_muncii in echipa este
necesar un salt calitativ de la abilitatile potentiale la abilitati dobdndite si valorificate practic,
aplicabile pe termen mediu si lung in situatii diferite si in contexte deschise. D. Goleman apeleaza si
la ,,exemplul unei analogii din domeniul cunoasterii”, cu referinta la activitatea de educatie si instruire
organizata si planificata in procesul de invatamant: ,,un elev poate avea excelente abilitati spatiale, si
cu toate acestea sa nu invete niciodata geometrie, daramite sa ajunga arhitect” [78].

In masura in care competentele emotionale sunt produsul unui proces de invatare ele pot fi
interpretate la nivel de competente generale si speciale, care implicd o combinatie optima intre
cunostintele emotionale — deprinderile emotionale si atitudinile si valorile emotionale. Valorificand
,»cele aproximativ 20 de competente emotionale”, semnalate de D. Goleman, dar si descrierile propuse

in ,tipul pur” (de IE), putem construi un model al formarii competentei emotionale, necesar in
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leadershipul educational cu arie de aplicatie extinsd spre toate ipostazele managerului scolar
(ministru, inspector, director, profesor de specialitate, profesor in invatamantul prescolar si primar,
profesor diriginte, profesor consilier, profesor metodist, etc. tabelul 1.3)

In procesul de invatamant, putem identifica doua categorii de competente emotionale: generale

si specifice. Ambele sunt produsul cunostintelor emotionale — deprinderilor emotionale — atitudinilor

si valorilor emotionale, asimilate prin invatare.

Tabelul 1.3. Modelul Formairii Inteligentei Emotionale: Capacitati, Aptitudini si
Abilitati de Baza [77, pp.143-148]

INTELIGENTA EMOTIONALA

INTELIGENTA SOCIALA

CONSTIINTA DE SINE
- constiinta de sine emotionala

CONSTIINTA SOCIALA
- empatie
- constiinta organizationald

GESTIONARE A SINELUI
- autocontrol emotional
- adaptabilitate
- implinire
- perspectiva pozitiva

GESTIONARE A RELATIILOR
- leadership care inspird
- influenta
- gestionare a conflictelor
- lucru in echipa si colaborare.

COMPETENTELE EMOTIONALE
formate si dezvoltate in cadrul unui proces pedagogic
bazat pe combinarea optima necesara intre:
cunostintele emotionale — deprinderile emotionale — atitudinile si valorile emotionale

Competentele emotionale care probeaza
constiinta de sine in orice situatie practica:
a. Autocunosterea emotionald

b. Autoevaluarea corecta

c. Increderea in sine, sustinuta emotional.

Competentele emotionale care probeaza
constiinta sociala in orice situatie practica:

a. Empatia, sustinuta emotional

b. Constiinta organizationald, stimulatd emotional
c. Solicitudinea care ,(favorizeaza un climat
educational”

2. Competentele emotionale care probeaza
gestionarea sinelui in orice situatie practica:

a. Autocontrolul emotional, orientat pozitiv;

b. Transparenta, implicata in sustinerea valorilor
emotional, prin ,,sentimente, convingeri si actiuni’
c. Adaptabilitatea emotionald la ,,mai multe
cerinte, la noi provocari, dand dovada de
flexibilitate in gandire”

d. Ambitia, sustinutd emotional prin ,,invatarea
continua si transmiterea unor metode mai bune”
e. Initiativa ,,cu sentimentul eficientei”, propriu
liderului care ,,profitd de oportunitati sau le
creeazd”

f. Optimismul, exprimat prin sentimentul care te
face ,,sd nu dai Tnapoi din fata greutatilor”.

b

Competentele emotionale care probeaza
gestionarea relatiilor in orice situatie:

a. Inspiratia care ,,creeaza rezonanta” afectiva,
oferind ,,0 viziune convingatoare sau o misiune
comuna”

b. Influenta exercitata afectiv asupra celuilalt/
celorlalti

c. Dezvoltarea abilitatilor afective ale celorlalti, in
raport cu ,obiectivele, calititile si slabiciunile
acestora”

d. Facilitarea schimbarilor, recunoscuta ca
necesitate sustinutd si angajata afectiv, inclusiv in
conditii dificile

e. Gestionarea conflictelor in conditiile in care sunt
respectate, in plan afectiv, ,argumentele ambelor
tabere”

f. Colaborarea care sustine in plan afectiv ,,spiritul
de echipa”, in conditii de colegialitate si cooperare.
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Competentele emotionale generale sunt situate la nivelul cel mai inalt al constiintei
psihologice (de sine, intrapersonala) si ale constiintei sociale (interpersonale). Ele sunt angajate n
rezolvarea tuturor problemelor afective care apar in activitatile specifice bazate pe interdependenta
dintre managerul scolar si profesor, dintre profesor si prescolar (scolar) etc [77].

Constiinta psihologica individuala generala (de sine, intrapersonald) este probata prin
urmatoarele competente emotionale. Autocunoasterea emotionala; Autoevaluarea Corecta a
resurselor afective; Tncrederea in sine sustinuta afectiv [ibid.,].

Constiinta sociala (interpersonald) generald este probata prin urmatoarele competente
emotionale: Empatia (raportarea la starea afectiva a celorlalti); Constiinta organizationala stimulata
emotional; Solicitudinea care favorizeaza crearea unui climat educational optim.

Competentele emotionale specifice sunt situate in zona in care constiinta psihologica (de sine,
individuala, intrapersonald) si constiinta socialad (interpersonald, a grupului, a echipei) sunt
aprofundate si aplicate la nivelul unor comportamente proprii unor domenii — in cazul nostru, educatia
si instruirea prescolara, scolara si universitara etc.

Constiinta individuala specifica (de sine, intrapersonald) este probata prin urmatoarele
competente emotionale. autocontrolul emotional al propriei persoane; transparenta valorilor proprii
domeniului de activitate sustinute prin ,,sentimente, convingeri si actiuni” proprii; adaptabilitatea
emotionald la ,,mai multe cerinte, la noi provocari”; optimismul, care ne ajuta sa depdsim orice
obstacol, pe parcursul activitatii de educatie si instruire.

Constiinta sociala specifica (interpersonald, a grupului, a echipei) este probata prin
urmatoarele competente emotionale: inspiratia grupului (colectivului didactic, clasei/grupei de
prescolari etc.) cu obiective comune care creeaza rezonanta afectiva pozitiva etc.; influenta afectiva
pozitiva exercitatd afectiv de fiecare membru al grupului; dezvoltarea aptitudinilor afective ale
membrilor grupului, prin contributia speciala a liderilor — ,,mentori si consilieri innascuti”; facilitarea
schimbarilor; gestionarea conflictelor prin apelul la resursele afective ale tuturor membrilor grupului;
colaborarea intre membrii grupului care sustine in plan afectiv ,,spiritul de echipa” [ibid., pp.143-
148].

Tn concluzie, in perspectiva istorica cele trei teorii ale IE (P. Salovey-J. Mayer; R. Bar-On;
D. Goleman) au lansat un nou domeniu de cercetare, cu impact si in stiintele educatiei.

J. Mayer si P. Salovey (1990) au comparat inteligenta emotionald cu inteligenta sociala special

pentru a diferentia inteligenta emotionald (restransa in zona resurselor cognitive) de inteligenta
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academica (bazata pe valorificarea inteligentei generale si speciale).

Reuven Bar-On (1997) a propus un model diferit conform céruia ,,inteligenta emotionala
include aproape tot ce este legat de succes, care nu trebuie masurat doar in raport de IQ [11].

D. Goleman [82], a extins si aprofundat cercetarea IE ca aptitudine psihologica specifica
noncognitiva, cu functie generald de formare si dezvoltare a educatului la nivelul interdependentei
dintre capacitdtile constiintei psihologice (individuale) si sociale (colective) antrenate special pentru
a deveni competente emotionale, aplicate pe larg in toate domeniile vietii pentru a asigura ,,succesul
in munca”, eliminand ,,emotiile toxice”, cultivand ,,emotiile pozitive” .

Daniel Goleman devine, astfel, ,,parintele adoptiv, tatal biologic al inteligentei emotionale”,
chiar daca ,,0 istorie condensatd” semnaleaza ca primul care ,,a formulat sintagma, in 1960, este
psihologul Orval Hobart Mowrer”, urmat de psihologii ,,Peter Salovey si John Mayer” (1990) [200,
p. 12]. Aceasta evolutie a conceptului de inteligentd emotionala este deosebit de relevanta in contextul
dezvoltarii psihologice si sociale a copiilor prescolari. Viarsta psihica a prescolarului, ,a doud
copilarie, stadiul — de la 3 la 6/7 ani”, este marcata de ,salturi si achizitii calitativ-cantitative ce
pecetluiesc caracteristicile umanului si adaptarea complexd la mediul de viata”
si in gradinita) [193, p. 223].

La nivel general, sunt semnalate ,caracteristici tot mai evaluate”, cu referinta la: atitudini

comunitar (in familie

(afective, motivationale) fatd de familie si In gradinita, fata de educatoare si personalul gradinitei, fata
de colegii de grupd, fata de activitdtile organizate formal si nonformal; caracter (calitatea relatiei
constante cu cei din jur si cu propria persoand); stari emotionale complexe si contradictorii (in
procesul de adaptare la cerintele familiei si ale gradinitei); vointa (care solicita efort voluntar sustinut
si in plan afectiv); motivatie (trebuintele primare si interesele imediate exprimate prin impulsuri,
emotii puternice, stari si dispozitii afective, sentimente pe cale de formare); comunicare, legata de
evolutia limbajului verbal si nonverbal in contextul particularitatilor specifice varstei [84; 85; 201].
Jn planul dezvoltarii psihice generale” varsta prescolaritdtii prezinta si alte caracteristici
specifice exprimate in termeni de capacitate: a) ,,de a se desprinde de situatiile si obiectivele concrete”
prin tehnici dependente de ,,simbolistica imaginatiei” energizatd de impulsurile afective imediate si
de emotiile puternice; b) de autonomie in conditii de ,.trebuinte spirituale si sociale”, stimulate de
viata afectivad proprie prescolarului; ¢) de ,,imbogatire a experientei personale ca urmare a satisfacerii
curiozitatii sub impulsul unor trairi emotionale si stari si dispozitii socioafective pozitive; d) de

adaptare socioafectiva la un set de reguli si norme morale, receptate in familie, antrenate special in
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gradinita; e) de dezvoltare a functiilor si proceselor psihice semnificative (cognitive, afective,
volitive), ,,ca efect al cresterii potentialului sistemului nervos central si al antrenamentului probat in
relatia socioafectiva cu mediul inconjurator”; f) de ,,a intelege ca realitatea externa nu se reduce la
propriile sale trairi”, descoperind treptat ca ,,mama, tata, ceilalti oameni nu sunt identici cu el” [201].

Analiza longitudinala a procesului de evolutie generala a copilului prescolar evidentiaza
existenta a ,,trei substadii sau subperioade”:

1) Prescolaritatea mica (3-4 ani), cu tendinte identificate (inclusiv prin apelul la resursele
inteligentei emotionale), exprimate prin: a) diminuarea conduitelor negative, de rasfat; b) reducerea
partiald a starii de egocentrism; ¢) colaborare cu partenerii de joc; d) interes pentru povesti si munca
(ajutor dat adultilor, mamei etc.); e) ,,dialog cu alte persoane, in familie si in special cu educatoarea:
f) relatii sociale ,,usor echilibrate cu cei din jur”, in masura in care copilul ,,devine mai afectuos si
intelege starile emotionale ale altora”, odata cu cresterea Tncrederii ,,in ceea ce spun si fac oamenii
mai mari”.

2) Prescolaritatea mijlocie (4-5 ani) caracterizata prin: a) capacitatea socioafectiva a copilului
motivat sa participe la activitdti (ludice etc.); b) inteligenta emotionala probatd cand coopereaza
constant cu colegii, stabileste prietenii, are momente de altruism; c) comunicarea extinsa (verbala si
nonverbald), sustinuta cognitiv, dar si afectiv (prin intelegerea sentimentelor mamei sale sau ale altor
adulti), cu ,achizitia de noi cuvinte, imaginarea unor situatii inedite, folosirea simbolurilor”; d)
cresterea increderii copilului in relatiile cu adultii Tn masura in care ,.este receptiv la aprecierile
adultului si face efort pentru a intra in gratiile acestuia”.

3) Prescolaritatea mare (5-6/7 ani), in masura in care pregateste trecerea de la invatamantul
prescolar la invatamantul scolar primar, de la activitatea bazata predominant pe joc la cea care va
implica prioritar invatarea (scolara si extrascolard) este caracterizatd prin urmatoarele tendinte: a)
participarea la activitatea de joc, conceput ca joc didactic, sustinutd afectiv, ,cu placere”; b)
realizarea unor relatii bune cu partenerii, in conditii care valorifica resursele inteligentei generale,
dar siale inteligentei emotionale care favorizeaza toleranta fata de cei ce gresesc (sau au o alta parere),
exprimarea deciziilor prin explicatii verbale, dar si prin emotiile intense (vezi emotiile, dispozitiile
sau starile afective pozitive (atunci cand copilul este energic, fascinat de joc etc.), dar si negative
(atunci cand copilul este supardcios, capricios, irascibil etc.); ¢) ascensiunea curiozitatii cognitive (si
socioafective), accentuate in timp prin interesul pentru ,cifre, cunoasterea literelor, a cititului”; d)

incercarea de autoevaluare prin ,,comparatie cu alti copii”, cu exprimarea unor preferinte sau optiuni
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(inclusiv profesionale, cu formulari spontane sau naive) [ 59; 182].

Concluzia generala referitoare la ,stadiul de prescolar (a doua copildrie)”, raportata la
,contextul general al evolutiei psihice”, este centratd asupra trairilor emotionale ale copilului, care
genereaza starea socioafectiva care defineste ,,fericirea copilului prescolar” probata prin modul cum
»actioneaza, relationeaza, se joaca si participd la activitatile altora™ [201].

Starea socioafectiva a prescolarului este sustinuta prin dezvoltarea senzorio-perceptiva - tactul
devine un simt de control si sustinere a vazului si auzului, pentru o mai bund explorare a lumii
inconjuratoare; perceptia devine observatie perceptiva care stimuleaza: ,,cunoasterea interiorului si
exteriorului locuintei si al gradinitei, al strazii, al magazinului”; implicarea socioafectiva (in contact
cu membrii familiei, cu vecini, cu educatoarea si personalul gradinitei etc.); ,,bucuria cu care copilul
raspunde emotional la solicitarile adultului” [16; 36; 117; 138; 174; 201].

Procesul de tranzitie de la cunoasterea empirica (senzorio-perceptiva) spre cunoasterea logica,
bazata pe resursele gandirii, aflata inca in stadiul preoperational [134; 137; 139], are loc pe fondul
dezvoltdrii limbajului care stimuleaza: a) experienta intuitivd acumulata in contacte directe cu
diferitele ,,obiecte” si ,,situatii” percepute in realitatea naturald si sociala”; b) reprezentdrile antrenate
continuu in procesul instructiv-educativ, in calitate de ,,reprezentdri ale memoriei si ale imaginatiei,
cu impact in formarea constiintei de sine emotionale; c) reprezentdrile fixate ca ,,imagini reproductiv-
statice” puse in relatie, ,,pentru a obtine o imagine generald ce implica operatiile mentale” [138; 193].

Planul dezvoltarii intelectului prescolarului implica ,,practic intreaga activitate psihica” in
realizarea unui salt calitativ ,,spectaculos” de la: a) capacitatea de reproducere statica, perceptiv-
reprezentativa, la capacitatea de memorare implicata virulent ,,in activitatea ludicd”, dar si in
Lrecitarea unei poezii impregnate cu elemente afectogene ce iau nastere sub influenta multitudinii
evenimentelor trdite” [102; 137; 139]; b) ,,memorarea involuntara si mecanica” predominanta la varsta
anteprescolara, la ,,formele intentionate si logice ale memorarii” care apar la varsta psihologica a
prescolaritatii (L.Vigotski); c) memoria constatativad, dependentd de perceperea si reprezentarea unor
obiecte si situatii concrete, la ,,memoria verbald” care ,faciliteaza trecerea de la gandirea simbolica la
gandirea intuitivd”; d) atentia reactiva, involuntara, la atentia activa, voluntara, cu trei caracteristici
spre finalul perioadei: intelegerea, interesul si antrenamentul” [193, pp. 246-251]; e) faza simbolica
de dezvoltare a gandirii ,,la etapa de inventivitate ce pregateste gandirea operativd complexa, dupd 6/7
ani”, cu ,,posibilitatea de a folosi reprezentari mentale legate de cuvinte, numere si imagini [193, pp.

251-254].
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Evolutiile semnalate produc un salt calitativ si in procesul de invatare organizat de educatoare
cu prescolarul in spiritul constructivist, promovat de J. S. Bruner [21] si L. Vigotski [195; 196], bazat
pe ,,internalizarea informatiilor rezultate din relationarea copiilor cu adulti care sporeste posibilitatea
copilului de a depasi ,,zona proximei dezvoltari”, in conditii de invatare eficientd prin actiunea cu
obiectele si cu imaginile acestora, sustinutd prin valorificarea tuturor functiilor limbajului (de
comunicare, de cunoastere, de reglare-autoreglare) [193, p. 256].

1.2. Dezvoltarea limbajului si utilizarea inteligentei emotionale in prevenirea si
solutionarea problemelor asociate tulburarilor de limbaj

Tn cadrul sistemului psihic uman, care include procesele psihice fundamentale (cognitive/de
cunoastere senzoriald si logica; volitive/vointa si afective/emotiile, sentimentele, pasiunile,
dispozitiile afective integrate — constante si ,,de moment, induse situational”), activitdtile psihice
fundamentale (jocul, invatarea, munca si creatia), insusirile psihice fundamentale ale personalitatii
(temperamentul, aptitudinile, caracterul, creativitatea) si conditiile psihice fundamentale ,care
faciliteaza procesele, activitatile si insusirile psihice” (motivatia, deprinderile, atentia), limbajul
reprezinta ,,modul de organizare, integrare si functionare a limbii”, realizat pe baza a trei functii
generale: a) de comunicare, prin mesaje orale si scrise, transmise de emitator/vezi profesorul,
receptate de destinator/vezi prescolarul, scolarul; b) de cunoastere, prin legatura dintre cuvinte si
conceptele care constituie resursa informationald a gandirii; ¢) de reglare-autoreglare a tuturor
componentele sistemului psihic uman (in special prin limbajul intern).

Aceste trei functii generale, confirmate pe larg in literatura de specialitate, sustin realizarea
mai multor functii specifice ale limbajului verbal. afectiva, conotativa, referentiala; ludicd, practicd,
reprezentationald, dialectica; expresiv-emotionala etc. [85; 86; 201].

Analiza pe care o propunem scoate in relief mai multe atribute ale limbajului, aflat in evolutie
continud, in exprimarea sa proprie copilului prescolar: a) ,.instrument adecvat de codificare obiectiva”
care permite realizarea integrala a functiei de comunicare — in cazul prescolarului, limbajul permite
trecerea de la stadiul de receptare a informatiei la cel de participare activa, prin utilizarea tuturor
resurselor limbii antrenate in activitatile de joc si Invatare, realizate in familie si mai ales 1n gradinita;
b) ,.expresia concretizata a limbii vorbite” — dependenta, in cazul prescolarului, de calitatea culturala
si pedagogica a mediului In care traieste (familie, gradinita, alte grupuri de referinta situate in
comunitatea locald); ¢) ,,o matrice interna pe care se structureaza si se dezvolta intreaga organizare

psihica”, in dinamica speciala la varsta prescolara, cu accente care tin de latura cognitiva (perceptii si
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reprezentari tot mai bogate asupra lumii, prelucrate de gandirea preoperationald) si afectiva (In zona
unor emotii intense care regleaza sau deregleaza conduita verbald, probatd prin diferite tipuri sau
variante comportamente verbale) d) ,,cod prin care sunt transmise si insusite principalele continuturi
informationale (perceptiile si reprezentarile care sustin gandirea preoparationald a prescolarului) si
principalele programe actionale ale sistemului psihic” (deprinderile prescolarului formate si
dezvoltate prin exercitii multiple, integrate in activitatile de joc si invatare, dar si de munca si de
creatie — subordonate unor scopuri specifice varstei, ludice/recreative, dar si didactice) [175, p. 415].

La vdrsta psihologica a prescolarului este realizat saltul de la ,,limbajul mic” din al doilea an
de viata, care ,,cuprinde un vocabular de uzantd restransd, familiala”, dominat de excese afective, la
limbajul cu volum, fluenta si expresivitate mai mare, premisa pentru ceea ce va constitui, pe parcurs,
,formele vorbirii socializate si apoi culte”, initiate in gradinitd, perfectionate ulterior in scoala [175,
p. 416].

Limbajul are, pe de o parte, calitatea fundamentala si operationald de ,activitate de
comunicare cu ajutorul limbii”. In procesul de instruire organizat in invitamantul prescolar cu scopul
general de a forma si de a dezvolta personalitatea prescolarului, trebuie sa ne raportam la distinctia
celebra, operata de Ferdinand de Saussure intre limba si limbaj, reluata si aprofundata de Paul
Popescu-Neveanu [123], la nivel de concept fundamental inclus in Dictionarul de psihologie. Tn acest
context, important este ,,a sublinia realitatea activa a limbii” (nu cea abstracta studiata de lingvistica)
— realitate care apare sub forma de limbaj analizat ca fenomen psihologic, cu impact la nivel de sistem,
in legaturd cu procesele psihice cognitive, dar si cu cele afective si volitive.

Formarea si dezvoltarea limbajului copilului prescolar contribuie atat la exercitarea functiei
cognitive a limbajului, ,,aflat la baza gandirii verbale” (exprimata prin concepte, cu baza de referinta
concretd), cat si la antrenarea functiei afective care ,,consta in exprimarea spontana sau semideliberata
a emotiilor si impulsurilor” si a ,.functiei ludice care apare timpuriu la copil” care Incearca stari de
satisfactie prin repetitii ritmate, ajustari si confruntari fonetice, combinatii de efect [123].

Obiectivele specifice invatamantului prescolar proiecteaza, astfel, activitati specifice bazate
pe ,jocul verbal” care include ,,glumele si cuvintele de spirit” adaptate la psihologia copilului, joc
verbal care permite si stimuleaza: a) utilizarea ,,practica a limbajului menita sa declanseze, sa
faciliteze si sd conducd actiunea colectiva prin colaborare sau rivalitate” in conditii de competitie
realizata in cadrul creat de grupa de prescolari (mica, medie, mare); b) interventia limbajului prin

formulele didactice prompte, concise si energice, propuse de familie (in special de mama) si
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educatoare ,,Intr-un cadru situativ” rezultat ,,in conditiile actiunii cunoscute”, care trebuie integrate in
activitatea proiectata (de autoservire, de joc didactic, de petrecere a timpului liber etc.); ¢) valorificarea
speciala a limbajului narativ si evocator bazat pe resursele verbale si nonverbale pe care le ofera
,expunerile didactice elementare” sustinute cognitiv, dar si prin starile si atitudinile afective cultivate
raportate permanent la resursele si mecanismele pe care le detine si le antreneaza inteligenta
emotionala [123, pp. 414-415].

Raportarea conceptului de limbaj ,,la terminologia stiintifica” afirmata si consolidata pe larg
in literatura de specialitate, desemneaza capacitatea: 1) generald a ,.oricarei fiinte umane, normal
constituita, de a invata si de a folosi unul sau mai multe sisteme de semne verbale pentru a comunica
cu semenii $i a-si reprezenta lumea”; 2) specifica ,,speciei umane, cu caracter universal”, in cadrul
careia ,limbajul trebuie deosebit: a) ,/limba naturala - sistemul de semne special adoptat de o
comunitate, cu caracter social si istoric”; b) ,,vorbirea - comportamentele concrete de folosire a limbii
de catre un individ”, care definesc ,,conduita verbald” a acestuia.

Intelegerea si valorificarea limbajului, in general, a limbajului copilului prescolar, in special,
sunt dependente de curentele afirmate in psihologie, care evidentiazd dinamica proprie limbajului
printr-o dubla caracteristica: 1) relativ stabila, ,,definitorie a umanitatii, care a permis dezvoltarea
ansamblului potentialitatilor umane” — ,,0 competenta innascuta” pe care N. Chomski o raporteaza la
»gramatica generativa” proprie oricarui om ,,apt sa producd si sa inteleaga orice tip de fraza”; 2) o
caracteristica flexibila, definita ,jintr-o opticd mult mai evolutionista care considera limbajul o
consecintd a dezvoltarii cognitive”, interpretatd si argumentatd diferit de doi mari psihologi: a) J.
Piaget [138] - accent pe determinarea interna a limbajului, in acord cu stadiile de dezvoltare cognitiva
(preoperationala intre 3-6/7 ani, operationald concreta, intre 6/7-11/12 ani); b) L. Vigotski [195,196]
- accent pe determinarea externd a limbajului care constituie ,,produsul complex al invatarii acumulate
de-a lungul istoriei”, rezultat al interactionismului sociocultural intre educator si educat, intre adultul
educator (parinte, profesor, tutore) si cel ce invata in context deschis, neorganizat (informal) si
organizat (formal si nonformal) [50].

Formarea si dezvoltarea limbajului copilului prescolar, analizata special in studiile de
psiholingvistica, evidentiaza faptul ca ,,in jurul varstei de 5 ani” sunt dobandite structurile complexe
ale limbii care anticipeaza ,,dezvoltarea (mai tarzie) a strategiilor de comprehensiune (infelegere) a
enunturilor produse in ambient”. In plan educativ, in pedagogia nvitimantului prescolar, putem

valorifica efectiv resursele pedagogice (informationale, umane, didactico-materiale) pe care le oferd
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anumite modele promovate n psihologia limbajului, modele care trebuie cunoscute si valorificate de
orice educator (parinte, profesor, de la toate treptele si disciplinele de invatamant), modele de
abordare a limbajului care au in vedere definirea si intelegerea acestuia la nivel de:

1) ,,Capacitate innascuta” sau de ,dispozitiv de achizitie a limbajului”, in cadrul caruia
»etapele achizitiei limbajului constituie un simplu proces de aparitie ce depinde de gradul de
maturizare al sistemului nervos central” (N.Chomski).

2) Produs dobandit dupa terminarea stadiului cognitiv senzorio-motor care face posibild
aparitia limbajului, valorificat ulterior, in mod special in gradinita, la varsta preoperatiilor cognitive
concrete, ,,care asigura accesul la permanenta obiectului” reflectat (J. Piaget) [138].

3) ,,Succesiune de invatari sociale care suprapun achizitiilor cognitive semnificatiile istorico-
culturale elaborate de grup (al doilea sistem de semnalizare)” [50] care duce la interiorizarea
cunoasterii prin ,reorganizarea memoriei si a proceselor perceptive, reglarea actiunii (verbale
externe), structurarea personalitatii” [21; 195].

Perfectionarea limbajului copilului prescolar este realizata in conditiile saltului valoric de la
limbajul situativ la limbajul contextual, de la conduita verbala subordonata limbajului egocentric
spre comportamentele verbale proprii limbajului socializat (Lisina M. 1., 1986). Procesele
psiholingvistice amintite pregatesc trecerea de la socializarea primara, dependenta doar de cerintele
subiective ale familiei, mai mult sau mai putin elaborate in plan cognitiv (intuitiv) si emotional
(reactiv), spre socializarea secundara initiatd de educatoare in mediul gradinitei in functie de cerintele
obiective ale comunitatii prescolare, receptate si valorificate cognitiv (prin resursele gandirii
preoperationale, orientate spre gindirea operationala concretd) si afectiv (prin emotiile pozitive
antrenate in grup), in conditii de joc didactic, in general, de joc bazat pe reguli, in mod special. Din
aceasta perspectiva, subliniem diferentele existente la nivelul conduitei verbale a prescolarului
generate de Insusirile caracteristice diferite pe care le prezintd limbajul egocentric si limbajul
socializat [50].

Limbajul egocentric marcheaza conduita verbala sau ,,comportamentul verbal dominant la
copilul intre 2-3 si 5-6 ani, care, pe de o parte, vorbeste indeosebi despre sine insusi, iar, pe de alta
parte, nu tine seama de punctul de vedere al interlocutorilor sai”. Se manifestd efectiv prin repetitie
simpld sau monolog prelungit inclusiv in grup unde ,,fiecare copil vorbeste fara sa se ocupe de ceea

ce spun ceilalti”.
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In plan pedagogic, trebuie si valorificim teoriile constructiviste ale invatarii: teoria Iui J.
Piaget care considera cd, in plan structuralist-genetic, conduita verbald a prescolarului ,este o
manifestare a fenomenului mai general, al egocentrismului infantil si teoria socio-culturala a lui
L.Vigotski care considera ca tipul de comportament verbal infantil ,,constituie o etapa de evolutie a
limbajului initial comunicativ, in sensul interiorizarii” care poate fi stimulata in conditii de instruire
sociald, in grup, realizatd pe bazd modelor pozitive oferite de adult (de parinti, In familie si de
educatoare in gradinita, in cadrul unor activitati organizate formal si nonformal) [50; 138; 195; 196].

Limbajul socializat este dobandit in urma transformarii calitative a limbajului egocentric,
realizate ,,in timpul perioadei preoperatorii, spre 6-7 ani”, in conformitate cu teoria structuralist-
genetica a lui Jean Piaget. Implica pregatirea saltului spre gandirea operationald concretd care
antreneaza formarea limbajului socializat in contextul mediului scolar. La nivel de invatdmant
prescolar, trebuie cultivatd functia specifica limbajului socializat — ,,functia de comunicare a gandirii
proprii altcuiva” — diferitd de cea ,,a limbajului egocentric care este In mod esential o cdutare a placerii
bazate pe actiunea imediata” [136].

Educatoarea (profesorul pentru invatdmantul prescolar) poate elabora, astfel, un set de
obiective specifice referitoare la: a) adaptarea informatiei, la contextul social al gradinitei, al grupei
de prescolari, a comunitatii educationale locale; b) depdsirea critica a limitelor limbajului egocentric.
Solutiile pedagogice sunt articulate in zona, cu impact emotional special, in care intervin ,,ordinele,
rugamintile si amenintdrile, intrebarile si raspunsurile (care solicita resursele gandirii preoperationale
orientate spre resursele anticipate ale gandirii operationale concrete, situate in zona proximei
dezvoltari [50; 195; 196].

Tulburarile de limbaj definesc problemele critice aparute la nivelul comunicarii, probleme
care pot fi sesizate si rezolvate in functie de modelele de cercetare adoptate [150, pp. 212-216]:

1. Modelul sistemic — analizeaza contextul mai larg, social, cultural, comunitar, in care se
realizeaza si evolueaza limba si limbajul ca act de comunicare si tip de comportament verbal,
negative identificate, de imbunatatire a rezultatelor obiectivate la nivel de conduita verbala, in acord
cu particularitatile varstei [220].

2. Modelul categorial — analizeaza tulburarile de limbaj si de comunicare in functie de cauzele
considerate predominante pe care pedagogul implicat in corectarea acestora trebuie s le cunoasca si

sa le valorifice prin mijloace logopedice adecvate; Tn acest context sunt evidentiate urmatoarele tipuri
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de tulburari de limbaj: a) asociate cu dizabilitatea intelectuala; b) asociate cu dizabilitatea auditiva; c)
asociate cu tulburarile de spectru autist; d) asociate cu alte tulburari de dezvoltare; e) asociate cu
tulburari comportamentale si emotionale; f) aparute pe fondul etiologiei neurologice; g) aparute pe
microsechelaritatii cerebrale.

3. Modelul tulburarilor specifice — analizeaza diferentele interindividuale care pot fi
identificate inclusiv la nivel categorial, cu explicatii elaborate pe baza a doud teorii: a) teoria
deficitului de procesare auditiva (care pune accent pe inputul auditiv, pe procesarea stimulilor verbali
implicati in achizitia limbajului); b) feoria capacitatii limitate de procesare (care pune accent pe
legatura existenta intre problemele care apar la nivelul memoriei care genereaza sau intretin diferitele
forme de tulburari de limbaj) [220].

4. Modelul descriptiv al nivelului de dezvoltare — analizeaza abilitatile de exprimare si
receptare implicate in comunicarea verbala, in realizarea limbajului la nivel fonetic, morfologic,
semantic, sintetic, pragmatic, care explicd sursele si cauzele care duc la aparitia si intretinerea unor
tulburari de limbaj cu efecte negative in procesul de comunicare inregistrate in ceea ce priveste forma
(sunet/fonem, morfem, topica), continutul (sens si semnificatie; combinare cu sens a cuvintelor,
sintagme/structuri idiomatice) si modul de utilizare (conversatie, reguli sociale, adecvarea comunicarii
la diferite situatii si contexte) [203].

In functie de modelul descriptiv al nivelului de dezvoltare sunt identificate sase categorii de
tulburari de limbaj [90, p. 216]:

1) Agnozia auditiv-verbala - dificultati de intelegere a limbajului verbal (care este restrans sau
chiar absent), nu si a limbajului gestual, nonverbal.

2) Dispraxia verbala - productia verbald este limitata sau distorsionata (dificultati
articulatorii, trange verbale scurte sau incomplete, generate de tulburdri motorii si de coordonare de
tip dizartic) desi intelegerea este adecvatd in anumite situatii.

3) Deficitul de programare fonologica - productia verbala realizatd fluent, uneori chiar prin
fraze complexe, dar cu o inteligibilizate scdzutd, mentinutd chiar in conditii de intelegere a
continutului exprimat;

4) Deficitul fonologic sintactic - tulburarile apar la nivel de pronuntie, ritm si fluenta care
genereaza productii verbale limitate, cu greseli gramaticale, cu neintelegerea unor cuvinte (complexe
fonologice, abstracte ca si continut si semnificatie).

5) Deficitul lexical-sintactic - tulburarile nu apar in zona articularii verbale, ci la nivelul
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anomiei care intretine dificultati sau erori la nivel de structura a enunturilor verbale, in conditii de:
conversatie sau de naratiune; componenta sintactica deficitara; Intelegere alteratd a semnificatiei unor
cuvinte complexe sau abstracte.

6) Deficitul semantic-pragmatic - dificultatile apar in conditiile in care desi ,,propozitiile sunt
formulate corect”, iar ,,abilitatile articulatorii sunt functionale”, continutul semantic este neadecvat,
ceea ce duce la fenomene negative, precum intelegerea deficitara a abilitatilor verbale necesare in
anumite situatii; utilizare nefireasca, ,bizard” a limbajului care inhiba relatia cu interlocutorul;
neasumarea deplina a rolurilor ,,in context conversational” [90; 92].

In analiza problemelor care apar in invitdmadntul prescolar trebuie si tinem seama de evolutia
limbajului copilului in perioada premergatoare integrarii in gradinita (Varsta 2-3 ani) si in cadrul
fiecarei trepte de evolutie, la grupa mica (3-4 ani), medie (4-5 ani), mare (5-6) [150, pp. 230-232].

La varsta de 2-3 ani, pe fondul dezvoltarii limbajului (ca ritm, intonatie, capacitate de recitare,
de achizitionare a sunetelor, inclusiv a diftongilor, a sunetelor consonantice, in conditiile alternarii
vorbirii in soaptd cu vorbirea cu voce normald), pot ,,persista o serie de tulburari de pronuntie, de
repetitie a unor structuri verbale, de utilizare excesiva a interjectiilor” cu consecinte observabile in
zona in care apar ,,ezitdri in momentul pronuntiei, prelungiri ale cuvintelor, reduceri ale cuvintelor la
silaba initiala sau finald din cuvinte” [150, p. 230]. Aceste tulburari pot genera fenomene care
complicd procesul de integrare la grupa mica, pe care trebuie sa le sesizdm si s incercam sa le corijam,
corectam etc. prin mijloace pedagogice si logopedice potrivite n raport cu situatia existenta.

In mod special trebuie si identificim situatiile in care, urmare a unor tulburdri de limbaj din
categoria celor semnalate anterior, copilul aflat la inceputul prescolaritatii are: a) un nivel relativ slab
de inteligibilitate a vorbirii; b) tendinta de a comunica in limitele sale doar cu persoane din familie
care sunt obisnuite cu conduita sa verbala deformata; c) trairi si manifestari socio-emotionale negative
(exprimate la nivel de dispozitii si stari afective negative), generate in conditiile in care copilul nu
poate comunica firesc cu ceilalti copii; d) frustrari legate de deficitul de comunicare, de exprimarea
incorectd sau inadecvatd a emotiilor si sentimentelor traite in colectiv; e) conduite sociale,
comportamentale si emotionale, inadecvate, care conduc inadaptare, izolare etc. [150].

Tn concluzie, la granita dintre anteprescolaritate si prescolaritate, la varsta de 2-3 ani, ,.cel
mai important aspect cu privire la structurarea directiilor de depistare a tulburdrilor de limbaj si
comunicare este cel cu privire la dezvoltarea laturii expresive a limbajului Th mod efectiv”.

omponenta decisivd este situatd In zona acelui ,patern intonational” care implica
C ta d t tuat 1 pat tonat r 1
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Lexprimarea verbald, utilizdnd structuri compuse din cel putin doi itemi”. Pe acest fond, ,,analiza
nivelului de dezvoltare a copilului” este realizata ,,in vederea stabilirii factorilor de risc sau a
pronosticului in ceea ce priveste dezvoltarea viitoare a abilitatilor de comunicare” [150, p. 230].

La varsta prescolaritatii, analiza poate fi realizata in functie de doua ,,intervale de varsta” care
acopera transversal grupele prescolare clasice (mica, medie, mare), pentru a fixa ciclul prescolar de
initiere (Intre varsta 3-4 ani) si de maturizare psihologica si de anticipare pedagogica a procesului
de integrare scolard, in clasa scolara pregatitoare si in clasa I (intre varsta de 4-6 ani) [150, pp. 230-
232].

In ciclul situat intre varsta de 3-4 ani trebuie si evaluim modul de manifestare a urmitoarelor
note caracteristice dependente de dezvoltarea limbajului:

1) Aptitudinile comunicationale functionale, materializate in special in contextul relatiilor de
interactiune ale copilului prescolar, realizate cu alti copii de aceeasi varstd si de varste apropiate;

2) Inteligibilitatea vorbirii in evolutie in conditiile in care structurile lingvistice ale copilului
prescolar sunt mai stabile si mai corecte gramatical, calitati probate la nivel de comunicare inclusiv
cu adultii [92].

3) Abilitatile narative aflate in stadiul de dezvoltare tipica acestei varste cronologice, in
conditii de confirmare a aptitudinilor comunicationale sau conversationale, dar si de manifestare a
unor tulburdri de limbaj, amplificate in conditiile in care nu este antrenat sau atins un prag minim de
inteligenta emotionala;

4) Abilitatile narative si comunicationale in evolutie si in conditii de risc, in contextul aparitiei
sau al persistentei mai multor categorii de tulburari de limbaj si de comunicare, evidente in lipsa: unor
abilitati conversationale (initiere scazuta a dialogului cu copii); interactiunii verbale semnificative cu
copii de aceeasi varsta; inteligibilitatii vorbirii (structura gramaticald slab conturata, incapacitatea de
a actualiza evenimentele povestite etc.);

5) Tulburarile emotionale care perturba conduita verbala, dar si comportamentala a copilului,
in contextul unor deficite constante in comunicare (la nivel de intelegere si de relationare semantica
si pragmaticd), care inhiba orice proces de antrenare a inteligentei emotionale [220].

Identificarea si eliminarea prin mijloace pedagogice specifice a tulburarilor de limbaj la varsta
prescolarului de 3-4 ani presupune raportarea la modelul de conduita verbala definit la nivel
international prin Scala Integrata de dezvoltare tradusa si adaptata in arealul romanesc de un grup

de cercetatori coordonat de Anca si Bodea Hategan [90; 231].
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La acest nivel sunt semnalate urmatoarele caracteristici specifice conduitei verbale:

1) Intelegerea limbajului complex probata prin raportarea la: a) ,aspectele semantice care
exprima actiunea”; b) functia diverselor obiecte concrete.

2) Initierea procesului de intelegere a conceptelor de cantitate (care au ca sfera de referinta
diferite obiecte sau procese concrete, naturale) realizat in conditiile in care copilul prescolar de la
grupa mica: a) ,,poate face diferente Intre diferitele propozitii”’; b) incepe sa constientizeze importanta
pronumelor personale (el, ea, noi, ei); ¢) ,,poate realiza rationamente de tipul ce lipseste?, ce se
potriveste?”.

3) Dezvoltarea limbajului expresiv, probata prin: a) denumirea culorilor; b) raportarea la sine
prin folosirea prenumelui ,,eu” si prezentarea genului, numelui si a prenumelui; ¢) numaratul pana la
doi; d) ,reproducerea structurilor ritmate si a cntecelor preferate”; e) exprimarea negatiei ,,atunci
cand raspunde la solicitari”; f) realizarea unor conversatii, ,,utilizand propozitii simple de 3-4 cuvinte”,
avand capacitatea de ,,a raspunde la intrebari de tipul ce?, cine?, unde? ”; f) folosirea, Tn anumite
cazuri, a unor forme de plural; g) utilizarea conjunctiei ,,$i” care marcheaza legatura dintre obiectele
si fenomenele concrete cunoscute.

4) Dezvoltarea nivelului fonetic al limbajului, probata prin: a) structurarea realizata aproape
integral in anumite conditii; b) perfectionarea pronuntiei care devine tot mai corecta; c) ,,vorbirea care
devine tot mai inteligibild” in conditiile in care copilul incepe ,,sd alterneze vocea normald cu vocea
soptitd”.

Tn procesul de identificare a unor tulburdri care perturbd evolutia normald a limbajului,
evolutie definita in cadrul modelului de conduita verbala (validat international), trebuie sa avem in
vedere prioritar: a) cauzele de ordin psihofiziologic, cognitiv si mai ales emotional; b) faptele care
confirma faptul ca ,,abaterile de la aceste aspecte sunt accentuate mai degraba din punct de vedere
cantitativ”’; c) etiologia pedagogicd, marcata prin ,,lipsa deprinderii anumitor aspecte” listate in cadrul
modelul de conduita verbala definit la nivel international prin Scala Integrata de Dezvoltare; d)
valorificarea aspectelor negative observate in surse de interventie care pot sa devind ,,un important
factor predictiv pentru tratarea tulburarilor de limbaj si comunicare” [150, p. 231].

Tn ciclul de maturizare psihologica, situat intre varsta de 4-6 ani, ,,se definitiveaza structurarea
gramaticald a limbajului” in raport cu care, in plan pedagogic, ,la intrarea in clasa I, copilul are
configurate abilitdti comunicationale functionale care i permit ulterior achizitia scris-cititului si

calculului matematic”. Este foarte important sa subliniem faptul ca orice perturbare a limbajului poate
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duce la inhibarea procesului de dobandire a culturii instrumentale (lectura, scris, calcul matematic)
pe care scolarul mic trebuie sa o initieze in mod pragmatic si programatic in clasa pregatitoare si in
clasal [ibid.].

Ca urmare, n activitatea de instruire prescolard, In gradinite, trebuie sa avem in vedere
antrenarea si consolidarea pedagogica a urmatoarelor caracteristici psihologice proprii copilului la
varsta de 4-6 ani:

1) Configuratia aptitudinilor de comunicare functionala care asigura premisa dobandirii SCris-
cititului si a calculului matematic;

2) Conturarea si afirmarea preachizitiilor limbajului care asigura viitoarea integrare in
invatamantul primar: ,schema corporald, lateralitatea, structurile senzorio-perceptive, constiinta
fonologica (asocierea sunetelor cu literele corespunzatoare), auzul fonematic (capacitatea de
diferentiere a sunetelor, constiinta morfologica si constiinta cuvantului, orientarea spatio-temporala
(sus — jos, zi — noapte etc.), intelegerea conceptelor mai abstracte (calitate, cantitate, structurd),
intelegerea structurilor adjectivale (gol, plin, la fel, diferit)”.

3) Exersarea deprinderilor de comunicare functionald la nivel de dialog, cu participare
empatica sirealizare de judecati si rationamente simple (posibile ca urmare a insusii unor concepte cu
semnificatie concretd, dar si abstractd);

4) Utilizarea unui numar de cuvinte intre 500 — 900, inteligibile si cu pronuntie mai stabila
fatd de perioada anterioard, cu ajutorul cdrora copilul ,,poate oferi rdspunsuri elaborate din cel putin
trei itemi lexicali”;

5) Formarea unor deprinderi speciale, importante pentru dezvoltarea ulterioara a scris-
cititului, ,,deprinderi de manipulare a cartii, de pozitionare corecta a acesteia”;

6) Corelarea acestor deprinderi speciale ,,cu aspecte cognitive si noncognitive” care pot fi
transformate pedagogic, prin interventia profesorilor, in ,factori ai Invatarii scolare: focalizarea
atentiei, dezvoltarea operatiilor de analiza, sinteza, seriere, categorizare; munca in echipa, toleranta la
frustrare; acomodarea la nevoile celorlalti, gestionarea emotiilor etc. [ibid., pp. 232, 233].

Pe acest fond, este important sa ne raportam la acele tulburari de limbaj si comunicare care
pot sd apard In perioada prescolaritdtii, In special intre 4-6 ani, tulburdri care se manifesta prin:
,nivelul scazut al inteligentei vorbirii; preachizitii deficitare; abilitati conversationale reduse; tulburari
ale componentei expresive si impresive a limbajului, tulburari emotionale si comportamentale” [150;

220].
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Identificarea si tratarea tulburarilor de limbaj si comunicare prin mijloace pedagogice
adecvate solicitd cunoasterea si valorificarea principalelor modele de clasificare.

Modelul ca reper teoretic si metodologic ofera ,,0 privire generalad asupra tulburarilor de limbaj
— cu grad diferit si proportii diferite” — care pot fi identificate la ,,subiectii cu intelect normal”, dar si
la cei cu un handicap suplimentar, care creeaza probleme in procesul de integrare prescolara, dar si
comunitara (in familie etc.).

In acord cu cercetirile consacrate, Emil Verza, Valentina Olarescu si Carolina Hategan fixeaza
urmatoarele trei categorii de tulburari de limbaj, considerate ,,fundamentale”, pe criterii de ordin
anatomo-fiziologic, lingvistic, psihologic:

1) Tulburari de pronuntie: dislalia, rinolalia, disartia;

2) Tulburari de ritm si fluentd: balbaiala, tahilalia, bradilalia;

3) Tulburari de voce: afonie, disfonie, fonastenie;

4) Tulburari de citire-scriere: alexie-dislexie, agrafie-disgrafie;

5) Tulburari complexe de limbaj: alalie, afazie;

6) Tulburari de dezvoltare a limbajului: mutism, Intarziere in dezvoltarea generala a limbajului
[124, p. 28].

Un model de clasificare a tulburarilor de limbaj, cu impact major in practica logopedica si
pedagogica, este cel realizat in functie de ,, trei sindroame esentiale” care se manifesta, la copii, in
procesul de comunicare:

1) Sindromul dismaturativ - intarzieri in aparitia si dezvoltarea limbajului; dislalie de evolutie,
dislexia — disgrafia de evolutie; balbaiala fiziologica;

2) Sindroame ce afecteaza latura instrumentala periferica si centrala a limbajului: disartria,
dislalia, disritmia;

3) Sindroame intrinseci ale limbajului si vorbirii — cu efecte negative de natura organic-
functionala (vezi afazia, disfazia) [130].

Modelul analitic al tulburarilor de limbaj este elaborat in functie de problemele specifice ,,ce
tin de insugirea limbajului in mediile prescolare si scolare”. Ei identifica in plan conceptual si fixeaza,
la nivel metodologic, existenta a cinci categorii de tulburdri de limbaj, definite in termeni de deficiente
care pot fi sesizate si investigate In zona de referintd care exprima o anumitd dinamica a relatiei dintre
cauza si efect:

1) Tulburarile fonologice - sunetele nu sunt rostite in conformitate cu regulile lingvistice
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afirmate Tn procesul de comunicare.

2) Tulburarile morfologice - deficiente in ,,constructia formei, numarului, genului, cazului,
modului, timpului etc. cuvintelor”.

3) Tulburarile sintactice - prezente atunci cand copilul nu respecta regulile de codificare a
mesajelor verbale, nu asigura ordinea corectda a cuvintelor in propozitii si fraze, ceea ce duce de
destructurarea acestora.

4) Tulburarile semantice - obiectivate psihologic, cu impact pedagogic negativ, la nivelul
semnificatiei acordata cuvintelor in diferite propozitii si fraze.

5) Tulburarile pragmatice - exprimate prin: discordante intre comunicarea verbald —
nonverbala; dificultati in utilizarea limbajului la nivel general si special [124, p. 28].

Modelul analitic al tulburarilor de limbaj si voce este elaborat in functie de doua mari categorii,
cu particularitdti si simtomatologie specifice si directii de diagnostic diferentiat:

1) Tulburdrile rinolalice: rinolalia deschisa — forme si interventie (etapa preoperatorie si
postoperatorie), rinolalia inchisa — forme si interventie (etapa preoperatoric si postoperatorie);
rinolalia mixta — demers de interventie;

2) Tulburérile dizartice — vorbire neclara confuza, disritmica, disfonica, cu rezonantd nazala,
monotona” [90].

Modelul de clasificare elaborat din perspectiva gradului de dezvoltare a limbajului permite
identificarea sau prevenirea unor disfunctionalitati care pot sa apara sau sa persiste la nivel de: 1)
Limbaj Tntarziat (din cauze patologice); 2) Limbaj intarziat (din cauze nepatologice, de ordin social,
pedagogic etc.); 3) Limbaj care se manifesta prin sindroame care pot fi explicate prin tendinta de
.intrerupere a dezvoltarii limbajului”’; 4) Limbaj calitativ diferit de limbajul normal [116].

In cercetarea noastra operationald vom avea in vedere tulburiri de limbaj care apar la copiii
prescolari cu dezvoltare tipica, ,,0 categorie specifica de tulburari de pronuntie cu un caracter
tranzitiv”’. Optiunea noastra pleaca de la faptul ca la varsta psihologica a prescolarului, dislalia este
relativ frecventa, inclusiv in mediul educational prescolar. Se manifesta prin ,.tulburari la nivelul
laturii fonologice a limbajului”, evidente ,,in planul articularii sunetelor vorbirii ca urmare a deficitelor
de procesare fonologicd”, dar si a deficitelor motorii ,,de mobilizare si coordonare corecta a
componentelor aparatului fonoarticulator”. Nu trebuie neglijate, insd, deficitele pe care dislalia le
poate genera sau intretine ,,la nivelul gradului de inteligibilitate a vorbirii” [ibid.].

Tn plan pedagogic, apreciem ca este foarte important sa semnaldm ci ,,in contextul dislaliei nu
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apar tulburari la nivelul celorlalte laturi ale limbajului” — latura lexico-semantica, morfo-sintactica si
pragmatica. Mai mult decat atat, dislalia, ca tulburare a sunetelor sau a fonemelor, ,exclude
dizabilitatea intelectuald, tulburdrile neurologice, dizabilitatea auditiva sau alte afectiuni medicale”
[92].

Analiza dislaliei din perspectiva pedagogica pe care o creeaza dezvoltarea inteligentei
emotionale la varsta psihologica a prescolarului implica: 1) Stabilirea corecta a diagnosticului; 2)
Definirea principalelor forme de tulburdri de pronuntie care se incadreaza in categoria diagnostica,
proprie dislaliei; 3) Evidentierea factorilor de risc si a cauzelor care genereaza si intretin ,tulburarile
dislalice”; 4) Clasificarea principalelor tipuri de tulburari dislalice, pe baza unor criterii semnificative
din punct de vedere psihologic, logopedic, anatomo-fiziologic si pedagogic, [ibid.].

1. Stabilirea corecta a diagnosticului diferential implica raportarea doar la ,,deficite” care apar
pe moment la nivelul laturii fonetico-fonologice a limbajului, nu la nivelul laturii morfo-sintactice,
lexico-semantice sau pragmatice. Mai mult decét atét, dislalia diagnosticata corect trebuie delimitata
complet de orice tulburare de pronuntie generatd de intarzieri in dezvoltarea limbajului sau de
existenta unor forme de dizabilitate intelectuala sau neuromotorie.

Diagnosticul corect presupune o examinarea complexa, psihologica (pentru a evalua toate
functiile si capacitatile psihologice cognitive si noncognitive), medicala (pentru a evalua starea
neurologica si a elimina posibilitatea existentei unor afectiuni medicale sau leziuni neurologice) si
mai ales pedagogica, pentru a elimina cauzele care pot amplifica dislalia ca tulburare a limbajului,
dependente de intarzierile semnalate in procesul de dezvoltare generald, cognitiva, dar si noncogntiva,
aflate in legatura cu gradul de antrenare a inteligentei emotionala a copilului aflat la varsta psihologica
prescolara.

2. Definirea principalelor forme de tulburari de pronuntie care se incadreaza in categoria
diagnostica, proprie dislaliei:

A. Distorsiunea. Se manifestd prin alterarea sunetului, in cauza, articularea lui in
neconcordanta cu caracteristicile lui: a) articulatorii de clasa ( vocalele anterioare, vocalele centrale;
consoanele explozive, consoanele fricative) sau supraclasa (categoria sunetelor vocalice sau
consonatice); b) coarticulatorii (legate de sunetele din vecinatate).

B. Omisiunea. Se manifesta prin ,,excluderea sunetului in cauza de la nivelul cuvantului” — de
exemplu cuvantul rata, dobandeste o altd semnificatie prin omiterea primului sunet (r); cuvantul

wrata” devine astfel ,ata”.
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C. Substituirea. Se manifesta ca tulburare de pronuntie in cadrul careia in locul ,,sunetului-
tinta” este folosit un alt sunet apropiat — vezi inlocuirea sunetului p cu b care genereaza sensuri diferite
ale cuvantului (de la poala la boala); o astfel de forma de dislalie, care implica inlocuirea sunetelor —
oricare ar fi acestea — este denumita prin formula ,,paradislalie” [ibid.].

O analiza aparte este cea realizata in functie de distorsiunea realizata la nivelul vocalelor sau
a consoanelor. Sunt prezentate, astfel, doua subcategorii care definesc la nivel specific: dislalia
vocalelor si dislalia consoanelor (b — betacism si parabetacism; p — pitacism si parapitacism; d —
deltacism si paradeltacism; v — vitacism si paravitacism; r — rotacism si pararotacism etc.) [197].

3. Evidentierea factorilor de risc si a cauzelor care genereaza si intretin ,tulburarile dislalice”
permite anticiparea solutiilor pedagogice optime care trebuie adoptate in mediul comunitar al
gradinitei, dar si al familiei, cu valorificarea resurselor noncognitive care marcheaza inteligenta
emotionala a copilului.

Literatura de specialitate analizeaza doud categorii de factori, de naturd organica si de natura
functionala [92].

Factorii de natura organica pot fi identificati la nivel de componenta motorie si de
componentd senzoriald a limbajului. In perspectiva elaborarii unei terapii logopedice, fundamentate
pedagogic si psihologic, este necesar sa identificdm si sd analizdm din perspectiva logopedica,
psihologica si pedagogica:

1) Malformatiile care marcheaza componenta motorie a limbajului apar la nivel de limba,
dinti, maxilar inferior, cavitate nazala etc., exprimate in diferite forme:

a) limba este mai mare (macroglosie) sau mai mica (microglosie);

b) frenul lingual este mai scurt ceea ce impiedica miscarile normale ale limbii (anchiloglosie);

¢) maxilarul inferior mai proeminent in raport cu maxilarul superior ceea ce impiedica
realizarea unei ocluzii bucale corecte (progenie);

d) maxilarul superior mai proeminent in raport cu maxilarul inferior (prognatism);

e) maxilarele sunt mai reduse ca dimensiune si mai slab dezvoltate (dicrognatie) sau mai mari
ca dimensiune (macrognatie);

f) maxilarul inferior sau superior este retras inspre cavitatea bucala (retrognatie);

Q) dintii superiori sunt proeminenti (mai ales atunci cand copiii sug degetul); dintii sunt
implantati defectuos;

h) palatul dur, valul palatin, rebordul alveolar superior si baza superioara despicate unilateral
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total sau partial (,,buza de iepure”);

1) bolta palatind este ogivala (,,gura de lup”).

2) Malformatiile care marcheaza componenta senzoriala a limbajului la nivelul
componentelor periferice ale analizatorului auditiv: a) urechea externd; b) urechea medie.

Factorii de naturda functionala pot fi identificati, de asemenea, la nivelul celor doua
componente ale limbajului — motorie si senzoriala. Aceasta categorie de factori presupun: a) tonus
muscular slab, coordonare musculara imprecisd; b) abilitati deficitare in zona procesarii auditive (auz
fonematic deficitar, constiinta fonologica deficitara etc.).

Analiza acestor doud categorii de factori, de natura organicd sau functionald, permite
identificarea unor cauze fiziologice evidente pe fondul evolutiei stadiale a limbajului, la varsta
anteprescolara si prescolara. Tulburarile dislalice sunt dependente, astfel, de dezvoltarea generala a
copilului anteprescolar si prescolar.

Din perspectiva pedagogica, trebuie sa semnalam faptul cd in raport de anumite cauze
fiziologice in ,,intervalul 6 luni — 5 ani, componenta fonologica a limbajului se afla in dezvoltare”. Ca
urmare, perioada intre 6 luni — 5 ani ,,este perioada de achizitionare a deprinderilor de articulare, de
pronuntie, ceea ce Inseamna ca tulburarile de pronuntie, din acest interval de timp sunt nepatologice
[92].

Perioada prescolaritatii confirma faptul ca procesul de structurare a aptitudinilor sau
abilitatilor lingvistice articulatorii evolueaza intre un stadiu permisiv, desfasurat pe parcursul a 4 ani
(de la emiterea primelor sunete si cuvinte pana la varsta de 5 ani) la un stadiu ulterior care solicita
abordarea de timpuriu a tulburarilor de limbaj (si de comunicare eficientd) prin mijloace specifice
realizate de logoped, ca specialist in terapia limbajului, in colaborare cu familia, si cu profesorul
pentru invatamantul prescolar. La acest nivel interventiile logopedice trebuie sustinute pedagogic
prin: a) observarea/monitorizarea/cunoasterea extinsa si aprofundata a fiecarui copil (din punct de
vedere psihologic, cu raportare la resursele cognitive si socio-afective ale prescolarului); b)
solutionarea situatiilor in care anumite deficite articulatorii intretin tendinta de inadaptare la mediul
educational specific prescolarului, existent in familie si in gradinita; c) identificarea unor cauze si
situatii speciale in care deficitele lingvistice articulatorii sunt generate sau/si intretinute de anumite
tulburari comportamentale exprimate in diferite forme si modalitati emotionale care inhiba
dezvoltarea normala a limbajului; d) abordarea terapeutica timpurie a unor deficite lingvistice

articulatorii identificate si diagnosticate corect, cu rigoare logopedica si psihologica, in perspectiva
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adoptarii unor decizii cu impact formativ eficient pe termen scut, dar si mediu si lung; €) eliminarea
oricarei tendinte de fixare a tulburarilor dislalice de moment, care Intretine riscul major al
transformarii lor in tulburari de limbaj si gandire cu caracter patologic.

Tn concluzie, In pedagogia invatamantului prescolar, obiectivul general al profesorului pentru
invatamantul prescolar este urmatorul: ,,tulburarea dislalica fiziologica sa nu devind una patologica”.
Indeplinirea sa presupune:1) Interventia timpurie eficientd realizatd dupa un diagnostic corect; 2)
Colaborarea permanenta, in conditii de parteneriat pedagogic, validat institutional la nivel de sistem
si de proces de invatamant, cu logopedul si cu familia prescolarului; 3) Eliminarea unor cauze speciale
care provoaca si intretin riscurile spre evolutia patologica a tulburarilor dislalice, cauze speciale
generate de: a) mediul socio-cultural deficitar la nivel comunitar (familie, comunitate educationala
locala) etc.; b) imitarea unor modele negative de vorbire, a unor persoane din familie sau din
comunitatea educationald locald; c) tolerarea sau chiar incurajarea vorbirii deficitare a copilului din
motive de ignorantd sau de amuzament inconstient; d) bilingvismul sau plurilingivismul care apare in
cazul copiilor din familii care au locuit o perioada de timp in straindtate; e) lipsa unei colaborari
eficiente in profesorul pentru Invatdmantul primar — logopedul scolar — familia prescolarului — alti
reprezentanti ai comunitatii educationale locale.

Sub aspect pedagogic este important sa subliniem faptul ca dislalia propriu-zisa, daca este
identificata si tratatd corect, cu valorificarea optima a tuturor resurselor cognitive si noncognitive
(socio-afective) ale copilului prescolar, ,.exclude dizabilitatea intelectuala, tulburarile emotionale si
comportamentale, tulburarile din spectrul autist etc” [92].

Pe de alta parte, trebuie sa subliniem faptul ca dezvoltarea IE la prescolarii cu TL situate in
zona dislaliei, depinde de modul complex in care este realizata evaluarea psihologica si pedagogica

bazata pe o munca de echipa interdisciplinara.

1.3. Concluzii Capitolul 1
In baza cercetirilor efectuate in Capitolul I, au fost evidentiate urmatoarele concluzii
esentiale:
1. Inteligenta este un concept complex format din componente generale si multidimensionale
esentiale pentru rezolvarea problemelor. Teorii precum cele bifactoriale, multifactoriale si ale

inteligentelor multiple ofera perspective variate. IE un aspect non-cognitiv al inteligentei, evidentiaza
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auto-cunoasterea, auto-motivarea, auto-reglarea si abilitatile sociale, reflectand relatia dintre
componentele cognitive si non-cognitive, precum si legatura dintre aspectele emotionale si sociale.

2. Modelele teoretice subliniaza diferentele si interactiunile dintre IE si CE. IE, care combina
elemente cognitive si emotionale, se refera la abilitatea de a percepe si intelege emotiile. CE, asa cum
le definesc D.Goleman, sunt abilitati practice dezvoltate pe baza IE prin experiente sociale timpurii si
influenteaza succesul in relatii sociale. In educatie, IE este folosita pentru a dezvolta CE prin practica,
permitand aplicarea abilitatilor emotionale cognitive.

3. Competentele emotionale, dezvoltate prin cunostinte si deprinderi, se impart in generale si
speciale si sunt cruciale pentru adaptarea prescolarilor la sarcini socio-educationale. IE implica
autoevaluare, dar la copiii mici, fara un limbaj dezvoltat, evaluarea este provocatoare, in special la cei
cu TL. Evaluarea CE in aceasta etapd este importanta pentru a oferi date valoroase educatorilor si
parintilor, facilitdnd interventii pedagogice si sprijinind dezvoltarea socio-emotionald si adaptarea
scolara.

4. Conform modelelor precum cel al lui Reuven Bar-On, IE este un set de abilitdti emotionale
si sociale importante pentru gestionarea emotiilor in relatii. La prescolari, abilitati precum reglarea si
etichetarea emotionald sunt esentiale pentru CS si acceptarea de catre colegi. Modelele de IE, inclusiv
cel al lui D. Goleman, subliniazd o abordare holistica, integrand abilitdti sociale si managementul
relatiilor. Acesta afirma cd IE nu este genetica si incepe sa se dezvolte din copildrie, prin controlul
emotiilor. Perioada prescolara este cruciald pentru influentele emotionale asupra starii socio-afective
a copilului. Dezvoltarea IE necesita un mediu potrivit pentru efecte pozitive semnificative.

5. Tranzitia prescolarilor de la cunoasterea empirica la cea logica este sustinuta de dezvoltarea
limbajului, care sprijind formarea reprezentarilor si experientelor intuitive. Inteligenta emotionala
este cruciala pentru dezvoltarea psihologica la aceasta varsta, promovand dezvoltarea limbajului in
contexte sociale. Intre 5-7 ani, TL pot afecta inteligenta verbala si comportamentul emotional, limitand
interactiunile sociale si dezvoltarea psihologica. Aceste tulburari necesita interventii integrate, care sa
abordeze atat dezvoltarea limbajului, cat si stimularea competentelor emotionale, pentru a sprijini

autoreglarea si gestionarea emotiilor.
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2. NIVELUL DEZVOLTARII INTELIGENTEI EMOTIONALE LA
PRESCOLARI CU TULBURARI DE LIMBAJ

2.1. Designul studiului experimental de constatare

Fundamentul conceptual al cercetarii constatative se axeaza pe premisa ca fiecare copil
traverseaza etapele de dezvoltare si maturizare intr-un ritm individual. Aceasta premisa este sustinuta
de lucrarile unor autori renumiti din diverse perioade, printre care se numara:

Jean Piaget ( 1896-1981)- Desi a fost centrat pe etapele de dezvoltare cognitiva, a recunoscut
ca dezvoltarea cognitiei influenteazd modul in care copiii inteleg si gestioneaza emotiile. Capacitatea
de a empatiza si de a intelege perspectivele altora se dezvolta in paralel cu cresterea cognitiva.

Lev Vygotsky ( 1896-1934) - A subliniat rolul interactiunilor sociale in dezvoltare, care sunt
esentiale pentru inteligenta emotionald. Comunicarea si colaborarea cu altii ajuta la dezvoltarea
empatiei si a abilitatilor sociale, componente cheie ale IE.

Maria Montessori (1870-1952) - Metoda Montessori incurajeaza auto-reglarea si invatarea
colaborativd, ambele fiind importante pentru dezvoltarea IE. Copiii invatd sd-si gestioneze emotiile si
sa colaboreze cu altii intr-un mediu structurat.

Erik Erikson (1902-1994) - Etapele lui de dezvoltare psihosocialad includ crize emotionale si
sociale care trebuie rezolvate pentru o dezvoltare sanatoasa. De exemplu, depdsirea crizei de Incredere
vs. neincredere sau autonomie vs. indoiala std la baza unor elemente fundamentale ale IE cum sunt
increderea si independenta emotionala.

John Bowlby (1907-1990) - Teoria atasamentului a lui Bowlby subliniaza importanta primelor
legaturi emotionale asupra dezvoltarii emotionale si sociale. Atasamente sigure conduc la o mai buna
capacitate de a intelege si gestiona emotiile proprii si ale altora.

Albert Bandura (n. 1925) - Teoria invatarii sociale sugereaza ca observarea si modelarea
comportamentelor altor persoane contribuie la dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale.
Capacitatea de a Invata prin observatie este vitala pentru dezvoltarea IE.

Urie Bronfenbrenner (1917-2005) - Modelul ecologic evidentiaza complexitatea mediilor de
dezvoltare ale unui copil. Interactiunile cu diversele ecosisteme, precum familie, scoald si comunitate,
influenteaza dezvoltarea emotionala si abilitatile de a construi relatii sdnatoase.

Fiecare dintre autori, desi poate nu au abordat direct conceptul modern de inteligentd

emotionald, au furnizat un context teoretic esential pentru integrarea intelegerii emotionale si sociale
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ca parti fundamentale ale dezvoltarii umane. In acest sens, inteligenta emotionala poate fi vizuti ca o
sintezd a multor aspecte dezvoltate in teoriile lor.

Generalizand studiile acestor savanti cu referire la inteligenta emotionald, observam ca aceasta
presupune un set de abilitati si competente emotionale si sociale. Modele clasice, precum cele
dezvoltate de Reuven Bar-On, Daniel Goleman si testul MSCEIT, definesc IE ca un ansamblu de
competente interconectate, ce permit intelegerea emotiilor proprii si adaptarea eficientd intr-un
context relational [10; 11].

La nivel prescolar, competentele emotionale se manifesta si capdtd sens numai in context
social. Aceste modele includ explicit abilitatile sociale si managementul relatiilor ca ramuri ale
inteligentei emotionale, subliniind conexiunea dintre dimensiunea emotionald si cea sociala.
Integrarea unei perspective emotionale si sociale in evaluare este esentiald. Inteligenta emotionala
functioneaza ca un construct integrator intre potentialul emotional si cel relational, facand necesara
evaluarea ambelor componente (modelul teoriei dezvoltarii emotionale cunoscut sub numele de
Affective Social Competence (ASC) a fost dezvoltat de Marion F. Halberstadt).

Astfel, abordarea integrata a inteligentei emotionale, competentei emotionale si competentei
sociale (IE-CE—CS) este sustinuta stiintific.

Aceastd abordare ofera o validitate sporita si rezultate predictionale mai solide pentru
performanta academica si relatiile pozitive, permitand interventii eficiente si prevenirea problemelor
comportamentale.

La varsta prescolara, este recomandabil sd ne concentrdm pe evaluarea competentei
emotionale, deoarece aceasta reflecta fidel abilitatile emotionale actuale. Exista instrumente fiabile
adaptate si validate pentru mediul prescolar, care masoara concret, responsabil si util competentele
emotionale in interventii psihopedagogice.

Evaluarea CE ofera date utile educatorilor si parintilor pentru interventii concrete, contribuind
la dezvoltarea sociald si adaptarea scolara a copilului, cu implicatii imediate in interventiile
educationale, co-reglare si strategii.

In acord cu scopul general si obiectivele specifice cercetdrii, am selectat metode de cercetare
eficiente, integrabile in strategii adaptative compensatorii, necesare pentru a obtine date relevante
pedagogic, psihologic si social: chestionare online pentru pdrinti si educatori, screening-ul
competentelor emotionale si sociale varianta pentru pdrinti si educatori, test de emotii aplicat

prescolarilor.
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Designul cercetarii a determinat selectarea unui esantion semnificativ care: a) oferd o
perspectiva comprehensiva asupra subiectului studiat; b) include grupurile reprezentative.

In conceperea acestei cercetiri s-a optat pentru un studiu quasi-experimental. Alegerea a fost
motivata de faptul ca randomizarea completa a participantilor nu a fost posibild, din motive obiective.
In experimentele obisnuite, participantii sunt alocati aleatoriu in grupuri adecvate pentru a controla
variabilele externe. Intr-un studiu quasi-experimental, o astfel de alocare nu este posibild deoarece
grupurile sunt formate deja conform unor caracteristici preexistente.

Acest tip de design permite cercetdtorilor sd studieze efectele interventiilor si sd faca
comparatii intre grupuri, mentinand in acelasi timp un anumit grad de control asupra variabilelor. in
cadrul educatiei si al interventiilor pentru copii, nu este intotdeauna posibil sd alocam aleatoriu
participantii la grupuri de interventie si control. Desi nu ofera acelasi nivel de control ca un experiment
randomizat, un studiu quasi-experimental poate furniza informatii utile si relevante in conditii reale.

Ipoteza de lucru: Tulburarile de limbaj au un efect negativ asupra dezvoltarii inteligentei
emotionale la copii, generand dificultati interdependente care se interconecteaza reciproc. Aceste
dificultati contribuie la dezvoltarea strategiilor adaptative compensatorii, esentiale pentru o integrare
eficienta in mediu, mai ales in situatii critice.

Esantionul studiului. Esantionul utilizat in aceastad cercetare a fost format dintr-un total de
404 participanti, structura acestuia fiind urmatoarea:

e Prescolari cu tulburari de limbaj: Au participat 34 de copii cu varste cuprinse intre 5 si 7 ani,
diagnosticati cu dislalie (monomorfa si polimorfd). Prescolarii au fost selectati din trei
gradinite publice de pe raza localitatii Valu lui Traian, jud. Constanta, asigurand astfel o
reprezentativitate adecvata.

o Prescolari fara tulburdri de limbaj: Un grup comparabil a inclus 34 de copii fard tulburari de
limbaj, care au fost utilizati pentru a evalua diferentele in dezvoltarea inteligentei emotionale
intre cele doua categorii.

e Cadre didactice: Au fost implicate 100 de cadre didactice, inclusiv educatorii care lucreaza cu
grupurile de prescolari, mai sus amintiti, asigurdndu-se astfel o diversitate de perspective si
experiente. Aceste cadre didactice au fost selectate pe baza experientei lor in lucrul cu copii
cu tulburari de limbayj, dar si cu copii tipici.

e Parinti: Studiul a inclus 236 de périnti, printre care si parintii copiilor din grupul experimental

(copiii cu tulburdri de limbaj). Chestionarele administrate parintilor s-au concentrat pe

58



observarile lor legate de dezvoltarea emotionald i comunicativd a copiilor, precum si pe

strategiile implementate acasa pentru a sprijini aceasta dezvoltare.

Proceduri etice. In respectarea standardelor etice de cercetare, am implementat urmitoarele
masuri:

Consimtamant informational: Fiecare parinte a fost informat detaliat despre scopul, metoda
si durata studiului si a fost solicitat consimtdmantul lor pentru participarea copiilor lor. Documentele
de consimtamant au fost distribuite si explicate personal, asigurandu-ne ca toti participantii au inteles
implicatiile participarii. Toate datele colectate au fost protejate si anonimizate, accesibile doar echipei
de cercetare, pentru a asigura confidentialitatea identitatii participantilor

Evaluarea riscurilor: Am evaluat toate riscurile asociate participarii la studiu si am
implementat masuri de protectie pentru a minimiza orice impact negativ asupra participantilor.
Colaborarea cu specialisti in educatie si psihologie a fost esentiald pentru a adapta interventiile la
nevoile specifice ale copiilor.

In plan metodologic, fiecare grup a fost selectat pentru a raspunde intrebarilor de cercetare din
perspective diferite si pentru a contribui la o Intelegere holisticd a fenomenului investigat.

Modalitatea de constituire a esantionului cercetarii.

La prima etapa am determinat baza institutionald a cercetarii: selectarea institutiei prescolare
si screening-ul populatiei subiectilor studiului, alcatuirea grupului experimental (GE) si grupului de
control (GC)

Esantionul copiilor de varsta prescolard a fost selectat din copii de varsta 5-7 ani care
frecventeaza institutii prescolare din localitatea Valu lui Traian, judetul Constanta.

Copii au fost evaluati de serviciul logopedic (tabelul 2.1), realizat in cadrul studiului
experimental, care a determinat urmatoarele rezultate:

Tabelul 2.1. Screeningul copiilor din institutii prescolare - Valu lui Traian, Judetul Constanta

Institutia prescolard Nr. de cei Nr. copiilor Diagnoza stabilita
evaluati cu tulburéri %
de limbaj
Gradinita cu Program 180 33 18,33% | Dislalie — 28
Prelungit Nr 1 Valu lui disartria (usoara —1) ;
Traian alte forme de tulburéri de limbaj - 4
Gradinita Comunitara 80 17 21,25% | Dislalie -9
Universul Copiilor Valu lui alte forme de tulburdri de limbaj - 8
Traian
Gradinita cu Program 100 20 20,00% | Dislalie - 14
Prelungit Nr 3 Valu lui alte forme de tulburdri de limbaj - 6
Traian
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In cercetarea noastra operationald vom avea in vedere tulburdri de limbaj care apar la copiii
prescolari cu dezvoltare tipica, ,,0 categorie specifica de tulburari de pronuntie cu un caracter
tranzitiv”’. Optiunea noastra pleaca de la faptul ca, la varsta psihologica a prescolarului, dislalia este
relativ frecventd, inclusiv in mediul educational prescolar. Se manifesta prin ,fulburari la nivelul
laturii fonologice a limbajului”, evidente ,in planul articularii sunetelor vorbirii ca urmare a
deficitelor de procesare fonologica”, dar si a deficitelor motorii ,,de mobilizare si coordonare corecta
a componentelor aparatului fonoarticulator”. Nu trebuie neglijate, insa, deficitele pe care dislalia le
poate genera sau intretine ,,Ja nivelul gradului de inteligibilitate a vorbirii” [116].

In plan pedagogic, apreciem c este foarte important si semnalim ca ,.in contextul dislaliei nu
apar tulburari la nivelul celorlalte laturi ale limbajului” — latura lexico-semantica, morfo-sintactica
si pragmatica. Mai mult decéat atat, dislalia, ca tulburare a sunetelor sau a fonemelor, ,.exclude
dizabilitatea intelectuala, tulburarile neurologice, dizabilitatea auditiva sau alte afectiuni medicale”
[124].

Analiza dislaliei din perspectiva pedagogica pe care o creeaza dezvoltarea inteligentei
emotionale la vdrsta psihologica a prescolarului implica: 1) Stabilirea corecta a diagnosticului; 2)
Definirea principalelor forme de tulburdri de pronuntie care se incadreaza in categoria diagnosticad,
proprie dislaliei; 3) Evidentierea factorilor de risc si a cauzelor care genereaza si intretin ,.tulburarile
dislalice”; 4) Clasificarea principalelor tipuri de tulburari dislalice, pe baza unor criterii semnificative
din punct de vedere psihologic, logopedic, anatomo-fiziologic si pedagogic [125].

Pentru evaluarea limbajului s-au folosit, in cadrul cercetarii, urmatoarele probe: proba pentru
examinarea vorbirii independente (Sursa: ,,Evaluarea in actul educational - terapeutic”, Elena Vlad,
Ed. Prohumanitate, 1999, Anexa 1); proba pentru examinarea vorbirii reflectate (Sursa: ,,Evaluarea in
actul educational - terapeutic” , Elena Vlad, Ed. Prohumanitate, 1999, Anexa 2); proba pentru
determinarea varstei psihologice a limbajului (adaptare dupa Alice Descoeudres), Sursa: E. Vrasmas,
C. Stanica — ,,Terapia tulburarilor de limba;”, Anexa 3)

Cercetarea s-a desfasurat in anul scolar 2023-2024, in cadrul Gradinitei cu Program Prelungit
Nr. 1 Valu lui Traian.

La experiment au participat 68 de prescolari cu varste intre 5 si 6/7 ani, impartiti in doud
subgrupuri. Din acesti prescolari, 34 aveau tulburari de limbaj, dar nu beneficiau de servicii
logopedice, fie pentru cd diagnosticul fusese stabilit recent, fie pentru ca erau in asteptarea accesului

la terapia logopedica. Alegerea dimensiunii esantionului a fost facuta pentru a maximiza validitatea
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internd a studiului si pentru a asigura validitatea externd, astfel incat rezultatele sa fie generalizabile
la o populatie mai largd de prescolari cu tulburari de limbaj. Dimensiunea esantionului a fost ajustata
tinand cont de resursele disponibile, inclusiv timpul necesar, personalul disponibil si capacitatea
cercetatorului de a administra interventia eficient si responsabil. Cele doua grupuri de prescolari sunt
organizate pentru realizarea unei analize comparative: a) grupul experimental: prescolarii cu tulburari
de limbaj (in continuare GE); b) grupul de control: prescolari cu dezvoltare tipica (in continuare GC).

Tn plan normativ, sunt promovate si valorificate urmatoarele criterii: a) Incluziune a copiilor
Tn grupe: varsta cuprinsa intre 5-6/7 ani, diagnostic oficial de tulburare de limbaj pentru grupul
experimental (denumit in continuare GE: tulburari de limbaj) si confirmarea absentei dificultatilor de
limbaj pentru grupul de control si dezvoltare tipica (denumit in continuare GC); b) Excludere a
respondentilor: prescolari cu alte tulburdri de dezvoltare semnificative (de exemplu, tulburari din
spectrul autist - TSA sau tulburari cognitive severe) si prescolari cu probleme vizuale sau auditive
care ar putea afecta participarea la test.

Cei 34 de copii din GE (26 baieti si 8 fete) au fost selectati dintr-un total de 51 de prescolari
care aveau diagnostic confirmat de tulburare de limbaj (dislalie) de citre un specialist. In procesul de
selectie a esantionului experimental, am observat cd majoritatea copiilor diagnosticati cu tulburari de
limbaj erau baieti, o situatie care reflecta tendintele observate In practica si validate in literatura de
specialitate.

Studiile anterioare, cum ar fi cel realizat de Smith si colab. (2010), au demonstrat ca baietii
sunt de doua ori mai predispusi sa fie diagnosticati cu tulburdri de limbaj comparativ cu fetele. Aceasta
tendinta este sustinutd si de datele epidemiologice publicate de American Speech-Language-Hearing
Association (ASHA). Desi distributia de gen nu este echilibratd in GE, tendinta reflecta distributia
reala a tulburarii de limbaj In populatia generald. Totusi, recunoastem cd aceastd diferentd marcheaza
existenta unei anumite limite a studiului nostru, generata, insa, din motive de ordin obiectiv.

Participantii pentru grupul de control (GC), In numar de 34, au fost selectati din aceeasi
populatie de prescolari cu dezvoltarea tipica. Distributia de gen reflectda caracteristicile acestei
populatii. In acest context s-a constatat ci numarul de fete disponibile si eligibile pentru a fi incluse
in grupul de control a fost mai mare. Procedura de selectie a esantionului pentru grupul de control a
fost realizatd in mod aleatoriu, iar distributia de gen (23 fete si 11 baieti) reflectd situatia reald a

prescolarilor din populatia studiata fara tulburari de limbaj. Siin acest caz recunoastem faptul ca acest
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dezechilibru de gen poate constitui o limita a studiului nostru, chiar daca ea corespunde abordarii
,ecologice” utilizate in constructia esantionului experimental ( tabelul 2.2).

Tabelul 2.2. Distributia esantioanelor

Esantion copii Pretestare Constatare Formare Control
Copii 5lcu TL 34 GE 34 34
Copii 309 cu DT 34 GC 0 34
Educatori 100 20
Parinti 236 34

Esantionul educatorilor si al parintilor a fost alcatuit din persoane care au raspuns la apel,
au confirmat experienta in domeniu si au acceptat sa participe la studiul propus. Esantionul adultilor
participanti la acest studiu experimental a inclus 100 de cadre didactice din institutiile prescolare si
236 de parinti, fie ai copiilor cu tulburari de limbaj (TL), fie care au experienta in educatia copiilor
cu TL (tabelul 2.2.).

Educatorii au fost clasificati pe baza experientei profesionale in urmatoarele categorii: cei cu
o experientd de maximum 5 ani, cei cu o experientd cuprinsa intre 5 si 10 ani si cei cu o experienta
de peste 10 ani.

Scopul experimentului de constatare: identificarea si analiza impactului tulburdrii de limbaj
asupra dezvoltarii inteligentei emotionale la prescolari, necesare pentru a intelege mai bine nevoile
acestora si de a dezvolta interventii eficiente pentru a sprijini dezvoltarea lor optima.

Obiectivele experimentului de constatare: Evaluarea nivelului de dezvoltare a inteligentei
emotionale la prescolarii cu tulburdri de limbaj si dezvoltarea tipica; Identificarea dificultatilor
specifice intdmpinate de prescolarii cu tulburdri de limbaj; Analiza factorilor care influenteaza
dezvoltarea inteligentei emotionale; Formularea concluziilor pentru promovarea unor interventii $i
strategii de ameliorare adecvate situatiei.

Ipoteza experimentului de constatare: prescolarii cu tulburdri de limbaj prezinta diferente
semnificative in dezvoltarea emotionala si sociald, comparativ cu prescolarii fara tulburari de limba,;.

Ipoteze de lucru/operationale:

1. Prescolarii cu tulburari de limbaj vor avea competente emotionale (CE) si competente sociale

(CS) mai scazute comparativ cu cei fara tulburari de limba;j.

2. Exista o corelatie pozitiva intre competentele emotionale si cele sociale in ambele grupuri, dar

aceasta poate fi mai slaba la prescolarii cu tulburdri de limba;.
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2.1.1 Instrumente de masurare

Pentru a realiza o evaluare cuprinzatoare si obiectivd a competentelor si nevoilor la nivelul
esantionului alcatuit din parinti, cadre didactice si prescolari, s-au aplicat diverse metode de cercetare.

in tabelul 2.3 sunt enumerate instrumentele de evaluare folosite in acest studiu, oferind o
privire de ansamblu asupra metodologiilor folosite pentru colectarea datelor relevante. Aceste
instrumente au fost selectate in functie de relevanta si eficacitatea lor iIn mdsurarea aspectelor esentiale
ale dezvoltarii socio-emotionale si comunicative ale prescolarilor, precum si pentru a capta
perspectivele si experientele adultilor implicati in educatia acestora.

Tabelul 2.3. Instrumente de evaluare

Esantion Instrumente de evaluare Nr.
experimental
Educatori screening-ul competentelor emotionale — forma pentru educatori - SCE-E 5/7 ani, 68
18 itemi
screening-ul competentelor sociale — forma pentru educatori — SCS-E 5/7 ani, 68
24 itemi
chestionar online pentru cadre didactice. 100
Parinti | screening-ul competentelor emotionale — forma pentru parinti — SCE-P 5/7 ani 68
16 itemi
screening-ul competentelor sociale — forma pentru parinti - SCS-P 5/7 ani, 22 68
itemi
chestionar online pentru parintii 236
Prescolari (5- | Test pentru recunoasterea emotiilor de baza (testul dupa Paul Ekman) 68
6/7 ani)

Pentru evaluarea nivelului dezvoltarii IE la prescolari au fost aplicate urmatoarele
instrumente: screening-ul competentelor emotionale — forma pentru parinti — SCE-P 5/7 16 itemi
(Platforma pentru Evaluarea Dezvoltarii copiilor de la 3 la 6/7 ani PED-a, anexa 4); screening-ul
competentelor emotionale — forma pentru educatori - SCE-E 5/7 18 itemi (Platforma pentru Evaluarea
Dezvoltarii copiilor de la 3 la 6/7 ani PED-a, anexa 5): screening-ul competentelor sociale — forma
pentru parinti - SCS-P 5/7 ani 22 itemi (Platforma pentru Evaluarea Dezvoltarii copiilor de la 3-6/7
ani PED-a anexa 6); screening-ul competentelor sociale — forma pentru educatori — SCS-E 5/7 ani
24 itemi (Platforma pentru Evaluarea Dezvoltarii copiilor de la 3-6/7 ani PED-a anexa 7); Test pentru
recunoasterea emotiilor de baza (prelucrat dupa testul de Paul Ekman) pentru prescolarii grupului
experimental si de control, anexa 8); chestionare online pentru cadre didactice privind dezvoltarea

IE prescolarii TL (anexa 9) ;chestionare online pentru parintii privind dezvoltarea IE la prescolarii cu

TL (anexa 10)
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Descrierea instrumentelor selectate si aplicate

Pentru evaluarea dezvoltdrii socio-emotionale a prescolarilor, am utilizat platforma
Cognitrom. Aceasta include instrumentul PED-a, care evalueazd abilitdtile de interactiune ale
educatorilor. Evaluarile efectuate prin Cognitrom sunt procesate electronic, generdnd rapoarte
individuale detaliate. Sistemul calculeaza automat scorurile si sintetizeaza rezultatele intr-un raport
de evaluare codificat prin culori (verde, galben, rosu), reflectdind severitatea problemelor.
Instrumentele platformei sunt calibrate pentru populatia din Romania si sunt normalizate pe grupe de
varsta si genuri.

Beneficiile utilizarii platformei include: o abordare diversificatd in evaluare si interventie;
posibilitatea de monitorizare pe termen lung a dezvoltarii copiilor; identificarea aspectelor
problematice pentru interventii eficiente; sprijinirea deciziilor privind educatia formald a copilului.
Limitari: necesitatea familiarizarii cu cercetdrile actuale; evaluarea se efectueaza prin screening-uri
completate de parinti si educatori, nu prin interactiunea cu copilul.

1. Scale pentru evaluarea Competentelor Emotionale (CE) - instrumentul analizeaza
abilitatile emotionale ale copiilor din perspectiva a trei aspecte: infelegerea emotiilor, exprimarea
emotiilor si autoreglarea emotionala. Sunt disponibile doud forme ale scalei: una pentru educatori si
alta pentru parinti. Utilizarea ambelor variante este recomandata pentru o evaluare mai completad a
copilului, avand in vedere ca anumite abilitati pot fi observate mai bine intr-un mediu fatd de celalalt.

Scala este adaptata in functie de varsta copilului, avand seturi separate pentru grupele de varsta
3-4 ani, 4-5 ani si 5-7 ani, totalizand sase scale distincte. Fiecare intrebare este evaluata pe o scara de
lalla5, unde 1 inseamna ,,rareori” si 5 ,,frecvent”, iar participantii aleg o singura optiune pe baza
observatiilor lor. De ex., scalele pentru screening-ul Competentelor Emotionale sunt elaborate: pentru
parinti (SCE-P, 5-7 ani) - cuprinde 16 itemi care evalueaza abilitatile emotionale ale copiilor acasa si
in gradinita, distribuiti pe trei dimensiuni: infelegerea emotiilor, exprimarea emotiilor si autoreglarea
emotionala; pentru educatori (SCE-E, 5-7 ani) - include 18 itemi care grupeaza aceleasi trei
dimensiuni, totodata, numarul pentru fiecare dimensiune difera usor fata de varianta pentru parinti.

Interpretarea scorurilor: cod verde - competente bine dezvoltate; cod galben - competente
mediu dezvoltate; cod rosu — competente slab dezvoltate.

2. Scale pentru screening-ul Competentelor Sociale (CS) — abilitatile sociale sunt

comportamente invatate care faciliteaza comunicarea eficienta cu altii. La copiii de varstd prescolara,
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acestea influenteaza relatiile in mediul familial si scolar si sunt vitale pentru succesul scolar si adaptarea
sociala.

Evaluarea abilitatilor se bazeaza pe trei aspecte: respectarea regulilor, interactiunea sociala si
comportamentul prosocial. Exista doud variante de evaluare: una pentru educatori si alta pentru parinti,
necesare pentru o imagine completa a abilitatilor sociale ale copilului. Scorurile sunt date pe o scard de
lallas.

Pentru parinti (SCS-P, 5-7 ani) scala cuprinde 22 de itemi care evalueaza respectarea regulilor,
relatiile sociale s1 comportamentul prosocial. Acesti itemi ajuta la determinarea gradului de adaptare
sociala a copilului in mediul scolar.

Pentru educatori (SCS-E, 5-7 ani) - include 24 de itemi repartizati pe aceleasi trei dimensiuni.
Acesti itemi ofera o evaluare detaliata datoritd complexitatii crescute a interactiunilor sociale la varsta
de 5-7 ani. La aceastd varstd, copiii dezvoltd abilitati sociale avansate si necesitd mai putind
supervizare, interiorizand regulile si devenind capabili sd interactioneze eficient. Participarea in jocuri
st activitdti de grup le permite sd devina lideri, sa organizeze jocurile si sd is1 dezvolte capacitatile de
colaborare si comunicare complexa.

3. Testul recunoasterea emotiilor de baza pentru prescolari (dupda Paul Ekman)

Paul Ekman, un pionier in studiul emotiilor si al expresiilor faciale, a identificat sase emotii
de baza recunoscute universal: Bucuria: se manifesta printr-un zambet larg, ridicarea colturilor gurii
si stralucirea ochilor. Este asociatd cu sentimente de placere si satisfactie. Tristetea: adesea exprimata
prin coborarea colturilor gurii, pleoapele cazute si sprancenele trase in sus si spre interior, reflecta
sentimente de pierdere sau dezamagire. Furia: se caracterizeazd prin sprancenele coborate si
apropiate, ochii Ingustati si buzele stranse si poate indica frustrare si ostilitate. Surpriza: exprimata
prin ridicarea sprancenelor, ochii larg deschisi si gura deschisd, apare ca rdspuns la evenimente
neasteptate si faciliteaza pregatirea pentru raspunsul la stimuli neasteptati, marind atentia si pregatind
individul pentru o actiune rapida. Frica: se manifesta prin ridicarea sprancenelor, deschiderea larga a
ochilor si gura usor deschisa, adesea cu buza inferioara tensionata, ca reactie la perceptia unui pericol
sau amenintare. Este esentiald pentru supravietuire, declansand reactii de fugd sau luptd in fata
pericolelor percepute. Dezgustul: este recunoscut prin ridicarea buzei superioare, riduri in jurul
nasului si sprancenele coborate si reflectd aversiunea sau repulsia fatd de ceva perceput ca fiind

neplacut.
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Paul Ekman a demonstrat ca aceste emotii sunt insotite de expresii faciale distincte care sunt
recunoscute universal, indiferent de culturd sau mediul din care provine o persoand. Acest lucru
sugereazd ca emotiile sunt fundamentale pentru experienta umand si comunicarea emotionald.
Intelegerea emotiilor ajuti la imbunititirea comunicarii nonverbale si la interpretarea corectd a
sentimentelor altora.

4. Chestionar online pentru parinti si cadre didactice

Scop si metodologie: Studiul a urmarit colectarea informatiilor privind perceptiile parintilor si
educatorilor asupra dezvoltarii inteligentei emotionale la copii cu tulburdri de limbaj, utilizand
chestionare online prin Google Forms.

Structura chestionarului: Chestionarul a cuprins patru sectiuni: informatii demografice,
perceptiile asupra dezvoltdrii socio-emotionale, strategii de interventie, si implicarea
parintilor/educatorilor. A inclus intrebari inchise (scale Likert, multiple raspunsuri) si deschise.

Testare si distribuire: Chestionarul a fost elaborat de noi, initial testat pe 10 cadre didactice si
10 parinti, corectand eventualele ambiguitati. Ulterior, distribuit prin WhatsApp si e-mail, incluzand
instructiuni clare pentru completare. Participantii au fost informati despre confidentialitate.
Consimtdmantul informat cu privire la obtinerea datelor si prelucrarea acestora a fost obtinut.

Colectarea §i analiza datelor: raspunsurile au fost monitorizate in timp real si exportate pentru
analiza In SPSS. Datele au fost curdtate, iar analiza a inclus statistici descriptive si inferentiale, plus
analize tematice ale raspunsurilor deschise.

Metode de analiza: calitative — explorat ,,de ce” si ,,cum” pentru a intelegere atitudinile si
comportamentele; cantitative - pentru a obtine si analiza cantitati mari de informatii pentru intelegerea
anumitor aspecte.

2.2. Analiza si interpretarea rezultatelor

2.2.1. Screening-ului privind dezvoltarea competentelor emotionale (CE) la prescolarii
de 5-6/7 ani.

Studiul a fost conceput pentru a evalua nivelul de dezvoltare a inteligentei emotionale —
competentelor emotionale si sociale (IE-CE-CS) ale prescolarilor din doua grupuri: grup de control
(GC) si grup experimental (GE). Parintii si educatorii au completat chestionarele standardizate pentru
a aprecia aceste competente.

Ipoteza 1: Prescolarii cu tulburari de limbaj vor avea competente emotionale (CE) si

competente sociale (CS) mai scazute comparativ cu cei fard tulburari de limbaj.
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Inteligenta emotionala este esentiala pentru dezvoltarea sandtoasa si echilibratd a copiilor,
asigurandu-le abilitatea de a recunoaste, exprima si gestiona emotii variate, esentiale in interactiunile
sociale si in procesul de Invatare.

Screening-ul pentru competentele emotionale (CE) reprezintd un instrument valoros pentru
evaluarea acestor capacitdti. Evaludrile realizate de parinti si educatori sunt concepute sa ofere
perspective complementare asupra dezvoltarii emotionale a copiilor. Analiza se va concentra pe
evaluarea principalelor componente, cum ar fi managementul emotiilor, empatia, autoreglarea
emotionald si constientizarea emotionald. De asemenea, vom lua in considerare factorii demografici
si diferentele de gen, oferind o imagine clard asupra contextului emotional in care se gasesc copiil
prescolari. Acest demers are ca scop sustinerea dezvoltarii unor interventii educationale si terapeutice
eficiente, care sa faciliteze cresterea emotionala sandtoasa la aceasta varsta.

Tabelul 2.4 prezinta screeningul CE-E si CE-P pentru grupa de varsta 5-7 ani si permite
identificarea prescolarilor care prezinta un nivel scazut de dezvoltare a competentelor emotionale.

Tabelul 2.4. Punctele de sectionare (cut off point-urile) pentru SCE-E, SCE-P 5/7 ani

Codul rosu indica faptul ca indica faptul ca | Codul verde indica faptul ca
Forma screening-| acele CE sunt slab dezvoltate acele CE evaluate sunt acele CE evaluate sunt bine
ului consolidate la nivel mediu dezvoltate si consolidate
SCE-E 5/7 18-57 58-65 66-90
SCE-P 5/7 16-54 55-69 62-80
Codul rosu* indica competente emotionale slab dezvoltate.
Codul sugereaza competente competentele emotionale evaluate la nivel mediu.

Codul verde*** denota competente bine dezvoltate.

Pentru evaluarea realizata de cadrele didactice, prescolarii care obtin un punctaj cuprins intre
66 s1 90 de puncte sunt clasificati cu codul verde, indicand o dezvoltare si consolidare corespunzatoare
a competentelor emotionale. Un punctaj intre 58 si 65 puncte este asociat codului galben, ceea ce
sugereazi ci competentele emotionale sunt consolidate la un nivel mediu. In schimb, copiii care obtin
un punctaj intre 18 si 57 de puncte primesc codul rosu, ceea ce evidentiazd o dezvoltare slaba a
competentelor emotionale, cu necesitatea urgenta de interventie si sprijin.

Pentru evaluarea realizata de parinti, copiii care primesc intre 62 si 80 de puncte sunt clasificati
cu codul verde, cei cu un punctaj intre 55 si 62 puncte sunt asociati codului galben, iar copiii care
obtin intre 16 si 54 puncte sunt repartizati la codul rosu.

Tabelul 2.5 prezinta distributia subiectilor conform codurilor SCE-E si SCE-P in etapa de
testare. Codurile sunt clasificate pe trei niveluri: rosu, galben si verde. Fiecare dintre aceste ilustreaza

diferitele grade de dezvoltare emotionala ale subiectilor.
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Datele sunt repartizate pe cele doud grupe: GE (Grupa Experimentald) si GC (Grupa Control),
fiecare dintre acestea fiind evaluatd separat pentru a intelege mai bine nivelul de dezvoltare al
competentelor emotionale la subiecti.

Tabelul 2.5. Repartitia subiectilor conform codurilor SCE-E si SCE-P, test

Codul codul
SCE-E rosu* verde***  |SCE-P rosu* verde***
Nr % nr % nr % nr % nr % nr %

GE 15 44,11 (17 50,00 2 5,88 |GE 24 [70,58 9 26,47 1 2,95

GC 11 32,35 |7 20,58 |16 47,05 |GC 1 2,95 18 52,94 15 44,11

Total 26 3823 24 3529 |18 26,46 |[Total 25 36,76 [27 39,70 |16 23,52

Pentru evaluarea competentelor emotionale realizata de educatori pentru GC avem 32,35%
prescolari cu codul rosu, 20,58% cu codul galben si 47,05% cu codul verde. Tn opinia educatorilor,
mai mult de o treime din prescolari au CE slab dezvoltate.

Inurma evaludrii competentelor emotionale de citre parinti pentru GC am obtinut urmatoarele
rezultate: 2.95% prescolari fost evaluati cu codul rosu, 52,94% - cu codul galben si 44,11% cu codul
verde.

Analiza comparativa a rezultatelor obtinute arata ca evaluarile parintilor sunt mult mai ridicate
decét cele ale educatorilor, diferenta fiind mai accentuata in segmentul dezvoltarii medii a CE,
educatorii evaluand la nivel ,,mediu”, parintii la nivel ,,dezvoltat”.

Rezultatele obtinute la evaluarea competentelor emotionale de catre educatori in cazul GE,
ne arata ca 44,11% dintre prescolari au obtinut codul rosu, acestia se afla in grupul de risc, cu probleme
emotionale serioase. Totodata, jumatate dintre prescolarii grupului experimental au competente
emotionale dezvoltate la nivel mediu 50% si numai 2 copii (5,88%) au competente bine dezvoltate,
fiind cotati cu codul verde.

Majoritatea prescolarilor cu tulburdri de limbaj in opinia educatorilor au CE la nivel mediu
sau slab dezvoltate.

Evaluarea competentelor emotionale realizata de parinti pentru GE indica faptul ca 70,58 %
din prescolari au fost evaluati cu codul rosu, unui procent de 26,47% i se atribuie codul galben si unui
procent foarte mic de doar 2,95%, codul verde.

Compararea rezultatelor evaludrilor a evidentiat opinii convergente privind nivelul dezvoltarii

CE la prescolarii GE, majoritatea acestora avand un nivel mediu sau slab de dezvoltare a CE. Au fost
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identificate diferente semnificative intre evaluarile efectuate de parinti pentru prescolarii din GC si
GE, acestea reflectand puncte de vedere contradictorii cu privire la prescolarii din cele doud grupe. in
plus, rezultatele evaludrii CE realizate de parinti in cazul copiilor din GE au fost mai scazute in
comparatie cu cele obtinute de educatori, contrar situatiei din GC, unde parintii au oferit evaluari mai
favorabile copiilor decat educatorii. Aceste constatiri sunt ingrijoratoare, deoarece sugereaza
existenta unor probleme in mediul familial pentru un numar semnificativ de prescolari cu tulburari de
limbaj, care se confrunta cu dificultati in exprimarea si gestionarea emotiilor. In cazul GC, evaluat de
parinti, s-a observat un procent mai mare de prescolari cu scoruri ridicate (18 galbene, 15 verzi),
comparativ cu evaluarile cadrelor didactice (7 galbene, 16 verzi). Exista un dezechilibru intre
asteptarile mai ridicate ale parintilor cu privire la CE, intelegerea contextului si varietatea exprimarii
emotiilor la copii, care par sd depaseascd nivelul de aplicare a acestor competente in relatiile cu
membrii familiei si in mediul social imediat.

Pentru a oferi o analizd detaliata a rezultatelor obtinute din evaluarea CE asa cum sunt ele
percepute de parinti si educatori, vom aborda atat componentele cantitative, cat si cele calitative ale
datelor.

In tabelele 2.6 si 2.7, sunt detaliate media scorurilor pentru cele doua grupe evaluate de parinti
si educatori. Pentru GC evaluat de parinti, media scorurilor este de 61,29, acest lucru sugereaza ca
parintii percep un nivel ridicat de CE la acesti copii, indicand o apreciere pozitiva a modului in care
acestia isi gestioneaza emotiile si interactiunile sociale in contextul familial; media scorurilor pentru
acelasi grup, dar evaluat de educatori, este 67,15. Scorul mediu este cu 5,86% mai mare decét cel
obtinut de la parinti, sugerand cd educatorii percep copiii ca avand competente emotionale mai bine
dezvoltate in mediul educational.

Tabelul 2.7. Media scorurilor in

GC si GE a CE-E, test

Tabelul 2.6. Media scorurilor in

GC si GE a CE-P, test

Evaluarea CE de citre parinti Evaluarea CE de catre educatori
Grup de | Grup Grup de | Grup
control experimental control experimental
Medie 61.29 49,35 Medie 67.15 56.88
Numar 34 34 Numar 34 34
Abaterea 5.408 7.450 Abaterea 11.187 6.480
standard standard

Pentru GE evaluat de parinti, media scorurilor este de 49,35. Acest scor indicd un nivel mai
scdzut de competente emotionale comparativ cu grupul de control, sugerand cad parintii percep un

deficit sau 0 nevoie mai mare de dezvoltare in aceste domenii pentru copiii din GE; media scorurilor
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evaluat de educatori este de 56,88, cu 7,53% mai mare decat cea raportata de parinti. Aceasta diferenta
sugereaza ca educatorii observa o capacitate mai avansata in domeniul CE la copiii din GE in cadrul
institutional, comparativ cu ceea ce percep parintii In medii non-educationale.

Diferentele observate intre evaludrile facute de parinti si educatori pot fi influentate de mai
multi factori, inclusiv setarile diferite ale mediilor de observare, standardele diverse utilizate de parinti
si educatori pentru a evalua competentele emotionale, precum si variabilitatea comportamentala a
copiilor in functie de context. Aceastd analizd subliniazd necesitatea colaborarii intre parinti si
educatori pentru a sprijini dezvoltarea coerentd a competentelor emotionale ale copiilor, luand in
considerare perspectivele multiple ale mediilor de evaluare.

Scala competentelor emotionale este structuratd in trei sectiuni principale, fiecare avand un
rol esential in evaluarea diferitelor aspecte ale competentelor emotionale la copii. Aceasta structura
ne oferd un cadru holistic pentru a intelege dezvoltarea emotionald a prescolarilor.

Prima sectiune evalueaza intelegerea emotiilor, concentrandu-se pe capacitatea copiilor de a
recunoaste si interpreta emotiile proprii si ale altora; a doua sectiune abordeazd exprimarea
emotiilor, care se referd la modul in care copiii i1 comunicd emotiile si isi gestioneaza reactiile in
context social; cea de-a treia sectiune se concentreaza pe reglarea emotiilor, punind accent pe
abilitatea copiilor de a-si controla emotiile si de a face fata situatiilor dificile.

Evaluarea dimensiunii ,,intelegerea emotiilor” din cadrul scalei CE include un set de itemi
distincti pentru educatori si parinti, adaptat pentru a reflecta perspectivele si experientele specifice
fiecarui grup.

Pentru parinti, sunt utilizati 5 itemi (Fig. A11.1, Anexa 11) care se concentreaza pe observatiile
si experientele familiale in legaturd cu intelegerea emotiilor. Acesti itemi reflectd modul in care
parintii percep capacitatea copiilor de a interpreta emotiile in viata de zi cu zi, inclusiv la nivelul
interactiunilor cu ceilalti membri ai familiei

Pentru educatori, sunt disponibili 6 itemi care vizeaza intelegerea emotiilor (Fig. All.2,
Anexa 11) copiilor dintr-o perspectivd educationald. Acestia evalueazd abilitatile copiilor de a
recunoaste si intelege emotiile in contexte de invatare si interactiune sociala, precum si
disponibilitatea educatorilor de a sustine dezvoltarea acestor abilitéti.

Aceasta structurd diferentiatd permite o evaluare comprehensivd a CE in cadrul diferitelor
medii sociale si educative, oferind informatii valoroase pentru interventii si dezvoltarea emotionald a

copiilor.
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Raéspunsurile subiectilor referitoare la dimensiunea ,,infelegerea emotiilor” din cadrul SCE-E
si SCE-P, sunt prezentate in figurile de mai jos. Este esential sa analizam tendintele si diferentele
dintre grupul de control (GC) si grupul experimental (GE), pentru a avea o perspectiva clara asupra
modului in care sunt percepute si interpretate emotiile, avand in vedere atat evaluarile parintilor, cat
si pe cele ale educatorilor.

In cadrul analizei rezultatelor obtinute de GC evaluat de parinti (fig.2.1), s-a observat ci o
proportie semnificativa de 70,58% dintre respondenti au indicat o frecventa de raspuns ,foarte des”,
sugerand o capacitate notabilda de a intelege emotiile. Aceasta statisticd reflectd o competenta
emotionala solidd in randul copiilor din GC, ceea ce poate fi interpretat ca un indicator al starii lor de
constientizare emotionala si abilitatii de a recunoaste si interpreta diverse emotii in interactiunile

sociale.

24 23 51 GC-P, test

30
20
10 0 0 0 0 0
0 V- 4 V- 4 a_—— _—— _——
Item 1 Iltem 2 Iltem 3 Item 4 ltem 5

W Aproape niciodatd M Foarterar M Uneori M Foartedes M Aproape intotdeauna

Figura 2.1. Rezultatele GC la subscala intelegerea emotiilor - parinti. (GC-P, test ).

Mai detaliat, pentru itemul 3 al scalei (Manifesta emotii pozitive potrivite contextului?), care
evalueazd specific aspecte ale interpretarii emotiilor, 67,64% dintre respondenti au marcat din nou
raspunsul ,foarte des”. Acest lucru sugereaza o tendintd similara, evidentiind faptul cd majoritatea
copiilor din acest grup nu doar ca sunt capabili sa identifice emotiile, dar isi dezvolta si o intelegere
aprofundata a nuantelor emotionale din interactiunile lor.

Aceste rezultate sugereaza o corelatie pozitiva intre analiza emotionalad efectuata de parinti si
perceptia acestora asupra competentelor emotionale ale copiilor lor. In plus, sunt necesare analize
suplimentare pentru a explora in profunzime impactul mediului familial asupra dezvoltarii acestor

competente emotionale in randul prescolarilor.
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Analizand raspunsurile subiectilor din GC (figura 2.2), evaluarea realizatd de educatori a
relevat ca majoritatea respondentilor au marcat frecventa ,,uneori” sau ,,foarte des” in ceea ce priveste
intelegerea emotiilor. Aceasta tendintd sugereaza o capacitate moderatd spre buna a copiilor de a
recunoaste si interpreta emotiile In contextul interactiunilor sociale, ceea ce este esential pentru

dezvoltarea CE.

GC-E, test
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Figura 2.2. Rezultatele GC la subscala intelegerea emotiilor — educatori (GC-E, test)

In mod specific, la itemul 1 (Este capabil/i sd denumeascd emotii complexe?), 32,35% dintre
educatori au raportat ca elevii raspund ,foarte des”, indicand astfel o abilitate semnificativa de a
identifica emotiile atat in sine, cat si la cei din jur. Aceasta proportie sugereaza ca, desi nu toti copiii
din GC demonstreaza o intelegere consistentd a emotiilor, o parte considerabild dintre ei manifesta o
congtientizare emotionald avansata, ceea ce poate contribui la relationarea pozitiva cu colegii si la
dezvoltarea abilitétilor sociale.

Aceste descoperiri subliniaza importanta mediului educational in sprijinul competentelor
emotionale ale copiilor. Comportamentul si feedback-ul educatorilor pot influenta dezvoltarea acestor
abilitdti, de aceea este crucial sa continudm sa investigdm factorii care pot Imbunatati intelegerea
emotionald la nivelul grupului de varsta analizat.

Pentru GE rezultatele sunt prezentate in figura 2.3.

Analizand rezultatele obtinute de grupul experimental (GE) evaluat de parinti, se remarca o
variabilitate 1n raspunsuri, cu tendinte predominante spre optiunile ,,uneori” si ,foarte des”, insa cu

prevalentd scazuta a raspunsului ,,aproape intotdeauna’.
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GE-P, test

30
20
10
0 0 0 0 0
0 - 4 V- 4 A - 4 A
ltem 1 ltem 2 ltem 3 ltem 4 ltem 5

B Aproape niciodatd M Foarterar MUneori MFoartedes W Aproape intotdeauna

Figura 2.3. Rezultatele GE la subscala intelegerea emotiilor -parinti (GE-P, test)

In mod specific, itemul 1 (Spune despre el/ ea ca se simte bucuros/bucuroasd, furios/furioasd,
trist/trista sau ca Ii este teamd?), a inregistrat un procent semnificativ de 58,82% pentru raspunsul
Luneori”’, ceea ce sugereazd cd o proportie considerabild dintre respondenti percep o capacitate de
intelegere a emotiilor moderata in randul copiilor.

In concluzie, GC prezinti o capacitate mai consistenta si mai increzitoare in ceea ce priveste
intelegerea emotiilor, ceea ce poate indica o educatie emotionald mai stabild si mai bine integrata in
experientele lor de invatare. In contrast, GE arati o variabilitate mai mare in rispunsuri, ceea ce
sugereazd o nevoie de dezvoltare suplimentard in domeniul intelegerii emotiilor. Aceasta variabilitate
poate fi influentata de dificultati de comunicare, in special in contextul limbajului, ceea ce poate
restrictiona abilitatea de a procesa si interpreta emotiile, atat in relatiile interumane, cat si in auto-
reglarea emotionald. In acest context, se impune implementarea unor interventii educationale menite
sa sprijine dezvoltarea competentelor emotionale ale copiilor din grupul experimental, cu scopul de a
facilita o evolutie mai integratoare si adaptativa a acestora.

Rezultatele testului pentru GE, subscala intelegerea emotiilor — educatori, test,
prezentate in figura 2.4, ne arata ca distributia raspunsurilor are o tendintd predominanta spre optiunile
Luneori” sau ,foarte rar”. Aceastd variabilitate sugereaza o diferentiere semnificativa in abilitatile de
intelegere emotionald ale copiilor, indicand o posibila nevoie de interventii educationale specifice
pentru imbundtétirea acestor competente.

Este demn de remarcat faptul cd itemii 1si 5 ( Este capabil/a sa denumeasca emotii complexe
- surprindere, dezgust, rusine? si Observa emotiile celorlalti §i reactioneaza?) au inregistrat procente

ridicate de raspunsuri ,,uneori”, cu valori de 50% si respectiv 61,76%. Aceste cifre sugereaza ca un
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numar considerabil de educatori observa o capacitate limitata de intelegere a emotiilor in randul

prescolarilor, evidentiind o zona de vulnerabilitate care necesitd o atentie deosebita.

GE-E, test
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Figura 2.4. Rezultatele GE la subscala intelegerea emotiilor - educatori (GE-E, test)

Itemul 1, care ar putea viza abilitatea de a recunoaste emotiile de baza, iar ifemul 5, poate
reflecta complexitatea interactiunilor emotionale, indica factori care contribuie la dificultatile
intampinate de copii in acest domeniu.

Interpretarea acestor date sugereaza cd, desi majoritatea copiilor din GE manifestd o
congtientizare a emotiilor, aceasta se dovedeste a fi inconsistenta si nu suficient dezvoltata pentru a
facilita interactiuni sociale sandtoase si adaptive. Astfel, rezultatele subliniazd necesitatea
implementarii unor programe educationale care sd vizeze specific dezvoltarea CE, cu scopul de a
sprijini elevii in dobandirea abilitatilor esentiale pentru gestionarea emotiilor si relatiilor interumane.

Schema de analizd comparativd (tabelul.2.8) a evaluarilor opiniilor educatori si parinti,
subscala intelegerea emotiilor este prezentatd mai jos.

Tabelul. 2.8. Schema de analiza comparativa a evaluarilor opiniilor educatori- parinti-

subscala intelegerea emotiilor

Grupul de Control (GC) Grupul Experimental (GE)
Educatori Predominant ,,foarte des” si ,,aproape intotdeauna’| Majoritatea ,,uneori”

Evaluari favorabile ale educatiei emotionale Prezentd de ,,foarte rar” si ,,aproape niciodatd”
Parinti ,.Foarte des” si ,,aproape intotdeauna” Majoritatea ,,uneori” si ,,foarte des”

Evaluari foarte optimiste Evaluari mai favorabile decét ale educatorilor

Educatia emotionala a copiilor din GC a fost evaluatd mai favorabil de catre educatori, cu

calificative predominante de ,foarte des” si ,,aproape intotdeauna”. In contrast, evaluarile pentru
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copiii din GE au fost mai modeste, majoritatea raspunsurilor fiind ,uneori’, cu prezenta unor
calificative de tipul ,foarte rar” sau ,aproape niciodata’.

Parintii au apreciat competentele emotionale ale copiilor din GC la un nivel mai ridicat,
folosind calificativele ,foarte des” si ,,aproape intotdeauna”. In schimb, evaludrile pentru copiii din
GE au fost mai inferioare, cu majoritatea raspunsurilor plasate in categoria ,,uneori” si ,,foarte des”.

Atat parintii, cat si educatorii din GC au oferit aprecieri Inalte, Insa parintii au fost mai
optimisti in evaluari. Pentru GE, existd discrepante intre cele doua grupuri, parintii acordand evaluari
mai favorabile decit educatorii. Rezultatele indica necesitatea unor ajustdri sau imbunatatiri ale
abordarilor folosite in cadrul grupului experimental (GE) pentru a imbunatati eficacitatea educatiei
emotionale. Ar fi benefic sd existe o mai buna aliniere intre perceptiile educatorilor si ale parintilor,
prin intensificarea comunicarii si colaborarii.

Monitorizarea continud a progresului si evaluarea frecventd a programelor educationale
emotionale sunt cruciale pentru a asigura ca toate grupurile de copii primesc suportul necesar pentru
dezvoltarea optimd a competentelor emotionale.

Implementarea unor programe pentru a dezvolta abilitatile emotionale si lingvistice; oferirea
de resurse si suport pentru o mai buna intelegere a emotiilor in GE; monitorizarea progreselor pentru
e evalua eficacitatea interventiilor si ajustarea strategiilor.

Subscala exprimarea emotiilor

Exprimarea emotiilor este esentiala pentru dezvoltarea IE intr-un mod sanatos. Varianta pentru
parinti a subscalei cuprinde 4 itemi (tabel A12.1, Anexa 12), iar pentru educatori acelasi numar (tabel
Al12.2, Anexa 12)

O exprimare adecvata a emotiilor imbunatateste relatiile, faciliteaza gestionarea conflictelor si
contribuie la dezvoltarea empatiei. Prin utilizarea acestei subscale, ne propunem sa identificam atat
punctele forte, cat si ariile care necesitd dezvoltare in exprimarea emotionala.

In cadrul GC-P evaluat de parinti rezultatele sunt prezentate in fig. 2.5.

55,88% dintre respondenti (echivalentul a 19 prescolari) au raportat ca isi exprima
emotiile aproape intotdeauna; 38,23% dintre respondenti (sau 13 prescolari) au indicat ca isi exprima
emotiile foarte des. Aceste comportamente emotionale sunt caracterizate de un sentiment
de confort si amabilitate, ceea ce aratd o capacitate bine dezvoltatd a acestor copii de a manifesta

emotii pozitive in timpul interactiunilor emotionale

75



GC-P, test
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Figura 2.5. Rezultatele GC la subscala exprimarea emotiilor — parinti (GC-P, test)

Rezultatele sugereaza ca aproape toti copiii din grupul de control au o abilitate avansata de a-
si exprima emotiile intr-un mod pozitiv si constructiv, influentand astfel in mod favorabil
interactiunile lor sociale si emotionale. Aceasta capacitate de exprimare pozitiva este esentiala pentru
dezvoltarea sandtoasd a competentelor socio-emotionale, contribuind la o mai buna adaptare sociala.

Pentru GC-E, figura 2.6, rezultatele indica faptul ca subiectii isi exprima eficient emotiile.

GC-E, test
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Figura 2.6. Rezultatele GC la subscala exprimarea emotiilor- educatori (GC-E, test)
Majoritatea raspunsurilor se incadreaza in categoriile ,, foarte des” si ,,aproape intotdeauna”,
evidentiind o abilitate bine dezvoltatd de a comunica emotiile.
Aceste constatdri sugereaza cd subiectii din GC-E beneficiazd de o intelegere emotionala

solida, ceea ce poate contribui la relatii interumane mai armonioase si la o adaptare sociald eficienta.
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Atat educatorii, cat si parintii, observa o expresie emotionala eficienta si frecventa in randul
subiectilor din grupul de control. Evaluarea parintilor evidentiazad procentaje specifice pentru
categoriile de frecventa, oferind o masurd mai cantitativa a exprimarii emotiilor.

Ambele grupuri de evaluatori confirma ca subiectii din grupul de control 1si exprima eficient
emotiile, ceea ce sugerecaza ca mediile distincte (educational si familial) converg in sustinerea
dezvoltarii emotionale armonioase.

Integrarea perspectivelor educatorilor si parintilor ofera o imagine completa asupra abilitatilor
emotionale ale subiectilor din grupul de control, subliniind importanta coordondrii intre cele doua
medii pentru a sprijini dezvoltarea personald si sociald a copiilor.

Evaluarea GE-P, figura 2.7, ofera o perspectiva asupra frecventei si naturii acestei exprimari

emotionale.

GE-P, test
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Figura 2.7 Rezultatele GE la subscala exprimarea emotiilor- parinti (GE-P, test)

47,05% dintre respondenti, adicd 16 parinti, au raportat cd prescolarii Isi exprima
emotiile foarte des. Aceasta sugereaza un grup semnificativ de copii care se simt confortabil in a-si
comunica trairile intr-un mod deschis si frecvent.

Pe de alta parte, 32,35% dintre respondenti (echivalentul a 11 respondenti) si-au exprimat
emotiile doar uneori. Aceastd frecventd redusd de exprimare poate indica o anumitd rezerva sau
reticentd in manifestarea emotiilor.

Variabilitatea raspunsurilor sugereaza o tendintd spre o exprimare emotionald mai retinutd in
mediul familial. Faptul ca o portiune semnificativa dintre ei isi exprimd emotiile doar ocazional
reflecta posibil influente culturale, educationale sau personale care 1i determina sa fie mai rezervati in
a Tmpartasi emotiile.
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Aceasta reticenta poate avea implicatii importante asupra dinamicii familiale si a modului in
care emotiile sunt gestionate si percepute in mediul familial. Intelegerea si imbunatatirea acestei
dimensiuni emotionale pot contribui la relatii mai sdnatoase si la un mediu de dezvoltare mai favorabil
pentru copii.

Pentru GE evaluat de educatori (figura 2.8), 41,17% (14 dintre respondenti) au raportat ca isi
exprimd emotiile ,foarte des”, iar 17,64% (6 dintre respondenti) ,, foarte rar”. Totusi, se observa o
variabilitate mai mare In raspunsuri, cu un numar semnificativ de educatori selectand optiunea
Lwuneori” 55,88% (19 respondenti). Aceastd diversitate sugereazd o inconsistentd in modul de

manifestare a emotiilor.

GE-E, test
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Figura 2.8. Rezultatele GE la subscala exprimarea emotiilor- educatori. (GE-E, test )

Referitor la itemul specific (itemul 7 - Cdnd este certat/a sau laudat/a de dumneavoastra
exprima facial §i prin gesturi, emotia adecvata?), in cadrul GC, raspunsurile sunt distribuite echilibrat
intre optiunile ,foarte des” si ,aproape intotdeauna” (26,47%). In contrast, in GE, 61,76% dintre
respondenti aleg optiunea ,,uneori”, indicand astfel diferente semnificative in modul de exprimare
emotionald intre cele doud grupuri.

Daca GC demonstreaza o capacitate solida de exprimare emotionald, GE ar trebui ghidat spre
experiente care sa le imbunatiteascd intelegerea si exprimarea emotiilor. De exemplu, la itemul 8
(Imita prin mimica si gesturi personaje din povesti?), este important sa se acorde atentie dezvoltarii
acestor abilitdti.

Compararea rezultatelor obtinute (tabelul 2.9) a evidentiat faptul cd, in cadrul subscalei

exprimarea emotiilor, atat educatorii, cat si parintii au evaluat copiii din GC la niveluri superioare
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comparativ cu cei din GE pentru toti itemii subscalei, in general. Au fost observate diferente
semnificative in evaluarea itemilor, indicind o abordare individuald si detaliatd in procesul de
evaluare.

Tabelul. 2.9. Schema de analiza comparativa a evaluarilor opiniilor educatori- parinti

Grupul de Control (GC) Grupul Experimental (GE)

Educatori  |Predominant ,, aproape intotdeauna’si ,,foarte des ,, | Majoritatea ,, foarte des”
Intelegere emotionald solidd. Evaludri foarte optimiste Prezentd de foarte rar” si ,,uneori’”’
Parinti Predominant ,, foarte des ,,aproape intotdeauna” Majoritatea ,, uneori” si ,,foarte des”
Evaluari foarte optimiste. Evaluari mai Tnalte decat ale educatorilor

In ceea ce priveste evaluarea copiilor din GE, rezultatele au aritat ci parintii au atribuit
aprecieri la niveluri mai inalte si mai diversificate copiilor, intdlnind calificative apropiate de optiunea
,foarte des”. In schimb, majoritatea copiilor din acelasi grup, au primit din partea educatorilor
calificative de tip ,,uneori”” pentru mai multi itemi, sugerand o evaluare mai conservatoare din partea
acestora.

Subscala autoreglare emotional:.

Evaluarea a fost realizatd pe cele doud grupuri distincte: grupul de control evaluat de parinti
(GC-P) si grupul de control evaluat de educatori (GC-E), comparativ cu grupul experimental evaluat
de parinti (GE-P) si grupul experimental evaluat de educatori (GE-E). Numarul itemilor este in numar
de 6 pentru parinti si de 8 pentru educatori ( tabelele. A13.1, A13.2, Anexa 13)

Rezultatele referitoare la autoreglarea emotionala sunt prezentate in fig. A14.1, A14.2, A14.3,
Al4.4, Anexa 14.

GC evaluat de educatori a evidentiat o gestionare eficienta a emotiilor. Observatiile mentionate
de educatori contribuie la consolidarea imaginii pozitive asupra autoreglarii emotionale a copiilor din
acest grup.

Pentru GC evaluat de parinti, rezultatele sugereaza o autoreglare emotionald buna in randul
copiilor evaluati. Un procent considerabil de participanti a raportat ca reusesc sd isi gestioneze
emotiile ,foarte des” si ,aproape intotdeauna”, ceea ce indica o capacitate solida de a face fata
situatiilor emotionale diverse ( tabelul 2.10).

Evaluarea facutd de educatori a ardtat o variabilitate mai mare in raspunsuri la intrebarile
referitoare la autoreglarea emotionald. Aproximativ 58,82% dintre subiecti au indicat o autoreglare

,uneori”, in timp ce 41,17% au raportat ca reusesc sd isi gestioneze emotiile ,foarte des”. Aceasta
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distributie sugereazd ca multi dintre copiii din GE intdmpind dificultati In autoreglarea emotionala,
avand nevoie de sprijin suplimentar.

Tabelul. 2.10. Schema de analiza comparativa a evaluarilor opiniilor educatori- parinti

Grupul de Control (GC) Grupul Experimental (GE)
Educatori  |Predominant ,, foarte des ,,aproape intotdeauna” Majoritatea ,,uneori”

Gestionare eficienta a emotiilor. Evaluari foarte . »

optimiste Prezenta de ,,foarte des
Parinti Predominant ,, foarte des” ,,aproape intotdeauna Majoritatea ,,uneori”’

Evaluari optimiste Evaluari mai slabe decét ale educatorilor

Din rezultatele obtinute de la parinti pentru GE, numai 32,35% dintre respondenti au raportat
ca prescolarii 1s1 exprimd autoreglarea emotionald ,foarte des”, iar 70,58% au indicat ca o fac
Luneori”. Aceste date sugereaza o tendintd mai scazuta in autoreglarea emotionala comparativ cu GC,
subliniind necesitatea unor interventii pentru a sprijini dezvoltarea emotionald a acestor copii.

Itemi Specifici: In analiza itemilor specifici, GC evaluat de périnti a avut un procent de
61,76% de raspunsuri , foarte des”. In contrast, GE evaluat de parinti a avut o prevalenti semnificativa
de 67,76% pentru raspunsurile ,,uneori”’. Aceste diferente sugereaza variatii notabile in abilitatile de
autoreglare emotionald, indicand ca participantii din grupul experimental pot avea nevoie de mai mult
sprijin si instruire pentru a dezvolta competentele necesare de gestionare a emotiilor (itemull2- Isi
asteapta randul in situatii de joc, fara sa i se spund.).

Rezultatele sugereaza o capacitate de autoreglare emotionald mai bine dezvoltata in cazul GC,
in comparatie cu GE, care manifestd o variabilitate mai mare si o tendintd ce indica nevoia de
interventie. Astfel, este esentiald implementarea unor programe educationale si de suport care sa
vizeze consolidarea competentelor de autoreglare emotionald in randul copiilor evaluati in cadrul
grupului experimental.

2.2.2. Screnning-ului privind dezvoltarea competentelor sociale la prescolarii de 5-7 ani

Analiza rezultatelor Screening-ului CS-P si Screening-ul CS-E, identifica acei prescolari care
prezinta un nivel scazut de CS.

Dezvoltarea CS reprezintd o componenta critica a cresterii si educatiei timpurii, influentand
semnificativ capacitatea acestora de a interactiona eficient cu ceilalti si de a face fata diferitelor medii
sociale. In perioada prescolari, intre 5-7 ani, copiii isi dezvolta abilititi sociale esentiale, cum ar fi

comunicarea, colaborarea, empatia si rezolvarea conflictelor. Aceste abilitdti sunt fundamentale
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pentru asigurarea unui parcurs scolar de succes si pentru integrarea armonioasd In societate.
Screening-ul CS se dovedeste a fi un instrument crucial in evaluarea acestor abilitati la prescolari.

Evaluarea realizata de parinti si educatori oferd o perspectiva bidimensionald asupra
comportamentului social al copiilor. Intelegerea modului in care copiii sunt perceputi atit acasa, ct
si In mediul educational, contribuie la obtinerea unei imagini complete asupra dezvoltarii sociale a
acestora. Acest raport prezinta analiza detaliata si interpretarea rezultatelor obtinute din aceste doua
forme de screening.

Prin examinarea datelor colectate de la parinti si educatori, studiul isi propune sa evidentieze
corelatiile dintre perceptiile acestor doud grupuri de respondenti si sa identifice eventualele
discrepante si asemandri. Aceste informatii vor sprijini dezvoltarea unor interventii personalizate si
eficiente, adaptate cerintelor individuale ale fiecarui copil.

Tabelul 2.11 ilustreaza punctele de sectionare pentru evaluarea CS, pentru formele de
screening: SCS-E si SCS-P.

Aceste puncte de sectionare sunt esentiale pentru identificarea nivelului la care se situeaza
fiecare copil in dezvoltarea competentelor sociale, permitand astfel interventii si sprijin adecvat.

Tabelul 2.11. Punctele de sectionare (cut off point-urile) pentru CS-P 5/7 ani i CS — E 5/7 ani

Codul rosu indica faptul ca indica faptul ca | Codul verde indica faptul ca
Forma screening-ului| acele CS evaluate sunt slab acele CS evaluate sunt mediu acele CS evaluate sunt bine
dezvoltate consolidate dezvoltate si consolidate
SCS-E 5/7 24-78 79-91 92-120
SCS-P 5/7 22-69 70-80 81-110

Pentru CS a prescolarilor evaluati de cadrele didactice cu punctaj cuprins intre 92 si 120 puncte
li s-a atribuit codul verde. CS 1n cazul lor sunt bine dezvoltate si consolidate, iar socializarea crescuta.
Pentru scorurile cuprinse intre 79 si 91 puncte se acordatd culoarea galbena, ceea ce Inseamnd CS
consolidate la un nivel de socializare mediu. Codul rosu este repartizat prescolarilor care au obtinute
intre 24 si1 78 puncte, ceea ce inseamna cd CS evaluate sunt slab dezvoltate cu un nivel scizut al
socializarii, cu ceea ce inseamna nevoie urgentd de sprijin. Copiii ai caror parinti au raspuns si au insumat
intre 81 51110 puncte, se situeaza la codul verde, care indicd CS bine dezvoltate si consolidate, intre 70
s1 80 sunt la codul galben, indica CS dezvoltate la nivel mediu, iar intre 22 si 69 se regdsesc la codul
rosu, respectiv, CS slab dezvoltate.

Conform rezultatelor obtinute, evaludrile realizate de cadrele didactice tabelul 2.12, au aratat
ca 64,70% dintre prescolarii din GE au fost clasificati cu codul rosu, indicdnd un nivel scazut de

competente sociale. De asemenea, 32,35% au obtinut codul galben, si doar 2,95% au fost evaluati cu
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codul verde, ceea ce reflecti o situatie alarmanta privind dezvoltarea acestor competente. in contrast,
evaludrile parentale au aratat ca 50% dintre prescolari au receptionat codul rosu, 32,35% codul galben
si 17,65% codul verde. Aceste date sugereaza o perceptie mai optimista din partea parintilor, totusi
un procent semnificativ de copii prezentand in continuare dificultati.

Tabelul 2.12. Repartitia subiectilor conform codurilor SCS-E si SCS-P, test

Codul codul
SCS-E [rosu* verde*** SCS-P [rogu* \verde***
Nr % nr % nr % nr % nr % nr %
G.E. 22 64,70 |11 32,35 1 2,95 |GE. 17 50,00 |11 32,35 6 17,65
G.C. 2 5,88 |15 44,12 17 50,00 |G.C. 1 2,95 |12 35,29 |21 61,76
Total 24 35,29 26 38,23 18 26,47 [Total 18 26,47 |23 33,82 |27 39,70

Diferentele in evaluarile cadrele didactice si parinti sugereaza o discrepanta in perceptia asupra
CS ale prescolarilor, indicdnd o nevoie urgentd de interventii educationale personalizate. Analiza
acestor rezultate va contribui la intelegerea nivelului slab de CS in randul copiilor din GE si va oferi
sugestii pentru strategii de imbunatatire a dezvoltarii acestora.

Evaluarea CS este esentiala in procesul educativ, oferind informatii valoroase despre abilitatile
interumane ale prescolarilor. Tabelele 2.13 si 2.14 prezintd media scorurilor obtinute in proba initiala

de evaluare a CS pentru GC si GE, comparand perspectivele parintilor si educatorilor.

Tabelul 2.13. Media scorurilor in Tabelul.2.14. Media scorurilor n
GC si GE a CS-P, test GC si GE a CS-E, test
Evaluarea CE de citre parinti Evaluarea CE de catre educatori
Grup de | Grup Grup de | Grup
control experimental control experimental
Medie 82.21 69.06 Medie 90.97 72.47
Numar 34 34 Numar 34 34
Abatere 7.109 12.198 Abatere 9.360 12.626
standard Standard

Dacd media scorurilor pentru GC evaluat de parinti este de 82,21, indicAnd un nivel ridicat de
CS pentru  GE media scorurilor este de 69,06, reflectand competente sociale mai scazute. Diferenta
de 13,15 puncte intre grupuri sugereaza impactul negativ al tulburari de limbaj asupra abilitatilor

sociale.
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Pentru GC evaluat de educatori media scorurilor este de 90,97, demonstrand CS ridicate, iar
pentru GE media scorurilor este de 72,47, indicand CS mai slabe. Diferenta de 18,5 puncte intre
grupuri subliniaza variatia semnificativa perceputa de educatori.

Comparand perceptiile celor doua categorii de evaluatori, desprindem faptul ca diferenta dintre
evaludrile parintilor si educatorilor este de 8,76 puncte pentru GC si 3,41 puncte pentru GE. Educatorii
au o perceptie mai optimista, posibil datoritd observarii abilitatilor in contexte de grup.

Discrepantele intre evaludrile parintilor si educatorilor evidentiaza necesitatea unei intelegeri
contextuale a CS. Colaborarea intre pdrinti, educatori si specialisti este esentiald pentru dezvoltarea
de interventii personalizate.

Este cruciala interventia timpurie care sd abordeze atat dezvoltarea limbajului, cat si a CS,
mai ales pentru copiii cu tulburari de limba,;.

Interpretarea calitativa a acestor date sugereaza nevoia de interventii specifice si suport pentru
copiii cu tulburdri de limbaj pentru a imbunatati CS si a facilita o integrare mai buna in mediul social.
Aceasta subliniazd, de asemenea, importanta unei evaludri continue si a adaptdrii strategiilor
pedagogice (educationale) in functie de nevoile individuale ale copiilor. Interpretarea calitativa a
rezultatelor comparate intre evaluarile parintilor si educatorilor asupra CS ale prescolarilor ne oferd o
perspectiva valoroasa asupra modului in care sunt percepute aceste abilitati in contexte diferite.

Rezultatelor obtinute ne ajutd sd analizdm abilitdtile sociale si prin prisma a trei aspecte
distincte: respectarea regulilor, interactiunea sociala, comportamentul prosocial.

Subscala Respectarea regulilor este esentiala in evaluarea CS ale prescolarilor, deoarece
reflectd capacitatea acestora de a se adapta la norme si a interactiona in mod constructiv in cadrul
grupurilor sociale. Aceasta subscala ofera o perspectiva asupra modului in care copiii inteleg si aplica
regulile In diverse contexte, contribuind astfel la formarea unor relatii pozitive si la dezvoltarea
abilitatilor de cooperare. Prin analiza scorurilor obtinute in cadrul acestei subscale, putem identifica
nu doar nivelul de conformare al prescolarilor, ci si nevoile specifice de interventie educationala.
Evaluarea respectarii regulilor este esentiald pentru dezvoltarea lor sociald, avand un impact
semnificativ asupra integrarii lor in comunitate. Aceasta cuprinde cate 7 itemi pentru parinti si
educatori ( tabelele A15.1, A15.2, Anexa 15).

In continuare, vom explora rezultatele obtinute din evaluirile acestei subscale si implicatiile
lor asupra procesului educational, subliniind importanta promovarii respectului fatd de reguli in

comportamentul social al prescolarilor.
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Interpretarea datelor referitoare la respectarea regulilor pentru GC si GE evaluate de cadrele
didactice, poate oferi o perspectiva asupra modului in care prescolarii din fiecare grup respecta regulile
(fig. A16.1, Al16.2, Al16.3, A16.4, Anexa 16).

Categoriile ,,aproape niciodata’ si ,,foarte rar” au scorurile reduse sau inexistente, sugerand
cd majoritatea copiilor respectd regulile cel putin uneori. in categoriile ,,uneori” si ,foarte des”
procentele sunt cele mai mari, indicand faptul cd majoritatea prescolarilor respecta regulile cu o
frecventd moderata sau ridicata. Pentru categoria ,,foarte des”, GC are procentele cele mai ridicate
(73,52% cadre didactice s1 67,64% parinti), comparativ cu GE (44,11% in ambele evaludri), reflectand
o compliantd mai consistenta.

GC prezintd o compliantd generald mai ridicata fata de GE, mai evidenta in categoriile ,, foarte
des” si ,,aproape intotdeauna”. Diferentele semnificative la SCS-E si SCS-P demonstreaza o
consistentd mai mare a compliantei in GC.

In GC tendinta spre procente mai mari in complianta la reguli sugereazi o mai buni
adaptarea la normele sociale. La GE complianta variabild si procentele mai mici in categoriile
superioare indica dificultéti influentate de tulburari de limba; .

Factori influentatori — Diferentele de complianta sunt influentate de contextul observatiei
(acasd vs. gradinita), stilul educational si managementul clasei. GE ar beneficia de interventii
personalizate si colaborarea intre parinti si educatori pentru Imbunatatirea regulilor.

Exista diferente notabile in complianta la reguli intre GC si GE. Primul grup manifestd o
compliantd consistentd, In timp ce al doilea grup necesitd suport pentru dezvoltarea acestor abilitati,
subliniind importanta strategiilor personalizate si a colaborarii strdnse intre parinti si educatori.
Aceasta oferd o perspectiva esentiald asupra modului in care contextul educational si familial
influenteaza dezvoltarea sociald a prescolarilor.

Subscala interactiunea sociala (tabelele A17.1, A17.2, Anexa 17) reprezintd un aspect
fundamental in evaluarea competentelor sociale ale prescolarilor, oferind o imagine de ansamblu
asupra capacitatii copiilor de a se conecta si de a interactiona cu ceilalti. Aceasta subscala exploreaza
modul in care prescolarii comunicd, colaboreaza si dezvolta relatii interumane, fiind esentiala pentru
integrarea lor in medii sociale variate.

Evaluarea interactiunii sociale este cruciald, deoarece aceste abilitati influenteaza nu doar

experientele de invatare ale copiilor, ci si dezvoltarea lor emotionald si sociald. Prin analiza
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rezultatelor obtinute in cadrul acestei sub scale, se pot identifica atat punctele forte, cat si ariile in care
sunt necesare interventii pentru sprijinirea dezvoltarii sociale a prescolarilor.

in continuare, vom examina rezultatele evaludrilor din subscala Hinteractiunea sociald” si
semnificatia acestora in cadrul procesului educational, evidentiind importanta cultivarii abilitatilor de
interactiune 1n formarea unor relatii sanatoase si durabile. Pentru aceasta subscala avem detaliat
rezultatele in figurile de mai jos.

Rezultatele evaludrii parintilor pentru grupul de control (figura.2.9), evidentiaza
comportamentele prosociale si capacitatile de adaptare ale prescolarilor. Peste 70% dintre parinti au
raportat ca copiil lor se comporta ,,foarte des” sau ,,aproape intotdeauna” intr-o maniera prosociala,
manifestand actiuni precum cooperarea si empatia. Aceste comportamente sunt esentiale pentru
formarea relatiilor interumane sanatoase.

In plus, 65% dintre parinti au observat ca prescolarii lor se adapteaza eficient la situatii noi,
demonstrand astfel o competenta socio-emotionald importantd. Capacitatea de adaptare este cruciala

pentru gestionarea provocarilor cotidiene si pentru integrarea in medii sociale variate.
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Figura 2.9. Rezultatele subscalei interactiune sociala (GC-P, test)

Aceste date sugereaza un climat familial favorabil dezvoltarii sociale a copiilor. Colaborarea
intre educatori si parinti este esentiald pentru a sprijini si Tmbundtati continuu aceste abilitati,
contribuind astfel la dezvoltarea holisticd a prescolarilor.

Rezultatele din GC-E, figura 2.10, oferd informatii importante despre interactiunile sociale ale
prescolarilor. Aproape 68% dintre educatori au observat ca acestia interactioneaza ,foarte des” cu

colegii, ceea ce reflectd o capacitate solida de a construi relatii sociale si de a colabora in grupuri.
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In plus, aproximativ 70% din evaluarile cadrelor didactice indica faptul ci prescolarii mentin
un comportament social constant. Aceasta stabilitate sugereaza o dezvoltare sandtoasa a abilitatilor

sociale, esentiala pentru integrarea si adaptarea in diverse medii sociale.
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Figura. 2.10. Rezultatele subscalei interactiune sociald (GC-E, test)

Rezultate subliniazd importanta unui mediu educational care promoveaza interactiunile
pozitive si implicarea sociald, contribuind astfel la formarea competentelor necesare pentru
dezvoltarea viitoare a copiilor. Este important ca educatorii sa continue sa sprijine aceste interactiuni
prin activitdti care incurajeazad colaborarea si comunicarea eficienta intre prescolari.

Datele obtinute din GE-P, figura 2.11, aratd o perspectiva diferitd asupra interactiunilor sociale

si abilitatilor de adaptare ale prescolarilor.
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Figura 2.11. Rezultatele subscalei interactiune sociala (GE-P, test)
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Doar 35% dintre parinti au raportat ca copiii lor participa ,foarte des” la interactiunile sociale,
ceea ce indica o oportunitate limitata de dezvoltare a abilitatilor de comunicare si colaborare.

In plus, 45% dintre parinti au mentionat ci prescolarii lor interactioneaza ,,uneori”, sugerand
ca aceste comportamente nu sunt constante. Aproximativ 50% dintre parinti au observat dificultati
ocazionale in adaptarea copiilor la situatii noi, ceea ce poate afecta modul 1n care acestia se integreaza
in diferite medii sociale.

Raspunsurile semnaleazd necesitatea unor interventii suplimentare pentru a sprijini
dezvoltarea abilitatilor sociale si de adaptare ale prescolarilor. Este esential ca parintii si educatorii sa
colaboreze pentru a oferi oportunitéti adecvate, care sa incurajeze interactiunile sociale pozitive si sa
ajute copiii sa depaseasca dificultdtile de adaptare.

GE evaluat de educatori (figura 2.12) oferd o imagine clard a interactiunilor sociale ale
prescolarilor. Aproximativ 40% dintre educatori au observat ca acestia interactioneaza social uneori,
subliniind o nevoie de consistenta In comportamentele sociale ale copiilor. De asemenea, 55% dintre
cadrele didactice recunosc necesitatea interventiilor pentru a spori abilitatile sociale ale prescolarilor.
Aceasta necesitate sugereaza ca, desi existau interactiuni sociale, acestea nu sunt suficient de frecvente

sau robuste pentru a sprijini dezvoltarea optima a CS.

GE-E, test
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Figura 2.12. Rezultatele subscalei interactiune sociali (GE-E, test).
Rezultate indicd importanta implementarii unor strategii educationale care sa incurajeze
interactiunile sociale regulate si sd dezvolte abilitatile necesare pentru integrarea eficienta a copiilor
in medii sociale variate. Colaborarea intre educatori si parinti este cruciald pentru a crea un teren fertil

pentru dezvoltarea acestor competente.
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Ambele seturi de evaluari (parinti si educatori) indica faptul ca in GC abilitatile sociale sunt
mai dezvoltate, cu frecvente si consistenti mai mari de interactiuni sociale. In schimb, GE prezinti o
variabilitate mai mare si castigd beneficii din interventiile personalizate. Procentajele subliniaza
nevoia de colaborare intre parinti si educatori pentru a sustine dezvoltarea sociala si emotionala a GE

Subscala comportament prosocial

Comportamentele prosociale reprezinta actiuni altruiste care sunt benefice pentru ceilalti si
contribuie la bundstarea comunitatii. Acestea includ comportamente precum ajutorul, cooperarea,
empatia si generozitatea, fiind esentiale in dezvoltarea relatiilor interumane sinitoase. In special in
perioada prescolard, dezvoltarea acestor abilitati este cruciala, deoarece copiii invata sa isi inteleaga
emotiile si pe cele ale celor din jur, stabilind astfel fundamentul comportamentului social pentru
intreaga viata.

Subscala Comportament prosocial este un instrument de evaluare destinat sa masoare
frecventa si tipologia acestor comportamente in randul prescolarilor. Prin intermediul acestei subscale
(tabelele A18.1, A18.2, Anexa 18), se urmareste identificarea nivelului de implicare in comportamente
prosociale, atat din perspectiva pdrintilor, cat si a educatorilor. Aceasta va permite o mai bund
intelegere a dinamicii sociale a copiilor si va contribui la elaborarea de strategii educationale si
interventii eficiente pentru sprijinirea dezvoltarii abilitatilor sociale.

Rezultatele de la cele doud evaluari pentru comportamentul prosocial ne dezvaluie felul in
care cei mici manifesta comportamente de ajutorare si colaborare. ( Fig. A19.1, A19.2, A19.3, A19.4,
anexa 19)

Subiectii din GC manifesta comportamente prosociale frecvent, cu procente mari la categoriile
Lfoarte des” si ,,aproape intotdeauna”. La itemul 24 (Asculta ce spun ceilalti colegi), GC-E au
raspuns foarte des 73,52%, indicand o predispozitie ridicata spre ajutorare. In cazul itemului 15 (Are
grija de jucariile celorlalti?), GC-P avem un procent a raspunsului ,,foarte des” de 58,82%, subliniind
frecventa comportamentelor sociale. Frecventa comportamentelor sociale pentru GC-E in cazul
itemului 23 (Isi cere iertare pentru comportamentele gresite, dacd i se spune?), cu raspunsul ,,aproape
intotdeauna ”, este de 20,58%.

Procente dominante gasim in cazul itemului 24 (Asculta ce spun ceilalti colegi) si itemul 23
(Isi cere iertare pentru comportamentele gresite, dacd i se spune?), GE-E de 5,88% la rispunsul
,aproape intotdeauna”, ceea ce evidentiazd inconsistenta. La itemul 15 (Are grija de jucariile

celorlalti?), GE-P, au raspuns ,,uneori” 61,76%, indicand o implicare sociald putin consistenta.
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GC are o adaptare mai bund la normele sociale, fiind empatici si cooperanti pe cand GE
intdmpind dificultati iIn mentinerea comportamentelor prosociale, avand nevoie de strategii de
interventie suplimentare pentru a depasi aceste bariere. Diferentele intre grupuri sunt influentate de
contextul social si emotional, dar si de prezenta tulburarilor de limbaj, care necesitd interventii
suplimentare pentru stimularea empatiei si colaborarii. GC manifesta comportament prosocial dens si
contant, in timp ce GE necesita sprijin pentru dezvoltarea abilitatilor sociale. Colaborarea dintre toti
actorii educationali este cruciala pentru sprijinirea dezvoltarii GE.

Evaluarile paralele realizate de educatori si parinti (figura 2.13), ofera o imagine
cuprinzatoare si echilibratd asupra dezvoltarii capacitdtilor socio-emotionale ale copiilor,
fundamentale pentru formularea interventiilor educationale personalizate si sustinerea optima a
dezvoltdrii acestora. Observam diferente evidente in dezvoltarea competentelor copiilor din GC

(primele patru pozitii) si GE, cod rosu fiind un indice a nivelului slab in dezvoltare a competentelor.
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Figura 2.13. Rezultatele SCS-E, SCS-P, SCE-E si SCE-P- test
Competente Emotionale: Majoritatea scorurilor sunt in zona galbena, indicAnd competente
mediu dezvoltate; O predominantd a scorurilor verzi, sugerdnd competente emotionale bine
dezvoltate, conform parintilor; Scorurile rosii sunt mai frecvente in evaluarea educatorilor, indicand

zone de imbunatétire.
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Competente Sociale: Scoruri verzi si galbene, cu o distributie mai echilibratd, indicand o
perceptie variatd a competentelor sociale; Contine scoruri verzi semnificative, aratand competente
sociale dezvoltate bine; Prezenta 1nalta a scorurilor rosii in evaluarea educatorilor, aratand competente
mai slab dezvoltate.

Exista o diferenta notabila intre perceptiile parintilor si educatorilor, parintii tind sa evalueze
competentele copiilor ca fiind mai bine dezvoltate. Acest lucru poate indica necesitatea unei abordari
colaborative pentru a adresa viziuni diferite si a imbunatati sprijinul oferit copiilor.

Daca comparam rezultatelor obtinute la evaluarea abilitatilor emotionale si sociale prin prisma
a celor trei aspecte distincte: infelegerea emotiilor, exprimarea emotiilor, reglarea emotiilor; respectiv
respectarea regulilor; interactiunea sociala; comportamentul prosocial, constatim subdezvoltarea
acestora iIn comparatie cu nivele caracteristice copiilor cu dezvoltarea tipicd a semenilor din GC, in
special, diferentele au fost mai evidente la aspectul exprimarea emotiilor si interactiune sociald.

In cadrul cercetirii de fati, ne-am propus si investigim diferentele in dezvoltarea CS si CE
la prescolari, asa cum au fost ele percepute atat de parinti, cat si de educatori. Studiul a fost structurat
pentru a compara doua grupuri distincte de copii, avand variabila de control vdrsta. Prin evaluarea
acestora cu ajutorul chestionarelor validate, am surprins nu doar nivelurile actuale ale competentelor
de baza, ci si modul in care aceste competente sunt influentate de mediul educational si de cel familial.

Tabelul 2.15, sintetizeaza rezultatele analizei statistice, oferindu-ne o imagine de ansamblu
asupra diferentelor semnificative dintre cele doua grupuri.

Tabelul 2.15. Rezultatele analizei statistice a impactului diferentelor de varsta a respondentilor

GRUPA
Total 1GC 2 GE
N M m N M m N M m p
VARSTA 68 531 | 0,056 | 34 5,32 | 0,081 | 34 5,29 | 0,079 | >0,05
Testarea CS-P( ambele grupuri) 68 | 75,63 | 1,445| 34| 82,21 | 1,219 | 34| 69,06 | 2,092 | <0,001
Testarea CE-P( ambele grupuri) 68 | 55,32 | 1,070 | 34| 61,29 | 0,927 | 34 | 49,35 | 1,278 | <0,001
Testarea CS-E( ambele grupuri) 68 | 81,72 | 1,751 | 34| 90,97 | 1,605 | 34 | 72,47 | 2,165 | <0,001
Testarea CE-E( ambele grupuri) 68 | 62,01 | 1,266 | 34| 67,15| 1919 | 34| 56,88 | 1,111 | <0,001

Tabelul include date referitoare la varsta participantilor, precum si scorurile medii ale CS si

CE, asa cum au fost ele raportate de parinti si educatori. In plus, rezultatele testelor de semnificatie
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statisticd sunt prezentate pentru a evidentia diferentierea clard intre grupuri si valida relevanta
observatiilor noastre.

Interpretarea datelor.

Varsta — Nu exista diferente semnificative in varsta intre grupurile de prescolari cu si fara
tulburari de limbaj, deoarece (p >0,05). Aceasta sugereaza ca diferentele observate in CS si CE nu
sunt datorate diferentelor de varsta dintre grupuri.

Testarea CS-P: Grupul global are 0 medie de 75,63, GC cu 0 medie de 82,21 iar GE cu o
medie de 69,06, valoarea p<0,001. Prescolarii cu tulburari de limbaj au competente sociale mai
scazute conform raportarii parintilor, in comparatie cu cei fara tulburari de limba;.

Testarea CE-P: Grupul global are o medie de 55,32, GC cu o0 medie de 61,29 iar GE cu 0
medie de 49,35,06, valoarea p<0,001. Prescolarii cu tulburdri de limbaj au competente emotionale
sociale mai scazute conform raportarii parintilor, in comparatie cu cei fara tulburari de limba; .

Testarea CS-E: Grupul global are o medie de 81,72, GC cu o medie de 90,97, iar GE cu o
medie de 72,47, valoarea p <0,001. Prescolarii cu tulburdri de limbaj au competente sociale mai
scazute conform raportarii educatorilor, iIn comparatie cu cei fara tulburari de limba;.

Testarea CE-E: Grupul global are o medie de 62,01, GC cu o medie de 67,15, iar GE cu o
medie de 58,66, valoarea p <0,001. Prescolarii cu tulburdri de limbaj au competente emotionale mai
scazute conform raportarii educatorilor, iIn comparatie cu cei fara tulburari de limba;j.

Evaluarea initiala indica faptul ca prescolarii cu tulburari de limbaj au, in mod clar, competente
emotionale si sociale mai scazute atit conform raportarii parintilor, cat si ale educatorilor, comparativ
cu prescolarii fara tulburari de limbaj. Aceste diferente sunt semnificative din punct de vedere statistic,
conform valorilor p <0,001 pentru toate masuratorile.

Atat educatorii, cat si parintii, au raportat scoruri mai mari pentru prescolarii fara tulburari de
limbaj decat pentru cei cu tulburari de limbaj, la ambele teste (competente emotionale si sociale), ceea
ce ne confirma ipoteza 1.

In cadrul studiului nostru asupra dezvoltirii prescolarilor, am investigat relatia dintre
competentele emotionale si cele sociale, fie ca este vorba de copii cu dezvoltare tipicd sau de cei cu
tulburari de limbaj. Intelegerea acestei legituri ne permite si evaluim in ce misurd deficitul in

abilitatile de comunicare poate influenta interactiunile sociale si sensibilitatea emotionala a copiilor.
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Ipoteza 2 a studiului nostru propune ca, desi existd o corelatie pozitivd intre competentele
emotionale si cele sociale in ambele grupuri, aceastd corelatie poate fi mai slaba la prescolarii care
se confrunta cu tulburari de limbaj.

Pentru a verifica aceasta ipoteza, am analizat datele colectate prin varianta destinata parintilor
in cadrul grupului de control, ale caror rezultate sunt sintetizate in tabelul. 2.16

In cadrul grupului de control (varianta pentru parinti), analiza coeficientului de corelatie
Pearson a relevat un coeficient de 0,246 intre variabilele CS si CE. Acest coeficient indica o corelatie
pozitiva slaba, ceea ce inseamna ca, in general, pe madsura ce valoarea uneia dintre variabile creste,
exista o tendintd usoara ca si cealaltd sa creasca.

Tabel 2.16. Corelatie intre CS-P si CE-P in GC, test

Testarea CS,in GC Testarea CE,in GC

varianta pentru parinti | varianta pentru parinti
Testarea competentelor Pearson Correlation 1 246
sociale (CS) ,in grup de Sig. (2-tailed) 161
control (GC), parinti N 34 34
Testarea competentelor Pearson Correlation .246 1
emotionale (CE) ,in grup de | Sig. (2-tailed) 161
control (GC), parinti N 34 34

Totusi, fiind aproape de zero, aceasta corelatie este considerata slaba si poate sa nu reflecte o
legatura substantiala intre cele doud variabile. Valoarea p asociatd pentru aceastd corelatie (Sig. 2-
tailed) este de 0,161. O valoare p este un indicator al probabilitatii ca rezultatul observat sa fie obtinut
pur intamplator, In contextul unei ipoteze nule care sugereaza ca nu existd nicio relatie reald intre
variabile. In general, o valoare p mai mica de 0,05 este consideratd un indiciu cd rezultatul este
semnificativ din punct de vedere statistic si ca ar exista probabil o relatie reald intre variabile.

In acest caz, o valoare p de 0,161 indica faptul ca nu exista suficiente dovezi pentru a considera
corelatia dintre CS si CE semnificativa din punct de vedere statistic la nivelul conventional de 0,05.
Cu alte cuvinte, corelatia observata nu este suficient de puternicd pentru a respinge ipoteza nula intr-
un mod semnificativ.

Astfel, in acest grup de control pentru parinti, relatia dintre CE si CS nu este considerata
semnificativa statistic, sugerand ca factorii analizati sunt probabil independenti unul de celalalt sau ca
alte variabile neevaluate pot influenta rezultatele. Acest lucru ar putea indica necesitatea unor cercetari

suplimentare pentru a explora mai profund legaturile potentiale dintre acesti factori.
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In cadrul GC-E, (tabelul 2.17), s-a calculat un coeficient de corelatie de -0,157 intre variabila
CS (una dintre variabilele investigate) si variabila CE (o alta variabila de interes). Acest coeficient
sugereaza o corelatie negativa slaba intre cele doud variabile. O corelatie negativa inseamna ca, pe
masura ce una dintre variabile creste, cealaltd tinde sa scada, insa, fiind o valoare apropiata de zero,
relatia este foarte slaba si aproape inexistenta

Tabel 2.17. Corelatie intre CS-E si CE-E in GC, test

Testarea CS,in GC Testarea CE,in GC

varianta pentru educatori | varianta pentru educatori
Testarea competentelor Pearson Correlation 1 -.157
sociale (CS), in grup de Sig. (2-tailed) 377
control (GC), educatori N 34 34
Testarea competentelor Pearson Correlation -.157 1
emotionale (CE), in grup de | Sig. (2-tailed) 377
control (GC), educatori N 34 34

Valoarea p (Sig. 2-tailed) de 0,1377 indica faptul ca aceasta corelatie nu este semnificativa din
punct de vedere statistic. De obicei, o valoare p mai mica de 0,05 este considerata semnificativa
statistic, ceea ce inseamni ca rezultatul ar fi putin probabil s apari din intdmplare. In acest caz, o
valoare p de 0,1377 indica faptul ca este posibil ca relatia observatd sia fie rezultatul variatiei
intamplatoare a datelor.

Prin urmare, nu putem concluziona ca exista o relatie statistic semnificativa intre CS si CE in
acest grup de control. Aceasta sugereaza ca, in cadrul acestui grup, variabilele investigheaza probabil
aspecte separate care nu sunt interdependente intr-un mod relevant din punct de vedere statistic.

Tn tabelul 2.18 este prezentati corelatia dintre competentele sociale (CS) si competentele
emotionale (CE) in cadrul grupului experimental (GE), bazatd pe evaludrile parintilor.

Tabel 2.18. Corelatie intre CS-P si CE-P in GE, test

Testarea CS,in GE Testarea CE,in GC

varianta pentru parinti varianta pentru parinti
Testarea competentelor Pearson Correlation 1 .891**
sociale (CS) ,in grup de Sig. (2-tailed) .000
experimental (GE), parinti | N 34 34
Testarea competentelor Pearson Correlation .891** 1
emotionale (CE) ,in grup Sig. (2-tailed) .000
experimental (GE), parinti | N 34 34

Rezultatele arata un coeficient de 0,891, indicand o corelatie foarte puternica si pozitiva intre

cele doua seturi de competente. Un coeficient de corelatie atat de inalt sugereaza ca atunci cand
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competentele sociale ale prescolarilor cresc, existd o tendinta clara ca si competentele emotionale sa
creasca In mod similar.

Valoarea p asociata acestei corelatii, Sig.(2-tailed), este de 0,000. Acest rezultat este considerat
extrem de semnificativ statistic. In mod tipic, o valoare p mai micd de 0,05 indicd semnificatie
statisticd, iar la un nivel de semnificatie de 0,01 (adica 1%), aceasta valoare p implica faptul ca
probabilitatea ca o corelatie atat de puternica sa apara doar din intdmplare este extrem de redusa.

Rezultate ne arata ca, in randul prescolarilor cu TL evaluati in cadrul GE, exista o legatura
stransa si semnificativa intre dezvoltarea competentelor sociale si cea a competentelor emotionale. in
practica, acest lucru ar putea insemna cd imbunatatirea uneia dintre aceste competente ar putea avea
un efect benefic asupra celeilalte. Prin urmare, interventiile orientate spre dezvoltarea competentelor
sociale ar putea avea, de asemenea, un impact pozitiv asupra competentelor emotionale si viceversa,
facilitdnd o dezvoltare mai cuprinzatoare.

Aceste constatdari ofera un punct de plecare important pentru strategii educationale si
interventionale, indicdnd necesitatea unei aborddri integrative care sd ia in considerare
interconexiunile dintre abilitatile sociale si emotionale ale prescolarilor cu tulburari de limba.

Tabelul 2.19 prezinta corelatia dintre competentele sociale (CS) si competentele emotionale
(CE) in cadrul grupului experimental (GE), bazata pe evaluarile educatorilor.

Tabel 2.19. Corelatie intre CS-E si CE-E in GE, test

Testarea CS,in GE Testarea CE,in GE
varianta pentru educatori | varianta pentru educatori
Testarea competentelor Pearson Correlation 1 450**
sociale (CS) ,in grup de Sig. (2-tailed) .008
experimental (GE), N 34 34
educatori
Testarea competentelor Pearson Correlation 450** 1
emotionale (CE) ,in grup Sig. (2-tailed) .008
experimental (GE), N 34 34
educatori

Pentru GE-E, analiza coeficientului de corelatie Pearson intre competentele sociale (CS) si
competentele emotionale (CE) a relevat un coeficient de 0,450. Acest coeficient indicd o corelatie
pozitivd moderatd, ceea ce sugereaza o legaturd semnificativa si directd intre cele doud tipuri de
competente. Cu alte cuvinte, pe masurd ce competentele sociale ale participantilor cresc, existd o

tendintd notabila ca si competentele emotionale sa creasca.
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Valoarea p (Sig. 2-tailed) asociata acestei corelatii este de 0,008. Aceasta este semnificativa la
nivelul de 0,01 (1%), ceea ce inseamna ca rezultatul este foarte putin probabil sd apara din intamplare.
O valoare p sub 0,01 indica o siguranta ridicata ca exista o relatie reald intre variabilele analizate si ca
aceasta relatie nu este un artefact statistic.

Aceste rezultate sunt importante in contextul grupului de copii cu tulburari de limbaj, sugerand
ca exista o interdependenta semnificativa intre dezvoltarea competentelor sociale si emotionale. Acest
lucru poate avea implicatii practice importante: interventiile care vizeaza imbunatatirea competentelor
sociale ar putea, de asemenea, sd influenteze pozitiv abilitatile emotionale si viceversa. Astfel,
programele educationale si terapeutice ar putea beneficia de o abordare integratd care sa le abordeze
pe ambele in mod simultan.

In concluzie, studiul nostru a investigat relatia dintre CE si CS la prescolarii cu tulburiri de
limbaj, pornind de la ipoteza ca aceasta corelatie ar putea fi mai slabd decat la prescolarii fard astfel
de dificultati. Rezultatele obtinute confirma partial ipoteza noastra initiala, reflectand o diversitate in
intensitatea relatiilor observate.

In GE initial, s-a inregistrat o corelatie foarte puternica (coeficient de 0,891), sugerand ci, in
anumite contexte, competentele emotionale si sociale pot fi puternic interconectate, chiar si in prezenta
tulburarilor de limbaj. Aceasta contrazice ipoteza initiala, dar ofera perspective valoroase asupra
potentialului de dezvoltare personala in acest segment de prescolari.

Pe de alta parte, in grupul evaluat, corelatia a fost moderata (coeficient de 0,450), ceea ce
confirma partial ipoteza ca aceasta relatie ar putea fi mai slaba decat in mod normal. Aici, dificultatile
de limbaj ar putea avea un rol mai proeminent in afectarea intensitétii relatiei dintre abilitatile sociale
si emotionale.

Rezultatele din grupul de control sugereazd o corelatie mai slabd, nefiind semnificativa
statistic, ceea ce indicd potentiale diferente care nu sunt doar tehnologii statistice, ci si elemente
contextuale care meritd investigatii suplimentare.

Prin urmare, concluzionam ca, desi corelatia dintre competentele sociale si cele emotionale
este pozitiva in ansamblu, intensitatea sa variaza si este influentatd de factori specifici contextului
prescolarilor cu tulburdri de limbaj. Aceasta confirmare partiald a ipotezei noastre implica
necesitatea revizuirii modelelor teoretice pentru a include factori suplimentari care modereaza sau

mediatizeaza aceasta relatie complexa.

95



Acest studiu ofera, asadar, o baza pentru viitoare cercetari menite s aprofundeze intelegerea
acestor dinamici si sa informeze dezvoltarea unor programe educationale si terapeutice mai adaptate
si mai personale.

2.2.3. Rezultatele testarii copiilor pentru recunoasterea emotiilor de baza (testul dupda Paul
Ekman)

In contextul prescolarilor, abilitatea de a recunoaste si de a rispunde adecvat la diferite emotii
este esentiald pentru formarea relatiilor interpersonale sdndtoase si pentru navigarea cu succes a
diverselor medii sociale.

Testele de recunoastere a emotiilor devin, astfel, instrumente valoroase pentru a evalua si
intelege aceste abilitdti fundamentale.

Studiul de fata isi propune sd examineze performantele a doua grupe de prescolari in testul de
recunoastere a emotiilor, focusandu-se pe emotii de bazd precum: fericirea, tristetea, frica, furia,
surpriza i dezgustul. In plus, analiza include o evaluare detaliati a influentei factorilor demografici,
cum ar fi genul si varsta, asupra rezultatelor obtinute. Vom explora diferentele semnificative
identificate intre cele doud grupe, interpretand in lumina teoriei existente si identificand posibilele
implicatii pedagogice, astfel incat sd se poatd dezvolta interventii educationale mai eficiente si
adaptate. De asemenea, se vor discuta limitdrile testului si se vor propune directii pentru cercetarile
viitoare.

Prezentdm rezultatele obtinute la Testul recunoasterea emotiilor de baza ( dupa Paul Ekman)

Ipoteza: Exista o diferentd semnificativad in ceea ce priveste recunoasterea emotiilor intre
prescolarii cu tulburari de limbaj si cei fara tulburari de limbaj la evaluarea initiala.

In cadrul analizei datelor, verificarea normalititii distributiei variabilelor reprezinta un pas
esential, mai ales atunci cand se utilizeaza tehnici statistice parametrice care presupun ca datele
urmeaza o distributie normald. Pentru a evalua corectitudinea ipotezei legate de recunoasterea
emotiilor la copii, am utilizat testul Shapiro-Wilk, care este unul dintre cele mai sensibile teste pentru
a verifica aceasta presupunere de normalitate, mai ales in cazul esantioanelor de dimensiuni mici pana
la medii.

Conform rezultatelor prezentate in tabelul 2.20, analiza testului Shapiro-Wilk a indicat ca

niciuna dintre variabilele studiate nu depaseste pragul de semnificatie statistica de 0,05.
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Aceasta Inseamna cd, in cazul fiecdreia dintre variabile, probabilitatea ca distributia sa fie
normala este consideratd nesemnificativd conform acestui test. Prin urmare, distributiile respective nu
indeplinesc conditia de normalitate.

Implicatiile acestui rezultat sunt semnificative pentru analiza noastra ulterioara. Deoarece nu
se confirmd ipoteza normalitatii pentru distributiile variabilelor, utilizarea metodelor statistice
parametrice traditionale ar putea produce concluzii nesigure sau inselitoare. In acest context, este
imperativ sd ne orientdm catre metode statistice non-parametrice. Aceste tehnici nu presupun
normalitatea distributiilor si sunt mai robuste la incalcdrile acestei presupuneri, asigurand astfel
validitatea si fiabilitatea rezultatelor noastre.

Tabelul 2.20. Evaluarea normalitatii distributiei pentru testul de recunoastere a

emotiilor (dupa Paul Ekman)

Emotii de Bazi Grup 'S<°'.m°9°r°"' df sig. Shapiro-Wilk df |Sig.
’ mirnov

Recunoastere Fericire Control - 34 - - 34 -
Experimental |0.443 34 0.000 0.573 34 0.000

Recunoastere Tristete Control 0.523 34 0.000 0.378 34 0.000
Experimental (0.353 34 0.000 0.636 34 0.000

Recunoastere Frica Control 0.414 34 0.000 0.606 34 0.000
Experimental |0.338 34 0.000 0.638 34 0.000

Recunoastere Furie Control 0.443 34 0.000 0.573 34 0.000
Experimental |0.338 34 0.000 0.638 34 0.000

Recunoastere Surpriza Control 0.443 34 0.000 0.573 34 0.000
Experimental |0.383 34 0.000 0.626 34 0.000

Recunoastere Dezgust Control 0.338 34 0.000 0.638 34 0.000
Experimental |0.472 34 0.000 0.527 34 0.000

Recunoastere Emotii Total |Control 0.255 34 0.000 0.873 34 0.001
Experimental |0.206 34 0.001 0.877 34 0.001

Lipsa normalitatii in distributia variabilelor studiate impune adaptarea strategiei noastre
analitice, trecand la metode non-parametrice pentru a obtine concluzii precise. Aceasta abordare
previne erorile potentiale sine ajutd sa interpretdm corect relatiile dintre variabile, asigurdnd relevanta
si exactitatea cercetarii in privinta recunoasterii emotiilor la copii.

Avand 1n vedere ca atat testul Kolmogorov-Smirnov, cét si testul Shapiro-Wilk au indicat ca
distributiile variabilelor nu sunt normale, a fost necesard o ajustare metodologicd in analiza datelor
noastre. Aceastd constatare a subliniat importanta utilizarii unor metode statistice care nu se bazeaza
pe presupunerea normalitatii distributiei, asigurand astfel integritatea si validitatea rezultatelor

noastre.
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In aceste circumstante, testul Mann-Whitney U a fost selectat ca metodd non-parametrica
adecvata pentru compararea grupurilor din studiu, datoritd capacitatii sale de a gestiona date care nu
indeplinesc cerintele de normalitate. Acest test evalueaza diferentele in recunoasterea emotiilor intre
grupuri, comparand medianele in locul mediilor, ceea ce il face ideal pentru distributii asimetrice.
Alegerea sa asigurd ca analizele noastre sunt precise si relevante, oferind o bazd solida pentru

interpretarea concluziilor, fara a depinde de presupuneri standard de distributie.

Tabelul 2.21. Rezultatele Testului Mann-Whitney U

Statistica valoare
Mann-Whitney U 282.000
Wilcoxon W 877.000
z -3.701
Semnificatie asimptotica (2-fete) 0.000

Rezultatele obtinute in urma aplicdrii testului Mann-Whitney U pentru variabila totald de
recunoastere a emotiilor au indicat diferente semnificative intre grupuri. Valoarea statistica obtinuta
si semnificatia asociatd, asa cum sunt prezentate in tabelul 2.21, arata o valoare p de 0.000 (sau p <
0.001). Aceasta sugereaza ca diferentele observate sunt extrem de semnificative din punct de vedere
statistic.

In contextul analizei statistice, o valoare p mai mica de 0.05 este in mod obisnuit considerat
ca indicand semnificatie, sugerand ca probabilitatea ca diferentele observate sa fie pur intamplatoare
este foarte scizutd. In speta noastra, valoarea p de 0.000 subliniazi ci sansele ca diferentele sa fie
rezultatul hazardului sunt neglijabile, intarind concluzia privind existenta unor diferente notabile intre
grupurile studiate.

Valorile statistice si semnificatia relevate in tabelul 2.21 ofera dovezi solide ale diferentelor
semnificative dintre grupurile analizate. Nivelul de semnificatie asimptotica foarte scazut intareste
concluzia ca diferentele intre grupuri sunt clar definitorii si relevante din punct de vedere statistic.
Aceasta analiza contribuie la o interpretare riguroasa si fundamentata a datelor privind recunoasterea
emotiilor.

Pentru a evalua mai detaliat diferentele de performantd intre grupul de control si grupul
experimental in ceea ce priveste recunoasterea emotiilor totale, am calculat media si suma rangurilor
pentru fiecare grup in cadrul testului Mann-Whitney U ( tabelul.2.22). Aceste calcule ne-au permis

sa comparam distributiile scorurilor de recunoastere a emotiilor intre cele doua grupuri. Media
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rangurilor pentru fiecare grup reflecta pozitia relativa a scorurilor, oferind indicii suplimentare despre
care dintre cele doua grupuri a obtinut in general scoruri mai mari. Sumele rangurilor oferd o imagine
de ansamblu asupra distributiei totale a scorurilor in fiecare grup, contribuind la intelegerea
profunzimii diferentelor de performantd. Aceste informatii suplimentare sunt esentiale pentru a
interpreta corect si contextualiza rezultatele testului Mann-Whitney U, confirmand sau completand
concluziile obtinute in ceea ce priveste semnificatia statistica a diferentelor dintre grupuri.

Tabelul 2.22: Media rankurilor pentru recunoasterea emotiilor

Grup N |Media Ranku- Suma Rankurilor
lui
Control 34 43.21 1469.00
Experimental 34 25.79 877.00
Total 68

Media Rangurilor (Mean Rank). Pentru GC media rangurilor este de 43.21, aceasta inseamna
cd, in medie, subiectii din acest grup au obtinut ranguri mai mari in distributie; Tn GE media rangurilor
este de 25.79. Aceasta indica faptul ca subiectii tind sa aiba ranguri mai mici comparativ cu GC.

Suma rangurilor (Sum of Ranks). Suma rangurilor pentru GC este de 1469.00 si este obtinuta
prin adunarea tuturor rangurilor alocate subiectilor din grup; suma rangurilor Tn GE este de 877.00.
Similar, aceasta este suma tuturor rangurilor pentru subiectii din GE. Diferenta semnificativa intre
media rangurilor poate indica o diferenti semnificativa static intre cele doua grupuri. In acest caz,
media rangurilor este mai mare pentru GC, sugerand ca subiectii din acest grup au obtinut scoruri mai
mari in variabila de interes comparativ cu GE.

Media rangurilor a fost semnificativ mai mare pentru GC (43.21) comparativ cu GE (25.79),
sugerand un nivel superior de recunoastere a emotiilor in randul copiilor din GC. Suma rangurilor
pentru fiecare grup in parte, mai exact 1469.00 pentru GC si 877.00 pentru GE, confirma, de
asemenea, aceastd tendintd, evidentiind o discrepantd intre cele doud grupuri. Aceste rezultate
subliniaza diferentele semnificative in abilitatile de recunoastere a emotiilor intre cele doua grupuri
analizate.

Pe baza acestor rezultate, putem concluziona ca exista o diferentd semnificativa statistic intre
cele doud grupuri 1n ceea ce priveste variabila ,,recunoastere emotii total test". Asadar, este rezonabil
sa credem ca factorul prin care sunt grupate datele a avut un efect semnificativ asupra recunoasterii

emotiilor. Valoarea lui Z negativa sugereaza o diferentd intre grupuri, iar semnificatia statistica (p <
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0.001) indica faptul ca diferenta este semnificativd. Observatia cd GC are ranguri medii mai mari
sugereaza performante superioare in recunoasterea emotiilor inainte de interventia socio-emotionala.
Distributia egald a subiectilor intre grupuri este ideald pentru comparatii echitabile..

Pentru a completa analiza diferentelor observate in recunoasterea emotiilor intre grupurile de
participanti, tabelul 2.23 prezintd detaliat valorile testului 2.

Acest tabel oferd o privire de ansamblu asupra proportiilor de raspunsuri corecte si incorecte
pentru fiecare tip de emotie, precum si valorile semnificative statistic.

Tabelul 2.23. Recunoasterea emotiilor (diferente semnificative statistice)

Categorie Total (%) | Grup 1 (%) @ Grup 2 (%) | 2 p
Varsta
5 ani 69.1 67.6 70.6 0.069 [>0.05
6 ani 30.9 32.4 29.4
Total Varsta 100.0 100.0 100.0
Gen
Masculin (1) 45.6 67.6 23.5 13.339 <0.001
Feminin (2) 54.4 32.4 76.5
Total Gen 100.0 100.0 100.0
Recunoastere Fericire
Incorect (0) 14.7 0.0 29.4 11.724 <0.001
Corect (1) 85.3 100.0 70.6
Total Fericire 100.0 100.0 100.0
Recunoastere Tristete
Incorect (0) 29.4 11.8 47.1 10.200 <0.01
Corect (1) 70.6 88.2 52.9
Total Tristete 100.0 100.0 100.0
Recunoastere Frica
Incorect (0) 42.6 35.3 50.0 1.503 >0.05
Corect (1) 57.4 64.7 50.0
Total Frica 100.0 100.0 100.0
Recunoastere Furie
Incorect (0) 39.7 29.4 50.0 3.010 [>0.05
Corect (1) 60.3 70.6 50.0
Total Furie 100.0 100.0 100.0
Recunoastere Surpriza
Incorect (0) 35.3 29.4 41.2 1.030 >0.05
Corect (1) 64.7 70.6 58.8
Total Surpriza 100.0 100.0 100.0
Recunoastere Dezgust
Incorect (0) 63.2 50.0 76.5 5.124 <0.05
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Categorie Total (%) | Grup 1 (%)  Grup 2 (%) | > p
Corect (1) 36.8 50.0 23.5
Total Dezgust 100.0 100.0 100.0
Recunoastere Emotii Total
Fericire (1) 8.8 0.0 17.6 29.501 <0.001
Tristete (2) 14.7 0.0 29.4
Frica (3) 16.2 11.8 20.6
Furie (4) 26.5 44.1 8.8
Surprizi (5) 20.6 324 8.8
Dezgust (6) 13.2 11.8 14.7
Total Emotii 100.0 100.0 100.0

Valorile evidentiate in tabel subliniaza diferentele in capacitatea de recunoastere a emotiilor
intre categoriile de varsta si gen, furnizdnd informatii critice pentru interpretarea rezultatelor noastre.

In urma analizei datelor prezentate, se pot trage cateva concluzii detaliate legate de
recunoasterea emotiilor la prescolarii din cele doud grupe de studiu si influenta genului si varstei
asupra acestor abilitati.

Procentele similare pentru copiii de 5 s1 6 ani din ambele grupe sugereaza ca varsta nu este un
factor diferentiator semnificativ in recunoasterea emotiilor in acest esantion. Testul ¥* confirma lipsa
diferentelor semnificative ( p>0,05).

Observam o distributie asimetrica a genului in cele doua grupe, cu diferente semnificative
statistic p< 0,001.

Aceastd distributie poate influenta capacitdtile de recunoastere a emotiilor, necesitdnd o
abordare atenta atunci cand se interpreteaza rezultatele pentru a nu se atribui aceste diferente direct
capacitatilor individuale ale copiilor fard a considera posibila influenta genului.

Recunoasterea emotiilor specifice: Fericirea. GC a ardtat rezultate excelente, aproape de perfectiune,
la recunoasterea fericirii. Diferentele semnificative p<0,001, sugereaza ca prezenta a tulburarilor de
limbaj poate afecta recunoasterea acestei emotii, un punct ce necesita interventii tintd pentru GE.
Tristetea. GC a recunoscut mai eficient tristetea comparative cu GE, iar diferentele sunt semnificative
p<0,01, acest aspect indicd o nevoie de sustinere suplimentara pentru copiii cu tulburari de limbaj n
identificarea si procesarea emotiilor negative; Frica, Furia si Surpriza. In contrast cu emotiile
discutate anterior, nu au fost observate diferente semnificative statistic intre cele doua grupe pentru
recunoasterea acestor emotii, sugerand abilitati similare, indiferent de prezenta sau absenta tulburarile

de limbaj. Dezgustul. Diferentele semnificative p<0,05 in favoarea grupei de control indica faptul ca

101



copiii fara tulburari de limbaj au o capacitate superioara de a recunoaste dezgustul, subliniind din nou
impactul posibil al deficitelor lingvistice asupra procesarii emotionale

Recunoasterea totald a emotiilor. Analiza globala a recunoasterii emotionale releva deferente
importante intre cele doua grupe, cu grupa de control avand o performanta mai buna la nivel general
p<0,001. Aceste date subliniaza faptul ca au un impact semnificativ asupra abilitatii de recunoastere
emotionala.

Implicatii si recomandari. Dezvoltarea de programe educationale specifice pentru copiii cu
tulburdri de limbaj care sa includa activitdti de recunoastere si intelegere a emotiilor, concentrate mai
ales pe fericire si tristete; necesitatea explorarii modalitatilor mai profunde de a intelege influenta
genului asupra capacitatii de recunoastere emotionald, precum si sa se investigheze interventii care
pot depasi barierele create de tulburari de limbaj, colaborarea dintre educatori, psthologi si terapeuti
pentru a crea strategii integrate ce tin cont de nevoie individuale si colective ale prescolarilor cu
diferite abilitati si deficiente lingvistice.

Aceste recomandari sustin dezvoltarea unei intelegeri holistice si a unui raspuns educational
adecvat care sa favorizeze incluziunea si succesul in invatare pentru toti prescolarii.

Concluzii: Rezultatele au demonstrat ca exista diferente semnificative intre cele doua grupe
in ceea ce priveste recunoasterea unor emotii precum fericirea, tristetea si dezgustul. In special, copiii
din GC, au obtinut scoruri superioare n recunoasterea acestor emotii, ceea ce sugereaza cd tulburari
de limbaj pot avea un impact negative asupra abilitatilor emotionale. Acest lucru subliniaza importanta
unei interventii timpurii si personalizate In educatia prescolarilor cu tulburdri de limbaj pentru
imbunatdtirea competentelor emotionale. Aceste constatdri au implicatii semnificative pentru
strategiile educationale si terapeutice destinate copiilor cu tulburiri de limbaj. In special, acestea
indica necesitatea dezvoltdrii unor programe personalizate care s includd elemente de educatie
emotionald adaptate nevoilor individuale ale copiilor din GE. Astfel de interventii pot contribui la
imbunatétirea recunoasterii si gestiondrii emotiilor, promovand o dezvoltare sociala si emotionala
echilibrata.

Pentru a continua progresul in aceasta arie de cercetare, este esential sd se dezvolte instrumente
de evaluare mai sofisticate si sa se exploreze mai in detaliu influentele genetice si de mediu asupra
competentelor emotionale la copii. De asemenea, cercetarile viitoare ar trebui sa examineze si alte
variabile, cum ar fi impactul genului si al experientelor familiale, asupra recunoasterii emotiilor,

pentru a dezvolta interventii cat mai cuprinzdtoare si eficiente.
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Studiul pune in evidenta provocarile cu care se confrunta prescolarii cu tulburari de limbaj in
recunoasterea emotiilor si subliniaza importanta unei abordari integrate si multidisciplinare, capabile
sa sprijine dezvoltarea completd a acestor abilitati critice la o varsta frageda. Aplicarea testului nu
doar ca ne confirma existenta unor diferente semnificative intre cele doud grupe, ci a deschis, de
asemenea, noi directii pentru cercetare si practica, avand ca scop sustinerea dezvoltarii emotionale si
sociale a copiilor prin interventii bine fundamentate.

Pe baza analizei detaliate a datelor, putem concluziona ca ipoteza initiala se confirma.

Rezultatele testului Mann-Whitney U indica o diferentd semnificativa statistic intre cele doua
grupuri, cu un nivel de semnificatie sub 0.001, demonstrand ca grupul de control a avut performante
mai bune in recunoasterea emotiilor inainte de interventia socio-emotionald. Aceastd observatie este
sustinuta si de datele prezentate in tabelul 2.23, care aratd diferente clare si semnificative in ratele de
recunoastere a emotiilor intre prescolarii fara si cei cu tulburari de limbaj. Aceste constatéri confirma
ipoteza conform careia prescolarii fara tulburari de limbaj au capacitdti de recunoastere a emotiilor
superioare Tnainte de interventie, subliniind importanta diferentelor de dezvoltare intre cele doua
grupuri. Astfel, rezultatele noastre nu numai ca sustin ipoteza propusa, dar si accentueazd nevoia de
programe de interventie directionate care sa sprijine dezvoltarea emotionala la prescolarii cu dificultati
de limbaj.

2.2.4. Analiza rezultatelor evaludrii perceptiilor cadrelor didactice si parintilor privind
dezvoltarea socio-emotionala a prescolarilor

Studiul a vizat colectarea perspectivelor cadrelor didactice si parintilor asupra dezvoltarii
inteligentei emotionale la copii cU tulburari de limba;.

Analizdm pe larg rdspunsurile chestionarului pentru a obtine o intelegere mai profunda a
perceptiilor si experientelor raportate de catre cadrele didactice si parinti. Aceastd abordare ne permite
sa identificdim atat modul in care chestionarele au relevat perceptia comuna ca tulburarile de limbaj
influenteaza negativ abilitatile socio-emotionale, necesitand interventii educationale si suport adaptat.
Analiza acestor date oferd o intelegere detaliata a provocarilor si oportunitatilor pentru acesti copii,
subliniind necesitatea unui ajutor integrat. Aceasta abordare ne permite sa identificim atat punctele
forte, cat si nevoile specifice ale prescolarilor cu tulburari de limbaj, oferind baza pentru recomandari
de interventii si strategii educationale eficiente.

Rezultatele obtinute prin chestionarea cadrelor didactice/educatorilor sunt descrise detaliat

Tn anexa 20.
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Studiul a inclus 100 de cadre didactice, cu varsta medie de 39 de ani, indicand o variabilitate
redusd 1n perceptiile colectate (eroarea standard de 1,119, tabelul 2.24). Rezultatele au scopul de a
informa imbogatirea strategiilor pedagogice (educationale si suportive / de suport) pentru a asigura
dezvoltarea armonioasa a copiilor cu tulburari de limbaj.

Tabelul 2.24. Varsta si experienta cadrelor didactice

Caracteristica N [Min|Max| Medie (M) | Eroarea standard (m)
Vérsta Cadrelor Didactice 10019 |64 |39.05 1.119
Experienta Cadrelor Didactice [1001 |44 |14.02 1.134

Media varstei si experienta sugereaza cd grupul de cadre didactice au o experienta considerabila,
dar si o varietate In ceea ce priveste distributia varstei. Cele mai tinere cadre didactice au 19 ani, sunt
la inceput de carierd, iar cele mai experimentate au 44 de ani experientd, sugerand un grup divers in
termeni de cariera. Eroarea standard micd indicd o precizie rezonabila a estimarii mediei, ceea ce face
ca varsta si experienta medie sd fie valori reprezentative pentru setul de date. Aceste statistici pot
ajuta la identificarea distribuirii experientei si varstei in randul carelor didactice, oferind informatii
utile pentru diverse analize sau decizii educationale.

Intrebarea 1. Cit de importanti considerati ci este dezvoltarea socio-emotionali in cazul
prescolarilor cu tulburari de limbaj?

Toate raspunsurile indica faptul ca dezvoltarea socio-emotionala a prescolarilor cu tulburari
de limbaj este consideratd importanta, fiind perceputd fie ca ,mulf’ importanta (41% dintre
respondenti), fie ca ,jfoarte mulf” importantd (59% dintre respondenti). Acest lucru evidentiaza un
consens clar intre participanti in ceea ce priveste semnificatia acestui aspect.

Majoritatea cadrelor didactice considerd dezvoltarea socio-emotionald ca fiind esentiala, ceea ce
reflectd un nivel ridicat de constientizare asupra impactului sdu in evolutia copiilor cu tulburari de
limbaj. Faptul ca niciun participant nu a ales o optiune care s indice o importanta scazuta subliniaza
acordul general asupra prioritarii acestui domeniu in procesul educational si terapeutic.

Intrebarea 2: Credeti ci dezvoltarea socio-emotionali influenteazi succesul academic al
prescolarilor cu tulburari de limbaj?

Majoritatea respondentilor considera ca dezvoltarea socio-emotionala influenteazd in mod
semnificativ succesul academic al prescolarilor cu tulburari de limbaj. Cele mai frecvente raspunsuri
indica o influenta ,,foarte mare” (61%) sau ,,extrem de mare” (29%), ceea ce sugereaza un nivel ridicat

de constientizare asupra legaturii dintre competentele socio-emotionale si performanta academica.
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Doar 7% dintre participanti considera cd influenta este ,,mare”, iar un procent foarte mic (3%)
apreciaza aceastd influenta ca fiind ,,moderata”. Aceste rezultate subliniaza consensul general asupra
importantei dezvoltarii socio-emotionale in sprijinirea progresului educational al copiilor cu tulburari
de limbaj, indicand necesitatea integrarii acestui aspect in strategiile educationale.

Intrebarea 3: In ce maisurd considerati ci dezvoltarea socio-emotionali influenteazi
comportamentul social al prescolarilor cu tulburdri de limbaj?

Rezultatele sondajului evidentiaza perceptia participantilor cu privire la influenta dezvoltarii
socio-emotionale asupra comportamentului social al prescolarilor cu tulburari de limbaj. Din datele
colectate, observam urmatoarea distributie: doar 2 % dintre respondenti au considerat cd influenta
dezvoltdrii socio-emotionale este minimad; un procent de 37% dintre participanti au evaluat aceasta
influenta ca fiind ,,mare”; majoritatea, reprezentand 61%), au indicat cd influenta este ,,foarte mare”.

Aceste cifre sugereaza ca 98% dintre cadrele didactice recunosc o influenta substantiald a
competentelor socio-emotionale asupra comportamentului social al copiilor cu tulburdri de limbaj.
Consensul majoritar subliniazd importanta abordarilor educationale care integreazd dezvoltarea
socio-emotionala ca mijloc esential pentru imbunatatirea comportamentului social si, in consecinta,
pentru o mai bund adaptare la mediul scolar si social. Acest lucru pune in evidentd necesitatea unor
programe continue de sustinere emotionald si sociala, care sa fie o prioritate 1n strategiile educationale
destinate acestor copii.

Intrebarea 4: Cit de des integrati activititi care promoveazi dezvoltarea socio-emotionali
in rutina zilnica a clasei pentru prescolarii cu tulburari de limbaj?

Rezultatele indica o practica larg raspanditd in integrarea activitdtilor care promoveaza
dezvoltarea socio-emotionala 1n rutina zilnicd a clasei pentru prescolarii cu tulburari de limbaj. Dintre
respondenti, o majoritate covarsitoare de 90% afirma ca includ frecvent astfel de activitéti (,,mult”),
evidentiind o constientizare si o implicare ridicatd in sprijinirea acestei dimensiuni importante a
dezvoltérii copilului. Doar 10% dintre participanti au raportat cd desfasoara aceste activitati intr-un
mod ,,moderat”. Acest lucru sugereaza ca educatorii recunosc importanta dezvoltarii socio-emotionale
si fac eforturi sustinute pentru a o sustine in cadrul educational.

Intrebarea 5: Cit de pregitit(@) vi simtiti si sprijiniti dezvoltarea socio-emotionali a
prescolarilor cu tulburari de limbaj?
Rezultatele aratd o distributie variatd a nivelului de pregatire resimtit de catre cadrele didactice

in sprijinirea dezvoltarii socio-emotionale a prescolarilor cu tulburdri de limbaj. Majoritatea
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respondentilor se considera ,,bine pregatiti” 41% pentru aceasta sarcind, iar alti 16% se declara ,,foarte
pregatiti”. De asemenea, 8% dintre respondenti afirmd ca sunt ,.extrem de pregatiti”, indicand o
incredere ridicatd in competentele lor. Cu toate acestea, o proportie semnificativd 28% se simte
,moderat pregatitd”, iar 7% dintre participanti raporteazd un nivel redus de pregatire ,putin
pregatit(a)”. Aceste date sugereaza ca, desi exista un grad considerabil de incredere in capacitatile de
a sprijini dezvoltarea socio-emotionald, existd si o nevoie de sprijin suplimentar pentru o parte din
cadrele educationale.

Intrebarea 6: Ce resurse si formdri suplimentare care ar ajuta cunoasteti?

Cele mai frecvente raspunsuri din lista oferitd sunt legate de ,,cursuri”, fie ele generale sau
specifice unor domenii precum logopedie, dezvoltarea socio-emotionala sau perfectionare
profesionala. Reiese o preocupare clara pentru dezvoltarea profesionala continua, cu accent pe formari
si resurse practice care sd sprijine integrarea si dezvoltarea socio-emotionald a copiilor cu tulburari de
limba;.

1. Cursuri de formare profesionala (cursuri specializate in dezvoltarea socio-emotionald si
abordari terapeutice pentru copii cu tulburari de limbaj; traininguri in utilizarea tehnicilor de
comunicare alternativa si augmentativa).

2. Materiale educationale (ghiduri si manuale despre interventii specifice pentru tulburarile
de limbaj, resurse multimedia care ilustreaza tehnici de interactiune si jocuri de rol).

3. Ateliere si conferinte (participarea la conferinte nationale si internationale pe teme de
educatie speciala si logopedie; ateliere practice cu experti in psihologie si terapie logopedica).

4. Colaborarea cu specialisti (parteneriate cu logopezi, psihologi si terapeuti ocupationali
pentru a dezvolta planurile personalizate de interventie; grupuri de suport si schimb de bune practici
cu alte cadre didactice).

5. Platforme online si forumuri (acces la platforme online de e-lerning care ofera cursuri si
resurse actualizate; forumuri de discutii pentru educatori, unde pot impartasi experiente si solutii).
Aceste resurse si formari pot imbunatati abilitatile educatorilor in sprijinirea dezvoltarii socio-
emotionale a prescolarilor cu tulburari de limbaj, contribuind la crearea unui mediu educational §i
SUpOrtv.

Intrebarea 7 Activititi folosite

Cele mai frecvent mentionate activitati pentru dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale

prescolarilor cu tulburari de limbaj sunt:
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1. Emotii in actiune (activitati bazate pe recunoasterea si exprimarea emotiilor, jocuri de rol,
jocuri creative si senzoriale, jocuri cu cuburi sau microfonul buclucas).

2. Salutul si intdalnirea de dimineata (integrarea discutiilor despre emotii 1n rutina zilnica).

3. Povesti terapeutice si dramatizari (povestirile sunt utilizate pentru a ilustra si incuraja
emotiile pozitive).

4. Activitati artistico-plastice (desenarea emotiilor sau lucrari cu tematica emotionald).

5. Vorbe vesele (Exercitii de dictie si limbaj; sprijin in dezvoltarea limbajului receptiv §i

expresiv).

Intrebarea 8: Principalele beneficii

Réspunsurile evidentiaza importanta dezvoltarii socio-emotionale la prescolarii cu tulburari de
limbayj, subliniind multiple beneficii esentiale. Printre acestea se numara:

1. Incredere si echilibru emotional. Cresterea stimei de sine si gestionarea emotiilor). Copiii
invata sa aibd incredere 1n ei si sa se simtd valorosi, ceea ce le faciliteaza integrarea in colectiv.

2. Arta comunicarii eficiente. (imbundtatirea abilitatilor de comunicare). Desi au dificultati de
exprimare verbald, dezvoltarea socio-emotionald le permite sa foloseasca alte forme de comunicare,
cum ar fi gesturile si mimica, pentru a transmite emotii $i nevoi.

3. Construirea relatiilor prin empatie. (dezvoltarea empatiei si relatiilor interpersonale). Copiii
invatd sd 1si recunoasca si sa isi controleze emotiile, ceea ce reduce anxietatea si frustrarea si
contribuie la comportamente mai putin problematice. Eiinvata sa fie mai sensibili la nevoile celorlalti
si sa colaboreze mai bine cu colegii.

4.  Transformarea  comportamentelor  dezadaptative.  (reducerea  comportamentelor
dezadaptative) Prin dezvoltarea unor abilitati adecvate de autoreglare si comunicare, se pot preveni
comportamentele problematice.

5. Integrarea in colectiv si cresterea increderii. Prin dezvoltarea competentelor socio-
emotionale, copiii se simt acceptati si incurajati sa interactioneze cu ceilalti, facilitdnd integrarea in
grupurile de prieteni si in mediul scolar.

In ansamblu, dezvoltarea socio-emotionald nu doar ci imbunititeste comportamentul si
comunicarea, dar si oferd un cadru de siguranta si sprijin care le permite prescolarilor cu tulburari de
limbaj sd prospere, sd se simtd inclusi si sa 11 exprime mai usor gandurile si emotiile.

Intrebarea 9: Ce dificultiti ati intampinat in promovarea dezvoltirii socio-emotionale la

prescolarii cu tulburari de limbaj?
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Raspunsurile la intrebarea 9 evidentiazd diverse dificultiti intdmpinate in promovarea
dezvoltarii socio-emotionale la prescolarii cu tulburdri de limbaj. Printre cele mai frecvente obstacole
identificate sunt:

0.Fara dificultati.

1. Reticenta si refuzul: Provocari de neadaptare. Atat din partea parintilor, care nu accepta sau
nu sunt constienti de importanta interventiei, cat si din partea copiilor care pot manifesta refuz,
timiditate sau comportamente de evitare. Comportamente de opozitie, frustrare si dificultati de
integrare in grupuri pot afecta progresul dezvoltarii.

2. Probleme de comunicare: anxietate, timiditate si probleme legate de intelegerea limbajului
emotional. Dificultati in exprimarea emotiilor si a gandurilor, iar unii copii nu pot sd-si exprime
sentimentele verbal, ceea ce contribuie la frustrare si comportamente provocatoare. Frica de a vorbi
in public, anxietatea, introversiunea si izolarea sociala sunt probleme comune.

3. Resurse limitate: Timp si suport insuficient .Implicare parentala scazuta. Probleme de acces
la resurse adecvate, cum ar fi personal specializat, materiale educationale si suport pentru cadrele
didactice, lipsa timpului pentru desfasurarea activitatilor de dezvoltare socio-emotionala si numarul
prea mare de copii care necesita atentie si parintii care nu accepta tulburarea, nu colaboreaza sau nu
participa activ in procesul de dezvoltare socio-emotionala sunt o bariera majora.

4. Stigmatizare si marginalizare: Adaptare dificila. Comportamente de opozitie, frustrare si
dificultati de integrare in grupuri pot afecta progresul dezvoltarii.

5. Succesul scolar si integrarea sociala. Aceste dificultati necesitd abordari personalizate si
colaborare stransa intre specialisti, parinti si comunitate pentru a sprijini dezvoltarea socio-emotionala
a prescolarilor cu tulburari de limba;.

Intrebarea 10: Considerati ci pirintii sunt constienti de importanta dezvoltirii socio-
emotionale pentru prescolarii cu tulburari de limbaj?

In urma analizei datelor, s-a constatat ci doar 5% dintre respondenti considera ca parintii nu
sunt deloc constienti de importanta dezvoltdrii socio-emotionale pentru prescolarii cu tulburdri de
limbaj. Un procent de 29% a indicat ca parintii sunt constienti Intr-o mica masura, in timp ce 56% au
afirmat ca parintii au o constientizare moderata a acestui aspect. Doar 7% dintre respondenti au spus
ca parintii sunt foarte constienti de importanta dezvoltarii socio-emotionale, iar 3% considera ca
parintii sunt extrem de constienti. Aceste rezultate sugereaza ca, in general, majoritatea parintilor

(56%) au o intelegere moderata a importantei sprijinului socio-emotional pentru prescolarii cu
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tulburari de limbaj. Totusi, o parte semnificativa (29%) are doar o constientizare partiald, iar 5% nu
sunt constienti deloc. Acest lucru subliniaza necesitatea unor programe educationale si initiative de
informare pentru parinti pentru a le creste gradul de constientizare si implicare In sprijinirea
dezvoltarii socio-emotionale a copiilor lor.

Intrebarea 11: Cum colaborati cu parintii pentru a sprijini dezvoltarea socio-emotionald a
prescolarilor cu tulburari de limbaj?

Cele mai frecvente raspunsuri pentru aceasta intrebare sunt:

1. Consilierea parentala. Multi educatori au subliniat importanta intilnirilor de consiliere
individuale sau de grup cu parintii, pentru a le oferi informatii si sugestii despre cum sa sprijine
dezvoltarea socio-emotionald a copilului.

2. Comunicarea constanta si deschisa. O altd metodd comuna este mentinerea unei comunicari
regulate, prin Intalniri, mesaje si apeluri telefonice, pentru a informa parintii despre progresul sau
dificultatile copilului.

3. Activitati si resurse educationale pentru succesul scolar si integrarea sociala. (Sugestii de
activitati si materiale educative, activitati educative si resurse, includerea parintilor in activitati).
S-au mentionat activitati specifice, jocuri de rol, lecturi si exercitii pe care parintii le pot desfasura
acasa pentru a sprijini dezvoltarea limbajului si a abilitatilor socio-emotionale ale copilului. Multi
educatori au subliniat importanta implicarii parintilor in activititile desfasurate in gradinita si in
activitdtile extracurriculare, pentru ca acestia sa observe si sa aplice metodele educationale si acasa.

4. Orientarea cdtre specialisti. In cazul in care este necesar, educatoarele sugereaza parintilor sa
colaboreze cu logopezi si alti specialisti pentru a sustine dezvoltarea limbajului si a abilitétilor socio-
emotionale.

5. Feedback constructiv. Parintii sunt informati si sprijiniti prin feedback regulat privind
comportamentele si progresul copilului, astfel incat sa isi poata adapta strategia de sprijin.

Concluzia generald a chestionarului aplicat cadrelor didactice privind importanta dezvoltarii
socio-emotionale a prescolarilor cu tulburdri de limbaj subliniaza recunoasterea larga a acestui aspect
ca fiind esential pentru succesul academic si social al copiilor. Cadrele didactice sunt constiente de
influenta pozitiva semnificativd pe care dezvoltarea socio-emotionald bine stimulatd o poate avea
asupra comportamentului si capacitatii de relationare a prescolarilor. De asemenea, chestionarul
scoate in evidenta nevoia de resurse suplimentare si formarea continud pentru cadrele didactice, care

isi doresc sa fie mai bine pregatite pentru a sprijini aceastd dezvoltare. In plus, implicarea si
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constientizarea parintilor sunt considerate esentiale, insa variabile, ceea ce sugereaza necesitatea de a
imbunatati colaborarea si comunicarea cu familiile.

Aceastd concluzie indica directii clare pentru imbunatatirea practicilor educationale si
instituirea unor strategii eficiente de suport, care sd includa educarea continud a cadrelor didactice si
implicarea sporita a parintilor, in vederea optimizarii dezvoltarii socio-emotionale a prescolarilor cu
tulburari de limba;.

Rezultatele obtinute prin chestionarea parintilor copiilor cu TL sunt detaliate Tn anexa 21 )

Numarul de 236 de participanti care au completat chestionarul au intre 20 s1 49 de ani, media
varstei fiind 34.30. De asemenea, copiii acestora au varste cuprinse intre 2 i 6 ani, cu o medie de 4.08
dupd cum putem observa in tabelul de mai jos, iar reprezentarea frecventelor in histogramele atasate.

Intrebarea 1: Cit de importanti considerati ci este dezvoltarea socio-emotionali in cazul
copilului dumneavoastra cu tulburari de limbaj?

Rezultatele indica faptul cd parintii considerd dezvoltarea socio-emotionald a copiilor cu
tulburdri de limbaj ca fiind extrem de importanta. 61.9% dintre respondenti (146 parinti) au ales
optiunea ,.extrem de importantda”, iar 28.8% (68 parinti) au considerat-o ,,foarte importanta”. Doar
9.3% dintre parinti (22) au spus ca o considera ,,importantd”. Aceste date subliniazd importanta
perceputa a dezvoltarii socio-emotionale 1n rindul parintilor copiilor cu tulburari de limba,;.

Intrebarea 2: Credeti ci dezvoltarea socio-emotionali influenteazii succesul academic al
copilului dumneavoastra?

Rezultatele aratd ca majoritatea parintilor percep o influenta semnificativa a dezvoltérii socio-
emotionale asupra succesului academic al copilului lor. 118 parinti (50.0%) au raspuns ,,foarte mult”,
iar 78 de parinti (33.1%) au raspuns ,,mult”, evidentiind o opinie majoritar pozitivd. De asemenea, 24
de parinti (10.2%) considera ca influenta este ,,moderatd”, in timp ce doar 8 parinti (3.4%) au raspuns
,putin” si alti 8 parinti (3.4%) au raspuns ,,deloc”.

Intrebarea 3: In ce masuri considerati ci dezvoltarea socio-emotionalii influenteazi
comportamentul copilului dv?

Périntii atribuie o importantd considerabild dezvoltarii socio-emotionale asupra
comportamentului social al copiilor lor. Cei mai multi respondenti, 114 (48.3%), au ales optiunea
»foarte mult”, iar alti 80 (33.9%) au considerat influenta ca fiind ,,mult”. 28 de parinti (11.9%) au
evaluat influenta ca ,,moderatda”, in timp ce un numar redus de respondenti, 8 (3.4%), au raspuns

,putin”, iar 6 (2.5%) au raspuns ,,deloc”.
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Intrebarea 4: Cit de des vorbiti cu copilul dumneavoastra despre emotiile sale si cum si le
gestioneze?

Majoritatea parintilor discuta frecvent cu copiii lor despre emotii si modalitati de a le gestiona.
119 parinti (50.4%) au afirmat ca fac acest lucru ,,intotdeauna”, iar 91 de parinti (38.6%) au raspuns
,deseori”. Pe de altd parte, un procent mai mic de parinti discuta mai rar despre acest subiect, 22
(9.3%) mentionand ,,uneori” si doar 4 (1.7%) afirmand ca o fac ,,rareori”.

Intrebarea 5: Cit de pregitit(d) va simtiti sa sprijiniti dezvoltarea socio-emotionali a

copilului dvs. cu tulburdari de limbaj?

Majoritatea participantilor s-au considerat ,,foarte pregatiti” (99 de respondenti, 41.9%), iar
alti 49 (20.8%) s-au declarat ,,extrem de pregatiti”. 73 de respondenti (30.9%) au indicat un nivel
»moderat” de pregdtire, in timp ce doar 14 (5.9%) au afirmat ca sunt ,,putin pregatiti” si 1 (0.4%) ca
nu sunt ,,deloc pregatiti”.

Intrebarea 6: Resursele sau informatii suplimentare

In urma raspunsurilor primite de la parinti am realizat o listd cu cele mai comune 6 raspunsuri
ale acestora:

a. Resurse complete pentru dezvoltarea limbajului. (Carti si materiale educationale; informare
continua despre dezvoltarea limbajului; informatii si ghiduri pentru parinti; webinarii si resurse online;
cursuri si workshop-uri.); b. Consiliere si logopedie personalizata. Consilierea cu specialisti
(psihologi si psihopedagogi; sedinte 1 la 1 cu specialisti — logopedie); c. Terapie si socializare prin
joc. (activitati de grup si socializare; terapie si activitati terapeutice; jocuri educative si activitati
interactive); d. Sprijin educational pentru gradinita. (sprijinul educatorilor si al personalului de la
gradinita); e. Intdlniri si suport pentru parinti. (Sprijinul grupurilor de parinti si intalnirile cu alti
parinti).

Intrebarea 7: Activititi folosite acasi

Listd cu cele mai comune 5 raspunsuri ale parintilor: a. Invdtare prin joc si creativitate.
(activitati educative; cititul cartilor; cantat sirepetarea de sunete; colorat si desenat; puzzle-uri si jocuri
interactive; jocuri de rol); b. Dialog deschis. (Comunicarea deschisd); c. Timp de calitate prin joaca

(Joaca Tmpreund); d. Colaborare in treburile casnice (Activitati gospodaresti); e. Expresie gi
creativitate prin teatru si mima (Teatru sau mima).

Intrebarea 8: Care sunt principalele beneficii ale dezvoltirii socio-emotionale la copilul

dv?
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Lista cu cele mai frecvente 5 raspunsuri ale parintilor:

1. Arta de a ne conecta prin cuvinte si gesturi. (Comunicarea);

2. Construirea unei vieti echilibrate prin auto-cunoastere si relatii interumane (increderea in
sine, exprimarea emotiilor si sentimentelor, stima de sine, gestionarea emotiilor, empatia)

3. Importanta socializarii si adaptarii pentru o viata armonioasd in comunitate (socializarea
si integrarea in colectivitate, adaptarea 1n societate si In grupuri)

4. Calatoria spre autocunoastere si rezilienta emotionala (dezvoltarea psihica si emotionald)

5. Extinderea comunicarii: Cheia dezvoltarii limbajului si imbogatirea vocabularului
(dezvoltarea limbajului si comunicarii)

Intrebarea 9: Ce dificultiti ati intimpinat in promovarea dezvoltirii socio-emotionale a
copilului dv?

In urma raspunsurilor primite de la parinti am realizat o listd cu cele mai comune 5 raspunsuri
ale acestora in legatura cu dificultatile intalnite in procesul de dezvoltare socio-emotionala:

1. Depasirea obstacolelor: Gestionarea cu succes a provocarilor (Nu am Tntdmpinat
dificultati);

2. Rusinea si Timiditatea: Cum sa gestionezi anxietatea si anxietatea scolara,

3. Incapatanarea si refuzul copilului: Gestionarea crizelor de furie si a lipsei de ribdare;

4. Cresterea stimei de sine §i depasirea insecuritati;

5. Imbunatdtirea abilitdtilor de comunicare si depdsirea reticentei fatd de persoane
necunoscute. (Probleme de exprimare/comunicare/Reticenta fata de persoane necunoscute)

Intrebarea 10: considerati ca educatorii din gradinita copilului dvs. acorda suficienta
atentie dezvoltarii socio-emotionale?

Rezultatele sugereazd ca majoritatea parintilor considera cd educatorii acorda multd atentie
dezvoltérii socio-emotionale a copiilor. 107 parinti (45.3%) au raspuns ,,foarte mult”, iar 80 de parinti
(33.9%) au raspuns ,mult”. Totusi, 39 de parinti (16.5%) au evaluat atentia acordatd ca fiind
»moderatd”, in timp ce procente semnificativ mai mici, 8 (3.4%) si 2 (0.8%), au indicat ca educatorii
acorda ,,putin” sau ,,deloc” atentie acestui aspect.

Intrebarea 11: Colaborarea cu educatorii

In urma raspunsurilor primite de la parinti am realizat o listd cu cele mai comune 5 raspunsuri

ale acestora privind modul in care apreciazd modul de colaborare cu cadrele didactice:

112



1.Comunicare eficientd: Intalniri, discutii. (prin comunicare, discutii periodice, intAlniri si
sedinte, discutii informale zilnice);

2.Urmarirea sfaturilor si implicarea in activitati comune;

3. Evaluari si Transmiterea feedback-ului despre copil,;

4. Strategii comune — ,,impérté@im strategii”, ,,Discutam solutii pentru dificultati”;

5. Lipsa de dialog (Probleme de colaborare).

Concluzie. Chestionarul releva ca parintii sunt constienti si preocupati de importanta
dezvoltarii socio-emotionale a copiilor, iar dorinta de imbunatatire si colaborare activa intre familie si
mediul educational este o prioritate. Este esential sa se creeze punti de legaturd mai puternice intre
parinti si cadrele didactice prin furnizarea de resurse adecvate si strategii practice, incurajand astfel
abordarea unitard si eficace in sprijinirea copiilor. Implicarea sporitd si informarea continud a
parintilor sunt pasi necesari pentru a a sigura dezvoltarea armonioasd a prescolarilor cu tulburdri de
limba;.

2.3. Concluzii Capitolul 2

1. IE presupune autoevaluare si sarcini complexe care pot depasi capacitatea copiilor mici, In
special a celor cu TL. La aceasta varsta, este mai potrivit sa evaludm CE si CS, care reflectd mai exact
abilitdtile actuale. Instrumentele de evaluare adaptate pentru prescolari ofera informatii valoroase
pentru interventii psthopedagogice. Cercetarea a aratat cd prescolarii cu TL au profiluri socio-
emotionale distincte, necesitand abordari personalizate.

2. Analiza a evaluat CE si CS ale prescolarilor in termeni de intelegere, exprimare, autoreglare
emotionald, respectarea regulilor, interactiunea sociald si comportamentul prosocial. Prescolarii fara
TL au avut competente semnificativ mai ridicate decat cei cu TL. Potrivit parintilor, acestia au avut
CS cu 19% si1 CE cu 24% mai mari, iar conform educatorilor, CS cu 26% si CE cu 14% mai ridicate.
Aceste diferente subliniaza impactul negativ al TL asupra dezvoltarii socio-emotionale si relevanta
contextului observational. Educatorii tind sd observe CE mai favorabil datorita diversitatii mediilor in
care vad copiii. Diferentele de perceptie intre parinti si educatori sunt valoroase pentru dezvoltarea
strategiilor de interventie pentru copiii cu TL.

3. Evaluarea testului de recunoastere a emotiilor bazat pe modelul lui Paul Ekman arata ca
prescolarii fara TL identificd emotiile mai bine decat cei cu TL, indicand un impact negativ al TL
asupra abilitdtilor emotionale. Aceasta subliniaza necesitatea unor interventii timpurii $i personalizate.

Diferentele intre grupuri evidentiaza influenta TL asupra dezvoltdrii socio-emotionale. Educatorii
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observa adesea CE mai favorabil decat parintii datorita diversitatii mediilor. Programele educationale
personalizate, inclusiv educatia emotionald adaptata, sunt esentiale pentru copiii cu TL. Cercetarile
viitoare ar trebui sa exploreze rolul geneticii si al mediului, iar limbajul dezvoltat se coreleaza cu
competente emotionale si sociale superioare, necesitdnd abordéri integrative in programele
terapeutice.

4. Chestionarul pentru cadrele didactice subliniazd importanta colaborarii stranse intre
profesori si parinti pentru a crea un mediu educational propice prescolarilor cu TL. Dezvoltarea socio-
emotionald adecvata este cruciald pentru succesul academic si social, iar resursele suplimentare si
formarea continud a profesorilor sunt necesare. Rolul parintilor este esential iar colaborarea cu familia
este primordiala. Concluziile sugereazd necesitatea imbunatatirii practicilor educationale, formarii
continue a profesorilor si cresterea implicdrii pdrintilor pentru a optimiza dezvoltarea socio-
emotionala.

5. Chestionarul adresat parintilor aratd o preocupare crescutd pentru dezvoltarea socio-
emotionala a copiilor, evidentiind dorinta de colaborare cu cadrele didactice. Este esentiald crearea de
legaturi puternice intre parinti si educatori, prin resurse si strategii practice, pentru a sprijini armonios
dezvoltarea copiilor. Implicarea activa si informarea continud a parintilor sunt cheia pentru sustinerea

copiilor cu tulburari de limba,;.
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3. METODOLOGIA DEZVOLTARII INTELIGENTEI EMOTIONALE LA
PRESCOLARII CU TULBURARI DE LIMBAJ

3.1. Modelul dezvoltarii inteligentei emotionale la prescolarii cu tulburari de limbaj

Conceptul de inteligenta emotionald, asa cum este definit de Daniel Goleman si alti
teoreticieni, se refera la capacitatea de a recunoaste, intelege si gestiona propriile emotii, cat si pe cele
ale altora. [11]. Aceasta definitic a stat la baza programului, subliniind importanta dezvoltarii acestor
abilitdti in randul prescolarilor, mai ales pentru cei cu tulburdri de limbaj, care pot intampina dificultati
in exprimarea emotiilor si In interactiunea sociala.

Cercetarile din domeniile psihologiei dezvoltarii si psihologiei educatiei au aratat ca
inteligenta emotionala influenteazd nu doar abilitdtile de comunicare, ci si relatiile interumane si
adaptarea sociala [37; 57].

In educatia timpurie, dezvoltarea competentelor emotionale si sociale este cruciald pentru
succesul copiilor, in special al prescolarilor cu tulburari de limbaj. Acestia beneficiaza de abordari
pedagogice specializate care imbundtatesc abilitdtile lingvistice si emotionale [183].

Jocul didactic si activitatile creative (precum desen si modelaj) joacd un rol esential in
dezvoltarea inteligentei emotionale. De la jocul solitar la cel colectiv, aceste activitati sprijina
adaptarea sociala si morald, promovand cooperarea intre copii [58; 182].

Dezvoltarea limbajului este esentiald pentru evolutia socialda si intelectualda a copiilor,
influentand pozitiv inteligenta emotionald. Prin activitati practice si jocuri structurate, copiii isi
dezvoltd nu doar gindirea si limbajul, ci si abilitatile afective si sociale, esentiale pentru adaptarea la
cerinte viitoare de viatd [183].

Aceste constatari au furnizat suport stiintific pentru integrarea activitatilor ce vizeaza
dezvoltarea abilitdtilor emotionale in curriculumul educational al prescolarilor cu tulburari de limba;.

Studiile anterioare au demonstrat cd interventiile timpurii pot influenta semnificativ
dezvoltarea emotionala, sociala si cognitiva a copiilor. Astfel, programul nostru a fost construit pe
ideea cd interventiile adaptate la nevoile specifice ale copiilor cu tulburari de limbaj pot duce la
imbunatatiri remarcabile in inteligenta emotionald, facilitind atat integrarea sociald, cat si expresia
verbala.

Conform cercetarilor, implicarea parintilor si a cadrelor didactice in procesul de dezvoltare a

inteligentei emotionale este cruciald. Programul nostru a inclus strategii pentru dotarea parintilor si
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educatorilor cu instrumentele necesare pentru a sprijini dezvoltarea emotionala a copiilor, promovand
astfel un mediu educational coeziv si stimulativ [205].

Studiile au aratat ca abordarile interactive si experientiale sunt cele mai eficiente in dezvoltarea
abilitatilor emotionale. Programul integrat a fost construit pe principii de invatare activa, utilizand
jocuri, activitati de grup si roluri in activitati pentru a facilita Invatarea si aplicarea conceptelor de
inteligenta emotionald in mod practicat.

Importanta evaluarii continue a impactului interventiilor a fost accentuata in literatura de
specialitate. Acest lucru a condus la dezvoltarea unor instrumente de evaluare adaptate pentru
madsurarea progresului in inteligenta emotionald si abilitatile de comunicare ale copiilor, asigurand o
ajustare constanta a programului in functie de nevoile participantilor. Prin integrarea acestor concepte
fundamentale si pozitii determinante, ,,Proiectul strategic integrat pentru dezvoltarea inteligentei
emotionale la prescolarii cu tulburari de limbaj” nu doar ca raspunde nevoilor specifice ale acestui
grup, ci si contribuie la imbunatatirea generala a calitatii educatiei si a sprijinului oferit copiilor cu
dificultati de comunicare.

Modele teoretice analizate in cadrul studiului au urmdrit sd explice interactiunea intre
inteligenta emotionala si competente emotionale. Inteligenta emotionald sustine dezvoltarea
competentelor emotionale, iar competentelor emotionale le sunt asociate abilitdti si cunostinte
specifice, cu performanta in relatii sociale. In cazul copiilor de varsta prescolari, competentele se
referd la un set de caracteristici in plan social, emotional si cognitiv, precum si de comportamente de
care acestia au nevoie pentru a se adapta cu succes la sarcinile socio-educationale, care permit
intelegerea emotiilor proprii si adaptarea intr-un cadru relational eficient. Emotiile capata semnificatie
si efect doar in context social. Repectiv, abordarea integratd a infeligentei emotionale — competentei
emotionale — competentei sociale (IE-CE—CS) este sustinuta stiintific si experimental, serveste drept
baza pentru proiectarea programului interventiei integratorii [11].

Starea socioafectivd a prescolarului stimuleaza cunoasterea interiorului si exteriorului,
implicarea socioafectivd In activitdti si bucuria cu care copilul raspunde emotional la ,,solicitarile
adultului”’[145]. Inaceasta ordine de idei considerdm important sa intervenim in optimizarea mediului
social de dezvoltare a copilului cu TL din cel restrictiv cu contactele si interactiunile limitate, in mediul
stimulativ, In care copilul gestioneaza starea socio-afectivd in directia obtinerii succesului si
incluziunii. Valorificdm ideile savantului Lev Vigotski despre structura defectului si compensare

psihopedagogicd: prin dezvoltarea functiilor psihologice superioare si utilizarea mijloacelor culturale
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copilul poate depasi limita stabilitd de ,,defectul primar”. Defectul in dezvoltarea structurii sale devine
un concept dinamic, care poate fi recuperat integral sau partial prin educatie adaptata, incluziune
sociald si mediere culturald. Interventiile psihopedagogice speciale urmaresc nu atat eliminarea
inevitabila a limitelor cu accentul doar pe compensarea defectului primar, cat construirea unei
dezvoltari alternative, eficiente si umanizate prin mediere sociald, pedagogie speciald activa, prin
activitate educationald si sociala a copilului sustinuta (de parinti, mediatori educationali, activitati de
grup etc.). Aceste strategii sunt individuale si Incearca sa apropie copilul spre comportamentul social
»tipic”, conform cerintelor mediului educational. Acest model permite construirea de interventii
specializate, holistice si centrate pe potential si sprijin mediatic (in cadrul zonei proximei dezvoltari)
[195]. Copilul dezvolta strategii compensatorii unice in incercarea de a atinge ,.tipul social normal”.

Studiul nivelului dezvoltarii CE si CS ale la prescolari cu TL a determinat fidel cd exista o
relatie strinsa/semnificativa intre evolutia emotionald in baza interactiunilor prescolarilor in mediul
social si performantele lingvistice. In cadrul studiului s-a demonstrat existenta unor trasaturi specifice
dezvoltarii competentelor emotionale si sociale la copii cu TL. Tulburarile emotionale care perturba
conduita verbala, dar si comportamentald a copilului, In contextul unor deficite constante in
comunicare (la nivel de intelegere si de relationare semantica si pragmatica), inhiba orice proces de
antrenare a inteligentei emotionale si sociale. Aceste date masurate concret in cadrul experimentului
constatativ confirma importanta interventiei recuperatorii timpurii si ofera date utile pentru elaborarea
., Programului Strategic Integrat a Dezvoltarii Inteligentei Emotionale la prescolarii cu tulburari de
limbaj” cu implicarea educatorilor si parintilor pentru interventii recuperatorii concrete educationale.

Competenta emotionala scazuta la copiii cu TL duce la autoreglare slaba si reactii emotionale
intense, afectand rolul sdu de mediator intre problemele de limbaj si comportamentele reactive.
Aceasta nu sprijind optim dezvoltarea limbajului, cognitiei si afectivitatii. Totusi, interventiile pentru
imbunatétirea inteligentei emotionale la acesti copii pot reduce impactul problemelor de limbaj,
promova autoevaluarea corectd si favoriza o colaborare proactiva cu mediul social, sporind astfel
eficienta interventiilor logopedice.

Avand in vedere aceste aspecte, alegem diversificarea designului interventiei recuperatorii
pentru copiii cu TL in cadrul institutiei educationale. Acesta include doud directii principale:
recuperarea logopedica si dezvoltarea IE, realizate succesiv sau simultan. In acest context, am

valorificat impactul unui program de dezvoltare a IE asupra problemelor suplimentare, recent
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diagnosticate la copiii cu TL, in asteptarea terapiei pentru probleme de pronuntie si emisii vocale.
Programul serveste ca pregatire sau completare a activitatilor de recuperare logopedica.

Conform cercetatorilor, perioada prescolaritétii este cruciald pentru invatarea competentelor
emotionale si dezvoltarea IE, deoarece copiii 1si dezvolta vocabularul emotiilor si capacitatea de a
gestiona emotiile. In procesul educational, autoeducatia si autodezvoltarea sunt esentiale, ambele fiind
facilitate de reflectie, care ajuta la constientizarea de sine si intelegerea emotiilor. Prin Programul de
dezvoltare a inteligentei emotionale aplicat copiilor cu tulburdri de limbaj, am utilizat metode
educationale traditionale, precum jocuri didactice, psihogimnasticd, art-terapie si tehnici reflexive.
Reflectia, conform M. Bityanova, implicd evaluarea emotionald si semantica a actiunilor. Acest proces
ajutd copiii sa se inteleagd si sd accepte atat pe ei insisi, cat si pe ceilalti, consolidand dezvoltarea
inteligentei emotionale. Astfel, am formulat un algoritm de metode si tehnici pentru activitatile
desfasurate cu copiii pentru a promova aceastd dezvoltare.

Din aceasta perspectiva a importantei legaturii dintre dimensiunea inteligentei emotionale $i
competentelor sociale §i afective, la etapa experimentului de formare am elaborat un Proiect strategic
integrat dedicat dezvoltarii IE la copiii cu TL de vArsta prescolard, intitulat ,,/mpreund pentru succes”,
creat si implementat pentru a sprijini si promova colaborarea eficienta intre cadrele didactice din
gradinita si familii, cu scopul de a sigura continuitatea in Tmbunatatirea dezvoltarii IE a prescolarilor.

Esantionul de formare s-a constituit din cei 34 prescolari cu tulburari de limbaj, cu varste intre
5-7 ani, parintii acestora si cadrele didactice din unitate.

Am obtinut de la parinti consimtamantul informat privind implicarea sa si a copiilor cu TL in
programul care a cuprins activitati individuale si pe grupe in cadrul programului curricular prescolar
pentru varsta respectiva, realizate in a doua jumatate a zilei cu acordul administratiei si avizul
Inspectoratului Scolar Judetean Constanta.

Scopul general al Proiectului Strategic Integrat intitulat ,, /mpreund pentru Succes” este de a
promova §i imbunatati dezvoltarea inteligentei emotionale la copiii cu tulburdri de limbaj, prin
dezvoltarea competentelor sociale si emotionale. Proiectul se angajeaza sda creeze un mediu
educational propice, care sa faciliteze o dezvoltare armonioasa a copiilor, printr-o cooperare eficienta
intre gradinitd si familie.

Obiectivele formulate pe baza rezultatelor experimentului de constatare si a observatiilor
noastre, se concentreazd pe: a) colaborarea activa dintre educatori si parinti; b) stimularea implicarii

parintilor in activitatile desfasurate in gradinitd; c) imbogatirea dialogului in organizarea de
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evenimente pentru stimularea IE a prescolarilor; d) cultivarea parteneriatului gradinitd - familie
necesar pentru socializarea $i dezvoltarea psihica optima a copiilor.

Ipoteze de lucru / operationale: participarea la programe de interventie socio-emotionald va
sustine strategic CE si CS ale prescolarilor cu TL, in comparatie cu masuratorile si aprecierile initiale;
diferentele in dezvoltarea socio-emotionald intre prescolarii cu si TL se vor reduce semnificativ dupa
implementarea unui program de interventie adaptat.

in cadrul Proiectului Strategic Integrat pentru Dezvoltarea Inteligentei Emotionale (IE) a
prescolarilor cu tulburdri de limbaj (TL) ,, Impreund pentru succes” se urmireste intirirea legaturii
intre activitatile desfasurate la gradinita si cele de acasa, pentru a imbunatati procesul de dezvoltarea
a prescolarilor. Se doreste cresterea competentelor socio-emotionale la copii cu TL si implicarea mai
mare a cadrelor didactice si a parintilor in asigurarea unei interventii educative eficiente. Prin diverse
activitdti se Incurajeaza constructiv parteneriatele intre toti actorii educationali.

Au fost folosite metode didactice variate, precum jocuri didactice, sporturi, jocuri de rol,
psihogimnasticd, tehnici de art-terapie si basme cognitive. Reflectia, ca evaluare retrospectiva
emotionala si semanticd, ajutd pe cei mici sa Inteleaga importanta actiunilor lor si sd dezvolte legaturi
emotionale, contribuind la acceptarea de sine si a celorlalti. Un set de metode si tehnici a fost selectat
pentru a dezvolta IE la acesti copii.

Obiectivele experimentului de formare au fost dezvoltate pe baza observatiilor noastre si a
rezultatelor obtinute din experimentul de constatare, aliniindu-se atat cu prevederile Curriculum-ului
national al Republicii Moldova, cat si cu cel al Romaniei. Au fost selectate si adaptate conditiile
necesare, continuturile dezvoltarii si formele de organizare a activitatilor pentru copii, educatori si
parinti. Curriculumul pentru Educatie Timpurie se axeazd pe competente, avand drept componenta
cheie sistemul de finalitdti exprimate in termeni de competente. Programul integrat se conformeaza in
totalitate prevederilor Curriculum-ului pentru Educatie Timpurie, asigurand o abordare holistica si
individuala a copiilor, prin integrarea in domeniile de dezvoltare personald, emotionala si sociala in
cadru temelor anuale de studiu precum: Cum exprim ceea ce simt? Ce si cum vreau sd fiu? .

Planul de invatamant demonstreaza un caracter reglator, permitand personalului didactic sa 1si
stabileasca o schema orara proprie si un program zilnic de activitate. Se recomanda ca educatorii sa
alterneze zilnic activitatile de dezvoltare personald cu cele integrate si activitatile pe centre de interes.
Conform programului prelungit de activitate al grupelor, ce acoperd 10 ore, am desfasurat activitati

cu prescolarii cu TL intre orele 16:00 si 17:30, incluzand activitati optionale.
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Proiectul SIDIE ,,Impreuni pentru succes”

Principii

Obiective

Colaborare interdisciplinara,
orientare centratd pe copil,
implicarea parintilor, invatarea

Dezvoltarea IE; sustinerea
copiilor cu tulburari de limbaj,
crearea unui mediu

Conditii

Resurse umane calificate;
resurse materiale; sprijin
institutional, evaluare

activi. educational favorabil. continud.
Programe formative:
educatori prescolari parinti
Workshopuri pe tema IE;

Ateliere de formare; strategii de
interventie pentru TL, colaborare
cu parinfii.

Ateliere de dezvoltare emotionald;
activitati de socializare, program

de imbunatdtire a limbajului

formare in comunicare si
sustinere; grupuri de suport.

. v
Ateliere de formare;
sesiuni de grup;
platforme online;

v

Forme de organizare

centre de
activitate,

A
Ateliere de
formare; sesiuni

evaluari si feedback

-

grupuri mari;
grupuri mici.

de grup;
platforme online;
evaluari si

feedback

/

Metode didactice clasice: lectura si discutia, explicatia, demonstratia.

Tehnici reflexive: intrebari deschise*jurnalul emotional, reflectie in grup.

Activitati practic-interactive: jocuri detol, respiratie §i relaxare, ateliere de artd

emotionald

Competente vizate: recunoasterea si gestionarea emotiilor, empatia, abilitati de comunicare

lucru in echipa.

Inteligentd emotionald : autoreglare, cor;tiin,ta de sine, gestionarea emotiilor si
sentimentelor pentru atingerea scopurilor, empatia in relatiile cu ceilalti, intelegerea
legaturii dintre emotii si comportamente.

Fig. 3.1 Proiectul strategic integrat de dezvoltare a IE la prescolarilor cu TL
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Metodologie

1. Obiectivele Proiectului: Dezvoltarea inteligentei emotionale la prescolari prin abilitati de
recunoastere, exprimare si gestionare a emotiilor; Sustinerea dezvoltarii sociale prin facilitarea
interactiunilor pozitive intre copii, educatori si parinti; instruirea educatorilor in metodele de
sprijinire a inteligentei emotionale si comunicarii eficiente; implicarea parintilor in procesul de
dezvoltare emotionald a copiilor.

2. Principiile Proiectului: Centrarea pe copil: Adaptarea activitatilor la nevoile si interesele
individuale ale copiilor; Colaborare: Stabilirea unor parteneriate puternice intre gradinita si familie
pentru a crea un mediu educational mai bine coordonat; Flexibilitate: Adaptarea programului la
feedback-ul participantilor si la nevoile emergente ale copiilor; Invditare prin experientd: Combinarea
teoriei cu activitati practice si interactive pentru a favoriza invatarea activa.

3. Componentele Proiectului: Formarea Educatorilor: Ateliere de formare pe tema
inteligentei emotionale, modalitati de predare si strategii de interventie pentru copi; Mentorat si
Suport: Sesiuni de mentorat si schimb de bune practici intre educatori; Activitati pentru Copii- Ateliere
Interactive: Activitati care includ jocuri, roluri, drama educationald si art-terapie pentru a incuraja
exprimarea emotiilor; Proiecte de Grup: Sarcini care promoveaza colaborarea si dezvoltarea
abilitatilor sociale; Implicarea Parintilor-Workshopuri pentru paringi: Sesiuni informative despre
inteligenta emotionala, comunicarea cu copiii si strategii de sustinere la domiciliu; Grupuri de Suport:
Spatii de intalnire pentru parinti, unde acestia pot discuta si schimba experiente legate de dezvoltarea
emotionald a copiilor.

4. Evaluarea Programului: Evaludari Periodice: Monitorizarea progresului copiilor prin
evaludri formative si sumative pentru a determina impactul programului; Feedback de la Participanti:
Colectarea de feedback de la educatori, parinti si copii pentru a Tmbundtati activitdtile si strategia
programului.

5. Resurse Necesare: Materiale Didactice: Resurse variate pentru implementarea activitatilor
(jocuri, povesti, materiale de artd); Specialisti: Colaborarea cu psihologi, logopezi si alti specialisti
pentru a oferi expertiza si sprijin; Infrastructura: Spatii adecvate pentru desfasurarea activitatilor.

6. Parteneriate Strategice: Organizatii Comunitare: Implicarea ONG-urilor si a altor
organizatii din comunitate pentru a sprijini desfasurarea programelor; Autoritati Locale: Colaborarea

cu autoritatile educationale pentru asigurarea resurselor si sprijinului necesar.
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Principiile de dezvoltare a IE, a competentelor psiho-emotionale (in corespundere cu
prevederile curriculare:

+ Principiul individualizarii;

+ Invitirea bazata pe joc;

+ Diversitatii contextelor si situatii de invatare;

+ Alternarii formelor de organizare a activitatii;

+ Parteneriatului cu familia si comunitatea.

Conditii:

+ Climat pozitiv si mediul stimultiv - element cheie in procesul dezvoltarii;

+ Dezvoltarea potentialului si a particularitatilor individuale;

+ Prevenirea nereusitei si triirea situatiilor de succes;

+ Dezvoltarea competentelor in baza Zona Proximei Dezvoltari;

+ Optimismul pedagogic si invitarea suportivd a prescolarilor

Forme de organizare pentru educatori si parinti:

+ Sedinte metodice;

+ Stagii de formare;

+ Training-uri,

+ Consiliere educationald individual si de grup ;

+ Consultatii individuale.

Forme de organizare a activitatilor pentru copii:

+ Grup mare: s-a dezvoltat educatia psihosociald, s-au insusit anumite reguli;

+ Minigrup: s-a influentat conduita, s-au dezvoltat trasituri morale (perseverenta,
toleranta etc), s-a educat necesitatea colaborarii, s-a dezvoltat curajul, au invatat sa
negocieze si sa se autoaprecieze;

+ Individuale: a dezvoltat interesul de cercetare si explorare, s-a asigurat insusirea
temeinica a cunostintelor si s-au consolidate abilitatile si atitudinile achizitionate

Metodele didactice si tehnicile reflexive, selectate, sistematizate, adaptate si aplicate pentru

dezvoltarea competentelor specifice al IE sunt propuse in tabelul 3.1.
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Tabelul. 3.1. Activitati aplicate pentru dezvoltarea IE

- tehnici verbale de comunicare: ,,Oglinda fermecata”, ,harta emotiilor”,
Activitati de recunoastere a »daculetul cu surprize”, ,,Piticii fericiti”, ,,Detectivii de emotii”
emotiilor - tehnici ludice: ,Teatrul emotiilor vesele”, ,,Cutia sentimentelor”,
»Calatoria curcubeului emotional”, ,,Zambete si lacrimi”, ,,Stipanul
sufletului”, ,,Povestea emotiilor curajoase”, etc.

Activitati de solutionare a |-  tehnici verbale de comunicare: ,,Greseala recunoscuta”, ,,Pélaria magica
unor situatii problema prin pentru solutii”, ,,Asociatii”, ,,Dacd eu as fi ...”, ,,Microfonul” etc.
exteriorizare a emotiilor - tehnici ludice: ,JLumea magica a culorilor”, ,,Exploratori in naturd”,

»Detectivii culorilor”, ,Micii artigti”, ,,Atelierul de povesti”, ,,Dansand
printre stele”, etc.

Activitati de reglare a basme cognitive: : ,,Poveste broscutei testoase”, ,,Aventurile lui Bruno si

emotiilor Bruni prin nameti”, ,,Acum sau mai tarziu” etc.

- tehnici ludice: ,,Solutia problemei”, ,,Cosul dispozitiei”, ,,Coltul vesel”,
»Scara emotiilor”, ,, Turnul din cuburi”, ,,Dispozitia meteo” etc.

Activitati de congtientizare basme cognitive: : ,,Vulpita cea sireatd”, ,,Copilul cel perseverent” etc.

a emotiilor - tehnici ludice: ,,Termometrul emotiilor”, ,,Ghiceste emotia”, ,,Ma simt

minunat”, »Inventatorii poznasi”, ,Prieteni adevarati”, ,,Copacul

emotiilor” etc.

Programele au ca scop principal dezvoltarea si consolidarea IE a prescolarilor, ajutandu-

1 sa 1s1 recunoasca si sa isi gestioneze emotiile, sd comunice eficient si sd coopereze cu ceilalti.
1. Program formativ pentru cadre didactice ,,Drumul spre intelegere”

In context educational contemporan, dezvoltarea IE la copii a devenit o premisi a reusitei
pedagogice probata nu doar prin performantele imediate evaluate in functie de programele prescolare,
ci si prin competentele antrenate in vederea formarii unor viitori elevi, echilibrati si adaptabili in
societate. Programele educationale trebuie sd evolueze pentru a raspunde acestor nevoi complexe,
psihologice si sociale. Cadrele didactice prescolare joaca un rol esential in aceasta tranzitie.

Programul ,, Drumul spre intelegere” (Anexa 22) a fost conceput ca parte integrantd a
proiectului strategic ,,[mpreund pentru succes”, avand drept scop principal aprofundarea
competentelor de comunicare ale cadrelor didactice antrenate In formarea si dezvoltarea IE la
prescolari. Acest program formativ raspunde nevoii de perfectionare a profesorilor intr-un mediu de
invatare suportiv si incluziv, care asigura: a) intelegerea si aplicarea notiunilor fundamentale ale IE
in activitatea zilnicd; b) comunicarea eficienta cu prescolarii in conditii de predare-invatare
constructiva, prin tehnici avansate de interactiune si suport emotional; ¢) colaborarea cu parintii si cu

alti specialisti; d) orientarea pozitiva a tuturor activitdtilor necesare in educatia timpurie.
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In demersul de a imbunititi experienta educationala si de a sprijini dezvoltarea holistica a
prescolarilor, Proiectul Strategic Integrat pune un accent deosebit pe formarea continua a cadrelor

didactice. Figura 3.2 si Tabelul 3.2 ilustreazd doua initiative cheie destinate sd sprijine educatorii in

abordarea provocarilor curriculare si pedagogice.

Program formativ ,,Drumul spre intelegere” - Designul curricular

SCOP GENERAL

Aprofundarea cunostintelor si abilititilor de comunicare

necesare pentru a promova si sustine dezvoltarea

inteligentei emotionala la prescolarii cu tulburiri de

limbaj.

OBIECTIVE SPECIFICE

Antrenarea
cunostintelor despre
inteligenta emotionala

- intelegerea conceptelor
de baza in context deschis
- constientizarea
impactului in plan
didactic si social

Dezvoltarea abilitatilor
de interactiune:

- pregétirea pentru
comunicarea eficientd cu
prescolarii
- perfectionarea tehnicilor
de ascultare activa si de
exprimare empatica

Antrenarea strategiilor
de suport emotional

- perfectionarea
metodelor de gestionare a
emo-tiilor in grup si
individual
- crearea unui mediu de
invatare pozitiv pentru
exprimarea emotiilor

Stimularea participarii

active a profesorilor

- cultivarea atitudinilor

pozitive fatd de inteligenta

emotionala

- stimularea colaborarii

profesori — parinti —

specialisti

CONTINUTUL MODULAR AL PROGRAMEI

Fundamentele
inteligentei emotionale
- Conceptele de baza
- Rolul inteligentei
emotionale in procesul de
invatdmant

Interactiunea afectiva
eficienta
- Comunicarea afectiva
adaptata la copil
- Ascultare activa si
empatia constructiva

Gestionarea emotiilor in
clasa de elevi

- Recunoasterea si

evaluarea emotiilor

- Autoreglare emotionala

prin jocuri de relaxare

Crearea unui mediu de
invitare inclusiv
-Integrarea laturii
emotionale in activitate
- Adaptarea la nevoile
afective ale copilului

METODOLOGIA DE REALIZARE

Metode didactice si forme de organizare

Materiale s

resurse pedagogice

- Dezbaterea in sesiuni practice-interactive in conditii
fatd in fata si/sau online, de grup si microgrup

- Exercitiile de ascultare activa si de cultivare a
empatiei in conditii de seminar

- Jocuri de roluri la nivel de sesiuni de perfectionare

- Activitati practice bazate pe observare

- Prelegeri sustinute de experti din mediul academic

- Ghiduri si manuale. Texte de sinteza adaptate la
problematica inteligentei emotionale a prescolarului
- Instrumente de evaluare, chestionare, scale de
evaluare, teste logopedice, probe de monitorizare a
progresului/regresului emotional

- Platforme online care ofera posibilitatea realizarii
unor activitati de perfectionare

Figura 3.2. Program formativ pentru cadre didactice ,,Designul curricular”
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Figura 3.2, intitulata ,,Designul Curricular,” oferd o reprezentare vizuala a componentelor si
pasilor esentiali in crearea unui curriculum adaptiv si inovativ, care sa integreze elemente de
inteligenta emotionala si sa raspunda nevoilor individuale ale fiecarui copil. Acest design aspira sa fie
un ghid pentru cadrele didactice in procesul de constructie si implementare a resurselor educationale
eficace.

Pe de alta parte, tabelul 3.2 prezinta detalii despre activitatile proiectate curricular, si ofera o

structurd detaliata a modulelor de formare menite sd capaciteze profesorii cu cunostintele si abilitatile

necesare pentru actualizarea si personalizarea curriculumului.

Tabelul 3.2. Program formativ ,,Realizarea-dezvoltarea curriculara”

ACTIVITATI PROIECTATE CURRICULARE (scop — continut de bazi -

metodologie)

Activitati practice de

comunicare si ascultare
a. Scop = perfectionarea
abilitatilor de intelegere a
emotiilor
b. Continutul de baza =
Jocul ,, Telefonul fara fir
al emotiilor”
c¢. Metodologie = jocul
participativ, tehnici de
comunicare verbala si
nonverbala

a. Scop = dezvoltarea
abilitatilor de ascultare
interactiva, empatica

b. Continutul de baza =
Exercitii de ascultare
activa

¢. Metodologie =

Activitati de gestionare

a emotiilor

a. Scop = oferirea unui

cadru optim pentru

autoreglarea emotionald

b. Continutul de baza =

Coltul emotiilor

c. Metodologie =

Activitati practice de

creare si valorificare a

spatiului educational.

a. Scop = promovarea
concentrarii in contextul
spatiului educational

b. Continutul de baza =
Tehnici de respiratie i
relaxare

c. Metodologie = exercitii
simple si complexe de

Activititi de constructia
a relatiilor

a. Scop = perfectionarea

tehnicilor de rezolvare a

problemelor de grup

b. Continutul de baza =

Jocuri de rol in situatii

emotionale

c. Metodologie = jocul de

rol. Jocul simulat, Studiu

de caz.

a. Scop = Invatarea pe

baza unor exemple cu

impact emotional

b. Continutul de baza =
Povestea Zilei

c. Metodologie = activitati
practice bazate pe
exercitii. Naratiunea

Activititi creative
si de explorare

a. Scop = explorarea
emotiilor in context
formal si nonformal

b. Continutul de baza =
Atelier de arta emotionala
c. Metodologie =
Activitati practice bazate
pe exercitii cu continut
estetic. Tehnici de creatie,
adaptabile in context

a. Scop = imbunatatirea
constientizarii si
exprimdrii emotiilor

b. Continutul de baza =
Jurnalul emotiilor

c. Metodologie =
Activitati practice dirijate.

simularea / crearea de respiratie si relaxare. explicativa. Exercitii de exprimare
scenarii, reflectia / Imagini cu impact pozitiv iconicd a propriilor emotii
autoreflctia si muzica de relaxare

EVALUARE FINALA

a. Scop ameliorativ = crearea unui mediu comunitar de invatare eficientd, sustinut socioafectiv
Forma de realizare = Cercul de Impartasire
c. Metodologie: sesiuni de dezbatere finala, bazate pe analiza experientelor reusite si nereusite. Decizii cu
valoare predictiva porzitiva pentru cadrele didactice.

Prin interactiuni practice si discutii teoretice, acest program isi propune sa imbunatateasca

intelegerea si aplicarea conceptelor educationale moderne.

125




Aceste resurse educationale sunt fundamentale pentru a asigura o pregétire solida si adaptabila
a cadrelor didactice, contribuind astfel la succesul si bundstarea elevilor in diferitele etape ale
dezvoltarii lor educationale si emotionale.

Scop general. Programul urmareste sa imbundtdteasca efectiv cunostintele si abilitatile de
comunicare ale cadrelor didactice, cu scopul de a promova si sustine dezvoltarea IE la prescolarii cu
tulburari de limbaj .

Programul formativ ,,Drumul spre intelegere” dedicat cadrelor didactice a fost implementat
pe parcursul a 20 sd@ptamani si a avut ca baza perfectionarea abilitatilor educationale prin activitati
proiectate curricular pe diverse teme esentiale.

Programul formativ ,, Drumul spre intelegere” si-a demonstrat eficacitatea in echiparea
cadrelor didactice cu abilitati si cunostinte esentiale pentru sprijinirea dezvoltarii IE la prescolari. Prin
intermediul unei abordari cuprinzatoare si structurate, programul a reusit sa asigure: Tmbunatatirea
abilitdtilor de comunicare; crearea unui mediu de invatare pozitiv si suportiv; dezvoltarea strategiilor
de suport emotional; stimularea colaborarii si participdrii intre cadrele didactice, parinti si specialisti,
construind o retea de suport eficientd in beneficiul copiilor, contribuind la un schimb valoros de
resurse si experiente, imbunatatind colaborarea scoala-comunitate.

Programul a furnizat cadrelor didactice instrumentele si increderea necesara pentru a
imbunatéti semnificativ mediul educational si a sprijini dezvoltarea integrald a copiilor. Impactul sdu
pozitiv asupra IE la prescolari este o dovada a angajamentului fata de educatia holistica si adaptativa,
asigurand o baza solida pentru viitorul prescolarilor.

2. Programul formativ pentru parinti ,, Familia in centrul emotiilor”

IE joaca un rol important in dezvoltarea si bunastarea copiilor, influentdnd capacitatea acestora
de adaptare la diferite situatii de viata si de a stabili relatii interumane sanitoase. In mod special, la
prescolarii cu TL, sprijinul si implicarea activd a pdarintilor sunt esentiale pentru a promova o
dezvoltare emotionald echilibrata. Pentru a facilita acest proces, programul formativ ,,Familia in
centrul emotiilor” (Anexa 23) a fost creat ca parte a proiectului strategic ,, [mpreund pentru succes”.
Figura 3.3, descrie programul formativ destinat parintilor, avand ca scop principal inzestrarea acestora
cu instrumente si cunostinte pentru a-si sprijini copiii in dezvoltarea sdndtoasd a inteligentei
emotionale. Acest program abordeaza subiecte precum comunicarea empatetica, recunoasterea si

gestionarea emotiilor si crearea unui mediu familial favorabil cresterii emotionale.
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Program formativ ,,Familia in centrul emotiilor” - Designul curricular

prescolarilor

SCOP GENERAL
Dobindirea cunostintelor si abilititilor de comunicare
necesare pentru a stimula inteligenta emotionala a

cu tulburari de limbaj.

OBIECTIVE SPECIFICE

— N T

Educarea emotionala a
parintilor:

- furnizarea de cunostinte
fundamentale despre
emotii si impactul lor
- constientizarea valorii
normative a inteligentei
emotionale

Dezvoltarea abilitatilor

de comunicare:

- formarea unor deprinderi

de comunicare adaptate la

nevoile copiilor

- initierea tehnicilor de

ascultare activa si de

exprimare empatica

Promovarea strategiilor
de suport emotional

- aplicarea unor metode de

gestionare a emotiilor in

grup si individual

- cultivarea unui stil

familial care sa favorizeze

exprimarea emotiilor

Stimularea participarii
active a parintilor
- facilitarea schimbului
de experiente si resurse
intre parinti
- cultivarea atitudinilor
pozitive ale parintilor fata
de inteligenta emotionala

\ 4

CONTINUTUL MODULAR AL PROGRAMEI

Introducere in
inteligenta emotionala
- Conceptele de baza
- Relatia dintre emotii si
dezvoltarea copilului

Comunicarea afectiva
eficienta
-Tehnici de comunicare
verbala si nonverbala

- Ascultare activa si
feedback constructiv

Gestionarea emotiilor
negative
- identificarea si controlul
emotiilor negative intense
-autoreglare emotionala
la parinti si copii

Construirea relatiilor
pozitive
- consolidarea relatiei intre
parinte si copil
- crearea unui grup de
suport pentru parinti

\ 4

METODOLOGIA DE REALIZARE

fatd in fata si/sau online

ascultare activa

Metode didactice si forme de organizare
- Dezbaterea in ateliere practic-interactive in conditii

- Conversatia prin tehnici interactive. Exercitiile de
- Jocuri de roluri la nivel de sesiuni de formare

- Activitdti practice individuale si de grup pentru
antrenarea inteligentei emotionale

calmare/stimulare

plastice si muzicale.

Materiale si resurse pedagogice
- Texte tiparite sau digitale. Videoclipuri explicative si
lista de mijloace didactice utile
- Texte speciale. Modele de consiliere personalizata si
de grup. Forumuri si comunititi online
- Modele de lecturi dramatizate si de tehnici de

- Mijloace didactice specifice pentru activitati artistice-

Figura 3.3. Program formativ pentru Parinti - ,,Familia in centrul emotiilor”

El se adreseaza parintilor preocupati sa dobandeasca efectiv cunostintele si abilitatile necesare
pentru a stimula IE a copiilor lor. Programul pune accent pe educatia emotionala a parintilor,

dezvoltarea cunostintelor si abilitatilor de comunicare si promovare a strategiilor eficiente de suport
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emotional. Prin aceste initiative, parintii invata sa aplice metode adaptate nevoilor copiilor, cultivand
un mediu comunitar care s incurajeze exprimarea sanatoasa a emotiilor.

Completand aceasta initiativa, tabelul 3.3 detaliaza activitatile proiectate in cadrul programului
,Realizarea-Dezvoltarea Curriculard,” care sunt concepute sa ajute cadrele didactice sa implementeze
efectiv componentele de inteligentd emotionald in procesul educativ. Aceste activitati includ module

interactive, sesiuni de lucru colaborative si evaludri continue, toate axate pe adaptabilitatea si

eficacitatea curriculumului dezvoltat.

Tabelul 3.3. Activitatile proiectate in cadrul ,,Realizarea-dezvoltarea curriculara”

ACTIVITATI PROIECTATE CURRICULARE (scop — continut de bazi - metodologie)

Activitati practice de
comunicare eficienta
a. Scop = imbunatatirea

si exprimare a emotiilor
b. Continutul de baza =
Jocul emotiilor

c¢. Metodologie = jocul de
identificare si imitare a
emotiilor

a. Scop = dezvoltarea
abilitatilor de ascultare si
de empatie

b. Continutul de baza =
Exercitii de ascultare

c¢. Metodologie =
conversatii bazate pe
ascultare activa si
(auto)reflectie critica

abilitatilor de recunoastere

Activitati de gestionare
a emotiilor

a. Scop = oferirea de
strategii de autoreglare
emotionala
b. Continutul de baza =
Cutia calmului
c. Metodologie = jocul de
creatie si rol. Imagini si
sunete cu efect calmant.

a. Scop = promovarea
calmului si a concentrarii

b. Continutul de baza =
Tehnici de respiratie si
relaxare

c. Metodologie = exercitii
de respiratie si relaxare.
Imagini cu impact pozitiv
si muzica de relaxare

Activitati de constructia
a relatiilor

a. Scop = exersarea unor

tehnici de rezolvare a

problemelor specifice

b. Continutul de baza =

Scenarii emotionale

c. Metodologie = jocul de

rol. Studiu de caz in

rezolvarea conflictelor.

a. Scop = imbunatatirea
comunicarii emotionale
b. Continutul de baza =
Jurnalul familial al
emotiilor

c. Metodologie = activitati
practice. Conversatia.
Dezbaterea. Studiu de caz

Activitati creative

si de explorare
a. Scop = explorarea
emotiilor exprimate vizual
si creativ
b. Continutul de baza =
Colaje de emotii
8 Metodologie =
Activitati practice.
Demonstratia inductiva.

a. Scop = dezvoltarea
imaginatiei si a
inteligentei emotionale

b. Continutul de baza =
Povesti create de familie
8 Metodologie =
Naratiunea. Conversatia.
Dezbaterea. Studiu de caz

si parinti

EVALUARE FINALA

a. Scop ameliorativ = crearea unui sentiment de comunitate si suport reciproc intre parinti si intre profesor

Forma de realizare = Sesiuni de impartdasire si reflectie. Cercul de Impartdsire
c. Metodologie: sesiune de dezbatere finald. Analiza reusitelor si a provocarilor. Decizii cu valoare
predictiva pozitiva

Scop General: Programul urmareste sa ajute parintii sa dobandeascd efectiv cunostintele si
abilitatile necesare pentru a stimula si sustine IE copiilor, in special a celor cu tulburari de limba;.

Programul formativ pentru parinti ,,F'amilia in centrul emotiilor” a fost structurat pentru a
acoperi o perioadd de 20 de saptdmani, oferind oportunitéti constante pentru dezvoltarea abilitatilor
emotionale si sociale.
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In urma implementirii programului putem evidentia urmitoarele realiziri: a) stimularea
constientizarii emotionale (parintii au dobandit o mai buna intelegere a conceptelor fundamentale si
operationale despre emotii sirolul IE in dezvoltarea copilului; b) constientizarea sporita a importantei
gestionarii emotiilor in familie (in diferite situatii si contexte); c¢) imbundatatirea abilitatilor de
comunicare (participantii la program au invatat tehnici de comunicare verbala si nonverbald, cum ar
fi ascultarea activa si oferirea de feedback constructiv, care le-au permis sa interactioneze mai eficient
cu copiii si cu alti membri ai familiei); d) gestionarea eficienta a emotiilor (parintii au utilizat metode
de identificare si control al emotiilor negative, dezvoltind abilitdti de autoreglare emotionald care
genereaza un climat familial pozitiv); e) intarirea relatiilor parinte-copil (programul a facilitat
promovarea unui stil familial care incurajeaza exprimarea libera si sdndtoasd a emotiilor prin
imbunatdtirea comunicarii si a legaturii emotionale); f) stimularea interactiunii si a suportului mutual
(parintii au fost incurajati sd impartaseasca experiente si resurse, construind o comunitate de suport
socioafectiv care oferd sprijin continuu si oportunitdti de invatare reciproca).

Impreuna, aceste programe promoveazi o abordare integrati si holisticd, subliniind importanta
colabordrii stranse intre scoald si familie pentru a sprijini dezvoltarea emotionald si educationala a
copiilor, asigurandu-se astfel un mediu de invatare inclusiv si orientat catre succesul fiecarui copil.

3. Program formativ pentru prescolari ,, Vorbeste si simte”

Modelul contureazd portretul copilului prescolar privit ca produs al resurselor inteligentei
socio-emotionale care pot conduce spre starea afectiva ideald exprimata prin limbaj optimist, actiuni
ludice eficiente, integrate in structura jocului In general, in structura jocului bazat pe cooperare si
creatie, in mod special.

In analiza noastra, avem in vedere alfabetizarea emotionald, concept operational pe care il
reconstituim in acord cu clasificarea consacratd propusa de Ekman cu referire la trdirile motionale
primare (frica, mania, tristetea, bucuria) si secundare (respingerea/acceptarea si surpriza traita
afectiv).

Exersarea alfabetizarii in conditii de corectare a tulburari de limbaj, situate la limita
normalului, antreneaza practic dispozitia afectiva pozitiva tipica ,,varstei de aur” exprimata prin
extinderea trairilor emotionale pozitive si eliminarea treptatd a celor negative.

Atingerea ,,idealului” autonomei afective care reflecta bucuria si adaptabilitatea deplind a
prescolarului, este realizabila prin constructia unor scopuri strategice. Ele sunt definite prin activitati

necesare in contextul cultivarii increderii in sine a elevilor cu tulburari de limbaj.
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In acest context, analiza propusa a avut in vedere relatia curriculard dintre:

1. Scopurile strategice, definite 1n termeni de competente socio-emotionale (autocunoasterea,
autoreglarea, constientizarea sociald, abilitati de relationare si luarea deciziilor responsabile),
concepute gradual in acord cu sugestiile oferite de taxonomia lui Bloom, transferate din zona
obiectivelor cognitive (de intelegere, aplicatie, analiza, sinteza, evaluare criticd) spre spatiul deschis
al obiectivelor afective (care implica receptare, trdirea, participarea afectiva);

2. Activitatile corespunzatoare (jocuri de rol si societate, activitati artistico-plastice, activitati
de miscare etc.), sustinute prin actiuni care pot fi operationalizate in raport cu situatia fiecarui grup de
prescolari cu tulburdri de limbaj, corectate in timp.

3. Modalitatile de evaluare, bazate pe tehnici consacrate in literatura de specialitate
(chestionare de evaluare a competentelor socio-emotionale, observatii structurate, scale de evaluare a
dezvoltarii, teste standardizate de limbaj) sau adaptate de noi in raport de situatiile concrete si de
contextul psihoterapeutic angajat.

Modelul de abordare psihopedagogic pentru dezvoltarea capacitdtilor socio-emotionale ale
prescolarilor cu tulburari de limbaj situate la limita normalitatii subliniazd importanta unei interventii
cuprinzatoare si personalizate. Modelul propus integreazd elemente fundamentale ale dezvoltarii
socio-emotionale printr-o structura bine definitd de scopuri strategice, activitdti corespunzatoare si
modalitati de evaluare adaptate. Se propune o abordare holistica care vizeaza dezvoltarea armonioasa
a CS si CE si corectarea tulburarilor de limbaj. Acest demers integrat ofera un cadru robust pentru
sprijinirea copiilor in atingerea potentialului lor maxim intr-un mediu educational incluziv si suportiv.

Programul formativ de dezvoltare a IE la prescolarii cu TL este de a facilita dezvoltarea
competentelor socio-emotionale la copiii mari care prezinta tulburari de limbaj. La baza programului
integrat pentru prescolari a fost propus un algoritm de abordare psihopedagogica speciala a procesului
de dezvoltare a competentelor socio-emotionale. Algoritmul propus cuprinde urmatoarele etape
esentiale, fiecare avand rolul sdu specific in procesul educational: recunoasterea emotiilor; exprimarea
emotiilor; reglarea emotiilor; selectarea raspunsurilor emotionale; aplicarea si exercitarea abilitatilor;
interiorizarea si consolidarea constienta.

Aceasta abordare cuprinzatoare urmareste nu doar dezvoltarea competentelor socio-
emotionale, ci si crearea unui cadru de sprijin emotional si social pentru copiii cu tulburari de limbaj,

facilitdndu-le integrarea sociald si invatarea eficienta.

130



COPILUL PRESCOLAR
Produs al resurselor inteligentei socio-emotionale
a) influenta sociald, munca in echipa;
b) autocontrolul emotional, adaptabilitatea:

Starea afectiva a copilului prescolar:
Fericirea la ,,virsta de aur a copildriei”, reflectata si probata prin:
a)limbaj optimist; b) actiuni ludice eficiente; ¢) joc bazate pe cooperare si creatie

> <

Trairile emotionale intense - alfabetizare emotionala:
a) primara: frica, mania, tristetea; bucuria
b) secundari: respingerea / acceptarea; surpriza traita afectiv pozitiv

Dispozitia afectiva pozitiva:
a) trairea extinsd a fericirii ,,Ja varsta de aur” - eliminarea fricii, maniei, tristetii
b) detasarea afectiva pozitiva - bucuria alegerii corecte si a surprizei care oferd satisfactie
¢) autonomia afectiva - bucuria deplina si adaptabilitatea care faciliteaza si consolideaza drumul
firesc al dezvoltarii personalitatii prescolarului
Figura 3.4. Modelul psihopedagogic pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale

la prescolarii cu TL.

Scopul general al programului ,Vorbeste si simte”: Dezvoltarea comprehensiva a
competentelor socio-emotionale ale prescolarilor printr-un program structurat si adaptativ de activitati
interactive si educative, care sa faciliteze identificarea, intelegerea si gestionarea emotiilor,
imbunatdtirea empatiei si relationdrii sociale, dezvoltarea autocontrolului si consolidarea stimei de
sine, pregdtindu-i pe copii pentru provocdrile viitoare din mediul scolar si social. Acest scop se axeaza
pe crearea unui mediu educational suportiv care incurajeazd dezvoltarea emotionald pozitiva si
relatiile interpersonale sdnatoase, fundamentale pentru succesul lor pe termen lung.

Tabelul 3.4 prezintd scopurile strategice orientate catre dezvoltarea competentelor socio-
emotionale la prescolari cu tulburari de limbaj. Aceste scopuri sunt definite in termeni de competente
precum empatia si autocontrolul, si sunt insotite de activitdti specifice necesare pentru a le atinge.
Tabelul serveste drept ghid practic pentru cadrele didactice, ajutandu-le sa implementeze strategii
educationale personalizate care sprijind cresterea socio-emotionald a copiilor in colaborare cu

familiile acestora.
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Tabelul 3.4. Scopurile strategice definite in termeni de competente socio-emotionale si de

activititi necesare pentru realizarea lor

SCOPURILE STRATEGICE

DEFINITE IN TERMENI DE COMPETENTE SOCIO-EMOTIONALE
SI DE ACTIVITATI NECESARE PENTRU REALIZAREA LOR

|

Scop strategic /
Competente socio-
emotionale

Activitatile necesare
pentru indeplinirea
scopului strategic

Actiunile care sustin
realizarea optima
a activitatii

Modalitatea de evaluare

I. Identificarea si
exprimarea emotiilor

1.Jocuri cu mimica faciala
2.Desenare emotiilor

3. Naratiunea raportata la
emoticoane

Imitarea si recunoasterea
Folosirea culorilor pentru
exprimarea starilor
afective.

Povestirea simpla.
[lustrarea faptelor /
sentimentelor

Testul de asociere
emotionala.
Evaluare narativa.
Observatia

1. Intelegerea si
gestionarea emotiilor

1.Jocuri de rol

2. Jocuri afective

3. Relaxarea prin povesti
terapeutice

Exprimarea emotiunilor.
Gestionarea emotiilor
Joc prin interactiune
Jocuri de recunoastere si
de gestionare a emotiilor

Observatia comportamentala
Evaluare prin joc

Interviu structurat

Feedback narativ

I1I. Empatia si
relationarea sociala

1. Jocuri de echipa
2. Povestiri despre
prietenie

3. Jocuri de ascultare
activa

Intelegerea reciproca
Cooperarea eficienta
Lectura cu implicatii
morale

Evidentierea calitatilor
prieteniei

Exercitii de ascultare
atenta si de cultivare a
empatiei

Observatia directa
Chestionar de evaluare a
empatiei

Discutii structurate

Feedback de la coechipieri
Jurnal de reflectie

IV. Autocontrolul si
rezolvarea de conflicte

1. Jocuri de respiratie
2. Povestiri despre
rezolvarea conflictelor

Exercitii de respiratie
simple si complexe

Observatia comportamentala
Jurnale de autoreflectie

Actiuni interactive de Teste situationale

3. Jocuri de strategie cu rezolvare a unor conflicte | Feedback de la colegi
impact pe termen mediu si | Planificarea si Interviuri structurate
lung autocontrolul obiectivelor | Evaluari prin jocuri de
propuse strategie
V. Dezvoltarea stimei de | 1.Aprecierea / Identificarea aspectelor Chestionare autoevaluare
sine autoaprecierea individuala | pozitive Observatia comportamentala

2. Povestiri despre reusita | Incurajarea morala Portofolii individuale
personala Cultivarea mandriei Discutii reflective
3. Expozitii de creatie personale Feedback de la colectiv
personald Prezentarea unor desene Ex de reflectie personala

Elaborarea unor proiecte
O detaliere a programului formativ, structurat pe 25 de saptdméni vizeazd dezvoltarea

competentelor socio-emotionale prin activitati specifice proiectate curricular.

132



Programul destinat prescolarilor (Anexa 24) cu focus pe dezvoltarea IE a facilitat imbunatatiri
semnificative in mai multe aspecte ale dezvoltarii lor, contribuind, astfel, la crearea unui mediu
educational si familial mai armonios. Evidentiem principalele concluzii: 1. Dezvoltarea constiintei
emotionale: Prescolarii au demonstrat o mai buna recunoastere si intelegere a emotiilor, atat proprii,
cat si ale celor din jur. Aceastd constientizare ii ajuta sd se raporteze mai bine la diverse situatii si sa
raspundi emotional intr-un mod adecvat; 2. Imbundtdtirea abilitdtilor de comunicare: Copii au invitat
sa 1si exprime emotiile mai clar si eficient, folosind atat metodele verbale cat si nonverbale. Acest
lucru a redus frecventa conflictelor si a facilitat interactiunea pozitivd cu colegii si adultii; 3.
Gestionarea emotiilor: Prin exercitii si activitati adaptate varstei, prescolarii au dobandit abilitati de
bazad in gestionarea emotiilor negative, cum ar fi frustrarea si furia, si au inceput sd dezvolte
mecanisme de autoreglare care pot fi sustinute de parinti si educatori; 4. Crearea unui mediu de suport:
Prin implicarea activd in grupuri de suport si activitati de echipd, copiii au invatat sa colaboreze si sa
acorde sprijin reciproc, dezvoltand empatia si compasiunea fatd de ceilalti, facilitind crearea unei
comunititi mai unite si cunoscute; 5. Imbundtditirea relatiilor sociale: Programul a promovat
relationarea pozitiva intre copii, eforturile de colaborare conducand la formarea mai rapidd a
prieteniilor si la dezvoltarea unor relatii bazate pe respect si incredere reciproca.

Exemple de activitdti desfasurate sunt prezentate in anexa 25.

In concluzie, programul pentru prescolari a oferit o bazd solidd pentru dezvoltarea echilibratd
a lE a copiilor, pregatindu-i pentru tranzitiile ulterioare in mediul scolar si social. Cu suport adecvat
din partea parintilor si educatorilor, aceste abilitati contribuie la formarea unor viitori elevi mai
siguri si mai bine pregatiti sa faca fata provocarilor prezente i viitoare.

3.2. Impactul aplicarii experimentale a PSVDIE a prescolarilor cu tulburiri de limbaj.

Pentru a afla daca programul implementat a avut sau nu rezultatul scontat, ne-am propus sa
verificam acest lucru prin administrarea testelor:

Screening-lu Competentelor Emotionale pentru parinti - SCE-P, 5-7 ani); Screening-ul
Competentelor Emotionale pentru educatorii - (SCE-E, 5-7 ani),; Screening-ul Competentelor sociale
pentru parinti — (SCS-P 5-7 ani); Screening-ul Competentelor sociale pentru educatori — (SCS-E 5-7
ani); Testul recunoasterea emotiilor de baza (dupa Paul Ekman).

Obiectivul experimentului de control — Evaluarea impactului programului implementat

asupra dezvoltarii inteligentei emotionale la prescolarii cu tulburari de limbayj.
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Ipoteza: Participarea la programe integrate de interventie pentru dezvoltarea inteligentei
emotionale eficiente, validate pedagogic, va imbundatati semnificativ CE si CE ale prescolarilor cu
tulburari de limba .

In cadrul evaluirii continue a competentelor emotionale ale parintilor si educatorilor, a fost
efectuata o retestare pentru a masura progresul dupa implementarea PSIVDIE.

Scopul a fost acela de a observa daca interventiile anterioare au avut un impact pozitiv asupra
acestor competente, comparativ cu testarile initiale.

Rezultatele retestarii tabelul 3.5: Evaluarea GE pentru SCE-E: rosu: 3 participanti (8.82%),
galben: 15 participanti (44.12%), verde: 16 participanti (47.05%); GC: Rosu: 0 participanti (0.00%),
galben: 1 participant (2.94%), verde: 33 participanti (97.06%). Total: rosu: 3 participanti (4.41%),
galben: 16 participanti (23.53%), verde: 49 participanti (72.06%)

Tabel 3.5. Rezultate competente emotionale parinte/educator (retest)

SCE- codul codul
E rosu* o verde*** | SCE- rosu* galben** verde***
P
nr % nr % nr % nr % nr % nr %
G.E. 3 8,82 15 44,12 | 16 |47,05| G.E. 9 26.47| 16 |47,06| 9 |2647
G.C. 0 0,00 1 294 |33]97,06| G.C. 2 588 | 12 |35,29| 20 |58,82
Total 3 4,41 16 23,53 |49 |72,06| Total 11 16,18 28 |41,18| 29 |42,65

Retestarea GE pentru SCE-P: rosu: 9 participanti (26.47%), galben: 16 participanti (47.06%),
verde: 9 participanti (26.47%); GC: rosu: 2 participanti (5.88%), galben: 12 participanti (35.29%),
verde: 20 participanti (58.82%). Total: rosu: 11 participanti (16.18%),galben: 28 participanti
(41.18%), verde: 29 participanti (42.65%).

Rezultatele acestei retestdri indica o Tmbunatatire generald a competentelor emotionale ale
parintilor si educatorilor in cadrul interventiilor acestea. Desi exista incd spatiu pentru imbundtatiri,
mai ales in zonele critice, tendinta generala este pozitiva, sugerdnd impactul benefic al programelor
implementate. Ulterior, programul trebuie sd se concentreze pe consolidarea continud a acestor
abilitati si pe reducerea numarului de cazuri critice.

In cadrul initiativelor noastre de a imbunititi CS ale prescolarilor, am efectuat retestarea dupa
implementarea programelor de instruire §i dezvoltare. Rezultatele sunt clasificate pe baza unui sistem

de evaluare in trei categorii: rosu pentru competente slab dezvoltate, galben pentru competente mediu
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consolidate si verde pentru competente bine dezvoltate si consolidate. Vom analiza aceste date (tabelul
3.6) pentru a observa schimbarile fatd de testarea initiala si pentru a planifica etapele urmatoare ale
programelor noastre.

Tabelul 3.6. Rezultate competente sociale parinte/educator — retest

SCS- codul codul
E rosu* verde*** | SCS- rosu* verde***
P
nr % nr % nr % nr % nr % nr %
G.E. 2 5,89 19 55,88 | 13 /38,24| G.E. 1 2.94 9 |26,47| 24 |70,59
G.C. 0 0,00 10 29,41 | 24(7059| G.C. 0 0,00 8 |2352| 26 |76,47
Total 2 2,94 29 42,64 | 37 |54,41| Total 1 1,47 | 17 |25,00f 50 |73.53

Rezultatele retestarii pentru GE a SCS-E tabelul 3.6: rosu: 2 participanti (5,89%), galben: 19
participanti (55, 88%), verde: 13 participanti (38,24%); GC: Rosu: 0 participanti (0.00%), galben: 10
participant (29,41%), verde: 24 participanti (70,59%). Total: rosu: 2 participanti (2,94%),
galben: 29 participanti (42, 64%), verde: 37 participanti (54,41%).

Retestarea GE pentru SCS-P: rosu: 1 participant (2,94%), galben: 9 participanti (26,47%),
verde: 24 participanti (70,59%); GC: rosu: 0 participanti (0,00%), galben: 8 participanti (23,52%),
verde: 26 participanti (76,47%). Total: rosu: 1 participant ( 1,47%),galben: 17 participanti
(25,00%), verde: 50 participanti (73,53%).

Un numar semnificativ de participanti sunt in zona verde, sugerand un nivel inalt de
competente sociale bine dezvoltate, rezultat pozitiv al interventiilor. Desi se observa imbunatatiri,
multi participanti sunt inca in zona galbena, indicand necesitatea unor eforturi suplimentare pentru
consolidarea competentelor. Rezultatele sunt incurajatoare, cu o majoritate clarda in zona verde,
reflectdnd eficacitatea programelor aplicate si ofera o baza solida pentru optimizarea viitoarelor
interventii i subliniaza importanta monitorizarii continue a progresului participantilor.

In domeniul educatiei si dezvoltirii personale, CE si CS joaci un rol important in cresterea
si formarea copiilor. Figurile 3.5 si 3.6 prezintd o comparatie vizuald a rezultatelor dintre testarea
initiald si cea finald, utilizand culori distincte pentru a reprezenta fiecare etapa a evaluarii. Aceasta
reprezentare graficd faciliteaza observarea modificarilor si progreselor realizate, evidentiind cu

usurintd diferentele si impactul interventiei/strategiei aplicate
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Figura 3.5 Rezultatele test,
SCE-P, SCE-E, SCS-Psi SCS-E

Figura 3.6 Rezultatele retest

SCE-P, SCE-E, SCS-Psi SCS-E

Mai jos sunt prezentate tabele 3.7 si 3.8, care ilustreaza analiza rezultatelor testului initial

sia a celui final, concentrandu-se pe competentele emotionale evaluate prin indicatorii SCE-P si

SCE-E.
Tabelul 3.7. Analiza rezultatele initiale

SCE-P, (test); SCE-E (test)

Tabelul 3.8. Analiza rezultatele finale

SCE-P, (retest ; SCE-E (retest)

SCE-E-GC | SCE-P-GC | SCE-E-GE | SCE-P-GE
7 18 17 9

SCE-E-GC

SCE-P-GC

12

SCE-E-GE

SCE-P-GE

Tabelul 3.7 prezinta rezultatele initiale ale testului, oferind o bazd de comparatie pentru

evaluarea progreselor iar Tabelul 3.8 prezinta rezultatele finale dupa retestare, oferind o perspectiva

asupra imbunatatirilor competentelor dupa implementarea programelor educationale.
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L. Testare initiala vs. Testarea finald — Scala competentelor emotioanale GC -E

Categoria rosu: test - 11 participanti (aproximativ 32,35%); retest - 0 (0%) = imbunatatire
(scadere de la 5,9% la 0%); Categoria galben: test - 7 participanti (20,59%); retest 1 (2,94%) =
imbunatatire (o scadere de 17,65 % de la 20,59% la 2,94 %); Categoria verde: test — 16 subiecti
(47,06%); retest 33 (aproximativ 97,06%) = imbunatatire ( crestere de 50,0 % de la 47,06% la 97,06
o)

IL. Testare initiald vs. Testarea finali — Scala competentelor emotioanale GC -PARINTE

Categoria rosu: test — 1 participant (aproximativ 2,94%); retest - 2 (5,88%) = regresie (crestere
de 2,94% de la 2,94% la 5,88% ); Categoria galben: test - 18 participanti (52,94%); retest 12 (35,29%)
= Imbunatatire (scadere de 15,65% de la 52,94% la 35,29%); Categoria verde: test — 15 subiecti
(44,18%); retest 20 (aproximativ 58,82%) = Tmbunatatire ( crestere de 14,64 % de la 44,18% la 58,82
%).

II1. Testare initiald vs. Testarea finali — Scala competentelor emotionale GE -E

Categoria rosu: test - 15 participanti (aproximativ 44,12%); retest — 3 (8,82%) = imbunatatire
(scadere de 35,30% de la 44,12% la 8,82%); Categoria galben: test - 17 participanti (50,0%); retest
15 (44,12%) = Imbunatatire (o scadere de 6,50 % de la 50,0% la 44,5%); Categoria verde: test — 2
participant (5,88 %); retest 16 (aproximativ 47,06%) = imbunatatire ( crestere de 41,18% de la 5,88%
la 47,06%)

IV, Testare initiala vs. Testarea finali — Scala competentelor emotionale GE -P

Categoria rosu: test - 24 participanti (aproximativ 70,59%); retest — 9 (26,47%) = imbunatatire
(scadere de 44,12% de la 70,59% la 26,47%); Categoria galben: test - 9 participanti (26,47%); retest
16 (47,06%) = Imbunatatire (o crestere de 20,59 % de la 26,47% la 47,06 %); Categoria verde: test —
1 participant (2,94%); retest 9 (aproximativ 26,47%) = imbunatatire (crestere de 23,55 % de 1a 2,94%
la 26,47%)

Reducerea semnificativa a numarului de participanti din categoria rosu in cazul GE si
cresterea substantiald a celor din categoria galben si verde aratd o imbunatatire notabild a CE, conform
perceptiilor educatorilor si parintilor. Este esential sa se mentina si sa se consolideze aceste progrese
pentru a asigura o dezvoltare sociala durabild pe termen lung.

Tabelul 3.9 aratd rezultatele initiale ale CS, furnizand un punct de referinta pentru evaluarea

progresului. In schimb, Tabelul 3.10 prezinti rezultatele finale obtinute dupa retestare, oferind o
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perspectiva asupra Imbundtatirii competentelor sociale ca urmare a implementarii programelor

educationale.
Tabelul 3.9. Analiza rezultatele initiale Tabelul 3.10. Analiza rezultatele finale
SCS-P, (test); SCS-E (test) SCE-S, (retest) ; SCE-S (retest)
Testare initiald Testare finala
SCS-E-GC | SCS-P- | SCS-E-GE SCS-P- SCS-E- SCS-P- SCS-E- SCS-
GC GE GC GC GE P-GE
B [
15 12 11 11 10 3 19 9
Lt

1. Testare initiald vs. Testarea finald — Scala competentelor sociale GC -EDUCATOR

Categoria rosu: test - 2 participanti (aproximativ 5,9%); retest - 0 (0%) = Imbunatatire (de la
5,9% la 0%); Categoria galben: test - 15 participanti (44,1%); retest 10 (29,4%) = imbunatatire (o
scadere de 14,7% de la 44,1% la 29,4%); Categoria verde: test — 17 subiecti (50,0%); retest 24
(aproximativ 70,6%) = imbunatatire (crestere de 20,6 % de la 50,0% la 70,6 %)

IL. Testare initiald vs. Testarea finali — Scala competentelor sociale GC -PARINTE

Categoria rosu: test — 1 participant (aproximativ 2,6%); retest - 0 (0.%) = imbunatatire
(eliminare totala de la 2,6% la 0%); Categoria galben: test - 12 participanti (31,6%); retest 8 (21,1%)
= imbunatatire (scddere de 10,5% de la 31,6% la 21,1%); Categoria verde: test — 21 subiecti (55,3%);
retest 26 (aproximativ 68,4%) = imbunatétire (crestere de 13,1% de la 55,3% la 68,4%).

Ambele perspective, educatori si parinti, aratd o imbunatatire semnificativa a CS in cazul GC,
sustinute pedagogic pe termen lung.

III. Testare initiald vs. Testarea finala — Scala competentelor sociale GE-E

Categoria rosu: test - 22 participanti (aproximativ 64,7%); retest — 2 (5,9%) = imbunatatire
(scadere de 58,8% de la 64,7% la 5,9%); Categoria galben: test - 11 participanti (27,5%); retest 19
(47,5%) = Imbunatatire (o crestere de 20,0% de 1a 25,7% la 47,5%); Categoria verde: test-1 participant
(2,5%); retest 13 (aproximativ 32,5%) = imbunadtatire ( crestere de 30,0 % de la 2,5% la 32,5%).
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IV. Testare initiald vs. Testarea finala — Scala competentelor sociale GE - P

Categoria rosu: test - 17 participanti (aproximativ 42,5%); retest — 1 (2,5%) = Imbunatatire
(scadere de 40,0% de la 42,5% la 2,5%); Categoria galben: test - 11 participanti (27,5 %); retest 9
(22,5%) = imbunatatire (o scadere de 5,0% de la 27,5% la 22,5%); Categoria verde: test — 6
participanti (15,0%); retest 24 (aproximativ 60,0%) = imbunatatire (crestere de 45,0% de la 15,0% la
60,0%)

Reducerea semnificativd a numarului de participanti din categoria rosu in cazul GE si
cresterea substantiala a celor din categoria galben si verde arata o imbundtatire notabild a CS, conform
perceptiilor educatorilor si parintilor. Este esential sa se mentina si sd se consolideze aceste progrese
pentru a asigura o dezvoltare sociala durabila pe termen lung.

Ambele perspective, aratd o imbundtatire semnificativa a CE si CS in cazul GC si GE,
sustiunte pe termen lung.

Tabelul 3.11 prezinta analiza mediilor si a semnificatiei statistice pentru CS si CE la test/retest,
comparand GC si GE, cu scopul de a evalua eventualele diferente statistice in abilitatile sociale si
emotionale ale participantilor, atat din perspectiva parintilor, cat si a educatorilor.

Varsta: Valorile medii ale varstei sunt foarte similare intre cele doua grupe (GC: 5,32 si GE:
5,29), iar semnificatia statisticd (p>0,05) indicd faptul cd nu existd o diferentd semnificativd in
distributia varstei intre cele doud grupuri.

Tabelul 3.11. Analiza mediilor si semnificatiei Statistice pentru CS si CE la test/retest

Variabild Total (N=68) Grupa 1: GC (N=34) Grupa 2: GE (N=34) |Semnificatie (p)
Varsta M=531m=0,066 M =5,32m=0,081 M =5,29 m=0,079 >0,05
CS-P,test M=7563m=1445 M=8221m=1219 |M=69,06m=2,092 <0,001
CE-P,test M =5532m=1,070 M=6129m=0,927 |M=49,35m=1,278 <0,001
CS-E,test M=8172m=1751 M=9097m=1605 |[M=7247m=2,165 <0,001
CE-E,test M=6201m=1266 M=6715m=1919 M=56,88m=1111 <0,001
CS-P, retest M =8566 m=0,899 M=88,15m=1,152 |M =83,18 m=1,256 <0,01
CE-P, retest M =60,00m=0,775 M=62,65m=1031 |M=57,35m=0,975 <0,001
CS-E, retest M =9266 m=1,119 M=9659m=1325 |M=88,74m=1,546 <0,001
CE-E, M=6953m=0,963 M=7379m=1,065 |M=6526m=1,235 <0,001
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Note: M reprezinta media, iar m semnifica eroarea standard a mediei, CS = Componenta Sociala, CE = Componenta

Emotionala, GC = Grup Control, GE = Grup Experimental, T-test, R- retest.

CS-P, test: Media pentru componenta sociald raportatd de parinti este semnificativ mai mare
in grupa control (M = 82,21) comparativ cu grupa experimentala (M = 69,06), cu o semnificatie
statistica de p<0,001. Aceasta sugereaza ca parintii percep abilitdtile sociale ale copiilor din grupul
control ca fiind mai dezvoltate decat cele ale copiilor din grupul experimental.

CE-P, test. De asemenea, abilititile emotionale raportate de parinti sunt semnificativ mai
ridicate in grupa control (M = 61,29) fata de grupa experimentald (M = 49,35), cu p<0,001.

CS-E, test: Educatorii percep si ei abilitati sociale mai puternice in grupa control (M = 90,97)
fatd de grupa experimentald (M = 72,47), diferenta fiind semnificativa statistic (p<0,001).

CE-E, test: Similar, abilitdtile emotionale sunt vdzute de educatori ca fiind mai ridicate in
grupul control (M = 67,15) comparativ cu grupul experimental (M = 56,88), cu p<0,001.

CS-P, retest: Dupa retestare, media abilitdtilor sociale percepute de parinti ramane mai Inalta
in grupul control (M = 88,15), iar diferenta este semnificativa (p<0,01).

CE-P, retest: La nivel emotional, chiar si in retestare, parintii observa scoruri mai inalte n
grupul control (M = 62,65) decat in grupul experimental (M = 57,35), ceea ce este semnificativ la
p<0,001.

CS-E, retest: Educatorii continud sa perceapa abilitati sociale mai ridicate in grupul control la
retestare (M = 96,59), cu semnificatie statistica p<0,001.

CE-E, retest: Retestarea confirma tendinta observata initial, educatorii observand abilitati
emotionale mai elevate in grupul control (M = 73,79) fatd de grupul experimental (M = 65,26), cu
p<0,001.

Se remarca o diferenta consistenta si semnificativa statistic intre cele doud grupe, cu rezultate
sugerand ca grupul control prezinta abilitdti sociale si emotionale mai puternice atat din perspectiva
parintilor, cat si a educatorilor, comparativ cu grupul experimental.

Unul dintre obiectivele majore ale programelor de dezvoltare socio-emotionald pentru
prescolari este reducerea diferentelor in aptitudinile socio-emotionale intre grupurile diverse de copii.
In acest context, am analizat datele pentru a evalua eficienta interventiilor implementate, folosind
masurdtori efectuate inainte si dupa interventie.

Tabelul 3.12 prezinta o sinteza a rezultatelor acestor evaluari, oferind o perspectiva clard asupra

progreselor obtinute.
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Probele incluse, cum ar fi testele CS-P si CE-P, impreuna cu testele CS-E si CE-E, au fost
aplicate ambelor grupuri de studiu. Datele indica existenta unor diferente considerabile initiale intre
grupuri care, in urma interventiilor strategice, s-au redus semnificativ la retestare. Aceasta analiza ne
permite sd evidentiem impactul pozitiv al interventiilor asupra dezvoltarii abilitatilor socio-
emotionale, subliniind in special reducerea diferentelor de performanta.

Tabelul 3.12. Analiza diferentelor in dezvoltarea socio-emotionali a prescolarilor intre

grupuri
Proba de evaluare GC GE Diferenta
Test CS-P 82.21 69.06 13.15
Test CE-P 61.29 49.35 11.94
Test CS-E 90.97 72.47 18.5
Test CE-E 67.15 56.88 10.27
Retest CS-P 88.15 83.18 4.97
Retest CE-P 62.65 57.35 5.3
Retest CS-E 96.59 88.74 7.85
Retest CE-E 73.79 65.26 8.53

Note: GC = Grup Control, GE = Grup Experimental, CS-P = Competenta Sociala — Parinte, CE-P = Componenta
Emotionala — Parinte, CS-E = Componenta Sociald — Educator, CE-E = Componenta Emotionald — Educator

La evaluarea initiala a CS, parintii au raportat o diferentd de 13,15 puncte intre grupuri, in
timp ce educatorii au remarcat o diferentd mai pronuntatd, de 18,50 puncte, favorizidnd GC. Pentru
CE diferenta raportata de parinti au fost de 11,94 puncte, iar cadrele didactice au constatat o diferenta
de 10,27 puncte, indicand un decalaj intre grupuri, desi mai putin accentuat decat pentru CS.

Interventia a redus semnificativ diferentele in cazul CS, aceste scazand la 4,97 puncte conform
parintilor si la 7,85 puncte conform educatorilor. Pentru CE diferentele s-au diminuat la 5,30 puncte
in perceptia parintilor si 8,53 puncte in evaluarea educatorilor.

Datele sugereaza o ameliorare semnificativa a CS si CE in GE, datoratd interventiei adaptate.
Perceptiile cadrelor didactice, initial mai critice, au indicat schimbari pozitive substantiale.
Rezultatele detaliate reflectd succesul programelor noastre si contribuie la planificarea unor strategii
si interventii viitoare si mai eficiente.

Concluzie. Interventia socio-emotionald a demonstrat o eficientd considerabila in sporirea
abilitatilor prescolarilor cu tulburari de limbaj, confirmand ipoteza de lucru. Aceasta reflecta nu doar

o reducere a diferentelor initiale dintre grupuri, ci si o imbunatatire globala a competentelor studiate.
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Parintii si educatorii au observat o imbunatatire semnificativa a CE si CS ale participantilor
mai ales in cadrul GE. Acest fapt este probat prin reducerea numarului de participanti din categoria
rosu (nivel scazut) si cresterea in categoriile galben si verde (niveluri mai inalte); Interventiile aplicate
in cazul GE au fost eficiente in abordarea provocarilor. Tranzitia participantilor, spre categorii care
reflectd competente mai dezvoltate, sugereaza faptul cd metodele aplicate de educatori si sprijinul
familial au avut succes; Succesul imbunatatirii semnificative a CE si CS, subliniaza importanta
mediului educational favorabil si a sprijinului parental continuu iar implicarea activa a educatorilor si
a parintilor a fost cruciala pentru dezvoltarea acestor competente; Progresele evidente trebuie sustinute
si consolidate constant prin sprijin pedagogic permanent si interventii esentiale adaptate in context
deschis, necesare pentru a preveni eventualul regres si pentru a asigura dezvoltarea durabila a CS;
Monitorizarea continud a CS contribuie la ajustarea strategiilor educationale si a interventiilor
formative, adaptate la toate nevoile participantilor, idenficate si abordate in mod eficient

I1. Tesul de recunoastere a emotiilor

Ipoteza 2: Exista o diferentd semnificativa intre scorurile obtinute la testarea initiala si
cele obtinute la testarea finala.

Figura.3.7. prezinta rezultatele reactiile emotionale ale participantilor din cele doud grupuri..
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Figura 3.7. Rezultate test — retest emotii

Studiul a evaluat sase emotii: fericire, tristete, frica, furie, surpriza §i dezgus.t
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Fiecare emotie a fost testatd initial, urmat de un retest, cu scopul de a intelege impactul
interventiilor aplicate, daca acestea exista: Fericirea. Pentru GC nivelul de fericire a ramas constant
intre test si retest, mentinand aceeasi valoare de 34; in GE s-a observat o crestere semnificativa a
sentimentului de fericire, valoarea crescand de la 24 la 33 in retest; Tristete. Un salt moderat de
la 30 la 32 indicd o crestere usoara a sentimentului de tristete la momentul retestului pentru GC; s-a
consemnat o crestere semnificativa, de la 18 la 27, n sentimentul de tristete la GE; Frica. O crestere
de la 22 la 32 pentru GC, semnaleaza o sensibilizare sau constientizare sporita a fricii in timp; 0
schimbare similara de la 17 la 27 indica o constientizare emotionala crescutd in privinta fricii la GE;
Furie.Sentimentul de furie la GC a crescut in intensitate, de la 24 la32; cresterea de
la 17 la 29 sugereaza o intensificare a emotiei de furie In GE; Surpriza. GC are 0 crestere de
la 24 la 33 indicd o imbunatatire a perceptiei surprizei; GE a prezentat o crestere semnificativa, de
la 20 la 30, subliniind o imbunatatire clara in perceptia acestei emotii; Dezgust. S-a observat o crestere
de la171a25 la GC, evidentiind o imbunatatire in reactiile emotionale de dezgust; o crestere
semnificativa de la 8 la 22 la GE, ce sugereaza o imbunatatire notabila in raspunsurile la emotia de
dezgust.

Rezultatele obtinute in urma testului si retestului evidentiazd schimbadrile in capacitatea
participantilor de a recunoaste emotiile intr-un interval de timp dat. In continuarea acestei analize, este
important sd aprofundam intelegerea acestor schimbari subliniind atat semnificatia statistica, cat si
implicatiile practice ale diferentelor observate.

Pentru a completa analiza initiald, vom explora acum variabilele individuale si modurile
specifice in care fiecare participant a perceput si a reactionat la diferitele emotii intre test si retest.
Aceasta etapa detaliata de analiza va utiliza evaluari suplimentare, cum ar fi analiza rankurilor, pentru
a obtine o imagine mai clard asupra modului 1n care s-au manifestat si distribuit aceste modificari la
nivelul grupului studiat. Prin aceste evaluari suplimentare, urmarim sa eluciddm nu doar directia, ci si
profunzimea modificarilor n recunoasterea emotiilor.

Pentru a verifica diferentele dintre cele doua evaluari, am utilizat Testul-T Wilcoxon, o metoda
statistica neparametrica potrivita pentru variabile care nu respecta distributia normala. Acest test ne-a
permis sa evaluam semnificatia statisticd a schimbarilor si a oferit o baza solida pentru analiza

ulterioara a rangurilor.
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Tabelul 3.13 oferd o privire de ansamblu asupra statisticilor Z si a semnificatiilor asimptotice
pentru fiecare diferenta dintre testare si retestare, utilizand testul Wilcoxon pentru rangurile semnate

Valorile indica forta si semnificatia statistica a schimbarilor observate Intre testare si retestare
pentru fiecare emotie.

Recunoasterea fericirii. Se observa valoarea lui Z = -3.000, care indica faptul ca exista o
diferenta intre cele doua testari. Pragul de semnificatie Asymp. Sig. (2-tailed) = 0.003 sugereaza ca
diferenta este semnificativd din punct de vedere statistic. Analizdnd ambele tabele, concluziondm ca
in urma participarii la programul de interventie socio-emotional, prescolarii cu tulburari de limbaj au
inregistrat scoruri mai mari la proba de recunoastere a fericirii.

Tabelul 3.13. Analiza statistica a recunoasterii emotiilor intre etapele test/retest

Diferenta intre Retestare si Testare |Statistica Z| Semnificatie Asimptotica (2-fete)
Recunoasterea Fericirii -3.000 0.003
Recunoasterea Tristetii -3.000 0.003
Recunoasterea Fricii -2.673 0.008
Recunoasterea Furiei -2.828 0.005
Recunoasterea Surprinderii -3.606 0.000
Recunoasterea Dezgustului -3.300 0.001

Recunoasterea tristetii. Se observa valoarea lui Z = -3.000, care indicd existenta unei diferente
intre cele doua testari. Pragul de semnificatie Asymp. Sig. (2-tailed) = 0.003 arata ca aceasta diferenta
este semnificativda din punct de vedere statistic, confirmand ipoteza. Pe baza ambelor tabele,
concluziondm ca programul de interventie socio-emotional a contribuit la cresterea scorurilor
prescolarilor cu tulburari de limbaj in recunoasterea tristetii; Recunoasterea fricii. Valoarea lui Z =
-2.673 indica o diferenta intre cele doua testari, iar pragul de semnificatic Asymp. Sig. (2-tailed) =
0.008 confirma ca aceasta diferenta este semnificativa din punct de vedere statistic. Astfel, ipoteza
este validata. In concluzie, se observi ci prescolarii cu tulburiri de limbaj au obtinut scoruri mai mari
la proba de recunoastere a fricii dupd programul de interventie socio-emotional; Recunoasterea
furiei. Valoarea lui Z = -2.828 indicd o diferenta intre cele doua testari, iar Asymp. Sig. (2-tailed) =
0.005 sugereaza ca aceastd diferentd este semnificativa din punct de vedere statistic. Ipoteza este
astfel confirmatd. Analizand tabelele, se observa ca prescolarii au inregistrat o imbunatatire n
recunoasterea furiei in urma participdrii la programul socio-emotional, Recunoasterea surprizei. Se
remarca valoarea lui Z = -3.606, care indica o diferenta intre cele doua testari, iar Asymp. Sig. (2-

tailed) = 0.000 confirma ca aceasta diferenta este extrem de semnificativa din punct de vedere
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statistic. Pe baza tabelelor, concluziondm ca prescolarii au obtinut scoruri mai mari la proba de
recunoastere a surprizei dupa programul de interventie socio-emotionald; Recunoasterea dezgustului.
Valoarea lui Z = -3.300 indica existenta unei diferente intre cele doua testari. Pragul de semnificatie
Asymp. Sig. (2-tailed) = 0.001 sugereaza ca aceasta diferenta este semnificativa din punct de vedere
statistic. Ipoteza este astfel validata. Conform tabelelor, prescolarii au obtinut scoruri mai mari la
proba de recunoastere a dezgustului dupa participarea la programul socio-emotional.

Pentru a intelege mai bine modificarile in perceptia emotiilor intre test si retest, am realizat
analiza detaliatd a diferentelor de rankuri. Aceasta ne permite sd examindm in mod obiectiv
schimbdrile individuale ale participantilor in ceea ce priveste recunoasterea emotiilor in timp.

Tabelul 3.14, prezintd distributia rankurilor pentru fiecare emotie, evidentiind numarul de
participanti care au inregistrat o Imbunatatire (rankuri pozitive), o scddere (rankuri negative) sau
stabilitate (egalitati) intre testare si retestare, avand posibilitatea sa identificam tendintele generale si
sa interpretdm aprofundat modul in care au evoluat sentimentele participantilor in contextul studiului.

Tabelul 3.14. Comparatii test-retest pentru recunoasterea fiecirei emotii

Diferenta
Rankuri | Rang ) Rankuri | Rang .
(Retestare - ] ~|Suma Rangurilor o _ | Suma Rangurilor | Egalitati | Total
Negative | Mediu Pozitive | Mediu
Testare)
Fericire 0 0,00 0,00 9 5,00 45,00 25 34
Tristete 0 0,00 0,00 9 5,00 45,00 25 34
Frica 2 7,50 15,00 12 7,50 90,00 20 34
Furie 3 9,50 28,50 15 9,50 142,50 16 34
Surpriza |0 0,00 0,00 13 7,00 91,00 21 34
Dezgust 2 9,50 19,00 16 9,50 152,00 16 34

Recunoasterea fericirii. Conform tabelului Ranks, dintre cei 34 de participanti analizati, 9 au
obtinut scoruri mai mari la evaluarea finala decat la testarea initiala cu o medie a rangurilor de (Mean
Rank) = 5.00, niciun participant nu a avut scoruri mai mici, iar 25 de participanti au obtinut scoruri
identice la ambele testari; Recunoasterea tristetii. Din cei 34 de participanti analizati, 9 au obtinut
scoruri mai mari la evaluarea finala decat la testarea initiald cu o medie a rangurilor de (Mean Rank)
= 5.00, niciun participant nu a avut scoruri mai mici, iar 25 de participanti au obtinut scoruri identice
la ambele testari; Recunoasterea fricii. Conform tabelului Ranks, dintre cei 34 de participanti analizati,
12 au obtinut scoruri mai mari la evaluarea finala decat la testarea initiald cu o medie a rangurilor

(Mean Rank) = 7.50, 2 participanti au avut scoruri mai mici, Mean Rank = 7.50, iar 20 de participanti
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au obtinut scoruri identice la ambele testari; Recunoasterea furiei. Din cei 34 de participanti analizati,
15 au obtinut scoruri mai mari la evaluarea finala decat la testarea initiala cu o medie a rangurilor de
Mean Rank = 9.50, 3 participanti au avut scoruri mai mici, Mean Rank = 9.50, iar 16 participanti au
obtinut scoruri identice la ambele testari; Recunoasterea surprinderii. Conform tabelului Ranks,
dintre cei 34 de participanti analizati, 13 au obtinut scoruri mai mari la evaluarea finala in comparatie
cu testarea initiala avand o medie a rangurilor (Mean Rank) de = 7.00, niciun participant nu a avut
scoruri mai mici, iar 21 de participanti au obtinut scoruri identice la ambele testari; Recunoasterea
dezgustului. Conform tabelului Ranks, dintre cei1 34 de participanti analizati, 16 au obtinut scoruri mai
mari la evaluarea finald decat la testarea initiala, Mean Rank = 9.50, 2 participanti au avut scoruri mai
mici, Mean Rank = 9.50, iar 16 participanti au obtinut scoruri identice la ambele testari.

Investigatia de fatd a oferit o perspectivd clara asupra dinamicii recunoasterii emotiilor de
catre participanti in intervalul de timp cuprins intre testul initial si retest. Prin aplicarea Testului-T
Wilcoxon, s-au evidentiat diferente semnificative statistic, indicand influente notabile ale
interventiilor sau factorilor ulteriori asupra performantelor participantilor, iar analiza rankurilor a
completat aceasta intelegere, detaliind modul in care diferentele s-au manifestat la nivel individual si
oferind o imagine mai nuantatd asupra variabilitatii reactiilor emotionale. Aceste rezultate subliniaza
necesitatea unei abordari personalizate in studiul emotiilor, evidentiind importanta strategiilor
detaliate pentru o intelegere mai profundd a dimensiunilor emotionale.

In concluzie, descoperirile acestei investigatii nu doar ca imbogitesc cunostintele existente in
domeniul recunoasterii emotionale, dar ofera si directii valoroase pentru interventii practice, cum ar
fi programele educationale sau terapeutice destinate imbunatatirii inteligentei emotionale sia empatiei
in contexte diverse.

Avand in vedere eficacitatea dovedita, ar trebui continuatd si, posibil, extinsd, aplicarea
programului de interventie la alte grupuri sau institutii prescolare si scolare. Este recomandabil sa
identificam componentele specifice ale programului care au contribuit cel mai mult la aceste rezultate
pozitive, pentru a le accentua in viitoarele implementari. Evaluari continue ar putea asigura ca
imbunatétirile sunt mentinute si potential consolidate pe termen lung.

Concluzii Capitolul 3

Capitolul analizeaza implementarea PSIDIE pentru prescolarii cu TL, structurat pe trei

programe formative dedicate parintilor, educatorilor si prescolarilor, fiecare program fiind conceput

pentru a satisface nevoile fiecdrui grup si a sustine dezvoltarea integratd a copiilor.
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1. Programul formativ pentru parinti. Acesta subliniazd importanta constientizarii
problemelor de dezvoltare emotionala si sociala la copii cu TL. A facilitat imbunatatirea abilitatilor
parintilor in gestionarea emotiilor proprii si ale copiilor, utilizdnd tehnici de comunicare pozitiva si
activitati de conectare socio-afectivd. Aceasta a dus la o Intdrire a relatiilor pozitive intre parinti si
copii, cu beneficii semnificative pentru dezvoltarea copiilor.

2. Programul formativ pentru cadrele didactice. A oferit educatorilor un plus de claritate in
intelegerea contextului psihosocial al copiilor cu TL, introducand tehnici educationale eficiente, cum
ar fi activitatile ludice si exercitii reflexive. Cadrele didactice au dobandit si abilitdti de colaborare
eficientd cu parintii, stabilind canale de comunicare care sd sprijine interventiile educationale si
suportul la nivel familial s1 comunitar.

3. Programul formativ pentru prescolari. Acesta a evidentiat Tmbundtatiri in recunoasterea si
exprimarea emotiilor de cétre copii, ca rezultat al activitdtilor structurate precum jocurile de rol si
exercitii practice. Copiili au ardtat progrese in dezvoltarea inteligentei emotionale, socializare,
cooperare si au avut o integrare mai buna in mediul educational.

4. Eficacitatea PSIDIE . Implicarea sincronizata a parintilor, educatorilor si copiilor a creat un
sistem de suport cuprinzator, facilitdind imbunatétiri semnificative In competentele emotionale si
sociale ale copiilor. Evaludrile realizate de parinti si educatori si testul de emotii administrat
prescolarilor, au confirmat aceste progrese in recunoasterea emotiilor si in dinamica interactiunilor
sociale. Feedbackul parental a subliniat nu doar imbunatatiri la copii, ci si beneficiile asupra relatiilor
parinte — copil, precum si progrese in vocabular, structura propozitiilor si abilitatile conversationale.

Succesul programului 1n Tmbunatatirea inteligentei emotionale, prin dezvoltarea
competentelor emotionale si sociale, sugereaza necesitatea continudrii si extinderii acestor initiative,

fiind esentiald identificarea elementelor- cheie de succes pentru a le amplifica in viitor.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Pentru atingerea scopului principal al tezei, care a vizat explorarea si dezvoltarea strategiilor
eficiente de imbunatatire a IE la prescolarii cu TL, s-au desfasurat doud actiuni si etape esentiale:
studiul teoretic §i cel experimental.

Studiul teoretic a implicat o revizuire extinsa a literaturii existente in domeniul IE si al TL la
prescolari. S-au analizat conceptele si teoriile-cheie din acest domeniu, identificand si sintetizand cele
mai relevante teorii si modele care descriu dezvoltarea emotionala si provocarile cu care se confrunta
copiii prescolari cu TL . Acest demers a oferit un fundament teoretic solid pentru interventiile propuse.

Studiul experimental a fost realizat prin participarea activa a prescolarilor, parintilor si cadrelor
didactice, avand ca obiectiv implementarea si evaluarea unor interventii personalizate, concepute sa
imbunatdteascd inteligenta emotionald a copiilor cu tulburari de limbaj. Aceste interventii au fost
adaptate special pentru prescolarii care prezinta astfel de dificultati. Rezultatele obtinute in urma
acestui proces au fost utilizate pentru a valida si ajusta strategiile propuse, oferind concluzii valoroase
si recomandari practice.

Analiza rezultatelor obtinute au generat urmatoarele concluzii:

1. Studiul IE subliniazd complexitatea acesteia ca trasatura multidimensionala a
personalitatii, esentiala pentru dezvoltarea globald a copilului. IE joacd un rol crucial in dezvoltarea
psihosociala a copiilor, influentand relatiile lor si capacitatea de adaptare. Importanta acesteia este
accentuatd in perioada prescolard, o etapd criticd pentru formarea bazei emotionale si
comportamentale a copilului, iar stabilirea unui cadru conceptual clar faciliteaza identificarea celor
mai relevante componente ale IE, cum ar fi empatia, constientizarea de sine si gestionarea emotiilor.

2. Dezvoltarea limbajului si a IE sunt procese strins interconectate in perioada prescolaritatii.
Abilitatile de comunicare influenteaza in mod direct capacitatea de exprimare si gestionare a emotiilor,
subliniind astfel importanta dezvoltarii armonioase a ambelor domenii. TL constituie o provocare
semnificativa In aceasta etapd, avand potentialul de a afecta relatiile si adaptarea sociala. Gradinita,
familia si comunitatea educationald joacd un rol important in evolutia limbajului si IE la copiii.

3. Analiza datelor a aratat ca prescolarii cu TL au profiluri socio-emotionale distincte, care
necesitd interventii personalizate. Screeningul si testele aplicate, inclusiv testul de recunoastere a
emotiilor bazat pe modelul lui Paul Ekman, au indicat cd prescolarii cu TL manifesta atat deficite, cat

si resurse reale si potentiale neexplorate in recunoastere si gestionare a emotiilor.
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4. Evaluarile au aratat ca prescolarii cu TL pot intampina dificultati semnificative in domenii
precum recunoasterea emotiilor, reglarea emotionala si capacitatea de a stabili relatii pozitive cu alti
copii. Utilizarea combinatd a instrumentelor standardizate si a observatiilor calitative oferd o
perspectiva ampld asupra capacitdtilor si nevoilor fiecarui copil. O evaluare detaliatd permite
identificarea unor modele specifice de comportament si interactiuni sociale, facilitand astfel
interventii eficiente. Rezultatele sugereaza ca, desi copiii cu TL pornesc cu un handicap in privinta
competentelor socio-emotionale, interventiile precoce pot facilita dezvoltarea acestora si pot reduce
disparitatile.

5. Factorii precum suportul familial oferit de interactiunile pozitive cu fratii si implicarea
parintilor in activitatile educationale s-au dovedit a fi benefice in promovarea IE. Acest lucru
sugereazd cd acele strategii care implicd si educd familia pot amplifica efectele pozitive ale
programelor de interventie. Tipul siseveritatea TL influenteazd modul in care prescolarii isi dezvolta
abilitdtile emotionale. Copiii cu dificultdti de exprimare verbala pot intampina provocari suplimentare
in comunicarea eficientd a emotiilor, ceea ce subliniazd importanta abordarilor personalizate in
interventiile educationale si terapeutice.

6. Rezultatele retestarii prescolarilor cu tulburari de limbaj (TL) pentru competentele
emotionale (CE) indicd o Tmbunatatire semnificativd comparativ cu testarea initiala. Procentajul din
categoria rosu a scazut remarcabil, de la 70,59% la 26,47% ( GE-P), in timp ce categoria verde a
experimentat o crestere substantial, de la 5,88 % la 47,06% ( GE-E). In mod similar, competentele
sociale (CS) prezinta Tmbunatatiri semnificative. Categoria rosu a fost redusa dramatic, de la 64,70%
la 5,90% (GE-E), iar categoria verde a experimentat o crestere substantiald, de la doar 2,50% la 32,50
% ( GE-E). Aceste rezultate demonstreaza o progresie esentiald in dezvoltarea abilitatilor emotionale
si sociale respectiv inteligentei emotionale ale prescolarilor cu tulburari de limba.

7. Programele de interventie care sunt personalizate in functie de nevoile individuale ale
copiilor cu tulburari de limbaj au demonstrat in mod clar imbunatétirea inteligentei emotionale.
Implementarea cu succes a unui program necesitd colaborarea stransa intre toti actorii educationali,
astfel Incat sa se asigure coerenta in mediile de invatare formale si informale. Pregatirea educativa a
personalului si implicarea parintilor sunt esentiale pentru a crea un mediu de sustinere care sa
promoveze dezvoltarea inteligentei emotionale a copilului.

8. Rezultatele sunt reflectate atat in evaludrile subiective realizate de parinti si educatori, cat

si in cele obiective prin testul emotiilor dupa P. Ekman. Interventia a demonstrat o capacitate
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remarcabild de a spori atat recunoasterea emotiilor, cat si interactiunile sociale ale participantilor.
Colaborarea dintre educatori si parinti a fost esentiald pentru succesul implementarii proiectului.
Identificarea celor mai eficiente componente ale programului oferd o baza solida pentru extinderea
acestor interventii catre alte grupuri de copii, precum si pentru adaptarea programelor la nevoile
individuale. Continuarea evaludrilor periodice pot ajuta la monitorizarea sustenabilitatii
imbunatatirilor observate si la identificarea unor noi oportunitati de interventie multidimensionala a
personalitatii, esentiala pentru dezvoltarea globala a copilului.

Continutul teoretic, metodologic si aplicativ al tezei poate fi implementat pe termen scurt
prin trei categorii de recomandari: 1. Pentru cadre didactice: aprofundarea aspectelor teoretice,
metodologice si practice ale inteligentei emotionale (IE), printr-un model de abordare psihologica si
sociald a personalitdtii prescolarului; perfectionarea strategiilor de intelegere a dimensiunii socio-
afective si de activare a resurselor psihologice si sociale ale copilului in jocul didactic; aplicarea
programului formativ ,,Drumul spre intelegere”, adaptabil fiecarei comunitati educationale, ca resursa
de informare si autoperfectionare; Il. Pentru conducatorii institutiilor de Invatamant: aplicarea
modelelor conceptuale si metodologice privind IE si impactul sau psihosocial in educatie; promovarea
proiectului strategic ,,Impreuni pentru succes” in activititile de inspectie si formare continui pentru
cadrele didactice din invatamantul prescolar, primar si special; III. Pentru parinti: valorificarea
informatiilor din programul ,,Familia in centrul emotiilor” si participarea la activitati metodice
organizate de cadrele didactice, dedicate dezvoltarii inteligentei emotionale In context comunitar.

Lucrarea evidentiaza importanta unei abordari integrate si personalizate In interventiile
educationale si terapeutice destinate copiilor prescolari cu tulburari de limbaj (TL). Aceste tulburari
afecteaza relatiile sociale si dezvoltarea emotionald, limitdnd acumularea experientelor socio-afective
necesare unei evolutii armonioase. O abordare integrata, centratd pe dezvoltarea inteligentei
emotionale (IE), s-a dovedit eficientd in reducerea acestor dificultdti. Integrarea competentelor
emotionale (CE) si sociale (CS) in terapie a contribuit atat la imbunatdtirea comunicarii, cat si la
dezvoltarea lor profunda. In concluzie, IE se dovedeste o componenti esentiald, cu rol atét pregatitor,
cat si complementar in terapiile pentru tulburarile de limba,;.

In concluzie, lucrarea subliniazi necesitatea implementirii unor strategii integrate in educatia
si terapia copiilor cu TL, concentrandu-se pe dezvoltarea holistica a acestora. Accentul pe dezvoltarea
IE este considerat un factor cheie in depdsirea dificultatilor asociate cu TL, asigurdnd o dezvoltare

armonioasa si echilibrata pe termen lung.

150



BIBLIOGRAFIE
1. ABRIC, J.C. Psihologia comunicarii: teorii si metode. lasi: Editura. Polirom, 2002. 208 p. ISBN
973-683-952-2.

2. ALBRECHT, K. Inteligenta practica. Arta si stiinfa simtului practic. Bucuresti: Curtea Veche,
2008. 424 p. ISBN:978-973-669-656-5

3. ALBRECHT K. Inteligenta sociala. Noua stiintd a succesului. Bucuresti: Curtea Veche, 2007. 336
p. ISBN 978-973-669-314-4

4. ANDRONE, S, I. Prin educatie pentru dezvoltare emotionald spre comunicare eficientd. In: Revista
de Stiinte socio-umane, nr. 2 (30). Chisindu: 2015, p. 87-92 ISBN: 1857-0119

5. ARGYLE, M. Competentele sociale. In: Psihologia sociald a relatiei cu celdlalt (trad.). S.
Moscovici (coord.) Tasi: Polirom, 1998. 256 p. ISBN 973-683-071-3.

6. ARLATI, V. Emotii in povesti. Cum sa-I ajutam pe copii sa accepte si sa gestioneze propria lor
sfera emotive, Editura Lizuca Educativ, 2020, 110 p. ISBN: 978-606-8714-36-3.

7. AZZOPARDI, G. Dezvoltati-va inteligenta. Bucuresti: Teora, 2008. 127 p. ISBN: 973-20-0061-9.

8. BACUS, A. Copilul de la 3 la 6 ani. Dezvoltarea fizica, psihica, afectiva, intelectuala si sociala.
Bucuresti: Editura Teora, 2003. 224p, ISBN: 973-601-983-7.

9. BAQUERO, V, S, J. Afectivitatea integrate eliberatoare. lasi: Editura Ars Longa, 1997. 173 p,
ISBN: 973-98154-4-8.

10. BAR-ON, R. Inteligenta emotionala si inteligenta sociala. Observatii pe baza Inventarului de
calcul al Coeficientului Emotional, in Reuven Bar-On,James D.A. Parker(coordonatori),trad., Manual
de inteligenta emotionala. Bucuresti: Ed. Curte Veche, 2011. 504 p. ISBN: 978-973-669-974-0.

11. BAR-ON, R., PARKER, D.A. Manual de inteligenta emotionala. Bucuresti: Editura Curtea
Veche, 2011 504 p. ISBN: 978-973-669-974-0.

12. BELIS, M. Mecanismele inteligentei. Bucuresti: Editura Stiintifica si Enciclopedica, 1978. 204
p. ISBN: 424]PIBME.

13. BENNET, T., GOLEMAN, D. Alchimia emotionala. Bucuresti: Editura Curtea Veche, 2005. 528
p. ISBN: 973-8356-71-7.

14. BHARWANEY, G. Rezilienta emotionala. Bucuresti: Editura Polirom, 2020. 291 p. ISBN: 978-
973-46-8188-4

15. BOCA, C. coord. Educatie timpurie nivel pregcolar. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica,
2020. 116 p.

16. BONCHIS, E, Psihologia copilulu. Oradea: Editura Universitatii din Oradea, 2004. 652 p. ISBN:
973-613-625-6.

17. BONTAS, loan. Pedagogie- Tratat. Bucuresti: Editura All, 2001. 394 p. ISBN: 973-571-351-9.

151



18. BRAGUTA, S.N. Paradigmele inteligentei in psihologia contemporand. Chisinau: 2012. 140 p.

19. BREBEN, S., GONGEA, E., RUIA, G., FULGA., M. Metode interactive de grup — Ghid Metodic,
Editura Arves, 2002. 420 p. ISBN: 978-973-8904-26-2.

20. BREDBERRY, TR., GREAVES, J. Inteligenta emotionala - tot ce trebuie sa stii pentru a-fi folosi
eficient EQ-ul. Bucuresti: Amaltea, 2008. 168 p. ISBN: 978-973-162-028-2.

21. BRUNER, J.S. Pentru o teorie a instruirii. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 1970, 204
p.

22. CAIN, A. Psihodrama-Balint- Metoda, teorie si aplicati. Bucuresti: Editura Trei, 1996. 204 p.
ISBN: 973-97429-7-1

23. CALLO, T. Pedagogia practica a atitudinilor. Chisinau: Litera, 2014. 240 p. ISBN: 978-9975-
75-340-2.

24. CARTER, F. Testati-va EQ-ul. Bucuresti: Meteor-Press, 2011. 176 p. ISBN: 978-973-728-538-6.

25. CARTER, F. Testati-va coeficientul cerebral BQ. Bucuresti: 2015, Meteor- Press. 208 p. ISBN:
97860686534464.

26. CERGHIT. 1. Metode de invatdmant, editia a [V-a, revazutd si addugita, lasi: Editura Polirom,
2006. 320.p, ISBN: 973-46-0175-X.

27. CHATEAU, J. Copilul sijocul. Bucuresti; Editura Didactica si Pedagogica, 1967. 218 p

28. CIOBANU, Adriana, URSU, Miluta. Abilitatile emotionale ale copilului de varsta mica cu
cerinte educationale speciale. In: Evolutia sistemului national al invatamantului special si incluziv
ca proces unitar teoretico-praxiologic in campul educational european :50 de ani de activitate a
Catedrei Psihopedagogie si Psihopedagogie speciala. 2 decembrie 2022, Chisinau: CEPUPSC, 2023,
pp. 74-79. ISBN: 978-9975-46-732-2.

29. CIOBANU, A., URSU, Miluta. Dezvoltarea inteligentei emotionale la copii cu cerinte
educationale speciale . In: Probleme ale stiintelor socioumanistice si modernizarii invatamantului.
Seria 23, Vol.1, 26 martie 2021, Chisinau. Chisinau: CEP UPS I.Creanga, 2021, pp. 168-173. ISBN:
978-9975-46-559-5.

30. CIOBANU, A., URSU, Miluta. Dezvoltare a abilitatilor emotiona le la scolarii cu cerinte
educative speciale din ciclul primar . In: Probleme ale stiintelor socioumanistice si modernizarii
invatamantului. Seria 24, Vol.1, 25 martie 2022, Chisindu. Chisinau: CEP UPS ,I.Creanga”,
2022,pp.104-110.ISBN: 978-9975-46-651-6; 978-9975-46-652-3. DOI:
https://doi.org/10.46728/c.v1.25-03-2022.p104-110, https://ibn.idsi.md/vizualizare articol/173503.

31. COJOCARU-BOROZAN, M., SOVAT., TURCAN-BALTAT, L. Psihologia emotiilor. Chiginau:
Tipografia UPS I. Creangd, 2014. 228 p. ISBN: 978-9975-46-307-2.

32. COJOCARU-BOROZAN, M., ZAGAIEVSCHI C., STRATAN, N., Pedagogia -culturii
emotionale. Chisinau: Tipografia UPS ,I. Creangd, 2014. 200 p. ISBN: 97-9975-46-214-3.

33. COJOCARU-BOROZAN, M. Teoria culturii emotionale. Studiu monografic asupra cadrului
didactic. Chisinau: 2010, 239 p. ISBN: 978-9975-46-066-8.

152


https://doi.org/10.46728/c.v1.25-03-2022.p104-110
https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/173503

34. COOPER, K.R., Resurse nebanuite- Conectati-va la potentialul vostru ascuns, Bucuresti, Editura
Amaltea, 2006. 319 p. ISBN: (10) 973-7780-60-4.

35. COSNIER, J. Introducere in psihologia emotiilor si a sentimentelo. lasi: Editura Polirom, 2007.
196 p. ISBN: 978-973-46-0681-8.

36. CRETU, T. Psihologia varstelor. Bucuresti: Tipografia Universitatii Bucuresti, 1994 si lasi,
Editura Polirom, 2009. 392 p. ISBN: 978-973-46-6008-7.

37. CRISAN, (MORARU) A. Dezvoltarea inteligentei emotionale la varsta prescolara. Teza de
doctor. Bucuresti: Universitatea Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, 2011. 351
p.

38. CRISTEA, S. Dictionar de pedagogie. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 1998. 398 p.
ISBN: 973-30-5130-6.

39. CRISTEA, S. Teorii ale invatarii. Modele de instruire. Bucuresti: Editura Didactica si1 Pedagogica,
2005. ISBN: 973-30-1089-8.

40. CRISTEA, S. Fundamentele pedagogiei. lasi: Editura Polirom, 2010. 398p. ISBN: 978-973-46-
1562-9.

41. CRISTEA, S. Concepte fundamentale in pedagogie, volumul 13, Curriculum. Bucuresti: Didactica
Publishing House, 2023. 188p. ISBN: 978-606-048-636-7.

42. CRISAN-MORARU, A. Dezvoltarea inteligentei emotionale la varsta prescolara. Rezumatul
tezei de doctorat. Bucuresti: 2011. 70 p.

43. CSIKSZENTMIHALYI, MIHALY. Flux. Psihologia fericirii. Bucuresti: Editura Publica, 2015.
394 p. ISBN: 978-606-722-063-6.

44. CSORBA, D. Scoala activa, paradigma a educatiei moderne. Bucuresti: Editura Didactica si
pedagogica, 2011. 309 p. ISBN: 978-973-30-3113-0.

45. CUCOS, C. Pedagogie. Editia a I1-a, revazuta si adaugita. lasi: Polirom, 2002. 464 p. ISBN: 973-
681-063-1.

46. CUZNETOV, L. Parteneriatul si colaborarea scoala-familie-comunitate. Educatie de calitate a
copiilor si parintilor. Chisinau, 2018. 186 p. ISBN: 978-9975-110-93-8.

47. DAVID, C., ROSAN, A. Interventii psihopedagogice in tulburarile specifice de invatare. lasi,
Editura Polirom, 2019. 256p. ISBN: 978-973-46-7816-7.

48. DELORS, J (coordonator). Comoara launtrica. Raportul catre UNESCO al Comisiei
Internationale pentru Educatie in Secolul XXI, traducere, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
2000, . Recomandarea Consiliului din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru invétarea pe tot
parcursul vietii, 2018, Jurnalul oficial al Uniunii Europene / 4.6.2018).

49. DOISE, W., MUGNY, G. Psihologie sociala si dezvoltare cognitiva. lasi: Editura Polirom, 1998.
232 p. ISBN: 973-683-107-8.

153



50. DORAN, R., PAROT, F. Dictionar de psihologie. Bucuresti: trad. Editura Humanitas, 2006. editia
a2, 888 p. ISBN: 973-501164-6.

51. DUMITRANA, M. Invdtarea bazatd pe cooperare. Bucuresti: V&I Integral, 2008. 136 p. ISBN:
978-973-1883-03-8.

52. DUMITRESCU M., DUMITRESCU S. Educatia pentru sandtate mentala si emotionala. Ghid
metodologic pentru pregatirea cadrelor didactice. Craiova: Editura Arves, 2008.148 p. ISBN: 973-
7958-66-17.

53. DUMITRIU, L. E. De ce nu asculta copiii. Consiliere pentru parinti si educatori. Bucuresti:
Univers enciclopedic junior, 2015. 256 p. ISBN: 978-606-704-076-0.

54. DUMITRU, E 1. Inteligenta emotionala si atasament: predictori ai convingerilor irationale la
tineri. Tezd de doctor. Bucuresti: Universitatea Bucuresti. Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei. Specializarea Psihologie, 2013. 262 p.

55. DUSHKINA, M. Psihologia influentei. Bucuresti: EuroPress, 2004. 270 p. ISBN 978-973-1727-
44-8.

56. ELIAS M.J., TOBIAS S.E., FRIDLANDER B. S. Stimularea inteligentei emotionale a
adolescentilor. Bucuresti: Curtea Veche Publishing, 2003. 296 p. ISBN: 973-8356-90-3.

57. ELIAS, M., TOBIAS, S., FRIEDLANDER, B. Inteligenta emotionala in educatia copiilor.
Bucuresti: Editura Curtea Veche, 2002. 268 p. ISBN 973-8356-69-5.

58. ELKONIN, D.B. Psihologia Jocului, trad. Editura Didacticd si Pedagogica, 1983. 335 p.
ISBN/COD: 505IPCLUPS

59. ELIAS, M., TOBIAS, S., FRIEDLANDER, B. Inteligenta emotionala in educatia copiilor.
Bucuresti: Editura Curtea Veche, 2012. 302 p. ISBN 978-973-669-834-7.

60. ELLIS, A., MACLAREN,C. Terapia rational-emotiva si comportamentala — Ghidul Terapeutului,
Bucuresti: Editura. All, 2018. 198 p. ISBN 978-606-587-382-7.

61. ERIKSON, E. Copilarie si societate. Bucuresti: Trei, 2015. 536 p. ISBN 978-6060719-015-1.

62. FERNANDET-BERROCAE, P. Inteligenta emotionala. Cum sa invatam sa gestionam emotiile.
Bucuresti; Editura Litera, 2022. 143 p. ISBN 978-606-33-8404-2.

63. FIRTH-GODBEHERE, R. O istorie a emotiilor umane. Cum au construit sentimentele noastre
lumea in care traim. Bucuresti: Editura Trei, 2022. 413 p. ISBN: 978-606-40-13309.

64. FODOR, 1.D. Inteligenta emotionala i stilurile de conducere. lasi: Lumen, 2009. 152 p. ISBN:
978-973-166-147-6.

65. GARDIN, F. Inteligenta emotionala. Pitesti: Delta Cart Educational, 2010. 142 p.

66. GARDNER, H. Inteligente multiple. Noi orizonturi pentru teorie §i practica. Bucuresti: Editura
Sigma, 2015. 318 p. ISBN: 978-606-441-162-4.

67. GARDNER, Hower. Inteligentele multiple. Bucuresti: Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2022,
523p. ISBN: 978-606-44-1199-0.

154



68. GELDARD, K., GELDARD, D, YIN F. Consilierea copiilor. O introducere practica. lasi: Editura
Polirom, ITasi, 2019 496 p.ISBN: 978-973-46-7865-5.

69. GENDEREN, E-V., Relatia dintre inteligenta emotionala si stilul de leadership: studiu
comparative de gen. In: Revista de management comparat international. Nr. 2, vol. 13, 2012. p. 224-
236: CZU 159.942:316.46.058.

70. GHERGUT, A. Sinteze de psihopedagogie speciala. lasi: Editura Polirom, 2005. 410 p. ISBN:
973-681-887-X

71. GHERGUT, A. Educatia incluziva si psihologia diversitatii. Editura Polirom: ITasi, 2016. 228 p.
ISBN: 978-973-46-5664-6.

72. GLAVA, A., GLAVA C. Introducere in pedagogia prescolara. Cluj Napoca: Dacia Educational
2002. 276 p. ISBN 973-35-1471-3.

73. GOLEMAN, D. Inteligenta emotionald, Prefata la Reuven Bar-On; James D.A. Parker
(coordonatori), Manual de inteligenta emotionala, trad., Curtea Veche Publishing, Bucuresti, 2011,
504 p. ISBN 978-973-669-974-0.

74. GOLEMAN, D, Inteligenta emotionala, editia a Il1-a, Bucuresti: Editura Sigma, 2015.

75. GOLEMAN, D. Creierul si inteligenta emotionala, Bucuresti: Editura Curtea-Veche, 2016. 110
p. ISBN 978-606-588-888-3.

76. GOLEMAN, D. Emotii vindecatoare - Dialoguri cu Dalai Lama despre ratiune, emotii si
sanatate. Bucuresti: Editura Curtea-Veche, 2008. 304 p. ISBN 978-973-669-556-8.

77. GOLEMAN, D. Leadership: Puterea inteligentei emotionale. Bucuresti: Editura Curtea Veche
Publishing, 2016. 158 p ISBN 978-606-588-861-6.

78. GOLEMAN, D., Inteligenta emotionala. Bucuresti: Editura, Curtea Veche, 2018. 536 p. ISBN:
978-606-44- 0072-7.

79. GOLEMAN, D. Inteligenta emotionala cheia succesului in viata. Bucuresti: Editura Alfa, 2004.
376 p. ISBN: 973-8457-62-9.

80. GOLEMAN, D., BOYATZIS, R., MCKEE A. Inteligenta emotionald in leadership. Bucuresti:
Editura, Curtea Veche, 2005. 341 p. ISBN: 973-669-113-6.

81. GOLEMAN, D. Introducere. Editia aniversara la zece ani de la aparitia in engleza a Inteligentei
emotionale, editia a [V-revazuta, Bucuresti: Editura Curtea Veche, Publishing, 2018.

82. GOLEMAN, D trad., 2016, Partea a Ill-a, Inteligenta emotionala aplicata; Partea a IV-a, Oaze
de oportunitati; Partea a V-a, Alfabetul emotional, pp. 217-447.

83. GOLEMAN, D. Inteligenta emotionala, editia a III-a, Bucuresti, Editura Curtea Veche, 2008. 430
p. ISBN 978-973-669-520-9.

84. GOLU, M. Fundamentele psihologiei. Bucuresti: Editura Fundatia Roméania de maine, 2000. 328
p, ISBN: 973-582-281-4.

155



85. GOLU, M., Zlate, M., GOLU, P., MANOLESCU C. Psihologie. Manual pentru licee de filologie-
istorie si stiintele naturii. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 1978.

86. GOLU, M. Fundamentele Psihologiei, II. Bucuresti: Editura Fundatiei ,,Romania de Maine”,
2000. p. 583. ISBN 973-582-236-9.
87. GOLU. M. Perceptie si activitate. Bucuresti, Editura Stiintifica 1971. 279 p.

88. HAHAIANU, F. Competenta socio-emotionala si problematica standardelor profesionale in
formarea initiala a ofiterului de informatii. Teza de doctor. Bucuresti: Universitatea din Bucuresti,
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Domeniul Stiinte ale Educatiei, 2014. 234 p.

89. HAHAIANU, F. Explorarea competentei socio-emotionale in domeniul inteligentei. Bucuresti:
Editura Top Form, 2016. 116 p. ISBN. 9786-0685-5036-7.

90. HATEGAN, B, C. Tulburari de voce si vorbire, Evaluare i interventie. Cluj-Napoca: Presa
Universitara Clujeana, 2013. 202 p.

91. HATEGAN, B, C. 2009, Modalitati de evaluare si stimulare a competentei morfologice, teza de
doctorat, apud Psihopedagogie specialda. Modele de evaluare si interventie, volum coordonat de
Adrian Rosan, 2015, 576 p. ISBN 978-973-4963-1.

92. HATEGAN, B, C. Abordari structuralist-integrate in terapia tulburarilor de limbaj si
comunicare, Cluj-Napoca: Editura Presa Universitara Clujeana, 2011. 217 p. ISBN 978-973-595-
259-4.

93. HUGHES, M. [nteligenta emotionala in actiune. Bucuresti: Editura Curtea Veche, 2017. 479 p.
ISBN: 978-606-5889-41-5.

94. ILIE-PETRESCU, M. Rezonanta sociala a inteligentei. Rezumatul tezei de doctor. Cluj Napoca:
2011. 37 p. ISBN: 978-973-125-630-6-11033.

95. JDERU, G. Introducere in sociologia emotiilor. lasi: Editura Polirom, 2012. 257 p. ISBN:
978-973-46-2187-3.

96. JOITA, EL. Metodologia educatiei. Schimbari de paradigme. lasi: Institutul European, 2010. 280
p. ISBN:978-973-611-661-2.

97. JOITA, EL. Stiinta educatiei prin paradigme. Pedagogia ,,vazuta cu alfi ochi. lasi: Institutul
European, 2009. 352 p. ISBN: 978-973-611-605-6.

98. LANTIERI, L. Introducere si meditatii de Daniel Goleman- Dezvoltarea inteligentei emotionale
a copiilor, Bucuresti: Ed. Curtea-Veche, 2013.198 p, ISBN 978-606-588-665-0.

99. LAPOSINA, E. Creativity and emotional intelligence., Journal of Romanian Literary Studies, nr
40, 2025, pp 675-680.

100. LARMANT, J. Genetica inteligentei. Bucuresti: Editura Stiintifica si Enciclopedica, 1977.
181p.

101. LAZARUS, R. S. Emotie si adaptare. Bucuresti: Editura Trei, 2011. 688 p. ISBN: 978-973-707-
540-6.

156



102. LEONTIEV, A,N. Contributii la teoria dezvoltdrii psihice a copilului, In Probleme ale dezvoltarii
psihismului, Bucuresti, Editura Stiintifica, 1964.

103. MACAVEI, EL. Pedagogie. Teoria educatiei. Vol.I, Bucuresti: Editura Aramis, 2001. 352 p.
ISBN: 973-8294-00-2.

104. MANZ, CH. Disciplina emotionala. Bucuresti: Curtea veche, 2005. 215 p. ISBN: 973-669-159-
4.

105. MAYER, J, D., SALOVEY, P., CARUSO, D, R. Inteligenta emotionala: teorie, descoperiri si
implicatii. Psychological Inquiry, 15 (3) 2004, p.197-215.

106. MAYER, J. Inteligenta emotionala ca aptitudine mentala in manual de inteligenta emotionala
(coordonatori) BAR-ON.R, PARKER. D.A, Bucuresti: Editura Curte Veche, 2011. 504 p. ISBN 978-
973-669-974-0.

107. MAYER, J, D., SALOVEY, P. Teoria inteligentei emotionale. Bucuresti: Editura. All, 1990. 198
p.

108. MAYER, J.D, SALOVEY, P, CARUSO, D,R, Inteligenta emotionala ca Zeitgeist, personalitate

si aptitudine mentala in Reuven Bar-On; James D.A. Parker (coordonatori), trad. 2011. 504 p. ISBN
978-973-669-974-0.

109. MAYER, J. D., SALOVEY, P., CARUSO, D.R. O prezentare circulara a modelului cvadripartit
al inteligentei emotionale” ,, The Intelligence of emotional intelligence, in Intelligence, nr. 17, 1993,
p. 443-442.

110. MICLEA, M., BALAJ, A., PORUMB, M., PORUMB, D., PORUMB, S. Pedagogia: platforma
de evaluare a dezvoltarii 3-6/7 ani. Cluj-Napoca: ASCR, 2010. 278 p. ISBN 978-973-7973-87-0.

111. MICLEA, M. Psihologie cognitiva. Cluj Napoca: Editura Polirom, 1999. 231 p. ISBN
789736832482.

112. MILCU, M. Psihologia relatiilor interpersonale. lasi: Polirom, 2005. 230 p. ISBN: 978-973-
46-0947-5.

113. MITRACHE S-D. Rolul cinematerapiei in dezvoltarea creativitatii si inteligentei emotionale la
tineri. Teza de doctor. Bucuresti: Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei, 2014. 238 p.

114. MLODINOW, L. Revolutia emotiilor- impactul radical al emotiilor asupra gandirii, Bucuresti;
Editura Bookzone, 2023. 302 p. ISBN 978-630-305-040-9.

115. MORAND DE JOUFFREY, P, Psihologia copilului, Bucuresti: Editura Teora, 1999., 120 p.
ISBN: 973-601-984-5..

116. MUNTEANU, A., Logopedie. Cluj -Napoca: Presa Universala Clujeana, 2007. 336 p, ISBN 978-
973-610-624-8.

117. MUNTEANU, M. Psihologia copilului si adolescentului. Timisoara: Editura Eurobit, 2009.

157



118. NEACSU, 1., SUDITU, M . Educatia emotional-afectiva. lasi: Ed.Polirom 2020, 210 p. ISBN
978-973-46-8334-5.

119. NEACSU, 1. Introducere in psihologia educatiei si a dezvoltarii. lasi: Polirom, 2010. 336 p.
ISBN: 978-973-46-1798-2.

120. NECHITA Z. Inteligenta emotionala a scolarului mic - modalitati de cunoastere si e stiintifica.
Caracal: Editura Hoffman, 2011. 72 p.

121. NEVEANU P.P. Psihologie generala. Bucuresti: Editura Trei, 2013. p 352.

122. NEVEANU. P. P. Tratat de psihologie generala. Bucuresti: Editura Trei, 2013. 887 p, ISBN
973-707-695-8.

123. NEVEANU.P. P. Dictionar de psihologie. Editura Albatros, 1978. 784 p.

124. OLARESCU, V. Logopedia: Perspectiva diagnosticului logopedic. Chisinau: ,,Elena-V.I. "S.R.L,
2008. 251p. ISBN: 978-9975-9743-6-3.

125. OPRESCU, D, D., CIORBA, C.,Educatia fizica si motivatia in procesul educational., Acta et
commentationes -Stiinte ale educatiei, nr 4 ( 34) 2023, ISBN 1857-0623.

126. PAI, A. Succesul copilului nostrum. Sa-I facem invingator. Editura Alex and Alex, 125 p. ISBN:
973-85452-3-4.

127. PALADI, O., CAUS-AVRAM, O. Relatia dintre inteligenta emotionala si motivatia pentru succes
la preadolescenti. Psihologie, revista stiintifico-practicd, nr 2, 2023. pp 14-20, ISSN 1857-2502.

128. PATRASCU, DM., ROTARU, T. Cultura manageriali a profesorului. Teorie si metodologie.
Chisinau: UPS ,,I. Creanga, 2006. 296 p.

129. PATRASCU, D.A., TOCAN .M. (coord.) Copii fericiti - adulti de succes. Inteligenta emotionald
se invata. Ghid metodologic de bune practice, Ed. Sfantul loan, 2017, 218 p. ISBN 978-606-88- 60-
46-6.

130. PAUNESCU. C. Tulburdrile de limbaj la copil. Bucuresti: Editura Medicala, 1984. 228 p.

131. PANISOARA. I. O., MANOLESCU, M. Pedagogia invatamantului primar si prescolar. Tasi:
Editura Polirom, 2019. 688p. ISBN 978-973-46-7877-8.

132. PASLARU, VL., Principiul pozitiv al educatiei. Studii si eseuri pedagogice. Chisinau: Civitas,
2003. 320 p. ISBN: 9975-912-08-7.

133. PELLETIER, G. Dezvoltarea stimei de sine si a inteligentei emotionale a copilului tau.
Bucuresti: Editura Prestige, 2024. 125p. ISBN: 978-630-332-037-3.

134. PIAGET, J. Psihologia inteligentei. Chisindu: Editura Cartier, 2008. 204 p. ISBN:
9789975794640.

135. PIAGET, J. Sase studii de psihologie, Bucuresti: Editura Trei, 2017. 207 p, ISBN 978-606-40-
0273-0.

136. PIAGET, J. Probleme de psihologie genetica. Copilul si realitatea Bucuresti: Editura Trei, 2022.
223p. ISBN: 978-606-40-1371-2.

158



137. PIAGET, J. Psihologie si pedagogie. Raspunsurile marelui psiholog la problemele
invatamantulu. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 1972. 162 p.

138. PIAJET, J., INHELDER, B. Psihologia copilului. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica,
1976.

139. PIAJET, J. Nasterea inteligentei la copi., Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 1973.

140. POGOLSA, L. Teoria §i praxiologia managementului curriculumului. Chisinau: Lyceum, 2013.
320 p.

141. PURUSNIUC, 1. Dezvoltarea creativitatii din perspectiva inteligentei emotionale. Botosani:
2014. 115 p.

142. RACU, A., VERZA, F., RACU, S. Pedagogie speciala. 2012. 316 p. ISBN 978-9975-53-061-3.

143. RAFTU, GH. Dezvoltarea pedagogiei psihologice moderne in Romdnia. in: Didactica Pro...,
2016, nr. 1 (95), p. 13-15.

144. RIBOT, TH. Logica sentimentelor. Bucuresti: Ed. Univers Enciclopedic Glod, 2010. 176 p.
ISBN: 973-97229-7-0.

145. RIME, B. Comunicarea sociala a emotiilor. Bucuresti: Ed. Trei, 2007. 493 p. ISBN:
9789737071552.

146. ROBU, M. Empatia in educatie. Necesitati pedagogice moderne, E. D. P. ,,Publishing Hous”.
2008. 130 p. ISBN: 978-973-88899-7-2.

147. ROCO, M. Creativitate si inteligenta emotionala. lasi: Polirom, 2004. 248 p. ISBN: 973-681-
630-3.

148. ROCO, M. Management si inteligenti emotionald. In: Revista de psihologie organizationald,
Universitatea din Bucuresti. Centrul de Psihologie Aplicata, nr. 1 (2002), p. 39-50.

149. ROCO, M. Creativitatea §i inteligenta emotionala. lasi: 2001. 248 p. ISBN 973-683-654-1.

150. ROSAN, A. Psihopedagogie speciala. Modele de evaluare si interventie, Editura Polirom, 2015.
576 p. ISBN 978-973-46-4963-1.

151. ROSCA, C. Liderul transformational-carismatic - competente emotionale si valori. Bucuresti:
Tritonic, 2015. 314 p. ISBN: 978-606-749-085-5.

152. RUSNAC, V. Ghid pentru asistenta copiilor cu necesitati specilae la o etapa precoce, Didactica
PRO, 2002 .

153. SAARNI, C. Competenta emotionala. Dezvoltarea. In: Bar-On R., Parker J. D. A. (Coord.).
Manual de inteligentd emotionala. Teorie, dezvoltare, evaluare si aplicatii in viata de familie, la scoald
si la locul de munca. Bucuresti: Curtea Veche, 2011, p. 79-100.

154. SACALIUC N. Dezvoltarea socio-emotionala a prescolarilor, Suport de curs. Balti, 2019 85 p.

155. SADOVEI, L. Competenta de comunicare didactica. Repere teoretice si metodologice. Chisinau:
UPS ,lon Creangal, 2008. 171 p.

159



156. SALTMAN, B. Stiinta atasamentului. O calatorie in relatia parinte-copil. Bucuresti: Editura
Pagina de psihologie, 2021. 397 p. ISBN: 978-606-94945-6-1397.

157. SALAVASTRU, D. Psihologia educatiei. Iasi: Polirom, 2004. 288 p. ISBN: 978-973-681-553-
9.

158. SCHUTZENBERGER, A , A. Psihodrama. Bucuresti: Editura Philobia, 2020. 355 p. ISBN:
978-606-8560-98-4.

159. SEGAL, J. Dezvoltarea inteligentei emotionale. Bucuresti: Teora, 2000. 186 p. ISBN 973-20-
0228-X.

160. SHAPIRO, E, L. Inteligenta emotionala a copiilor. Bucuresti: Editura Polirom, 2016. 389 p.
ISBN 978-973-46-2914-5.

161. SHAPIRO, E. L. Limbajul secret al copiilor. Cum sa-ti intelegi mai bine copilul. Bucuresti:
Editura Trei, 2011. 490 p. ISBN:978-973-707-448-5.

162. SIEGEL, J., DANIEL, B., PAYNE, T. Inteligenta parentald. Bucuresti: Editura Pagina de
Psihologie, 2019. 257 p. ISBN:978-606-94680-3-6.

163. SILISTRARU, N. Cercetarea pedagogica. Ghid metodologic. Chisindu: CEP UST, 2012, 100 p.
ISBN: 978-9975-76-081-2.

164. SILISTRARU, N. Valori ale educatiei moderne. Chisinau: Combinatul Poligrafic, 2006. 176 p.
ISBN: 978-9975-9685-0-8.

165. SOLTER, A. Jocul atasamentului. Rezolvarea problemelor de comportament ale copilului prin
joaca, rds si conectare. Bucuresti: Editura Herald, 2023. 271 p. ISBN978-973-111-992-2.

166. STAN, E, N. Personalitatea membrilor organizatiei in relatie cu intelgenta emotionala. Sibiu:
Alma Mater, 2011. 51 p.

167. STAN, L. Educatia timpurie. Probleme si solutii. lasi: 2016, 274 p. ISBN: 978-973-46-59784.

168. STANCIU, C, 1., CIORBA, C. Formarea atitudinii constiente a copiilor de varstd prescolard,
Cercetare, inovare, dezvoltare, vol 1, Chisindu , 2024 pp 329-334.

169. STANCIU, 1. Scoala si doctrinele pedagogice in secolul XX. Editia a Il a, revazuta. lasi:
Institutul European, 2006, 304 p. ISBN: 978-973-611-430-4

170. STANCULESCU, E. Stimularea inteligentei emotionale a copiilor. In: Psihologia copilului
modern. G. PANISOARA (coord). lasi: Ed. Polirom, 2011. ISBN 978-973-46.

171. STEIN, J, S., BOOK, E, H. Forta inteligentei emotionale. Bucuresti: Ed. Allfa, 2003. 277 p.
ISBN 973-8457-21-1.

172. SUDITU, M. Inteligenta socio-emotionala, competenta a profesiei didactice. Pitesti: Paralela
45, 2009. 227 p. ISBN: 978-973-47-0808-6.

173. SCHIOPU, C. Metodologia educatiei literar-artistice a elevilor. Teza de doctor habilitat in stiinte
pedagogice. Chisindu: 2016. 340 p. CZU: 37.016.046

174. SCHIOPU, U. Psihologia copilului. Bucuresti: Editura Stiintifica, 1969.

160



175. SCHIOPU, U. coordonator, Dictionar de psihologie. Bucuresti: Editura Babel, 1997. 740.p,
ISBN 973-48-1027-8.

176. SOVA, T. Managementul stresului profesional al cadrelor didactice. Chisinau: Tipografia UPS
,lon Creanga, 2014. 280 p.

177. TACHE, V. Rolul inteligentei emotionale in creativitatea prescolarilor - lucrare de
psihopedagogie prescolara. Caracal: Hoffman, 2009. 127 p.

178. TIURBE, V. Educarea inteligentei emotio nale si sociale. Oradea,:Editura Didactica Militans
Casa Corpului Didactic, 2011. 168 p.

179. TURCAN, L. Formarea tolerantei pedagogice a cadrelor didactice. Teza de doctor. Chisindu:
2015. 195 p.

180. UNGUREANU, M. Competentele emotionale si coordonatele relatiei de leadership. Drobeta-
Turnu Severin, Irco Script, 2008. 94 p.

181. URSU, MILUTA .Inteligenta Emotionala. Modele pedagogice, teoretice §i practice. In: Revista
Didactica Pro..., revista de teorie si practica educationala. 2025, nr. 4-5, ISSN 1810-6455.

182. URSU, Miluta. Cartea - suport in dezvoltarea inteligentei emotionale la prescolari. In:
Cercetarea pedagogica: exigente contemporane §i perspective de dezvoltare. Editia 2-a, 8-9
noiembrie 2024, Chisindu. Chisindu: CEP UPS ,I.Creanga”, 2024, pp. 568-575.

183. URSU, Miluta. Early education and the role of emotional intelligence in the development of the
preschool child. In: Journal of Romanian Literary Studies. 2024, nr. 38, pp. 771-779. ISSN 2248-
3004. https://ibn.idsi.md/vizualizare articol/216644

184. URSU, Miluta. Emotional intelligence -an influential model in children’s education. Journal of
Romanian Literary Studies. 2023, nr 32.pp1094-1100.ISSN

185. URSU, Miluta. Emotional intelligence in the educational act. Journal of Romanian Literary
Studies. 2023, nr 343.pp 766-771.ISSN

186. URSU, Miluta. From IQ to EQ. In: Journal of Romanian Literary Studies. 2025, nr. 41, pp. 780-
786. ISSN 2248-3004.

187. URSU, Miluta. Importanta inteligentei emotionale in adaptarea scolara a copilului cu CES. In:
Science and education: new approaches and perspectives. Seria 25, Vol.1, 24-25 martie 2023,
Chisinau. Chisindu: CEP UPSC, 2023, pp. 241-245. ISBN 978-9975-46-773-5. DOI:
https://doi.org/10.46727/c.v1.24-25-03-2023.p241-245,

188. URSU, Miluta. Inteligenta emotionala i rolul ei in formarea personalitatii elevului cu CES. In:
Probleme actuale ale stiintelor umanisticeAnalele stiintifice ale doctoranzilor §i competitorilor.
Vol.19, Partea 2, 1 ianuarie 2021, Chisindu. Chisinau: CEP UPS ,I.Creangd”, 2021, pp. 339-346.
ISBN 978-9975-46-235-8. https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/155938

189. URSU, Miluta. Inteligenta emotionala: o perspectiva pedagogica. In: Revista Didactica Pro...,
revista de teorie §i practica educationala. 2025, nr. 1(149), pp. 9-12. ISSN 1810-
6455.DOI:https://doi.org/10.5281/zenodo.14965166,

161


https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/216644
https://doi.org/10.46727/c.v1.24-25-03-2023.p241-245
https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/155938
https://doi.org/10.5281/zenodo.14965166

190. URSU, Miluta. Modele de organizare a invatamantului integrat. In: Asistenta complexa a
copiilor cu cerinte educationale speciale in mediul educational incluziv. 10 decembrie 2020,
Chisinau. Chisinau, Republica Moldova: CEP UPS ,I.Creanga”, 2020, pp. 503-509. ISBN 978-9975-
46-480-2. https://ibn.idsi.md/vizualizare articol/119634

191. URSU, Miluta. The link between ie and language disorders in prescholares. In: Journal of
Romanian Literary Studies. 2025, nr 40.pp 828-835. ISSN

192. VERZA, E. Tratat de logopedie. Bucuresti: 2003. ISBN: 973-624-818-6

193. VERZA, E., VERZA, E. F. Psihologia copilului. Bucuresti: Editura Trei SRL, 560 p. ISBN 978-
606-40-2304-9.

194. VIVIANE, DE. L., GILBERT, DE. L. Definirea obiectivelor educatiei. Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica, 1979.

195. VIGOTSKI, L.S. Opere psihologice alese. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, Vol 1,
1971. 362 p.

196. VIGOTSKI, L. S. Opere psihologice alese. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogici, Vol 1I,
1972.309 p

197. VRAIMAS, E., STANICA, C. Terapia tulburdrilor de limbaj, Interventii logopedice. Bucuresti:
Editura Didactica si Pedagogica, 1997.

198. VRANCEANU, M. coord. gen. CUTASEVICI, A., Crudu, V., experti-coord. nat.: Gutu, V.
contribugii: BODRUG-LUNGU, V., Curriculum pentru educatie timpurie/Min. Educatiei,Culturii si
199. Cercet.al Rep.Moldova,. — Chigindu: Lyceum, 2019 (F.E.-P. "Tipografia Centrala"). — 128 p.
ISBN 978-9975-3285-7-9.

199. WOOD, R., TOLLEY H. Inteligenta emotionala prin teste. Bucuresti: Meteor Press, 2003.146
p.

200. YEUNG, R. Dezvoltarea inteligentei emotionale. Bucuresti: Ed. Meteor Press, 2018. 143 p.
ISBN 978-973-728-712-0.

201. ZLATE. M., (coordonator), CRETU, T., MITROFAN, N., ANITEI, M. Psihologie. Manual
pentru clasa a X-a, Bucuresti: Editura Aramis, 2005. 162 p. ISBN 978-973-679-234-X.

202. BAR-ON, R., PARKER, A. Emotional Quotient Inventory (EQ-i): Tehnical Manual. Toronto,
Multi-Helalth Systems, 1997; apud. Reuven Bar-On; James D.A. Parker (coordonatori), trad. 2008,
p.109).

203. BLOOM, L., LAHEY, M. Language Development and Language Disorders; Wiley, New York,
1978.

204. BRIEN, R. Science cognitive & formation, Presses de 1'Université de Québec, Montreal 1997,
apud Maria-Eliza Dulama, Fundamente despre competente. Teorie si aplicatii, Cluj-Napoca, Editura
Presa Universitara Clujana, 2010. 436 p. ISBN 978-973-595-223-6.

205. BRONFENBRENNER, U. The Ecology of Human Development 1979: Experimenti by Nature
an Desing. Cambridge., MA:Havard University Press.

162


https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/119634

206. BROWN, A., ET AL. (2025). Emotional Development Projects in European Preschool Settings.
European Journal of Child Development, 28(2), 150-168.

207. CLARK, S. ET AL. (2023). The Role of Emotional Intelligence in Enhancing Speech Therapy
Outcomes. Journal of Communication Disorders, 75, 16-33.

208. FISCHER, M., & KOCH, L. (2024). Integrating Emotional Intelligence into Speech Therapy for
Autism Spectrum Disorder. Journal of Special Education Technology, 41(2), 103-120.

209. GARDNER, H. Developmental Psychology, Editura Little, Brown, 1982, ISBN:978-
0316303804, 672 p.

210. GOLEMAN, D., Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than 1Q, Bloomsbury
Publishing PLC, 1996, 368 p. ISBN:978074759828

211. GOLEMAN,D. Emotional intelligence: Why it can matter more than 1Q for character, health
and lifelong achievement. New York ,1995: Bantam Books.

212. HALLAHAN, P. D., KUFFMAN, J. M. Exceptional learners: introduction to special education
ISBN: 0205287794 , 608 p.

213. SALOVEY, P ., MAYER, J. D & Salovey, P. What is emotional intelligence? In P. Saovey &
D.J. Sluyter (Eds.) Emotional Development and Emotional Intelligence. New York 1997.: Basic
Books.

214. SALOVEY, P., MAYER. J.D. Emotional Intelligence, in Imagination, Cognition and Personality,
9 (1990): 185-211.

215. SMITH, R., & JOHNSON, L. (2024). Emotional Intelligence in Early Childhood Education:
Outcomes from California Preschools. Early Childhood Research Quarterly, 39, 58-75.

216. STERNBERG, R. J. A theory of adaptive intelligence and its relation to general intelligence.
Journal of Intelligence 2019,

217. SPEARMAN, C. E. The Abilities of Man: Their Nature and Measurement , The Blackburn
Press, 2005, 448 pages ISBN-10:1932846107.

218. THORNDIKE, E. Intelligence and Its Use, Harper's Magazine, 1920, p 231

219. THURSTONE,L,L. Multiple-Factor Analysis: A Development and Expansion of The Vectors of
Mind, University Of Chicago Pres, Chicago, IL, 1947, Language: English.

220. VIGOTSKI. L. S. Mind in society: The development of higher psychological processes.
Cambridge, MA: Harvard University Press. 1978

221. WANKOFF, L, S., Warning signs in development of speech, language and comunication: When
to refer to a speech-language pathologist, an Journal of Chlid and Adolescent Psychiatric Nursing,
Wiley Periodicals Inc, nr. 24 / 2011, pp. 175-184, apud, Psihopedagogie speciald. Modele de evaluare
si interventie, volum coordonat de Adrian Rosan, 2015, p. 232).

163



222. Schutte, N. S., Malouff, J. M., Simunek, M., McKenley, J., & Hollander, S. (2002). Characteristic
emotional intelligence and emotional well-being. Cognition and Emotion, 16(6), 769-785. [citat
15.02.2022], Disponibil: https://doi.org/10.1080/02699930143000482

223. Dulewicz, V., & Higgs, M. (2004). Can Emotional Intelligence be developed? The International
Journal  of Human  Resource  Management, 15(1), 95-111. [citat 02.05.2023],
Disponibil: https://doi.org/10.1080/0958519032000157366

224. Emotional Intelligence: What Does the Research Really Indicate? Cary Cherniss Melissa Extein
Daniel Goleman & Roger P. Weissberg Pages 239-245 | Published online: 08 Jun 2010 Cite this
article. [citat 05.06.2022], Disponibil: https://doi.org/10.1207/s15326985ep4104 4

225. Judge, T. A., Colbert, A. E., & Ilies, R. (2004). Intelligence and Leadership: A Quantitative
Review and Test of Theoretical Propositions. Journal of Applied Psychology, 89(3), 542— 552. [citat
07.06.2022], Disponibil: https://doi.org/10.1037/0021-9010.89.3.542

226. Greenberg, M. T., Weissberg, R. P., O'Brien, M. U., Zins, J. E., Fredericks, L., Resnik, H., &
Elias, M. J. (2003). Enhancing school-based prevention and youth development through coordinated
social, emotional, and academic learning. American Psychologist, 58(6-7), 466—474. [citat
20.08.2022], Disponibil: https://doi.org/10.1037/0003-066X.58.6-7.466

227. Convergent, Discriminant, and Incremental Validity of Competing Measures of Emotional
Intelligence  Marc A. Brackett and John D. MayerView all authors and  affiliations
Volume 29, Issue 9. [citat 19.09.2023 ], https://doi.org/10.1177/0146167203254596

164


https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/02699930143000482
https://doi.org/10.1080/0958519032000157366
https://www.tandfonline.com/author/Cherniss%2C+Cary
https://www.tandfonline.com/author/Extein%2C+Melissa
https://www.tandfonline.com/author/Goleman%2C+Daniel
https://www.tandfonline.com/author/Weissberg%2C+Roger+P
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/s15326985ep4104_4
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/s15326985ep4104_4
https://doi.org/10.1207/s15326985ep4104_4
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0021-9010.89.3.542
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.58.6-7.466
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0146167203254596#con1
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0146167203254596#con2
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0146167203254596#con2
https://journals.sagepub.com/toc/pspc/29/9
https://doi.org/10.1177/0146167203254596

Anexa 1

PROBA PENTRU EXAMINAREA VORBIRII INDEPENDENTE

Sursa: “Evaluarea Tn actul educational — terapeutic” — Elena Vlad, Ed. PROHUMANITATE, 1999

Se foloseste un material ilustrat (alfabetul in imagini) in care sunetele apar in cuvinte
la Tnceput, la mijloc, la sfasit. Se cere copilului sa le pronunte.
Notare: se identifica sunetele pronuntate gresit sau omise in cuvinte.

A AC CAPAC MAMA
0 oS FASOLE RADIO
u USA LUP LEU
E ELEFANT FETE SASE
I INEL PISICA ARDEI
A ALA MAZARE PAPUSA
I/A INOATA MANA TARI
P PUSCA LOPATA DOP
B BALON SOBA PORUMB
M MASA LAMPA SALAM
F FATA COFA CARTOF
Vv VAPOR TAVA MORCOV
T TOBA PALTON CAIET
D DULAP LADA POD
N NAS BANCA SAPUN
S SAPA FUSTA PAS
z ZAPADA BUZUNAR AUTOBUZ
S SAPCA PESTE COCOS
J JUG coJoc PATINAJ
L LACAT FULAR CAL
R ROATA CARTE TOPOR
T TAP CUTIT COTET
C CASA VACA SAC
G GALEATA LINGURA STEAG
H HAINA PAHAR SAH
CE CERC SECERA ZECE
Cl CIRESE CACIULA PAPUCI
GE GENE DEGET MINGE
Gl GIMNASTICA ARGINTIU COVRIGI
CHE CHEIE PACHET URECHE
CHI CHIBRIT ROCHIE RIDICHI
GHE GHEM LIGHEAN VEGHE, ZEGHE
GHI GHIOCEI UNGHIE TRIUNGHI
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Anexid: ALBUM LOGOPEDIC - VOCALE
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Anexia: ALBUM LOGOPEDIC — CONSOANE
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Anexia: ALBUM LOGOPEDIC — CONSOANE
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Anexid: ALBUM LOGOPEDIC — CONSOANE- GRUPURI DE SUNETE
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Anexid: ALBUM LOGOPEDIC — CONSOANE- GRUPURI DE SUNETE

GHE_

_GHE_

_GHE

GHI_
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Anexa 2

PROBA PENTRU EXAMINAREA VORBIRII REFLECTATE:

Sursa: “Evaluarea in actul educational — terapeutic” — Elena Vlad, Ed. PROHUMANITATE, 1999
Se pronuntd de catre examinator cuvinte in care sunetele apar in diferite pozitii (initial,
mediu, final) si propozitii. Ca si la proba vorbirii independente, lista cuvintelor si a propozitiilor
cuprinde toate sunetele limbii

A APA COPAC SAUA

TATA, MAMA SI FATASUNT ACASA.

) ou COS ACOLO

OPREA SI ION FAC UN AVION.

U UMAR LEGUME TABLOU

UITE PE PUSA CU O PAPUSA.

E ELICE PESTE LAPTE

ELENA SI ENE BEAU LAPTE.

I IBRIC MASINA PUI

IRINA ARE O PISICA SI DOI PUL.

A ALA, ASTA CARAMIDA COFA

EU MA SPAL PE FATA.

I/A INVAT LAMAIE VARI

GASCA ARE GAT.

P PA, PO, PU, PI, PA.

PASTA VAPOR DULAP

COPILUL A PUS PERNA PE PAT.

B BA, BE, Bl, BO, BA

BANCA BABA ALB

BELU ARE O BANCA ALBA.

M MA, ME, MI, MO MU, MA, MI

MASCA CAMASA KILOGRAM

MAMA CUMPARA MERE SI MARMELADA.

F FA, FE, FI, FO, FU, FA

FUSTA POFTIM PANTOF

FANICA FACE CAFEA.

\Y VA, VE, VI, VO, VU, VA

VULPE AVION ELEV
VOICU ARE CRAVATA NOUA.
T TA, TE, TI, TO, TU, TA
TELEFON SECRETAR SOLDAT
TICU ARE TROTINETA.
D DA, DE, DI, DO, DU, DA

DOUA UDA GARD
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DUDU ARE DUDE. DAN SI DINU MERG ACASA.

N NA, NE, NI, NO, NU, NA
NOR CANA TAVAN
NICU TINE IN MANA UN CREION.
S SA, SE, SI,SO, SU, SA
SUPA PASTA COMPUS
SANDU SI VASILE SUNT ACASA.
H HA, HE, HI, HO, HU, HA
HORA ZAHAR VAZDUH
HORIA ARE HALAT.
CE CE MUNCESTE SOARECE
CECILIA ARE CERCEI.
Cl CINCI MUNCITOR AICI
CIOARA ARE UN CIOC SI DOUA PICIOARE.
GE GER DAMIGEANA FUGE
GETA STERGE GEAMUL.
Gl GINGIE PAGINA FRAGI
GICA ARE DOUA MINGI.
CHE CHENAR ECHER RIDICHE
TACHE ARE OCHELARI.
CHI CHIPIU DESCHIS URECHI
CHIRICA ATNCHIS CHIUVETA.
GHE GHETE BAGHETE GHERGHEF
GHEORGHE ARE GHETE NOI.
GHI GHINDA BURGHIU JUNGHI

GHITA LUCREAZA LA MENGHINA.
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ZA, ZE, ZI, Z0, ZU, ZA

ZIDAR

BUZE

VITEAZ

ZOICA ARE O BLUZA ROZ.

SA, SE, SL SU, $A, SI

SERVET

PUSCA

POSTAS

SARPELE SE TARASTE IN TUFIS.

JA, JE, JI, JA

JUCAM

PIJAMA

GARAJ

JENI SE JOACA CU O JUCARIE.

LA, LE, LI, LU, LA, LA (L)

LINGURA

GALOSI

COPIL

LINA SPALA COPILUL.

RA, RE, RI, RU, RA

RATA

MERE

FULAR

CARUL ARE PATRU ROATE.

TA,TE, TL, TO, TU

TARAN

CATEL

BAT

TITA ARE SORT.

CA, CO, CU, CA

CARTE

MACARA

BUTUC

COC

OSUL CANTA CU-CU-RI-GU!

GA, GO, GU, GA

GURA

GOGOASA

PLUG

GOGU ARE O GUMA MICA.
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Anexa 3

PROBA PENTRU DETERMINAREA VARSTEI PSIHOLOGICE A LIMBAJULUI

(7 probe)
(adaptare dupa Alice Descoeudres)

Sursa: E. Vragsmas, C. Stanica - ,, Terapia tulburdrilor de limbaj .

Contrarii (cu obiecte si imagini)

PROBA 1: Se prezinta copilului 10 obiecte cu proprietati contradictorii (in stare reala sau imaginea
lor)

Imaginea unei ciuperci mari si a uneia mici.

O periuta noud si una veche.

O bucata de fier tare si 0 bucata de cauciuc moale.

Imaginea unui bloc Tnalt si a unei case scunde.

O bucata de hértie neteda si un glaspapir zgrunturos.

Imaginea unui batrdn sia unui tdndr.

O bucata de stofa calcata siuna sifonata.

Imaginea unui copil vesel si a unui copil trist.

© 0o N o g Bk~ w DN PE

Desenul unei linii drepte si a uneia curbe.
10. Doua cutii de aceeasi marime si aceeasi forma: una goald si una plina cu cuie. Se
asaza una pe o mana (exemplu: cea mai grea pe mana stanga).

Instructaj: Se prezinta copilului obiectele succesiv, cu urmatoarcle precizari verbale: “Aceasta
ciperca este mare — i Se arata imaginea, iar aceasta este....... (copilul sa spuna adjectivul

contrariu).

Alt calificativ nu este luat Tn consideratie. Se procedeaza la fel la toate cele 10 probe.

Se consemneaza numarul de raspunsuri exacte. Se reia proba invers. Se prezinta imaginea
ciupercii mici. Se consemneaza raspunsurile exacte, se aduna cu primele si se face media.
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mare

tare

moale

Tnalt scund
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trist

Linie dreapta

Linie curba

goalal

plind
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d)
e)
f)
9)
h)
i)

Lacune

PROBA 2: Completarea lacunelor dintr-un text vorbit.

S-a facut frumos, Cerul este .........ccccevveriiieeiiiie e, (albastru).

Soarele este foarte ...........coevvieiieiieniiece e (fierbinte).

loana si Maria se plimba pe camp. Ele aduna .............cccoooeiiiiinnn, (flori).

Ele sunt foarte multumite, auzind cantecele frumoase ale micilor .............cccccccevvvennn. (pasarele).
Deodata cerul se intunecd, Se acopera de ..........cocevvvververiieennnn. (nori).

Fetitele se grabesc sa S€ NtOICa ..........covcvvveeiiinennennns (acasd).

Tnainte de-a ajunge acasi a INCEPUL O MArE .........ccevevvvererereeeeeeneans (furtuna).

Fetitele se sperie de zgomotul............ccccovviiiiiiiiinnns (tunetului).

Ele se roaga sa fie adapostite intr-o casa, deoarece ploua puternic si nu au ........... (umbreld),
iar hainele lor erau complet.........cccoooeiiiiiiies (ude).

Instructaj: se explica copilului ca i se va spune 0 mica povestire si acolo unde se opreste logopedul,

copilul trebuie sd spuna cuvantul potrivit. Se consemneaza numarul de raspunsuri corecte.

Cifre

PROBA 3: Repetare de numere: Testul are urmatoarele serii de numere

Seria | : 2—4;

Seria Il: 5-6-3;

Seria IlI: 4-7-3-2;

Seria 1V: 8-4-6-5-9;
Seria V: 6-9-2-3-4-8;

Anuntam: Eu iti spun niste numere. Tu trebuie sa repeti numerele spuse de mine. Daca copilul

n-a ingeles, se repeta chiar de trei ori, dar seria respectiva nu se mai considera.

Daca nu poate repeta decat prima serie, primeste coeficientul 2, pentru seria a I1-a coeficientul 3, a
I11-a = 4;

Pentru seriaa IV-a =5 si pentru seria aV-a, coeficientul 6. Se considera coeficientul ultimei serii

rep roduse corect.
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Materii

PROBA 4: Cunoasterea a 6 materii

Instructaj: Din ce sunt facute?

lingurita ......c.cooveenee.

fereastra ........c.coeene.

pPantofii ........cccceveeeene.

casele (cel putin trei materii: caramida, lemn, ciment)

Se consemneaza raspunsurile corecte.

Contrarii (fira obiecte sau imagini)

PROBA 5: Contrarii fara obiecte sau imagini.

Daca copilul nu intelege termenul de contrar, i se explica prin exemplificari concrete: Vom expune 8
termeni. Copilul va spune termenii contrarii

cald (frig sau rece);

uscat (ud sau umed);

frumos ....ocvvviiiiiee, (urét);
NeasCUltator..........cocvevvveeeinnennn, (ascultator sau cuminte);
curat (murdar);

mare (mic);

usor (greu);

vesel (trist, indispus, nefericit);

NG~ wWNE

Se noteaza de la 0 la 8 dupa raspunsuril exacte.

178



Culori
PROBA 6: Denumirea de 10 culori

Rosu Verde

Negru Roz
_’).
(W W‘A\\7

Violet

¥ 7
> >
- -

Gri Galben

Maro
Albastru

Se cere copilului sa le denumeasca si Se noteaza raspunsurile de la 0 la 10, dupa
numarul exact al raspunsurilor copiilor.
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Verbe

PROBA 7: Cunoasterea sensului verbelor:
Testul are doua serii de cate sase verbe

Seria I:

a tusi

a frictioana

a castiga

aarunca

a spala

arespira

Mimam tusea si cerem elevului sa spuna ce facem s.a.m.d. cu celelalte 5 verbe.

Seria Il: Se cere elevului sa imite prin actiune sensul verbelor: a scrie

a se apleca

a se balansa

a se ridica

a sari

a Tmpinge (ceva)

Mimam scierea , cerem elevului sa faca si el la fel, apoi sa spuna ce face.

Se consemneaza rezultatele, care se noteaza de la 0 la 12, dupa, dupa numarul raspunsurilor

corecte.
CALCULAREA VARSTEI PSIHOLOGICE A LIMBAJULUI

PROBA COEF. CORESP. VARSTELOR
3 ani 4ani S5ani 6ani 7ani 8ani
I. Contrarii (cu obiecte si imagini) 4 5 6 8 10 10
I1. Lacune 2 3 4 6 8 9
I11. Cifre 3 3 4 5 5 5
IV. Materii 3 4 5 6 6 6
\/. Contrarii (fara obiecte si imagini) 4 5 6 7 8 8
\/1. Culori 2 3 4 6 8 10
\11. Verbe 4 6 8 9 11 12

NOTA: Avand valorile realizate de fiecare copil la cele 7 probe, le scriem in ordinea
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respectiva pe verticala si in dreptul lor scriem varsta limbajului corespunzatoare din tabelul
de mai sus. Adunam cele 7 varste ale limbajului si suma lor a impartim la 7.

Astfel abtinem varsta psihologica a limbajului copilului , care corespunde sau nu cu varsta

cronologica.
Proba Coeficientul corespunzator varstelor
3 ani 4 ani 5 ani 6 ani 7 ani
I Contrarii (cu obiecte si imagini)
I Lacune
Il Cifre
v Materii
\Y Contrarii (fara obiecte si imagini)
VI Culori
VII Verbe

Total:
Varsta psihologica a limbajului
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Screening-ul competentelor emotionale foma pentru parinti

FORMA PENTRU PARINTI

Anexa 4

SCE-P Screening-ul competentelor emotionale, forma pentru parinti

Copyright 2009 COGNITROM

Acest chestionar evalueaza frecventa cu care copilul dumneavoastra poate sa faca
anumite lucruri. Pentru a evalua copilul, va rugdm sa cititi cu atentie urmatoarele afirmatii

si stabiliti cat de frecvent se comporta in acest fel.

Incercuiti 1, in cazul in care comportamentul nu apare aproape niciodati.

Incercuiti 2, in cazul in care comportamentul apare foarte rar.
Incercuiti 3, Tn cazul ih care comportamentul apare uneori.
Incercuiti 4, in cazul in care comportamentul apare foarte des.

Incercuiti 5, in cazul in care comportamentul apare aproape intotdeauna.
Va rugam sa marcati un singur raspuns la fiecare afirmatie. In cazul in care nu
sunteti sigur/a In legatura cu unul dintre comportamente, va rugam sa alegeti raspunsul

cel mai apropiat de ceea ce credeti.

COMPETENTE EMOTIONALE CAT DE FRECVENT?

Spune despre el/ea ca se simte bucuros/bucuroasa,

1. furios/furioasa, trist/a sau ca 7i este teama. 1 2 3 4 5
[si da seama cand ceilalti se simt bucurosi, furiosi, tristi sau ca le

2. leste teama. 1 2 3 4 5
Manifestd emotii potrivite contextului (de ex. nu rade cand nu
este cazul).
Intelege cand se glumeste cu el/ea.
Observa expresiile emotionale ale persoanelor din familie si
reactioneazi corespunzitor. 1 2 3 4 5
Cand este certat/a sau laudat/a de dumneavoastra exprima facial
si prin gesturi, emotia adecvata 1 2 3 4 5
situatiei.
Imita prin mimica si gesturi personaje din povesti, desene
animate.
Se bucura atunci cand primeste un cadou. 1
Este trist/a cand cuiva din familie i se intdmpla ceva neplacut.

9. 1 2 3 4 5
'Va cere ajutorul atunci cand nu se simte bine (cand e trist/a,

10. finfricosat/a, furios/furioasi etc.). 1 2 3 4 S
Se joaca cu altceva atunci cand nu are acces la jucaria sau

11. |obiectul dorit. 1 2 3 4 5
Isi asteapta randul in situatii de joc, fird sa i se spuna.

12. 1 2 3 4 5
/Are rdbdare pana cand i se ofera atentie Sau 0 recompensa.

13. 1 2 3 4 5
Isi mentine calmul atunci cand nu se descurci singur/a.

14. 1 2 3 4 5

15. |Se linisteste usor dupa ce S-a suparat. 1 2 3 4 5
/Are rabdare daca i se spune ca va urma emisiunea sau desenul

16. janimat preferat. 1 2 3 4 5
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Anexa 5

Screening-ul competentelor emotionale forma pentru educatori

FORMA PENTRU EDUCATORI SCE -E  Screening-ul competentelor emotionale, forma pentru

educatori Copyright 2009 COGNITROM
Acest chestionar evalueaza frecventa cu care un copil din grupa dumneavoastra
face dovada anumitor competente. Pentru a evalua copilul, va rugam sa cititi cu atentie

urmatoarele afirmatii si stabiliti cat de frecvent se comporta in acest fel.

Incercuiti 1, In cazul in care comportamentul nu apare aproape niciodat.

Incercuiti 2, n cazul in care comportamentul apare foarte rar.

Incercuiti 3, n cazul in care comportamentul apare uneori.

Incercuiti 4, n cazul in care comportamentul apare foarte des.

Incercuiti 5, in cazul in care comportamentul apare aproape intotdeauna.

Vi rugdm si marcati un singur raspuns la fiecare afirmatie. In cazul in care nu
sunteti sigur/a In legaturd cu unul dintre comportamente, va rugam sa alegeti raspunsul
cel mai apropiat de ceea ce credeti.

COMPETENTE EMOTIONALE

CAT DE FRECVENT?

Este capabil/a sa denumeasca emotiile complexe (surprindere,

1. ldezgust, rusine). 2 3 4
Spune despre el/ea ca se simte bucuros/bucuroasa,

2. Ifurios/furioasa, trist/a sau ca 1i este teama. 2 3 4
Isi da seama ca ceilalti ca se simt bucurosi, furiosi, tristi sau ca

3. |le este teami. 2 3 4
Manifestd emotii potrivite contextului (de ex. nu rade cand nu

4. leste cazul). 2 3 4
Observa emotiile celorlalti sl reactioneaza

5. |corespunzitor. 2 3 4

6. [Intelege cand se glumeste cu el/ea. 2 3 4
Cand este certat/a sau laudat/a de dumneavoastra exprima facial 2 3 4
si prin gesturi, emotia adecvata
situatiei.

8. [Imita prin mimica si gesturi personaje din povesti. 2 3 4

9. [Isi incurajeaza verbal colegii. 2 3 4
Isi adapteaza mimica, in functie de continutul emotional al

10. |mesajului. 2 3 4
'Va cere ajutorul atunci cand nu se simte bine (de ex. este trist/a,

11. lfurios/furioasa, infricosat/a etc.). 2 3 4
Se joaca cu altceva atunci cand nu are acces la jucaria sau

12. |obiectul dorit. 2 3 4
Isi asteapta randul in situatii de joc, fard s i se spuna.

13. 2 3 4
/Are rabdare pana cand i se ofera atentie Sau 0 recompensa.

14. 2 3 4
Isi mentine calmul atunci cand nu se descurci singur/a.

15. 2 3 4

16. [Persevereaza in activitate, chiar daca sarcina este dificila. ) 2

4

17. [Reactioneaza adecvat atunci cand este provocat/a sau agresat/a
de citre colegi. 2 3 4

18. [Se linisteste usor dupa Ce s-a suparat. 2 3 4
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Anexa 6

Screening-ul competentelor sociale forma pentru parinti

FORMA PENTRU PARINTI SCS -P Screening-ul competentelor sociale, forma pentru parinti

Copyright 2009 COGNITROM

Acest chestionar evalueaza frecventa cu care copilul dumneavoastra poate sa faca anumite lucruri. Pentru
a evalua copilul, va rugam sa cititi cu atentie urmatoarele afirmatii si stabiliti cat de frecvent se comporta in acest
fel.

Incercuiti 1, in cazul in care comportamentul nu apare aproape niciodat.

Incercuiti 2, in cazul in care comportamentul apare foarte rar.

Incercuiti 3, in cazul in care comportamentul apare uneori.

Incercuiti 4, in cazul in care comportamentul apare foarte des.

Incercuiti 5, in cazul in care comportamentul apare aproape intotdeauna.

Vi rugdm si marcati un singur raspuns la fiecare afirmatie. in cazul in care nu sunteti sigur/a in legatura

cu unul dintre comportamente, va rugam sa alegeti raspunsul cel mai apropiat de ceea ce credeti.

COMPETENTE SOCIALE CAT DE FRECVENT?

1. |Raspunde adecvat la solicitarile dumneavoastra. 1 2 3 4 5
2. |Strénge jucariile la finalul jocului, fara sa i se spuna. 1 2 3 4 5
3. [Respecta regulile si instructiunile pe care i le dati. 1 2 3 4 5
4. [intelege consecintele nerespectirii regulilor.

1 2 3 4 5
5. |Accepta cu usurinta schimbarea regulilor de joc. 1 2 4 5
6. [Intrerupe o activitate atunci cand i se spune. 1 2 3 4 5
7. |Se fereste de situatiile despre care ii spuneti ca sunt periculoase. 1 2 3 4 5
8. |Coopereaza cu ceilalti copii in joc. 1 2 3 4 5
9. [Injoc isi imagineazi ca este altcineva (joaci un rol) 1 2 3 4 5
10. |Acasd, povesteste despre colegii de la gradinita. 1 2 3 4 5

11. |Gaseste cu ajutor minim din partea dumneavoastra solutii potrivite pentru a
rezolva conflictele cu alti copii.

12. [Invita alti copii sd se joace impreuna.

13. |Identifica corect sexul altor copii sau al adultilor

14. Propune celorlalti copii jocuri noi.

15. |Are grija de jucdriile celorlalti.

16. (Ofera ajutor spontan unui alt copil.

17. |Face schimb de obiecte sau jucarii cu ceilalti copii, fird si i se spuna.

18. [Isi imparte jucariile cu ceilalti copii, fara sd i se spuna
19. [Isi cere iertare pentru comportamentele gresite, daca i se spune.

20. [Face complimente altor copii.
21. [li asculta pe ceilalti.
22. [Va ajuta cu diverse activitati din casa.
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Anexa 7
Screening-ul competentelor sociale educatori forma pentru
educatori

FORMA PENTRU EDUCATORI SCS -E Screening-ul competentelor sociale, forma pentru educatori
Copyright 2009 COGNITROM.
Acest chestionar evalueaza frecventa cu care un copil din grupa dumneavoastra face dovada anumitor

competente. Pentru a evalua copilul, va rugam sa cititi cu atentie urmatoarele afirmatii si stabiliti cit de frecvent
se comporta in acest fel.

Incercuiti 1, in cazul in care comportamentul nu apare aproape niciodata.

Incercuiti 2, in cazul in care comportamentul apare foarte rar.

Incercuiti 3, in cazul in care comportamentul apare uneori.

Incercuiti 4, in cazul in care comportamentul apare foarte des.

Incercuiti 5, in cazul in care comportamentul apare aproape intotdeauna.
Vi rugdm si marcati un singur rispuns la fiecare afirmatie. In cazul in care nu sunteti sigur/a in legatura cu unul
dintre comportamente, va rugam sa alegeti raspunsul cel mai apropiat de ceea ce credeti.

COMPETENTE SOCIALE CAT DE FRECVENT?
1. Accepta cu usurintd schimbarea regulilor. 1 2 3 4 5
2. Se conformeaza regulilor de joc. 1 2 3 4 5
3. ntrerupe o activitate atunci cand i se spune. 1 2 3 4 5
4, Raspunde adecvat la solicitarile dumneavoastra. 1 2 3 4 5
5. Strange jucariile la finalul jocului, fard sa i se spuna. 1 2 3 4 5
6. intelege consecintele nerespectrii regulilor. 1 2 3 4 5
7. Respecti regulile si instructiunile pe care i le dati. 1 2 3 4 5
8. Se joaca Tn grupuri mari cu mai mult de 3 copii. 1 2 3 4 5
9. Coopereaza cu ceilalti cand se joaca. 1 2 3 4 5
10.  [injoc isi imagineazi ca este altcineva (joaca un rol 1 2 3 4 5
11.  [Participa in activititi de grup timp de minim 15 minute 1 2 3 4 5
12.  [Imiti prin joc actiunile dumneavoastra. 1 2 3 4 5
13.  |Inviti alti copii si se joace impreund. 1 2 3 4 5
14.  [Identifici corect sexul altor copii sau al adultilor. 1 2 3 4 5
15.  |[in joc atribuie roluri celorlalti copii. 1 2 3 4 5
16.  [Se alatura celorlalti fard sa intrerupa jocul. 1 2 3 4 5
17.  |Gaseste un ajutor minim din partea dumneavoast, solutii la 1 2 3 4 5

conflictele cu colegii.
18.  |Are griji de juciriile celorlalti. 1 2 3 4 5
19.  [Ofera spontan ajutor unui coleg. 1 2 3 4 5
20.  |Face schimb de obiecte sau jucdrii cu ceilalti copii, fird si i se spund. 1 2 3 4 5
21.  |Viajuti cu diverse sarcini de la grupa ( impartirea rechizitelor, 1 2 3 4 5
impartirea gustdrilor), fard sd i se spuna.

22.  [isi imparte juciriile cu ceilalti copii, fird si i se spuna. 1 3 4

23.  [isi cere iertare pentru comportamentele gresite, daca i se spune. 1 2 3 4

24.  |Asculti ce spun ceilalti colegi. 1 2 3 4
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Anexa 8

Recunoasterea emotiilor de baza

Recunoasterea celor 6 emotii de baza identificate de Paul Ekman: fericirea, tristetea, frica, furia,

surpriza si dezgustul.
Se vor ardta pe rand fiecarui copil imaginile cu fete care arata diferite emotii . Ei vor trebui sa

identifice emotiile exprimate. Pentru fiecare raspuns corect vor primi 1 punct si 0 pentru raspunsul incorect.

1. FERICIREA - Ana a primit un cadou de ziua ei. Cum se simte Ana?

2. TRISTETEA - Andprei a pierdut un joc important . Cum crezi cd se simte Andrei?

3. FRICA - Maria a vazut un cdine mare care latrda. Cum crezi cd se simte Maria?

4. FURIE- Mihai a fost impins de un alt copil. Cum crezi ca se simte Mihai?

5. SURPRIZA- Laura a gasit un cdtelus in curtea ei. Cum crezi cd se simte Laura?

6. DEZGUSTUL- David a gustat un aliment care nu-i place. Cum crezi ca se simte David?
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Chestionar online cadre didactice
Anexa 9

Sec‘giunea 1din3

v
~

Chestionar pentru Educatori

Acest chestionar este destinat educatorilor pentru a evalua importanta dezvoltdrii socio-emotionale la prescolarii cu
tulburiri de limbaj. Raspunsurile vor ajuta la elaborarea unei teze de doctorat centrate pe intelegerea perceptiilor
educatorilor ¢i la identificarea domeniilor care necesiti suport suplimentar, iar datele colectate rfAiméan confidentiale gi

anonime.

Vi multumese pentru cooperare!

Nume (optional)

Textul unui raspuns scurt

Sect.iunea 1din3

W -
~

Chestionar pentru Educatori

Acest chestionar este destinat educatorilor pentru a evalua importanta dezvoltarii socio-emotionale la pregeolarii cu
tulburari de limbaj. Raspunsurile vor ajuta la elaborarea unei teze de doctorat centrate pe intelegerea perceptiilor
educatorilor si la identificarea domeniilor care necesiti suport suplimentar, iar datele colectate riman confidentiale si

anonime.

Vi multumesc pentru cooperare!

Nume (optional)

Textul unui raspuns scurt
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Vérsta: *

Textul unui réspuns scurt

. . - 3 =, &
Ani de experienta in educatia prescolara:

Textul unui réspuns scurt

Nivelul de educatie: *

Textul unui raspuns scurt

Dupa sectiunea 1  Treci la sectiunea urmatoare

Nivelul de educatie: *

Textul unui raspuns scurt

Dupé sectiunea 1 Treci la sectiunea urmétoare

Sectiunea 2 din 3

Opinii despre Dezvoltarea Socio-Emotionala

Descriere (optional)

<

1. Cat de importanta considerati cd este dezvoltarea socio-emotionala in cazul prescolarilor cu tulburari

de limbaj?

deloc importantd

putin importanta

moderat de importanta

foarte important

extrem de importanta
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2. Credeti cd dezvoltarea socio-emotionala influenteaza succesul academic al prescolarilor cu tulburari

de limbaj?

deloc

putin
moderat
mult

foarte mult

extrem de mult

3. In ce masurd considerati ca dezvoltarea socio-emotionald influenteazi comportamentul social al

prescolarilor cu tulburari de limbaj?

deloc
putin
moderat
mult

foarte mult

4. Cat de des integrati activitati care promoveaza dezvoltarea socio-emotionala in rutina zilnica a clasei

pentru prescolarii cu tulburari de limbaj?

niciodati
rareori
uneori
deseori

intotdeauna
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5. Cat de pregatit(a) va simtiti sa sprijiniti dezvoltarea socio-emotionala a prescolarilor cu tulburari de

limbaj?

deloc pregitit(i)
putin pregétit(a)
moderat pregitit(a)
bine pregitit(a)
foarte pregitit(a)

extrem de pregétit(i)

6. Ce resurse sau formari suplimentare considerati ci v-ar ajuta sa sprijiniti mai bine dezvoltarea socio- *
emotionald a prescolarilor cu tulburiri de limbaj?
Textul unui réspuns lung
Dupd sectiunea 2  Treci |a sectiunea urmétoare -
Sectiunea 3 din 3
Perceptii si Practici b
Descriere (optional)
*

7. Descrieti un exemplu de activitate pe care o folositi pentru a dezvolta abilititile socio-emotionale ale

prescolarilor cu tulburari de limbaj.

Textul unui rdspuns lung
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8. Care credeti cd sunt principalele beneficii ale dezvoltirii socio-emotionale la prescolarii cu tulburéri

de limbaj?

Textul unui réaspuns lung

9. Ce dificultati ati intdmpinat in promovarea dezvoltirii socio-emotionale la prescolarii cu tulburari de

limbaj?

Textul unui rédspuns lung

10. Considerati ca parintii sunt constienti de importanta dezvoltérii socio-emotionale pentru prescolarii

cu tulburari de limbaj?

deloc
putin
moderat
mult

foarte mult

11. Cum colaborati cu parintii pentru a sprijini dezvoltarea socio-emotionala a prescolarilor cu tulburéari

de limbaj?

Textul unui r&spuns lung
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Chestionar online parinti
Anexa 10

RER 7]
i =
,-‘. - - -
=
N B
1 ——

N}

izl

Sect,iunea 1din3

Chestionar pentru Parinti: Importanta Dezvoltarii < ¢
Socio-Emotionale la Prescolarii cu Tulburari de
Limbaj

B I U &® X

Acest chestionar este destinat parintilor pentru a evalua perceptiile si opiniile lor privind importanta dezvoltarii socio-
emotionale la prescolarii cu tulburéri de limbaj. Raspunsurile vor ajuta la elaborarea unei teze de doctorat centrate pe
intelegerea nevoilor parintilor si la identificarea domeniilor care necesita suport suplimentar. iar datele furnizate vor fi

confidentiale si anonime

Vi multumesc pentru cooperare!

Nume (optional):

Textul unui rdspuns scurt

Varsta: *

Textul unui rdspuns scurt

Varsta copilului/copiiilor: *

Textul unui raspuns scurt
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Nivelul de educatie: *
Cresa
Gradinita
Ciclul primar
Ciclul gimnazial

Ciclul liceal

Dupd sectiunea 1 Treci la sectiunea urmatoare A

Sectiunea 2 din 3

Opinii despre Dezvoltarea Socio-Emotionala

>»<

Descriere (optional)

1. Cat de importanta considerati c¢a este dezvoltarea socio-emotionala in cazul copilului dvs. cu tulburari
de limbaj?

deloc importanti
putin important

importanta

foarte importanta

extrem de importanta
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2. Credeti cd dezvoltarea socio-emotionala influenteaza succesul academic al copilului dvs. cu tulburari
de limbaj?

deloe
putin
moderat
mult

foarte mult

3. In ce masura considerati ci dezvoltarea socio-emotionala influenteaza comportamentul social al

copilului dvs. cu tulburéri de limbaj?

deloc
putin
moderat
mult

foarte mult

4. Cat de des discutati cu copilul dvs. despre emotiile sale si cum sa le gestioneze?

niciodata
rareori
uneori
deseori

intotdeauna
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5. Cat de pregatit(a) va simfiti sa sprijiniti dezvoltarea socio-emotionala a copilului dvs. cu tulburari de
limbaj?

deloc pregatit(a)
putin pregatit(a)
moderat pregatit(a)
foarte pregatit(a)

extrem de pregatit(a)

6. Ce resurse sau informatii suplimentare considerati ca v-ar ajuta sa sprijiniti mai bine dezvoltarea
socio-emotionala a copilului dvs. cu tulburari de limbaj?

Textul unui réspuns lung

7. Descrieti un exemplu de activitate pe care o desfasurati acasa pentru a dezvolta abilitatile socio-

emotionale ale copilului dvs. cu tulburéri de limbaj.

Textul unui raspuns lung

8. Care credeti c& sunt principalele beneficii ale dezvoltarii socio-emotionale la copilul dvs. cu tulburri
de limbaj?

Textul unui réspuns lung
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9. Ce dificultati ati intAmpinat in promovarea dezvoltérii socio-emotionale la copilul dvs. cu tulburiri de

limbaj?

Textul unui raspuns lung

10. Considerati ¢& educatorii din gradinita copilului dvs. acordé suficienta atentie dezvoltérii socio-

emotionale?

deloc
putin
moderat
mult

foarte de mult

11. Cum colaborati cu educatorii pentru a sprijini dezvoltarea socio-emotionald a copilului dvs. cu

tulburari de limbaj?

Textul unui rdspuns lung
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Tabelul A11.1. Subscala- intelegerea emotiilor parinti

Anexa 11

COMPETENTE EMOTIONALE

CAT DE FRECVENT?

Spune despre el/ea ca se simte bucuros/bucuroasa, furios/furioasa, trist/a

1 sau ca 1i este teama. 1 2 3 4 5
isi da seama cand ceilalti se simt bucurosi, furiosi, tristi sau ca le este

2 i 1 2 3 4 5
teama.

3. Manifestd emotii potrivite contextului (de ex. nu rade cand nu este cazul).| 1 2 3 4 5

4. |Intelege cand se glumeste cu el/ea. 1 2 3 4 5

5. |Observa expresiile emotionale ale persoanelor din familie si reactioneaza | 1 2 3 4 5
corespunzator.

Tabelul A11.2. Subscala - intelegerea emotiilor educatori

1. [Este capabil/d sd denumeasca emotiile complexe (suprindere, dezgust, 1 2 3 4 5
rusine).

2. |Spune despre el/ea ca se simte bucuros/bucuroasa, furios/furioasa, trist/a 1 2 3 4 5
sau ca Ti este teama.

3. |[Isi dd seama ca ceilalti ca se simt bucurosi, furiosi, tristi sau ci le este 1 2 3 4 5
teama.

4. Manifestd emotii potrivite contextului (de ex. nu rade cand nu este cazul). 1 2 3 4 5

5. Observa emotiile celorlalti si  reactioneaza 1 2 3 4 5
corespunzator.

6. |Intelege cand se glumeste cu el/ea. 1 2 3 4 5
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Tabelul A12.1 Subscala — exprimarea emotiilor parinti

Anexa 12

6. [Céand este certat/a sau laudat/a de dumneavoastra exprima facial si prin

gesturi, emotia adecvata situatiei. 1 2 3 4 5
7. |Imita prin mimica si gesturi personaje din povesti, desene animate. 1 2 3 4 5
8. [Se bucura atunci cand primeste un cadou. 1 2 3 4 5
9. |[Este trist/a c&nd cuiva din familie i se intimpla ceva neplacut. 1 2 3 4 5

Tabelul A 12.2. Subscala — exprimarea emotiilor educatori

Cand este certat/a sau 1audat/a de dumneavoastra exprima facial si prin 1 2 3 4 5
7. gesturi, emotia adecvata situatiei.
8. [Imitd prin mimica si gesturi personaje din povesti. 1 2 3 4 5
9. [siincurajeaza verbal colegii. 1 2 3 4 5
10. [Isi adapteaza mimica, in functie de continutul emotional al mesajului. 1 2 3 4 5

198




Tabelul A 13.1. Subscala — autoreglarea emotionala parinti

Anexa 13

11. Se joaca cu altceva atunci cand nu are acces la jucaria sau 1 2 3 4 5
9biectu| dorit.
12. Isi agteapta randul n situatii de joc, fard sd i se spuna. 1 2 3 4 5
13. /Are rabdare pana cand i se ofera atentie sau 0 recompensa. 1 2 3 4 5
14. Isi mentine calmul atunci cand nu se descurci singur/a. 1 2 3 4 5
15. Se linisteste usor dupa ce s-a suparat. 1 2 3 4 5
16. /Are rabdare daca i se spune ca va urma emisiunea sau desenul 1 2 3 4 5
animat preferat.
Tabelul A 13.2. Subscala — autoreglarea emotionala educatori
11. Va cere ajutorul atunci cand nu se simte bine (de ex. este trist/a, 1 2 3 4 5
furios/furioasd, infricosat/a etc.).
12. Se joacd cu altceva atunci cand nu are acces la jucaria sau obiectul 1 2 3 4 5
dorit.
13. Isi asteapta randul in situatii de joc, fira sa i se spuna. 1 2 3 4 5
14. Are rabdare pana cand i Se ofera atentie Sau 0 recompensa. 1 2 3 4 5
15. Isi mentine calmul atunci cand nu se descurca singur/a. 1 2 3 4 5
16. Persevereaza in activitate, chiar daca sarcina este dificila. 1 2 3 4 5
17. Reactioneaza adecvat atunci cand este provocat/a sau agresat/a de 1 2 3 4 5
catre colegi.
18. Se linisteste usor dupa ce s-a suparat. 1 2 3 4 5
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Anexa 14

AUTOREGLARE EMOTIONALA PARINTI TEST

23 51 22 23
25
20
15 Aproape intotdeauna
10 .

0 0 0 0 0 0 Uneori
0 (e (e - e (- 89
0 -— -— -— -— -— -— -— Aproape niciodata

ltem 10 Item 11 Item 12 Item 13 Item 14 Item 15 Item 16
GC

B Aproape niciodata M Foarterar M Uneori M Foartedes M Aproape intotdeauna

Figura 14.1. Rezultate subscala autoreglarea emotionala GC-P, test

AUTOREGLARE EMOTIONALA EDUCATOR TEST

- 18 15 47 16

20

15

0 Aproape intotdeauna
5 wr g e (P (S | (A | o Uneer

0 -_— —_— -_— -— — —_— — — Aproape niciodatd

ltem 11 Item 12 Item 13 Item 14 Item 15 Item 16 Item 17 Item 18
GC

W Aproape niciodatd M Foarterar M Uneori M Foartedes M Aproape intotdeauna

Figura 14.2. Rezultate subscala autoreglarea emotionala GC-E, test
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AUTOREGLAREA EMOTIONALA PARINTE TEST

24

23 23

25
20

15
Aproape...

10

Uneori

0 0 0 0 0
4 A - 4 4 4 Aproape niciodata

Item10 Item 11l Item12 Item13 Item14 Item15 Item 16
GE

B Aproape niciodata ™ Foarterar B Uneori M Foarte des M Aproape intotdeauna

Figura 14.3. Rezultate subscala autoreglarea emotionala GE-P, test

AUTOREGLAREA EMOTIONALA EDUCATOR TEST
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20
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15

Aproape intotdeauna
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Uneori

0 0 0 0 0 0 0 0
0 -_— -—— — - 4 —_— -_— —_— — Aproape niciodatd

Item 11 Item 12 Item 13 Item 14 Item 15 Item 16 Item 17 Item 18
GE

M Aproape niciodata M Foarterar M Uneori M Foartedes M Aproape intotdeauna

Figura 14.4. Rezultate subscala autoreglarea emotionala GE-E, test
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Tabelul A 15.1. Subscala respectarea regulilor-parinti

Anexa 15

1. Raspunde adecvat la solicitarile dumneavoastra. 3 4
2. Strange jucdriile la finalul jocului, fird sd i se spun. 3 4
3. Respecta regulile si instructiunile pe care i le dati. 3 4
4. intelege consecintele nerespectirii regulilor.

5. Accepta cu usurinta schimbarea regulilor de joc.

6. Intrerupe o activitate atunci cand i se spune. 3 4
7. Se fereste de situatiile despre care 1i spuneti cd sunt periculoase. 3 4

Tabelul. A 15.2. Subscala respectarea regulilor- educatori

1. Accepta cu usurintd schimbarea regulilor. 3 4
2. Se conformeazi regulilor de joc. 3 4
3. ntrerupe o activitate atunci cand i se spune. 3 4
4, Raspunde adecvat la solicitarile dumneavoastra. 3 4
5. Strange juciriile la finalul jocului, fird si i se spun. 3 4
6. intelege consecintele nerespectarii regulilor. 3 4
1. Respectd regulile si instructiunile pe care i le dati. 4
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Anexa 16

RESPECTAREA REGULILOR PARINTI TEST

23

25
20

15 N

Aproape intotdeauna
10
0 0 0 0 0 0 Uneori
5 o == ( a— () e () e () e () e
0 — — — —_— —_— — — Aproape niciodata

Item 1 Iltem 2 Item 3 Item 4 ltem 5 Item 6 Iltem 7
GC

M Aproape niciodatd M Foarterar M Uneori M Foartedes M Aproape intotdeauna
Figura A16.1. Rezultatele subscalei respectarea regulilor GC-P, test
RESECTAREA REGULILOR EDUCATOR TEST

24 25
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ltem 1 ltem 2 ltem 3 ltem 4 ltem 5 ltem 6 Item 7
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N Aproape niciodatd M Foarterar MUneori MFoartedes MW Aproape intotdeauna

Figura A16.2. Rezultatele subscalei respectarea regulilor GC-E, test
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RESPECTAREA REGULILOR PARINTI TEST

21 20
25
20
15
10
Uneori
> 0 0 0 1 1 0
0 V4 -_— -_—— ay " 4 -_—— Aproape niciodata
Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7
GE

M Aproape niciodatd M Foarterar M Uneori M Foartedes M Aproape intotdeauna

Figura A16.3. Rezultatele subscalei respectarea regulilor GE-P, test

RESPECTAREA REGULILOR EDUCATOR TEST
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20
15
10

5 Uneori

0 0 0 0
0 — — — — Aproape niciodata
ltem 1 Iltem 2 Iltem 3 ltem 4 Iltem 5 Iltem 6 ltem 7
GE

B Aproape niciodata M Foarterar MUneori M Foartedes M Aproape intotdeauna

Figura A16.4. Rezultatele subscalei respectarea regulilor GE-E, test
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Tabelul. A17.1. Subscala interactiune sociala parinte

Anexa 17

8.

Coopereaza cu ceilalti copii Tn joc.

9.

In joc isi imagineaza ca este altcineva (joaca un rol)

10.

Acasa, povesteste despre colegii de la gradinita.

11.

Gaseste cu ajutor minim din partea dumneavoastra
solutii potrivite pentru a rezolva conflictele cu alti
copii.

A

N N N DN

W W w| w

Al D DD

12.

Invita alti copii sa se joace impreuna.

13.

Identifica corect sexul altor copii sau al adultilor

14.

Propune celorlalti copii jocuri noi.

Tabelul. A 17.2. Subscala interactiune sociala educator

8.

Se joaca Tn grupuri mari cu mai mult de 3 copii.

9.

Coopereaza cu ceilalti cand se joaca.

10.

In joc isi imagineaza ca este altcineva (joaca un rol

11.

Participa Tn activitati de grup timp de minim 15 minute

12.

Imita prin joc actiunile dumneavoastra.

13.

Invita alti copii si se joace Tmpreuna.

14.

Identifica corect sexul altor copii sau al adultilor.

15.

In joc atribuie roluri celorlalti copii.

16.

Se aldtura celorlalti fara sa Intrerupa jocul.

17.

Gaseste un ajutor minim din partea dumneavoasta,
solutii la conflictele cu colegii.

RRR R R PR PR -

NINDINDININININDNDND DN

WWWWWww ww| w

R N N E R

ojlororjororjorjor oo O1
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Tabelul A 18.1. Subscala comportament prosocial parinte

Anexa 18

15. |Are grija de jucariile celorlalti. 3 4

16. |Oferd ajutor spontan unui alt copil. 3 4

17. |Face schimb de obiecte sau jucarii cu ceilalti copii, 3 4
fard sd i se spuna.

18. |Isi imparte jucdriile cu ceilalti copii, fard si i se spund 3 4

19. [Isi cere iertare pentru comportamentele gresite, daca i 3 4
se spune.

20. |Face complimente altor copii. 3 4

21. i asculta pe ceilalti. 3 4

22. |Va ajuta cu diverse activitati din casa. 3 4

A 18.2. Subscala comportament prosocial educator

18. |Are grija de jucdriile celorlalti. 3 4

19. |Ofera spontan ajutor unui coleg.

20. |Face schimb de obiecte sau jucdrii cu ceilalti copii, 4
fard sa i se spuna.

21. |Va ajuta cu diverse sarcini de la grupa ( impartirea 3 4
rechizitelor, impartirea gustarilor), fard sa i se spuna.

22. [Isi Imparte jucariile cu ceilalti copii, fard sa i se spuna. 3 4

23. [si cere iertare pentru comportamentele gresite, daca i 3 4
se spune.

24. |Asculta ce spun ceilalti colegi. 3 4
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Anexa 19

COMPORTAMENT PROSOCIAL PARINTI TEST

25

20

15

10

Item 15 Iltem 16 Item 17 Item 18 Item 19 Item 20 Iltem 21 Item 22
GC

B Aproape niciodatd M Foarterar MUneori MFoartedes M Aproape intotdeauna

Figura A19.1. Rezultate subscala comportament prosocial GC-P, test

COMPORTAMENT PROSOCIAL EDUCATOR TEST
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Figura A19.2. Subscala comportament prosocial GC-E
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COMPORTAMENT PROSOCIAL PARINTI TEST
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Figura A19.3.Subscala comportament prosocial GE-P

COMPORTAMENT PROSOCIAL EDUCATOR TEST
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Figura A19.4. Subscala comportament prosocial GE-E
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Anexa 2(

Chestionar pentru cadre didactice — rezultate

Acest chestionar a fost completat de catre 100 de cadre didactice

Statistics
VARSTA_CADRU_DIDACTIC Statistics '
N Valid 100 EXPERIENTA_CADRU_DIDACTIC

Missing | 0 N Valid 99
Mean 39.05 Missing | 1
Median 40.00 Mean 14.15
Std. Deviation 11.192 Median 11.00
Variance 125.260 Std. Deviation 11.319
Minimum 19 Variance 128.130
Maximum 64 Minimum 1
Sum 3905 Maximum 44

Sum 1401

intrebarea 1: Cit de importanti considerati cii este dezvoltarea socio-emotionald in cazul pregcolarilor
cu tulburiiri de limbaj?

Cat de importantd considerati ca este dezvoltarea socio-emotional3 in cazul |
prescolarilor cu tulburdri de limba;j?
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid MULT 41 41.0 41.0 41.0
FOARTE MULT 59 59.0 59.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

Intrebarea 2: Credeti ci dezvoltarea socio-emotionald influenfeazi succesul academic al
prescolarilor cu tulburiri de limbaj?

Credeti c3 dezvoltarea socio-emotionald influenteaza succesul academic al
prescolarilor cu tulburdri de limbaj?
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid MODERAT 3 3.0 3.0 3.0
MULT 7 7.0 7.0 100
FOARTE MULT 61 61.0 61.0 71.0
EXTREM DE MULT 29 29.0 29.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

intrcbarea 3: in ce misurd considerati ci dezvoltarca socio-cmofionald influenjeazi
comportamentul social al pregcolarilor cu tulburiiri de limbaj?
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Anexa 20


In ce misurd considerai ¢i dezvoltarca socio-cmofionald influcnieazi comportiamentul social al
prescolanlor cu tulburdin de limbaj?
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid | MODERAT 2 20 20 2.0

PREGATIT(A)

FOARTE PREGATIT(A) | 37 37.0 37.0 39.0

EXTREM DE 61 61.0 61.0 100.0

PREGATIT(A)

L Total 100 1000 | 100.0

intrebarea 4: Cit de des integrati activiti{i care promoveazi dezvoltarea socio-emofionald in
rutina zilnici a clasei pentru pregcolarii cu tulburiri de limbaj?

Cat de des integrali activitai care promoveazi dezvoliarea socio-cmolional in rutina zilnici a clasei pentru
prescolarii cu tulburdn de limbaj?

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid MODERAT | 10 10.0 10.0 10.0
MULT 90 90.0 90.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

intrebarea 5: Cit de pregatit(3) va sim{iti sd sprijiniti dezvoltarea socio-emotionali a

pregcolarilor cu tulburiri de limbaj?

Cat de pregatit(4) va sim{ifi s sprijini{i dezvoltarea socio-emotionali a prescolarilor cu tulburiri de limbaj?
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid | PUTIN PREGATIT(A) 7 7.0 7.0 7.0
MODERAT PREGATIT(A) 28 28.0 28.0 35.0
BINE PREGATIT(A) 41 41.0 41.0 76.0
FOARTE PREGATIT(A) 16 16.0 16.0 92.0
EXTREM DE PREGATIT(A) | 8 8.0 8.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

intrebarea 6: Ce resurse sau formari suplimentare considerati cii v-ar ajuta si sprijiniti mai bine
dezvoltarea socio-emotionali a pregcolarilor cu tulburiri de limbaj?

Cursuri de formare — menionate de foarte multe ori, atit in formd generald, ¢t si in contexte mai specifice.
Cursuri de logopedie - subliniate ca fiind esenfiale pentru sprijinirea copiilor cu tulburdri de limbaj.
Cursuri de perfectionare - pentru dezvoltarca socio-cmolionald sau pentru interveniii practice.

Exemple de bune practici gi ateliere — menfionate in asocicre cu schimburi de experienya si colabordiri cu
specialisti.

Materiale didactice gi resurse educationale - cdrji, jocuri didactice, filmulefe educative.

intrebarea 7: Descrieti un exemplu de activitate pe care o folosifi pentru a dezvolta abilititile socio-
emotionale alc pregcolarilor cu tulburiiri de limbaj.

Jocuri de rol - mentionate frecvent, ajutd copiii sf imite si 4 invele comportamente sociale.

Activititi bazate pe recunoagterea i exprimarea emotiilor:

Jocuri didactice, cum ar fi ,,Recunoagte emolia” sau folosirea cartonagelor/imagini cu expresii faciale.

Cutia emoliilor - asocierca emofiilor cu culori, povestin sau exemple din viaja de zi cu zi.

»Floarea emotiilor” sau ,Harta emoliilor” - metode creative pentru explorarca emoliilor.

Salutul gi intdlnirea de dimineat - integrarea discufiilor despre emotii in rutina zilnic.

Povesti terapeutice sau dramatiziiri - povestirile sunt utilizate pentru a ilustra si incuraja emotiile pozitive.
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Jocuri creative §i senzoriale — ajuti la dezvoltarca empatiei §i a interactiunilor sociale.
Activiti{i artistice - desenarca emofiilor sau lucriri cu tematicd emotionala.

Jocuri interactive in echipi sau perechi — favorizeazi colaborarea §i integrarea.

Jocuri cu cuburi sau microfonul buclucag - pentru exprimarca emotiilor intr-un mod ludic.
Exerciii de dictie gi limbaj - sprijin in dezvoltarea limbajului receptiv §i expresiv.

intrebarea 8: Care credefi ci sunt principalele beneficii ale dezvoltirii socio-cmotionale la prescolarii cu
tulburin de limbaj?

Cregterea stimei de sine ~ Copiii inva(a si aiba incredere in ci i s3 se simtd valorosi, ceca ce le faciliteaza
integrarca in colectiv.

imbunitiirea abilititilor de comunicare — Desi au dificultdji dc cxprimare verbald, dezvoltarea socio-
emojionald le permite si foloseascd alte forme de comunicare, cum ar fi gesturile §i mimica, pentru a transmite
emolii §i nevoi.

Gestionarea emotiilor - Copiii inval si isi recunoasci §i si isi controleze emotiile, ceea ce reduce anxietatea §i
frustrarea si contribuic la comportamente mai putin problematice.

Integrarea in colectiv — Prin dezvoltarea competeniclor socio-emotionale, copiii se simt acceptafi §i incurajafi s3
intcractioneze cu ceilalgi, facilitind integrarca in grupurile de pricteni §i in mediul gcolar.

Dezvoltarea empatiei §i relatiilor interpersonale — Copiii invajd si fic mai sensibili la nevoile celorlalti i si
colabareze mai bine cu colegii.

Reducerea comportamentelor dezadaptative — Prin dezvoltarea unor abilitd{i adecvate de autoreglare si
comunicare, se pot preveni comportameniele problematice.

Cregterea increderii in fortele proprii §i adaptarea la noi medii - Acest lucru le permite s facd fajd mai bine
provocirilor si si fie mai deschisi la noi experienie.

Succesul scolar i integrarca sociali — Abilitdile socio-emotionale contribuic la o adaptare mai usoard in
educatic §i la imbuntifirea relatiilor cu colegii §i cadrele didactice.

intrebarea 9; Ce dificultifi ati intdmpinat in promovarca dezvoltirii socio-emofionale la

pregcolarii cu tulburiri de limbaj?

Reticenta §i refuzul: Atit din partea parintilor, care nu acceptd sau nu sunt congtienti de importania intervenfici,
cét si din partca copiilor care pot manifesta refuz, timiditate sau comporiamente de evitare,

Probleme de comunicare: Dificultd{i in cxprimarca cmoliilor si a gindurilor, iar unii copii nu pot si-gi cxprime
sentimentele verbal, ceca ce contribuie la frustrare §i comportamente provocatoare.

Lipsa implicirii pirintilor; PArin{ii care nu acceptdl tulburarca, nu colaboreaza sau nu participd activ in
procesul de dezvoltare socio-cmolionald sunt o baricrl majord,

Resurse limitate: Probleme de acces la resurse adecvate, cum ar fi personal specializat, materiale educagionale
si suport pentru cadrelor didactice.

Timp gi suport insuficient: Lipsa timpului pentru desfasurarca activitd{ilor de dezvoltare socio-cmotional i
numarul prea mare de copii care necesitd atenfic,

Anxictatea gi timiditatca: Frica de a vorbi in public, anxictatca, introversiunca si izolarea sociald sunt probleme
comune.

Comportamente provocatoare §i neadaptare: Comportamente de opozifie, frustrare si dificultifi de integrare
in grupuri pot afecta progresul dezvoltirii.

Probleme legate de ingelegerea limbajului emotional: Copiii cu tulburdni de limbaj pot avea dificultd{i in a
recunoasie si a infelege emoliile, ceea ce poate duce la comportamente problematice.

Stigmatizare $i marginalizare: Copiii pot sim{i ¢4 sunt diferi(i §i s pot retrage din activiti{i din cauza
stigmatizirii,

Dificultiiti de adaptare: Adaptarca la grupuri noi §i gestionarca relagiilor interpersonale pot fi mai complicate
pentru acesti copii.

Aceste dificultdti necesitll abordin personalizate si colaborare strinsd intre specialisti, pirin{i si comunitate
pentru a sprijini dezvoltarea socio-cmotionali a prescolarilor cu tulburiri de limbaj.

Intrebarea 10: Considerati ¢ parintii sunt congtienti de importanta dezvoltiirii socio-emotionale pentru
prescolarii cu tulburiri de limbaj?
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Considerati ca parintii sunt constienti de importanta dezvoltarii socio-emotionale pentru prescolarii cu
tulburdri de limbaj?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid DELOC 5 5.0 5.0 5.0
PUTIN 29 29.0 29.0 34.0
MODERAT 56 56.0 56.0 90.0
MULT 7 7.0 7.0 97.0
FOARTE MULT 3 3.0 3.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

intrebarea 11: Cum colaborati cu pirintii pentru a sprijini dezvoltarea socio-emotionald a prescolarilor
cu tulburdiri de limbaj?

Consilicrea parentalid — Mul(i educatori au subliniat importanja intalnirilor de consiliere individuale sau de grup
cu pirinfii, pentru a Ie oferi informalii i sugestii despre cum sa sprijine dezvoltarca socio-cmotionali a copilului.
Comunicarea constant3 i deschisii — O altd metod comuni este menjinerea unei comunicari regulate, prin
intlniri, mesaje si apeluri telefonice, pentru a informa parin(ii despre progresul si dificultitile copilului.
Includerea piarintilor in activititi — Mulli educatori au subliniat importanta implicrii pArintilor in activitétile
desfasurate in gradini|d i in activitijile extracurriculare, pentru ca acestia si observe §i 54 aplice metodele
educationale si acasa.

Sugestii de activititi §i materiale educative — S-au menjionat activita(i specifice, jocuri de rol, lecturi gi exercifii
pe care paninii le pot desfagura acasi pentru a sprijini dezvoltarca limbajului si a abilitdfilor socio-emolionale ale
copilului. )

Oricntarea ciitre specialigti — In cazul in care este necesar, educatoarcle sugercazdl plrintilor si colaboreze cu
logopezi si alfi specialigti pentru a susjine dezvoltarca limbajului si a abilitailor socio-emolionalc.

Feedback constructiv — Périn{ii sunt informali si sprijini(i prin feedback regulat privind comportamentele i
progresul copilului, astfel incéit si igi poatd adapta strategia de sprijin.

Activitiifi educative gi resurse — Oferirca de resurse si recomandarca de activit(i care pot fi realizate acasil pentru
a intdri invafarea §i dezvoltarea socio-cmotionals a copiilor.
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Statistici descriptive pentru intrebarile adresate cadrelor didactice

N min max M m
VARSTA CADRU DIDACTIC 100 19 64 39,05 1,119
EXPERIENTA CADRU DIDACTIC 100 1 44 14,02 1,134
Frecventa % % valid | % cumulativ
. INTREBAREA 1 Cat de| 4 41 41,0 41,0 41,0
importantd  considerati cd  este | mult
dezvoltarea socio-emotionald in cazul | 5 f
prescolarilor cu tulburari de limbaj? mult > 39,0 39,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Frecventa % % valid | % cumulativ
INTREBAREA 2 Credeti ca |3 3 3,0 3,0 3,0
dezvoltarea socio-emotionald | 4 7 7,0 7,0 10,0
influenteaza succesul academic al | ; 61 61.0 61.0 71.0
prescolarilor cu tulburari de limbaj? 6 29 290 290 100.0
Total 100 100,0 100,0
Frecventa % % valid | % cumulativ
INTREBAREA.3 3 2 2,0 2,0 2,0
4 37 37,0 37,0 39,0
5 61 61,0 61,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Frecventa % % valid | % cumulativ
INTREBAREA.CD4 3 10 10,0 10,0 10,0
4 90 90,0 90,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Frecventa % % valid | % cumulativ
INTREBAREA.CD5 2 7 7,0 7,0 7,0

213




3 28 28,0 28,0 35,0
4 41 41,0 41,0 76,0
5 16 16,0 16,0 92,0
6 8 8,0 8,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Resurse si formari suplimentare care ar ajuta
Frecventa % % valid | % cumulativ
Resurse si formari suplimentare care | 1 69 69,0 69,0 69,0
ar ajuta 2 11 11,0 11,0 80,0
3 3 3,0 3,0 83,0
4 10 10,0 10,0 93,0
5 7 7,0 7,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Activitati folosite
Frecventa % % valid | % cumulativ
Activitati folosite 1 48 48,0 48,0 48,0
2 6 6,0 6,0 54,0
3 11 11,0 11,0 65,0
4 2 2,0 2,0 67,0
5 33 33,0 33,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Principalele bbeneficii
Frecventa % % valid | % cumulativ
Principalele bbeneficii 1 30 30,0 30,0 30,0
2 23 23,0 23,0 53,0
3 24 24,0 24,0 77,0
4 5 5,0 5,0 82,0
5 18 18,0 18,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Dificultati
Frecventa % % valid | % cumulativ
Dificultati [0 8 8,0 8,0 8,0
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1 18 18,0 18,0 26,0
2 22 22,0 22,0 48,0
3 41 41,0 41,0 89,0
4 10 10,0 10,0 99,0
5 1 1,0 1,0 100,0

Total 100 100,0 100,0

INTREBAREA.CD10

Frecventa % % valid | % cumulativ
INTREBAREA.CD10 1 5 5,0 5,0 5,0
2 29 29,0 29,0 34,0
3 56 56,0 56,0 90,0
4 7 7,0 7,0 97,0
5 3 3,0 3,0 100,0

Total 100 100,0 100,0

Colaborarea cu parintii

Frecventa % % valid | % cumulativ
Colaborarea cu parintii 1 47 47,0 47,0 47,0
2 31 31,0 31,0 78,0
3 7 7,0 7,0 85,0
4 4 4,0 4,0 89,0
5 11 11,0 11,0 100,0

Total 100 100,0 100,0

Staj CD _gr

Frecventa % % valid | % cumulativ
Staj CD_gr <=1 an 10 10,0 10,0 10,0
2--5 ani 21 21,0 21,0 31,0
6--10 ani 15 15,0 15,0 46,0
11--15 ani 14 14,0 14,0 60,0
16--25 ani 22 22,0 22,0 82,0
>25 ani 18 18,0 18,0 100,0

Total 100 100,0 100,0

Staj CD2_gr

Frecventa % % valid | % cumulativ
Staj CD2_gr 1--5 ani 31 31,0 31,0 31,0
6--10 ani 15 15,0 15,0 46,0
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11--15 ani 14 14,0 14,0 60,0
16--25 ani 22 22,0 22,0 82,0
>25 ani 18 18,0 18,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
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Anexa 21

Rezultate chestionar pirinti

Pentru chestionarul distribuit périntilor avem 236 de participanti care au completat.

VARSTA_PARI | VARSTA_COPI
NTE L
N Valid 236 236
Missing | 0 0
Mean 34.30 4.08
Std. Error of Mean 328 065
Median 35.00 4,00
Minimum 20 2
Maximum 49 6
Sum 8094 963

intrebarea 1: Cit de importanti considerati cii este dezvoltarea socio-emotionali in cazul
copilului dumneavoastri cu tulburiri de limbaj?

Cat de importantd considerafi ¢4 este dezvoltarea socio-emotionali in cazul copilului
dumneavoastri cu tulburdri de limbaj?
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Valid | IMPORTANTA 22 9.3 9.3 9.3
FOARTE IMPORTANTA | 68 28.8 28.8 38.1
EXTREM DE 146 61.9 61.9 100.0
IMPORTANTA
Total 236 100.0 100.0

intrebarea 2: Credeti cii dezvoltarea socio-emotionald influenteazi succesul academic al copilului

dumneavoastri?

Credeti cd dezvoltarea socio-emotionald influeneaza succesul academic al
copilului dumneavoastri?
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Valid | DELOC 8 3.4 34 34
PUTIN 8 34 34 6.8
MODERAT 24 10.2 10.2 16.9
MULT 78 33.1 33.1 50.0
FOARTE 118 50.0 50.0 100.0
MULT
Total 236 100.0 100.0
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Intrebarea 3: in ce masurd considerati ci dezvoltarea socio-emotionali influenteazi comportamentul
social al copilului dumneavoastri?

In ce mésura considerai ¢ dezvoltarea socio-emofionala influen{eazi comportamentul
social al copilului dumneavoasiri?
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Valid | DELOC 6 2.5 25 25
PUTIN 8 34 34 5.9
MODERAT 28 11.9 11.9 17.8
MULT 80 33.9 339 51.7
FOARTE 114 48.3 483 100.0
MULT
Total 236 100.0 100.0

intrebarea 4: Cit de des vorbiti cu copilul dumneavoastri despre emotiile sale si cum si le
gestioneze?

Cat de des vorbili cu copilul dumneavoastri despre emotiile sale si cum si le gestioneze?
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Valid | RAREORI 4 1.7 1.7 1.7
UNEORI 22 9.3 9.3 11.0
DESEORI 91 38.6 38.6 49.6
INTOTDEAUN | 119 50.4 50.4 100.0
A
Total 236 100.0 100.0

intrebarea 5: Cit de pregitit(a) vil simfiti s sprijinifi dezvoltarea socio-emotionali a copilului dvs, cu
tulburiri de limbaj?

Cat de pregatit(d) va sim(ifi si sprijinifi dezvoltarea socio-emofionala a copilului dvs. cu
tulburdrn de limbaj?
I'requency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid | DELOC PREGATIT(A) 1 4 4 4
PUTIN PREGATIT(A) 14 59 5.9 6.4
MODERAT 73 30.9 30.9 373
PREGATIT(A)
FOARTE PREGATIT(A) | 99 419 419 792
EXTREM DE 49 20.8 20.8 100.0
PREGATIT(A)
Total 236 100.0 100.0
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intrebarea 6 : Ce resurse sau informatii suplimentare considerati ci v-ar ajuta s sprijiniti mai
bine dezvoltarea socio-emotional3 a copilului dvs. cu tulburiri de limbaj?

Ciirti §i materiale educationale — Multe rispunsuri au menionat importanja cirfilor explicative i educafionalc
pentru a ajuta copiii s4 injeleagd §i si-5i exprime emotiile.

Logopedie - Terapia logopedici si sprijinul unui logoped sunt considerate esenfiale pentru dezvoltarca limbajului.
Cursuri §i workshop-uri - Participarea la cursuri specializate §i la atcliere de dezvoltare a fost menfionatd
frecvent,

Consilierea cu specialigti (psihologi §i psihopedagogi) — Mul{i p4rin{i au subliniat importanta intilnirilor cu
psihologi §i specialisti pentru sfaturi si ghidare.

Activititi de grup §i socializare — Implicarca copilului in activita{i colective pentru a incuraja socializarea §i
cooperarea.

Sprijinul educatorilor i al personalului de la griidinit3 — O mai buni colaborare cu educatorii pentru a infelege
§i sprijini dezvoltarea copilului.

Terapie si activitifi terapeutice — Terapia psihologici si alte tipuri de activita}i terapeutice pentru dezvoltarea
socio-emotionald.

Webinarii i resurse online — Accesul la informatii §i materiale online la care parintii au acces rapid pentru
dezvoltarea limbajului si emotiilor.

Sedinfe 1 1a 1 cu specialigti — Oferirea de sesiuni individuale pentru a aborda nevoile specifice ale copilului.
Informatii §i ghiduri pentru pirinti — Cirii i pliante explicative cu sfaturi §i strategii pentru parini.

Jocuri educative si activitdfi interactive — Utilizarea jocurilor si activitifilor educative pentru dezvoltarea
limbajului si a abilitifilor sociale. De asemenea si organizarea de activiti{i care incurajeazi dezvoltarea limbajului
si a emotiilor.

Sprijinul grupurilor de pirinti §i intilnirile cu al{i pirinti — Crearea de comunit3{i pentru schimbul de
experienie si sprijin reciproc.

Informare continud despre dezvoltarca limbajului — Acces la informatii actualizate despre cum s3 sprijini
dezvoltarea limbajului copilului.

intrebarea 7: Descrieti un exemplu de activitate pe care o desfigurati acasi pentru a dezvolta
abilitatile socio-emotionale ale copilului dumneavoastri.

Jocuri de rol - Activitate preferatd pentru invi{area emoliilor §i dezvoltarea limbajului (inclusiv folosirea
jucriilor, papusilor, plusurilor).

Cititul ciirtilor - Despre emolii, povesti, teme educative, urmat de disculii.

Activititi educative — Jocuri, fige, cartonase ilustrative pentru dezvoltarea limbajului §i recunoasterea emotiilor.
Comunicarea deschisi — Discutii zilnice despre emolii, ginduri §i trliri.

Cintat gi repetarea de sunete — Poczii, cintece, silabe, cuvinte, pentru exersarea pronuntiei.

Colorat gi desenat — Activitd|i creative care integreaza verbalizarea,

Puzzle-uri §i jocuri interactive — Dezvoltarea gandini logice si sociale.

Joaca impreunil - Activitid{i ludice in aer liber sau in casé, cu implicarca pirintilor.

Activitiiti gospodiregti ~ insolite de verbalizare, pentru invajarea unor concepte noi.

Teatru sau mim3 — Exprimarca emoliilor si injelegerea situatiilor sociale.

fntrebarea 8: Care credefi ci sunt principalele beneficii ale dezvoltdirii socio-cmotionale la copilul
dumneavoastri?

Comunicarea
fncrederea in sine
Stima de sine
Socializarea §i integrarea in colectivitate
Gestionarea emotiilor
Dezvoltarea psihica gi emotionali
Empatia

- Exprimarea emotiilor gi sentimentelor
Adaptarea in societate §i in grupuri

' Dezvoltarea limbajului §i vocabularului
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intrebarea 9 : Ce dificultdti ati intimpinat in promovarea dezvoltdrii socio-emotionale ga copilul
dumncavoastrii?

»Nu am intAmpinat dificultii” - Varianta aceasta apare sub diferite forme si indica lipsa de obstacole raportate.
Ruginea / Timiditatea — Expresii precum ,ii era rusine si socializeze” sau ,este timid(3)” sunt frecvent
menfionate.

Inciipatinarea copilului - Este 0 problemi raportatd de mai rnulu respondeni.

Stima de sine sciizutii / Insecuritate — Apar frecvent expresii legate de dificultatea copilului de a-gi exprima
emotiile sau de a avea incredere in sine.

Refuzul copilului - Fic ci este vorba de refuzul de a coopera, de a repeta sau de a interactiona, aceasta este 0
dificultate frecvent raportati,

Probleme de exprimare / comunicare - Copiii intdmpina dificulti(i in a-§i exprima clar emotiile sau nevoile.
Anxietatea / Anxietatea gcolari - Este un termen des folosit pentru a descrie o stare emotionala negativa.
Crizele de furie sau plans (tantrumuri) - Mai mulle rispunsuri men{ioncaz crizele emotionale ca fiind o
provocare.

Reticenta fati de persoane necunoscute — Dificultiifile de socializare sunt adesea asociate cu teama de
necunoscut on a contactul cu specialisti logopezi/psihologi.

Lipsa ribdirii - Atit ribdarea copilului, cat si a pirintilor, este frecvent mentionat ca fiind o provocare.

intrebarea 10: Considerati ci educatorii din gridinifa copilului dvs. acordi suficient3 atentie

dezvoltirii socio-emotionale?

Considerafi cd educatorii din gridini{a copilului dvs. acord suficienta atenjie dezvoltirii
socio-emofionale?
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Valid | DELOC 2 .8 8 8
PUTIN 8 34 34 4.2
MODERAT 39 16.5 16.5 20.8
MULT 80 33.9 33.9 54.7
FOARTE 107 453 45.3 100.0
MULT
Total 236 100.0 100.0

Intrebarea 11: Cum colaborati cu educatorii pentru a sprijini dezvoltarea socio-emotionald a copilului
dumneavoastra cu tulburiri de limbaj?

Prin comunicare — ,,Comunicare”, ,,Prin comunicare”, ,,Comunicind”, ,,Comunicare deschisi”, ,, Comunicare
constant”,

Discutii periodice - ,,Discutdm periodic despre progresele copilului”, ,, Discutiim zilnic”, , Discufii la sfargitul
programului”,

fntilnirl si sedinte -, intdlniri periodice”, ,,Sedinie”, ., Disculii la sedinje individuale”,

 Urmirirea sfaturilor educatorilor -, Ascult sfaturile”, , incerc s4 urmez recomandarile educatoarclor si

mplicare in activiti{i comune -, Participdm la activitdfile organizatc”, ,,Colabordm prin diverse activitd{i”.
Transmiterea feedback-ului despre copil -, Intreb cum a fost copilul la gradinijd”, , Transmit educatorilor
yrnaii despre comportamentul copilului”.

laboram strinsi - , Colaborare foarte bund”, ,,Suntem in legéturd permanentd”, ,,Lucrim impreund pentru a

Prg blelne de colaborare - .Nu prea colaboriim”, ,,Comunicarea este aproape zero”.

informale zilnice — ,, Vorbim zilnic despre copll", LIntreb educatoarele la sfrsitul programului”.
ri §i strategii comune — , impirtisim strategii”,
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Statistici descriptive pentru intrebarile adresate parintilor

N min max M M
VARSTA PARINTE 236 20 49 | 34,30 5,032
varsta parintelui (grupa)
% %
N valid | cumulativ
varsta parintelui <25 11 4,7 4,7
(grupa) 26—30 39 16,5 21,2
31—35 89 37,7 58,9
36—40 74 31,4 90,3
>40 23 9,7 100,0
Bcero 236 100,0
VARSTA_COPIL
% %
N valid | cumulativ
VARSTA COPIL 2 5 2,1 2,1
3 73 30,9 33,1
4 76 32,2 65,3
5 62 26,3 91,5
6 20 8,5 100,0
Bcero 236 100,0
NIVEL_DE_EDUCATIE
% %
N valid | cumulativ
NIVEL DE 1
EDUCATIE 236 100,0 100,0
INTREBAREA.P1
% %
N valid | cumulativ
INTREBAREA.P1 3 22 9,3 9,3
4 68 28,8 38,1
5 146 61,9 100,0
Bcero 236 100,0
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INTREBAREA.P2

%

%

N valid | cumulativ
INTREBAREA.P2 1 8 3,4 3,4
2 8 3,4 6,8
3 24 10,2 16,9
4 78 33,1 50,0
5 118 50,0 100,0
Bcero 236 100,0
INTREBAREA.P3
% %
N valid | cumulativ
INTREBAREA.P3 1 6 2,5 2,5
2 8 3,4 5,9
3 28 11,9 17,8
4 80 33,9 51,7
5 114 48,3 100,0
Bcero 236 100,0
INTREBAREA.P4
% %
N valid | cumulativ
INTREBAREA. P4 2 4 1,7 1,7
3 22 9,3 11,0
4 91 38,6 49,6
5 119 50,4 100,0
Bcero 236 100,0
INTREBAREA.P5
% %
N valid | cumulativ
INTREBAREA.P5 1 1 0,4 0,4
2 14 5,9 6,4
3 73 30,9 37,3
4 99 41,9 79,2
5 49 20,8 100,0
Bcero 236 100,0
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INTR_Pé6a Resursele sau informatii suplimentare

% %
N valid | cumulativ
INTR_P6a Copilul nu are dificultati de limbaj 16 6,8 6,8
Resurselg sau Resur§e cpmplete pentru dezvoltarea 7 30,5 37.3
informatii limbajului
suplimentare Consiliere si logopedie personalizatd 66 28,0 65,3
Terapie si socializare prin joc 30 12,7 78,0
Sprijin educational pentru gradinita. 30 12,7 90,7
Intalniri si suport pentru parinti. 22 9,3 100,0
Bcero 236 100,0
INTR_P7a Activitatile folosite acasa
% %
N valid | cumulativ
INTR_P7a Invitare prin joc si creativitate 154 65,3 65,3
Activitatile folosite | Dialog deschis 42 17,8 83,1
acasa Timp de calitate prin joacd 24 10,2 93,2
Colaborare in treburile casnice. 5 2,1 95,3
Expresie si creativitate prin teatru si mima 11 4,7 100,0
Bcero 236 100,0
INTR_P8a principalele beneficii....
% %
N valid | cumulativ
INTR P8a nu avem 12 5,1 5,1
principa.l'lele Arta de a ne conecta prin cuvinte si gesturi 56 23,7 28,8
beneficii. . Construirea unei vieti echilibrate prin auto-
cunoastere si relatii interumane. 68 28,8 37,6
Imp?rtan‘;a s'ocielliAzérii si adaptérii pentru o 56 23.7 81.4
viatd armonioasa in comunitate.
tCalafcona spre autocunoastere si rezilienta 2 9.3 90.7
emotionald
Extinc_lere_a c.:(lmunicvﬁr.ii: Cheia dezvolté.rii 2 9.3 100,0
limbajului si imbogatitrea vocabularului
Bcero 236 100,0
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INTR_P9a dificultati in promovarea dezvoltarii

% %
N valid | cumulativ
INTR P9a 0 1 0,4 0,4
dificultati in 1. Depasirea obstacolelor: Gestionarea cu 81 343 347
promovarea succes a provocarilor ’ ’
dezvoltarii 2. Rusinea si Timiditatea: Cum sa gestionezi
L A y 27 11,4 46,2
anxietatea si anxietatea scolara
Incapatanarea si refuzul copilului 63 26,7 72,9
.Cregter.e:i stimei de sine si depasirea 18 7.6 80,5
Insecuritati
Imbunititirea abilitatilor de comunicare si
depasirea reticientei fata de persoane 46 19,5 100,0
necunoscute
Bcero 236 100,0
INTREBAREA.P10
% %
N valid | cumulativ
INTREBAREA.P10 | 1 2 0,8 0,8
2 8 3,4 4,2
3 39 16,5 20,8
4 80 33,9 54,7
5 107 45,3 100,0
Bcero 236 100,0
INTR_P11a colaborarea cu educatorii
% %
N valid | cumulativ
INTR Plla Comunicare eficientd: Intalniri, discutii 142 60,2 60,2
colaborarea cu Urmarirea sfaturilor si implicarea in activitati
.. : i 18 7,6 67,8
educatorii comune
Eva.luarl si Transmiterea feedback-ului despre 29 12,3 80.1
copil
Strategii comune 23 9,7 89,8
Lipsa de dialog 24 10,2 100,0
Bcero 236 100,0
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Anexa 22

Activitatile proiectate in cadrul programului formativ dedicat cadrelor didactice
»Drumul spre intelegere”

Saptamanile 1- 4: (8.01.2024- 02.02.2024) Activititi de Comunicare si Ascultare
Introducerea programului si obiectivelor (Prezentarea Jocului ,,Telefonul fara fir al emotiilor”
pentru perfectionarea abilitatilor de intelegere a emwotiilor); Exercitii de ascultare activa
(simuldri de scenarii si reflectie asupra propriilor experiente de ascultare empaticd);
Continuarea jocurilor si exercitiilor( pentru consolidarea competentelor de comunicare verbald
st nonverbald); Sesiuni de feedback si consolidarea practicilor invatate in comunicare eficientd
si empatie.

Saptamanile 5-8: Activitati de Gestionare a Emotiilor (05.02.2024-08.03.2024 -
saptamana 26.02.2024-01.03.2024- vacantd)
,,Coltul emotiilor” (crearea unui cadru optim pentru autoreglarea emotionald prin organizarea
spatiului educational); Exercitii de respiratie §i relaxare ( utilizarea de imagini pozitive si
muzicad de relaxare pentru cresterea concentraril); Activitati de practica in valorificarea
spatiului personal si educational pentru gestionarea emotiilor; Evaluare si reflectie (tehnici de
autoreglare dezvoltate si aplicate).

Saptamanile 9-12: Activitati de Constructia Relatiilor(11.03.2024-05.04.2024).

Jocuri de rol (situatii emotionale pentru perfectionarea tehnicilor de rezolvare a
problemelor de grup); Studiu de caz si jocuri simulate (pentru parcurgerea pasilor de rezolvare
a problemelor); Discutii bazate pe ,,Povestea Zilei” (Invatd din exemple cu impact emotional);
Analiza si reflectia (asupra tehnicilor de relationare dezvoltate si a relatiilor interpersonale
imbunatatite).

Saptamanile 13-16: Activitati Creative si de Explorare (08.04.2024-17.05.2024 —
27.04.2024-07.05.2024 vacanta de Paste)
Atelier de arta emotionala (pentru explorarea emotiilor prin activitati estetice); Exercitii de
creatie artistica( orientate spre constientizarea emotionald); Activitati practice dirijate ( prin
exercitii de exprimare iconica a emotiilor in ,,Jurnalul emotiilor”); Evaluare intermediara ( a
dezvoltarii abilitatilor creative si de explorare emotionald).

Saptamdnile 17-20: Evaluare Finala si Reflexie ( 20.05.2024-14.06.2024).
Creeaza si gestioneaza activitati de imbunatatire continud a constientizarii emotionale; Sesiuni
practice de aplicare a tehnicilor si reflectie asupra schimbarii personale si  profesionale;
Crearea unui spatiu sigur §i comunitar pentru dezvoltarea socio-emotionald a cadrelor
didactice; Cercul de Impartasire (sesiuni finale de dezbateri, analizind experientele reusite si
nerealizate, si luand decizii cu valoare predictiva pozitiva.
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Anexa 23

Activitatile proiectate in cadrul programului formativ pentru parinti
»Familia in centrul emotiilor”

Saptamanile 1- 4: Introducerea si fundamentarea teoretica (8.01.2024- 02.02.2024)
Introducerea in program (prezentarea obiectivelor si structurii programului), Bazele
comunicarii eficiente (workshop introductiv despre recunoasterea si exprimarea emotiilor);
Consolidarea abilitatilor de ascultarea empatica (exercitii si activitdti de ascultarea activd);
Reflectarea asupra celor invatate (discutii si feedback pentru ajustarea programului la nevoile
participantilor).

Saptamanile 5-8: Activitiati de Gestionare a Emotiilor (05.02.2024-08.03.2024 -
saptamana 26.02.2024-01.03.2024- vacantd)

Introducerea in autoreglarea emotionala (,,Jocul emotiilor” si ,,Cutia calmului”); Tehnici
de respiratie (practica exercitiilor de relaxare); Utilizarea imaginii si sunetelor pentru calmare(
crearea listei personale de imagini si sunete calmante); Sesiune de evaluare intermediara
(discutii despre progres si dificultati intdmpinate).

Saptamanile 9-12: (11.03.2024-05.04.2024). Construirea Relatiilor si Comunicarea
Emotionala.

Exersarea tehnicilor de rezolvare a conflictelor (scenarii emotionale si jocuri de rol);
Introducerea ,, ,Jurnalului familial al emotiilor”’( cum ne exprimdm emotiile in familie);
Activitati de jurnal personal (scrierea si discutarea jurnalului emotional familial); Dezbatere
la mijloc de program (evaluarea si reglarea-autoreglarea modului de abordare).

Saptamanile 13-16: Activitati Creative si de Explorarea. (08.04.2024-17.05.2024 —
27.04.2024-07.05.2024 vacanta de Paste)

Colaje de emotii (activitdti hands-on pentru exprimarea emotiilor creativ); Demonstratii
de exprimare creativa (sesiuni de lucru in care participantii iti prezintd colajele si discuta
emotiile exprimate); Povesti create de familie (exercitarea imaginatiei si naratiunii pentru
explorarea emotiilor); Evaluare (feedback si ajustare a continutului programului).

Saptamanile 17-20: Activititi de Consolidare si Valoare Comunitard (20.05.2024-
14.06.2024).

Tehnici avansate de rezolvare a problemelor (studii de caz si dezbateri); Activitati de
impartasire (crearea unui sentiment de comunitate si suport reciproc); Recapitulare si evaluare
finald (revizuirea progreselor ficute si planificarea urmatorilor pasi); Cercul de Impartasire
(sesiune finala de analiza a succeselor si provocdrilor, stabilirea obiectivelor viitoare).

226



Anexa 24

Activitatile proiectate in cadrul programului formativ dedicat
dezvoltarii IE a prescolarilor cu TL ,,Vorbeste si simte”

Saptamanile 1-5: Identificarea si Exprimarea Emotiilor
Scop strategic: Imbuniititirea abilititilor de identificare si exprimare a emotiilor
Sdptamdna 1: Jocuri cu mimica faciala - Actiuni: Imitarea si recunoasterea diferitelor
emotii prin expresii faciale. Evaluare: Observare directd si chestionar simplu privind
recunoasterea emotiilor
Sdptamdna 2: Desenarea emotiilor - Actiuni: Folosirea culorilor pentru exprimarea starilor
afective. Evaluare: Test de asociere culori-emotii
Sdptamdana 3: Naratiunea Raportata la Emoticoane - Actiuni: Povestirea simpld si
ilustrarea faptelor sentimentelor legate de emoticoane. Evaluare: Feedback narativ si
identificarea emotiilor In poveste
Sdptamdna 4: Integrarea activitatilor prin jocuri combinate §i reflectie asupra invatarii
Sdptamdna 5: Evaluare printr-un test global asupra abilitatilor dezvoltate privind
identificarea emotiilor
Saptimanile 6-10 : intelegerea si Gestionarea Emotiilor
Scop strategic: Dezvoltarea abilitatilor de intelegere si gestionare a propriilor emotii.
Sdptamdna 6: Jocuri de rol -Actiuni: Exprimarea si gestionarea emotiilor prin roluri
diverse. Evaluare: Observare directd si scenarii emotionale
Sdptamdna 7: Jocuri Afective-Actiuni: Interactiuni prin jocuri care promoveaza
recunoasterea si gestionarea emotiilor. Evaluare: Test practica in scenarii simulate
Sdptiméina 8: Relaxarea prin Povesti Terapeutice Actiuni: Invitarea relaxdrii si
gestionarea stresului prin povesti. Evaluare: Observarea reactiilor i un chestionar despre starea
emotionala
Saptamana 9 si 10: Consolidarea invatarii prin recapitulare aplicare integrativa
Saptamanile 11-15: Empatia si Relationarea Sociala
Scop strategic: Cultivarea empatiei si a relationarii eficiente in grup
Sdptiamana 11: Jocuri de echipd Actiuni: Intelegerea reciproci si cooperarea eficients.
Evaluare: Chestionar despre sentimentele trdite in echipa
Saptamana 12: Povestiri despre Prietenie Actiuni: Lectura si discutia despre implicatiile
morale si calititile prieteniei. Evaluare: Intrebari deschise despre povestiri si valori de prietenie
Saptamana 13: Jocuri de Ascultare Activa -Actiuni: Exercitii de ascultare atentd si
cultivarea empatiei. Evaluare: Examindri prin jocuri de ascultare si discutii interactive
Saptamana 14-15: Reflectarea asupra invatarii §i integrarii activitatilor anterioare prin
proiecte comune
Saptamanile 16-20: Autocontrolul si Rezolvarea de Conflicte
Scop strategic: Dezvoltarea autocontrolului si abilitatilor de rezolvare a conflictelor.
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Saptamana 16: Jocuri de Respiratie -Actiuni: Exercitii de respiratie simple si complexe
pentru relaxare si autocontrol. Evaluare: Observarea tehnicilor aplicate si un chestionar despre
eficacitatea lor

Saptamana 17: Povestiri despre Rezolvarea Conflictelor- Actiuni: Discutie si analizd a
conflictelor prin povestiri. Evaluare: Chestionar despre solutiile propuse in povestiri

Sdptimdna 18: Jocuri de Strategie cu Impact - Actiuni: Interactiuni planificate pentru
strategii de gestionare a conflictelor pe termen mediu si lung. Evaluare: Observarea strategiilor
folosite si discutii de revizuire a planurilor

Sdaptamdna 19-20: Integrarea tehnicilor si evaluari prin teste practice despre rezolvarea de
conflicte.

Saptamanile 21-25: Dezvoltarea Stimei de Sine
Scop strategic: Consolidarea stimei de sine si autoaprecierea.

Sdaptamdna 21: Aprecierea/ Autoaprecierea Individuala - Actiuni: Identificarea si
exprimarea aspectelor pozitive personale. Evaluare: Chestionar despre satisfactia personala si
morala

Sdaptamana 22: Povestiri despre Reusita Personald - Actiuni: Impartasirea povestilor de
succes si Invatarea din experiente pozitive. Evaluare: Dileme morale si evaluare a narativelor
personale reusite

Sdptamdna 23: Expozitii de Creatie Personala - Actiuni: Prezentarea desenelor si
elaborarea de proiecte ce reflectd mandria personald. Evaluare: Evaluarea proiectelor prin
feedback si discutie deschisa

Sdptamdna 24-25: Recapitulare si evaluare generala a programului, prin teste finale i
chestionare de satisfactie personala.
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Modele de activititi desfasurate cu prescolarii

Pilidria magicd pentru solutii Anexa 25

Scenariul |
1. Radu smulge juciria din ména lui Alex.
2. Alex incepe s plinga.
Cum se simte Alex? (identificati emofia de tristefe)
3. Pentru ¢ nu vrea si rimfnd fira jucdrie, Alex incepe si-1 loveasci pe Radu
pentru a-gi lua juciria inapoi.
Ce fac Radu §i Alex? Cum se simte Radu? Dar Alex? (identificafi consgcin;q
comportamentald legatd de faptul cii amdndoi au incepul sd se batd; identificafi
reactiile emotionale de furie ale celor doi)

Acum avem nevoie de palaria magica. Paliria magicd este a ta.
Priveste cu atentie ilustratiile.
~, aratd-mi ce s-a intAmplat mai intéi. (ncurajafi copilul sd spund ce s-a
intémplat) '
Ce s-a intAmplat DUPA aceea? Ce se intdmpla aici? Cum se simte baiatul?
Spune-mi ce s-a intdmplat DUPA aceea? Cum se simt Radu si Alex?
Din ce cauzi s-au certat Radu §i Alex? Din ce alte motive puteau s s¢ certe?
Ce ar putea si faca Radu si Alex ca si nu se mai certe?

Scenariul IT :
1. Andreea strici desenul Mirunei
2. Miruna incepe s plingd
- Cum'se simte Miruna? (identificati emotia de tristete)
-3. Miruna ia desenul Andreei gi il mazgaleste
Ce face Andreea? Cum se simte Andreea? Dar Miruna? (identificafi consecinta
comportamentald, mazgdlirea desenului §i pe cea emotionald, furia)

f’rocedati 1a fel ca i in cazul Scenariului L.
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Tlustratii pentru Scenariul 1
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Oglinda fermecati

COMPETENTA GENERALA: competente emotionale

COMPETENTA SPECIFICA: exprimarea emotiilor proprii,
recunoasterea emotiilor

PERSOANA CARE APLICA ACTIVITATEA: educatorul

DURATA: 10-15 minute

MATERIALE: oglinzi, »harta emotiilor” (pentru detalii, vezi C.E. 11).

PROCEDURA DE LUCRU:

Spuneti copiilor c vi vefi juca cu oglinzile.

Aritati-le una dintre emotiile de pe , harta emofiilor” si cerefi-le si denumeasca
emotia indicati de citre dumneavoastr. B
Apoi, rugafi copiii s4 mimeze emotia respectivi, finind oglinda in ménA. Daci este
nevoie, puteti si mimati dumneavoastri emotia pentru a oferi un exemplu.
Repetati scenariul pentru fiecare emotie menfionati.

fn situatiile in care copiii confundi anumite expresii emotionale, oferiti-le ajutor
mimind emotia respectivi!

OBSERVATII:

a. prin aceasti activitate copiii pot exersa exprimarea faciali corects a emofiilor de
bucurie, furie, tristete, teama, dezgust, surprindere; '

b. prin aceasti activitate copiii invaf3 s4 asocieze corect etichetele verbale ale
emofiilor cu expresiile faciale corespunzitoare.

DE CE DEZVOLTAM ACEASTA COMPETENTA:
a. exprimarea si recunoagterea corecti a emofiilor reprezinti fundamentul pentru
achizitionarea abilititilor de reglare emotionals;

b. dezvoltéind aceasti abilitate copiii vor invita sA interactioneze eficient cu
ceilalfi copii sau cu adultii;

c. concordanta dintre emotia triiti 5i emofia exprimati permite transmiterea
adecvati a mesajelor cu confinut emotional.
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COMPETENTA GENERALA: competente emotionale

COMPETENTA SPECIFICA: reglarea emotionali, recunoasterea
emotiilor

PERSOANA CARE APLICA ACTIVITATEA: educatorul

DURATA: 10-15 minute

MATERIALE: fisa de desen, povestea, figa cu etapele tehnicii
Dbroscutei festoase” (pentru detalii, vezi Anexele C.E. 6, CE.7
si C.E. 8), creioane colorate.

PROCEDURA DE LUCRU:
Etapa I

Tmpartiti copiilor figele si creioanele colorate.

Prezentati copiilor fisa cu Broscuta Testoasa si discutai despre modul in care aceasta
se ascunde in carapace pentru a se apdra. (,,Cine stie ce animal este acesta?”, ,Unde afi
vizut astfel de animale?”, etc.). Cereti copiilor si coloreze broscuta.
Etapa Il

Cititi copiilor povestea Broscutei Testoase.

Pe parcursul povestii identificati impreun3 cu copiii reactiile emotionale ale
personajelor. (,,Cum s-a simtit... atunci cénd...?”)

Cereti copiilor si vi spun care a fost personajul care a reactionat in mod adecvat.
(,,Cine credeti cd s-a comportat bine?”)

Incurajati copiii s4 propuni si alte alternative de comportament adecvat, in afara celor
propuse in poveste. (,Ce altceva ar mai fi putut face...?”)

La final, exersafi impreuni cu copiii tehnica ,,broscutei festoase”.

-

Liudati copiii pentru strategiilor adecvate de reglare emotionala!

OBSERVATII:
a. prin aceasti activitate copiii sunt familiarizai cu tehnica , broscuei festoase” si

invati si-si gestioneze in mod adecvat furia;

inadecvate;

c. prin aceastd activitate copiii exerseazd modalité{i adecvate de gestionare a
furiei. ?

DE CE DEZVOLTAM ACEASTA COMPETENTA:

a. permite identificarea unor reactii emotionale alternative, care vor facilita
achizitionarea strategiilor de reglare emotionala.

b. copiii diferentiaza intre reactiile emotionale §i comportamentale adecvate sau NGTAL

b. ajutd copiii s invete si stabileasca §i si mentina relafii de prietenie cu
ceilalfi copii.
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C.E.6

Fisi de colorat cu Broscuta testoasi
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CE.7

Broscuta festoas# Tobias a fnviitat cum si nu mai fie furioasi

intr:o z, Tobit{s s-a gandit ci i-ar dori s4 se joace cu ceilalfi prieteni ai lui,
Ami. El a pornit in ciutarea lor §i i-a gasit langa lac. Pufi i Ami se jucau cu
ea, dar broscu}a noastrd vroia si se joace alt joc.

- Eu. propun sa ne jucéim altceva! Ce ziceti si ne jucim de-a super-eroii?

— Péi, asta ne-am jucat si ieri, a spus pisicuta Pufi.

— Dacl vrei poti s te joci cu mingea impreuns cu noi, a zis cifelusa Ami.

— N-am niciun chef de jocurile voastre. DacA nu vrefi s& ne jucim, atunci eu plec.

. »Lasi ci le arit eu lor!” s-a gandit broscufa si a sarit intr-o balt#, astfel incat
tof1 cell_alp au fost murdariti de noroi. , Daci nu vor si se joace cu mine, atunci nu mai
sunt prietenii mei”. Tobias s-a indepirtat cu gandul de a mai gisi o modalitate s3-si
pedepseasci prietenii pentru ci nu au vrut si se joace de-a super-eroii.

) Cum mergea broscuta prin padure bosumflata §i bombénind c4 nu are prieteni,
s-a intdlnit cu Vulpoiul cel Infelept. Vulpoiul s-a uitat atent la broscuta §i i-a spus:
— V&d ci esti furios. Ce s-a intdmplat?
— Nimic! a spus broscuta pe un ton nepoliticos.
;h:;:i, r:lar ceva tot s-a intdmplat. Dacid nu s-a intAmplat nimic, atunci cum de esti
os’ .

— Pii... avefi dreptate domnule Vulpoi. Am vrut si mi joc cu prietenii mei i ei nu au
vrut s3 fim super-eroi. Au vrut si se joace cu mingea. Si i-am improgcat cu noroi.
— §i asta este ceea ce ifi doregti: si nu mai fie prietenii t&i?

Dupié ce s-a gandit bine, Tobias a spus:
— Eu vreau si fim in continuare prieteni.

Vulpoiul cel intelept s-a uitat la Tobias cu atentie:
— Hai s&-ti spun un secret. Nu am fost intotdeauna asa de intelept. Am invitat i eu
multe lucruri de la o broasc testoasa.
— O broasci testoasa?! a intrebat Tobias mirat.
—Da, era o broasc testoasa foarte batrdna si infeleaptd. Si eu eram furios ca i tine pe
prietenii mei si ea mi-a spus cum a§ putea si fac s3 nu ma supér pe ei.
— Oauu!... a strigat Tobias incéntat. $i eu vreau s& stiu.
— Atunci cind simti ci te infurii respird adénc de trei ori... Acum facem impreuni!
(inspird profund de trei ori) in timp ce respiri, ifi imaginezi ¢4 aerul ifi ajunge pani in
vérful degetelor si picioarelor.
— Doar att? a intrebat broscuta Tobias nerébdator.
— Stai, nu te gribi! Acum imagineazi-fi cé intrii 1n carapace...
— Asta e ugor, a spus broscufa cu méndrie. .
— Acum géandeste-te la motivul pentru care te-ai supérat...
— M-am géndit ci sunt réi §i nu mai sunt prietenii mei pentru ci nu vor si se joace ce
vreau eu.
— Acum géndeste-te ce ai putea si faci ca si nu se supere pe tine? (inlocuirea
monologului negativ)

Tobias s-a gandit o vreme, dupa care bucuros a anuntat ci a gisit réspunsul:
— Stiu! Cred ci ag putea si le spun ci eu prefer si mi joc cu altceva. Doar am i alfi
prieteni.
— Bravo! Sunt méndru de tine, a spus Vulpoiul. De acum fnainte s& nu uiti sa fii §i tu o
broscuta infeleapta.

Pufi si
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— Mulfumesc, domnule Vulpoi! Asa am s fac.

Tobias a pornit inapoi catre lac cu géndul si-gi ceard scuze pentru modul in
carc s-a comportat i ca de acum fnainte s incerce s fie un prieten adevirat.
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Tehnica ,,broscutei festoase”




Anexa 26

Testarea normalitatii pentru testul de recunoastere a emotiilor in ambele grupuri (test-retest)

Tests of Normality

GRUP Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
RECUNOASTERE_FERICIREA_TEST CONTROL 34 34
EXPERIMENTAL 443 34 .000 .573 34 .000
RECUNOASTERE_TRISTETE_TEST CONTROL .523 34 .000 .378 34 .000
EXPERIMENTAL .353 34 .000 .636 34 .000
RECUNOASTERE_FRICA_TEST CONTROL 414 34 .000 .606 34 .000
EXPERIMENTAL .338 34 .000 .638 34 .000
RECUNOASTERE_FURIE_TEST CONTROL 443 34 .000 .573 34 .000
EXPERIMENTAL .338 34 .000 .638 34 .000
RECUNOASTERE_SURPRIZA_TEST CONTROL 443 34 .000 .573 34 .000
EXPERIMENTAL .383 34 .000 .626 34 .000
RECUNOASTERE_DEZGUST_TEST CONTROL .338 34 .000 .638 34 .000
EXPERIMENTAL AT72 34 .000 .527 34 .000
RECUNOASTERE_EMOTI_TOTAL_T CONTROL .255 34 .000 .873 34 .001
EST EXPERIMENTAL .206 34 .001 .877 34 .001
RECUNOASTERE_FERICIRE_RETES CONTROL 34 34
T EXPERIMENTAL .539 34 .000 .165 34 .000
RECUNOASTERE_TRISTETE_RETES | CONTROL .538 34 .000 .255 34 .000
T EXPERIMENTAL .486 34 .000 498 34 .000
RECUNOASTERE_FRICA_RETEST CONTROL .538 34 .000 .255 34 .000
EXPERIMENTAL .486 34 .000 .498 34 .000
RECUNOASTERE_FURIE_RETEST CONTROL .538 34 .000 .255 34 .000
EXPERIMENTAL 512 34 .000 424 34 .000
RECUNOASTERE_SURPRIZA_RETE CONTROL .523 34 .000 .378 34 .000
ST EXPERIMENTAL .539 34 .000 .165 34 .000
RECUNOASTERE_DEZGUST_RETES CONTROL 458 34 .000 .552 34 .000
T EXPERIMENTAL 414 34 .000 .606 34 .000
RECUNOASTERE_EMOTII_TOTAL_R CONTROL .319 34 .000 737 34 .000
ETEST EXPERIMENTAL .250 34 .000 .844 34 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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Anexa 27

Statisticd descriptiva pentru testul de recunoastere a emotiilor aplicat in ambele
grupuri (test-retest)

Descriptives

GRUP Statistic Std.
Error

RECUNOASTERE_FERICIREA_TEST CONTROL Mean 1.00 .000

95% Confidence Interval Lower Bound 1.00

for Mean Upper Bound 1.00

5% Trimmed Mean 1.00

Median 1.00

Variance .000

Std. Deviation .000

Minimum 1

Maximum 1

Range 0

Interquartile Range 0

Skewness

Kurtosis

EXPERIMENTAL Mean 71 .079

95% Confidence Interval Lower Bound .54

for Mean Upper Bound .87

5% Trimmed Mean .73

Median 1.00

Variance 214

Std. Deviation 462

Minimum 0

Maximum 1

Range 1

Interquartile Range 1

Skewness -.946 .403

Kurtosis -1.178 .788
RECUNOASTERE_TRISTETE_TEST CONTROL Mean .88 .056

95% Confidence Interval Lower Bound 77

for Mean Upper Bound 1.00

5% Trimmed Mean .92

Median 1.00

Variance .107

Std. Deviation .327
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Minimum 0
Maximum 1
Range 1
Interquartile Range 0
Skewness -2.484 403
Kurtosis 4.430 .788
EXPERIMENTAL Mean .53 .087
95% Confidence Interval Lower Bound .35
for Mean Upper Bound 71
5% Trimmed Mean .53
Median 1.00
Variance .257
Std. Deviation .507
Minimum 0
Maximum 1
Range 1
Interquartile Range 1
Skewness -.123 .403
Kurtosis -2.113 .788
RECUNOASTERE_FRICA_TEST CONTROL Mean .65 .083
95% Confidence Interval Lower Bound .48
for Mean Upper Bound .82
5% Trimmed Mean .66
Median 1.00
Variance .235
Std. Deviation .485
Minimum 0
Maximum 1
Range 1
Interquartile Range 1
Skewness -.644 .403
Kurtosis -1.688 .788
EXPERIMENTAL Mean .50 .087
95% Confidence Interval Lower Bound .32
for Mean Upper Bound .68
5% Trimmed Mean .50
Median .50
Variance .258
Std. Deviation .508
Minimum 0
Maximum
Range 1
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Interquartile Range 1
Skewness .000 403
Kurtosis -2.129 .788
RECUNOASTERE_FURIE_TEST CONTROL Mean 71 .079
95% Confidence Interval Lower Bound .54
for Mean Upper Bound .87
5% Trimmed Mean .73
Median 1.00
Variance .214
Std. Deviation 462
Minimum 0
Maximum 1
Range 1
Interquartile Range 1
Skewness -.946 .403
Kurtosis -1.178 .788
EXPERIMENTAL Mean .50 .087
95% Confidence Interval Lower Bound .32
for Mean Upper Bound .68
5% Trimmed Mean .50
Median .50
Variance .258
Std. Deviation .508
Minimum 0
Maximum
Range 1
Interquartile Range 1
Skewness .000 .403
Kurtosis -2.129 .788
RECUNOASTERE_SURPRIZA_TEST CONTROL Mean 71 .079
95% Confidence Interval Lower Bound .54
for Mean Upper Bound .87
5% Trimmed Mean .73
Median 1.00
Variance .214
Std. Deviation 462
Minimum 0
Maximum 1
Range 1
Interquartile Range 1
Skewness -.946 .403
Kurtosis -1.178 .788
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EXPERIMENTAL Mean .59 .086
95% Confidence Interval Lower Bound 41
for Mean Upper Bound .76
5% Trimmed Mean .60
Median 1.00
Variance .250
Std. Deviation .500
Minimum 0
Maximum 1
Range 1
Interquartile Range 1
Skewness -.375 403
Kurtosis -1.979 .788
RECUNOASTERE_DEZGUST_TEST CONTROL Mean .50 .087
95% Confidence Interval Lower Bound .32
for Mean Upper Bound .68
5% Trimmed Mean .50
Median .50
Variance .258
Std. Deviation .508
Minimum 0
Maximum 1
Range 1
Interquartile Range 1
Skewness .000 .403
Kurtosis -2.129 .788
EXPERIMENTAL Mean .24 .074
95% Confidence Interval Lower Bound .09
for Mean Upper Bound .39
5% Trimmed Mean .21
Median .00
Variance .185
Std. Deviation 431
Minimum 0
Maximum 1
Range 1
Interquartile Range 0
Skewness 1.306 .403
Kurtosis -.315 .788
RECUNOASTERE_EMOTI_TOTAL_T CONTROL Mean 4.44 147
EST 95% Confidence Interval Lower Bound 4.14
for Mean Upper Bound 4.74
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5% Trimmed Mean 4.43

Median 4.00

Variance .739

Std. Deviation .860

Minimum 3

Maximum 6

Range 3

Interquartile Range 1

Skewness .193 .403

Kurtosis -.462 .788

EXPERIMENTAL Mean 3.06 .289

95% Confidence Interval Lower Bound 2.47

for Mean Upper Bound 3.65

5% Trimmed Mean 3.01

Median 3.00

Variance 2.845

Std. Deviation 1.687

Minimum 1

Maximum 6

Range 5

Interquartile Range 2

Skewness .587 403

Kurtosis -.870 .788
RECUNOASTERE_FERICIRE_RETES CONTROL Mean 1.00 .000
T 95% Confidence Interval Lower Bound 1.00

for Mean Upper Bound 1.00

5% Trimmed Mean 1.00

Median 1.00

Variance .000

Std. Deviation .000

Minimum 1

Maximum 1

Range 0

Interquartile Range 0

Skewness

Kurtosis

EXPERIMENTAL Mean .97 .029

95% Confidence Interval Lower Bound .91

for Mean Upper Bound 1.03

5% Trimmed Mean 1.00

Median 1.00

Variance .029
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Std. Deviation 171
Minimum 0
Maximum 1
Range 1
Interquartile Range 0
Skewness -5.831 403
Kurtosis 34.000 .788
RECUNOASTERE_TRISTETE_RETE CONTROL Mean .94 .041
ST 95% Confidence Interval Lower Bound .86
for Mean Upper Bound 1.02
5% Trimmed Mean .99
Median 1.00
Variance .057
Std. Deviation .239
Minimum 0
Maximum 1
Range 1
Interquartile Range 0
Skewness -3.925 403
Kurtosis 14.244 .788
EXPERIMENTAL Mean .79 .070
95% Confidence Interval Lower Bound .65
for Mean Upper Bound .94
5% Trimmed Mean .83
Median 1.00
Variance .168
Std. Deviation 410
Minimum 0
Maximum 1
Range 1
Interquartile Range 0
Skewness -1.523 .403
Kurtosis .335 .788
RECUNOASTERE_FRICA_RETEST CONTROL Mean .94 .041
95% Confidence Interval Lower Bound .86
for Mean Upper Bound 1.02
5% Trimmed Mean .99
Median 1.00
Variance .057
Std. Deviation .239
Minimum 0
Maximum 1
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Range 1
Interquartile Range 0
Skewness -3.925 403
Kurtosis 14.244 .788
EXPERIMENTAL Mean .79 .070
95% Confidence Interval Lower Bound .65
for Mean Upper Bound .94
5% Trimmed Mean .83
Median 1.00
Variance .168
Std. Deviation 410
Minimum 0
Maximum 1
Range 1
Interquartile Range 0
Skewness -1.523 .403
Kurtosis .335 .788
RECUNOASTERE_FURIE_RETEST CONTROL Mean .94 .041
95% Confidence Interval Lower Bound .86
for Mean Upper Bound 1.02
5% Trimmed Mean .99
Median 1.00
Variance .057
Std. Deviation .239
Minimum 0
Maximum 1
Range 1
Interquartile Range 0
Skewness -3.925 .403
Kurtosis 14.244 .788
EXPERIMENTAL Mean .85 .062
95% Confidence Interval Lower Bound .73
for Mean Upper Bound .98
5% Trimmed Mean .89
Median 1.00
Variance 129
Std. Deviation .359
Minimum 0
Maximum 1
Range 1
Interquartile Range 0
Skewness -2.086 .403
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Kurtosis 2.496 .788
RECUNOASTERE_SURPRIZA_RETE CONTROL Mean .88 .056
ST 95% Confidence Interval Lower Bound 77

for Mean Upper Bound 1.00

5% Trimmed Mean .92

Median 1.00

Variance .107

Std. Deviation .327

Minimum 0

Maximum 1

Range 1

Interquartile Range 0

Skewness -2.484 .403

Kurtosis 4.430 .788

EXPERIMENTAL Mean .97 .029

95% Confidence Interval Lower Bound 91

for Mean Upper Bound 1.03

5% Trimmed Mean 1.00

Median 1.00

Variance .029

Std. Deviation 171

Minimum 0

Maximum 1

Range 1

Interquartile Range 0

Skewness -5.831 .403

Kurtosis 34.000 .788
RECUNOASTERE_DEZGUST_RETES CONTROL Mean 74 .077
T 95% Confidence Interval Lower Bound .58

for Mean Upper Bound .89

5% Trimmed Mean .76

Median 1.00

Variance .201

Std. Deviation .448

Minimum 0

Maximum 1

Range 1

Interquartile Range 1

Skewness -1.117 .403

Kurtosis -.804 .788

EXPERIMENTAL Mean .65 .083
Lower Bound .48
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95% Confidence Interval Upper Bound .82
for Mean
5% Trimmed Mean .66
Median 1.00
Variance .235
Std. Deviation 485
Minimum 0
Maximum 1
Range 1
Interquartile Range 1
Skewness -.644 .403
Kurtosis -1.688 .788
RECUNOASTERE_EMOTI_TOTAL_R CONTROL Mean 5.44 .105
ETEST 95% Confidence Interval Lower Bound 5.23
for Mean Upper Bound 5.65
5% Trimmed Mean 5.49
Median 5.50
Variance .375
Std. Deviation .613
Minimum 4
Maximum 6
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness -.603 .403
Kurtosis -.491 .788
EXPERIMENTAL Mean 5.03 137
95% Confidence Interval Lower Bound 4.75
for Mean Upper Bound 5.31
5% Trimmed Mean 5.07
Median 5.00
Variance .635
Std. Deviation 797
Minimum 3
Maximum 6
Range 3
Interquartile Range 1
Skewness -.435 .403
Kurtosis -.260 .788




Anexa 28

Anexa 28.1. Statisticile selectiilor coerente pentru test si retest in GC

N M m p
Perechea | RECUNOASTERE_FERICIREA_TEST 34| 1.00°] 0,000
RECUNOASTERE FERICIRE RETEST 34 1,00 0,000 | >0 05
Perechea 2 RECUNOASTERE TRISTETE TEST 34 0,88 0,056
RECUNOASTERE TRISTETE RETEST 34 0,94 0,041 >0,05
Perechea 3 RECUNOASTERE FRICA TEST 34 0,65 0,083
RECUNOASTERE_FRICA RETEST 34 0,94 | 0,041 | <0,01
Perechea 4 RECUNOASTERE FURIE TEST 34 0,71 0,079
RECUNOASTERE_FURIE_RETEST 34 0,94 | 0,041 | <0,01
Perechea 5 RECUNOASTERE SURPRIZA TEST 34 0,71 0,079
RECUNOASTERE SURPRIZA RETEST 34 0,88 0,056 | <0,05
Perechea 6 RECUNOASTERE DEZGUST TEST 34 0,50 0,087
RECUNOASTERE DEZGUST RETEST 34 0,74 0,077 | <0,05
Perechea 7 RECUNOASTERE_EMOTII_TOTAL_TEST 34 4,44 | 0,147
RECUNOASTERE_EMOTII_TOTAL RETEST 34 5,44 0,105 | <0,001
Anexa 28.2 Corelatia selectiilor coerente intre test si retest in GC
N r p
Perechea 2 RECUNOASTERE TRISTETE TEST &
RECUNOASTERE_TRISTETE_RETEST 34| 0,685 <0,001
Perechea 3 RECUNOASTERE _FRICA TEST &
RECUNOASTERE_FRICA RETEST 341 0,339 | >0,05
Perechea 4 RECUNOASTERE FURIE TEST &
RECUNOASTERE FURIE RETEST 34 0,387 | <0,05
Perechea 5 RECUNOASTERE _SURPRIZA TEST &
RECUNOASTERE_SURPRIZA_RETEST 34| 0,566 | <0,001
Perechea 6 RECUNOASTERE _DEZGUST TEST &
RECUNOASTERE_DEZGUST RETEST 34| 0,333 | >0,05
Perechea 7 RECUNOASTERE EMOTII TOTAL TEST &
- - - 34| 0,137 | >0,05

RECUNOASTERE EMOTII TOTAL RETEST
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Anexa 28.3 Statisticile selectiilor coerente pentru test si retest in Grupul

Experimental
N M m p
Perechea | RECUNOASTERE FERICIREA TEST 34 0,71 0,079
1 RECUNOASTERE FERICIRE RETEST 34 0,97 0,029 <0,01
Perechea | RECUNOASTERE TRISTETE TEST 34 0,53 0,087
2 RECUNOASTERE TRISTETE RETEST 34 0,79 | 0,070 | <0,01
Perechea | RECUNOASTERE FRICA TEST 34 0,50 0,087
3 RECUNOASTERE_FRICA RETEST 34 0,79 | 0,070 | <0,01
Perechea | RECUNOASTERE FURIE TEST 34 0,50 | 0,087
4 RECUNOASTERE FURIE RETEST 34 0,85| 0,062 | <0,01
Perechea | RECUNOASTERE SURPRIZA TEST 34 0,59 0,086
5 RECUNOASTERE SURPRIZA RETEST 34 0,97 | 0,029 | <0,001
Perechea | RECUNOASTERE DEZGUST TEST 34 0,24 | 0,074
6 RECUNOASTERE _DEZGUST RETEST 34 0,65| 0,083 | <0,001
Perechea | RECUNOASTERE EMOTII TOTAL TEST 34 3,06 0,289
7 RECUNOASTERE _EMOTII_TOTAL RETEST 34 5,03 | 0,137 | <0,001
Anexa 28.4 . Corelatia selectiilor coerente intre test si retest in
Grupul Experimental
N r p

Perechea | RECUNOASTERE FERICIREA TEST &
1 RECUNOASTERE_FERICIRE RETEST 34 0,270 | >0,05
Perechea | RECUNOASTERE TRISTETE TEST &
2 RECUNOASTERE_TRISTETE RETEST 34 0,540 | <0,01
Perechea | RECUNOASTERE FRICA TEST &
3 RECUNOASTERE FRICA RETEST 34 0,218 | >0,05
Perechea | RECUNOASTERE FURIE TEST &
4 RECUNOASTERE_FURIE_RETEST 34 -0,083 | >0,05
Perechea | RECUNOASTERE SURPRIZA TEST &
5 RECUNOASTERE_SURPRIZA RETEST 34 0,208 | >0,05
Perechea | RECUNOASTERE DEZGUST TEST &
6 RECUNOASTERE_DEZGUST RETEST 34 0,119 | >0,05
Perechea | RECUNOASTERE EMOTII TOTAL TEST &

- - - 34 0,224 | >0,05

7

RECUNOASTERE EMOTII TOTAL RETEST
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Anexa 28.5. Statistica parametrilor pereche recunoasterea emotiilor dupa Paul

Ekman
N M m p
Perechea | RECUNOASTERE FERICIREA TEST 68 | 0,85 0,043
1 RECUNOASTERE FERICIRE RETEST | 68 | 0,99 | 0,015 | <0,01
Perechea | RECUNOASTERE TRISTETE TEST 68 | 0,71 | 0,056
2 RECUNOASTERE TRISTETE RETEST | 68 | 0,87 | 0,041 | <0,01
Perechea | RECUNOASTERE FRICA TEST 68 | 0,57 | 0,060 | <0,00
3 RECUNOASTERE FRICA RETEST 68 | 0,87 | 0,041 1
Perechea | RECUNOASTERE FURIE TEST 68 | 0,60 | 0,060 | <0,00
4 RECUNOASTERE FURIE RETEST 68 | 0,90 | 0,037 1
Perechea | RECUNOASTERE SURPRIZA TEST 68 | 0,65| 0,058 | <0,00
5 RECUNOASTERE SURPRIZA RETEST | 68 | 0,93 | 0,032 1
Perechea | RECUNOASTERE DEZGUST TEST 68 | 0,37 | 0,059 | <0,00
6 RECUNOASTERE DEZGUST RETEST | 68 | 0,69 | 0,056 1
I;erechea ISQECUNOASTERE_EMOTH_TOTAL_TE 68 | 3.75| 0,182
RECUNOASTERE EMOTII TOTAL RE 68 | 5.24| 0,089 <0,00

TEST

Anexa 28.6. Corelatia parametrilor pereche recunostere dupa Paul

Ekman
N r p

Perechea | RECUNOASTERE FERICIREA TEST 0.29
1 & 68 ’ 4 <0,05

RECUNOASTERE FERICIRE RETEST
Perechea | RECUNOASTERE TRISTETE TEST & 63 0,60 | <0,00
2 RECUNOASTERE TRISTETE RETEST 5 1
Perechea | RECUNOASTERE FRICA TEST & 63 0,27 <0.05
3 RECUNOASTERE FRICA RETEST 7 ’
Perechea | RECUNOASTERE FURIE TEST & 63 0,12 ~0.05
4 RECUNOASTERE FURIE RETEST 1 ’
Perechea | RECUNOASTERE SURPRIZA TEST & 63 0,38 <0.01
5 RECUNOASTERE SURPRIZA RETEST 1 ’
Perechea | RECUNOASTERE DEZGUST TEST & 63 0,24 <0.05
6 RECUNOASTERE DEZGUST RETEST 6 ’
Perechea | RECUNOASTERE EMOTII TOTAL TE
7 ST & 63 0,29 <0,05

RECUNOASTERE _EMOTII TOTAL RE
TEST

8
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Raport de evaluare curentd- Platforma Cognitrom

Nume prenume: = -—

Data nagterii: 17.05.2018

Virsta: 6 (3)

Sex: masculin

Adresa: VALU LUI TRAIAN

Telefon: 0000

Pregitire gcolari mama: nu este cazul
Pregitire scolari tata: nu este cazul
Pregitire scolard tutore: nu este cazul
Statut ocupational mama: nu este cazul
Statut ocupational tata: nu este cazul
Statut ocupational tutore: nu este cazul

Autor raport: EVALUATOR 1
Data raport: 02.08.2024

Raport evaluare curenta
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Evaluarea dezvoltarii - Competente emotionale

Domeniu: Scale de screening

Test: Screening-ul competentelor emotionale

Evaluator: parinte

Tip efectuare: computerizat

Descriere: Acest chestionar evalueaza competentele emotionale ale copilului: intelegerea
emotiilor celorlalti, exprimarea propriilor emotii si capacitatea de autoreglare emotionala, asa
cum au fost ele observate de catre parinte/tutore.

Punctaj: 51

Cod de culoare: -

Rosu - nivel foarte slab de dezvoltare al competentelor emotionale in raport cu grupul de varsta
din care face parte. Interventia remediali este necesard §i urgenta.

- nivel mediu de dezvoltare al competentelor emotionale in raport cu grupul de vérsti
din care face parte. Interventia remediala este recomandata.
Verde - nivel foarte bun de dezvoltare al competentelor emotionale in raport cu grupul de varsti
din care face parte. Nu se recomandi interventie remediala.

Evaluarea dezvoltarii - Competente sociale

Test: Screening-ul competentelor sociale

Evaluator: parinte

Tip efectuare: computerizat

Descriere: Acest chestionar evalueaza competentele sociale ale copilului: complianta la reguli
(capacitatea de a respecta regulile), relationare sociala (capacitatea de a avea relatii adecvate cu
alte persoane), comportament prosocial (capacitatea de a intelege nevoile celorlalti si de a le
oferi sprijin), asa cum au fost ele observate de catre parinte/tutore.

Punctaj: 68
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Cod de culoare: [l ‘
Rosu - nivel foarte slab de dezvoltare al competentelor sociale in raport cu grupul de varsta din
care face parte. Interventia remedial3 este necesari §1 urgenti,

- nivel mediu de dezvoltare al competentelor sociale in raport cu grupul de varstd din
care face parte. Interventia remediali este recomandat.

Verde - nivel foarte bun de dezvoltare al competentelor sociale in raport cu grupul de varsti din
care face parte. Nu se recomandi interventie remediali.

Test: Screening-ul competentelor sociale

Evaluator: educator _

Tip efectuare: computerizat

Descriere: Acest chestionar evalueaza competentele sociale ale copilului: complianta la reguli
(capacitatea de a respecta regulile), relationare sociala (capacitatea de a avea relatii adecvate cu
alte persoane), comportament prosocial (capacitatea de a intelege nevoile celorlalti si de a le
oferi sprijin), asa cum au fost ele observate de catre educator.

Punctaj: 81

Cod de culoare:

Rosu - nivel foarte slab de dezvoltare al competentelor sociale in raport cu grupul de varsti din
care face parte. Interventia remediali este necesara $1 urgenta.

- nivel mediu de dezvoltare al competentelor sociale in raport cu grupul de varsti din
care face parte. Interventia remediala este recomandati.

Verde - nivel foarte bun de dezvoltare al competentelor sociale in raport cu grupul de vérsti din
care face parte. Nu se recomand interventie remediala.

Concluzii si recomandiri
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Nume prenume: . -~ -

Data nagterii: 11.01.2018

Virsta: 6 (7)

Sex: masculin

Adresa: VALU LUI TRAIAN

Telefon: 000

Pregitire scolari mama: nu este cazul
Pregitire colari tata: nu este cazul
Pregitire scolari tutore: nu este cazul
Statut ocupational mama: nu este cazul
Statut ocupational tata: nu este cazul
Statut ocupational tutore: nu este cazul

Autor raport: EVALUATOR |
Data raport: 05.08.2024

Raport evaluare curenta

AL~
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Evaluarea dezvoltarii - Competente emotionale

Domeniu: Scale de screening

Test: Screening-ul competentelor emotionale

Evaluator: parinte

Tip efectuare: computerizat

Descriere: Acest chestionar evalueaza competentele emotionale ale copilului: intelegerea
emotiilor celorlalti, exprimarea propriilor emotii si capacitatea de autoreglare emotionala, asa
cum au fost ele observate de catre parinte/tutore.

(23

Data evaluari: 19122
Punctaj: 57

Cod de culoare:
Rosu - nivel foarte slab de dezvoltare al competentelor emotionale in raport cu grupul de varsta

din care face parte. Interventia remedial este necesard §i urgenta.

- nivel mediu de dezvoltare al competentelor emotionale in raport cu grupul de varsta
din care face parte. Interventia remediala este recomandati.
Verde - nivel foarte bun de dezvoltare al competentelor emotionale in raport cu grupul de varsta
din care face parte. Nu se recomanda interventie remediald.

Evaluarea dezvoltarii - Competente sociale

Test: Screening-ul competentelor sociale
Evaluator: parinte

Tip efectuare: computerizat . - . -
Descriere: Acest chestionar evalueaza competentele sociale ale copilului: complianta la reguli

(capacitatea de a respecta regulile), relationare sociala (capacitatea de a avea relatii adecvate cu
alte persoane), comportament prosocial (capacitatea de a intelege nevoile celorlalti side a le
oferi sprijin), asa cum au fost ele observate de catre parinte/tutore.

Data evalwirviny 19 12 2023

Punctaj: 86
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Cod de culoare:

Rosu - nivel foarte slab de dezvoltare al competentelor sociale in raport cu grupul de vérsti din
care face parte. Interventia remediali este necesari §1 urgenta,

- nivel mediu de dezvoltare al competentelor sociale in raport cu grupul de vérstd din
care face parte. Interventia remediali este recomandati.
Verde - nivel foarte bun de dezvoltare al competenelor sociale in raport cu grupul de varstd din
care face parte. Nu se recomanda interventie remediala.

Test: Screening-ul competentelor sociale

Evaluator: educator

Tip efectuare: computerizat

Descriere: Acest chestionar evalueaza competentele sociale ale copilului: complianta la reguli
(capacitatea de a respecta regulile), relationare sociala (capacitatea de a avea relatii adecvate cu
alte persoane), comportament prosocial (capacitatea de a intelege nevoile celorlalti si de a le
oferi sprijin), asa cum au fost ele observate de catre educator.

Data evaluiriiz |9 122023

Punctaj: 97

Cod de culoare: -

Rosu - nivel foarte slab de dezvoltare al competentelor sociale in raport cu grupul de varsti din
care face parte. Interventia remediald este necesari si urgenti.

- nivel mediu de dezvoltare al competentelor sociale in raport cu grupul de varsti din
care face parte. Intervenjia remediali este recomandati.

Verde - nivel foarte bun de dezvoltare al competentelor sociale in raport cu grupul de varsti din
care face parte. Nu se recomandi interventie remediali.

Concluzii si recomandari
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Prezentul certificat de licenta da dreptul de utilizare a PED®,
contractului incheiat cu S.C. Cognitrom S.R.L, precum si a legis|
drepturile de proprietate intelectuals si drepturile de autor. Dreptul de utilizare a PED

Seria: PX NR. 0458
Data emiterii: 13.12,2022
Data expirarii: 12,12,2025

@www cognitrom ro
/te 9@ 4
V4

PED_

PLATFORMA DE EVALUARE A DEZVOLTARII, 3 — 6/7 ani

Se acordd dreptul de utilizare pentru

Ursu Miluta

Dreptul de utilizare se acorda pe o perioada de trei ani, in conditiile respectarii
atiei in vigoare privind exercitarea profesiei de psiholog cu drept de liber3 practic,
nu este transferabil.

PSIHOLOGIA LA PUTEREA TEHNOLOGIE] INFORMATIE|
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MINISTLRUL EDUCATIED S CERCETARI

Nr PP40.06.20
ADEVERINTA

amna URSU MILUTA, profesor consilier

Prin prezenta se adevereste ¢d do
nstanta, a desfasurat

scolar in cadrul Centrului Judefean de Resurse Educationale Co

a sa de doctorat intitulata ,,
in cadrul Gradinitei cu

cercetare experimentald pentru lucrare Dezvoltarea

inteligentei emotionale la prescolarii cu tulburiri de limbaj”

Program Prelungit Nr. 1 Valu lui Traian, judetul Constanta. in perioada anului scolar
2023-2024.

Cercetarea a fost realizatd cu respectarea stricta a tuturor reglementdrilor si
inclusiv masurile necesare pentru mentinerea calitatii s

normelor in vigoare.
urarea sigurantei prescolarilor si

continuitatii procesului educativ. precum si pentru asig

personalului didactic.
Activitatile desfagurate au fost integrate armonios in programul educational
avand sprijinul conducerii unitatii scolare.

Prezenta adeverinta a fost eliberatd la cererea doamnei prof. Ursu Miluta. in

a tezei sale de doctorat si poate fi folosita ca document oficial

scopul sustinerii publice

in acest sens.

Inspector Scolar General,

Inspector Scolar pentru educatie timpurie,

Prof, Irinel:
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Declaratie privind asumarca rispunderii

Subsemnata Ursu Miluta, declar pe propria rispundere personali ci materialele
prezentate in teza de doctorat sunt rezultatul propriilor cercetiri §i realiziri stiintifice.
Congtientizez ci, in caz contrar, urmeazi si suport consecintele in conformitate cu legislatia in
vigoare.

Nume, Prenume: Upsu Miluta
Semnitura:
Data: 20.10.2025

260



i

Ty

=
europass

Curriculum vitae
Europass

Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)

Telefon(oane)
Fax(uri)
E-mail(uri)

Nationalitate
Data nasterii

Sex

Locul de munca / Domeniul
ocupational

Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

URSU MILUTA

STR. SEMANATORILOR, NR. 11

LOC. VALU LUI TRAIAN / CONSTANTA
COD POSTAL : 907300

ROMANIA

0726289925

197 1miluta@gmail.com

ursu_miluta@yahoo.com

ROMANA
30.10.1971
F

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.1 VALU LUI TRAIAN
INVATAMANT PRESCOLAR

STR. CALEA DOBROGEI , NR. 104

TEL. : 0341176941

2017 - 2025
DIRECTOR - NUMIRE PRIN CONCURS 2021

Realizarea conducerii executive a unitatii de invatdmant prescolar.
e Realizarea activitatii de indrumare si control asupra intregului presonal.
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Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitéti si responsabilitéti principale

Perioada

Numele si adresa angajatorului

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitéti principale

Educatie si formare

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE EDUCATIONALE CONSTANTA

2023 - 2025

PROFESOR LOGOPED
TITULAR

GRAD DIDCTIC | de la 1.09.2011

MEMBRU AL CORPULUI NATIONAL DE EXPERTI IN MANAGEMENT EDUCATIONAL 01.03.2017

Stabilirea strategiilor didactice optime

Elaborarea documentelor de proiectare

Proiectarea activitatilor / experientelor de invatare care presupun utilizarea resurselor TIC
Analiza curriculumului prescolar

Responsabilitati prin decizia directorului de unitate ca :

Responsabil comisia metodica

Membru consiliu de administratie

Lider sindical

Responsabil comisia scolarizare si frecventa

Responsabil comisia pentru activitati extrascolare si extracurriculare
Responsabil comisia pentru programe si proiecte europene

ANENENENENEN

1996 — 2007

SCOALA GENERALA CU CLASELE | - VIIl PANTELIMON, STRUCURA SCOALA CU CLASELE | - IV
PANTELIMONU DE JOS / CONSTANTA

INSTITUTOR - INVATAMANT PRIMAR - INVATATOR

Analiza curriculumului scolar

Fundamentarea proiectarii didactice

Elaborarea documentelor de proiectare

Proiectarea activitatilor / experientelor de invatare care presupun utilizarea resurselor TIC
Organizarea, coordonarea si monitorizarea efectivelor de elevi

Responsabilitati prin decizia directorului de unitate ca :

Responsabil comisia metodica

Mumbru in consiliul consultativ zonal

Membru consiliu de administratie

Lider sindical

Responsabil comisia scolarizare si frecventa

Responsabil comisia pentru activitati extrascolare si extracurriculare
Responsabil comisia pentru programe si proiecte europene

AR NN

UNIVERSITATEA PEDAGOGICA DE STAT , |ION CREANGA” CHISINAU

2018 - 2020

MASTER IN STIINTE ALE EDUCATIEI, PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA , EDUCATIA INTEGRATA S
TERAPIA PERSOANELOR CU CES”
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Disciplinele principale studiate

Competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate

Competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Psihologia persoanelor cu dizabilitati multiple / Psihologia special / Sistemul de protectie al copilului /
Metodologia de sprijin in educatia incluzivda / Evaluarea dezvoltarii copilului / Educatia incluziva.
Consilierea familiei si a copilului cu dizabilitati / Asistenta psihopedahogicd a copilului cu CES /
Psihologialimbjului si a comunicarii / Filosofia si axiologia educatiei inclusive / Evaluarea complexa a
copilului cu CES / Metodologi moderne ale educatiei incluzive / Adaptari curriculare / Managementul
organizatiilor scolare / Asistenta logopedica / Organizarea serviciilor psihologice / Psihopedagogia
interventiei timpurii / Metodologia cercetarii psihopedagogice / Asistenta psihopedagogica a copilului cu
autism / Terapie educational — recuperative / Terapia integrativa a familiei / Cadre didactice de sprijin in
educatia incluziva/ Practica psihopedagogicé.

o Cunoasterea organizatiilor pentru persoane cu CES, strucuturarea lor dupa tipuri, destinatie, obiective
in sistemul social si, respectiv, a directiilor de activitate a psihopedagogului special in diverse tipuri
de organizatii;

o Cunoasterea bazelor teoretice ale educatiei incluzive a psihologiei speciale, ale psihopedagogului,
terapiei, persoanelor cu CES;

o Dezvoltarea abilitétilor de terapie in valorificarea optima a potentialului compensator al persoanelor cu
diferite forme de dizabilitati, ceea ce implica atat capacitati de diagnoza precoce, cat si dezvoltarea
abilitatilor de interventie organizationala;

o Utilizarea achizitiilor teoretice si practice in activitati de diagnoza, profilaxie, preventie, consiliere,
terapie a persoanelor cu CES .

UNIVERSITATEA PEDAGOGICA DE STAT "ION CREANGA, CHI§INAU
FACULTATEA DE PSIHOLOGIE $I PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA

2009 - 2011
LICENTIAT IN STIINTE ECONOMICE

Microeconomie / Macroeconomie / Matematicd / Statistica / Bazele informaticii / Bazele contabilitatii /
Finante publice / Draptul afacerilor / Management general / Managementul inovarii / managementul
dezvoltarii durabile / Marketing / Sociologie manageriala / Limba engleza / Contabilitate financiara /
Management operational / Managementul productiei / Managementul afacerilor / Managementul
transporturilor / Managementul mediului / Econometrie / Managementul aprovizionarii si desfacerii /
Metodologii manageriale / Management bancar / Managementul resurselor umane.

e Capacitatea de previziune a fenomenelor economice si sociale utilizdnd metodele matematice,
statistice si alte instrumente necesare;

Abilitatea de a utiliza tehnica de calcul in procesul de decizie si conducere;

Capacitatea de a cunoaste, analiza si optimiza structura organizatoricé a unei organizatii;
Capacitatea de a lua decizii manageriale in procesele de productie si optimizare acestora;
Cunoasterea si intelegerea proceselor de aprovizionare si desfacere, precum si a celor de servicii si
capacitatea de a organiza, de a conduce si optimiza aceste procese, inclusiv proiectarea si
gestionarea corectd a costurilor;

o Capacitatea de a face analiza mediului intern si extern al organizatiei si de a alege cea mai buna
strategie pentru aceasta;

Gestionarea eficienta a resurselor umane, materiale si financiare ale organizatiei;

Dezvoltarea abilitatilor de management al proceselor investitionale si al proiectelor de investitii;
Utilizarea creatoare a instrumentelor de marketing;

Intelegerea si capacitatea de intelegere si implementare a conceptelor calitétii in organizatia in care
lucreaza;

Capacitatea de evaluare si control a activitatilor;

o  Cunoasterea si aplicarea masurilor necesare de conservarea si ameliorarea mediului.

UNIVERSITATEA ,,SPIRU HARET” DIN BUCURESTI
FACULTATEA DE MANAGEMENT BRASOV
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Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate

Competente profesionale dobéndite

Numele si tipul institutiei de invatamant
furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Discipline principale studiate

Perioada
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Formare continua
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2006 - 2009
LICENTIAT IN PSIHOLOGIE

Fundamentele pshiologiei | / Neuropsihologie / Fundamentele pedagogiei / Psihologia varstelor I/ Logica
| Fundamentele pshihologiei Il / Metodologia cercetarii psihologice si pedagogice | / Psihologia
personalitatii / Psihologia educatiei / Psihologia véarstelor Il / Psihologia educatiei / Teoria si metodologia
curriculumului / Teoria cercetarii psihologice si pedagogice Il / Psihologia sociald | / Psihologia invatarii
| Psihologie experimentala / Statistica psihologica si prelucrarea informatizata a datelor / Psihologia
sociala Il / Istoria psihologiei / Psihologia cognitiva / Bazele teoretice ale evaludrii psihologice /
Psihopatologie / Practicad de specialitate / Limba stréina engleza, francezd / Teoria si metodologia
instruirii si evaluarii / Didactica specialitatii / Bazele psihoterapiei / Testarea Psihologica / Defectologie
si logopedie / Psihologia familiei / Psihologie organizationald si manageriald / Testarea psihologica Il /
Etica si deontologie / Psihologie juridicd / Psihologia creativitatii / Consiliere educationala si a carierei /
Practica de specialitate / Instruire asistata de calculator (IAC) / Managementul clasei de elevi.

De a desfasura activitéti didactice in invatdmantul preuniversitar si universitar;

De a desfasura activitéti de cercetare stiintificd fundamnentala si aplicativa;

De a oferi experiza de specialitate Tn laboratoarele de criminalistica si evaluare judiciara;

De a asigura testare psihologica in vederea incadrarii in munca sau pentru obtinerea unor drepturi

de practica ori certificate de atestare in diferite profesii;

De a desfasura activitéti de consiliere si psihoterapie ;

o De adesfasura activitati de sistenta psihologica in institutiile din domeniul sanatatii si asistentei
sociale;

o De adesfasura consiliere, orientare scolara si profesionalg;

o De a asigura managementul si dezvoltarea resurselor umane in organizatii;

o De aasigura consultantd psihologica pentru organizatii guvernamentale, nonguvernamentale sau

private, in sport, in interesul structurilor militare si de securitate etc; de a desfasura cunoasterea si

de a analiza fenomenele psihosociale.

UNIVERSITATEA ,,SPIRU HARET” DIN BUCUREST!
FACULTATEA DE PSIHOLOGIE S| PEDAGOGIE BRASOV

1998-2000

INSTITUTOR INVATATOR —-EDUCATOR

Metodica predarii limbii roméne / Metodica predarii Educatiei fizice / Metodica predéarii Cunoasterea
mediului / Metodica predarii Cunostintelor despre natura / Literaturd pentru copii / Pedagogie scolard /
Aritmetica / Istorie / Psihologie generala /

1998 - 2000
Scoala Postliceala ProHumanitas
Colegiul Pedagogic ,,Constantin Bratescu” Constanta

20.06.2024-02.09.2024. Diploma ,, Tehnici de analiza comportamentala aplicata in tulburarile de spectru
autist” Autism Voice

23,03.2024-24.03.2024- Logopedia- ,,Stiinta si arta comunicarii cu tema tulburari specifice de invatare-
metode de remediere”- Asociatia Logopezilor din Roménia.

17.02.2024- 18.02.2024- Diploma ,,Curs de logopedie-corectarea si dezvoltarea limbajului la copii.”
Asociatia Confident.

20.01.2022-21.03.2022- Atestat de formare continua a personalului didactic. Leadership
transformational si Performant axat pe inteligenta emotionala. Asociatia Transformational Leadership
17.04.2021-21.08.2021- Atestat de formare continud a personalului didactic. Educatia timpurie incluziva
si de calitate. Universitatea din Pitesti.

10.2021-11.2021. Adeverinta- Corpul de profesori evaluatori pentru examenele si concursurile
nationale- Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

15.09.2021-08.10.2021 Certificat de Absolvire- Specialist in domeniul calitatii EDU ZECE PLUS-Onesti
Bacau

04.01.2021-20.01.2021 Certificat de Abslovire- Mediere Scolara EDU ZECE PLUS-Onesti Bacau

10.02 - 20.02.2020 Adeverinta ,,Abordari actuale ale curiculumului pentru educatie timpurie”- CCD
Constanta

02.032020-21.08.2020 Certificat de Abslovire- Managementul organizatiilor scolare EDU ZECE PLUS-
Onesti Bacau

11.01.2019 Workshop ,,Managementul resurselor umane in unittile de invatdmant preuniversitare” —
Liceul Ovidius Constanta

16.07 —26.07.2018 Atestat de formargoortinud a-personalului didactic ,,Educatia incluziva - strategii
de indentificare si interventie” — Asociatia profesionala Cognita

08.06.2018 Workshop ,,Scoala incluziva’- Universitatea din Bucuresti

13,05.2018 Adeverinta ,, Modalitati de gestionare a violentei” - CJRAE Constanta
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Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba
Limba

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Permis(e) de conducere
Informatii suplimentare

Anexe

03.04.2014 - 04.04.2014 Adeverinta ,, Curcubeul schimbdrii” — ISJ Constanta

01.03.2013 - 31.03.2013 Certificat de absolvire ,, Formator” — SC Ari International Spedition SRL
Constanta

01.08 .2012 - 01.07.2013 Atestat de formare continua a personalului didactic ,,Program universitar de
formare continua n sistem e-learning a personalului didactic din invatdmantul preprimar si primar - E-
UNIVERSITARIA90 - Universitatea AL. I. Cuza, lasi.

19.04-0505.2012 Certificat de absolvire ,,Manager de proiect” — ASCRIS Sighetul M. Maramures
2009-2011 Certificat de acordare a gradul didactic | in invatdméntul prescolar — Universitatea Ovidius
Constanta

2006 Certificat de acordare a gradului didactic Il invatdméant primar— Universitatea Ovidius Constanta
01.09.2002 Certificat de acordare a definitivarii in invatamant — Universitatea Ovidius Constanta

Rezolvarea problemelor: abilitatea de a investiga, analiza si rezolva probleme; abilitati analitice si
abilitati de negociere;

Calculator: abilitate in utilizarea calculatorului si a aplicatiilor soft; cunostinte in utilizarea pachetului
OFFI

Aptitudini interpersonale: capacitatea de a motiva si incuraja intr-un mod armonios echipa din care fac
parte, coechipier, calitate de lider.

Calitati: perseverentd, puterea de a invéta repede lucruri noi si de a ma adapta cu usurinta la situatii noi;
sociabilitate, spirit de echipa si capacitatea de a lucra in conditii de stres, usurinta, claritate si coerenta
n exprimare.

Roméana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
EN A1 EN A1 EN A1 EN A1 EN A1
FR A1 FR A1 FR A1 FR A1 FR A1

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine

Capacitatea de a organiza si coordona grupuri, de a sustine discursuri libere pe teme de interes general
sau teme strict profesionale

Capacitatea de organizare a grupei de prescolari si al grupului de apartinatori ai acestora. Capacitatea
de coordonare a echipei de lucru, rezistenta la conditii de stres.

Pe parcursul anilor, cu ocazia participarii la diferite manifestari stiintifice, cursuri de formare si dezvoltare
profesionald, mi-am format si dezvoltat o serie de aptitudini tehnice utile atét in plan profesional, cét si in
plan personal.

Cunostinte bune de operare PC - Sistem de operare Microsoft si pachetul Office

Muzicd, pictura, desen, teatru, abilitati practice

Categoria B 2002

PROFESOR LOGOPED
Ursu Miluta
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