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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta problemei de cercetare pentru domeniul pedagogiei speciale poate fi
argumentatd din perspectiva teoretica si practica.

Din perspectiva teoreticd, avem in vedere influentele exercitate in ultimele decenii in mediul educational
de modelele conceptuale si operationale promovate de autorii care au lansat si consolidat teoria inteligentelor
emotionale (Peter Salovey, John Mayer, Daniel Goleman). La acest nivel am valorificat in mod special modelul
teoretic cu impact managerial, elaborat si dezvoltat de Daniel Goleman [12].

Din perspectiva practica, avem in vedere rolul important pe care il joaca inteligenta emotionald in viata
fiecaruia dintre noi, in general, in relatiile dintre educator (profesor, parinte) si educat (prescolar, elev), n
special, cu accente particulare inregistrate la diferite varste psihologice (in cazul nostru vdrsta prescolara), in
diferite medii institutionale (in cazul nostru gradinita ca unitate de baza a invatamantului prescolar).

In plan teoretic, este important s semnalim faptul ci inteligenta emotionald, recunoscuti si definitd la
nivel conceptual, poate fi identificatd si operationalizatd prin elaborarea unui instrument capabil s masoare
coeficientul emotional (EQ-1), instrument creat si aplicat in S.U.A. de Reuven Bar-On [2].

Experimentele au demonstrat faptul ca: a) un astfel de EQ-i poate fi imbunatatit la orice varsta, in conditii
de interventie psihologicd si pedagogica eficientd in functie de particularitatile fiecarui caz (individual,
comunitar etc.); b) procesul este finalizat la nivel corespunzator daca este lansat deja la o varstd mica, in
conditiile identificarii unor probleme critice descoperite in zona comportamentului social sau/si a limbajului
verbal, dar si nonverbal; c) interventiile nerealizate la timp au impact negativ pe termen scurt (in cadrul varstei
psihologice a copilului prescolar), mediu (generdand fenomene de inadaptare scolard) si chiar lung
(comportamente necorespunzatoare la varsta adultd) [2].

In plan practic, inteligenta emotionald este descrisa la nivel de experientd psihologica si sociald care
valorifica resursele afective si cognitive ale personalitatii educatului, in raport cu particularitatile varstei (a
prescolarului) si ale mediului comunitar (familia pregcolarului si institutia pedagogica a gradinitei, in cazul
nostru). In prezent, este necesara o noud abordare atat din partea educatorilor, cat si a parintilor, in vederea
facilitarii dezvoltarii potentialului maxim al prescolarilor, in acord cu cerintele societdtii si provocarile
mediului educational care ne obligd sd gasim solufii creative in plan metodologic pentru dezvoltarea optima,
psihologica si sociald a fiecarui copil.

Prescolarii cu tulburari de limbaj se confruntd adesea cu dificultati semnificative In dezvoltarea
inteligentei emotionale, care le poate afecta negativ starea de bine intrapersonala si interpersonala, adaptarea
la medii educationale (formale si nonformale) si relatiile sociale. La randul lor, tulburirile emotionale perturba
conduita verbald, dar si comportamentald a copilului, in contextul unor deficite constante in comunicare (la
nivel de intelegere si de relationare semantica si pragmaticd), inhibd orice proces de antrenare a inteligentei
emotionale si sociale.

Studiile recente confirma problema critica semnalatd anterior. Exista o crestere semnificativa a numarului
de copii diagnosticati cu tulburari de limbaj, generate sau/si intretinute pe fondul unui deficit de inteligenta
emotionala (aproximativ 5-10% din populatia prescolard, conform American Speech-Language — Hearing
Association, 2020). Solutiile pot fi identificate in zona unei mai bune diagnosticari si constientizari a
problemelor de limbaj in randul parintilor si al educatorilor. Aceste probleme nu se limiteazd doar la
dificultdtile de comunicare verbala, ci au implicatii asupra dezvoltérii emotionale si sociale, cu consecinte
negative la nivel de invatare prescolara (ulterior scolard) si comportament comunitar (in familie, gradinita,
scoala etc.).

O a doua problemad criticd apare 1n conditiile In care majoritatea programelor educationale se concentreaza



pe recuperarea abilitatilor lingvistice, neglijand aspectele emotionale si sociale. Rezolvarea sa presupune
realizarea unor interventii integrate care sa sprijine copiii in toate aspectele dezvoltarii lor psihologice si
sociale. Astfel de interventii sunt cu atdt mai mult necesare in conditiile in care: a) stilul de viatd a afectat
semnificativ interactiunile sociale si educationale ale copiilor, inclusiv ale celor cu tulburdri de limbaj; b)
cresterea frecventei utilizarii invataimantului online a creat provocari suplimentare in contextul unei anume
izoldri si chiar anxietati sociale; c) cercetdrile au demonstrat legatura existenta intre performantele 1n invatarea
scolara (si prescolara) si relatiile sociale sanatoase — rezilientd emotionala crescuta [13].

Dezvoltarea inteligentei emotionale in perioada prescolara este esentiald pentru o buna adaptare la
provocdrile vietii comunitare (familie, gradinita, scoald) cu contributia speciald a parintilor si a cadrelor
didactice. Solutiile necesare sunt situate In zona educatiei parentale si a perfectiondrii profesorilor prin
programe de interventie inovatoare, integrate si personalizate capabile sa sprijine dezvoltarea IE la prescolarii
cu TL. Ele asigurd dobandirea unor metode de terapie lingvistica si tehnici de dezvoltare emotionala,
fundamentate si antrenate la nivel interdisciplinar (psihologia educatiei si a varstelor, pedagogie speciald,
logopedie, psiholingvistica).

O abordare integratd a dezvoltarii emotionale si lingvistice la prescolarii cu TL este esentiald pentru
imbunatitirea bunastirii generale si pregatirea pentru adaptarea scolard. In cadrul unui program de interventie,
cercetarea urmareste sa furnizeze solutii practice si eficiente care sa sprijine copiii cu tulburari de limbaj in
plan personal si social, contribuind astfel, la o educatie inclusiva si echitabila.

Pe acest fond problematic extins, cercetarea a implicat identificarea si depdsirea contradictiei dintre
cerintele unui program de interventie inovator, raportat la toate resursele psihologice si sociale tipice
personalitdtii prescolarului si posibilitdtile de moment ale copiilor cu tulburdri de limbaj, conditionate de
dezvoltarea cognitiva si socio-afectiva limitatd, pe care am studiat-o longitudinal si transversal, generata si
intretinutd de limitele culturale si de viata comunitara a familiei.

Gradul de cercetare a problemei. Inteligenta emotionald a devenit un concept esential in psihologie si
educatie, avand un impact semnificativ asupra modului in care indivizii interactioneaza si 1si gestioneaza
emotiile. Odata cu popularizarea acestui termen, numerosi autori au contribuit la definirea, explorarea si
aplicarea inteligentei emotionale in diverse domenii, inclusiv in psihologia, educatia si resursele umane.
Printree autorii cu contributii semnificative in acest domeniu se numara: Daniel Goleman, Reuven Bar-On,
John D. Mayer si Peter Salovey, Mihai Zlate, Tinca Cretu, Nicolae Mitrofan, Sorin Cristea, Mihaela Roco,
Cojocaru Borozan Maia, Albert Ellis, Howard Gardner, Travis Bradberry, Lev Vygotsky, Carolina Bodea-
Hategan, Emil Verza, lon-Ovidiu Panisoara, Constantin Paunescu, Valentina Olarescu.

Aceste studii evidentiazd importanta integrarii inteligentei emotionale in cadrul educational timpuriu si in
programele de pedagogie speciald. Descoperirile sugereaza ca progresele in educatia emotionala si sociala au
potentialul de a sprijini dezvoltarea acestor abilitati, imbunatatind totodata si eficienta terapiilor logopedice.
Prin urmare, integrarea IE 1n educatie constituie o abordare promitatoare pentru sprijinirea dezvoltarii holistice
a copiilor, raspunzand provocirilor actuale din sfera educatiei si terapiilor.

Problema cercetirii. Dificultitile de dezvoltare a inteligentei emotionale la copiii cu TL duc la
autoreglare slaba si reactii emotionale intense neprocesate, sporesc riscul de confruntare cu bariere din cauza
nedezvoltarii vocabularului emotional si abilitatilor de comunicare/interactiune emotionald, reducand rolul de
mediator al inteligentei emotionale intre problemele de limbaj si comportamentele reactive. Solutionarea
problemei stiintifice abordate implica rezolvarea contradictiei dintre dezvoltarea limitatd/scazuta a inteligentei
emotionale a prescolarilor cu tulburdri de limbaj si necesitétile de interactiune cu mediul socio-educational
familial, institutional, comunitar prin aplicarea unui program de interventie inovator, raportat la nevoile
specifice si resursele disponibile prescolarului cu tulburéri de limbaj.



Din aceasta perspectiva este necesara: a) intelegerea imediata a dificultatilor de exprimare lingvistica,
stabilizate in sens negativ; b) proiectarea si dezvoltarea unor interventii eficiente de corectie si sprijin psiho-
pedagogic si social adecvat; c) crearea unui program de interventie inovator, destinat sd imbunatateasca
inteligenta emotionala a prescolarilor cu tulburari de limbaj, prin tehnici adaptate nevoilor specifice; d)
orientarea prioritard, practica, spre rezolvarea unor situatii limita-asociate, lingvistice, socio-emotionale si
comportamentele, cu impact imediat si riscuri majore pe termen mediu si lung; e) operationalizarea unor
activitati specifice interactive, desfasurate ciclic prin jocuri de rol si exercitii de recunoastere si exprimare a
emotiilor, integrate In rutina zilnica a copiilor.

Reperele epistemologice. Cercetarea noastra s-a axat pe un set comprehensiv de repere epistemologice,
care constituie fundamentul teoretic al dezvoltarii inteligentei emotionale la prescolarii cu tulburari de limba;.
In prim plan, studiul s-a bazat pe teoriile fundamentale ale inteligentei emotionale (IE), incluzand modelul de
abilitate propus de Mayer si Salovey (1997), care priveste IE ca un ansamblu de aptitudini distincte, precum si
modelul mixt sustinut de D. Goleman (1995), care combind trasaturile de personalitate si competentele
emotionale esentiale [12, 13, 29].

De asemenea, cercetarea a fost ghidata de perspectivele psihologiei dezvoltarii, inspirandu-se din
lucrarile lui Jean Piaget (1952), care oferd viziune asupra modului in care copiii 1si construiesc cunostintele
despre lume, si teoriile lui Lev Vygotsky (1978), care subliniazd importanta interactiunilor sociale asupra
invatarii si dezvoltarii. in plus, teoriile lui Erik Erikson (1950) privind dezvoltarea psihosociala au oferit un
cadru pentru explorarea etapelor emotionale si a crizelor de dezvoltare prin care un copil trece in formarea
identitatii sale [24, 25, 39, 40].

In paralel, cercetarea a adoptat principii ale educatiei incluzive si speciale, permitand dezvoltarea unor
strategii educationale care raspund specific la nevoile individuale ale prescolarilor cu tulburdri de limbaj.
Aceasta abordare a fost fundamentata pe lucrarile autoarelor precum P. D. Hallahan si J. M. Kauffman (2000)
si ale colegilor lor, care au evidentiat importanta interventiilor personalizate.

Un reper esential a fost integrarea contextului social si cultural in analiza dezvoltarii emotionale bazate
pe contributiile lui U. Bronfenbrenner (1979), al carui model ecologic subliniazd modul in care diferite medii
(familial, scolar si comunitar) influenteaza dezvoltarea socio-emotionald a copiilor. Aceastd abordare
subliniaza importanta unui sistem educational sensibil la diversitatea culturala si lingvistica.

In contextul schimbirilor rapide din domeniul educatiei, inteligenta emotionald reprezinti un element
esential pentru sprijinirea dezvoltdrii socio-emotionale a copiilor, In special in educatia prescolara. Exista
numeroase cercetari care sustin aceastd afirmatie si care pot fi consultate in lucrarile publicate de diversi
cercetatori: Asher si Rose, 1997; Compas, Worsham si Ey, 1992; Crick si Dodge, 1994; Denham, 1999; Fox,
1994; Garber, Braafladt si Zelman, 1991; Parke, Cassidy, Burks, Carson si Boyum, 1992; Saarni, 1992;
Thompson, 1991; Wolchik si Sandler, 1997 [1. p. 88].

Prin aceste repere epistemologice, cercetarea ofera un cadru robust pentru investigarea si promovarea IE
la copii, asigurand o abordare interdisciplinara si cuprinzatoare.

Obiectul cercetarii: Procesul de dezvoltare a inteligentei emotionale la prescolarii cu tulburdri de limbaj.

Ipoteza cercetérii: Prin dezvoltarea si implementarea unui program de interventie inovator destinat
dezvoltarii IE a prescolarilor cu TL, care cuprinde tehnici adaptate nevoilor specifice copiilor si aplicate in
mediul institutional, cét si familial, sunt oferite solutii practice si eficiente de sprijinire a dezvoltarii personale
si sociale a acestor copii, contribuind astfel la o educatie mai incluziva si mai echitabila.

Scopul cercetarii: Explorarea si dezvoltarea de strategii eficiente pentru imbunadtatirea inteligentei
emotionale la prescolarii cu TL.

Obiectivul general al cercetarii: Fundamentarea cadrului teoretic si metodologic pentru dezvoltare



inteligentei emotionale la prescolarii cu tulburari de limbaj

Obiectivele specifice cercetarii: Stabilirea cadrului conceptual; Evaluarea nivelului actual al inteligentei
emotionale la prescolarii cu TL; Utilizarea instrumentelor de masurare standardizate si observatiilor calitative
pentru evaluarea nivelului actual al competentelor emotionale si sociale; Identificarea factorilor care
influenteaza dezvoltarea inteligentei emotionale la acesti copii; Elaborarea si implementarea unui program de
interventie inovator; Argumentarea experimentala a eficientei programului de interventie aplicat.

Perspectiva axiologica: Angajamentul fata de etica cercetarii, in special in lucrul cu prescolarii, asigurand
respectarea drepturilor si bunastarii acestora; accent pe sensibilitatea fatd de diversitatea culturald si
individuala, care influenteaza perceptia si exprimarea emotiilor.

Metodologia cercetarii stiintifice: Aceasta este elaborata prin aplicarea cadrului teoretic la problematica
prescolarilor cu tulburari de limbaj. Cercetarea, ghidata metodologic in capitolul 2, introduce programul de
interventie, iar detaliile operationale sunt descrise 1n capitolul 3. Implementarea acestui program in contextul
stabilit implica: a) Combinarea strategiei de cercetare longitudinala cu strategia de cercetare transversald; b)
Utilizarea unor metode si procedee de cercetare adecvate pentru problematica abordata.

Metodologiile de cercetare: Proiectul propune un design de cercetare mixt, combinand metode calitative
(precum interviuri si observatii) pentru o obtine o intelegere profunda a fenomenului, cu metode cantitative
(cum ar fi chestionare standardizate) pentru evaluarea efectelor specifice ale interventiilor sau programelor de
dezvoltare a inteligentei emotionale (IE).

Noutatea si originalitatea stiintifici. Cercetarea combind perspective de analizi din domenii
complementare in plan epistemologic, tehnologic si praxiologic, fiind o activitate perfectionata la nivel de
psihopedagogie speciala. Abordarea intradisciplinara si interdisciplinara este necesara pentru a implementa
un program eficient de valorificare a dezvoltarii IE la prescolarii cu TL. Acest program este inovator, oferind
interventii personalizate si adaptate nevoilor emotionale si de comunicare ale prescolarilor.

Valoarea aplicativa a lucrarii: Ofera solufii concrete si recomandari metodologice necesare pentru
imbunatatirea interventiilor educationale si terapeutice, ghidand practicile pedagogiei speciale si sprijinul
mediului familial si educational prescolar. Sensibilizarea actorilor educatiei implica abordarea problematicii
prescolarilor cu tulburari de limbaj si stimuleaza procesul de egalizare a sanselor de dezvoltare psihologica si
succes pedagogic..

Aprobarea si implementarea rezultatelor stiintifice: Acestea au fost prezentate, examinate si validate
in cadrul comisiei metodice a unitatii de Invatdmant participante la experimentul pedagogic si la Catedra de
Psihopedagogie si Psihopedagogie Speciald ( UPSC), prin comunicari Intr-o serie de foruri stiintifice.

Publicatii la tema tezei. Rezultatele cercetarilor stiintifice au fost expuse in 14 articole stiintifice in
reviste de specialitate si la forurile stiintifice.

Cuvinte cheie: inteligenta emotionala, prescolari, tulburari de limbaj, dezvoltare cognitivd, interventie
timpurie, inteligenta sociald, competente emotionale, program de interventie, factori de risc, suport
educational.

Volumul si structura tezei. Teza s-a constituit din: adnotare, introducere, trei capitole, concluzii si
recomandari, bibliografie 227 titluri, 29 anexe, 39 tabele, si 20 figuri. Volumul tezei cuprinde 265 pagini, din
care 149 text de baza.



CONTINUTUL TEZEI

In sectiunea introductivd se evidentiazi relevanta subiectului, se analizeazd contextul actual din
domeniul studiat si se subliniazd inovatia adusd. De asemenea, sunt clarificate problema si subiectul
investigatiei, iar scopul, obiectivele si ipoteza cercetarii sunt enuntate, conturand metodologia utilizata. Se
accentueaza noutatea si originalitatea stiintificd a lucrarii, precum si problema stiintifica rezolvata. Importanta
teoretica si valoarea practica a concluziilor sunt detaliate. in plus, se explica procesul de validare si aplicare a
rezultatelor obtinute.

Capitolul 1. Abordari teoretico-conceptuale ale dezvoltarii inteligentei emotionale, ofera o privire
detaliata asupra modului in care inteligenta emotionald (IE) si inteligenta generald (IG) se interconecteaza,
avand un impact major asupra dezvoltarii copilului prescolar. Prin explorarea teoreticd si practicd a acestor
concepte, se propune un cadru pedagogic care sustine dezvoltarea holistica, unde IE joacd un rol central in
pregatirea prescolarilor pentru provocarile viitoare ale educatiei formale si ale vietii.

Inteligenta ca aptitudine generala si trasaturda multidimensionald a personalitatii este definitd si
analizatd special, la nivel teoretic, metodologic si practic, in relatie cu:

a) sfera de referinta: reprezentata de capacitatea subiectului (copilului prescolar, elevului etc.) de a desfasura
activitati cognitive de rezolvare a problemelor obisnuite si complexe 1n situatii noi [34].

b) functiile indeplinite: functii generale, de intelegere a informatiilor acumulate in contexte formale,
nonformale si informale; functii specifice, de intelegere spontand prin recunoastere, precum si de recombinare
simpla si discursiva, prin operatiile fundamentale si instrumentale ale gandirii [21].

¢) structura de baza, complexd, identificata si analizatd in functie de teoriile relativ recente: teoria
inteligentelor multiple ( H. Gardner, 1983, 2015), teoria inteligentei emotionale (D. Goleman, 1996, 2000,
2008) si de modelele constructiviste de tip structuralist-genetic (J. Piaget 1971,1972) si socio-cultural (L.
Vigotski 1972), care clarifica, In moduri diferite dar complementare, relatia dintre dezvoltare si invatare,
respectiv Intre Invatare si dezvoltare, bazandu-se pe valorificarea speciald a resurselor inteligentei in evolutie
continud [29].

Analiza modelelor de abordare teoretica si practica a IE afirmate istoric in ultimele decenii:

a. Modelul elaborat de Peter Salovey si John Mayer. Acesta a fost lansat in 1990 si a introdus conceptul
de IE. Termenul £Q a devenit ulterior popular ca abreviere pentru inteligenta emotionala. Conceptul de IE are
trei conotatii: cultural extins, popular si stiintific, referindu-se la conceptele si abilitatile care permit procesarea
informatiei emotionale [ 29].

,, Teoria demonstrabila” vizeaza: IE ca trasdtura de personalitate bazata pe ,,patru procese si mecanisme,
referitoare la motivatie, emotie, cunoastere si constientizare (constiinta) — de baza, in functie de care pot fi
construite anumite modele (ale eului, ale eului in lume, ale lumii) si identificate anumite trasaturi generale
(extraversie — introversie, inteligentd verbala — logico-matematica; dogmatism — creativitate; prietenie —
adversitate); 1E ca aptitudine mentala transformata in ,,model cvadripartit” (care articuleaza perceptia,
integrarea, intelegerea si gestionarea — emotiilor) si care oferd deschidere spre inteligenta intrapersonala si
interpersonala (Gardner, 1983, 2015) angajate in structura de functionare a inteligentei emotionale [19].

b. Modelul elaborat de Reuver Bar-On. Acest model defineste IE ca ,,un sir de capacitati, competente si
aptitudini noncognitive care influenteaza capacitatea persoanei de a reusi in adaptarea la cerintele si presiunile
mediului”. Modelul propune o scald de autoevaluare a 1E in formula EQ-i (EQ = coeficientul de inteligenta
emotionald), care permite identificarea structurii de functionare a 1E bazatd pe legatura dintre aspectele
intrpersonale (autoconstientizare emotionald, asertivitate, respect de sine, autoactualizare $i independenta )



si interpersonale (empatie, relatii interpersonale si responsabilitate sociald), implicata in rezolvarea de
probleme, in managementul stresului si In crearea dispozitiei generale (fericire si optimism)[1, 2].

¢. Modelul elaborat de Daniel Goleman. Acesta concepe 1Q si IE drept ,,competente care nu sunt in
opozitie ci mai degrabi separate”. In viata reala, ,,in fiecare dintre noi exista un amestec de IQ si IE”; la anumite
niveluri ,,orice om are o inteligentd cognitiva si una emotionald” cu calititi generale si speciale care ,,se
contopesc”[12].

Evolutia psihologica a prescolarului a evidentiat rolul IE in dezvoltarea limbajului in context comunitar
(familie, gradinitd, comunitate locala etc.).

La nivel general, sunt semnalate ,,caracteristici tot mai evoluate™: atitudini (afective, motivationale) fata
de familie si de gradinita; stari emotionale complexe si contradictorii; vointa sustinuta in plan afectiv;
trebuinge primare si interese imediate exprimate prin emotii puternice, dispozitii afective, sentimente (pe cale
de formare); comunicare, legata de evolutia limbajului verbal si nonverbal in contextul particularitatilor
specifice varstei [18, 40, 41].

Starea socioafectiva a prescolarului este probata prin modul cum ,,actioneaza, relationeaza, se joaca si
participd” la activitati in grup si individual. Este sustinutd prin dezvoltarea spiritului de observatie care
stimuleaza ,,cunoasterea mediului” si prin capacitata sporitd de implicare noncognitiva afectiv-motivationala
si volitiv-caracteriald in viata comunitatii, in relatia cu membrii familiei, cu vecinii, cu educatoarea si
personalul gradinitei etc. Are ca rezultat ,,bucuria cu care copilul raspunde emotional la solicitarile adultului”.
[24,25,35,38,39,40].

Procesul de tranzitie de la stadiul preoperational spre cel operational concret are loc pe fondul dezvoltarii
limbajului care sustine: a) experienta intuitiva prin contacte directe cu diferite ,,obiecte” si ,,situatii”; b)
reprezentdrile care antreneaza memoria $i imaginatia, cu impact in formarea constiintei de sine emotionale;
¢) ,,imaginile reproductiv-statice” puse in relatie cu exersarea unor operatii mentale [25, 40].

Planul dezvoltarii intelectului prescolarului implica ,,practic intreaga activitate psihica” necesara pentru
arealiza tranzitia de la: a) reproducere statica la capacitate de memorare (in activitati precum joc sau recitarea
de poezii conform lui Leontiev); b) ,,memorarea involuntara si mecanica” in perioada anteprescolard la
,formele logice ale memorarii” care apar in perioada prescolaritatii ( conform lui L. Vigotski); ¢) memoria
constatativa la memoria verbald; d) atentia reactiva, involuntara la atentia activa, voluntara; e) gandirea
simbolica la gandirea intuitiva, care poate fi dezvoltata in spirit constructivist [38, 40].

Evolutia limbajului copilului prescolar in context social (gradinita, familie, comunitate educationald
locald) valorifica procesele psihice (cognitive, volitive si afective) si trasaturile psihice ale personalitdtii
(temperament, aptitudini, caracter, creativitate) in cadrul unor activitati specifice ( cum ar fi jocul didactic,
activitati cu elemente de munca si creatie). Aceste activitati sunt conditionate de deprinderile dobandite, de
motivatie si de atentia sustinutd socio-emotional, avand ca rezultat antrenarea functiilor specifice limbajului
verbal in contextul gradinitei, cum ar fi : afectivd, conotativa, referentiald; ludicd, practica, reprezentationald,
dialectica; expresiv-emotionald etc [18].

Analiza realizatd a evidentiat mai multe atribute ale limbajului copilului prescolar: a) ,,instrument adecvat
de codificare obiectiva”, care depinde de calitatea culturala si pedagogica a mediului (familie, gradinita,
comunitatea locald); b) ,matrice interna” care structureazd Iintreaga organizare cognitivd (gandirea
preoperationald) si afectiva (emotii intense care regleaza sau deregleaza conduita verbald); c) ,,cod prin care
sunt transmise continuturile informationale” (reprezentdrile memorate in zona proximei dezvoltari si
deprinderile dezvoltate prin exercitii multiple, integrate in activitatile specifice subordonate unor scopuri
ludice, dar si didactice); d) volum, fluentd si expresivitate mai mare, care anticipeaza ,formele vorbirii
socializate si apoi culte”, necesare pentru integrarea scolard; f) exercitarea speciald a functiei afective
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(,,exprimarea spontana sau semideliberata a emotiilor si impulsurilor”) si /udice (active de timpuriu, cu repetitii
ritmate, ajustari si confruntari fonetice, combinatii de efect [35, 38, 39].

Obiectivele specifice invatamantului prescolar proiecteaza activitati bazate pe ,,jocul verbal” care include
»glumele si cuvintele de spirit” si care stimuleaza: a) utilizarea practica a limbajului in conditii de colaborare,
dar si de competitie; b) interventia prin formulele concise si energice, propuse de familie (in special de mama)
si de educatoare; c) valorificarea limbajului narativ si evocator prin ,,expunerile didactice elementare” care
antreneaza inteligenta emotionala [22].

Dinamica limbajului copilului prescolar confirma calitatea de: 1) ,,competenta inndascuta” (raportata de
N. N. Chomski la ,,gramatica generativa” proprie oricarui om; 2) caracteristica flexibila, argumentata diferit
de: a) J. Piaget, care pune accent pe determinarea internd a limbajului, in acord cu stadiile de dezvoltare
cognitiva (preoperationald intre 3-6/7 ani, operational-concreta intre 6/7-11/12 ani); b) L.Vigotski, care pune
accent pe determinarea externd, socio-culturald a limbajului, vdzut ca ,,produsul complex al invatarii
acumulate de-a lungul istoriei”, rezultat al interactionismului sociocultural intre adultul educator (parinte,
profesor, tutore) si copil, in context deschis [24, 25, 38, 39].

Formarea si dezvoltarea limbajului copilului pregcolar evidentiaza faptul ca ,,in jurul varstei de 5 ani”
sunt dobandite structurile complexe ale limbii. In plan educativ, trebuie valorificate modele promovate in
psihologia limbajului, care evidentiaza calitdtile acestuia ca: a) capacitate inndscutd dependenta de gradul de
maturizare al sistemului nervos central” (N. Chomski); b) produs dobandit, valorificat in special 1n gradinita,
la varsta preoperatiilor cognitive concrete, ,,care asigura accesul la permanenta obiectului” reflectat (J. Piaget);
¢) ,,succesiune de invatari sociale” care duc la eficientizarea cunoasterii cu ajutorul memoriei (L. Vigotski) in
conditii de invatare eficientd prin actiuni, imagini, simboluri (L. S. Vigotski, 1971, 1972; J. S. Bruner, 1970).

Perfectionarea limbajului copilului prescolar se realizeaza in conditiile trecerii de la limbajul situativ la
limbajul contextual, de la conduita verbala subordonata limbajului egocentric (monolog prelungit inclusiv in
grup unde ,,fiecare copil vorbeste fara sa se preocupe de ceea ce spun ceilalti”), spre comportamentele verbale
proprii limbajului socializat (,,in timpul perioadei preoperatorii, spre 6-7 ani”).

TL la varsta prescolara sunt analizate pe baza mai multor modele de cercetare: sistemic, categorial,
analitic, descriptiv (sase categorii de tulburari de limbaj: agnozia auditiv-verbala, dispraxia verbald, deficitul
de programare fonologica; tulburari fonologic-sintactice; lexical-sintactice; structural-semantice) [19].

In analizi evolutiei limbajului copilului trebuie sd tinem seama de perioada premergdtoare integrarii in
gradinita (varsta 2-3 ani) si de fiecarei etapa de dezvoltare, respectiv: grupa mica (3-4 ani), medie (4-5 ani)
mare (5-6/7).

1) La varsta de 2-3 ani persista ,,0 serie de tulburari de pronuntie, prelungiri ale cuvintelor, reducerea
cuvintelor la silaba initiald sau finala” acompaniate de trairi si manifestari socio-emotionale negative. Pe acest
fond, ,,analiza nivelului de dezvoltare a copilului” vizeaza ,,stabilirea factorilor de risc sau a pronosticului in
ceea ce priveste dezvoltarea a abilitatilor de comunicare” [30].

2) Prescolaritatea include doud ,intervale de varstd”: a. Ciclul prescolar de initiere (3-4 ani), cu note
caracteristice dependente de dezvoltarea limbajului: aptitudinile functionale, inteligibilitatea vorbirii,
abilitdtile narative si comunicationale, tulburdrile emotionale. In cadrul modelului de conduiti verbald
(validat international), trebuie luate in considerare: cauzele (de ordin psihofiziologic, cognitiv si emotional);
faptele care confirma ,,abaterile”, lipsa deprinderilor de conduitd verbala ( raportatd la Scala Integrata de
Dezvoltare, validata international) si aspectele negative observate in conditii de interventie [30]. b. Maturizare
psihologica (4-6/7 ani) se caracterizeazd prin ,structurarea gramaticald a limbajului”, avand ca note
caracteristice: configuratia aptitudinilor de comunicare functionald, afirmarea preachizitiilor limbajului,
exersarea deprinderilor de comunicare functionala la nivel de dialog, utilizarea unui numar de cuvinte intre
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500—900( inteligibile), formarea unor deprinderi speciale (citit-scris)si corelarea acestor deprinderi speciale
cu aspectele cognitive si socioafective, emotionale [30].

Este important sé ne raportam la acele tulburdri de limbaj si comunicare care se manifesta prin: ,,nivelul
scazut al inteligentei vorbirii; preachizitii deficitare; abilitati conversationale reduse; tulburari expresive si
impresive, dar si emotionale si comportamentale” [42].

In acord cu cercetirile consacrate (Emil Verza, Valentina Olarescu, Carolina Hategan etc.) sunt evidente
trei categorii de tulburari de limbaj, considerate ,,fundamentale”, pe criterii de ordin anatomo-fiziologic,
lingvistic, psihologic. In cercetarea noastra avem in vedere dislalia care face parte din categoria tulburdarilor
de pronuntie (care include si rinolalia, disartia).

Modelul de clasificare elaborat din perspectiva gradului de dezvoltare a limbajului permite identificarea
sau prevenirea unor disfunctionalitati (aflate in diferite raporturi cu dislalia) — care pot sa apard la nivel de:
limbaj: a) intdrziat, din cauze patologice sau/si nepatologice (sociale, pedagogice); b) care se manifestd prin
tendinta de ,,intrerupere a dezvoltarii limbajului”; ¢) diferit de limbajul normal [19].

Dislalia este analizata din perspectiva: a) logopedica = ,tulburari in planul articularii sunetelor vorbirii
ca urmare a deficitelor de procesare fonologica”, dar si ,,de mobilizare si coordonare corectd a componentelor
aparatului fonoarticulator”, care pot genera efecte negative ,,la nivelul gradului de inteligibilitate a vorbirii; b)
pedagogica = stabilirea corectd a diagnosticului (tipurilor de tulburari), a factorilor de risc si a solutiilor cu
impact educational optim, argumentate didactic si psihosocial [19].

Analiza dislaliei din perspectiva globala implica:

1) Stabilirea corectd a diagnosticului diferential delimitat complet de orice tulburare de pronuntie generata
de intdrzieri In dezvoltarea limbajului sau de existenta unor forme de dizabilitate intelectuald sau
neuromotorie.

2) Definirea principalelor forme de tulburari de pronuntie care se incadreaza in categoria diagnosticd,
proprie dislaliei: distorsiunea, omisiunea, substituirea.

3) Evidentierea factorilor de risc si a cauzelor care genereaza sau/si intretin ,tulburarile dislalice” — de
naturd organica si functionala.

4) Constructia structurii de interventie necesara pentru ca ,fulburarea dislalica fiziologica sa nu devina
patologica”, ceea ce impune: a) interventia timpurie; b) parteneriatul pedagogic (educatoare, logoped,
consilier, familie); c¢) eliminarea unor cauze speciale: socio-culturale; modele negative de vorbire,
tolerarea/incurajarea vorbirii deficitare, bilingvismul sau plurilingvismul; lipsa unei colaborari intre ,,partenerii
educationali”[19].

In baza cercetarilor efectuate in Capitolul 1, au fost evidentiate urmitoarele concluzii esentiale:

1. Inteligenta este un concept complex format din componente generale si multidimensionale esentiale
pentru rezolvarea problemelor. Teoriile precum cele bifactoriale, multifactoriale si ale inteligentelor multiple
oferd perspective variate. IE sub aspect non-cognitiv al inteligentei, evidentiazd auto-cunoasterea, auto-
motivarea, auto-reglarea si abilitatile sociale, reflectdnd relatia dintre componentele cognitive si non-cognitive,
precum si legdtura dintre aspectele emotionale si sociale.

2. Modelele teoretice subliniaza diferentele si interactiunile dintre IE si competentele emotionale. IE, care
combind elemente cognitive si emotionale, se refera la abilitatea de a percepe si intelege emotiile. CE, asa cum
le definesc D. Goleman, sunt abilitdti practice dezvoltate pe baza IE prin experiente sociale timpurii si
influenteaza succesul in relatii sociale. In educatie, IE este folositi pentru a dezvolta CE prin practica,
permitand aplicarea abilitatilor emotionale cognitive.

3. Competentele emotionale, dezvoltate prin cunostinte si deprinderi, se impart in generale si speciale si
sunt cruciale pentru adaptarea prescolarilor la sarcini socio-educationale. IE implica autoevaluare, dar la copiii
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mici, fard un limbaj dezvoltat, evaluarea este provocatoare, in special la cei cu TL. Evaluarea CE 1n aceasta
etapa este importantd pentru a oferi date valoroase educatorilor si parintilor, facilitind interventii pedagogice
si sprijinind dezvoltarea socio-emotionald si adaptarea scolara.

4. Conform modelelor precum cel al lui Reuven Bar-On, IE este un set de abilitati emotionale si sociale
importante pentru gestionarea emotiilor in relatii. La prescolari, abilitatile precum reglarea si etichetarea
emotionala sunt esentiale pentru competenta sociald si acceptarea de catre colegi. Modelele de IE, inclusiv cel
al lui D. Goleman, subliniaza o abordare holistica, integrand abilitati sociale si managementul relatiilor. Acesta
afirma ca [E nu este genetica si Incepe sa se dezvolte din copildrie, prin controlul emotiilor. Perioada prescolara
este cruciald pentru influentele emotionale asupra starii socio-afective a copilului. Dezvoltarea IE necesita un
mediu potrivit pentru efecte pozitive semnificative.

5. Tranzitia prescolarilor de la cunoasterea empiricd la cea logica este sustinuta de dezvoltarea limbajului,
care sprijind formarea reprezentarilor si experientelor intuitive. Inteligenta emotionald este cruciald pentru
dezvoltarea psihologici la aceastd vérsti, promovand dezvoltarea limbajului in contexte sociale. Intre 5-7 ani,
tulburarile de limbaj pot afecta inteligenta verbala si comportamentul emotional, limitand interactiunile sociale
si dezvoltarea psihologica. Aceste tulburari necesitd interventii integrate, care s abordeze atit dezvoltarea
limbajului, cat si stimularea competentelor emotionale, pentru a sprijini autoreglarea si gestionarea emotiilor.

Capitolul 2. Nivelul dezvoltarii inteligentei emotionale la prescolarii cu tulburdri de limbaj. Acest
capitol isi propune s investigheze nivelul inteligentei emotionale la prescolarii care prezintd tulburari de
limbaj, in concordantd cu scopul general si obiectivele specifice cercetarii. Pentru a atinge aceste obiective,
am utilizat metode de cercetare eficiente, integrabile in strategii adaptative compensatorii. Aceste metode
sunt esentiale pentru a obtine date relevante din perspective pedagogice, psihologice si sociale.

In cadrul acestui demers, am implementat chestionare online adresate parintilor si educatorilor, precum
si screening-ul CE si CS in varianta pentru parinti si educatori. De asemenea, am aplicat un test de emotii
prescolarilor participanti la studiu. Prin aceste instrumente, dorim si obtinem o intelegere mai profunda a
impactului tulburarilor de limbaj asupra inteligentei emotionale la aceasta categorie de varsta.

Designul cercetarii a determinat selectarea unui esantion semnificativ care: a) oferd o perspectiva
comprehensiva asupra subiectului studiat; b) include grupurile reprezentative.

Modalitatea de constituire a esantionului cercetdrii: In prima etapd, am stabilit baza institutionald a
cercetarii prin selectarea institutiei prescolare si realizarea unui screening al populatiei de subiecti. Am
procedat la formarea grupului experimental (GE) si a grupului de control (GC).

In conceperea acestei cercetri, s-a optat pentru un studiu quasi-experimental. Alegerea a fost motivati
de imposibliltatea randomizdrii complete a participantilor, datorita unor motive obiective. In experimentele
standard, participantii sunt alocati aleatoriu in grupuri pentru a controla variabilele externe. Intr-un studiu
quasi-experimental, o astfel de alocare nu este posibild deoarece grupurile sunt formate conform unor
caracteristici preexistente.

Acest tip de design permite cercetdtorilor sa studieze efectele interventiilor si sd facd comparatii intre
grupuri, mentinand totusi un anumit grad de control asupra variabilelor. In cadrul educatiei si al interventiilor
pentru copii, nu este intotdeauna posibila alocarea aleatorie a participantilor la grupuri de interventie si control.
Desi nu oferd acelasi nivel de control ca un experiment randomizat, un studiu qguasi-experimental poate furniza
informatii utile si relevante n conditii reale.

Studiul a inclus 68 de prescolari cu varste cuprinse intre de 5-7 ani, dintre care 34 cu tulburari de limbaj
(TL) si 34 cu dezvoltare tipica (DT). GE a inclus prescolarii cu TL care nu beneficiaza de serviciul logopedic,
iar grupul de control a inclus prescolari cu DT. Criteriile de includere au fost varsta si diagnosticul oficial de
TL pentru GE sau absenta dificultétilor de limbaj pentru GC.

13



S-a constatat ca majoritatea copiilor cu TL sunt baieti, ceea ce reflecta tendintele generale observate in
literatura de specialitate. Aceasta distributie de gen reprezinta o limitare a studiului, dar ea reflecta realitatea.
GC a fost format in mod aleatoriu, iar distributia de gen a fost dezechilibrata, avand mai multe fete decat baieti.
In plus, cercetarea a implicat 100 de cadre didactice si 236 de parinti.

In plan metodologic, fiecare grup a fost selectat pentru a rispunde intrebarilor de cercetare din perspective
diferite si pentru a contribui la o Intelegere holisticd a fenomenului investigat.

Cercetarea s-a desfasurat in anul scolar 2023-2024, la Gradinita cu Program Prelungit Nr 1 Valu lui Traian,
Judetul Constanta, unitate care include si alte doua structuri.

In cadrul experimentului de constatare, s-a urmirit identificarea si analiza impactului TL asupra
dezvoltarii inteligentei emotionale la prescolari. Acest demers este necesar pentru a intelege mai bine nevoile
acestor copii si pentru a dezvolta interventii eficiente care sa sprijine dezvoltarea lor optima.

In acord cu scopul cercetarii, au fost formulate urmatoarele obiectivele ale experimentului de constatare:
evaluarea nivelului de dezvoltare a inteligentei emotionale la prescolarii cu TL si DT, identificarea
dificultatilor specifice intampinate de prescolarii cu TL; analiza factorilor care influenteaza dezvoltarea
inteligentei emotionale;, promovarea unor interventii si strategii de ameliorare adecvate situatiei si
monitorizarea progresului.

Ipoteza de lucru: Prescolarii cu tulburari de limbaj (TL) prezinta diferente semnificative in dezvoltarea
socio-emotionald comparativ cu prescolarii fara TL.

Metodele de cercetare au cuprins metode de sondaj, dar si teste standardizate (tabelul 1).

Tabelul 1. Distribuirea instrumentelor de cercetare in cadrul experimentului de constatare la
grupe de respondenti

Esantion | Instrumente de evaluare Nr.

Educatori screening-ul competentelor emotionale — forma pentru educatori - SCE-E 5/7 ani, 68
18 itemi 68
screening-ul competentelor sociale — forma pentru educatori — SCS-E 5/7 ani, 24 100
itemi
chestionar online pentru cadre didacticei

Parinti screening-ul competentelor emotionale — forma pentru parinti — SCE-P 5/7 ani 16 68
itemi 68
screening-ul competentelor sociale — forma pentru parinti - SCS-P 5/7 ani, 22 itemi 236
chestionar online pentru parinti

Prescolari Test pentru recunoasterea emotiilor de baza (testul dupa Paul Ekman) 68

Prezentarea si interpretarea rezultatelor screening-ului privind dezvoltarea CE la prescolarii de 5-6/7 ani
conform tabelului 2 evidentiaza diferente semnificative intre evaluarile realizate de educatori si cele realizate
de parinti. Conform tabelului, codurile SCE-E si SCE-P indica trei niveluri de dezvoltare emotionala: rosu,
galben si verde.
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Tabelul 2. Repartitia subiectilor conform codurilor SCE-P si SCE-E, etapa de constatare

f codul codul
SCE-E [rosu* galben** verde®** SCE-P [rosu* galben®*  verde***
nr % nr % nr % nr (% nr % nr %

GE 15 @4,11 |17 50,00 |2 5,88 |GE 24 70,58 9 26,47 |1 2,95

GC 11 (32,35 [7 20,58 |16 47,05 |GC 1 2,95 18 52,9415 W44,11

Total [26 38,23 P24 35,29 |18 26,46 [Total 25 36,76 P27 39,7016 23,52

Cod rosu* indica competentele emotionale evaluate slab dezvoltate.
Cod indica competentele emotionale evaluate consolidate la nivel mediu
Cod indicd competentele emotionale evaluate bine dezvoltate si consolidate

Evaluarile CE ale prescolarilor din GE, efectuate de educatori au aratat ca 44,11% dintre copii se afla in
zona de risc emotional (cod rosu), 50% la un nivel mediu, iar 5,88% au abilitati bine dezvoltate (cod verde).
Parintii au perceput situatia mai negativ, cu 70,58% in cod rosu, 26,47% 1n cod galben si doar 2,95% in cod
verde. Diferentele semnificative intre evaluarile parintilor si educatorilor sugereaza perspective contradictorii
si posibile probleme in mediul familial pentru copiii cu TL. Aceste disparitati pot fi cauzate de diferite medii
de observatie si standarde de evaluare. Analiza subliniazd necesitatea colabordrii intre parinti si educatori
pentru a sprijini dezvoltarea emotionald a copiilor si se concentreazd pe infelegerea, exprimarea, si
autoreglarea emotionala.

Screnning-ul privind dezvoltarea competentelor sociale (CS) la prescolarii de 5-7 ani

Evaluarea realizata de parinti si educatori ofera o perspectiva cuprinzatoare asupra comportamentului
social al copiilor, atit acasa cit si in mediul educational. Studiul analizeaza corelatiile si discrepantele dintre
cele doud grupuri de respondenti pentru a sprijini dezvoltarea de interventii personalizate.

Conform rezultatelor din tabelul 3, cadrele didactice au evaluat 64,70% dintre prescolari cu cod rosu
pentru competente sociale, 32,35% cu galben si doar 2,95% cu codul verde, indicand deficiente semnificative.
In contrast, parintii au evaluat 50% dintre copii cu codul rosu, 32,35% cu galben si 17,65% cu codul verde,
sugerand o perceptie mai optimista.

Tabelul 3. Repartitia subiectilor conform codurilor SCS-E si SCS-P, etapa de constatare
codul codul

SCS- E |rosu* galben** verde*** | SCS- P [rosu* galben™* verde***

nr % nr % nr % nr % nr % nr %o
G.E. 22 64,70 (11 32,35 |1 2,95 |GE. 17 50,00 |11 32,35 6 17,65

G.C. 2 5,88 |15 44,12 |17 50,00 |G.C. 1 2,95 |12 35,29 21 61,76

Total 24 35,29 26 38,23 |18 [26,47 [Total |18 26,47 23 33,82 27 (39,70

Diferentele dintre evaludrile parintilor si educatorilor relevd o discrepantd in perceptia CS ale
prescolarilor, subliniind necesitatea interventiilor educationale personalizate. Colaborarea intre parinti,
educatori si specialisti este esentiald pentru dezvoltarea acestor interventii, oferind o imagine valoroasa asupra
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competentelor sociale in diferite contexte. Analiza se concentreaza pe: respectarea regulilor, interactiunea
sociala si comportamentul prosocial.

Evaluarile paralele realizate de educatori si parinti (figura 1), oferd o imagine cuprinzitoare si echilibrata
asupra dezvoltarii capacitatilor socio-emotionale ale copiilor, fundamentale pentru formularea interventiilor
educationale personalizate si sustinerea optima a dezvoltarii acestora.

Observam diferente evidente in dezvoltarea competentelor copiilor din GC (primele patru pozitii) si GE,
codul rosu fiind un indice a nivelului slab in dezvoltarea competentelor.

21
24
25 17 22
16 18 5 1
20 15 17
12
15 1 1
11
10
5 2
1 1
a B >

SCE-E-GC  SCE-P-GC  SCS-E-GC  SCS-P-GC  SCE-E-GE  SCE-P-GE = SCS-E-GE ~ SCS-P-GE

Figura 1. Rezultatele SCS-E 5/7 ani; SCS-P 5/7ani; SCE-E 5/7 ani si SCE-P- test

Competente Emotionale: Majoritatea scorurilor sunt in zona galbend, indicind competente mediu
dezvoltate; o predominanta a scorurilor verzi, sugerdnd competente emotionale bine dezvoltate, conform
parintilor; scorurile rosii sunt mai frecvente in evaluarea educatorilor, indicand zone de imbunatétire.

Competente Sociale: Scoruri verzi si galbene, cu o distributie mai echilibrata, indicand o perceptie variata
a competentelor sociale; contine scoruri verzi semnificative, aratind competente sociale dezvoltate
bine; prezenta inalta a scorurilor rosii in evaluarea educatorilor, aradtand competente mai slab dezvoltate.

Existd o diferenta notabila intre perceptiile parintilor si educatorilor, parintii tind sa evalueze
competentele copiilor ca fiind mai bine dezvoltate. Acest lucru poate indica necesitatea unei abordari
colaborative pentru a adresa viziuni diferite si a imbunatati sprijinul oferit copiilor.

Rezultatele testarii copiilor pentru recunoasterea emotiilor de bazdi (testul dupda Paul Ekman)

In contextul prescolaritatii, abilitatea de a recunoaste si de a rispunde adecvat la diferite emotii este
esentiala pentru formarea relatiilor interpersonale sdndtoase si pentru navigarea cu succes a diverselor medii.

Testele de recunoastere a emotiilor devin, astfel, instrumente valoroase pentru a evalua si Intelege aceste
abilitati fundamentale.

Ne-am propus sd examindm performantele celor doud grupe de prescolari in testul de recunoastere a
emotiilor, focusdndu-ne pe emotiile de baza precum: fericirea, tristetea, frica, furia, surpriza si dezgustul.

Pentru a evalua mai detaliat diferentele de performanta intre GC si GE 1n ceea ce priveste recunoasterea
emotiilor totale, s-a calculat media si suma rangurilor pentru fiecare grup in cadrul testului Mann-Whitney U
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(tabelul.4). Aceste calcule ne-au permis sa comparam distributiile scorurilor de recunoastere a emotiilor intre
cele doud grupuri. Media rangurilor pentru fiecare grup reflectd pozitia relativa a scorurilor, oferind indicii
suplimentare despre care dintre cele doua grupuri a obtinut in general scoruri mai mari. Sumele rangurilor
oferd o imagine de ansamblu asupra distributiei totale a scorurilor in fiecare grup, contribuind la intelegerea
profunzimii diferentelor de performanta. Informatiile sunt esentiale pentru a interpreta corect si contextualiza
rezultatele testului Mann-Whitney U, confirmand sau completand concluziile obtinute in ceea ce priveste
semnificatia statistica a diferentelor dintre grupuri.
Tabelul 4. Media Rankurilor pentru recunoasterea emotiilor

Grup N Media Rankului Suma Rankurilor
Control 34 43.21 1469.00
Experimental 34 25.79 877.00

Total 68

Media Rangurilor (Mean Rank), GC: media rangurilor este de 43.21. Aceasta inseamna ca, in medie,
subiectii au obtinut ranguri mai mari in distributie; GE: media rangurilor este de 25.79. Aceasta indica faptul
cd GE tinde sa aiba ranguri mai mici comparativ cu GC.

Suma rangurilor (Sum of Ranks), GC: suma rangurilor este de 1469.00. Aceasta este obtinutd prin
adunarea tuturor rangurilor alocate subiectilor din GC; GE: suma rangurilor este de 877.00. Similar, aceasta
este suma tuturor rangurilor pentru subiectii din GE. Diferenta semnificativa intre media rangurilor poate
indica o diferenta statica intre cele doud grupuri. In acest caz, media rangurilor este mai mare pentru GC,
sugerand cd subiectii din acest grup au obtinut scoruri mai mari in variabila de interes comparativ cu GE.

Media rangurilor a fost semnificativ mai mare pentru GC (43.21) comparativ cu GE (25.79), sugerand un
nivel superior de recunoastere a emotiilor in randul copiilor din GC. Suma rangurilor pentru fiecare grup in
parte, mai exact 1469.00 pentru GC si 877.00 pentru GE, confirma, de asemenea, aceasta tendintd, evidentiind
o discrepantd intre cele doud grupuri. Aceste rezultate subliniaza diferentele semnificative in abilitatile de
recunoastere a emotiilor intre cele doua grupuri analizate.

Pe baza acestor rezultate, putem concluziona cé exista o diferentd semnificativa statistic intre cele doua
grupuri In ceea ce priveste variabila ,,recunoastere emotii total test". Asadar, este rezonabil sa credem ca
factorul prin care sunt grupate datele a avut un efect semnificativ asupra recunoasterii emotiilor.

Chestionarele aplicate cadrelor didactice si parintilor, privind importanta dezvoltarii socio-emotionale
a prescolarilor cu TL subliniaza recunoasterea larga a acestui aspect ca fiind esential pentru succesul academic
si social al copiilor.

Cadrele didactice sunt constiente de influenta pozitiva semnificativa pe care dezvoltarea socio-emotionala
bine stimulatd o poate avea asupra comportamentului si capacitatii de relationare a prescolarilor. De asemenea,
chestionarul scoate in evidentd nevoia de resurse suplimentare si formarea continua pentru cadrele didactice,
care isi doresc s fie mai bine pregitite pentru a sprijini aceasti dezvoltare. In plus, implicarea si constientizarea
parintilor sunt considerate esentiale, insa variabile, ceea ce sugereaza necesitatea de a Imbunatati colaborarea
si comunicarea cu familiile.

Parintii sunt constienti si preocupati de importanta dezvoltarii socio-emotionale a copiilor, iar dorinta de
imbunatatire si colaborare activa intre familie si mediul educational este o prioritate. Este esential sd se creeze
punti de legaturd mai puternice intre parinti si cadrele didactice prin furnizarea de resurse adecvate si strategii
practice, incurajand astfel abordarea unitara si eficace in sprijinirea copiilor. Implicarea sporita si informarea
continud a parintilor sunt pasi necesari pentru a asigura dezvoltarea armonioasa a prescolarilor cu TL.

Concluzii :
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1. IE presupune autoevaluare si sarcini complexe care pot depasi capacitatea copiilor mici, in special a
celor cu TL. La aceasta varstd, este mai potrivit sa evaluam CE, care reflectd mai exact abilitdtile actuale.
Instrumentele de evaluare adaptate pentru prescolari ofera informatii valoroase pentru interventii
psihopedagogice. Cercetarea a aratat cd prescolarii cu TL au profiluri socio-emotionale distincte, necesitand
abordari personalizate.

2. Analiza a evaluat CE si CS ale prescolarilor in termeni de intelegere, exprimare, autoreglare
emotionala, respectarea regulilor, interactiunea sociald si comportamentul prosocial. Prescolarii fara TL au
avut competente semnificativ mai ridicate decat cei cu TL. Potrivit parintilor, acestia au avut CS cu 19% si CE
cu 24% mai mari, iar conform educatorilor, CS cu 26% si CE cu 14% mai ridicate. Aceste diferente subliniaza
impactul negativ al TL asupra dezvoltérii socio-emotionale si relevanta contextului observational. Educatorii
tind sa observe CE mai favorabil datorita diversitatii mediilor in care vad copiii. Diferentele de perceptie intre
parinti si educatori sunt valoroase pentru dezvoltarea strategiilor de interventie pentru prescolarii cu TL.

3. Evaluarea testului de recunoastere a emotiilor bazat pe modelul lui Paul Ekman arata ca prescolarii
fara TL identificd emotiile mai bine decat cei cu TL, indicind un impact negativ al TL asupra abilitatilor
emotionale. Aceasta subliniaza necesitatea unor interventii timpurii si personalizate. Diferentele intre grupuri
evidentiaza influenta TL asupra dezvoltarii socio-emotionale. Programele educationale personalizate, inclusiv
educatia emotionald adaptatd, sunt esentiale pentru copiii cu TL. Cercetarile viitoare ar trebui sa exploreze
rolul geneticii si al mediului, iar un limbaj dezvoltat se coreleaza cu CE si CS superioare, necesitand abordari
integrative in programele terapeutice.

4. Chestionarul pentru cadrele didactice subliniaza importanta colaborarii stranse intre profesori si parinti
pentru a crea un mediu educational coerent pentru prescolarii cu TL. Dezvoltarea socio-emotionald adecvata
este cruciald pentru succesul academic si social, iar resursele suplimentare si formarea continua a profesorilor
sunt necesare. Implicarea parintilor este esentiald dar variabila, indicand nevoia unei comunicari mai bune cu
familiile. Concluziile sugereaza necesitatea Tmbunatatirii practicilor educationale, formarii continue a
profesorilor si cresterea implicarii parintilor pentru a optimiza dezvoltarea socio-emotionala.

5. Chestionarul adresat parintilor aratd o preocupare crescutd pentru dezvoltarea socio-emotionald a
copiilor, evidentiind dorinta de colaborare cu cadrele didactice. Este esentiald crearea de legdturi puternice
intre parinti si educatori, prin resurse si strategii practice, pentru a sprijini armonios dezvoltarea copiilor.
Implicarea activa si informarea continud a parintilor sunt cheia pentru sustinerea copiilor cu tulburari de limba;j.

6. Rezultatele subliniaza necesitatea unor interventii personalizate si flexibile pentru copiii cu TL,
colaborarea intre cadre didactice, logopezi si psihologi fiind esentiald. Accentul ar trebui pus pe dezvoltarea
inteligentei emotionale, cu evaludri continue. Chestionarele cadrelor didactice indica o Intelegere profunda a
impactului tulburarilor de limbaj asupra comportamentului si evidentiaza necesitatea unor strategii pedagogice
diferentiate si formarii profesionale continue. Colaborarea cu specialisti Tn psihopedagogie este esentiala
pentru dezvoltarea planurilor de interventie personalizate.

Capitolul 3. Metodologia dezvoltirii inteligentei emotionale la prescolarii cu tulburdari de limbaj.

Cercetarile in psihologia dezvoltarii si educatie subliniaza ca IE influenteaza comunicare, relatiile
interumane si adaptarea sociald. Dezvoltarea limbajului joacd un rol important in evolutia sociald si
intelectuald, iar interventiile timpurii pot imbunatati semnificativ abilitatile emotionale, sociale si cognitive
ale copiilor. Programul nostru se bazeaza pe activitati interactive si experiente, implicand parintii si educatorii
pentru a sprijini copiii cu tulburéri de limbaj. Prin evaluari continue si ajustéri ale programului, ne asiguram
ca interventiile sunt eficiente si adaptate copiilor. Acest program contribuie la Tmbunatatirea calitétii educatiei
si sprijinul oferit copiilor cu dificultati de comunicare.
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Studiul exploreaza interactiunea dintre inteligenta emotionald (IE) si competentele emotionale (CE),
evidentiind impactul acestora asupra relatiilor sociale si adaptarii socio-emotionale la prescolari. Abordarea
integratd [E-CE-CS serveste ca baza pentru interventiile educationale, transformand mediile restrictive in
medii stimulative. Inspirdndu-ne din ideile lui Lev Vigotski, consideram defectul de dezvoltare ca fiind
dinamic, recuperabil prin educatie adaptata si mediere culturala. Interventiile psihopedagogice speciale vizeaza
nu doar compensarea defectului primar, ci si dezvoltarea alternativa prin mediere sociald, adaptand strategiile
individuale pentru a apropia copilul de comportamentul social tipic. Acest model holistic si centrat pe potential
utilizeaza strategii compensatorii unice si sprijina dezvoltarea in zona de dezvoltare proximala.

Studiul dezvoltarii competentelor emotionale si sociale la prescolari cu tulburari de limbaj evidentiaza
legdtura strinsa intre evolutia emotionald si performantele lingvistice. Tulburarile emotionale si deficitele de
comunicare inhiba dezvoltarea inteligentei emotionale si sociale. Interventiile timpurii sunt importante pentru
imbunatatirea IE, reducerea impactului problemelor de limbaj si promovarea unei colaborari eficiente cu
mediul social.

Programul de dezvoltare a IE pentru copiii cu TL include activitati educationale precum jocurile didactice,
art- terapie si tehnici reflexive, sustinand autoreglarea si acceptarea de sine si a celorlalti. Proiectul strategic
integrat ,, Impreund pentru succes” promoveazi colaborarea intre educatori si parinti pentru continuitatea
dezvoltarii IE la prescolari, asigurand interventii eficiente.

Esantionul de formare a fost constituit din 34 prescolari cu tulburari de limbaj, cu varste intre 5-7 ani,
parintii acestora si 20 de cadrele didactice din unitate.

Am obtinut consimtamantul informat de la parinti pentru implicarea lor si a copiilor cu TL in proiectul,
intitulat ,,fmpreund pentru succes”. Acesta a cuprins activitati individuale si de grup in cadrul programului
curricular prescolar pentru varsta respectiva, desfasurate in a doua jumatate a zilei cu acordul institutiei si
avizul Inspectoratului Scolar Judetean Constanta

Scopul general al Proiectului Strategic Integrat ,Impreund pentru Succes” este de a promova si
imbunatati dezvoltarea inteligentei emotionale ( PSIDIE) la copiii cu TL, prin dezvoltarea competentelor
sociale si emotionale. Proiectul isi propun s creeze un mediu educational propice, care si faciliteze o
dezvoltare armonioasa a copiilor, printr-o cooperare eficienta intre gradinita si familie.

Obiectivele, formulate pe baza rezultatelor experimentului de constatare si a observatiilor noastre, se
concentreaza pe: a) colaborarea activa dintre educatori si périnti; b) stimularea implicarii parintilor in
activitatile desfasurate in gradinita; c) imbogatirea dialogului prin organizarea de evenimente pentru stimularea
IE a prescolarilor; d) cultivarea parteneriatului gradinitd — familie, necesar pentru socializarea si dezvoltarea
psihica optima a copiilor.

Ipoteze de lucru/operationale: participarea la programele de interventie socio-emotionald va sustine
strategic CE si CS ale prescolarilor cu TL, in comparatie cu masuratorile si aprecierile initiale; diferentele in
dezvoltarea socio-emotionala intre prescolarii cu si TL se vor reduce semnificativ dupa implementarea unui
program de interventie adaptat.

Proiectul Strategic Integrat pentru Dezvoltarea Inteligentei Emotionale (PSIDIE) la prescolarii cu
tulburdri de limbaj (TL) ,, Impreund pentru succes” urmireste intarirea legaturii intre activititile desfasurate
la gradinita si cele de acasa, pentru a imbunatati procesul de dezvoltarea a prescolarilor. Se doreste cresterea
competentelor socio-emotionale la copii cu TL si implicarea activa a cadrelor didactice si parintilor in
asigurarea unei interventii educative eficiente. Prin diverse activititi se incurajeaza constructiv parteneriatele
intre toti actorii educationali.

Programele formative pentru categoriile de beneficiari din cadrul PSIDIE ,,[mpreund pentru succes”:

1. Programul ,, Drumul spre intelegere” a fost conceput ca parte integranta a proiectului strategic, avand
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drept scop principal aprofundarea competentelor de comunicare ale cadrelor didactice antrenate in formarea si
dezvoltarea IE la prescolari. Acest program formativ raspunde nevoii de perfectionare a profesorilor intr-un
mediu de invatare suportiv si incluziv, care asigura: a) infelegerea si aplicarea notiunilor fundamentale ale [E
in activitatea zilnica; b) comunicarea eficienta cu prescolarii In conditii de predare-invdtare constructiva, prin
tehnici avansate de interactiune si suport emotional; ¢) colaborarea cu parintii si cu alti specialisti; d)
orientarea pozitiva a tuturor activitatilor necesare 1n educatia timpurie.

Scop general. Programul urmadreste sa imbunatdteasca efectiv cunostintele si abilitdtile de comunicare
ale cadrelor didactice, cu scopul de a promova si sustine dezvoltarea IE la prescolarii cu tulburari de limbaj.

Programul formativ ,,Drumul spre intelegere” dedicat cadrelor didactice a fost implementat pe parcursul
a 20 saptamani si a avut ca baza perfectionarea abilitatilor educationale prin activitati proiectate curricular pe
diverse teme esentiale.

Programul si-a demonstrat eficacitatea in echiparea cadrelor didactice cu abilitati si cunostinte esentiale
pentru sprijinirea dezvoltarii IE la prescolari. Prin intermediul unei abordari cuprinzatoare si structurate,
programul a reusit sa asigure: imbundtdtirea abilitatilor de comunicare (profesorii au dobandit tehnici avansate
de comunicare, inclusiv de ascultare activa si de exprimare empatica, permitandu-le sa interactioneze eficient
cu cei mici si sd abordeze provocarile emotionale in mod constructiv); crearea unui mediu de invatare pozitiv
(cadrele didactice au fost instruite sd creeze si sd mentind un climat educational sigur si suportiv, care sa
incurajeze exprimarea sdndtoasd a emotiilor si sa sprijine dezvoltarea emotionald a copiilor); dezvoltarea
strategiilor de suport emotional (educatorii au invatat sa aplice diverse metode de gestionare a emotiilor, la
nivel individual si in grupuri, contribuind la bunastarea emotionald a prescolarilor); stimularea colaborarii si
participarii (programul a promovat o mai buna colaborare intre cadrele didactice, parinti si specialisti,
construind o retea de suport eficientd in beneficiul copiilor, contribuind la un schimb valoros de resurse si
experiente, imbunatatind colaborarea scoald-comunitate).

2. Programul formativ pentru parinti ,,Familia in centrul emotiilor”. Se adreseaza parintilor preocupati sa
dobandeasca efectiv cunostintele si abilitatile necesare pentru a stimula IE a copiilor lor. Se pune accent pe
educatia emotionala a parintilor, dezvoltarea cunostintelor si abilitatilor de comunicare si promovare a
strategiilor eficiente de suport emotional. Prin aceste initiative, acestia invatd sa aplice metode adaptate
nevoilor copiilor, cultivind un mediu comunitar care sa incurajeze exprimarea sanatoasa a emotiilor.

Scop General: Programul urméreste sa ajute parintii sd dobandeasca efectiv cunostintele si abilitatile
necesare pentru a stimula si sustine IE a copiilor, in special a celor cu tulburari de limbaj.

Programul formativ pentru périnti ,, Familia in centrul emotiilor” a fost structurat pentru a acoperi o
perioada de 20 de saptamani, oferind oportunitati constante pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale si
sociale.

In urma implementirii putem evidentia urmatoarele realizari: a) stimularea constientizarii emotionale
(parintii au dobandit o mai buna intelegere a conceptelor fundamentale si operationale despre emotii si rolul
IE 1n dezvoltarea copilului; b) constientizarea sporita a importantei gestionarii emotiilor in familie (in diferite
situatii si contexte); c) imbundtdtirea abilitatilor de comunicare (participantii la program au invatat tehnici de
comunicare verbald si nonverbald, cum ar fi ascultarea activa si oferirea de feedback constructiv, care le-au
permis sa interactioneze mai eficient cu copiii si cu alti membri ai familiei); d) gestionarea eficienta a emotiilor
(parintii au utilizat metode de identificare si control al emotiilor negative, dezvoltand abilitati de autoreglare
emotionala care genereaza un climat familial pozitiv); e) intarirea relatiilor parinte-copil (programul a facilitat
promovarea unui stil familial care incurajeazd exprimarea liberd si sdnatoasa a emotiilor prin Tmbunatatirea
comunicarii i a legaturii emotionale); f) stimularea interactiunii si a suportului mutual (parintii au fost
incurajati sa impartaseasca experiente si resurse, construind o comunitate de suport socioafectiv care oferd
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sprijin continuu si oportunitdti de invétare reciproca).

Programul ,.Familia in centrul emotiilor” a avut un impact pozitiv asupra abilitatilor individuale ale
parintilor, cu consecinte pedagogice la nivelul intregii dinamici familiale. Prin dobéndirea de competente noi,
parintii sunt mai bine pregatiti sa contribuie la dezvoltarea emotionala a copiilor lor, asigurandu-le o baza
solida pentru viitoarele provocari psihologice si sociale.

3. Program formativ pentru prescolari ,, Vorbeste si simte”. Programul formativ de dezvoltare a IE la
prescolarii cu TL este de a facilita dezvoltarea competentelor socio-emotionale la prescolarii cu TL. La baza
programului integrat a fost propus un algoritm de abordare psihopedagogica speciald a procesului de dezvoltare
a competentelor socio-emotionale. Algoritmul propus cuprinde urmatoarele etape esentiale, fiecare avand rolul
sau specific in procesul educational: recunoasterea emotiilor, exprimarea emotiilor, reglarea emotiilor;
selectarea raspunsurilor emotionale; aplicarea si exercitarea abilitatilor,; interiorizarea si consolidarea
constientd.

Aceastd abordare cuprinzatoare urmareste nu doar dezvoltarea competentelor socio-emotionale, ci si
crearea unui cadru de sprijin emotional si social pentru copiii cu tulburari de limbaj, facilitindu-le integrarea
sociala si invatarea eficienta.

Scopul general al programului ,,Vorbeste si simte”: Programul formativ, structurat pe 25 de saptamani,
a vizat dezvoltarea competentelor socio-emotionale prin activitati specifice proiectate curricular cu focus pe
dezvoltarea IE si a facilitat imbunatatiri semnificative in mai multe aspecte ale dezvoltarii lor, contribuind,
astfel, la crearea unui mediu educational si familial mai armonios.

In cadrul programului pentru copiii cu TL, au fost folosite metode didactice variate, precum jocuri
didactice, sporturi, jocuri de rol, psihogimnastica, tehnici de art-terapie si basme cognitive. Reflectia, ca
evaluare retrospectiva emotionald si semantica, ajutd pe cei mici sd Inteleagd importanta actiunilor lor si sa
dezvolte legaturi emotionale, contribuind la acceptarea de sine si a celorlalti. Un set de metode si tehnici a fost
selectat pentru a dezvolta IE la acesti copii.

Activitatile cu prescolarii cu TL au inclus optionale pentru dezvoltarea aptitudinilor individuale, activitati
recuperatorii pe domenii de activitate si jocuri si activitati pe centre de interes.

Evidentiem principalele concluzii: dezvoltarea constiintei emotionale; imbunatatirea abilitatilor de
comunicare, gestionarea emotiilor, crearea unui mediu de suport; imbundatatirea relatiilor sociale.

Programul pentru prescolari a oferit o baza solida pentru dezvoltarea echilibratd a IE a copiilor,
pregdtindu-i pentru tranzitiile ulterioare In mediul scolar si social. Cu suport adecvat din partea parintilor si
educatorilor, aceste abilitati contribuie la formarea unor viitori elevi mai siguri si mai bine pregétiti sa faca
fata provocarilor prezente si viitoare.

Impactul aplicarii experimentale a PSIDIE a prescolarilor cu tulburdri de limbaj. In cadrul evaludrii
continue a competentelor emotionale si sociale, am efectuat retestarea pentru a masura progresul dupa
implementarea celor trei programe.

Scopul a fost acela de a observa dacd interventiile anterioare au avut un impact pozitiv asupra acestor
competente, comparativ cu testarile initiale.

Rezultatele retestarii competentelor emotionale sunt detaliate in tabelul 5
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Tabelul 5.

Rezultate competente emotionale parinte/educator (retest)

SCE codul codul
-E rosu* verde*** | SCE rosu*® galben** verde***
-P
nr % nr % nr| % nr % nr % nr %
GE. 3 882 | 15 | 44,12 |16 |47,05| G.E. 9 |2647| 16 |47,06| 9 |2647
G.C. 0 0,00 1 2,94 |33197,06] G.C. 2 588 | 12 [35,29| 20 |58,82
Total 3 4,41 16 23,53 149(72,06| Total 11 16,18| 28 |41,18| 29 [42,65

Retestarea GE pentru SCE-E: rosu: 3 participanti (8.82%), galben: 15 participanti (44.12%), verde:16
participanti (47.05%); GC: Rosu: 0 participanti (0.00%), galben: 1 participant (2.94%), verde: 33 participanti
(97.06%). Total: rosu: 3 participanti (4.41%), galben: 16 participanti (23.53%), verde: 49 participanti
(72.06%). Retestarea GE pentru SCE-P: rosu: 9 participanti (26.47%), galben: 16 participanti (47.06%),
verde: 9 participanti (26.47%); GC: rosu: 2 participanti (5.88%), galben: 12 participanti (35.29%), verde: 20
participanti (58.82%). Total: rosu: 11 participanti (16.18%),galben: 28 participanti (41.18%), verde: 29
participanti (42.65%).

Rezultatele retestarii indicd o Tmbunatatire generald a CE evaluate de parintilor si educatori. Desi exista
incd spatiu pentru Tmbunatatiri, mai ales in zonele critice, tendinta generald este pozitiva, sugerand impactul
benefic al programelor implementate. Ulterior, trebuie sd ne concentrdm pe consolidarea continua a acestor

Pentru competentele sociale rezultatele sunt prezentate in tabelul 6.

Rezultatele retestarii pentru GE a SCS-E: rosu: 2 participanti (5,89%), galben: 19 participanti (55, 88%),
verde:13 participanti (38,24%); GC: Rosu: 0 participanti (0.00%), galben: 10 participanti (29,41%),
verde: 24 participanti (70,59%). Total: rosu: 2 participanti (2,94%), galben: 29 participanti (42, 64%),
verde: 37 participanti (54,41%).

Tabelul 6. Rezultate competente sociale parinte/educator — retest

SCS- codul codul
E rosu* galben** verde*** | SCS- rosu*® galben®* verde***
P
nr % nr % nr| % nr % nr % nr %
G.E. 2 5,89 19 55,88 | 13138,24| G.E. 1 2.94 9 12647 24 70,59
G.C. 0 0,00 10 29,41 [24(70,59| G.C. 0 0,00 8 (23,52 26 (76,47
Total 2 2,94 29 42,64 |37 (54,41 | Total 1 1,47 | 17 |25,00] 50 |73.53

Retestarea GE pentru SCS-P: rosu: 1 participant (2,94%), galben: 9 participanti (26,47%), verde: 24

participanti (70,59%); GC: rosu: 0 participanti (0,00%), galben: 8§ participanti (23,52%), verde: 26
participanti (76,47%). Total: rosu: 1 participant ( 1,47%),galben: 17 participanti (25,00%), verde: 50
participanti (73,53%).

Rezultatele demonstreazd o majoritate a participantilor In zona verde, indicand un nivel inalt de
competente sociale (CS) bine dezvoltate si eficacitatea interventiilor. Cu toate acestea, prezenta unui numar
mare 1n zona galbena sugereaza necesitatea unor eforturi suplimentare pentru consolidarea competentelor.
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Aceste date subliniaza importanta optimizarii si monitorizarii continue a programelor viitoare pentru a asigura
progresul participantilor.

In domeniul educatiei si dezvoltarii personale, CE si CS joaca un rol important in cresterea si formarea
copiilor. Pentru a determina eficacitatea interventii desfasurate, am comparat rezultatele initiale cu cele
obtinute la retestare figura 2 si figura 3.

Aceastda comparatie ne ajuta sa identificam progresul realizat si sa ajustam strategiile noastre educationale
pentru a maximiza impactul pozitiv asupra participantilor. Scopul final este de a asigura cresterea continua si
consolidarea competentelor la un nivel optim.
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Figura 2 Rezultatele test: SCE-P, Figura 3 Rezultatele retest: SCE-P,
SCE-E, SCS-P si SCS-E (5-7 ani) SCE-E, SCS-P si SCS-E (5-7 ani)

1. Testare initiala vs. Testarea finald — Scala competentelor emotioanale GC -E

Categoria rosu: test - 11 participanti (aproximativ 32,35%); retest - 0 (0%) = imbunatétire (scadere de la
5,9% la 0%); Categoria galben: test - 7 participanti (20,59%); retest 1 (2,94%) = imbunatétire (o scadere de
17,65 % de 1a 20,59% la 2,94 %); Categoria verde: test— 16 subiecti (47,06%); retest 33 (aproximativ 97,06%)
= Tmbunatatire ( crestere de 50,0 % de la 47,06% la 97,06 %).

1I. Testare initiala vs. Testarea finald — Scala competentelor emotioanale GC -P

Categoria rosu: test — 1 participant (aproximativ 2,94%); retest - 2 (5,88%) = regresie (crestere de 2,94%
de la 2,94% la 5,88% ); Categoria galben: test - 18 participanti (52,94%); retest 12 (35,29%) = imbunatatire
(scadere de 15,65% de la 52,94% la 35,29%); Categoria verde: test — 15 subiecti (44,18%); retest 20
(aproximativ 58,82%) = imbunatatire ( crestere de 14,64 % de la 44,18% la 58,82 %)

II1. Testare initiali vs. Testarea finala — Scala competentelor emotionale GE -E.

Categoria rosu: test - 15 participanti (aproximativ 44,12%); retest — 3 (8,82%) = imbunatétire (scadere de
35,30% de la 44,12% la 8,82%); Categoria galben: test - 17 participanti (50,0%); retest 15 (44,12%) =
imbunatatire (o scadere de 6,50 % de la 50,0% la 44,5%); Categoria verde: test — 2 participant (5,88 %); retest
16 (aproximativ 47,06%) = imbunatatire ( crestere de 41,18% de la 5,88% la 47,06%).
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1V. Testare initiald vs. Testarea finald — Scala competentelor emotionale GE -P

Categoria rosu: test - 24 participanti (aproximativ 70,59%); retest — 9 (26,47%) = Imbunatatire (scadere
de 44,12% de la 70,59% la 26,47%); Categoria galben: test - 9 participanti (26,47%); retest 16 (47,06%) =
imbunatatire (o crestere de 20,59 % de la 26,47% la 47,06 %); Categoria verde: test — 1 participant (2,94%);
retest 9 (aproximativ 26,47%) = imbunatatire (crestere de 23,55 % de la 2,94% la 26,47%)

Reducerea semnificativd a numadrului de participanti din categoria rosu in cazul GE si cresterea
substantiala a celor din categoria galben si verde aratd o imbunatatire notabild a CE, conform perceptiilor
educatorilor si parintilor. Este esential sd se mentina si sd se consolideze aceste progrese pentru a asigura o
dezvoltare sociala durabild pe termen lung.

I Testare initiali vs. Testarea finali — Scala competentelor sociale GC —-E

Categoria rosu: test - 2 participanti (aproximativ 5,9%); retest - 0 (0%) = imbunatatire (de la 5,9% la 0%);
Categoria galben: test - 15 participanti (44,1%); retest 10 (29,4%) = imbunatitire (o scadere de 14,7% de la
44,1% la 29,4%); Categoria verde: test — 17 subiecti (50,0%); retest 24 (aproximativ 70,6%) = Tmbunatatire
(crestere de 20,6 % de la 50,0% la 70,6 %).

1I. Testare initiald vs. Testarea finald — Scala competentelor sociale GC -P

Categoria rogu: test — 1 participant (aproximativ 2,6%); retest - 0 (0.%) = imbunaétitire (eliminare totala
de la 2,6% la 0%); Categoria galben: test - 12 participanti (31,6%); retest 8 (21,1%) = imbunaétatire (scadere
de 10,5% de la 31,6% la 21,1%); Categoria verde: test — 21 subiecti (55,3%); retest 26 (aproximativ 68,4%) =
imbunatatire (crestere de 13,1% de la 55,3% la 68,4%).

Ambele perspective, educatori si parinti, aratia o imbunatatire semnificativa a CS in cazul GC, majoritatea
pe termen lung.

I11. Testare initiald vs. Testarea finald — Scala competentelor sociale GE-E

Categoria rosu: test - 22 participanti (aproximativ 64,7%); retest — 2 (5,9%) = imbunatatire (scadere de
58,8% de la 64,7% la 5,9%); Categoria galben: test - 11 participanti (27,5%); retest 19 (47,5%) = imbunatatire
(o crestere de 20,0% de la 25,7% la 47,5%); Categoria verde: test-1 participant (2,5%); retest 13 (aproximativ
32,5%) = imbunatatire ( crestere de 30,0 % de la 2,5% la 32,5%).

1V. Testare initiald vs. Testarea finald — Scala competentelor sociale GE - P

Categoria rosu: test - 17 participanti (aproximativ 42,5%); retest — 1 (2,5%) = imbunatatire (scadere de
40,0% de la 42,5% la 2,5%); Categoria galben: test - 11 participanti (27,5 %); retest 9 (22,5%) = Iimbunatatire
(o scadere de 5,0% de 1a 27,5% la 22,5%); Categoria verde: test — 6 participanti (15,0%); retest 24 (aproximativ
60,0%) = imbunatatire (crestere de 45,0% de la 15,0% la 60,0%)

Ambele perspective, educatori si parinti, arata o imbunatatire semnificativa a CE si CS in cazul GC si
GE, majoritatea participantilor progresand spre categoria verde. Este esential ca aceste imbunatatiri sa fie
sustinute pe termen lung.

Referitor la testul de recunoastere a emotiilor dupd P Ekman, avem figura 4, unde sunt prezentate
rezultatele participantilor din cele doud grupuri. Cele sase emotii evaluate sunt: fericire, tristete, frica, furie,
surpriza si dezgust. Fiecare emotie a fost testatd initial, urmata de un retest, cu scopul de a intelege impactul
interventiilor aplicate, daca acestea exista.

Fericire: GC a ramas constant Intre test si retest (34); GE a aratat o scadere de la test (34) la retest (30),
sugerand o posibild diminuare a sentimentului de fericire in timp.

Tristete: GC a crescut de la 24 la 33, indicand o crestere semnificativa a sentimentului de tristete la retest;
GE a ramas stabil intre test si retest (18).
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Frica: GC acrescutusor de la 32 1a 37; GE a crescut de 1a 22 la 27, ambele grupuri indicand sensibilizarea
sau constientizarea emotiei de frica In timp.

Furie: GC a ramas constant (32); GE o crestere minora de la 24 la 27, sugerand o crestere moderata a
emotiei de furie.

Surpriza: GC o usoara crestere de la 29 la 30; GE, o semnificativa crestere de la 24 la 33, semnaland o
imbunatatire evidenta in perceptia surprizei.

Dezgust: GC de la 20 1a 25; GE o crestere semnificativa de la 17 la 22, sugerand o imbunatatire pronuntata
in reactiile de dezgust

Rezultatele obtinute In urma testului si retestului evidentiaza schimbari in capacitatea participantilor de a
recunoaste emotiile intr-un interval de timp dat. In continuarea acestei analize, este important si aprofundim
intelegerea acestor schimbari subliniind atat semnificatia statistica, cét si implicatiile practice ale diferentelor
observate.

4

o

3

o

2

o

B GRUP CONTROL TEST B GRUP CONTROL RETEST

B GRUP EXPERIMENTAL TEST  ® GRUP EXPERIMENTAL RETEST

Figura 4. Rezultate test — retest emotii

Capitolul 3 analizeaza implementarea PSIDIE pentru prescolarii cu TL, structurat in trei programe
formative dedicate parintilor, educatorilor si prescolarilor, fiecare program fiind conceput pentru a satisface
nevoile fiecarui grup si a sustine dezvoltarea integrata a copiilor.

1. Programul formativ pentru parinti. Acesta subliniazd importanta constientizarii problemelor de
dezvoltare emotionala si sociala la copii cu TL. A facilitat imbunatatirea abilitatilor parintilor in gestionarea
emotiilor proprii si ale copiilor, utilizdnd tehnici de comunicare pozitiva si activitati de conectare socio-
afectiva. Aceasta a dus la o intdrire a relatiilor pozitive intre parinti si copii, cu beneficii semnificative pentru
dezvoltarea copiilor.

2. Programul formativ pentru cadrele didactice. A oferit educatorilor un plus de claritate in intelegerea
contextului psihosocial al copiilor cu TL, introducand tehnici educationale eficiente, cum ar fi activitatile
ludice si exercitii reflexive. Cadrele didactice au dobandit si abilititi de colaborare eficientd cu parintii,
stabilind canale de comunicare care sd sprijine interventiile educationale si suportul la nivel familial si
comunitar.
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3. Programul formativ pentru prescolari. Acesta a evidentiat imbunatatiri in recunoasterea si exprimarea
emotiilor de catre copii, ca rezultat al activitatilor structurate precum jocurile de rol si exercitii practice. Copiii
au aratat progrese in dezvoltarea inteligentei emotionale, socializare, cooperare si au avut o integrare mai buna
in mediul educational.

4. Eficacitatea PSIDIE . Implicarea sincronizata a parintilor, educatorilor si copiilor a creat un sistem de
suport cuprinzator, facilitand imbunatatiri semnificative in competentele emotionale si sociale ale copiilor.
Evaludrile realizate de parinti si educatori si testul de emotii administrat prescolarilor, au confirmat aceste
progrese in recunoasterea emotiilor si in dinamica interactiunilor sociale. Feedbackul parental a subliniat nu
doar Tmbunatatiri la copii, ci si beneficiile asupra relatiilor parinte — copil, precum si progrese in vocabular,
structura propozitiilor si abilitatile conversationale.

5. Concluziile atestd succesul programului in imbunatatirea inteligentei emotionale, prin dezvoltarea
competentelor emotionale si sociale, sugerand necesitatea continudrii si extinderii acestor initiative, fiind
esentiala identificarea elementelor- cheie de succes pentru a le amplifica in viitor.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Pentru atingerea scopului principal al tezei, care a vizat explorarea si dezvoltarea strategiilor eficiente de
imbunatatire a IE la prescolarii cu TL, s-au desfasurat doua actiuni si etape esentiale: studiul teoretic si cel
experimental.

Studiul teoretic a implicat o revizuire extinsa a literaturii existente in domeniul IE si al tulburarilor de
limbaj la prescolari. S-au analizat conceptele si teoriile-cheie din acest domeniu, identificand si sintetizand
cele mai relevante teorii si modele care descriu dezvoltarea emotionald si provocarile cu care se confrunti
copiii prescolari cu TL. Acest demers a oferit un fundament teoretic solid pentru interventiile propuse.

Studiul experimental a fost realizat prin participarea activa a prescolarilor, parintilor si cadrelor didactice,
avand ca obiectiv implementarea si evaluarea unor inferventii personalizate, concepute sa imbunatateasca IE
la prescolarii cu TL. Aceste interventii au fost adaptate special pentru copiii care prezinta astfel de dificultati.
Rezultatele obtinute in urma acestui proces au fost utilizate pentru a valida si ajusta strategiile propuse, oferind
concluzii valoroase si recomandari practice.

Analiza rezultatelor obtinute au generat urmatoarele concluzii:

1. Studiul IE subliniaza complexitatea acesteia ca trasatura multidimensionala a personalitatii, esentiala
pentru dezvoltarea globald a copilului. IE joacd un rol crucial in dezvoltarea psihosociala a copiilor, influentand
relatiile lor si capacitatea de adaptare. Importanta acesteia este accentuata in perioada prescolard, o etapa critica
pentru formarea bazei emotionale si comportamentale a copilului, iar stabilirea unui cadru conceptual clar
faciliteaza identificarea celor mai relevante componente ale IE, cum ar fi empatia, constientizarea de sine si
gestionarea emotiilor.

2. Dezvoltarea limbajului si a IE sunt procese strans interconectate in perioada prescolaritatii. Abilitatile
de comunicare influenteaza in mod direct capacitatea de exprimare si gestionare a emotiilor, subliniind astfel
importanta dezvoltarii armonioase a ambelor domenii. TL constituie o provocare semnificativa in aceasta
etapa, avand potentialul de a afecta relatiile si adaptarea sociald. Gradinita, familia si comunitatea educationala
joaca un rol important in evolutia limbajului si IE la copiii mici.

3. Analiza datelor a ardtat cd prescolarii cu TL au profiluri socio-emotionale distincte, care necesita
interventii personalizate. Screeningul si testele aplicate, inclusiv testul de recunoastere a emotiilor bazat pe
modelul lui Paul Ekman, au indicat ca prescolarii cu TL manifesta atat deficite, cat si resurse reale si potentiale
neexplorate in recunoastere si gestionare a emotiilor.
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4. Evaluarile au aratat ca prescolarii cu TL pot intdmpina dificultati semnificative in domenii precum
recunoasterea emotiilor, reglarea emotionald si capacitatea de a stabili relatii pozitive cu alti copii. Utilizarea
combinatd a instrumentelor standardizate si a observatiilor calitative ofera o perspectivd ampld asupra
capacitatilor si nevoilor fiecarui copil. O evaluare detaliatd permite identificarea unor modele specifice de
comportament si interactiuni sociale, facilitand astfel interventii eficiente. Rezultatele sugereaza ca, desi copiii
cu TL pornesc cu un handicap in privinta competentelor socio-emotionale, interventiile precoce pot facilita
dezvoltarea acestora si pot reduce disparitatile.

5. Factorii precum suportul familial oferit de interactiunile pozitive cu fratii si implicarea parintilor in
activitatile educationale s-au dovedit a fi benefice in promovarea IE. Acest lucru sugereaza ca acele strategii
care implica si educd familia pot amplifica efectele pozitive ale programelor de interventie.

Tipul si severitatea TL influenteaza modul in care prescolarii isi dezvolta abilitatile emotionale. Copiii cu
dificultati de exprimare verbala pot intampina provocari suplimentare in comunicarea eficienta a emotiilor,
ceea ce subliniaza importanta abordarilor personalizate 1n interventiile educationale si terapeutice.

6. Rezultatele retestarii prescolarilor cu tulburari de limbaj (TL) pentru competentele emotionale (CE)
indicd o Tmbunatatire semnificativd comparativ cu testarea initiald. Procentajul din categoria rosu a scazut
remarcabil, de 1a 70,59% la 26,47% ( GE-P), in timp ce categoria verde a experimentat o crestere substantiala,
de 1a 5,88 % la 47,06% ( GE-E).

In mod similar, competentele sociale (CS) prezinta imbunitatiri semnificative. Categoria rosu a fost
redusd dramatic, de la 64,70% la 5,90% (GE-E), iar categoria verde a experimentat o crestere substantiala, de
la doar 2,50% la 32,50 % ( GE-E). Aceste rezultate demonstreaza o progresie esentiald in dezvoltarea
abilitatilor emotionale si sociale respectiv inteligentei emotionale ale prescolarilor cu tulburdri de limbaj.

7. Programele de interventie care sunt personalizate in functie de nevoile individuale ale copiilor cu
tulburari de limbaj au demonstrat in mod clar imbunétatirea inteligentei emotionale. Implementarea cu succes
a unui program necesitd colaborarea stransa intre toti actorii educationali, astfel incat sa se asigure coerenta in
mediile de invatare formale si informale. Pregatirea educativa a personalului si implicarea parintilor sunt
esentiale pentru a crea un mediu de sustinere care sa promoveze dezvoltarea inteligentei emotionale a copilului.

8. Rezultatele sunt reflectate atat in evaluarile subiective realizate de parinti si educatori, cat si in cele
obiective prin testul emotiilor dupa P. Ekman. Interventia a demonstrat o capacitate remarcabila de a spori atat
recunoasterea emotiilor, cat si interactiunile sociale ale participantilor. Colaborarea dintre educatori si parinti
a fost esentiala pentru succesul implementarii proiectului. Identificarea celor mai eficiente componente ale
programului oferd o baza solidd pentru extinderea acestor interventii catre alte grupuri de copii, precum si
pentru adaptarea programelor la nevoile individuale. Continuarea evaluarilor periodice pot ajuta la
monitorizarea sustenabilitatii imbunatatirilor observate si la identificarea unor noi oportunitati de interventie.

Continutul teoretic, metodologic si aplicativ al tezei poate fi implementat pe termen scurt prin trei
categorii de recomandari:

1. Pentru cadre didactice: aprofundarea aspectelor teoretice, metodologice si practice ale IE, cu un accent
pe un model de abordare specializat, atat psihologic, cat si social, al personalitatii prescolarului; perfectionarea
strategiilor de intelegere a dimensiunii socio-afective a personalitatii copilului mic, precum si a metodelor de
activare a resurselor psihologice si sociale ale acestora, in contextul jocului didactic ca activitate fundamentala
cu multiple functii si roluri pedagogice; implementarea programului formativ ,,Drumul catre intelegere”, care
poate fi adaptat la specificul fiecdrei comunitati educationale si care ofera resurse variate pentru informare si
autoperfectionare pedagogica, didactica si extra-didactica.

11. Pentru conducdtorii institutiilor de invatamdnt. implementarea modelelor conceptuale normative si
metodologice care definesc si analizeaza IE si impactul sau psihologic si social la nivel educational global;
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promovarea proiectului strategic ,,/mpreund pentru succes” in contextul specific al activitatilor de inspectie
scolara si educatie continud pentru cadrele didactice din invatdmantul prescolar, primar si special.

II1. Pentru pdrinti: exploatarea informatiilor normative si metodologice incluse in programul formativ
,,Familia in centrul emotiilor”; participarea la activitati metodice organizate de cadrele didactice, focalizate pe
cunoasterea si dezvoltarea inteligentei emotionale in contextul comunitar.

Lucrarea de fata evidentiazd importanta unei abordari integrate si personalizate n cadrul interventiilor
educationale si terapeutice pentru copii prescolari cu tulburari de limbaj (TL). Aceste tulburari reprezintd o
bariera semnificativa in relatiile sociale si dezvoltarea emotionald, influentand negativ acumularea de
experiente socio-afective esentiale pentru o dezvoltare armonioasa.

O abordarea integratd care include interventii axate pe dezvoltarea IE s-a dovedit a fi eficienta in
ameliorarea acestor dificultati. Integrarea CE si CS in procesul terapeutic a facilitat nu doar imbunatitirea
abilitatilor de comunicare ale copiilor, ci si dezvoltarea CE si CS la un nivel mai profund. Astfel, IE a fost
identificata drept o componenta esentiala care poate functiona atat ca etapa premergatoare, cat si concomitenta
in terapiilor adresate tulburarilor de limbaj.

In concluzie, lucrarea subliniazi necesitatea implementirii unor strategii integrate in educatia si terapia
copiilor cu TL, concentrandu-se pe dezvoltarea holistica a acestora. Accentul pe dezvoltarea IE este considerat
un factor cheie 1n depdsirea dificultatilor asociate cu TL, asigurand o dezvoltare armonioasa si echilibrata pe
termen lung.
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ADNOTARE
URSU Miluta. ,,Dezvoltarea inteligentei emotionale la prescolarii cu tulburari de limbaj”. Teza de
doctorat in pedagogie speciala. Chisinau, 2025.

Structura tezei: Teza este construita din: adnotéri, lista abrevierilor, introducere, 3 capitole, concluzii
generale si recomandari, bibliografie din 227 titluri, 29 anexe, 150 pagini de text, 41 tabele, 20 figuri.
Rezultatele obtinute sunt publicate in 14 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: inteligentd emotionald, prescolari, tulburari de limbaj, dezvoltare emotionala, dezvoltare
cognitiva, interventie timpurie, competente sociale, competente emotionale.

Domeniul de studiu: Pedagogie.

Scopul cercetarii: Fundamentarea cadrului teoretic si metodologic de dezvoltare a inteligentei emotionale
la prescolarii cu tulburéri de limbaj.

Obiectivele generale: Stabilirea cadrului conceptual; evaluarea nivelului actual al competentelor
emotionale si sociale la prescolarii cu tulburari de limbaj; identificarea factorilor care influenteaza dezvoltarea
inteligentei emotionale la acesti copii; implementarea unui program de interventie inovator; argumentarea
experimentala a eficientei programului de interventie aplicat.

Noutatea si originalitatea stiintifica: Cercetarea combina perspective din domenii complementare
psihopedagogiei speciale privind particularitatile dezvoltarii inteligentei emotionale la prescolarii cu tulburéri
de limbaj pentru a perfectiona activitatea necesara recuperarii acestora. Programul rezultat este inovator si
personalizat, cu interventii specifice adaptate nevoilor emotionale si de comunicare ale prescolarilor cu
tulburari de limba;j.

Semnificatia teoretici: Demersul de cercetare, fundamentat intra - si interdisciplinar, aprofundeaza
problematica generald a inteligentei emotionale aplicatd intr-un context special - situatia prescolarului cu
tulburiri de limbaj, oferind o bazi teoretica solida. Intelegerea faciliteazi elaborarea de recomandiri practice
pentru profesori, psihopedagogi si parinti, bazate pe date empirice si concepte teoretice, pentru a imbunatati
interventiile de recuperare.

Valoarea aplicativa a cercetarii: Ofera solutii si recomandari practice pentru imbunétatirea interventiilor
educationale si terapeutice, ghidarea politicilor, suportul familial, dezvoltarea de resurse si cresterea
constientizarii.

Aplicarea acestor recomandari imbunatateste dezvoltarea inteligentei emotionale la copii cu tulburari de
limbaj, asigurandu-le sanse egale de dezvoltare si succes.

Rezultate obtinute care contribuie la solutionatarea problemei stiintifice: Imbunitatirea inteligentei
emotionale la prescolarii cu tulburdri de limbaj, cu scopul de a le spori capacitatea de autoreglare emotionald
si de interactiune sociala eficientd; Elaborarea unui program de interventie inovator, personalizat pentru a
raspunde nevoilor specifice ale acestor copii, permitdndu-le sa depaseasca provocarile legate de dezvoltarea
emotionala si comunicare.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a concentrat pe formarea continud a educatorilor din
invatamantul prescolar care se confruntd cu probleme speciale situate in zona relatiei dintre dezvoltarea
limbajului si a inteligentei emotionale. Adaptarea acestor sugestii in educatie si sprijinul familial contribuie la
o crestere echilibratd a copiilor, asigurandu-le sanse egale de dezvoltare si succes.
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ANNOTATION
URSU Miluta. ,,Development of emotional intelligence in preschoolers with language disorders”.
phd thesis in special pedagogy. Chisinau, 2025.

Structure of the thesis: The thesis is composed of annotations, a list of abbreviations, an introduction,
three chapters, general conclusions and recommendations, a bibliography of 227 titles, 29 appendices, 150
pages of text, 41 figures, 20 tables. The results obtained are published in 14 scientific papers.

Keywords: emotional intelligence, preschoolers, language disorders, emotional development, cognitive
development, early intervention, social competencies, emotional competencies.

Field of study: Pedagogy.

The purpose of the research: Establishing the theoretical and methodological framework for developing
emotional intelligence in preschoolers with speech disorders.

General objectives: Establish the conceptual framework; to assess the current level of emotional and
social competencies in preschoolers with language disorders; to identify the factors that influence the
development of emotional intelligence in these children; to implement an innovative intervention program; to
experimentally argue the effectiveness of the applied intervention program.

Novelty and scientific originality: The research combines perspectives from complementary fields of
special psych pedagogy concerning the particularities of emotional intelligence development in preschoolers
with language disorders to refine the activities necessary for their recovery. The resulting program is innovative
and personalized, with specific interventions adapted to the emotional and communication needs of
preschoolers with language disorders.

Theoretical significance: The research approach, grounded both intra- and interdisciplinary, delves into
the general issue of applied emotional intelligence in a special context—the situation of preschoolers with
language disorders, offering a solid theoretical foundation. This understanding facilitates the development of
practical recommendations for teachers, special education professionals, and parents, based on empirical data
and theoretical concepts, to improve recovery interventions.

Practical value of the work: It provides practical solutions and recommendations for improving
educational and therapeutic interventions, guiding policies, supporting families, developing resources, and
increasing awareness. Implementing these recommendations enhances the development of emotional
intelligence in children with language disorders, ensuring them equal opportunities for development and
success.

The scientific problem solved: It addresses the enhancement of emotional intelligence in preschool
children with language disorders, with the aim of increasing their capacity for emotional self-regulation and
effective social interaction. The proposed solution is an innovative intervention program, personalized to meet
the specific needs of these children, allowing them to overcome challenges related to emotional development
and communication.

The implementation of scientific results focused on the ongoing training of preschool educators facing
special issues located in the relationship between language development and emotional intelligence. Adapting
these suggestions in education and family support contributes to the balanced growth of children, ensuring
them equal opportunities for development and success.
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