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ADNOTARE
Udroiu Marian: Cresterea motricitatii generale a elevilor din ciclul liceal prin aplicarea
mijloacelor din rugby, Teza de doctor in stiinte ale educatiei. Specialitatea 533.04. Educatie fizica,
sport, kinetoterapie si recreatie. Chigindu, 2025.

Structura tezei: adnotare, introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie 184
surse, 172 pagini, text de baza 136 pagini, 17 tabele, 41 figuri, 6 anexe. Rezultatele experimentale
obtinute sunt publicate in 6 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: elevi, liceu, lectie de educatie fizica, motricitate generald, mijloace din rugby.

Scopul cercetarii constda in dezvoltarea motricitdtii generale a elevilor de liceu prin aplicarea
mijloacelor din jocul de rugby in lectiile de educatie fizica, in vederea eficientizarii procesului
educational si realizarii finalitatilor educationale ale disciplinei.

Obiectivele cercetirii: 1. Analiza literaturii de specialitate privind organizarea procesului
educational la disciplina educatie fizica a elevilor din liceu. 2. Determinarea nivelului pregatirii
motrice a elevilor din liceu din Romania. 3. Proiectarea si implementarea mijloacelor din jocul de
rugby in cadrul lectiilor de educatie fizica cu elevii din clasa a X-a. 4. Argumentarea experimentala a
eficientei lectiei de educatie fizica prin aplicarea mijloacelor din rugby cu elevii din liceu.

Noutatea si originalitatea stiintificd: constd in proiectarea didacticd inovatoare a lectiei de
educatie fizica, prin integrarea mijloacelor specifice jocului de rugby ca instrumente metodice
orientate spre dezvoltarea motricitatii generale a elevilor de liceu. Aplicarea corectd si
contextualizatd a acestor mijloace contribuie la eficientizarea procesului instructiv-educativ,
facilitdnd realizarea finalitatilor curriculare ale disciplinei si adaptarea acestora la particularitatile
motivationale si functionale ale adolescentilor.

Problema stiintifica actuala solutionatid constd in eficientizarea procesului de predare-
invatare-evaluare a disciplinei educatie fizica din clasele liceale prin realizarea corespunzatoare a
proiectarii didactice prin prisma aplicarii mijloacelor din jocul de rugby, in scopul cresterii eficientei
lectiei dar si a dezvoltarii motricitatii generale a elevilor.

Semnificatia teoreticd a lucrarii consta In fundamentarea stiintifica a unui demers didactic
inovator, prin care lectia de educatie fizica este eficientizata si diversificata prin aplicarea mijloacelor
specifice jocului de rugby, adaptate particularitatilor elevilor de liceu. Studiul contribuie la
extinderea cadrului teoretic privind formarea motricitatii generale, oferind noi perspective asupra
utilizarii sporturilor colective ca resurse educationale in procesul formare a competentelor specifice
disciplinei

Valoarea aplicativa a lucririi. The results obtained in the course of this research can serve as
a methodological and practical benchmark for physical education teachers, providing scientific
support in: the didactic design of lessons adapted to curricular requirements and the specific
characteristics of high school students; the efficient organization of the educational process through
the conscious and functional integration of rugby-specific means; and the valorization of rugby’s
formative potential for the development of general motor skills through specific, coherent, and
applicable activities in diverse educational contexts.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele obtinute din cadrul cercetarilor efectuate
au fost implementate in licee din Romania si publicate Tn reviste de specialitate, conferinte si
simpozioane stiintifice nationale si internationale.



ANNOTATION

Udroiu Marian: Increasing the general motor skills of high school students through the
application of rugby means, Doctoral thesis in educational sciences. specialty 533.04. Physical
education, sport, physiotherapy and recreation. Chisinau, 2025.

Structure of the thesis: annotation, introduction, 3 chapters, conclusions and
recommendations, bibliography 184 sources, 172 pages, basic text 136 pages, 17 tables, 41 figures, 6
annexes. The obtained experimental results are published in 6 scientific papers.

Keywords: students, high school, physical education lesson, general motor skills, rugby
equipment.

Purpose of the research is to develop the general motor skills of high school students by
applying the means of the rugby game in physical education lessons, in order to streamline the
educational process and achieve the educational objectives of the discipline.

Objectives of the research: 1. Analysis of specialized literature regarding the organization of
the educational process in the physical education discipline of high school students. 2. Determining the
motor training level of high school students in Romania. 3. The design and implementation of the
means of the game of rugby in the physical education lessons with the 10th grade students. 4.
Experimental argumentation of the effectiveness of the physical education lesson by applying the
means of rugby to high school students.

Scientific novelty and originality: consist in the innovative didactic design of the physical
education lesson by integrating the specific means of the rugby game as methodological tools aimed at
developing the general motor skills of high school students. The correct and contextualized application
of these means contributes to streamlining the instructional-educational process, facilitating the
achievement of the curricular objectives of the discipline and their adaptation to the motivational and
functional particularities of adolescents.

Current scientific problem solved consists in increasing the efficiency of the teaching-
learning-evaluation process in physical education for high school classes through the appropriate
design of the didactic approach, by applying the means specific to the game of rugby. This aims both
at improving the effectiveness of the lesson and at developing the general motor skills of students.

Theoretical importance: in the scientific foundation of an innovative didactic approach,
through which the physical education lesson is optimized and diversified by applying rugby-specific
means, adapted to the particularities of high school students. The study contributes to the expansion of
the theoretical framework regarding the development of general motor skills, offering new
perspectives on the use of team sports as educational resources in the process of forming discipline-
specific competencies.

Applicative value of the paper. The obtained results can be a benchmark for physical
education teachers for: didactic design and efficient organization of the educational process in the
discipline; the effective use of rugby equipment in physical education lessons; the development of
general motor skills through the prism of specific rugby equipment.

Implementation of scientific results. The results obtained from the conducted research were
implemented in high schools in Romania and published in specialized journals, conferences and
national and international scientific symposia.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate.

Importanta educatiei fizice in mentinerea si promovarea unei stari optime de sandtate in
randul adolescentilor este indiscutabila, mai ales intr-un context social marcat de hipodinamism,
pasivitate si cresterea alarmanti a absenteismului. In prezent, elevul de liceu beneficiaza de un
volum insuficient de activitati motrice organizate, specifice orelor de educatie fizica, fapt care
determind cadrul didactic sd adopte o atitudine permanent inovativd, axatd pe identificarea si
implementarea unor metode, procedee si mijloace moderne de interventie educationala [99, p.64].

Dintre toate formele de organizare a activitatilor motrice la nivel liceal, lectia de educatie
fizica se mentine ca forma fundamentald de instruire si dezvoltare. In viziunea lui Triboi V. [169,
p. 65], aceasta este definita drept ,,0 componenta a educatiei generale, exprimata printr-un tip de
activitate motrica, desfasuratd organizat sau independent, al cdrei continut, conceput in mod
specific, urmareste optimizarea potentialului biomotric al individului, precum si a dimensiunilor
sale cognitive, afective si socio-relationale, contribuind astfel la Tmbunatatirea calitatii vietii”.

Numerosi specialisti din domeniul educatiei fizice, in lucrdrile lor de referinta [6], [31],
[32], [33], [44], [45], [57], [72], [77], [88], [95], [114], [121], [149], [153], [157], [158], [160],
[163], [168], [169], analizeazd in mod sistematic metodele, mijloacele si formele de organizare a
lectiilor de educatie fizica in Invatamantul general. Aceste contributii subliniazd importanta
aplicarii principiilor didactice si metodice specifice, care ghideaza activitatea profesorului in
procesul complex de predare-invatare-evaluare, in vederea atingerii obiectivelor educationale
propuse in cadrul disciplinei.

In ultimii ani, cercetitori din tard precum A. Atanasiu [9], M. Ciubotaru [48], |. Galateanu
[87], G. Mocanu [123], A. Paunescu si M. Anisie [133], V. Parvu [135] si L. Potop [144] au tratat
in mod direct problematica predarii educatiei fizice in mediul scolar. Prin rezultatele cercetarilor
intreprinse, acestia au contribuit semnificativ la optimizarea procesului educational al disciplinei,
promovand diversificarea metodelor si a mijloacelor didactice, prin integrarea unor componente
din multiple ramuri sportive.

Studiile realizate In domeniul educatiei fizice la nivel liceal, elaborate de autori precum G.
Cozmei [54], D. Ivascu [101], 1. Laurentiu [103], D. Oprescu [128], S. Rau si P. Moisescu [150],
evidentiazd necesitatea unei noi abordari a disciplinei, adaptate specificului adolescentei. Aceste
cercetari subliniaza faptul ca elevii din ciclul liceal resimt tot mai mult nevoia unei motivatii
suplimentare pentru a se implica activ in activitatile motrice, atat in cadrul curriculumului scolar,

cat si in activitdti extracurriculare, in vederea dezvoltrii armonioase a potentialului lor biomotric.
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Eficientizarea lectiei de educatie fizicd in invatamantul liceal devine un imperativ in
contextul transformarilor continue ale sistemului educational national. Aceastda optimizare are un
rol esential in consolidarea unei educatii de calitate, care sa raspunda atat cerintelor contemporane,
cat si nevoilor reale ale elevilor. Obiectivul final depdseste sfera dezvoltarii competentelor
generale ale disciplinei, orientdndu-se spre formarea unei structuri motrice echilibrate, dar si spre
cultivarea unei atitudini active si constante fata de miscare, pe tot parcursul vietii.

Este esential de mentionat ca dezvoltarea armonioasa a individului este profund influentata
de nivelul sdu de motricitate, precum si de gradul de insusire si stdpanire a deprinderilor motrice
fundamentale si aplicative. In acest sens, Nicu A. [125, p. 255] defineste motricitatea drept
»insusirea fiintei umane de a efectua miscari bazate pe reflexe conditionate, determinate de
evolutia modului de viata a individului™.

Elevii de liceu se afld in perioada adolescentei, consideratda de numerosi specialisti [6, 49,
68, 69, 102, 112, 138, 154] drept o etapa senzitiva in dezvoltarea motricitatii. Este momentul in
care deprinderile motrice de baza ating un nivel de manifestare optim, iar potentialul pentru
dezvoltarea calitatilor psthomotrice este maxim. Aceastd etapa ar trebui sd constituie un reper
pedagogic esential pentru cadrele didactice, care sunt chemate sa proiecteze lectiile de educatie
fizica intr-o manierd adaptatd particularitdtilor de varsta si nivelului de dezvoltare al elevilor.

In cadrul disciplinei educatie fizica pentru liceu, jocurile sportive ocupa un loc central in
programa curriculara. Potrivit lui Ivasco D. [99, p. 66], acestea ,,constituie principalul continut al
educatiei fizice scolare, care se bazeazd pe sustinerea elevilor, importanta acestora fiind valabila
pentru tot procesul de instruire si educare sportivi a elevilor din ciclul preuniversitar.” In aceeasi
ordine de idei, Popovici Ilinca [142, p. 62] afirma ca jocul reprezinta ,,un fenomen de cultura, o
forma de activitate umana”, iar aplicarea sa ca mijloc educational contribuie la pregatirea elevului
pentru etapele ulterioare ale vietii cotidiene.

In cadrul programei scolare de educatie fizica pentru clasele liceale, jocul de rugby este
inclus in categoria disciplinelor sportive alternative, care pot fi implementate in mod selectiv, pe
perioade determinate, in functie de conditiile de mediu, resursele tehnico-materiale disponibile si
nivelul de pregatire al cadrelor didactice. Practicarea acestuia este conditionatd de existenta
materialelor didactice corespunzatoare pentru toti elevii clasei si de competentele profesionale ale
profesorului in disciplina sportiva respectiva. Aceastd abordare flexibild permite fiecarui cadru
didactic sa urmdreasca formarea competentelor specifice, utilizdnd acele categorii de continuturi
pe care le considera eficiente, adaptate particularitdtilor de varsta, nivelului clasei si contextului

concret al activitatii educationale [120, p. 3].
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Definit de Badea Dan ca un sport colectiv de luptd, cu un continut motric complex si
variat, jocul de rugby se distinge prin valente formative integrale, contribuind la dezvoltarea
multidimensionala a individului [11, p. 5]. In aceeasi directie, Chiriac R. subliniaza ca acest sport
stimuleaza calitati fizice esentiale, precum viteza, forta, indemanarea, si educa atitudini precum
curajul, spiritul de echipd si responsabilitatea colectiva. Totodata, el contribuie la dezvoltarea
performantei in alte ramuri sportive, precum atletismul, luptele si alte jocuri colective [18, p. 20].

Prin valentele sale formative, jocul de rugby devine un mijloc didactic eficient pentru
imbogatirea repertoriului motric al elevilor de liceu. Practicarea sa, prin insusirea mijloacelor
specifice, a elementelor tehnice, a procedeelor tactice individuale, de grup si de echipa,
favorizeaza dezvoltarea motricitatii generale, crednd premisele pentru aplicarea eficienta a
actiunilor motrice in viata cotidiana [175, p. 183].

Ipoteza cercetarii. S-a presupus ca integrarea mijloacelor specifice jocului de rugby in
cadrul lectiilor de educatie fizica destinate elevilor de liceu, avand in vedere caracterul complex,
bogat si variat al actiunilor tehnico-tactice ale acestui sport, va contribui semnificativ la cresterea
interesului si a atitudinii pozitive a elevilor fatd de activitatea motrica si fatd de practicarea
sportului in general. Aceastd implicare activd in procesul educational va facilita atingerea
finalitatilor prevdzute in curriculumul disciplinar, prin formarea de noi deprinderi si priceperi
motrice, precum si prin dezvoltarea unui nivel superior al motricitatii generale.

Scopul cercetiirii consta in dezvoltarea motricitatii generale a elevilor de liceu prin
aplicarea mijloacelor din jocul de rugby in lectiile de educatie fizicd, in vederea eficientizarii
procesului educational si realizarii finalitatilor educationale ale disciplinei.

Obiectivele cercetarii. Pentru atingerea scopului s-au propus obiective cu urmatoarea
formulare:

1. Analiza literaturii de specialitate privind organizarea procesului educational la disciplina
educatie fizica a elevilor din liceu.

2. Determinarea nivelului de pregatire motrica a elevilor din liceu din Romania.

3. Proiectarea si implementarea mijloacelor din jocul de rugby in cadrul lectiilor de educatie
fizica cu elevii din clasa a X-a.

4. Argumentarea experimentald a eficientei lectiei de educatie fizicd prin aplicarea
mijloacelor din rugby la elevii din liceu.

Noutatea si originalitatea stiintificd: consta in proiectarea didacticd novatoare a lectiei

de educatie fizicd, prin integrarea mijloacelor specifice jocului de rugby ca instrumente metodice
orientate spre dezvoltarea motricitatii generale a elevilor de liceu. Aplicarea corectd si

contextualizata a acestor mijloace contribuie la eficientizarea procesului instructiv-educativ,
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facilitand realizarea finalitatilor curriculare ale disciplinei si adaptarea acestora la particularitatile
motivationale si functionale ale adolescentilor.

Problema stiintificd actuala solutionata constd in eficientizarea procesului de predare—
invatare—evaluare in cadrul disciplinei educatie fizica la nivel liceal, prin optimizarea proiectarii
didactice din perspectiva integrarii mijloacelor specifice jocului de rugby. Aceastd abordare
contribuie atat la cresterea eficientei lectiei, cat si la dezvoltarea motricitatii generale a elevilor,
raspunzand cerintelor actuale ale educatiei fizice moderne si nevoilor concrete ale adolescentilor.

Semnificatia teoreticd a lucririi constd in fundamentarea stiintificd a unui demers
didactic inovator, prin care lectia de educatie fizica este eficientizatd si diversificata prin aplicarea
mijloacelor specifice jocului de rugby, adaptate particularitatilor elevilor de liceu. Studiul
contribuie la extinderea cadrului teoretic privind formarea motricitdtii generale, oferind noi
perspective asupra utilizarii sporturilor colective ca resurse educationale in procesul formare a
competentelor specifice disciplinei.

Valoarea aplicativa a lucrarii. Rezultatele obtinute in cadrul cercetarii pot servi drept
reper metodologic si practic pentru cadrele didactice de educatie fizica, oferindu-le suport stiintific
n: proiectarea didactica a lectiilor, adaptatd cerintelor curriculare si particularitatilor elevilor de
liceu; organizarea eficientd a procesului educational, prin integrarea constientd si functionald a
mijloacelor din jocul de rugby; valorificarea potentialului formativ al rugby-ului in vederea
dezvoltdrii motricitatii generale, prin activitati specifice, coerente si aplicabile in contexte
educationale diverse.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele obtinute in urma cercetarii au fost
valorificate in practica prin implementarea experimentala a mijloacelor specifice jocului de rugby
in cadrul lectiilor de educatie fizicd desfasurate in licee din Roménia. Totodatd, concluziile si
constatdrile studiului au fost diseminate in cadrul conferintelor stiintifice nationale si
internationale, precum si publicate in reviste de specialitate, contribuind astfel la imbogatirea
domeniului educatiei fizice si sportului cu date si directii metodologice noi, validate stiintific.

Rezultatele stiintifice potentiale estimate a fi obtinute. in vederea dezvoltarii motricitatii
generale a elevilor de liceu, cercetarea propune diversificarea strategiilor didactice utilizate n
cadrul lectiilor de educatie fizica, prin integrarea metodelor si mijloacelor din antrenamentul
sportiv, specifice jocurilor colective. Aplicarea acestor mijloace, adaptate particularitatilor
liceenilor, este estimatd sda conducd la dinamizarea lectiei, cresterea densitdtii efortului si
imbunatatirea conditiei fizice, contribuind astfel la dezvoltarea potentialului biomotric al elevilor.
Totodata, formarea priceperilor si deprinderilor motrice specifice jocului de rugby, aldturi de
cresterea motivatiei elevilor pentru practicarea activitdtilor motrice extracurriculare, poate avea un

impact semnificativ asupra implicarii acestora in activitati sportive scolare. Acest demers ar putea
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incuraja institutiile de invatimant sa organizeze echipe scolare de rugby, promovand participarea
in competitiile Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar si, potential, identificarea si orientarea
elevilor cu aptitudini deosebite catre sportul de performanta, in cadrul cluburilor sau echipelor
profesioniste.

Metodologia cercetarii. Pentru organizarea riguroasa si eficienta a demersului stiintific,
metodologia cercetarii a fost construitd in jurul experimentului pedagogic de baza, avand ca
obiectiv dezvoltarea motricitatii generale a elevilor de liceu prin aplicarea mijloacelor specifice
jocului de rugby in lectiile de educatie fizici. In vederea fundamentirii teoretice si a validarii
practice a ipotezei formulate, au fost utilizate urmatoarele metode de cercetare: metoda studiului
literaturii de specialitate, analiza documentelor de politici educationale ce reglementeaza
disciplina educatie fizicd pentru clasele din liceu, observatia pedagogica, metoda experimentului
pedagogic (formularea ipotezei si verificare ei, stabilirea scopului si a obiectivelor de cercetare,
demararea experimentului constatativ si de bazd), metoda sociologicd, metoda testelor, metoda
statistico-matematicd si metoda grafica si tabelara. Aceastd abordare metodologica complexa a
permis o analizd ampla si obiectiva a impactului utilizarii mijloacelor din rugby asupra dezvoltarii
motricitatii generale la elevii din ciclul liceal.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. In cadrul experimentului pedagogic de baza,
cercetarea a vizat dezvoltarea motricitatii generale si eficientizarea lectiilor de educatie fizica, prin
aplicarea mijloacelor specifice jocului de rugby in activitatea motrica a elevilor de liceu. Pentru
desfasurarea experimentului, au fost constituite doud grupe comparabile: Grupa experimentala a
fost alcatuita din elevi ai clasei a X-a din cadrul Liceului Teoretic ,,Marin Preda” din Bucuresti;
Grupa de control (martor) a fost formata din elevi de aceeasi varsta si nivel scolar, din clasa a X-a
a Colegiului National ,,Aurel Vlaicu” din Bucuresti, Roménia. Prin aplicarea interventiei didactice
specifice grupei experimentale si mentinerea programului clasic in grupa martor, cercetarea a
urmarit evidentierea diferentelor in ceea ce priveste nivelul de dezvoltare a motricitatii generale, in
urma utilizarii mijloacelor specifice din jocul de rugby. Rezultatele cercetarii au fost diseminate si
validate prin publicarea acestora in reviste stiintifice de specialitate, precum si prin participarea cu
lucrari la sesiuni de comunicari stiintifice, organizate in cadrul conferintelor nationale si
internationale, dupa cum urmeaza:

1. Inrevista stiintifica: Studia Universitatis Moldaviae (Seria Stiinte ale Educatiei), 2023, nr.
5(165), pp. 180-184. ISSN 1857-2103. DOI: https://doi.org/10.59295/sum5(165)2023 29

2. In: Annals of “Dunarea de Jos” University of Galati. Fascicle XV, Physical Education and
Sport Management, 2, pp. 175-183. doi: https://doi.org/10.35219/efms.2023.2.18.

3. Conferinta stiintificd internationald, SEC - IASR 2023 ,,Sport, educatie, cultura - abordari
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interdisciplinare in cercetarea stiintifica”, Universitatea Dunarea de jos, Galati, Fascicle XV,
ISSUE 2, 7-8 iunie;

4. Congresului stiintific international ,,Sport. Olympism. Health”. VIII" Edition, Chisinau,
Moldova, 28-30 September, 2023;

5. Inrevista stiintifica: Studia Universitatis Moldaviae (Seria Stiinte ale Educatiei), 2024, nr.
9(179), pp. 224-229. ISSN 1857-2103. DOI: https://doi.org/10.59295/sum9(176)2024_32

6. Inrevista stiintifica: Studia Universitatis Moldaviae (Seria Stiinte ale Educatiei), 2024, nr.
5(175), pp. 142-147. ISSN 1857-2103. DOI: https://doi.org/10.59295/sum5(175)2024_19.

7. Conferinta stiintifica internationald: /ntegrare prin cercetare si inovare.: Stiinte sociale, 7-
8 noiembrie 2024, Chisindu. Chisinau, Republica Moldova: Centrul Editorial-Poligrafic al
Universitatii de Stat din Moldova, 2024, SS, pp. 752-758. ISBN 978-9975-62-687-3. ISBN (pdf)
978-9975-62-799-3.

8. In: Revista Studia Universitatis Moldaviae, Seria Stiinte ale Educatiei, 2025, nr. 5(185),
pp. 224-228. ISSN 1857-2103. https://doi.org/10.59295/sum5(185)2025 27

Sumarul compartimentelor tezei

In Introducere sunt prezentate componentele fundamentale ale demersului stiintific, fiind
evidentiate actualitatea si importanta temei cercetate, raportate la tendintele contemporane din
teoria si metodica educatiei fizice, precum si la contributiile specialistilor iIn domeniul jocului de
rugby. Se argumenteaza directia de cercetare aleasa, care vizeaza eficientizarea procesului
educational prin integrarea mijloacelor specifice rugby-ului in lectiile de educatie fizica la nivel
liceal. Sunt formulate scopul, obiectivele si ipoteza cercetarii, ce ghideazd parcursul metodologic
si logic al intregii lucrdri. Tot in aceasta sectiune sunt evidentiate elemente ale aparatului stiintific,
precum: noutatea si originalitatea cercetarii, semnificatia teoretica, valoarea aplicativa, precum si
implementarea rezultatelor obtinute in practica educationald, care confirma viabilitatea solutiei
propuse la problema stiintifica identificata.

Capitolul 1. Orientari conceptuale privind formarea motricitatii generale la elevii din
liceu. Tn acest capitol se fundamenteazi teoretic tema cercetarii, printr-o analiza ampla a literaturii
de specialitate si a documentelor normative care reglementeaza disciplina educatie fizica In
invatdimantul general. Sunt prezentate opiniile unor cercetatori consacrati care au abordat
problematica educatiei fizice in scoald, precum si directiile contemporane de cercetare privind
eficientizarea procesului educational in randul elevilor de liceu. Sunt analizate structura si

continuturile curriculumului pentru educatie fizicd, metodologia de organizare a procesului
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instructiv-educativ, precum si finalitatile educationale urmarite la acest nivel de varsti. In cadrul
unui subcapitol distinct, se investigheaza particularitatile dezvoltarii motricitdtii generale in
perioada adolescentei, cu accent pe -caracteristicile morfofunctionale, psihologice si de
comportament motric ale elevilor de liceu. Totodatd, sunt prezentate aspecte legate de
manifestarea si dezvoltarea deprinderilor motrice, prin prisma educarii calitatilor motrice de baza.
In partea finald a capitolului, este analizat conceptul de joc, cu accent pe jocurile sportive si
valentele formative ale jocului de rugby, evidentiindu-se impactul acestuia asupra dezvoltarii
integrale a elevului. Concluzia generala a capitolului releva faptul ca rugby-ul, prin complexitatea
sa tehnico-tactica si prin diversitatea metodelor si mijloacelor pe care le presupune, oferd un cadru
propice pentru formarea competentelor generale ale disciplinei, dezvoltarea motricitdtii generale si
consolidarea unor abilitdti cu aplicabilitate directd in viata cotidiana a elevului.

Capitolul 2. Evaluarea motricitatii la elevii din liceu si stabilirea metodologiei de
implementare a mijloacelor din rugby in cadrul lectiilor de educatie fizica Capitolul al doilea este
dedicat experimentului pedagogic de constatare si fundamenteaza demersul aplicativ al cercetarii,
avand ca scop evaluarea nivelului motricitatii generale a elevilor de liceu, precum si stabilirea
directiilor metodologice pentru integrarea mijloacelor din rugby in lectiile de educatie fizica. In
primul subcapitol, sunt prezentate conditiile de organizare a cercetdrii: descrierea esantionului,
institutiile de invatdmant implicate, precum si metodele de cercetare utilizate. Acestea sunt
corelate cu obiectivele studiului si asigura un cadru metodologic valid pentru experimentul
ulterior. Subcapitolul al doilea reflecta rezultatele unui studiu sociologic realizat pe baza aplicarii
unui chestionar de opinie la un esantion de 209 cadre didactice din Romania. Analiza opiniilor
specialistilor a vizat aspecte privind: nivelul de pregitire motrica al elevilor de liceu, eficienta
aplicarii mijloacelor din rugby in cadrul lectiilor, dificultdti metodice intdmpinate si barierele
sistemice care mpiedicd implementarea acestor mijloace. Rezultatele sunt sintetizate in tabele i
grafice explicative. In subcapitolul 2.3, sunt analizate datele rezultate in urma evaluirii nivelului
de motricitate generald a elevilor din clasele IX—XII, proveniti din opt licee din regiunea
Bucuresti. Aceste date au permis identificarea unor repere relevante pentru proiectarea interventiei
educationale din experimentul de baza. Subcapitolul 2.4 oferd o analiza detaliatd a continutului
jocului de rugby, in vederea selectarii celor mai relevante elemente pentru utilizarea n cadrul
lectiilor de educatie fizica. Sunt identificate si justificate acele procedee tehnico-tactice care pot
contribui direct sau indirect la dezvoltarea motricitatii generale a elevilor. Capitolul se incheie cu
elaborarea unei metodologii de predare a continuturilor specifice rugby-ului, adaptata lectiilor de
educatie fizica pentru elevii de liceu, care urmeazd a fi aplicatd in experimentul pedagogic de

baza.
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Capitolul 3. Verificarea si argumentarea experimentala a eficientei aplicarii mijloacelor
din rugby in cadrul lectiei de educatie la elevii din clasa a X-a. Capitolul III prezintd experimentul
formativ si are ca scop verificarea si validarea eficientei aplicarii mijloacelor specifice jocului de
rugby in lectiile de educatie fizica la elevii de liceu, in special in clasa a X-a. Cercetarea a debutat
cu proiectarea didactica a lectiilor, in care au fost integrate continuturi specifice jocului de rugby,
acestea fiind implementate 1n grupa experimentald selectatd in urma experimentului de constatare.
Experimentul de baza a fost realizat exclusiv cu elevi din clasa a X-a, asigurand astfel
omogenitatea esantionului si controlul variabilelor de varsta si nivel scolar. Pentru analiza si
interpretarea rezultatelor, s-au aplicat metode matematico-statistice specifice domeniului educatiei
fizice si sportului, care au permis urmdrirea dinamicii indicilor de la testarea initiald la cea finala,
confirmand veridicitatea si semnificatia statisticd a schimbarilor inregistrate. In subcapitolul 3.2,
sunt prezentate comparativ rezultatele privind nivelul dezvoltarii motricitatii generale la elevii din
clasa a X-a, atat pentru grupa experimentald, cat si pentru cea martor. Subcapitolul 3.3 este dedicat
evaluarii gradului de insusire a actiunilor tehnico-tactice specifice rugby-ului, reflectand astfel
dezvoltarea motricitatii specifice, strans legate de aplicabilitatea mijloacelor propuse. Ultimul
subcapitol analizeaza nivelul de motivare al elevilor participanti fatd de practicarea activitatilor
motrice, atdt in cadrul curriculumului scolar, cat si in activitati extracurriculare, subliniind
impactul pozitiv al continuturilor din rugby asupra implicarii si atitudinii elevilor fata de miscare.

Continutul tezei se incheie cu concluzii generale privind eficienta interventiei educationale
si propune recomandari practico-metodice adresate profesorilor de educatie fizica ce intentioneaza

sa aplice mijloace din rugby in activitatea didacticd, la nivelul invatamantului liceal.
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|. ORIENTARI CONCEPTUALE PRIVIND FORMAREA MOTRICITATII
GENERALE LA ELEVII DIN LICEU

1.1. Lectia de educatie fizica si sport in invatimantul liceal

Educatia fizica, conform literaturii de specialitate, este recunoscutd ca o componenta
fundamentala a educatiei generale, exprimata printr-un ansamblu de activitati motrice, desfasurate
in forme organizate si dupa reguli bine stabilite. Astfel, ,,educatia fizica este o componenta a
educatiei generale, exprimata printr-un tip de activitate motrica” [99, p. 65], care ,dispune de
forme de organizare si reguli de desfasurare” [7, p. 14]. Ea detine un ,,rol deosebit in dezvoltarea
fizicd armonioasa, dezvoltarea calitatilor motrice, formarea deprinderilor si a priceperilor motrice,
mentinerea unei stari optime din punctul de vedere al sanatatii” [Paraschiv, F., citat de Ciubotaru
Mihai, 3, p. 61] si ,,conduce nu doar la finalitati biologice, ci si la imbunatatirea unor importante
aspecte psihologice si sociologice” [170].

Tn viziunea lui Carp 1. [28, p. 14], ,.educatia fizica este un proces pedagogic care valorifica
sistematic ansamblul formelor de practicare a exercitiilor fizice, factorilor naturali si igienici, in
scopul dezvoltarii calitatilor morfologice, functionale, morale si volitive ale omului, Tharmarea lui
cu cunostinte, priceperi si deprinderi motrice necesare pentru viatd.” La aceasta se adauga
perspectiva lui Moisescu C., care afirma ca ,,educatia fizica este parte integrantd in procesul de
socializare al elevilor” [150, p. 104].

O abordare contemporana este oferita de autorii Reperelor metodologice, care sintetizeaza
definitiile actuale afirmand ca ,,educatia fizica si sportul sunt activitati sociale care, prin continutul
lor specific, exercita influente optimizante, de sistem, asupra individului in plan fizic, motric,
intelectual, estetic si moral-comportamental” [116, p. 4].

Rezumand cele expuse mai sus deducem ca educatia fizica si sportul in invatamantul
general reprezinta o componentd esentiala in formarea elevilor, cu efecte benefice semnificative
nu doar asupra sanatatii fizice, ci si asupra echilibrului psihologic si adaptarii sociale.

Desi sistemul de educatie fizicd si sport din Romania este reglementat prin dispozitii legale
clare, organizarea si functionarea acestuia se bazeaza in principal pe Legea educatiei fizice si
sportului nr. 69/2000, care, potrivit Art. 2, alin. (1), stipuleaza ca ,,educatia fizica si sportul sunt
activitati de interes national sprijinite de stat” [118, p. 41]. Responsabilitatea implementarii si
coordondrii activitdtilor motrice din Invatdmantul preuniversitar revine Ministerului Educatiei si
Cercetarii, care asigura reglementarea procesului instructiv-educativ in conformitate cu politicile

nationale in domeniu. In conformitate cu planul-cadru de invitaimant aplicabil institutiilor de
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invatdimant general, formele de organizare a activitatilor motrice curriculare prevad urmatoarele
structuri si componente esentiale [133, pp. 3—4]:

- in Invatamantul prescolar: activitatea de educatie fizicd cu grupa;

- In invatamantul primar: lectia de educatie fizica, lectia de pregatire sportiva practica
(clasele vocationale cu program sportiv). lectia optionala;

- in Invatamantul gimnazial: lectia de educatie fizica, lectia de pregatire sportiva practica
(clasele vocationale cu program sportiv), lectia optionala;

- In invatamantul liceal: lectia de educatie fizica, lectia de pregatire sportiva teoretica,
(clasele a XI-XII - clase vocationale cu program sportiv), lectia de pregatire sportiva practica,
(clasele a IX-XII- clase vocationale cu program sportiv), lectia de atac si aparare, (clasele a .IX-
XI1 - profil militar);

- in invatamantul suplimentar: lectia de pregatire sportiva practicd/antrenament sportiv.

In cadrul programului scolar, lectia rimane, potrivit opiniei majorititii specialistilor din
domeniu [28, 33, 34, 46, 58, 70, 71, 72, 114, 121, 149, 170], forma de bazd de organizare a
activitdtilor motrice. Aceasta joacad un rol esential in formarea si consolidarea deprinderilor
motrice, avand o influentd hotdratoare asupra promovarii sanatatii fizice si asupra motivarii
elevilor pentru practicarea activitatilor motrice in mod constant. Lectia, prin structura ei organizata
si obiectivele clar definite, permite o interventie pedagogica sistematica, asigurand cadrul optim
pentru formarea competentelor specifice disciplinei educatie fizica si pentru dezvoltarea unei
atitudini pozitive fata de activitatea fizica in general.

Potrivit Larisei Potop [143, p. 38], ,lectia de educatie fizicd reprezintda o modalitate
fundamentalda de organizare a activitatii didactice, necesara pentru asigurarea si cultivarea
valorilor sanatatii elevilor, a starii de echilibru si psihofunctionale a organismului”. Aceasta idee
este sustinutd si de Laurentiu Iulian [103, p. 5], care afirmd ca ,.educatia fizicd contribuie la
dezvoltarea personalitatii sub trei dimensiuni: dezvoltare fizica, crestere emotionald si
perfectionarea gandirii”.

In aceeasi directie, Delipovici Irina [62, p. 19] subliniaza faptul ca ,lectiile de educatie
fizica au menirea sa asigure atingerea unor rezultate sociale importante: cresterea rezistentei
organismului la boli si la efortul fizic, perfectionarea continua a nivelului de pregatire motrice si a
celui de dezvoltare fizica a corpului, dezvoltarea spirituald si relaxarea elevilor”.

Lesco Victoria [104, p. 19] considera ca ,,lectia de educatia fizicd scolara constituie cea
mai importantd forma de organizare a procesului educational”, idee completatd de Ciubotaru
Mihai [47, p. 61], care afirma ca ,,ea constituie un cadru pedagogic bazat pe o activitate didactica

organizatd, condusa de catre un profesor de specialitate care transmite cunostinte elevilor, in
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vederea dobandirii acestora, iar acumularea de deprinderi si priceperi conduce la formarea de
competente”.

Aceste opinii converg in evidentierea rolului esential pe care lectia de educatie fizica il are
in formarea fizica, psihica, intelectuald si sociald a elevului, oferind un cadru organizat si
structurat in care se dezvolta competente motrice, valori personale si atitudini favorabile unui stil
de viata activ.

Lectia de educatie fizica, spre deosebire de celelalte discipline, se remarca prin trasaturi
specifice activitatii motrice. In cercetarile sale, Atanasiu A. [9, pp. 22—23], pe lang caracteristicile
generale, completeaza descrierea activitatii lectiei de educatie fizicd prin evidentierea unor
caracteristici particulare:

« continutul este stabilit in concordantd cu programa de specialitate, dar si in urma unei analize

a resurselor umane si materiale avute la dispozitie;

o se adreseaza unor colective de elevi constante ca numar si o relativdi omogenitate sub
aspectul varstei, particularitatilor psiho-motrice, functionale si intelectuale;

o are o durata stabild, precis delimitata in timp si este prevazuta in orarul unitatii respective;

« valorifica o experienta didactica a specialistului care o conduce;

e prezenta in trunchiul comun al curriculei atribuite lectiei caracterul de obligativitate atét
pentru profesor cat si elev;

o prin efectele pozitive inregistrate in planul dezvoltarii fizice si capacitatii motrice, a
capacitatii de autoorganizare — autoconducere - autoevaluare si nu in ultimul rand formarea
obisnuintei de practicare a exercitiului fizic;

o prin apartenenta la procesul instructiv-educativ specific invatamantului, lectia de educatie
fizica respecta cerintele fundamentale ale didacticii, $i anume:

o sd prezinte teme si obiective precise;

« sa foloseasca cele mai eficiente metode, mijloace si modalitéti de exersare;

o dozarea efortului sd fie realizatd optim, in functie de particularitatile colectivului si sa
inregistreze o dinamica corespunzatoare;

» sd imbine optim instruirea si educatia;

» sd valorifice eficient timpul alocat;

o sd formeze la nivel individual s§i de microgrup deprinderi de autoorganizare -
autoconducere - autoevaluare;

» sd fie gandita sub toate aspectele ca parte a unui ciclu de lectii care au aceeasi tema si care

se conditioneaza si se influenteaza reciproc sub aspectul predarii - Invatarii continutului.
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Disciplina educatie fizicd pentru clasele liceale ,continud sd contribuie la cresterea
nivelului de constientizare a elevilor in legaturd cu importanta practicarii sistematice a exercitiilor
fizice” [116/117, p. 4].

Procesul educational la disciplina educatie fizica in liceu este reglementat de planul de
invatamant si programa scolara. Un instrument distinct, care contribuie la Tmbunététirea calitatii
actului educational, oferind orientari si sprijin cadrelor didactice, este reprezentat de reperele
metodologice pentru disciplind, aprobate anual de organul suprem 1n educatie.

Planul-cadru de invatamant este un document curricular reglator, care ,promoveaza la
nivel national optiuni de politicd educationald” si ,,configureaza parcursul educational al unui elev
pe durata unei etape de scolaritate” [131, p. 25], iar functia sa centrald ,,constd in distribuirea
pedagogica optimd a disciplinelor scolare pe niveluri, trepte, cicluri de instruire, ani, semestre,
saptamani” [141, p. 52].

Ca document, programa scolara ,,exprima identitatea unei discipline de studiu/modul de
pregatire; fundamenteaza si regleaza activitatea la clasa a cadrului didactic de la o anumita
disciplina de studiu/modul de pregatire; reprezintd punctul de plecare in proiectarea, realizarea si
evaluarea resurselor didactice” [141, p. 29].

Conform Cadrului de referintd al curriculumului national (2020), programa scolard pentru
invatamantul liceal reprezintd documentul de lucru al cadrului didactic, care asigurd desfasurarea
procesului educational prin corelarea componentelor interne ale acesteia, astfel [141, p. 31]:

- relatia dintre competentele specifice si exemplele de activitati de invatare 11 vizeaza pe
elevi; competentele specifice urmeaza sd fie dobandite de catre elevi in activitati de invatare;
aceasta presupune din partea profesorului un demers didactic coerent, contextualizat, care are in
vedere nevoile elevilor;

- relatia dintre competentele specifice, continuturi si sugestiile metodologice se raporteaza
la profesor; in activitatea didactica, profesorul abordeaza continuturile din perspectiva
competentelor specifice, continuturile fiind baza de operare pentru formarea competentelor; tot din
perspectiva competentelor care urmeaza sd fie dobandite de cétre elevi, este proiectat un demers
didactic adecvat varstei elevilor, contextelor de invatare diferite, in concordantd cu specificul
disciplinei de studiu.

Reperele metodologice (pentru aplicarea curriculumului national) constituie un ghid
esential in procesul de predare—invatare, avand menirea de a indeplini o serie de functii specifice
[30, 59, 61, 83, 115, 116, 117, 119, 131, 141]:

- orientare 1n planificarea si organizarea lectiilor;

- asigurarea coerentei si continuitatii in predare;
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- sprijin in selectarea si utilizarea resurselor didactice;

- indrumare in evaluarea si feedback-ul catre elevi;

- sprijin in dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice.

Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului national, disciplina Educatie fizica
clasele IX - Xll-a, 2022-2023, prezinta un nou cadru conceptual si metodologic, pentru orientarea
demersul didactic prin urmatoarele premise [116/ 117, p.4]:

1. Centrarea pe competente - ca element organizator central al programei scolare si de
orientare a procesului de predare-invatare-formare-evaluare, specific disciplinei Educatie fizica.

2. Existenta unui profil final de formare a elevului care defineste asteptarile de la
absolventul, la nivel de invatdmant liceal.

3. Promovarea unui curriculum flexibil, care sa permitd diversificarea si adaptarea
situatiilor de invatare, in acord cu particularitdtile de varsta, de dezvoltare fizica, cu nivelul
capacitatii motrice si cu interesele elevilor in conditii de respectare a diversitatii (etno-culturale,
lingvistice, religioase etc.), precum si In acord cu asteptdrile societdfii si, implicit, ale pietei
muncii, in context.

4. Nevoia de completare a influentelor formativ-educative, generate de contextele formale,
cu cele provenite din mediile nonformale si informale de Invatare.

5. Nevoia de a dezvolta sectiunea din programa scolard de Educatie fizicd dedicata
Sugestiilor metodologice.

6. Promovarea unor modele unitare de proiectare curriculara.

In acest context, trebuie evidentiat faptul ca Conceptul disciplinei Educatie Fizica si Sport
in invatamantul general ,,presupune abordarea sistemicd a procesului de invatamant, din
perspectiva competentelor generale si specifice” [116, p. 4]. Competenta este definitd ca
»ansamblu de cunostinte, capacitati si atitudini, care permite exercitarea cum se cuvine a unui rol,
a unei functii sau a unei activitati” [27, p. 103], iar competenta scolara este Inteleasa ca un ,,sistem
integrat de cunostinte, abilitati, atitudini si valori, dobandite, formate si dezvoltate prin invatare, a
caror mobilizare permite identificarea si rezolvarea diferitor probleme in diverse contexte si
situatii” [141, p. 9].

Analizand competentele prevdzute in curriculumul disciplinei educatiei fizice scolare, se
poate concluziona ca cele generale au un rol esential in dezvoltarea holistica a elevilor,
contribuind la formarea unui stil de viata activ si sanatos, in timp ce competentele specifice sunt
orientate catre dezvoltarea autonomiei motrice si a capacitatii elevilor de a practica In mod

independent activitati fizice si sportive.
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Tabelul 1.1 Competentele generale si specifice ale disciplinei educatie fizica pentru clasele a IX -

Xll-a [115, 116].

COMPETENTE GENERALE
INVATAMANT LICEAL

COMPETENTE SPECIFICE
INVATAMANT LICEAL

1. Utilizarea limbajului de specialitate
in relatiile de comunicare

1.1.0perarea corecta cu notiunile specifice
domeniului

1.2. Utilizarea terminologiei de specialitate in
transmiterea mesajelor

2. Valorificarea informatiilor,
metodelor si mijloacelor specifice
educatiei fizice si sportului, in
vederea optimizarii starii de sanatate
si a dezvoltarii fizice armonioase

2.1. Utilizarea mijloacelor electronice pentru
selectarea informatiilor privind elementele definitorii
ale dezvoltarii fizice

2.2. Utilizarea mijloacelor recomandate pentru
dezvoltare fizica

3. Utilizarea cunostintelor, metodelor
si mijloacelor specifice educatiei
fizice si sportului, in vederea
dezvoltarii capacitatii motrice

3.1. Aplicarea mijloacelor specifice dezvoltarii
calitatilor motrice

3.2. Utilizarea deprinderilor motrice in actiuni motrice
complexe

3.3. Aplicarea procedeelor tehnice de baza in forme
adaptate de intrecere/concurs

4. Aplicarea sistemului de reguli
specifice organizarii si practicarii
activitatilor de educatie fizica si sport
si adoptarea unui comportament
adecvat in cadrul relatiilor
interpersonale si de grup

4.1. Integrarea activa in grupuri diferite

4.2. Aplicarea prevederilor regulamentare ale
disciplinelor sportive practicate in forme adaptate de
intrecere/concurs

4.3. Rezolvarea diferitelor sarcini in cadrul actiunilor
tactice de atac si aparare

5. Valorificarea limbajului corporal
pentru exprimarea si infelegerrsitatea
ea ideilor, starilor afective si a
esteticului

5.1. Exprimarea estetica a atitudinii corporale
5.2. Selectarea modelelor de reusita din lumea
sportului

In acest sens, cadrul didactic, In procesul de predare—invitare—evaluare, trebuic si
urmareascd o corelare coerenta intre competentele generale si cele specifice, diversificand
activitdtile de 1Invatare si integrand, intr-o manierd echilibratd, dimensiunile cognitive,
praxeologice si atitudinale ale instruirii motrice.

Prin programa de educatie fizica pentru invatamantul liceal se urmareste oferirea de
oportunitati concrete elevilor pentru descoperirea si valorificarea propriului potential motric,
pentru imbunatatirea stirii generale de sandtate si pentru formarea unui stil de viatd activ si
echilibrat. Aceste demersuri contribuie la dezvoltarea armonioasd a personalitatii elevilor si

stimuleaza capacitatile individuale in contexte educationale variate.
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Pentru a spori eficienta lectiei de educatie fizica si sport in invatdmantul liceal, este
necesard o abordare integratd, care sd includa planificare strategica, colaborare interinstitutionala
si implicarea activa a tuturor actorilor educationali. Doar prin astfel de eforturi conjugate se poate
obtine o crestere vizibila a calitatii si relevantei educatiei fizice In mediul scolar contemporan.

Continuturile programei scolare pentru liceu sunt organizate pe domenii si elemente de

continut corelate logic intre ele, iar sinteza acestora este prezentata in Tabelul 1.2.

Tabelul 1.2 Domentii si elemente de continut ale disciplinei educatie fizica pentru clasele a 1X -
Xll-a [115, 116].

Domenii de continut Elemente de continut

1. Starea de sdnatate | Masuratori specifice: inaltime, greutate, perimetre, diametre,

si dezvoltarea fizicd | anvergurd

Indicatori specifici: de nutritie, de proportionalitate Indicii functionali
si determinarea acestora, Modelul dezvoltarii fizice armonioase
Atitudini corporale deficiente: cifoze, lordoze, scolioze, asimetrii,
picior plat

Profilaxia si corectarea fiecarei atitudini corporale deficiente
Complexe de dezvoltare fizica: cu exercitii libere, cu obiecte portative,
pe fond muzical etc. Programe adaptate de: culturism, fitness, sport
aerobic, stretching

2. Protectia Tehnici de reechilibrare; Modalitati de atenuare a socurilor
individuala Cunostinte teoretice despre: - importanta ,,incalzirii”- pregatirii
organismului pentru efort - rolul respiratiei in efort si refacere
Tehnicile de acordare reciproca a ajutorului/sprijinului in executii

3. Dezvoltarea Activitati practice cu specific de conducere, de subordonare si de
trasaturilor de colaborare
personalitate Situatiile ,,conflictuale” care pot interveni in activitagile practice

Modalitatile de prevenire si aplanare/rezolvare a situatiilor conflictuale
Comportamentele integrate in notiunea de fair-play
Regulamentele disciplinelor sportive

4. Culturalitate Criterii de evaluare a valorilor sportive, in diferite ramuri de sport
Valori sportive etalon in diferite discipline sportive

5. Calitati motrice Probe de determinare a nivelului calitatilor motrice

Procedee metodice specifice dezvoltarii fiecarei calitati motrice
Procedee si mijloace de dezvoltare specifica si combinata a calitatilor
motrice

6. Deprinderi motrice | Deprinderile motrice de locomotie
Deprinderile motrice de stabilitate
Deprinderi motrice de manevrare
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7. Discipline sportive | Atletism: probe de alergare; probe de sarituri; probe de aruncari
Gimnastica:gimnasticd acrobaticd; sarituri la aparate; gimnastica
aerobica

Jocuri sportive: baschet, fotbal, volei, handbal

Discipline sportive alternative

De fapt, din analiza continuturilor programei pentru clasele liceale, in comparatie cu cele
aferente invatdmantului gimnazial, se constatd cd domeniile de continut sunt mentinute, iar
elementele de continut sunt dezvoltate si adaptate in functie de nivelul de varsta si particularitatile
elevilor din liceu.

O altd observatie relevanta este ca structura continuturilor este divizatd in mai multe
compartimente, insa cele mai semnificative dintre acestea pot fi enuntate dupa cum urmeaza:

- Autocontrolul si autoaprecierea — considerate esentiale pentru dezvoltarea unei perspective
sanatoase asupra propriului organism, aceste continuturi evidentiaza aspecte importante
privind constientizarea corporald, promovarea unui stil de viatd sandtos, gestionarea
stresului, imbunatatirea performantei si incurajarea autodisciplinei;

- Dezvoltarea calitatilor/capacitatilor motrice — are un rol fundamental in formarea unei
baze solide pentru sandtatea si starea de bine a elevilor, cu o relevanta sporita in perioada
adolescentei. Prin aceste continuturi se urmareste cresterea nivelului de pregatire fizica,
ameliorarea functionalitatii organismului, dezvoltarea capacitatilor coordinative,
prevenirea accidentarilor si consolidarea Increderii in sine;

- Sporturi (atletism, gimnasticd, jocuri sportive) — prevazute In programa scolard, acestea
contribuie la dezvoltarea fizicd multilaterala, dar si la formarea dimensiunilor sociale,
emotionale si cognitive ale elevilor. Practicarea sporturilor in cadrul lectiilor sprijina
dezvoltarea motorie, formarea spiritului de echipa, promovarea fair-play-ului, dezvoltarea
abilitatilor cognitive si intarirea rezilientei.

Conform opiniei lui lvasco D. [99, p. 19], ,.,educarea si dezvoltarea calitatilor motrice au ca
principal scop asigurarea fondului motric necesar pentru Insusirea mai rapida a deprinderilor
motrice specifice probelor atletice, a gimnasticii si elementelor tehnice din jocurile sportive”,
afirmatie sustinutd de numerosi specialisti din domeniu [1, 3, 16, 42, 51, 52, 72, 74, 83, 91, 92,
111, 139, 144, 183]. Pe de alta parte, alti autori confirma faptul ca probe specifice, metodele si
mijloacele aferente acestora influenteaza direct dezvoltarea calitdtilor motrice, precum si formarea
priceperilor si deprinderilor motrice de baza si aplicative [2, 14, 36, 46, 51, 78, 156, 177, 180].

In acest context, pe langid continuturile orientate spre dezvoltarea fizici si formarea

calitatilor motrice, pentru a actiona eficient asupra acestora si pentru initierea sau consolidarea
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practicii disciplinelor sportive in randul elevilor de liceu, programa scolard la disciplina educatie
fizica ghideaza cadrele didactice 1n proiectarea continuturilor dupa cum urmeaza [115, pp. 2-3]:

- doua- trei probe atletice, din grupe diferite;

- elemente acrobatice statice si dinamice din gimnastica acrobatica (din cele facute in clasele
V-VIII) si variante de legari de elemente/ gimnastica, la alegere: aerobica, ritmica sportiva,
artistica sportiva;

- o sariturd la aparatul de gimnastica, la alegerea elevilor, din cele prevazute de programa;

- unu/ doua jocuri sportive, la alegerea elevilor, din cele prevazute de programa.

Prin urmare, se impune o abordare holistica a programului de educatie fizica, care sa
includd atat exercitii selective, cat si exercitii combinate, in vederea asigurarii unei dezvoltari
echilibrate a capacitdtilor psihomotrice ale elevilor. Totodata, utilizarea metodelor moderne de
de a fi adaptate nevoilor individuale ale fiecirui elev. In acest context, planificarea pedagogica in
cadrul disciplinei educatie fizica trebuie realizata cu rigurozitate, tindnd cont de nivelul de
pregatire si de obiectivele specifice fiecarui grup de elevi, astfel incat sa se maximizeze beneficiile
asupra dezvoltarii generale a acestora.

Studiul realizat de Cozmei G. [54, p. 21] evidentiaza, de asemenea, necesitatea revizuirii
conceptului educatiei fizice pentru tineri, concept care ,,sa cuprindd un anumit complex al
activitdtilor al viitorilor specialisti pe diferite domenii”, prin intermediul caruia se pot obtine
urmatoarele efecte sociale:

- formarea personalitatii individului bazata pe un complex de calitati si capacitati de
personalitate, cu caracter general precum si cu caracter aplicativ;

- Incadrarea personalitatii in sistemele pedagogice ale culturii fizice prin sistemul integrativ
al lectiilor de educatie fizica,

- abordarea functiilor educatiei fizice la nivelul posibilitdtilor de importanta majora cu cele
care asigurd conexiuni cu diferite fenomene sociale, cu fenomene interne legate de pregatirea si
dezvoltarea fizica specifica.

Tot ea afirmd ca ,,practicarea sistematica a exercitiilor fizice este determinatd de dorinta
benevold a individului, de atitudinea personala fatd de activitatile de educatie fizica, care, fiind
fixate in constiintd, devin deprinderi si se transforma in calitati personale” [54, p. 25].

Spre deosebire de nivelurile inferioare de invatdmant, la nivel liceal, cadrele didactice se
confruntd cu multiple dificultati in predarea continuturilor disciplinei educatie fizica, ceea ce
ingreuneaza atingerea obiectivelor propuse si, implicit, realizarea finalitdtilor educationale ale

disciplinei. Dintre acestea, pot fi enumerate cele mai evidente:
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- nivel diferit al aptitudinilor motrice [17, 87, 108, 112, 116, 146, 157], caracteristic
perioadei adolescentei. La aceastd varsta, unii elevi pot manifesta o competenta sportiva avansata,
in timp ce altii intdmpind dificultati in coordonarea miscarilor sau in exprimarea creativitatii
motrice.

Nivelul general al aptitudinilor motrice este influentat de o serie de factori, printre care se
numara predispozitiile genetice, nivelul anterior de activitate fizica, diversitatea experientelor
motrice din copilarie, precum si conditiile mediului socio-economic.

In acest context, se evidentiazi importanta aplicarii principiilor de individualizare si
diferentiere a procesului educational in cadrul lectiilor de educatie fizica din liceu. Acestea trebuie
sa fie adaptate nevoilor specifice ale fiecarui elev, oferindu-le oportunitati reale de dezvoltare a
abilitatilor motrice, in functie de particularitatile individuale.

- variabilitatea achizitiilor motrice intre elevi [6, 63, 116, 128, 150], fenomen frecvent
intalnit in clasele formate din elevi proveniti din mai multe unitati de invatdmant din regiune.
Aceasta variabilitate este influentatd de factori precum calitatea procesului educational anterior la
disciplina educatie fizica, gradul de implicare in activitdti sportive, precum si conditiile socio-
economice ale elevilor.

Elevii care provin din scoli cu programe bine structurate si diversificate In domeniul
educatiei fizice, cu acces la infrastructura sportiva de calitate, prezintd in general achizitii motrice
mai avansate. De asemenea, cei care participd activ la echipe scolare sau sunt inscrisi in cluburi
sportive extracurriculare tind sd manifeste un nivel superior de dezvoltare motorie. Pe de alta
parte, elevii din medii socio-economice defavorizate, cu acces limitat la activitati fizice organizate,
pot prezenta deficiente In dezvoltarea motricd. Lipsa resurselor materiale si a oportunitatilor
educationale reduce sansele acestora de a-si atinge potentialul motric. Este, asadar, esential ca
procesul educational din liceu sa ofere oportunitati egale tuturor elevilor, pentru a le permite sa isi
dezvolte competentele motrice in mod echilibrat si sd isi atingd nivelul optim de performanta
fizica.

- motivatia si interesul diferit al elevilor [27, 56, 67, 81, 84, 119, 116, 130, 136, 150, 177]
reprezinta un alt factor major care influenteaza eficienta lectiilor de educatie fizicd in invatamantul
liceal. Varsta adolescentei joaca un rol important in conturarea preferintelor elevilor fatd de
activitatea fizica. Unii liceeni manifesta un interes crescut pentru activitdti cu caracter competitiv,
in timp ce altii prefera exercitiile fizice orientate spre dezvoltarea fortei, rezistentei sau tonusului
general.

Pentru a stimula motivatia si a spori implicarea elevilor, este esential ca acestia sa aiba

acces la o varietate de optiuni motrice, care sd le permitd alegerea activitatilor in functie de

28



propriile preferinte si interese. Totodatd, oferirea de oportunitati pentru explorarea mai multor
forme de activitate fizicad contribuie la identificarea pasiunilor personale si la dezvoltarea unei
atitudini pozitive fatd de miscare.

Eficienta procesului educational, in special in cadrul lectiilor de educatie fizica la liceu,
depinde intr-o mare masura de competentele profesionale si motivatia cadrului didactic. Profesorul
trebuie sa dispuna nu doar de cunostinte solide si abilitati metodice, ci si de capacitatea de a
contribui activ la dezvoltarea fizica, mentala si sociald a elevilor intr-un mod eficient si sustenabil.
Astfel, profesionalismul si implicarea cadrelor didactice constituie factori decisivi in reusita
educatiei fizice si in formarea armonioasa a elevilor.

In concluzie, lectia de educatie fizici se contureazi ca element central in organizarea
activitdtilor motrice la nivel liceal, avand o contributie esentiala in dezvoltarea fizicd, psihica si
sociald a elevilor. Curriculumul actual, construit pe competente generale si specifice, urmareste
atat dezvoltarea autonomiei motrice, cat si formarea unei atitudini active si responsabile fatd de
propria sanatate. Adaptarea continuturilor in functie de nivelul si nevoile elevilor, precum si
diversificarea metodelor de predare, sunt conditii necesare pentru eficienta demersului
educational. In acest context, rolul cadrului didactic este definitoriu, iar profesionalismul si
implicarea acestuia determina succesul formativ al lectiilor de educatie fizicd in invatdmantul

liceal.

1.2. Particularitatile generale ale dezvoltarii motricitatii la elevii din liceu

Conform Dictionarului explicativ al limbii romane, motricitatea este definita ca ,,capacitate
a activitatii nervoase superioare de a trece rapid de la un proces de excitatie la altul, de la un
anumit stereotip dinamic la altul” [66]. Triboi V. descrie motricitatea ca fiind o ,,caracteristica
fundamentald a fiintelor vii, care faciliteazd perceptia mediului natural si asigura, in final,
comportamentele necesare autonomiei si supravietuirii subiectului” [172, p. 8].

Potrivit autorilor A. Dragnea si A. Bota (1999), ,motricitatea exprima o caracteristica
globala, cuprinzdnd ansamblul de procese si mecanisme prin care corpul uman sau segmentele
sale se deplaseaza, detasandu-se fatd de un substrat (prin contractii fazice sau dinamice) sau isi
mentin o anumita pozitie (prin contractii tonice sau statice)” [73, p. 3]. In aceeasi directie, Nicu A.
afirmd cd motricitatea este ,,insusirea fiintei umane de a efectua miscari bazate pe reflexe
conditionate determinate de evolutia modului de viata a individului” [4, p. 255].

In sintezd, motricitatea se referd la totalitatea miscirilor realizate de corpul uman prin

contractia muschilor scheletici. Aceste miscari sunt executate cu scopul de a interactiona cu
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mediul Inconjurator, fie el natural sau social, si includ atat activitati cotidiene, cat si practici

specifice diverselor ramuri sportive. Este vorba despre modul in care corpul uman se misca si

actioneaza in lumea in care traieste, indiferent daca este vorba despre activitdti simple de zi cu zi

sau despre performante sportive complexe.

Motricitatea umana este influentatd de varstd, iar in acest context se impune analiza

particularitatilor specifice varstei elevilor din clasele liceale.

In cercetarile sale, Bragarenco N. evidentiaza stadiile adolescentei, care, in mare masura,

corespund varstei liceenilor [18, p. 29]:

e Stadiul preadolescentei (10—14 ani), caracterizat prin pauze de crestere, aparitia si
accentuarea caracterelor sexuale secundare, precum si o dezvoltare accentuatd a
sociabilitatii;

e Stadiul adolescentei propriu-zise (14-20 ani), marcat de adaptarea la starea adulta, de
procesul de construire a identitdtii personale si de o intelectualizare pronuntatd a
conduitei;

e Stadiul adolescentei prelungite (1824 ani), definit de integrarea psihologica primara la
cerintele unei profesii, de tranzitia catre independenta fatd de familie si de asumarea
unor optiuni maritale.

Autorii care au studiat particularitdtile adolescentei, in special ale grupei de varstda 14-18

ani [5, 49, 55, 56, 69, 79, 82, 94, 97, 102, 105], evidentiaza o serie de modificari ale organismului

din punct de vedere morfofunctional, care influenteaza in mod direct motricitatea:

adolescenta fiind ultima etapa prin care se atestd o accelerare finala in dezvoltarea
biologice a organismului omului, fiind considerata etapa de consolidare somatica, etapa
echilibrului biologic considerat maturizat;

se atenueaza ritmul de crestere (mai mare masura la fete), corpul creste pana la 20-30 cm
in inaltime si 4-5 kg 1n greutate pe an;

perioadd sensibild pentru dezvoltarea somaticd, sunt evidentiate cresteri din punct de
vedere perimetric dar si al diametrelor segmentare;

corpul domnisoarelor are o vizibilitate specific feminind, cu proeminenta in bust si la
nivelul trenului inferior;

sunt la nivelul de stabilizare din punct de vedere fizic, Insd inca fragili, ei nu pot rezista
unui efort prelungit;

la nivel functional se atestda o maturizare a sistemului neuroendocrin, ce permite echilibrare

in indeplinirea actelor si actiunilor motrice;
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. conduitd motricd se eficientizeaza fapt datorat dezvoltarii abilitatilor de a sesiza si
constientiza elementele de miscare, raspunsurile prin acte motrice devin complexe;

. calitatile motrice progreseaza, cu preponderenta la baieti;

« deprinderile si priceperile motrice achizitionate anterior se stabilizeaza, se pot manifesta
expresiv n cotidian;

. la nivel de motricitate se observa imbogatirea potentialului din punct de vedere biologic si
psihologic al tanarului, printr-o actiune sistematica;

. se formeaza schema corporald, a expresiei corporale prin cele 3 dimensiuni descrise de
Funke:

- intelegerea propriului corp si procesele din organism;
- prin actiuni motrice ale corpului se acumuleaza experientd/ deprindere motrica;
- se manifesta expresie corporala.

Aceiasi autori considerd aceastd etapa drept o perioadd senzitivd pentru dezvoltarea
motricitatii, fiind faza in care deprinderile motrice de baza se manifestd la cel mai inalt nivel, iar
dezvoltarea calitatilor psihomotrice poate atinge potentialul maxim.

M. Epuran, in lucrarile sale [78, 82], afirma cd deprinderile motrice sunt ,calitati ale
actelor motrice invatate, care prin exersare dobandesc indici superiori de executie: coordonare,
precizie, viteza, usurinta, plasticitate, automatizare”.

La randul sdu, Demeter A. (1982) defineste deprinderile motrice drept ,,componente
esentiale si totodata specifice ale diferitelor acte motrice care, Imbinate In mod armonios, asigura
indeplinirea unor sarcini motrice conform principiului: eficienta maxima prin cheltuieli energetice
minime” [63, 64].

Astfel, din perspectiva teoreticd si practica, conform autorilor Cérstea si Dragnea [72, 73],
deprinderile motrice pot fi clasificate in functie de o serie de criterii enuntate de acestia:dupa
componentele senzoriale dominante:

- deprinderi perceptiv-motrice (cognitiv -motrice); deprinderi motrice ( gest motric invatat
ca programul miscarii);

- dupa modul de conducere: deprinderi autoconduse, in care succesiunea miscarilor este
determinata de programul mental pe baza prelucrarii informatiilor interne; deprinderi
heteroconduse, in care succesiune miscarilor este data si de influentele de mediu( intentiile
adversarului);

- din punct de vedere sistemic: deprinderi deschise, determinate de variatiile situatiilor;

deprinderi inchise, realizate in situatii standard;
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dupa complexitatea situatiilor si a raspunsurilor: deprinderi elementare, automatizate
complet, stereotipe ( miscarile ciclice); deprinderi complexe, partial automatizate;

dupa efectorii care realizeaza actul motric: deprinderi fine; deprinderi intermediare;
deprinderi mari;

dupa sensul utilizarii: tehnice, care constituie baza pregatirii in majoritatea activitatilor
umane $i sportive; tactice, care cuprind inlantuiri specifice;

dupa obiectivele urmarite in educatia fizica scolara: deprinderi de baza: mers, alergare,
saritura, aruncarea —prinderea; deprinderi aplicativ-utilitare: catarare-escaladare, tarare,
tractiune, impingere, ridicarea —transport de greutati; deprinderi specifice diferitelor
discipline, ramuri, probe sportive;

Mai multi autori [36, 63, 78, 88, 123, 171], in lucrarile consacrate teoriei si metodicii

educatiei fizice, evidentiaza o serie de caracteristici esentiale ale deprinderilor motrice, dupd cum

urmeaza:

componente ale conduitei voluntare ale omului, elaborate prin exercitiu;

sunt rezultatul invatarii miscarilor prin repetare; sunt specifice unei activitati;

se caracterizeaza printr-o rapida si eficientd aferentatie inversa, care permite corectarea pe
moment a unor inexactitati;

automatizarea deprinderii elibereazd scoarta cerebrald, asigurand participarea ei la alte
activitati;

deprinderile au stabilitate relativa in conditii variabile si plasticitate;

sunt ireversibile;

au la baza educarea capacitatii de diferentiere fina si rapidd a unor stimuli care constituie
elemente informationale senzorial-perceptive in dirijarea actiunilor;

se prezinta de cele mai multe ori sub forma unor structuri individuale determinate de
insusirile sau aptitudinile variabile ale subiectilor care invata aceeasi miscare;

formarea deprinderilor este condifionatd de factori obiectivi §i subiectivi: aptitudinile
motrice, motivatia, nivelul pedagogic al instruirii, calitatea si esalonarea exercitiilor,
aprecierea si autocontrolul rezultatelor.

Deprinderile motrice la varsta elevilor din liceu se situeazd, conform stadializarii metodice,

la etapa perfectionarii si consolidarii. Potrivit specialistilor in teoria si metodica educatiei fizice

Novikov si Matveev [114], Carstea [33, 35], Harre [96] — aceasta etapa se caracterizeaza prin:

consolidarea deprinderilor in conditii diferite si cu intensitati ale efortului diferite:
aprecierea globala a gradul de automatizare a miscarii;

sporirea variantelor de executie;
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- includerea deprinderii in inlantuiri de alte deprinderi motrice;
- se urmareste perfectionarea tehnicii in functie de particularitatile individuale.

In altd ordine de idei, referindu-se la motricitate, autoarea Parvu V., in urma studiilor
realizate, afirmd ca ,,psihomotricitatea cuprinde urmatoarele componente: motricitatea globala,
motricitatea find, schema corporald, lateralitatea, organizarea perceptiva, organizarea spatiului,
organizarea timpului si evolutia simtului ritmic” [135, p. 3].

La randul sau, Nicu A. [125, pp. 95-96] sustine ca ,,capacitatea psihomotrica reprezinta
gradul inalt de dezvoltare al calitatilor motrice si al functiei complexe de coordonare a
comportamentului”, subliniind ca ,toate componentele psihomotricitatii au la baza calitatile
motrice precum forta, viteza, rezistenta, indeméanarea etc.”.

Forta, ca trasdtura motricd fundamentala, este definitd in mod general ca ,abilitatea
organismului uman de a invinge o fortd din exterior sau din interior prin intermediul contractiei
musculare”, definitie sustinutd de majoritatea cercetatorilor in domeniul dezvoltarii capacitatilor
motrice [17, 19, 23, 43, 68, 158, 159, 164]. In functie de grupele musculare implicate in efort,
literatura de specialitate distinge doud categorii de forta, forta generald, care desemneaza
capacitatea globala a organismului de a produce forta prin activarea simultand a mai multor grupe
musculare si articulatii, si forta specifica (sau speciald), care se referd la capacitatea de a genera
forta adaptata unor cerinte concrete, in functie de particularitatile unei activitati sau ale unui sport,
implicand miscari si grupe musculare specializate.

In acelasi context, referindu-ne la capacitatea de forta, literatura de specialitate distinge
mai multe tipuri de fortd, dupd cum urmeaza: forta dinamica sauizotonica ce se refera la forta
generatd In timpul unei miscari, atunci cand lungimea muschiului se modifica; forta statica sau
izometricd reprezinta forta dezvoltatd in conditiile unei tensiuni musculare fard deplasarea
segmentelor articulare; forta mixta, implicd o combinatie intre contractia dinamica si cea statica;
forta maximd desemneaza cea mai mare fortd pe care un individ o poate produce intr-o singura
contractie voluntara; forta relativa exprima raportul dintre forta maxima si greutatea corporald sau
alt indicator relevant al masei corporale.

In functie de interactiunea cu alte calititi motrice, pot fi identificate urmitoarele forme:
forta in regim de viteza care presupune generarea rapida a fortei pentru realizarea unor miscari
rapide si explozive; Forta in regim de indemanare care se referd la aplicarea fortei in cadrul unor
miscdri precise si bine coordonate; Forta In regim de rezistentd ce desemneaza capacitatea de a
mentine sau de a genera fortd pe o duratd indelungatd, in conditii de solicitare continua si
oboseala.

Printre factorii care conditioneaza dezvoltarea fortei la elevii din liceu se pot mentiona:
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- capacitatea de concentrare a proceselor nervoase;

- numdrul de fibre musculare care participad la contractie si grosimea lor (sectiunea
transversald);

- lungimea fibrei musculare si valoarea unghiulara a segmentului care lucreaza;

- procesele biochimice din muschi, resursele de energie intramusculara;

- coordonarea inter §i intramusculara (pentru forta maxima);

- viteza de contractie a fibrei musculare(pentru forta exploziva);

- intensitatea si durata contractiei (20-30 sec. favorizeaza cresterea fortei);

- nivelul de dezvoltare al celorlalte aptitudini;

- varsta si sexul;

- ritmurile diurne;

factorii psihici, vointd, motivatie, concentrarea atentiei, stari emotionale.
Calitatea motrica a vitezei, conform opiniei mai multor autori [43, 72, 77, 87, 164, 165],
reprezintd capacitatea organismului uman de a executa acte si actiuni motrice intr-un timp cat mai
scurt, la o viteza maxima. Viteza se manifesta in mai multe forme, printre care: viteza de reactie,
de executie, de repetitie, de deplasare si viteza In combinatie cu alte calitati motrice, cum ar fi
forta (viteza-forta = detentd), iar factorii care influenteaza dezvoltarea vitezei includ: viteza de
transmitere a impulsurilor nervoase pe cdile aferente si eferente, calitatea fibrelor musculare
implicate, lungimea segmentelor corporale, gradul de mobilitate articulara, elasticitatea musculara
si dezvoltarea celorlalte calitati motrice.

Factorii ce conditioneazd dezvoltarea acestei calitdti sunt:

- mobilitatea proceselor nervoase fundamentale, excitatia si inhibitia care asigura alternanta

contractie cu relaxarea;

- functionalitatea analizatorilor, acuitate, finete, precizie;

- viteza de conducere a impulsurilor nervoase;

- viteza de contractie a muschilor;

- lungimea segmentelor care intrd in actiune si mobilitatea articulatiilor;

- capacitatea de coordonare a grupelor musculare;

- tipul fibrei musculare care intra in contractie (fibrele albe sunt favorabile unei viteze bune,

sunt fibre rapide);

- valoarea surselor si proceselor energetice;

- nivelul de dezvoltare al celorlalte calitati motrice, mai ales forta;
In ceea ce priveste indemanarea, aceasta este definita de mai multi autori [18, 22, 28, 43,

44, 76, 88] ca fiind capacitatea organismului uman de a se adapta eficient in contexte variate,
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pentru a depasi obstacole prin realizarea de acte sau actiuni motrice executate fie cu segmente
izolate ale corpului, fie cu intregul corp, manifestand echilibru, precizie si orientare spatio-
temporald. In literatura de specialitate indeméanarea este clasificatd in indemanare generala,
indemanare specifica si in indemanare combinatd cu alte calitdti motrice. iar factorii ce
influenteaza manifestarea iIndemanarea sunt procesele ale sistemului nervos central, experienta
motrice, nivelul de deprinderi motrice achizitionate, iar factorii ce conditioneaza dezvoltarea
indemanarii sunt:

- calitatea sistemului nervos central, valoarea proceselor nervoase, plasticitatea scoartei,

- finetea, acuitatea si precizia organelor de simt;

- experienta motricad anterioara,

- stadiul de dezvoltare a gandirii individulut;

- nivelul de dezvoltare a celorlalte aptitudini motrice;

Calitatea motrica a rezistentei, conform perspectivelor multiple ale autorilor [15, 32, 43,

88, 129, 169, 183], reprezinta capacitatea organismului uman de a sustine eforturi fizice pe o
durata indelungata si la o intensitate relativ crescutd, pana la aparitia oboselii. Rezistenta conform
autorilor poate fi clasificatda in functie de grupele musculare implicate si sursele energetice:
rezistenta generald care se refera la capacitatea intregului organism de a sustine eforturi
indelungate si intense si rezistentd localda care se refera la capacitatea unor grupuri musculare
specifice de a sustine eforturi prelungite. In teoria antrenamentului sportiv, rezistenta este
clasificatda dupd cum urmeaza: rezistenta aerobd care implica eforturi sustinute care utilizeaza
oxigenul pentru a furniza energie musculara pe o perioada mai lunga de timp, cum ar fi alergarea
de distante lungi sau ciclismul, rezistenta anaeroba care implica eforturi de intensitate ridicata care
depind de surse de energie fara oxigen si sunt de obicei de duratd mai scurtd, cum ar fi sprint sau
ridicarea greutatilor si rezistenta mixta care implicd o combinatie a celor doud, cu variatii in
functie de cerintele specifice ale activititii sau sportului practicat. In acelasi context enumeram si
factorii ce conditioneaza dezvoltarea rezistentei:

- posibilitatile sistemelor cardio-vascular si respirator, muscular si a celorlalte functii care

sustin efortul;

- resursele energetice, calitatea metabolismului si mecanismele hormonale de reglare;

- stabilitatea proceselor nervoase fundamentale;

- calitatea proceselor volitive cu ajutorul carora se poate sustine sau relua un efort;

- relatia dintre pauza si efort;

- nivelul de manifestare al indemanarii,

- tipul fibrei musculare.
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Asa cum s-a mentionat si in capitolul anterior, continutul curricular al disciplinei educatie
fizica include atat aspecte teoretice (legate de sanatate, nutritie, anatomie, fiziologie, psihologie
sportivd), cat si aspecte practice, in special cele referitoare la studiul si practicarea disciplinelor
sportive. Prin desfasurarea acestor activitati in cadrul orelor de educatie fizica, elevii sunt stimulati
sa adopte un stil de viata activ, sa practice sportul in mod independent, sa participe la competitii,
sa 1s1 dezvolte abilitatile motrice si sa isi imbunatateasca starea generald de sanatate.

Pe langa functia de motivare pentru practicarea activitatii fizice de-a lungul vietii,
disciplinele abordate in cadrul lectiilor au si rolul de a contribui la formarea competentelor
generale si specifice, asa cum sunt acestea proiectate in curriculumul destinat invatamantului
liceal.

Dintre disciplinele sportive prevazute in programa scolard (atletism, gimnasticd, jocuri
sportive si sporturi alternative), jocurile sportive constituie ,,principalul continut al educatiei fizice
scolare, care se bazeazd pe sustinerea elevilor, importanta acestora fiind valabild pentru tot
procesul de instruire si educare sportivd a elevilor din ciclul preuniversitar”, dupd cum afirma
Ivasco D. [99, p. 66].

In acelasi sens, Ciubotaru M. [57, p. 62] sustine, in urma studiului realizat, ca mijloacele
din jocuri sportive au ,;rolul de optimizare a lectiei, privind realizarea obiectivelor educatiei fizice,
cresterea eficientei lectiei, educarea calitatilor motrice, formarea deprinderilor si priceperilor
motrice, precum si stimularea practicarii exercitiilor fizice”.

In concluzie, dezvoltarea motricitatii la elevii din liceu este influentati de particularitatile
morfofunctionale ale adolescentei, fiind o perioada sensibild in care se pot forma si consolida
deprinderile motrice fundamentale. Etapa liceald corespunde unei faze optime pentru
perfectionarea calitatilor psihomotrice, datoritd maturizarii biologice si cresterii capacitatii de
coordonare a miscdrilor. Deprinderile motrice dobandite in aceastd perioada devin tot mai stabile
si eficiente, avand o valoare formativa semnificativa in educatia fizica si sportiva. In acest context,
lectiile de educatie fizica trebuie proiectate strategic, valorificand potentialul adolescentilor printr-
o diversitate de continuturi si metode care si favorizeze dezvoltarea integrald a motricitatii. In
plus, numerosi autori subliniazd rolul esential al jocurilor sportive In dezvoltarea motricitatii
generale a elevilor din liceu, acestea oferind un cadru eficient pentru consolidarea deprinderilor

motrice si a calitatilor psthomotrice Intr-un mod atractiv si competitiv.
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1.3. Aspecte formative ale jocului de rugby la nivelul elevilor din liceu

Lectia de educatie fizica in invatdmantul liceal din Romania se desfiasoara in conformitate
cu un ansamblu de documente reglementatoare, incepand cu Legea educatiei fizice si sportului,
pana la reperele metodologice specifice disciplinei. Acestea oferd sprijin si orientare in procesul
de predare—invatare—evaluare, asigurand coerenta aplicarii continuturilor curriculare si atingerea
finalitatilor educationale [175, p. 80].

Curriculumul national oferd cadrul necesar flexibilizarii si personalizdrii interventiei
didactice, in functie de nevoile, interesele si ritmul propriu de dezvoltare al fiecarui elev, dar si de
autonomia profesionala a cadrului didactic. Reflectat la nivelul programei scolare de educatie
fizica pentru liceu, cadrul didactic este incurajat sa elaboreze parcursuri educationale adaptate, in
concordantd cu principiile didactice fundamentale: respectarea particularitatilor individuale,
solicitarea gradatd si optimd a organismului, precum si alternarea judicioasd a eforturilor [116,
p.4].

Instruirea liceenilor in domeniul educatiei fizice trebuie sa tind cont de caracteristicile
specifice acestei etape de varstd, marcate de aprofundarea intereselor personale si de tendinta spre
independenta intelectuala si culturald. Din punct de vedere motric, actiunile devin din ce in ce mai
complexe si rafinate, pe fondul dezvoltarii capacitatii elevilor de a percepe si valorifica elementele
relevante ale unei conduite motrice eficiente [141, p. 114]. Tn acest context, se impune abordarea
disciplinei Educatie fizica printr-o viziune metodologicd integratd, care sd reflecte coerent
interdependenta dintre conceptele teoretice si aplicabilitatea lor practicd in cadrul procesului de
instruire.

In viziunea autoarei Popovici Ilinca [141, p. 62], jocul reprezinta ,,un fenomen de cultura,
o formd de activitate umana”, iar utilizarea sa ca mijloc didactic in cadrul lectiilor de educatie
fizica ,,pregateste elevul pentru etapele ulterioare ale vietii cotidiene”. Aceasta subliniaza si
dimensiunea psihopedagogica a jocului, afirmind ca acesta ,,dobandeste in viata elevilor o dubla
semnificatie, exteriorizeaza emotiile, satisfactiile copilului prin detensionarea liberd si exerseaza
capacitdtile de actiune”.

in acelasi sens, mai multi autori [8, 25, 31, 48, 62, 87, 91] evidentiaza rolul jocului in
stimularea dezvoltarii cognitive, afective si psthomotrice a elevilor, prin contributia sa la activarea
curiozitatii, conturarea intereselor si optimizarea implicarii in activitatile educationale. Dupa cum
afirmd autorul citat in [15, p. 8], jocul sustine in mod eficient procesele de invatare printr-0
abordare integratd, cu impact asupra dimensiunii emotionale si sociale a comportamentului

elevului.
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Un aport semnificativ in definirea valorii instructiv-educative a jocurilor sportive 1l are
Colibaba-Evulet D., care afirma ca ,,in jocurile sportive, particularitatile esentiale ale metodelor de
instruire sunt determinate de structura actiunilor motrice ale jocului, dominantele componentelor
fiind pregatirea tehnica, tactica, psihica si teoretica”. Acesta subliniaza ca modul de organizare a
procesului de invatare, dinamica efortului, perioadele de refacere si obiectivele didactice trebuie sa
fie integrate intr-un sistem coerent si interdependent, astfel incat sa conduca la formarea unor
deprinderi motrice complexe si a unei conduite motrice eficiente [50, p. 147].

Ivascu Daniela [101, p. 64], in analiza sa privind continuturile educatiei fizice din
Romaénia, subliniazd ca ,specialisti ai domeniului acordd o importantd deosebitd rolului si
contributiei jocurilor sportive, mijloacelor de care dispun acestea, pentru formarea si consolidarea
unui mare volum de deprinderi motrice, pentru educarea si ameliorarea calitatilor fizice ale
adolescentilor, pentru formarea unor competente si valori atitudinale la acestia, cerute de
societatea aflata Intr-o dinamica schimbare”.

Conform Terminologiei educatiei fizice si sportului (1974), citatd de Dan Badea [12, p. 7],
jocul sportiv este definit ca ,,complex de exercitii practicate sub forma de joc cu un anumit obiect
(minge, puc etc.), avand dimensiuni specifice, prin care doua echipe sau doi adversari se intrec
conform unor reguli de organizare si desfasurare standardizate”.

In continutul programei scolare de educatie fizici pentru invataimantul liceal, jocul de
rugby este inclus in categoria disciplinelor sportive alternative. Acestea pot fi implementate pe
perioade delimitate, in functie de conditiile determinate de mediul inconjurator si de resursele
tehnico-materiale existente, cu respectarea conditiei privind disponibilitatea materialelor didactice
pentru Intreaga clasa si calificarea profesionala a cadrului didactic in disciplina respectiva. Aceasta
structura ofera profesorului libertatea de a forma competentele specifice prin selectarea si
aplicarea acelor continuturi pe care le considera relevante si eficiente, in raport cu particularitatile
colectivului de elevi si cu contextul specific de desfasurare a activitatii [115, p.3].

Tn calitate de joc sportiv, rugby-ul este definit de autorul Badea Dan drept un sport colectiv
de lupta, caracterizat printr-un continut motric variat si complex, cu valente formative integrale.
Acest joc implica o imbinare armonioasa intre ratiune si pasiune, intre latura tehnica si cea umana,
fara a reduce jucatorul la o simpla ,,masind” biomecanicd sau bioenergeticd, conceptualizatd in
termeni bio-informationali, conform teoriilor moderne. Dimpotriva, rugby-ul contribuie la
definirea si modelarea personalitatii jucdtorului, cultivand trasaturi precum curajul, entuziasmul,
spiritul de sacrificiu si capacitatea de integrare in echipa si in joc, pe langa relativa ,rigiditate” a

dimensiunii tehnico-tactice [citat de Bragarenco Nicolae, 18, p. 20].
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O caracterizare sintetica a jocului de rugby, prezentatd in mai multe surse de specialitate
[12, 18, 39, 65, 122, 179], evidentiaza diversitatea formelor de practicare a acestuia, reflectand
adaptabilitatea sportului la o gama larga de cerinte educationale si competitionale. Astfel, rugby-ul
se desfasoara In mai multe variante: Rugby XV (cu 15 jucatori), Rugby XIII (cu 13 jucatori) si
Rugby VII (cu 7 jucatori). Desi numarul de jucdtori difera, toate formele sunt practicate pe terenuri
cu aceleasi dimensiuni si marcaje, iar regulamentele sunt similare in aspectele fundamentale.
Aceasta diversitate contribuie la dezvoltarea multilaterald a jucatorului de rugby, solicitand o
pregatire complexa si adaptabila.

O particularitate definitorie a jocului de rugby, evidentiatd de mai multi specialisti [12,
179], constd in posibilitatea unicd oferita jucatorilor de a manevra mingea atat cu mana, cat si cu
piciorul, ceea ce il diferentiaza semnificativ de alte jocuri sportive de echipd. Comparativ cu alte
discipline sportive, rugby-ul presupune un set de reguli mult mai complex, prevdzut in
regulamentul oficial, ceea ce poate genera dificultdti de intelegere pentru persoanele care nu sunt
familiarizate cu structura acestui joc. Totusi, odata explicate regulile de baza, chiar si pe parcursul
vizionarii unei partied, jocul devine accesibil si apreciabil, fiind recunoscut pentru dinamismul si
spectaculozitatea sa [18, 151, 179]:

e balonul este pasat cu mainile spre inapoi;

e cu piciorul se transmite balonul spre orice directie;

e jucatorii trebuie sa se regaseascd in spatele balonului altfel se aplica regula “ afard din
joc”;

e doar jucatorul purtator de balon poate fi atac, in limita regulamentului ce indica: doar cu
bratele, mai jos de nivelul umerilor, , palmele deschise etc.;

e acumularea de punctele se face cu mainile prin incercare (fixarea balonului in terenul de
tintd) sau cu piciorul (lovitura spre poarta din balon asezat, spre poartd din lovitura de
picior din balon cazut).

Jocul de rugby, la fel ca si celelalte jocuri sportive, prin mijloacele sale specific, poate
constitui un mijloc fundamental al educatiei fizice si sportului, datorita influentelor sale formative
multiple si benefice. Prin definitie, aceste jocuri dispun de un potential educational considerabil,
manifestat in diverse contexte ale vietii sociale. Potrivit literaturii de specialitate, potentialul
formativ al jocului sportiv actioneaza eficient pe trei directii esentiale [11, 12, 13, 18, 20, 41, 98,
122,132, 145, 164, 166, 178, 183]:

a. Formativ propriu-zise:
- ameliorarea bagajului de deprinderi cu caracter general si specific disciplinei;

- dezvoltarea calitatilor motrice;
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- educarea trasaturilor pozitive de personalitate;

- formarea si dezvoltarea spiritului de echipa;

- formarea liderilor;

- ameliorarea necesitatii de practicare independenta a exercitiului fizic.
b. Compensatorii §i de refacere:

- combaterea stresului;

- combaterea sedentarismului;

- Intarirea sanatatii;

- stimularea marilor functiuni ale organismului.

c. Recreativ-distractiv:

- obtinerea “‘starii generale de bine” prin joc s1 miscare;

- satisfacerea necesitatii de intrecere si victorie in echipa;

- satisfacerea necesitatii de-a actiona individual in context colectiv;
- satisfacerea necesitatii de actiune in conditii autonome;

Aplicarea mijloacelor specifice jocurilor sportive in cadrul lectiilor de educatie fizica
pentru elevii din ciclul liceal genereaza o serie de influente formative pozitive, iar in cazul jocului
de rugby, aceste influente implicd dezvoltarea unui model complex al jucédtorului, atat pe plan
somatic, motric, cat si psihologic. In lucrarea sa Strategia formativa a jucitorului, Badea Dan [12,
p. 21] propune ,;modelul integrativ de joc”, o structurd metodologicd ce reuneste mai multe
modele conexe care exprima valentele formative ale jocului de rugby:

® Modelul de echipa care se constituie:
- stabilirea structurii de baza a echipei;
- stabilirea jucatorilor pe posturi,
- stabilirea sarcinilor pe posturi si a relatiilor de colaborare intre posturi;
- stabilirea exigentelor comportamentului performantial.
® Modelul de jucator cu urmatoarele criterii de apreciere:
- aptitudinile pentru fiecare post; nivelul de pregatire (tehnica, tacticd, fizica, psihica si
teoreticd);
- sarcinile pe post in diferitele momente ale jocului;
- performante individuale preconizate.
e Modelele componentelor fundamentale ale jocului:
- modelul tactic ( colectiva, de grup, individuale in atac si aparare);

- modelul tehnic (model optim de executie a procedeelor tehnice);
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modelul capacitatii fizice(starea de sanatate, dezvoltare fizica, capacitatea de effort,
priceperi si deprinderi motrice, calitdti motrice combinate);

modelul capacitatii psihice (maniera de actionare in joc, tipul de reglare-autoreglare,
Tnsusiri psihomotrice, manifestari psihologice, personalitate, motivatie, atitudini);

modelul cunostintelor (capacitate intelectuald, informatii si cunostinte specific).

Modelul de ambianta cu urmatoarele variabile:

- regulament de joc, arbitraj, fusul orar, regimul de lucru, oboseala, tipul de odihna si
refacere;

- instalatii s1 materiale de concurs;

- model de joc al echipei adverse etc.

Modelul psihologic [12, 13, 41, 79, 110, 113, 127], indiferent de postul de joc, vizeaza
laturile intelectual-cognitiva, afectiva, volitiva si de personalitate, importantd a formarii
personalitatii elevului din ciclul liceal prin practicarea jocului de rugby, ce constituie:

- nivel optim de concentrare;

- stabilitatea si rezistenta atentiei;

- analiza si sinteza rapida a situatiilor de joc;luciditate in situatii dificile, capacitate
creatoare si de anticipare;

- spirit de colaborare;

- controlul si amplificarea combativitatii;

- spirit de responsabilitate, prietenie si colegialitate; stapanire de sine, adaptibilitate si
integritate caracteriala,

- stabilitate emotionald, realism si maturitate; energici, vioi, directi, expresivi;

- sociabili, spirit practic, duri, aspect pregnant masculin;spirit de echipa si decizii
colective;

- tendinta spre extraversiune si ambiversitate; autoevaluare critica;

- capacitate de efort mare si sustinut; nivel scazut de anxietate, flexibilitate etc.

Din perspectivd motrica, jocul de rugby se distinge clar de celelalte jocuri sportive prin

nivelul sdu ridicat de complexitate, evidentiat in principal de posibilitatea manevrarii balonului

atat cu mana, cat si cu piciorul. Acest aspect permite desfasurarea unor forme variate de joc: jocul

la mana — desfasurat fie in mod grupat (penetrant), fie dispersat — precum si jocul cu piciorul [18,

p. 21]. Complexitatea acestor actiuni solicitd elevului o gama largd de calitati motrice si

psihomotrice, cum ar fi agerimea, ingeniozitatea, viteza de reactie, capacitatea de concentrare si de

transfer al atentiei, precum si precizia miscarilor in plan spatial, temporal si dinamic, toate acestea

raportate la un control biomecanic eficient [22, p. 15]. Aceste componente se subsumeazad notiunii
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de ,,capacitdti coordinative”, intelese drept aptitudini motrice complexe ce reflecta capacitatea de
reglare si dirijare a miscarilor, fie ele izolate, fie implicand intregul corp, precum si abilitatea de a
realiza tranzitii rapide si eficiente intre actiuni, in functie de cerintele dinamice ale mediului de joc
[22, p. 14].

Potrivit literaturii de specialitate [12, 18, 20, 24, 98], existda o stransd corelatie intre
elementele tehnico-tactice ale jocului de rugby si dezvoltarea capacitatilor coordinative, relatie
evidentiata si in Tabelul 1.3. Aceste capacitati reflecta in esenta nivelul motricitatii generale al
individului si, in mod specific, motricitatea elevului de liceu implicat in procesul educational prin

intermediul rugby-ului.

Tabelul 1.3. Capacitatile coordinative specifice elementelor tehnice in jocul de rugby [12, 18, 24]

Nr. Denumirea Capacitati coordinative evidentiate
crt. elementului tehnic
1. Deplasari de ritm, echilibru si orientare in spatiu
2. Alergare cu balonul diferentierea kinestezica, orientare in spatiu, echilibru
3. | Transmiterea balonului | diferentierea kinestezica, orientarea spatial-oculara, legatura
si combinare.
4, Placajul echilibru, reactie, de diferentiere a diferitilor parametri ai
miscarilor (temporali, spatiali si de fortd),
5. Lovitura de picior de diferentiere (simtul balonului), orientare
6. Prinderea balonului din| de diferentiere a miscarilor, orientare spatio-temporala,
zbor echilibru
1. Schimbarea de directie | de orientare, echilibru, schimbare de reactie si miscare
(fente)
8. Culegerea balonului de | diferentierea kinestezica, echilibru, orientare spatio-
pe sol temporala
9. Contactul cu de diferentiere a diferitilor parametri ai miscarilor
adversarul, gramada (temporali, spatiali si de fortd), echilibru, reactie, de grupare
ordonata

10. | Lansarea balonului si | de diferentiere (simtul balonului), orientare spatio-
jocul din margine temporala

Potrivit autorilor din domeniul educatiei fizice, motricitatea este definita drept ,,ansamblul
de procese si mecanisme prin care corpul uman sau segmentele sale se deplaseaza, prin contractii
musculare fazice sau dinamice, ori mentin o anumitd posturd prin contractii tonice” [72, p. 3]. Cu
alte cuvinte, motricitatea cuprinde totalitatea actelor motrice realizate prin activitatea muschilor

scheletici.
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La nivelul elevilor din ciclul liceal, motricitatea depaseste cadrul strict al programelor
curriculare, reprezentand o modalitate complexa de adaptare la diverse situatii, de control
corporal, de procesare a informatiilor si de construire a rationamentelor, incluzand totodata si
multiple forme de exprimare corporala. Astfel, invatarea unei miscari presupune un demers
experimental, resimtit in mod direct la nivel corporal [72, p. 48].

In acest context, prin practicarea jocului de rugby si a mijloacelor sale specific, n special
prin insusirea elementelor tehnice si a actiunilor tactice individuale, de grup si de echipa, elevii de
liceu 1isi dezvolta considerabil fondul motric, imbunatatindu-si motricitatea generald si
adaptabilitatea actiunilor motrice la cerintele vietii cotidiene. Totodata, continutul motric al jocului
de rugby implicd miscari expresive si solicitante care determind modificari morfofunctionale
evidente la nivelul sistemului osteo-articular si muscular, precum si adaptari functionale in cadrul
altor sisteme asociate aparatului locomotor, aspect sustinut de numerosi specialisti In domeniu [13,
52, 93, 106, 145, 165].

Aceste efecte constau in:

- cresterea masei active si scaderea tesutului adipos 88-89% / 11-12%);

- hipertrofie musculard prin cresterea suprafetei de sectiune a fibrelor-marirea diametrului,
cresterea cantitdfii de sarcoplasma, cresterea numarului de miofibrile, etc. (si nu Tnmultirea
numarului de fibre musculare);

- ameliorarea rezervelor energetice musculare-ATP+CP - si a regimului de mobilizare a
acestora;

- optimizarea cuplajului excitatie-contractie si a capacitatii de relaxare musculara;

- educarea analizatorului kinestezic, optimizarea aferenfelor proprioceptive la nivel tendon-
aponevroza a capsulelor articulare, etc. precum si reglarea tonusului muscular cu rol in
ameliorarea atitudinii posturale si a reactivitatii musculare;

- raport optim intre elasticitatea ligamentelor, tendoanelor si muschii antagonisti, pe de-0 parte,
si tonusul si forta lanfurilor musculare agoniste;

- ameliorarea suprafetei cavitatilor articulare si consolidarea capsulelor articulare;

- raport optim intre diametrul si lungimea fibrei musculare;

- optimizarea lubrifierii articulatiilor;

- cresterea vascularizatiei musculare;

ameliorarea ponderii fibrelor musculare de tip 11 A+B in raport cu fibrele musculare de tip I,
in functie de specializarea jucatorului,
- Inmultirea frecventei impulsurilor neuromotorii, activarea si sincronizarea unui numar cat

mai mare de unitati motorii ( 70%-80%);
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- optimizarea coordondrii intra- si intermusculare.

Efectele mijloacelor din jocul de rugby, aplicate sistematic prin exersare, produc influente
directe asupra ,,antrenarii aparatului locomotor si implicd modificari la nivelul tuturor functiilor si
structurilor organismului” [13, p. 192]. Tn mod particular, grupele musculare solicitate n cadrul
actiunilor specifice jocului contribuie la accelerarea proceselor de dezvoltare a aparatului
cardiorespirator, fiind asociate cu o serie de modificari fiziologice pozitive, cum ar fi:

cresterea perimetrului cutiei toracice;

marirea amplitudinii respiratorii;

dezvoltarea volumului cordului si al plaminilor;
cresterea volumului cardiac;

cresterea cantitatii de hemoglobina etc.

Activitatea musculard intensd, prin practicarea elementelor si procedeelor din rugby este
dirijata de sistemul nervos prin care se observa:

- ameliorarea permeabilitd{ii sinapselor;

- ameliorarea conexiunilor nervoase;

- ameliorarea mecanismelor de feed-back;

- plasticitatea si mobilitatea proceselor nervoase;

- optimizarea proceselor psihice si a personalitatii.

Modificari semnificative pot fi observate, de asemenea, la nivelul proceselor metabolice
(anabolism si catabolism), al sistemului endocrine, manifestate prin hipofunctia glandelor
hipofiza, tiroida, timus si corticosuprarenale, precum si la nivelul analizatorilor, care isi sporesc
acuitatea functionala.

Varsta de 16-19 ani, corespunzatoare perioadei adolescentei, este recunoscuta ca o etapa
sensibild pentru insusirea si consolidarea elementelor si procedeelor tehnico-tactice din jocul de
rugby, dar si pentru dezvoltarea tuturor calitatilor motrice specifice. Echilibrul la nivel segmentar,
proportionalitatea corporald, atingerea parametrilor biologici si functionali specifici adultului,
stabilitatea psihica si nivelul crescut al dezvoltarii intelectuale definesc aceasta etapa drept ,,a doua
varstd de aur” a invatarii. Astfel, elevii cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani ating maturitatea
sistemelor morfologice, functionale si psihice, fapt ce sustine cresterea semnificativa a motricitatii
generale.

In vederea insusirii eficiente a continuturilor din jocurile sportive in cadrul lectiei de
educatie fizica, autorul Ciubotaru M. [48, p. 30] subliniazd importanta respectarii unor principii

metodice fundamentale, printre care ,,invatarea procedeelor tehnico-tactice sa se realizeze gradual
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— de la simplu la complex, de la usor la dificil — in conditii cat mai apropiate de cele ale jocului, iar
intensitatea efortului sa fie apropiata de cea din jocul bilateral”.

In aceeasi directie, Ivascu D. [101, p. 31] considerd ci in procesul de instruire sportiva
,metoda algoritmizarii reflectd o strategie de instruire eficientd, orientata catre atingerea fiecarui
obiectiv si a standardelor de performanta”, permitdnd astfel organizarea activitatii educationale
intr-o ,,succesiune logica si obligatorie, in functie de natura problemei didactice”. Totodata,
autoarea sustine cd ,,predarea traditionald necesitd ajustari si adaptari, in functie de parcursurile
individuale de invatare ale elevilor” [99, p. 32].

In sinteza, destingem ci jocul de rugby, prin continutul siu specific, detine un potential
formativ ridicat in dezvoltarea multilaterala a elevilor din invatdmantul liceal. Complexitatea
actiunilor motrice, alternanta utilizarii balonului cu méana si piciorul, precum si exigentele tehnico-
tactice ale jocului contribuie la dezvoltarea capacitdtilor motrice fundamentale (forta, viteza,
indemanare, rezistentd), dar si a coordondrii generale si speciale. Mai mult, rugby-ul favorizeaza
modelarea conduitel motrice prin exersarea abilitatilor decizionale, a atentiei distributive si a
controlului postural in situatii dinamice. De asemenea, dimensiunea sociald a jocului sustine
dezvoltarea spiritului de echipd, responsabilitatea individuald si cooperarea, aspecte esentiale
pentru formarea caracterului si integrarea sociald a elevului. Aplicarea mijloacelor din rugby in
cadrul lectiei de educatie fizica liceala se dovedeste a fi un demers didactic cu impact pozitiv atat
n plan somatic si psihomotric, cat si in cel educational si atitudinal, justificand integrarea acestora

n strategiile curriculare moderne.

1.4. Concluzii la capitolul |

Disciplina Educatie Fizicd si Sport in invatdmantul general se fundamenteazd pe o
abordare sistemica a procesului educational, centrata pe formarea competentelor generale si
specifice, in conformitate cu cerintele curriculare moderne. Aceasta abordare vizeaza nu doar
transmiterea de cunostinte si dezvoltarea abilitatilor motrice, ci si formarea unei atitudini pozitive
fatd de activitatea fizicd, ca parte integranta a educatiei pentru sanatate si stil de viata activ.

In acest sens, lectia de educatie fizici, ca formd principali de organizare a activitatilor
motrice, joaca un rol esential in formarea deprinderilor motrice de baza si in motivarea elevilor
pentru a practica exercitiul fizic in mod constant si independent. Aceasta finalitate educationala
raspunde cerintelor actuale ale societdtii, in care mentinerea sanatatii si echilibrului psihofizic
reprezinta obiective majore ale formarii tinerilor.

Curriculumul la disciplina educatie fizicd in ciclul liceal este centrat pe dezvoltarea

competentelor si este organizat intr-o structurad coerentd, bazatd pe domenii si elemente de continut
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clar definite. Aceasta structurare curriculara asigura o fundamentare teoretica si practica riguroasa
a procesului instructiv-educativ, favorizand organizarea si evaluarea activitatilor motrice intr-0
manierd progresiva si integrata.

Prin caracterul sdu flexibil si adaptabil, curriculumul ofera cadrelor didactice oportunitatea
de a proiecta si implementa strategii personalizate de predare-invatare, adecvate particularitatilor
elevilor. Astfel, se permite integrarea unor mijloace si metode variate, inclusiv probe sportive
specifice, pentru dezvoltarea calitatilor motrice si formarea unei autonomii functionale si
decizionale Tn randul liceenilor.

Adolescenta, corespunzatoare varstei elevilor din ciclul liceal, este definita in literatura de
specialitate drept o etapa senzitivd pentru dezvoltarea motricitatii si psihomotricitatii. Aceasta
perioada este marcata de o capacitate crescutd de Invatare si stabilizare a deprinderilor motrice, de
manifestare a potentialului fizic si psihic, precum si de consolidare a identitatii corporale si
sociale.

In acest context, motricitatea se exprima printr-0 varietate de forme de activitate — de la
cele cotidiene la cele sportive — si este influentata de factori biologici, psihologici si sociali. La
elevii din liceu, dezvoltarea motricitatii se realizeaza in paralel cu formarea unei gandiri critice si a
unor mecanisme eficiente de autoreglare, fapt care justifica necesitatea unor interventii pedagogice
diferentiate si bine calibrate.

In activitatea educationald, diferentele de nivel ale aptitudinilor motrice, achizitiilor
anterioare, mediului socio-economic sau gradului de motivatie impun aplicarea principiilor de
individualizare si diferentiere. Doar prin respectarea acestor principii, profesorul de educatie fizica
poate asigura progresul fiecarui elev, adaptand continuturile, metodele si nivelul de solicitare in
functie de potentialul individual.

Aceste provocdri, specifice invatdmantului liceal, subliniaza rolul esential al cadrului
didactic, care trebuie sd detind nu doar competente metodice solide, ci si o inaltd capacitate de a
crea contexte de Invatare motivante si echitabile. Sprijinirea formarii integrale a elevilor necesita
un echilibru intre cerintele didactice si nevoile reale ale adolescentilor aflati in plin proces de
formare a identitatii personale.

Jocurile sportive, prin valentele lor formative, constituie un mijloc eficient pentru
dezvoltarea motricitatii, consolidarea deprinderilor si educarea calitatilor fizice. Acestea contribuie
semnificativ la formarea conduitei motrice, dezvoltarea spiritului de echipa si cultivarea valorilor
precum fair-play-ul, perseverenta, responsabilitatea si cooperarea.

Prin caracterul lor competitiv si colaborativ, jocurile sportive favorizeaza nu doar progresul

fizic, ci si dezvoltarea dimensiunilor cognitive, afective si sociale ale personalitatii elevilor. Astfel,
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acestea se regasesc in centrul procesului educational specific disciplinei, fiind adaptabile la
diversitatea nevoilor si intereselor liceenilor.

Tn acest cadru, jocul de rugby se distinge prin complexitatea sa motrica si prin potentialul
sau educational amplu. Diversitatea procedeelor tehnico-tactice, posibilitatea de manevrare a
balonului cu ména si cu piciorul, si solicitarea simultand a capacitatilor coordinative si cognitive
impun abordari metodologice progresive si diferentiate.

Valentele formative ale jocului de rugby oferd elevilor oportunitati de dezvoltare atat
fizica, cat si mentala, incurajand initiativa, gandirea strategica, capacitatea de reactie si adaptarea
la situatii variate. Implementarea acestui joc in lectiile de educatie fizicd contribuie nu doar la
imbunatdtirea performantei motrice, ci si la consolidarea competentelor generale ale disciplinei in

concordanta cu finalitdtile educatiei fizice in invatdmantul liceal.
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2. EVALUAREA MOTRICITATII LA ELEVII DIN LICEU SI DIMENSIUNEA
APLICATIVA A MIJLOACELOR SPECIFICE DIN RUGBY IN CADRUL LECTIILOR
DE EDUCATIE FIZICA

2.1. Metodologia, organizarea si desfasurarea cercetarii

Activitatea de cercetare prezentata se inscrie in categoria cercetdrilor de tip constatativ si
formativ. Investigatia s-a desfasurat in cadrul lectiilor de educatie fizica, cu elevii clasei a X-a de
la Liceul Teoretic ,,Marin Preda” din Bucuresti, care a constituit grupa experimentala, pe parcursul
perioadei 2020-2023.

In etapa initiald a cercetarii, au fost analizate rezultatele testelor de motricitate aplicate
elevilor din clasele a IX-a — a XllI-a, din opt licee situate in diferite sectoare ale municipiului
Bucuresti. Ulterior, la testarea finald, au fost comparate rezultatele obtinute la aceleasi probe
motrice de cdtre doud clase de a X-a: grupa experimentala (29 de elevi) si grupa martor (28 de
elevi).

Grupa martor a fost constituitd din elevi de aceeasi varstd cu cei din grupa experimentala,
provenind din clasa a X-a a Colegiului National ,,Aurel Vlaicu” din Bucuresti. Aceasta clasa
beneficiaza de conditii similare de desfasurare a procesului instructiv-educativ, respectiv: sald si
teren sportiv propriu, echipament si inventar sportiv adecvat, precum si profesor cu aceeasi
specializare ca in cazul grupei experimentale.

Cercetarea a fost structurata in trei etape distincte:

Etapa | (septembrie 2020 — mai 2021) a constat in studiul si analiza surselor bibliografice
relevante privind educatia fizica In invatamantul general, cu accent pe invatamantul liceal. Aceasta
activitate a permis conturarea directiei de cercetare. In paralel, a fost organizat experimentul
constatativ, in cadrul caruia au fost evaluati parametrii motrici ai elevilor de liceu — atat fete, cat si
baieti — din diferite institutii din municipiul Bucuresti, comparativ cu indicii prevazuti in
Standardele Nationale pentru disciplina educatie fizica.

Etapa a Il-a (mai 2021 — august 2022) a vizat prelucrarea datelor obtinute in urma
experimentului constatativ, precum si analiza opiniilor specialistilor din domeniu. Tot in aceasta
etapd a fost elaborata metodologia de predare a continuturilor din jocul de rugby si a fost conceput
programul de interventie didactica destinat dezvoltarii motricitatii, care urma sa fie aplicat in
cadrul experimentului pedagogic de baza.

Etapa a Ill-a (septembrie 2022 — mai 2024) a cuprins desfisurarea experimentului

pedagogic de bazi, prin implementarea programului de interventie. In aceasta fazi, s-a realizat
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colectarea indicatorilor finali ai probelor de control, evaluarea nivelului de dezvoltare a
motricitatii generale a elevilor, a gradului de insusire a elementelor si procedeelor tehnico-tactice
specifice jocului de rugby, precum si a motivatiei pentru practicarea activitatilor fizice si
implicarea in activitati extracurriculare si de pregatire sportiva. Ulterior, a fost realizatd analiza
finala a datelor, formularea concluziilor, elaborarea recomandarilor metodice si redactarea tezei de
doctorat.

Pentru realizarea obiectivelor formulate in debutul cercetarii, au fost utilizate urmatoarele
metode de cercetare [29, 60, 80, 85, 86, 100, 126, 134, 147, 161, 167, 173]:

Metoda studiului literaturii de specialitate - In vederea realizarii cercetarii, a fost necesara
o documentare temeinica asupra lucrarilor elaborate de autori consacrati din domeniul educatiei
fizice si sportului, precum si din domenii conexe, cum ar fi fiziologia, psihologia si sociologia [10,
63, 68, 69, 79, 81, 90, 102, 109, 127]. De asemenea, a fost analizata in profunzime curricula si
programa scolard pentru clasele liceale, cu accent pe aspectele metodice de predare—invatare—
evaluare a probelor sportive incluse in continuturile programei. O atentie deosebita a fost acordata
analizei continuturilor, metodelor si mijloacelor din cadrul jocurilor sportive, cu un accent special
pe jocul de rugby. Acest demers ne-a permis sd fundamentam baza teoreticd a cercetarii si sa
conturdm principalele directii metodologice pentru predarea jocului de rugby in cadrul lectiilor de
educatie fizici desfasurate cu elevii de liceu. In total, au fost consultate peste 180 de surse
bibliografice, dintre care peste 40% au fost publicate in ultimul deceniu.

Observatia pedagogica — Aplicarea acestei metode a oferit cadrul necesar pentru
identificarea unor aspecte esentiale ale procesului instructiv-educativ, din perspectiva specificului
disciplinei educatie fizica. Prin intermediul observatiei directe, au fost identificate momente critice
in organizarea lectiilor, a fost monitorizatd starea de sdndtate a elevilor, reactiile fiziologice ale
acestora la efort, precum si nivelul de motivatie si interes fatd de activitdtile propuse. Totodata,
metoda a permis analiza manifestarii unor capacitati psihosociale, cum ar fi integrarea in grupurile
de lucru, cooperarea, manifestarea initiativei si a competentelor organizatorice [148, 161, 162].

Un alt obiectiv important al utilizarii metodei observatiei a vizat selectarea adecvatd a
grupelor de elevi implicate in cercetare, stabilirea perioadei optime pentru realizarea testdrilor
motrice si formularea concluziilor intermediare si finale ale studiului. Observatia pedagogica a
fost aplicata constant pe parcursul cercetarii, cu precadere asupra elevilor din grupa experimentala,
in cadrul careia s-a implementat programul de interventie elaborat de noi.

Metoda experimentului pedagogic - Conform definitiei oferite de Jupp V. [citat de
Ciubotaru M., 60, p. 54], ,.experimentul este o0 metoda de cercetare care evidentiaza diferentele

aparute ca urmare a introducerii unor variabile noi in cadrul unui plan prestabilit”. In cadrul
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cercetarii noastre, aceastd metoda a fost utilizatd pentru a verifica ipoteza formulatd initial, prin
aplicarea unui set de continuturi specifice jocului de rugby in cadrul proiectarii didactice.

Experimentul pedagogic a fost desfasurat la Liceul Teoretic ,,Marin Preda” din Bucuresti,
cu o clasa de a X-a, care a constituit grupa experimentald. Obiectivul principal al acestui demers a
fost eficientizarea lectiei de educatie fizicd in vederea dezvoltarii motricitatii generale a elevilor.
Metoda experimentului pedagogic este frecvent utilizatd In domeniul educatiei fizice si sportului,
fiind intalnitd n majoritatea cercetarilor relevante din literatura de specialitate [54, 62, 87, 101,
104, 111, 124, 128, 135].

Metoda sociologicd — In cadrul cercetirii, a fost utilizati metoda chestionarului de opinii,
care permite obtinerea unor date esentiale, dificil de observat direct, si care contribuie la
fundamentarea interventiei pedagogice. Conform lui Chelcea S. [38, p. 182], datele obtinute prin
intermediul chestionarului ,,nu sunt doar de opinie, ci permit investigarea atitudinilor, motivatiei,
intereselor, dispozitiilor si inclinatiilor, reflectand trairile subiective si psihologia respondentului”.
Totodata, acelasi autor considerd ca aceastd metoda oferd acces la experiente practico-aplicative
relevante pentru domeniul cercetat, facilitaind o orientare corecta si fundamentata a cercetarii.

Chestionarul a fost aplicat unui esantion format din profesori de educatie fizicd si
specialisti in rugby care activeaza in lucrul cu elevi din ciclul liceal (16—18 ani). Scopul acestuia a
fost de a colecta opinii privind: interesul elevilor fatd de activitatea fizica si lectia de educatie
fizica in particular; nivelul pregatirii motrice a liceenilor; impactul utilizarii mijloacelor din rugby
asupra dezvoltarii motricitatii generale; precum si aspecte metodico-organizatorice relevante
procesului educational. Importanta utilizarii acestei metode este sustinuta si de alti autori din
domeniul educatiei fizice si sportului [29, 126, 139, 148].

Metoda testelor — Aceasta metoda, cu aplicabilitate frecventa in domeniul educatiei fizice
si sportului, are ca obiectiv principal evaluarea si monitorizarea evolutiei motricitatii la grupele
tinta de elevi, constituind un instrument fundamental in cercetarile de specialitate [83, 146, 152,
174]. In cadrul studiului de fat, testele aplicate au fost stabilite anterior interventiei pedagogice,
in scopul observarii dinamici indicilor motrici si tehnico-tactici specifici, ca urmare a aplicarii
programului experimental. Pentru evaluarea motricitdtii generale s-au utilizat testele prevazute in
cadrul Sistemului National de Evaluare pentru disciplina educatie fizica, aplicabile elevilor din
ciclul liceal. In ceea ce priveste componentele tehnico-tactice specifice jocului de rugby, au fost
selectate probe adecvate care pot fi integrate eficient in cadrul lectiei de educatie fizica, reflectand
totodatd nivelul achizitiilor noi dobandite de elevi. Aceste teste au fost alese astfel incat sa
respecte particularitatile de varsta, specificul disciplinei si cerintele obiectivelor educationale

vizate.
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Probe motrice.

Asa cum a fost mentionat anterior, in cadrul cercetarii, pentru aprecierea nivelului de
motricitate al elevilor din Invatdmantul liceal, s-au utilizat probele din Sistemul de Evaluare si
Examinare la disciplina Educatie Fizica si Sport din Romania. Aceste probe sunt validate stiintific
si aplicate cu succes de numerosi cercetatori care investigheaza problematica actuald a educatiei
fizice scolare [62, 87, 101, 128, 135, 143].

Testele standardizate pentru verificarea motricitatii au fost aplicate pe parcursul anului
scolar 2021-2022, constituind baza experimentului constatativ. Tn cadrul experimentului
pedagogic de baza, valorile initiale ale motricitatii au fost preluate din acelasi an scolar (2021
2022), iar valorile finale, aferente celor doud grupe (experimentald si martor), au fost colectate pe
durata anului scolar 2022-2023. In cele ce urmeazi, sunt prezentate probele aplicate in ambele
etape ale cercetdrii — constatativa si de interventie — impreuna cu justificarea utilizarii acestora in
raport cu obiectivele urmarite.

Alergarea de viteza — 30 m (secunde): Proba constd in parcurgerea unei distante de 30 de
metri In alergare, cu start din picioare, la semnal auditiv si vizual. Performanta este inregistrata cu
ajutorul unui cronometru digital, exprimatd in secunde si zecimi de secunda. Aceastd proba
evalueaza viteza de deplasare a elevului.

Naveta 5x10 m (secunde): Proba presupune cinci alergari consecutive, la vitezd maxima,
intre doua linii paralele, aflate la o distanta de 10 metri. Startul este realizat din pozitia in picioare,
la semnal auditiv si vizual, iar cronometrarea se face digital, iIn secunde si zecimi de secunda.
Proba reflecta nivelul de indeménare, capacitatea de reactie si coordonare motrica In miscarile de
intoarcere si schimbare rapida a directiei.

Saritura in lungime de pe loc (centimetri): Elevul executd o sariturd in lungime din pozitia
statica, cu varfurile picioarelor amplasate la linia de bataie marcata pe sol. Distanta este masurata
de la aceasta linie pana la calcaiul cel mai apropiat de ea, care a atins solul la aterizare. Masurarea
se realizeaza in centimetri, utilizind banda metrica. Proba evidentiaza forta exploziva a membrelor
inferioare (forta-viteza).

Flotari (numar de repetari): Aceasta proba evalueaza forta membrelor superioare. Elevul
porneste din pozitia culcat facial, cu sprijin pe palme si varfurile picioarelor, executand indoirea si
extensia bratelor pana la apropierea pieptului de sol, mentinand corpul aliniat. Fetele executa
exercitiul din sprijin pe banca de gimnasticd. Se Inregistreaza numarul de repetari corect executate.

Saritura in sprijin departat peste capra (nota): Proba constd in realizarea unei sarituri
peste capra de gimnastica, cu elan de 15-20 metri si bataie pe trambulina. Se urmareste plasarea

palmelor pe aparat, departarea picioarelor in zbor, ridicarea bazinului si aterizarea corecta.
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Evaluarea se face prin notare, in functie de criterii prestabilite. Aceastd proba reflecta capacitatea
de coordonare complexa si control corporal in actiuni dinamice.

Element acrobatic — static/dinamic (nota): Elevul executd un element acrobatic din
programa scolard, fie static (mentinere a pozitiei), fie dinamic (realizarea unei succesiuni de
miscdri), sau un complex alcatuit din imbinarea mai multor elemente. Evaluarea se realizeaza pe
baza unor criterii tehnice si estetice, prin notare. Proba reflectd gradul de stdpanire a miscarilor
acrobatice si nivelul de dezvoltare a coordonarii motrice.

Probe tehnico-tactice specifice jocului de rugby.

Testele specifice jocului de rugby au fost aplicate pe parcursul anului scolar 2022-2023,
prima testare fiind realizata in luna octombrie (considerata testarea initiald), iar cea de-a doua la
sfarsitul lunii mai (considerata testarea finald). Aceste evaluari s-au efectuat exclusiv pentru grupa
experimentala.

Pentru validarea si aplicarea acestor teste, dar si pentru aprecierea nivelului de insusire a
elementelor tehnico-tactice specifice jocului de rugby, s-a colaborat cu specialisti care au
desfasurat cercetari relevante in domeniul acestui sport [18, 21, 122, 179]. Din bateria de teste
utilizate in literatura de specialitate, au fost selectate doar acele probe care pot fi adaptate
particularitatilor elevilor de liceu si care pot fi aplicate eficient in cadrul lectiilor de educatie fizica.
Alegerea acestor teste a avut la baza criterii de relevanta, aplicabilitate didactica si capacitatea de a
reflecta cu acuratete potentialul motric general si specific al elevilor.

Pas lateral §i pasa sarita (sec) — Testul are ca obiectiv evaluarea nivelului de insusire a
doua elemente tehnico-tactice fundamentale din jocul de rugby: pasul lateral si pasa séritd, prin
aprecierea capacitatii elevului de a executa corect transmiterea balonului si de a asigura
continuitatea jocului prin suportul jucatorului care receptioneaza pasa.

In cadrul testului, elevul porneste in alergare si primeste o pasa de la un partener aflat la o
distantd de 2 metri. Dupa receptia balonului, executa un pas lateral in jurul unui con amplasat la 3
metri in fatd. Imediat dupa efectuarea pasului lateral, elevul paseaza lateral in partea dreapta cétre
un al doilea partener aflat la 8 metri distanta. Ulterior, continua alergarea, primeste o pasd scurta
de intoarcere de la acelasi partener si accelereaza spre o zond marcata (poartd), aflata la 5 metri,
unde finalizeaza actiunea cu o Incercare. Este obligatoriu ca pasa laterald sa fie executatd imediat
dupa pasul lateral. Performanta este inregistrata in secunde si zecimi de secunda, cu ajutorul unui
cronometru digital.

Pasa de la sol (sec) — Testul evalueaza simultan doud componente tehnico-tactice esentiale
ale jocului de rugby: capacitatea de pasare a balonului de la sol si viteza de executie a acestei

actiuni. La semnalul de start, elevul efectueaza sase pase alternative de la sol catre doi parteneri,
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amplasati 1n lateral, la o distantd de 5 metri fatd de pozitia centrala a executantului si la 5 metri in
profunzime, in stdnga si in dreapta acestuia. Performanta este cronometratd cu ajutorul unui
cronometru digital, iar rezultatul final este exprimat in secunde si zecimi de secunda. Pentru
fiecare pasa incorectd, respectiv pentru pasele executate cu o singurd mana, se aplica o penalizare
de o secunda, adaugata la timpul total inregistrat.

Schimbare de directie (sec) — Scopul acestui test este de a evalua capacitatea elevului de a
executa schimbari rapide de directie, In contextul specific jocului de rugby, care implicd manevre
in viteza atat spre stanga, cat si spre dreapta.

Dupa semnalul sonor, elevul porneste in alergare si primeste o pasd din partea unui
coechipier situat in stanga. Ulterior, executd o schimbare de directie spre stanga, in jurul unui sac
de impact plasat la o distantd de 4 metri de linia de start. La un metru in fata sacului se afld un con
care trebuie ocolit. Dupa finalizarea acestei secvente, elevul continud deplasarea printr-0
schimbare de directie spre dreapta, repetand aceeasi succesiune de actiuni, atit pe partea dreapta
cat si pe partea stanga. Testul se incheie cu finalizarea unei actiuni de Incercare (eseu).

Performanta este cronometratd cu ajutorul unui cronometru digital si exprimatd in secunde
si zecimi de secunda. Se aplica penalizari de cate o secunda pentru fiecare sac doborat sau con
omis in timpul testului.

Viteza si indemdnare (sec) — Acest test are ca obiectiv evaluarea vitezei de deplasare, a
capacitatii de orientare si indemanare, prin parcurgerea unui traseu tehnico-tactic ce include
elemente specifice jocului de rugby, desfasurate in conditii apropiate de cele reale de joc.

Elevul testat porneste din pozitia de start in picioare, la semnal auditiv, si parcurge in
alergare o distantd de 5 metri pand la un sac de impact, pe care il transportd pe o distanta
suplimentard de 5 metri, apoi il depune si continud deplasarea inapoi (alergare cu spatele) pe
aceeasi distantd. Dupa o intoarcere rapida, elevul reia alergarea frontald, primeste o pasa de la un
coechipier aflat 1n partea stdnga si o transmite imediat unui alt partener aflat tot pe partea stanga.

Dupa aceastd secventa, transportd un al doilea sac pe o distantd de 5 metri, 1l depune si
parcurge in slalom patru saci asezati succesiv, dupa care finalizeaza traseul printr-un sprint de 25
de metri pana la linia de sosire. Performanta este cronometratd digital, iar rezultatul este exprimat
in secunde si zecimi de secunda.

Se aplica penalizari temporale (cate o secundd) pentru fiecare greseala tehnica sau con/sac
omis n parcursul traseului.

Schimbare de directie, sut razant si culegere (SeC) — Aceasta proba are ca obiectiv

evaluarea coordonarii motrice, a capacitatii de reactie rapida si de executie precisa a unor elemente
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tehnico-tactice specifice jocului de rugby, prin succesiunea controlata a trei actiuni: schimbare de
directie, sut razant si culegerea balonului.

Elevul testat porneste din pozitie de start in picioare, la semnal auditiv, si primeste o pasa
de la un coechipier aflat in partea stanga. Imediat dupa receptie, realizeaza o schimbare rapida de
directie spre dreapta, urmatd de un sut razant printre doi saci de impact. Dupa sut, elevul
recupereaza balonul si finalizeaza actiunea prin inscrierea unei Incercari intr-o zona delimitata
corespunzator.

Performanta este inregistratd cu ajutorul unui cronometru digital, exprimatd in secunde si
zecimi de secunda. Pentru fiecare sac atins in timpul sutului, se aplicd o penalizare de o secunda,
reflectdnd precizia tehnica a executiei.

Veza de pasare (sec) — Aceastd proba are ca obiectiv principal evaluarea gradului de
insusire a tehnicii de pasare in conditii de miscare continud, prin realizarea unui numar cit mai
mare de pase corecte intr-un interval prestabilit de timp (30 de secunde). Totodata, testul reflecta
coordonarea, viteza de reactie si capacitatea de efort sustinut specifica jocului de rugby.

Elevul testat porneste in alergare la semnal sonor si primeste o pasa de la un coleg aflat in
partea stanga, urmand sa execute imediat o pasd catre un al doilea coleg situat in partea dreapta.
Dupa pasare, elevul ocoleste un con amplasat la 5 metri in fata sa, revine in linia de joc, primeste
din nou balonul si continud succesiunea de pase in acelasi mod. Se inregistreaza numarul de pase
corecte efectuate in cele 30 de secunde, fara greseli de executie.

Acest test exprimd nivelul de automatizare si eficientd in executia tehnicii de pasare in
regim de efort si sub presiunea timpului.

Metoda statistico-matematicd

In contextul cercetirilor care vizeazi activitatea corporald si dezvoltarea motricitatii,
utilizarea metodelor statistico-matematice reprezintd un demers indispensabil pentru analiza
riguroasd si obiectivd a datelor experimentale. Astfel, aplicarea acestor metode permite
cuantificarea progreselor inregistrate de subiecti, pe baza unei prelucrari sistematice a rezultatelor
obtinute n cadrul experimentului pedagogic, contribuind la validarea ipotezelor de cercetare si
formularea concluziilor relevante din punct de vedere stiintific [75, 89, 90, 137, 184].

Pentru interpretarea fideld a datelor inregistrate in cadrul studiului, au fost utilizati o serie
de indicatori statistico-matematici specifici, care au facilitat evaluarea comparativd a
performantelor motrice si identificarea diferentelor semnificative intre grupele cercetate:

1. Media aritmeticd (X), - un indicator ce caracterizeaza o colectivitate din punctul de
vedere al unei caracteristici cu niveluri individuale diferite. Este indicatorul cel mai utilizat in

toate calculele referitoare la dispersie, semnificatie si corelatie si reprezinta suma valorilor
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individuale Tmpartita la numarul de cazuri. Ea caracterizeaza insusirile comune ale unei grupari,

dar poate ascunde insusiri individuale de o deosebitd importanta, calculandu-se dupa formula:

n
> %
— i=1

n

< (2.1)

unde : X = media aritmetica;
xi = valori individuale;
n = numarul subiectilor .
2. Abaterea standard (o) reprezintd un numar fictiv, care aproximeaza masura in care
rezultatele (unui sir de masuratori reali) se imprastie in jurul valorii centrale, calculandu-se dupa

formula;

> (Xi _Y)Z
L s

Cu cat abaterea standard este mai micd, cu atat valoarea parametrilor tendintei centrale este
mai reprezentativa.

3. Eroarea mediei (m) se calculeaza conform urmatoarei formule:

m — < (2.3)

~ N
4. Criteriul ,,t” Student pentru grupele independente:

[ — X5

t — (2.4)
\/mlz +— m,”°
m —i m, = O>
s 7 U,
unde:

X1 = media aritmetica a primului grup;
X2 = media aritmeticd a celui de-al doilea grup;
m1 = eroarea mediei primului grup;
m = eroarea mediei a celui de-al doilea grup.

Parametrul ,,t” este cu atdt mai mare, cu cat diferenta dintre medii este mai mare si cu cat
abaterile standard ale sirurilor respective sunt mai mici [74, 114].

Cand ,.,t” calculat este mai mare decat valoarea lui ,,t” tabelar (tabelul lui Fisher), in functie
de gradul de libertate (f = n1 + n2 — 2) si de pragul de semnificatie, atunci ipoteza de nul (a
diferentei Intamplatoare dintre medii) se infirma. Rezulta cu o probabilitate acceptabila ca mediile

celor doua esantioane difera semnificativ.
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5. Criteriul ,,t” Student pentru grupele dependente:

X_1_)(2
t = ; (2.5)
\/m12+m22—2-r-m1-m2
pentru f — n — 1,
unde:

X1 = media aritmetica a primului grup;
X2 = media aritmetica a celui de-al doilea grup;
m1 = eroarea medie a primului grup;
my = eroarea medie a celui de-al doilea grup.
r - coeficientul de corelatie;
f - numarul gradelor de libertate;

N - numar de cazuri.
6. Coeficientul de corelatie se calculeaza conform metodei Brav-Pearsons:

>~ (< — XD -(ys —Y)
> 26)

r —

n-o, - -o,
unde: r - coeficient de corelatie;
I - indicator al sumei;
N - numar de cazuri;
X;; Y, - rezultatul de calcul al fiecarei coloane;
X ;Y - media aritmetica;
Oy, o y - media patratica a abaterii standard.

Metoda grafica si tabelara
In scopul prezentarii datelor obtinute dupa prelucrarea statistica a fost necesara ilustrarea

grafica si tabelara. Acestea permit vizualizarea din mai multe puncte de veserea a indicilor

obtinuti, al dinamicii ascendente sau descendente, de la testarea initiala la cea finala.

2.2 Analiza opiniilor cadrelor didactice asupra eficientei utilizirii mijloacelor din rugby in

cadrul lectiilor de educatie fizica

Prima etapd a cercetarii a vizat identificarea si analiza opiniilor specialistilor din domeniul

educatiei fizice, In mod particular ale cadrelor didactice care predau aceastd disciplina la nivel
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liceal, cu privire la atitudinea elevilor fatd de ora de educatie fizica, oportunitatea integrarii jocului
de rugby in procesul instructiv-educativ, precum si eficienta mijloacelor specifice acestuia in
dezvoltarea motricitatii generale a elevilor de liceu [153, 154].

Conform literaturii de specialitate, una dintre metodele adecvate pentru evidentierea
perceptiilor si experientelor practico-aplicative ale specialistilor este chestionarul de opinie.
Aceastd metoda, frecvent utilizatd in cercetdrile din domeniul stiintelor socio-umane, ofera
posibilitatea de a colecta date subiective care nu pot fi observate direct. Chelcea S. [3, p.182]
afirma cd datele obtinute prin aceastd metoda ,,se referd la cele care sunt imposibil de observat
direct” si, totodata, cd ,,nu sunt doar opinii, ci permit studiul atitudinilor, motivatiei, intereselor,
dispozitiilor si inclinatiilor, intr-un cuvant, al triirilor subiective ale persoanei”. In acest sens,
aplicarea chestionarului a reprezentat un demers valid si necesar pentru orientarea si
fundamentarea stiintificd a cercetarii intreprinse.

Pornind de la aceste considerente, a fost elaborat un chestionar digital de opinie, adresat
profesorilor de educatie fizicd din Roménia, cu precadere celor care activeaza in invatamantul
liceal. Chestionarul a fost completat de un numar de 209 cadre didactice, care au oferit raspunsuri
relevante la itemii conceputi pentru a surprinde aspecte esentiale privind organizarea procesului
didactic prin utilizarea mijloacelor specifice jocului de rugby.

Instrumentul de cercetare a cuprins un total de 13 intrebari, organizate progresiv, de la
aspecte generale la itemi cu un grad mai ridicat de specificitate pedagogica. Rezultatele obtinute

sunt prezentate sintetic in Tabelul 1, precum si in reprezentérile grafice din figurile 2.1-2.15.

Tabelul 2.1. Centralizarea datelor chestionarului privind nivelul pregatirii motrice a liceenilor

ch: Continutul intrebarii Variante de raspuns Raspunsuri (%)
1. | Care este varsta DVS? -20-30 ani 30 14,4
- 30-40 ani 58 27,8
- 40-50 ani 76 36,4
- peste 50 ani 45 21,5
2. | Ce grad didactic detineti? - Gradul | 90 43,1
- Gradul 11 44 21,1
- Definitivat 38 18,2
- Debutant 37 17,7
3. | Activati in calitate de profesor | -Da 102 48,8
de educatie fizica in liceu? -Nu 97 46,4
- Alte activitati specifice 10 48

educatiei fizice si sportului ’
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din liceu

4. | Dupa parerea DVS, care este |- Foarte mare 45 21,5
interesul elevilor din ciclul - Mare 51 24 4
liceal fata de lectia de _ Medie 84 402
educatie fizica? = Scazut 29 13.9

5. | Cum apreciati nivelul - Tnalt 63 30,1
pregatirii motrice a elevilor din | -Mediu 116 55,5
scoala dumneavoastra, in Qs
épecial a elevilor din liceu? Seaat 30 14,4

6. | Mijloacele specifice caror - Atletism 74 34,5
probe de sport motiveaza - Gimnastici 28 13,4
elevii pentru practicarea lectiei |- Baschet 153 73,2
de educatie fizica in ciclul - Handbal 128 61,2
liceal? (bifati mai multe - Fotbal 185 88,5
variante) - Rugby 99 47 4

- Volei 98 46,9
- Tenis de masa 51 24,4
- Badminton 42 20,1
- Dansuri sportive 15 7,2
- Tnot 14 6,7
- Turism/Orientare sportiva 11 53
- Schi 8 3,8
- Alte probe 4 2,4

7. | Considerati ca mijloacele din |- Da 201 96,2
rugby ar contribui la cresterea
motricitatii generale a elevilor |~ NU 3 38
din ciclul liceal? ’

8. | Folositi in cadrul orelor de - In foarte mici masura 57 27,3
educatie fizica cu elevii din - In mici masura 37 17,7
liceu mijloace din rugby? - Nici in Ivnicév masura, nici in 33 15.8

mare masura
- In mare masura 67 32,1
- In foarte mare masura 15 7,2

9. | In care parte a lectiei ati putea |- In partea pregititoare 74 35.4
folosi cel mai frecvent (verigile1,2,3) ’
mijloace din rugby pentru - In partea de baza (verigile 84 402
sporirea motricitatii generale a f’ 5) = .
liceenilor? - In partea de incheiere 23 11

(verigile6,7)
- Toate 42 20,1
- Alte pareri 4 19
10. | Dupa parerea DVS, care vor fi |- Cresterea atractivitatii fata de 123 58.9

orele de educatie fizica
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efectele formative in urma

- Cresterea eficientei lectiei de

. . 65 31,1
implementirii a unor mijloace | educatie fizica _
din rugby in lectia de educatie |-~ Formarea cz'lpacitét;.uvde.
fizica si sport? (bifati 2-3 practicare sistematica s1 62 29,7
. ’ independenta a activitatilor
variante) motrice
- Formarea deprinderilor si
priceperilor motrice generale 112 53,6
si specifice
- Dezvoltarea unor calitati 113 541
motrice specifice ’
- Dezvoltarea capacitatii de
colaborare si de lucru in 138 66
echipa
- Formarea personalitatii 101 483
elevului ’
- Cresterea participdrii active
in cadrul lectiei de educatie 59 28,2
fizica
11. | Ce calitati motrice/ - Rezistenta 160 76,6
psihomotrice pot fi dezvoltate |- Forta 150 71,8
in lectia de educatie fizicasi |- Viteza 135 64,6
sport prin implementarea - Forta-viteza 139 66,5
mijloacelor specifice jocului |- Capacitatile coordinative 164 78,5
de rugby? (bifati mai multe - Mobilitatea articulara si 64 306
variante) plasticitatea musculara ’
- Alte pareri 3 14
12. | Cu ce impedimente se - Cunostintele specifice probei 55 26.3
confruntd profesorului de de sport ‘ ‘ ’
educatie fizica care - Absenta inventarului 110 52,6
diminueaza implementarea Spec lalizat . .
. : R .. |- Lipsa bazei sportive 131 62,7
mijloacelor din rugby in lectii . - : :
e e - Lipsa materialelor didactice 134 64,1
la elevii din liceu? (bifati 2-3 S - -
variante - Atltl_ldlnea dezinteresata a 73 34.9
elevilor
- Factorul psihologic al 58 278
elevilor ’
- Alte pareri 4 1,9
13 | Credeti ca aplicarea eficienta |- In mare masura 139 66,5
a mijloacelor din rugby in - In foarte mare masura 38 18,2
lectia de educatie fizicd ar - In mica masura 28 13,4
motiva elevii pentru - In foarte mica masura
participarea in cadrul 4 1,9

olimpiadei la rugby?
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Prin intermediul raspunsurilor oferite la primele trei intrebari din chestionarul de opinie, s-
a urmdrit identificarea experientei profesionale a cadrelor didactice in organizarea procesului
instructiv-educativ la disciplina educatie fizicd in invatamantul general, precum si evaluarea
nivelului de competentd profesionald al acestora. Aceste date au fost considerate esentiale pentru
conturarea unei imagini cat mai obiective asupra modului in care este organizatd si desfasurata
lectia de educatie fizica in unitatile de invatdmant preuniversitar, cu accent pe treapta liceala.

Conform datelor ilustrate in figura 2.1, distributia pe grupe de varstd a respondentilor
releva faptul ca 14,4% dintre acestia au intre 20 si 30 de ani, 27,8% se Incadreaza in intervalul 30—
40 de ani, 36,4% sunt cuprinsi intre 40 si 50 de ani, iar 21,5% au peste 50 de ani. Aceasta structura
pe grupe de varsta reflectd o participare echilibrata a cadrelor didactice din toate etapele carierei

profesionale, asigurand astfel relevanta si diversitatea perspectivelor exprimate.

Care este varsta DVS?
209 raspunsuri

@ 20 - 30 ani

@ 30 - 40 ani
40 - 50 ani

@ peste 50 ani

27,8%

Figura 2.1. Raspuns la intrebarea care este varsta cadrelor didactice participante la completarea
chestionarului de opinii

Datele prezentate in figura 2.2 evidentiaza structura participantilor la chestionar in functie
de nivelul de calificare profesionala. Astfel, din totalul celor 209 profesori care au raspuns la
sondaj, un procent de 17,7% se afla la inceput de cariera, avand statutul de debutant. Cea mai mare
pondere, 43,1%, este reprezentatd de cadrele didactice care detin gradul didactic I, in timp ce
21,1% detin gradul didactic II, iar 18,2% au obtinut definitivatul in Invatdmant. Aceasta distributie
reflecta un grad ridicat de profesionalizare a esantionului, fapt ce conferd credibilitate opiniilor

exprimate n cadrul cercetarii.

60



Ce grad didactic detineti?

209 raspunsuri

@ Gradul |

@ Gradul ll
Definitivat

@ Debutant

Figura 2.2. Raspuns la Intrebarea ce grad didactic detin cadrele didactice participante la
completarea chestionarului de opinii

Intrebarea a treia din cadrul chestionarului, ilustratd in figura 2.3, a urmarit identificarea
implicarii efective a cadrelor didactice in activitatea de predare a disciplinei Educatie Fizicd si
Sport in invatamantul liceal. Rezultatele obtinute indicd faptul ca 48,8% dintre respondenti predau
educatie fizicd la nivelul ciclului liceal, In timp ce 46,4% nu sunt implicati direct in predarea
acestei discipline in cadrul acestei trepte de scolaritate. Un procent redus de cadre didactice au
mentionat ca, desi nu predau efectiv in liceu, interactioneaza cu elevii acestui ciclu prin activitati

extracurriculare sau in cadrul unor functii si proiecte educationale complementare.

Activati in calitate de profesor de educatie fizica in liceu?
209 raspunsuri

@ Da
@ Nu
Antrenor
@ Federatia Romana de Rugby
@ Antrenor emerit/Maestru emerit al spo...
@ Instructor de educatie fizica
@ Clubsportiv scolar
@ Scoala Gimnaziala

172

Figura 2.3. Raspuns la intrebarea daca cadrele didactice participante la completarea chestionarului
de opinii daca activeaza in calitate de profesor de educatie fizica in liceu

Asa cum s-a mentionat anterior, scopul primelor trei Intrebari a fost de a contura profilul
profesional al respondentilor si de a evalua experienta acestora In raport cu organizarea procesului

educational la disciplina Educatie Fizica. In acest sens, opiniile exprimate de participanti prezinti
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0 valoare practico-aplicativa semnificativa, constituind un reper relevant pentru fundamentarea
cercetarii privind optimizarea procesului instructiv-educativ in invatamantul liceal. Un argument
important 1n sustinerea validitatii raspunsurilor consta in distributia echilibrata a respondentilor in
functie de varsta, grad didactic si experientd profesionald, precum si in implicarea altor actori
educationali (instructori, antrenori, manageri sportivi) direct angajati in formarea competentelor
generale si specifice ale elevilor la aceastd disciplina.

Un alt aspect considerat relevant in cadrul cercetarii a vizat identificarea perceptiei
cadrelor didactice cu privire la nivelul de interes manifestat de elevii din ciclul liceal fata de
lectiile de educatie fizica. Conform datelor prezentate in figura 2.4, parerile celor 209 respondenti
sunt variate: 21,5% dintre acestia considera cd elevii manifesta un interes foarte mare, 24,4%
apreciaza ca interesul este mare, in timp ce 40,2% au identificat un interes mediu, iar 13,9% au
indicat un interes scazut.

Analiza raspunsurilor evidentiaza faptul cd peste 54% dintre elevi prezintd un nivel mediu
sau scazut de interes fatd de activitatile de educatie fizica desfasurate in cadrul scolii, in timp ce
doar aproximativ 46% manifestd un interes ridicat. Aceasta constatare sustine necesitatea unor
masuri de interventie in organizarea si desfasurarea lectiilor de educatie fizicd, cu scopul de a
creste motivatia si implicarea activa a elevilor in practicarea sistematica a exercitiilor fizice si a

activitdtilor sportive.

Dupéa parerea DVS, care este interesul elevilor din ciclul liceal fata de lectia de educatie fizica
209 raspunsuri

@ Foarte mare
® Mare

Mediu
@ Scazut

24.4%

Figura 2.4. Raspuns la intrebarea care este parerea cadrului didactic privind interesul elevilor
din ciclul liceal fata de lectia de educatie fizica

Prin intermediul raspunsurilor oferite la intrebarea nr. 6 din chestionarul de opinii, reflectate
in figura 2.5., s-a urmarit identificarea perceptiei cadrelor didactice asupra nivelului de pregatire
motricd a elevilor din ciclul liceal. Rezultatele evidentiaza ca majoritatea respondentilor (116

profesori, reprezentand 55,5% din esantion) considerd cd nivelul pregatirii motrice al liceenilor
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este unul mediu. Totodata, 63 de cadre didactice (30,1%) apreciaza ca elevii prezintd un nivel inalt
de pregatire motrica, in timp ce 30 de respondenti (14,4%) indicd un nivel scdzut. Aceste date
oferda un tablou echilibrat, dar releva totodata necesitatea unor strategii diferentiate de instruire,
adaptate diversitatii nivelurilor de dezvoltare motricd intalnite in randul elevilor din Invatdmantul
liceal.

Opiniile exprimate de cadrele didactice din invatamantul liceal sunt sustinute prin raportare
la rezultatele obtinute de elevi In urma evaluarilor finale, realizate prin aplicarea testelor de

diagnosticare a capacitatilor motrice, in corelatie cu baremurile stabilite la nivel national.

Cum apreciati nivelul pregatirii motrice a elevilor din scoala dumneavoastra, in special a elevilor din
liceu?

209 raspunsuri

@ inalt
@ Mediu
Scazut

Figura 2.5. Raspuns la intrebarea cum apreciaza cadrului didactic nivelul pregatirii motrice a
elevilor din ciclul liceal

Un aspect de interes major in cadrul cercetarii a fost identificarea acelor mijloace specifice
disciplinelor sportive, incluse in curriculumul national, care stimuleaza motivatia elevilor de liceu
pentru participarea activa la lectiile de educatie fizica. In acest sens, in cadrul intrebérii analizate
(figura 2.6), respondentii au avut posibilitatea de a selecta mai multe optiuni, indicand probele
considerate, din perspectiva lor, ca fiind cele mai atractive si eficiente In captarea interesului
elevilor pentru activitatea motrica scolara.

Analiza raspunsurilor obtinute releva faptul ca mijloacele din jocurile sportive de echipa,
precum fotbalul, baschetul si handbalul, sunt considerate de catre cadrele didactice cele mai
atractive pentru elevii din ciclul liceal, inregistrand un numar semnificativ de optiuni — 185, 153 si
respectiv 128 de mentiuni. Cu un numdr mai redus de selectii, dar totusi relevante, se remarca si
interesul manifestat pentru mijloacele specifice rugby-ului (99 raspunsuri), voleiului (98),
atletismului (74), tenisului de masa (51) si badmintonului (42). Este important de mentionat ca,
desi bifate intr-o proportie mai micd, discipline precum gimnastica, dansurile sportive, inotul,

turismul si schiul sunt totusi percepute de cétre unii elevi ca fiind atractive si motivante. Acest fapt
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indicd necesitatea diversificarii ofertei educationale 1n cadrul lectiilor de educatie fizica, in functie
de preferintele si particularitatile elevilor, pentru a stimula implicarea activa si interesul constant

fata de activitatea motrica.

Mijloacele specifice cédror probe de sport modiveazéa elevii pentru practicarea lectiei de educatie
fizica in ciclul liceal? (bifati mai multe variante)

209 raspunsuri

Atletism
Gimnastica
Baschet
Handbal
Fotbal

74 (35,4 %)
28 (13,4 %)

153 (73,2 %)
128 (61,2 %)
185 (88,5 %)

Rugby 99 (47.4 %)
Volei 98 (46,9 %)
Tenis de masa 51 (24,4 %)
Badminton 42 (20,1 %)
Dans sportiv 15 (7,2 %)
Tnot 14 (86,7 %)
Turism/ Orientare Sportiva 11 (5,3 %)
Schi 8 (3,8 %)
3 (1,4 %)
Arte martiale 1 (0,5 %)
Tnot sincron—1 (0,5 %)
orice arata imaginatie si nu g... 1 (0,5 %)
Tenis de camp 1 (0,5 %)
o] 50 100 150 200

Figura 2.6. Raspunsurile cadrelor didactice la intrebarea mijloacele specifice caror probe de sport
motiveaza elevii pentru practicarea lectiei de educatie fizica in ciclul liceal

Este relevant sd subliniem ca practicarea unor probe de sport in cadrul lectiilor de educatie
fizica este conditionatd de o serie de factori determinanti, printre care se numara disponibilitatea
resurselor materiale, nivelul de formare initiald si continua a cadrului didactic, precum si traditiile
institutiei de invatimant. In acest context, rolul profesorului devine esential, acesta avand
responsabilitatea de a proiecta si organiza procesul educational utilizind mijloace didactice
variate, atractive si adaptate intereselor elevilor, in vederea stimuldrii motivatiei pentru practicarea
activitdtilor sportive.

Una dintre intrebarile centrale ale chestionarului, in deplin acord cu scopul cercetarii
intreprinse, a vizat opinia cadrelor didactice care predau disciplina educatie fizica in ciclul liceal
cu privire la contributia mijloacelor din jocul de rugby asupra dezvoltarii motricitatii generale a
elevilor (figura 2.7).

Analiza raspunsurilor releva cd un procent covarsitor dintre respondenti, respectiv 201
profesori (96,2%), au exprimat un acord ferm in aceastd privintd, confirmand astfel ipoteza
cercetdrii conform careia mijloacele specifice jocului de rugby, integrate adecvat in lectiile de

educatie fizica, contribuie semnificativ la dezvoltarea motricitatii generale a elevilor.
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Considerati ca mijloacele din rugby ar contribui la cresterea motricitatii generale a elevilor din ciclul
liceal?

209 raspunsuri

_— |

96,2%

Figura 2.7. Raspunsurile cadrelor didactice daca mijloacele din rugby ar contribui la cresterea
motricitdtii generale a elevilor din ciclul liceal

Pornind de la raspunsurile favorabile privind impactul mijloacelor din rugby asupra
dezvoltdrii motricitatii generale, prin urmatoarea intrebare s-a urmarit identificarea frecventei cu
care aceste mijloace sunt efectiv utilizate in lectiile de educatie fizica de catre cadrele didactice.
Scopul a fost acela de a evidentia gradul de aplicabilitate practicd a mijloacelor din rugby in
contextul activitatilor motrice specifice ciclului liceal. Raspunsurile Tnregistrate sunt sintetizate n

figura 2.8.

Folositi in cadrul orelor de educatie fizica cu elevii din liceu mijloace din rugby?

209 raspunsuri

@ in foarte mica masura
@ Tn mica masura
Nici Tn mica masura, nici in mare

masura
@ in mare masura

@ in foarte mare masura

Figura 2.8. Raspunsurile cadrelor didactice privind aplicarea in cadrul orelor de educatie fizica cu
elevii din liceu mijloace din rugby

Pe de altd parte, peste 39% dintre cadrele didactice chestionate utilizeaza mijloacele
jocului de rugby ,,in mare masurd” (67 de raspunsuri) sau ,,in foarte mare masurd” (15 raspunsuri),
aspect ce reflectd interesul crescand pentru valorificarea acestui sport in contextul educational.
Aceste rezultate confirma premisa ca jocul de rugby detine un potential educativ valoros si poate fi
utilizat cu succes in lectiile de educatie fizicd din ciclul liceal pentru dezvoltarea motricitatii

generale a elevilor.
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O alta intrebare relevantd adresatd cadrelor didactice a vizat identificarea verigilor lectiei
de educatie fizica in care mijloacele specifice jocului de rugby pot fi aplicate cu eficientd maxima
pentru dezvoltarea motricitatii generale a elevilor din ciclul liceal. Raspunsurile obtinute,
prezentate in figura 2.9, evidentiaza o diversitate de opinii 1n randul respondentilor.

Astfel, 74 de cadre didactice (35,4%) considera ca partea pregatitoare a lectiei (primele trei
verigi) reprezinta segmentul optim pentru utilizarea acestor mijloace, in timp ce 84 de profesori
(40,2%) afirma ca partea de baza a lectiei (verigile patru si cinci) este cea mai potrivitd pentru
aplicarea mijloacelor din rugby. Un numar mai redus de respondenti — 23 de profesori (11%) —
sustin ca partea de incheiere (verigile sase si sapte) este cea mai adecvatd pentru valorificarea
acestor continuturi.

De asemenea, 42 de cadre didactice (20,1%) considera ca mijloacele specifice jocului de
rugby pot fi utilizate cu succes pe intreg parcursul lectiei, in toate verigile acesteia, contribuind in
mod constant la dezvoltarea capacitatilor motrice generale. Doar 4 profesori (1,9%) au oferit alte

opinii, neincadrabile in categoriile mentionate.

In care parte a lectiei ati putea folosi cel mai frecvent mijloace din rugby pentru sporirea motricitatii
generale a liceenilor?

209 raspunsuri

In partea pregétitoare (verigile

4%
1.2.3) 74 (35,4 %)

in partea de baza (verigile 4,5) 84 (40,2 %)

In partea de incheiere (verigile

23 (11 %)

42 (20,1 %)

0 20 40 60 80 100

Figura 2.9. Raspunsurile cadrelor didactice privind partile a lectiei in care pot fi aplicate cel mai
frecvent mijloace din rugby pentru sporirea motricitdtii generale a liceenilor

Raspunsurile furnizate de participantii la chestionar indicd un nivel satisfacator de
cunoastere a mijloacelor specifice jocului de rugby, precum si o intelegere clard a influentei
acestora asupra dezvoltarii motricitatii subiectilor implicati in activitatile de practicare a acestui
sport.

Urmatoarea intrebare adresata cadrelor didactice a vizat identificarea efectelor formative

ale aplicarii mijloacelor din rugby in lectiile de educatie fizicd si sport, participantii avand
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posibilitatea de a selecta mai multe variante propuse, precum si de a formula completari proprii.
Conform raspunsurilor obtinute, prezentate in figura 2.10, majoritatea profesorilor considerd ca
mijloacele jocului de rugby contribuie in mod semnificativ la dezvoltarea capacitatilor de
colaborare si lucru in echipa (130 raspunsuri — 66%) si sporesc atractivitatea lectiei de educatie
fizicd pentru elevii din ciclul liceal (123 raspunsuri — 58,9%). De asemenea, o proportie
considerabila dintre respondenti apreciazd ca aceste mijloace formeaza calitati motrice specifice
jocului (113 raspunsuri — 54,1%), contribuie la dezvoltarea deprinderilor si priceperilor motrice
generale si specifice (112 raspunsuri — 53,6%) si influenteaza pozitiv formarea personalitatii

elevului.

Dupa parerea DVS, care vor fi efectele formative in urma implementarii a unor mijloace din rugby in
lectia de educatie fizica si sport? (bifati 2-3 variante)

209 raspunsuri

Cresterea atractivitatii fata de o... 123 (58,9 %)

Cresterea eficientei lectiei de e... 65 (31,1 %)
Formarea capacitatii de practic... 62 (29,7 %)
Formarea deprinderilor si price... 112 (53,6 %)

Dezvoltarea unor calitati motric... 113 (54,1 %)

Dezvoltarea capacitatii de cola... 138 (66 %)
Formarea personalitatii elevului 101 (48,3 %)
Cresterea participarii active in... 59 (28,2 %)
0 50 100 150

Figura 2.10. Raspunsurile cadrelor didactice privind efectele formative in urma implementarii a
unor mijloace din rugby 1in lectia de educatie fizica si sport

Pe de alta parte, un numar mai redus de cadre didactice apreciaza ca aplicarea mijloacelor
din rugby ar avea un impact considerabil asupra cresterii eficientei lectiei de educatie fizica (65
raspunsuri — 31,1%), asupra practicarii sistematice si independente a activitatilor motrice (62
raspunsuri — 29,7%) sau asupra participdrii active a elevilor in cadrul lectiilor (59 raspunsuri —
28,2%). Aceste rezultate sugereaza necesitatea intensificdrii demersurilor metodologice de
integrare a acestor mijloace in procesul instructiv-educativ, pentru valorificarea completa a
potentialului lor formativ.
La urmatoarea Intrebare, specialistii au fost invitati sd isi exprime opinia privind calitatile
motrice care pot fi dezvoltate in lectia de educatie fizica a liceenilor prin intermediul mijloacelor

din rugby. Raspunsurile colectate, sunt prezentate in figura 2.11.
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Ce calitati motrice/ psihomotrice pot fi dezvoltate in lectia de educatie fizica si sport prin

implementarea mijloacelor specifice jocului de rugby? (bifati mai multe variante)
209 raspunsuri

Rezistenta

160 (76,6 %)
Forta 150 (71,8 %)
Viteza 135 (64,6 %)
Forta-viteza 139 (66,5 %)
Capacitatile coordinative 164 (78,5 %)
Mobilitatea articulara si plasticit... 64 (30,6 %)

3(1,4 %)

Figura 2.11. Raspunsurile cadrelor didactice privind calitatile motrice/ psihomotrice care pot fi
dezvoltate in lectia de educatie fizica si sport prin implementarea mijloacelor specifice jocului
de rugby

Din figura 2.11, care centralizeaza raspunsurile obtinute, se constatd ca mijloacele din
rugby pot contribui, cu succes, la dezvoltarea tuturor calitatilor motrice, intrucat acestea au
inregistrat un numadr relativ echilibrat de mentiuni. Totodatd, se evidentiaza o influentd
preponderenta asupra capacitatilor coordinative, in timp ce mobilitatea articulard si plasticitatea
musculara au fost mentionate intr-o masura mai redusa de catre respondenti.

Prin raspunsurile la intrebarea nr. 12, prezentate in figura 2.12, au fost identificate
principalele impedimente cu care se confrunta cadrele didactice in aplicarea mijloacelor din rugby
in lectiile de educatie fizica la nivel liceal. Respondentii, avand posibilitatea de a selecta mai multe
variante de raspuns, au evidentiat in mod prioritar: lipsa materialelor didactice adecvate pentru
asigurarea unui proces eficient de predare (134 de cadre didactice — 64,1%), absenta unei baze
sportive sau a unui teren special amenajat care sd respecte cerintele jocului (131 respondenti —
62,7%) si lipsa inventarului sportiv specializat necesar desfasurarii exercitiilor specifice (110
cadre didactice — 52,6%).

Un numdr mai redus de respondenti au identificat drept impedimente in aplicarea
mijloacelor din rugby atitudinea dezinteresata a elevilor fatd de disciplina educatiei fizice si fata
de proba sportiva (73 de cadre didactice — 34,9%), factorii psihologici ai elevilor (58 de
respondenti — 27,8%) si insuficienta cunostintelor specifice probei din partea cadrelor didactice
(55 de cadre didactice — 26,3%).

In lumina celor mentionate anterior, se poate concluziona ci atitudinea elevilor si factorii

psihologici care le influenteaza participarea activa la lectie sunt, in mare masura, determinati de
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conditiile materiale precare (lipsa bazei sportive, a inventarului specializat) si de nivelul de

pregatire profesionala specifica al cadrului didactic in domeniul jocului de rugby.

Cu ce impedimente se confrunta profesorului de educatie fizica care diminueaza implementarea
mijloacelor din rugby in lectii la elevii din liceu? (bifati 2-3 variante)
209 raspunsuri

Cunostintele specifice probei de

[+)
eport 55 (26,3 %)

Absenta inventarului specializat 110 (52,6 %)

Lipsa bazei sportive 131 (62,7 %)

Lipsa materialelor didactice 134 (64,1 %)

Atitudinea dezinteresata a

) 73 (34,9 %)
elevilor

Factorul psihologic al elevilor 58 (27.8 %)

0 50 100 150

Figura 2.12. Raspunsurile cadrelor didactice privind impedimentele cu care se
confruntd profesorului de educatie fizica care diminueaza implementarea mijloacelor din rugby
in lectii la elevii din liceu

Ultima intrebare adresatd respondentilor a vizat exprimarea opiniei privind potentialul
motivational al aplicarii corecte si eficiente a mijloacelor specifice jocului de rugby in cadrul
lectiilor de educatie fizica asupra participarii elevilor din ciclul liceal la competitiile scolare
dedicate acestei probe sportive.

Conform datelor centralizate in figura 2.13., o proportie semnificativa de cadre didactice —
66,5% — considera ca elevii ar fi motivati ,,in mare masurd” sa participe la competitiile de rugby
organizate In cadrul olimpiadei scolare, in conditiile in care acestia dobandesc abilitati motrice

specifice prin activitatea desfasurata in lectiile de educatie fizica.

Credeti ca aplicarea eficientd a mijloacelor din rugby in lectia de educatie fizicd ar motiva elevii
pentru participarea in cadrul olimpiadei la rugby?

209 raspunsuri

@ in mare masura

@ n foarte mare masurd
in foarte mica masura

@ n mica masura

Figura 2.13. Raspunsurile cadrelor didactice privind parerea lor daca aplicarea eficientd a
mijloacelor din rugby va motiva liceeni pentru participarea in cadrul olimpiadei la rugby.
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Un alt segment, reprezentand 18,2% dintre respondenti, apreciaza ca aceastd motivatie ar

putea fi stimulatd ,,in foarte mare masurd”. In contrapondere, un procent redus al cadrelor

didactice — 13,4%, respectiv 1,9% — considera ca impactul mijloacelor aplicate asupra motivatiei

elevilor ar fi ,,in micd masurd” sau ,,in foarte micd masurd”. Aceste date confirmd tendinta

generald identificatd pe parcursul cercetarii, conform careia aplicarea adecvata a mijloacelor din

rugby poate avea un rol formativ si motivational considerabil.

Dupa analiza chestionarului de opinii aplicat cadrelor didactice care desfisoara activitatea

instructiv-educativa in invatamantul liceal, avand ca scop evaluarea perceptiei privind eficienta

aplicarii mijloacelor din rugby in lectia de educatie fizicd, au fost identificate urmatoarele

concluzii relevante pentru directia cercetarii initiate:

Jjocurile sportive si mijloacele specifice acestora constituie elementele cu cel mai mare impact
motivational in rindul elevilor din ciclul liceal, fiind percepute de cadrele didactice drept cele
mai atractive si eficiente pentru organizarea lectiilor de educatie fizica.

aplicarea mijloacelor din jocul de rugby in cadrul lectiilor de educatie fizica are un potential
semnificativ de influentare pozitivd a motricitatii generale a liceenilor, aspect confirmat de
majoritatea respondentilor cu experienta didactica in domeniu.

mijloacele specifice jocului de rugby pot fi utilizate eficient in toate verigile lectiei de
educatie fizica, selectia si integrarea acestora contribuind la dezvoltarea capacitatilor de
colaborare, la cresterea atractivitatii fatd de activitatea motricd organizata, la formarea
deprinderilor si priceperilor motrice, precum si la modelarea personalitatii elevului.

printre obstacolele majore in utilizarea optimd a mijloacelor din rugby in activitatea
educationala se regdsesc lipsa unei baze materiale corespunzatoare, absenta infrastructurii si a
inventarului specific, precum si carentele in formarea metodologica a cadrelor didactice
privind predarea rugby-ului in context scolar.

profesorii de educatie fizica intervievati cunosc valentele formative ale mijloacelor din rugby
si recunosc importanta acestora pentru dezvoltarea capacitatilor motrice si psihosociale ale
elevilor, 1nsd aplicarea lor ramane In multe cazuri sporadica, fiind conditionatd de factori

logistici si institutionali.

2.3. Analiza indicilor pregatirii motrice a elevilor din clasele a IX-a — a XlI-a.

Pentru fundamentarea solida a experimentului pedagogic de baza, s-a impus realizarea unui

experiment prealabil cu caracter constatativ, avand rolul de a valida presupunerile initiale privind

necesitatea unei interventii in cadrul orelor de educatie fizica in vederea eficientizarii procesului
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educational, precum si a optimizarii dezvoltarii motricitatii generale a elevilor din invatdmantul
liceal.

Scopul principal al acestui experiment prealabil a fost diagnosticarea nivelului de motricitate
generala a elevilor din liceu, la nivel regional (municipiul Bucuresti), prin compararea rezultatelor
obtinute cu baremurile de performanta (minima si maxima) prevazute in Sistemul National de
Evaluare si Examinare la disciplina educatie fizicd. Aceste baremuri urmaresc sa reflecte
manifestarea globald a motricitatii, prin implicarea tuturor segmentelor corporale.

Lotul investigat Tn cadrul experimentului a inclus elevi din clasele a IX-a — a Xll-a, proveniti
din opt licee situate in diferite sectoare ale municipiului Bucuresti, institutii care si-au exprimat
acordul pentru participarea la cercetare.

Desi testele motrice au fost aplicate uniform tuturor participantilor, pentru o interpretare
riguroasd a rezultatelor s-a impus prelucrarea acestora diferentiat, in functie de genul biologic al
subiectilor. In acest sens, analiza statistici si reprezentarea grafica au fost realizate separat pentru
grupele de baieti si fete. Testarea s-a desfasurat in conditii standardizate, utilizdnd aceleasi
instrumente de evaluare, iar rezultatele obtinute sunt prezentate in continuare.

Pentru elevii claselor a IX-a au fost aplicate urmatoarele probe din cadrul Sistemului
National de Evaluare (SNE): sdritura in lungime de pe loc, flotari, saritura in sprijin departat peste
capra, element acrobatic (static/dinamic), alergarea de viteza pe 50 m cu start de jos si naveta 5x10

m. Rezultatele obtinute sunt sintetizate in tabelul 2.2 si ilustrate grafic in figurile 2.14 si2.15.

Tabelul 2.2. Rezultate ce atesta nivelul pregatirii motrice a elevilor din clasa a IX-a

Nr. Probe testate Sex Barem Media Bucuresti Barem
crt. | de control SNE(max.) (n(b/f)=82/103) SNE(min.)
1 Saritura in lungime de pe loc =~ Baieti 2,20 2,11 1,95
(m) Fete 1,70 1,64 1,45
' Biieti 18 16,98 10
2 Flotari (nr. rep.)
Fete 10 9,31 5
. Saritura 1n sprijin departat Baieti 10 8,73 5
peste capra (nota) Fete 10 8,21 5
; Element acrobatic statice/ Baieti 10 9,23 S
dinamice (nota) Fete 10 9,25 5
- Alergare de viteza pe 50 m Baieti 7,4 7,57 7,9
cu start de jos (sec) Fete 8,4 8,68 8,9
Baieti 14,6 14,68 16,0
6  Naveta 5x10 m (sec)
Fete 17,2 17,47 18,6
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Analizand indicii medii obtinuti de baietii din clasa a 1X-a, conform datelor prezentate in
figura 2.14, se constatd ca toate testele aplicate au inregistrat valori medii situate sub baremele
maxime stabilite de SNE, dar, in acelasi timp, peste limitele minime de referinta.

La proba de saritura in lungime de pe loc, test care evalueazd capacitatea fortd-viteza
(detenta), elevii au inregistrat o medie de 2,11 metri. Acest rezultat se situeaza intre baremul
maxim (2,20 m) si cel minim (1,95 m), ceea ce sugereazd un nivel mediu de dezvoltare a acestei
calitati motrice in randul baietilor din clasa a IX-a, la nivel regional.

In ceea ce priveste proba de fortd a bratelor superioare, flotirile din pozitia sprijin culcat,
elevii de sex masculin din clasa a IX-a, participanti la cercetarea desfisurata in regiunea Bucuresti,
au inregistrat performante notabile. Cu o medie de 16,98 repetdri, acestia se situeazd foarte
aproape de baremul maxim stabilit prin Sistemul National de Evaluare (18 repetari), ceea ce indica
un nivel bun de dezvoltare a fortei musculare la nivelul trunchiului superior. Totusi, se poate
concluziona ca existd un potential de progres care poate fi valorificat printr-un antrenament
adecvat si sistematic.

Doua dintre probele incluse in diagnosticarea motricitatii, cu caracter specific gimnasticii —
saritura in sprijin departat peste capra si demonstrarea unui element acrobatic — au fost evaluate
prin notare, conform criteriilor metodologice ale SNE. La prima proba, media obtinuta de baieti a
fost de 8,73, iar la a doua, cea referitoare la executarea unui element acrobatic, media a fost de
9,23. Aceste rezultate reflectd un nivel foarte bun de insusire a deprinderilor si priceperilor
specifice gimnasticii, ceea ce sugereaza o instruire eficientd a acestor continuturi in clasele
inferioare. Acest aspect se datoreaza atat caracterului obligatoriu al probelor de gimnastica in
cadrul programei scolare, cat si aplicarii riguroase a continuturilor de catre cadrele didactice.

Analiza probei de alergare de viteza pe distanta de 50 m, executatd cu start de jos, indicad o
performantd medie a elevilor testati. Valoarea medie obtinuta, de 7,57 secunde, se situeazd intre
limitele impuse de baremele SNE, fiind mai apropiata de baremul maxim decéat de cel minim.
Acest rezultat reflecta o viteza de deplasare corespunzatoare nivelului de varsta, cu perspective de
optimizare prin activitati motrice specifice.

Pe baza rezultatelor obtinute in cadrul testarilor de viteza aplicate, se poate concluziona ca
nivelul de dezvoltare a calitdtilor motrice de viteza, precum si a fortei-viteza la elevii de sex
masculin din clasa a IX-a, se situeazd in zona valorilor medii. Aceastd constatare evidentiaza
necesitatea unor interventii didactice specifice in cadrul lectiilor de educatie fizica, prin integrarea
mijloacelor orientate spre dezvoltarea vitezei de reactie si de deplasare, adaptate particularitatilor
de varsta ale elevilor. Astfel, se poate asigura optimizarea progresiva a acestor calitati motrice

esentiale.
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Saritura in lungime de pe
loc (m)

Naveta 5x10m (sec)

14,6 -
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| Saritura in sprijin
departat peste capra
(nota)

Alergare de viteza 50m,
start de sus (sec)

Element acrobatic (nota)

Media Bucuresti Barem SNE min

Barem SNE max

Figura 2.14. Analiza indicilor motricitdtii generale a baietilor din clasa a [X-a

Pe baza rezultatelor obtinute in cadrul testérilor de viteza aplicate, se poate concluziona ca
nivelul de dezvoltare a calitatilor motrice de viteza, precum si a fortei-viteza la elevii de sex
masculin din clasa a 1X-a, se situeazd in zona valorilor medii. Aceasta constatare evidentiaza
necesitatea unor interventii didactice specifice in cadrul lectiilor de educatie fizica, prin integrarea
mijloacelor orientate spre dezvoltarea vitezei de reactie si de deplasare, adaptate particularitatilor
de varstd ale elevilor. Astfel, se poate asigura optimizarea progresiva a acestor calitdti motrice
esentiale.

Prin intermediul testului de navetd 5x10 m, elevii de sex masculin din clasa a I1X-a au
demonstrat nivelul de dezvoltare a capacitatii motrice de viteza-indeménare. Valoarea medie
obtinutd, de 14,68 secunde, indicd un nivel de pregatire motricd bun, situat foarte aproape de
baremul maxim prevazut de Sistemul National de Evaluare. Acest rezultat relevd o dezvoltare
superioard a acestei componente motrice comparativ cu viteza de deplasare si forta-viteza, insa se
mentine usor sub nivelul de performantd optim stabilit la nivel national.

Elevele din clasele a 1X-a, evaluate in cadrul acelorasi probe motrice ca si baietii de
aceeasi varstd, au demonstrat un nivel de pregatire motricd comparabil, aspect evidentiat prin
valorile medii obtinute si reprezentate grafic in figura 2.15, in raport cu baremurile minime si

maxime stabilite in Sistemul National de Evaluare.
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In ceea ce priveste proba care evalueaza forta-viteza (detenta), respectiv saritura in lungime
de pe loc, fetele au inregistrat o valoare medie de 1,59 m, situandu-se cu 0,14 m peste baremul
minim si cu 0,11 m sub baremul maxim. Aceastd performantd plaseaza nivelul de dezvoltare al
acestei calitati motrice In zona medie, conform criteriilor nationale de referinta.

La testul de flotari, destinat evaluarii fortei musculare a membrelor superioare (in special a
muschilor extensori), elevele au obtinut o medie de 9,31 repetari, rezultat care, desi cu 0,69
repetari sub baremul maxim, reflectd un nivel de pregatire foarte bun. Aceastd constatare,
sustinutd de performantele similare ale baietilor, releva o orientare clarda a lectiilor de educatie
fizicd din clasele liceale spre dezvoltarea sistematicd a fortei membrelor superioare, ca urmare a
aplicarii coerente a mijloacelor didactice de catre cadrele didactice.

In ceea ce priveste probele din gimnastica, diferentele de performanti intre fete si baieti
sunt vizibile. La proba de saritura cu sprijin departat peste capra, fetele au obtinut o notd medie de
8,21, inferioard celei inregistrate de bdieti, In timp ce la realizarea unui element acrobatic nota
medie a fost de 9,25 (dintr-un maxim de 10 puncte), ceea ce indica o buna stapanire a elementelor

tehnice specifice acestui compartiment curricular.

Séritura in lungime de pe loc

w

17,2

Naveta 5x10m (sec}\ | Flotari (nr. rep)

84 10

Saritura in sprijin departat
peste capra (nota)

Alergare de viteza 50m, start)
de sus (sec)

~ 10
Element acrobatic (nota)

Barem SNE max

Media Bucuresti Barem SNE min

Figura 2.15. Compararea indicilor la testarea motricitatii generale a fetelor din clasele a IX-a
Scorul usor inferior obtinut de eleve la proba de saritura cu sprijin departat peste capra este
justificat prin nivelul mediu de dezvoltare a fortei-vitezd la nivelul membrelor inferioare,

evidentiat si prin rezultatele obtinute la proba de sariturd in lungime de pe loc. In schimb, notele

foarte bune la realizarea unui element acrobatic releva un nivel Inalt de manifestare a mobilitatii
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articulare, a plasticitatii musculare si a capacitdtilor coordinative, caracteristici esentiale in cadrul
probelor specifice gimnasticii.

Viteza de deplasare a elevelor din clasa a 1X-a a fost evaluata prin testul de alergare pe 50
m cu start de jos. Performantele inregistrate la aceastd proba sunt comparabile cu cele ale baietilor
de aceeasi varsta, figura 2.15 indicand o valoare medie de 8,68 secunde. Acest rezultat, situat cu
2,8 secunde sub baremul maxim si cu 2,2 secunde peste baremul minim, reflectd un nivel mediu
de dezvoltare a acestei calitati motrice.

In ceea ce priveste proba de naveti 5x10 m, utilizatd pentru a evalua viteza combinati cu
Indemanarea, elevele au obtinut o medie de 17,47 secunde. Acest scor, cu doar 0,27 secunde sub
baremul maxim si cu 1,13 secunde peste baremul minim al Sistemului National de Evaluare,
indica un nivel ridicat de dezvoltare a capacitatii de viteza-indemanare in randul fetelor din clasa a
IX-a.

Elevii din clasa a X-a, atat baieti cat si fete, proveniti din aceleasi unitdti de invatamant
implicate in cercetare, au fost supusi evaludrii motrice conform prevederilor Sistemului National
de Evaluare pentru disciplina educatie fizica.

Spre deosebire de clasa a 1X-a, testele aplicate in clasa a X-a pentru aprecierea fortei
musculare sunt diferite, fiind adaptate pe gen. Astfel, baietii au fost evaluati prin doud probe care
vizeazd dezvoltarea musculaturii abdominale si a fortei flexorilor membrelor superioare, in timp
ce la fete s-a aplicat un test unic pentru muschii abdominali. Testele selectate pentru aceasta etapa
de varsta au fost: ridicari ale trunchiului din asezat pe banca de gimnastica (ambele sexe), tractiuni
la bara fixa (baieti), sdritura In lungime de pe loc (fete), gimnastica acrobatica — sarituri, exercitiu
acrobatic liber la sol, alergare de vitezd pe 50 m cu start de jos si naveta 5x10 m. Rezultatele
acestor evaluari sunt centralizate in tabelul 2.3. si ilustrate grafic in figurile 2.16 s12.17.

Analiza rezultatelor obtinute de bdieti, prezentate in figura 2.16, evidentiazd un nivel
general al pregatirii motrice situat intre valorile medii si medii-inalt, comparativ cu baremurile
Sistemului National de Evaluare. In ceea ce priveste forta, aceasta a fost testatd prin doud probe
specifice: ridicari ale trunchiului din pozitia asezat pe lada de gimnastica (pentru evaluarea fortei
musculaturii abdominale) si tractiuni la bara fixa (pentru forta flexorilor membrelor superioare).

La proba de ridicari ale trunchiului, baietii au inregistrat o medie de 14,13 repetari. Aceasta
se situeazad cu 1,87 unitati sub baremul maxim, dar depdseste cu 5,13 repetari baremul minim,
indicand o dezvoltare satisfacatoare a musculaturii abdominale.

In ceea ce priveste tractiunile la bara fixi, media inregistrati de 8,43 repetari reflecti o

prestatie solida, fiind cu 1,57 repetari sub baremul maxim, dar cu 3,43 repetari peste cel minim,
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confirmand un nivel functional eficient al fortei musculare a membrelor superioare in randul
baietilor testati.

Tabelul 2.3. Rezultate ce atestd nivelul pregatirii motrice a elevilor din clasa a X-a

ort Probe testate Sex Barem Media Bucuresti Barem
' de control SNE(max.) (n(b/t)=85/103) SNE(min.)

1 Ridicari ale trunchiului din Baieti 16 14,13 9
asezat pe lada (nr. rep.) Fete 12 10,43 5
Tractiuni la bara fixa (nr. Baieti 10 8.1 5

. rep.)
Saritura in lungime de pe Fete 175 154 150
loc (m)

5 Gimnastica acrobatica: Baieti 10 9,01 5
sarituri (nota) Fete 10 9,12 5
Gimnastica acrobatica: Baieti 10 8,84 5

4 exercitiu liber ales la sol
(nota) Fete 10 9,14 5

¢ Alergare de viteza pe 50 m Baieti 73 7,48 7,8
cu start de jos (sec) Fete 8,3 8,71 8,8

Baieti 14,4 14,79 15,8

6 Naveta 5x10 m (sec)
Fete 17,0 17,87 18,4

Prestatia favorabild a baietilor din clasa a X-a la probele de evaluare a fortei este sustinuta,
conform literaturii de specialitate, de faptul ca varsta acestora corespunde unei perioade senzitive
pentru dezvoltarea acestei calitati motrice. In aceasta etapi a adolescentei, sistemul muscular si
osos atinge un nivel de maturitate functionala ce permite executarea cu eficientd a exercitiilor de
forta bazate pe greutatea corporald proprie.

La probele de gimnastica, respectiv sdritura si exercitiul acrobatic liber la sol, baietii din
clasa a X-a au inregistrat performante remarcabile, reflectate prin note medii de 9,01 pentru
sarituri si 8,84 pentru exercitiul acrobatic. Evaluarea acestora s-a realizat in baza criteriilor
standardizate de notare (cu un punctaj maxim de 10), iar rezultatele obtinute confirma
specificitatea varstei ca perioada senzitiva pentru dezvoltarea fortei, in special a celei explozive,
exprimati in probele de sarituri. In acelasi timp, se remarcd o usoari diminuare a mobilitatii
articulare si a plasticitatii musculare — aspecte esentiale in realizarea corecta a elementelor
acrobatice, care pot influenta negativ expresivitatea si complexitatea miscdrilor.

Comparativ cu clasa a 1X-a, la proba de alergare de viteza pe distanta de 50 m cu start de

jos, baietii din clasa a X-a au demonstrat un progres usor, inregistrand un timp mediu de 7,48
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secunde, cu 0,09 secunde mai bun decét cel al colegilor mai mici. Tn raport cu baremurile din
Sistemul National de Evaluare, rezultatul este cu 0,18 secunde inferior baremului maxim si cu
0,32 secunde superior celui minim, ceea ce confirmd un nivel mediu spre ridicat al dezvoltarii
vitezei de deplasare. Cresterea performantei poate fi corelatd cu dezvoltarea fortei-viteza,
caracteristica perioadei senzitive in care se afla adolescentii.

La testul de navetd 5x10 m, ce evalueaza viteza combinatd cu indemanarea, bdietii au
obtinut un timp mediu de 14,79 secunde. Acest rezultat este foarte apropiat de baremul maxim, cu
un ecart de doar 0,39 secunde, si semnificativ superior celui minim, de care ii despart 1,01
secunde. Comparativ cu rezultatele obtinute de baietii din clasa a [X-a (14,68 secunde), se remarca
0 usoara regresie a performantei, ceea ce poate fi atribuit fie unor variatii de motivatie, fie altor
factori contextuali. Cu toate acestea, nivelul general de dezvoltare a vitezei-indemanare ramane

unul satisfacator, indicand un potential motric bine conturat in randul elevilor din clasa a X-a.

Ridicari ale trunchiului din
asezat pe lada (nr. rep)

14,4

0 Lo <
Naveta 5x10m (sec) A Tractiuni la bara fixa (nr.

rep)

73 1

Alergare de viteza SOm,\
start de jos (sec)

10

| Gimnastica acrobatica:
sarituri (nota)

. —10 .
Acrobatica: exercitiu liber
ales la sol (nota)

Barem SNE max Media Bucuresti Barem SNE min

Figura 2.16. Compararea indicilor la testarea motricitatii generale a baietilor din clasele a X-a

Un tablou distinct este conturat de rezultatele obtinute de elevele din clasele a X-a n
comparatie cu baietii de aceeasi varstd, in special la probele care vizeazd manifestarea formelor
vitezei, aspecte evidentiate in figura 2.17.

La proba de ridicdri ale trunchiului din asezat pe lada, destinatd evaludrii fortei
musculaturii abdominale, fetele au obtinut un rezultat mediu de 10,43 repetari dintr-un maxim de
12 prevazut de baremul superior al Sistemului National de Evaluare, ceea ce atesta o capacitate

functionala buna de a realiza eforturi fizice utilizdnd greutatea corporald proprie.
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In ceea ce priveste probele de gimnastica acrobatica, sarituri si exercitiu liber la sol, elevele
din clasa a X-a au fost apreciate cu note foarte bune, media notelor fiind superioara valorii de 9
pentru ambele exercitii. De remarcat este usoara crestere a notei obtinute la proba de sarituri in
comparatie cu fetele din clasa a 1X-a, ceea ce indica o evolutie pozitivd in ceea ce priveste
stapanirea elementelor specifice. Acest progres reflectd nu doar Tmbunatatirea capacitatilor
coordinative solicitate in cadrul acestor probe, ci si o exprimare artisticd superioard, in

concordanta cu exigentele criteriilor de evaluare specifice gimnasticii.

Ridicéri ale trunchiului din
agezat pe lada (nr. rep)

12 —

1,75
.. Saritura in lungime de pe
loc (m)

17,0
Naveta 5x10m (sec) |

8,3
Alergare de viteza SOR,\
start de sus (sec)

- 10
Gimnastica acrobatica:
sarituri (nota)

Acrobatica: exercitiu liber
ales la sol (nota)

Barem SNE max Media Bucuresti Barem SNE min

Figura 2.17. Compararea indicilor la testarea motricitatii generale a fetelor din clasele a X-a

Spre deosebire de rezultatele inregistrate la probele de gimnasticd si de fortd, fetele din
clasa a X-a au obtinut valori medii scazute la probele ce vizeazd evaluarea vitezei si a fortei-
viteza, acestea situdndu-se doar usor peste pragul minim prevazut de baremele Sistemului National
de Evaluare.

Astfel, la proba de saritura in lungime de pe loc, fetele au inregistrat 0 medie de 1,54 m,
valoare cu doar 0,04 m superioard baremului minim, in contextul in care baremul maxim este de
1,75 m. In mod similar, la proba de alergare de vitezi pe distanta de 50 m cu start din pozitia de
jos, timpul mediu obtinut a fost de 8,71 secunde, cu doar 0,09 secunde peste baremul minim, in
timp ce valoarea maxima este de 8,30 secunde.

O prestatie usor superioard, In comparatie cu celelalte doua probe, a fost inregistratd la

testul de naveta 5x10 m, care evalueaza capacitatea combinata de viteza-indemanare. Rezultatul
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mediu de 17,87 secunde este cu 0,53 secunde mai bun decat baremul minim, dar ramane cu 0,87
secunde sub baremul maxim. Comparand acesti indici cu rezultatele fetelor din clasa a 1X-a, se
constatd o usoara regresie in ceea ce priveste dezvoltarea calitatilor motrice analizate, in
contradictie cu tendintele evolutive asteptate la nivel national.

Aceste constatari evidentiaza necesitatea unor interventii specifice in cadrul procesului
educational la disciplina educatie fizica, in vederea stimularii calitatilor motrice cu nivel de
manifestare scazut.

Pentru evaluarea nivelului motric general al elevilor din clasa a XI-a, Sistemul National de
Evaluare propune un set redus de teste standardizate, alese astfel incat sd reflecte dezvoltarea
anumitor grupe musculare segmentale si sa evidentieze progresul specific varstei liceale. Testele
aplicate in cadrul cercetarii includ: extensii ale trunchiului din pozitia culcat facial, impingeri pe
un picior cu sprijin pe scara fixa, sdriturd la un aparat de gimnastica, alergare de viteza pe 50 m cu
start de jos si naveta 5x10 m. Datele rezultate in urma testarii au fost centralizate si analizate, fiind

prezentate in tabelul 2.4 si figurile 2.18 s12.19.

Tabelul 2.4. Rezultatele ce atestd nivelul pregatirii motrice a elevilor din clasele a XI-a

cl\rlt Probe/ testate Sex Barem Media Bucuresti Barem
' de control SNE(max.) (n(b/f)=84/97) SNE(min.)
1 Extensii ale trunchiului din Baieti 18 16,47 10
culcat facial (nr. rep.) Fete 15 13,06 7
. Tmpingeri pe un picior sprijinit = Baieti 18 16,37 10
pe scara fixa (nr. rep.) Fete 14 11,37 8
3 Saritura la un aparat de Baieti 10 9,21 5
gimnastica (nota) Fete 10 9,33 5
A Alergare de viteza pe 50 m cu Baieti 7,2 7,33 7,7
start de jos (sec) Fete 8,2 8,61 8,7
Baieti 14,2 14,47 15,6

5 Naveta 5x10 m (sec)
Fete 16,8 17,12 18,2

Analiza comparativa a rezultatelor obtinute de baietii din clasa a XI-a releva un nivel
motric general foarte bun, toate valorile medii inregistrate situdndu-se peste valorile de referintd
ale baremelor din SNE. De asemenea, se observa o tendintd clara de crestere a performantelor fata

de clasele inferioare, in special la probele care implicd manifestarea calitatilor de viteza, fapt ce
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confirma continuitatea dezvoltarii motrice in cadrul ciclului liceal si eficienta lectiilor de educatie
fizica in mentinerea unui ritm ascendent al performantei.

La proba de extensii ale trunchiului din pozitia culcat facial, destinata evaluarii nivelului de
dezvoltare a fortei musculaturii dorsale, elevii din clasa a XI-a au inregistrat 0 medie de 16,47
repetari, rezultat situat cu 1,53 repetari sub valoarea maxima prevazuta in baremul SNE si cu 6,47
repetdri peste limita minima. La proba de impingeri pe un picior cu sprijin pe scara fixa, menita sa
aprecieze forta membrelor inferioare, media obtinuta a fost de 16,37 repetari, reflectand o valoare
similard cu proba anterioard — cu 1,57 repetari sub baremul maxim si cu 6,37 peste cel minim.
Aceste rezultate indica un nivel foarte bun al dezvoltarii fortei musculare generale la elevii de sex
masculin din clasa a Xl-a, confirmand eficienta procesului educational aplicat.

Aceeasi tendintd ascendentd este observabild si in cazul probei specifice gimnasticii,
saritura la aparat, unde bdietii din clasa a XI-a au obtinut o medie de 9,21 puncte. Acest rezultat
reprezintd o crestere cu 0,2 puncte fatd de media inregistratd de baietii din clasa a X-a, fiind
evaluat conform acelorasi criterii tehnico-executive stabilite de baremele nationale, reflectand
astfel o progresie notabila in dezvoltarea capacitdtilor coordinative si a tehnicitdtii executiei.

La proba de alergare de viteza pe distanta de 50 de metri, elevii de sex masculin din clasa a
Xl-a au inregistrat un timp mediu de 7,33 secunde. Acest rezultat se situeaza la o distanta de 0,13
secunde fatd de baremul maxim si cu 0,33 secunde peste cel minim stabilit de Sistemul National
de Evaluare, indicand un nivel bun al capacitatii de vitezd de deplasare. De asemenea, comparativ
cu rezultatele obtinute de elevii din clasa a X-a, se constata o ITmbunatatire a performantei cu 0,15
secunde, fapt ce reflecta progresul natural al dezvoltarii calitatilor motrice specifice in perioada
adolescentei, dar si eficienta strategiilor metodice aplicate in cadrul procesului instructiv-educativ.

Un progres mai putin pronuntat este inregistrat la proba care evidentiazd indemanarea
motrica, atunci cAnd sunt comparate rezultatele elevilor din clasa a XlI-a cu cele ale elevilor din
clasa a X-a. Astfel, rezultatul mediu obtinut de baietii din clasa a XI-a, respectiv 14,47 secunde, se
situeaza la o distantd de 2,27 secunde fata de baremul maxim al Sistemului National de Evaluare.
In schimb, baietii din clasa a X-a au inregistrat un rezultat mediu de 14,79 secunde, fiind la o
distantd semnificativ mai mica fata de acelasi barem — doar 0,39 secunde. Aceasta discrepanta
indicd o stagnare sau chiar o usoard regresie in ceea ce priveste dezvoltarea capacitdtii de viteza-

Tndemanare n randul elevilor de sex masculin din clasa a XI-a.
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Barem SNE min
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Figura 2.18. Compararea indicilor la testarea motricitatii generale a baietilor din clasele a XI-a

Fetele din clasa a Xl-a, evaluate prin aceleasi probe motrice ca si colegii lor de sex
masculin, au Inregistrat rezultate relativ bune, cu exceptia probelor care implicd forta membrelor
inferioare si viteza de deplasare. Conform datelor prezentate in figura 2.19, la testul de extensii ale
trunchiului din culcat facial, care reflecta nivelul fortei musculaturii spatelui, elevele au obtinut o
medie de 13,06 repetari. Acest rezultat se situeaza cu 1,94 repetari sub baremul maxim (15
repetdri) si semnificativ peste cel minim (7 repetari), indicand un nivel satisfacator de dezvoltare a
acestei grupe musculare.

In ceea ce priveste testul de impingeri pe un picior cu sprijin pe scara fixa, care evidentiaza
forta membrelor inferioare, media obtinutd de elevele din regiunea Bucuresti a fost de 11,37
repetdri, ceea ce reprezinta o distantd de 2,63 repetari fatd de baremul maxim (14 repetari) si un
avans de 3,37 fatd de baremul minim (8 repetari). Aceste date sugereaza o influenta insuficienta a
activitatilor motrice din lectiile de educatie fizica asupra dezvoltarii fortei membrelor inferioare.
Aceasta tendintd este sustinuta si de rezultatele testului de sariturd in lungime de pe loc, aplicat in
clasele inferioare ale liceului, unde s-a observat un nivel mediu al performantei la clasa a IX-a si
un nivel scazut la clasa a X-a, ceea ce reflectd o evolutie nesatisfacdtoare a acestei calitdti motrice
in randul elevelor.

O altd proba de control, comuna tuturor claselor din ciclul liceal, este saritura la un aparat de

gimnasticd, evaluata conform criteriilor specifice acestei ramuri sportive. Elevele din clasa a XlI-a

81



din regiunea Bucurestiului au obtinut o notd medie de 9,33, inregistrand o crestere de 0,19 puncte
comparativ cu nivelul din clasa anterioard. Acest progres evidentiazd consolidarea motricitatii
specifice probelor de gimnasticd, in special a sariturilor, rezultat al acumuldrii treptate a
deprinderilor si priceperilor tehnice in cadrul procesului educational desfasurat in anii anteriori, in

conformitate cu programa scolard de educatie fizica.

Extensii ale trunchiului
din culcat facial (nr. rep)

15 —

Tmpingeri pe un picior
sprijinit pe scara fixa (nr.
rep)

Naveta 5x10m (sec)

8,2 RN /e 10

Alergare de vitezd 50m, Saritura la un aparat de
start de sus (sec) gimnastica (nota)

Barem SNE max Media Bucuresti Barem SNE min

Figura 2.19. Compararea indicilor la testarea motricitatii generale a fetelor din clasele a XI-a

In contrast cu performantele inregistrate la probele de gimnastica si de fortd, rezultatele
obtinute la proba de vitezd de deplasare pe distanta de 50 de metri sunt modeste. Desi s-a
inregistrat o usoard imbunatatire de 0,1 secunde fatd de media fetelor din clasa a X-a, timpul
mediu de 8,61 secunde ramane cu doar 0,09 secunde peste baremul minim al Sistemului National
de Evaluare (SNE), indicand un nivel scazut al dezvoltarii vitezei de deplasare.

In schimb, la testul de viteza-indemanare, care presupune parcurgerea rapida a cinci distante
de cate 10 metri, elevele din clasa a XI-a au demonstrat o performanta semnificativ imbunatatita.
Acestea au inregistrat un timp mediu de 17,12 secunde, cu 0,75 secunde mai rapid decat media
fetelor din clasa a X-a si cu doar 0,38 secunde sub baremul maxim stabilit de SNE. Prin
comparatie, fetele din clasa a X-a au inregistrat o diferenta de 0,78 secunde fata de acelasi barem,
ceea ce confirma progresul In dezvoltarea capacitatilor de viteza-indemanare la aceastd categorie

de varsta.
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Pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a motricitatii elevilor din clasa a XllI-a, Sistemul
National de Evaluare (SNE) prevede aplicarea a cinci probe standardizate: ridicari ale trunchiului
din culcat dorsal, flotari, saritura la un aparat de gimnastica, alergare de viteza pe distanta de 50 m
cu start din pozitia de jos si proba naveta 5x10 m. Aceste teste au fost concepute pentru a acoperi o
gama largd de calitati motrice, incluzand forta, viteza, iIndemanarea si capacitatile coordinative,
oferind o imagine completa asupra nivelului de pregatire fizica a elevilor din ultimul an de liceu.

Interpretarea rezultatelor obtinute in urma aplicarii acestor probe, corelatd cu baremurile
minime si maxime stabilite la nivel national, este detaliata in Tabelul 2.5, iar reprezentarea grafica
a datelor este redata in Figura 2.20 (pentru bdieti) si Figura 2.21 (pentru fete). Aceste reprezentari
permit evidentierea diferentelor de performantd intre sexe, precum si identificarea tendintelor de

dezvoltare motrica pe parcursul ciclului liceal.

Tabelul 2.5. Rezultatele ce atesta nivelul pregatirii motrice a elevilor din clasele a XlI-a

cl\rlt Probe/ testate Sex Barem Bmfﬁzﬁ Barem
de control SNE(max) (n(b/A=77/112) SNE(min.)
1 Ridicari ale trunchiului din culcat =~ Baieti 25 23,26 17
dorsal  (nr. rep.) Fete 23 22,47 15
_ Baieti 27 24,73 19
2  Flotari (nr. rep.)
Fete 17 16,33 9
3 Saritura la un aparat de Baieti 10 9,12 5
gimnastica (nota) Fete 10 9,27 5
” Alergare de viteza pe 50 m cu Baieti 7,0 7,27 7,5
start de jos (sec) Fete 8,0 8,53 8,5
Baieti 14,0 14,38 15,2
5 Naveta 5x10 m (sec)
Fete 16,8 17,64 18,2

Analiza rezultatelor obtinute de baietii din clasele a XII-a in cadrul testdrii motricitatii
generale, raportate la baremurile stabilite prin Sistemul National de Evaluare (SNE), relevda o
pregatire situatd la un nivel mediu-inalt pentru disciplina educatie fizica.

La proba care vizeaza forta muschilor abdominali, ridicéri ale trunchiului din culcat dorsal,
media inregistratd de bdietii cercetati a fost de 23,26 repetari, cu 1,74 repetdri mai putin decat
baremul maxim al SNE. Totodata, prin comparatie cu rezultatele obtinute de elevii din clasa a X-a
la proba echivalenta (ridicari ale trunchiului din asezat pe lada de gimnasticd), unde media a fost
de 14,13 repetari, se constatd o crestere semnificativa de 9,13 repetari, ceea ce indicd un progres

clar al dezvoltdrii musculaturii abdominale pe parcursul ciclului liceal. Interesant este faptul ca
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diferenta fata de baremul maxim s-a mentinut relativ constantd intre cele doud clase, ceea ce
sugereaza o progresie proportionald a performantei in raport cu exigentele de evaluare.

O tendinta similard de pozitionare a rezultatelor la un nivel mediu-inalt se remarca si in
cazul probei de flotari, menitd sa evalueze forta muschilor extensori ai membrelor superioare.
Media obtinuta de baietii din clasa a XII-a a fost de 24,73 repetari, situandu-se la 2,27 repetari sub
baremul maxim stabilit prin Sistemul National de Evaluare.

Totusi, comparativ cu rezultatele obtinute de baietii din clasa a IX-a la aceeasi proba, unde
media inregistrata a fost de 16,98 repetari (cu 1,02 repetari sub baremul maxim pentru acea grupa
de varstd), se constatd o scadere relativa a progresului in dezvoltarea fortei membrelor superioare
pe parcursul ciclului liceal. Aceasta diferentd poate fi explicata prin plafonarea naturald a
potentialului de dezvoltare sau prin variatii in intensitatea si structura activitdtilor motrice

desfasurate la nivelul claselor superioare.

Ridicari ale trunchiului din
culcat dorsal (nr. rep)
25 -

14,0

Naveta 5x10m (sec) Flotéri (nr. rep)

7,0 = 10
Alergare de viteza 50m, sta Saritura la un aparat de
de jos (sec) gimnastica (nota)

Barem SNE min

Barem SNE max Media Bucuresti

Figura 2.20. Compararea indicilor la testarea motricittii generale a baietilor din clasele a XII-a

Nota medie de 9,12, obtinuta de baietii din clasele a XII-a la proba specifica de gimnastica
— sdritura la un aparat — reflectd un nivel ridicat de pregatire si evidentiazd o evolutie progresiva
constanta pe parcursul celor patru ani de liceu. Aceasta dinamica este confirmatd de valorile medii
nregistrate la clasele anterioare: 9,21 in clasa a XlI-a, 9,01 in clasa a X-a si 8,73 in clasa a 1X-a.

La proba de alergare pe distanta de 50 m cu start de jos, media obtinuta de baietii din clasa
a Xll-a indicad un nivel mediu de dezvoltare a vitezei de deplasare, cu o valoare de 0,27 secunde

sub baremul maxim si 0,23 secunde peste cel minim. Desi se constatd o dinamica ascendentd a
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rezultatelor de la clasa a IX-a pana la clasa a XII-a, raportarea acestora la baremurile nationale
releva o usoara regresie in performanta la nivelul claselor terminale.

Un tablou similar este remarcat si in cadrul probei de naveta 5x10 m, care evalueaza viteza
combinatd cu indemanarea. Baietii din clasa a XII-a au Tnregistrat un timp mediu de 14,38
secunde, cu 0,38 secunde sub baremul maxim si 0,82 secunde peste cel minim. in comparatie,
elevii din clasa a IX-a au obtinut un rezultat mediu de 14,68 secunde, ceea ce indica o dinamica
pozitiva in dezvoltarea acestei capacitati motrice pe parcursul ciclului liceal, 1nsa si 1n acest caz,
performantele finale raman usor sub nivelul optim indicat de standardele nationale.

Fetele din clasele a Xll-a, spre deosebire de colegii lor de gen masculin, au demonstrat
valori motrice ridicate la majoritatea probelor care evalueaza forta musculard si deprinderile
specifice gimnasticii. Astfel, la proba de ridicari ale trunchiului din culcat facial, media obtinutd a
fost de 22,27 repetari, situdndu-se la doar 0,73 repetari sub baremul maxim prevazut in Sistemul
National de Evaluare (SNE). In mod similar, la proba de flotiri, fetele au inregistrat o medie de
16,33 repetari, cu 0,67 repetari sub baremul maxim, fapt ce evidentiazad un nivel foarte bun al
fortei muschilor extensori ai membrelor superioare.

De asemenea, in cadrul probei de sarituri peste un aparat de gimnasticd, media notelor a
fost de 9,27, reflectand o stapanire avansata a continuturilor specifice gimnasticii, ca urmare a
acumularilor progresive din anii anteriori si a respectarii criteriilor de executie tehnica.

In contrast cu aceste rezultate remarcabile, probele de viteza au inregistrat valori mai
modeste, ceea ce sugereaza o diferenta semnificativa intre dezvoltarea capacitatilor de forta si cele
de viteza in randul elevelor din clasa a XII-a.

Este de remarcat faptul cd rezultatele slabe si insuficiente inregistrate de eleve la proba de
vitezd sunt prezente Inca din clasa a [X-a, manifestand o tendintad regresiva pe parcursul anilor de
liceu. Aceasta constatare indica o stagnare sau chiar o diminuare a nivelului de dezvoltare a vitezei
de deplasare la fete, ceea ce poate fi explicat printr-o lipsa de orientare metodologica adecvata
asupra acestei calitdti motrice in cadrul lectiilor de educatie fizica. Astfel, se evidentiaza
necesitatea unor interventii pedagogice specifice pentru a stimula dezvoltarea acestei componente
esentiale a pregatirii motrice generale.

La proba de alergare de viteza pe distanta de 50 metri, cu start din pozitia joasa, elevele din
clasele terminale au demonstrat un nivel nesatisfacitor al performantei motrice, media obtinuta
fiind de 8,53 secunde, valoare sub baremul minim stabilit de Sistemul National de Evaluare
(SNE). Desi se poate observa o usoara tendintd ascendentd a vitezei de deplasare pe parcursul
celor patru ani de liceu, cresterea este insignifiantd in raport cu nivelurile de referintd ale

baremelor nationale. Acest aspect devine evident prin compararea mediilor obtinute: 8,68 secunde
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n clasa a 1X-a (cu 0,22 sec peste minim), 8,71 sec in clasa a X-a (cu 0,09 sec peste minim), 8,61
sec in clasa a Xl-a (cu 0,09 sec peste minim), si 8,53 sec in clasa a XII-a (sub limita minima).
Ridicari ale trunchiului din

culcat dorsal (nr. rep)
23—~

16,8 17

Naveta 5x10m (sec)\\* \ Flotiri (nr. rep)

10

/

8,0
Alergare de viteza 50m, dritura la un aparat de
start de jos (sec) gimnastica (nota)

Barem SNE min

Barem SNE max Media Bucuresti

Figura 2.21. Compararea indicilor la testarea motricitatii generale a fetelor din clasele a XII-a

In opozitie cu performantele la viteza de deplasare, rezultatele fetelor din clasele terminale la
proba de viteza-indeménare (naveta 5x10 m) indicd o evolutie pozitiva si constanta pe parcursul
ciclului liceal. Cu un rezultat mediu de 17,64 secunde, fetele demonstreaza un nivel mediu de
dezvoltare a acestei calitati motrice, fapt confirmat de pozitionarea performantei intre limitele
minime si maxime ale SNE. Aceastd diferentiere intre formele de manifestare a vitezei
accentueazd necesitatea unei abordari diferentiate In proiectarea continuturilor didactice, cu accent
pe remedierea deficientelor identificate in pregatirea motrica a elevelor.

In concluzie, analiza rezultatelor obtinute de grupele de elevi din invataimantul liceal
evidentiazd, in ansamblu, un nivel mediu si mediu-inalt de dezvoltare a motricitdtii generale, cu
insuficiente notabile in ceea ce priveste forta-viteza si viteza de deplasare, atat in randul baietilor,
cat si al fetelor. Aceste constatdri sunt sustinute prin compararea obiectivd a performantelor
inregistrate cu baremurile minime si maxime prevazute in Sistemul National de Evaluare la
disciplina educatie fizica.

Totodata, prelucrarea grafica a datelor relevd variatii semnificative ale nivelului calitatilor
motrice intre clasele analizate, ceea ce reflectd diferentele in abordarile didactice si in selectia
mijloacelor utilizate in cadrul lectiilor. Aceastd constatare ne permite sd afirmdm ca, desi in

procesul educational se utilizeaza mijloace orientate spre dezvoltarea calitatilor motrice, acestea
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nu sunt aplicate in volum si intensitate suficientd pentru a asigura atingerea unui nivel de
performantd motricd incadrat in categoria ,foarte bine” sau ,.excelent”, conform exigentelor
sistemului national de referintd. Aceste date sustin necesitatea unor interventii metodologice

directionate si coerente pentru optimizarea programelor de educatie fizica la nivel liceal.

2.4. Valorificarea continuturilor jocului de rugby in demersul educational liceal.

Recunoasterea oficiala, de catre organele competente, a valentelor formative si educative
promovate de disciplina Educatie fizica in invatdmantul preuniversitar din Romania a condus la
includerea acesteia in trunchiul comun al planurilor-cadru. Cu toate acestea, disciplina
beneficiaza, iIn mod standard, de o singurd lectie pe sdptamand la toate profilurile si clasele din
nivelul liceal. Exceptie face clasa a X-a, profil real, specializarea matematica-informatica, unde
sunt prevazute doua lectii pe saptimana. In cadrul ciclului de invatimant profesional, disciplina
Educatie fizica este programatd cu o frecventda de doua lectii saptaménale. Aceasta alocare,
raportatd la exigentele programei scolare si la necesitatea atingerii finalitdtilor educationale in
sfera dezvoltdrii motricitatii generale, este consideratd insuficientd pentru realizarea integrald a
continuturilor curriculare si pentru formarea competentelor specifice disciplinei.

Numadrul limitat de ore alocate pentru disciplina educatie fizica in ciclul liceal impune
cadrelor didactice sd manifeste un grad ridicat de creativitate si adaptabilitate, dezvoltandu-si
continuu competentele profesionale pentru a selecta cele mai eficiente si motivante metode si
mijloace didactice. Astfel, este necesara o abordare coerentd, centratd pe eficientizarea procesului
educational, cu scopul declarat de a stimula si dezvolta potentialul motric al elevilor.

Desi programa scolard la disciplina educatie fizica, care fundamenteaza si reglementeaza
activitatea didactica, prevede studierea a doua jocuri sportive alese de elevi din cele propuse, n
cadrul cercetarii noastre am optat pentru introducerea si aprofundarea unui singur joc sportive,
rugbyul, pe intreaga duratd a ciclului liceal. Aceasta decizie este justificatd prin valentele
formative multiple ale jocului de rugby, dar si prin eficienta acestuia, testatd prin cercetarea
pedagogica desfasurata, in formarea competentelor generale si specifice ale disciplinei, precum si
in dezvoltarea motricitétii generale a elevilor inclusi in cercetare.

Aceasta abordare este sustinutd si de prevederile Curriculumului National, care confera
cadrelor didactice autonomie si flexibilitate In personalizarea demersului didactic, in functie de
nevoile, interesele si ritmurile de dezvoltare ale elevilor [116, p. 4]. De asemenea, Programa
scolard pentru clasele a IX-a — a Xll-a permite studierea jocului de rugby, acesta fiind prevazut ca

disciplina sportiva alternativa [115].
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Studierea jocului de rugby in cadrul lectiilor de educatie fizica destinate elevilor de liceu,
prin aplicarea mijloacelor specifice acestuia, se justificd nu doar prin complexitatea si diversitatea
sa, ci si prin valentele formative multiple. Acestea exercitd influente semnificative asupra
dezvoltarii fizice, motrice generale, intelectuale, estetice si moral-comportamentale ale elevului.

Un aspect fundamental al introducerii jocului de rugby in lectia de educatie fizica 1l
reprezintd aplicarea corectd si metodologic fundamentatd a mijloacelor specifice, menite sa
eficientizeze procesul educational printr-o organizare si desfisurare coerentd si orientatd spre
obiective clare de dezvoltare a motricitatii.

Toate argumentele enuntate anterior au stat la baza elaborarii unei metodologii proprii de
predare a continuturilor specifice jocului de rugby in lectia de educatie fizica, cu scopul de a
dezvolta motricitatea generala a elevilor din ciclul liceal.

Ca prim pas in acest demers, ne-am propus identificarea si selectarea continuturilor jocului
de rugby care pot fi abordate in mod eficient in cadrul lectiei de educatie fizica, adaptate
particularitatilor de varsta si nivelului de pregatire al elevilor de liceu.

In lucrarile sale, Badea D. [13], abordand problematica introducerii jocului de rugby in
mediul scolar, propune structurarea si programarea continuturilor acestei probe sportive pe durata
a doi sau patru ani de studii, in functie de contextul educational. Autorul recomanda organizarea
procesului educational in doud cicluri, care sa urmareasca, pe de o parte, initierea elevilor in
elementele de baza ale jocului si, pe de alta parte, orientarea celor cu aptitudini deosebite catre
performantd sportivi. In acest context, Badea D. formuleazi o serie de obiective specifice
introducerii rugbyului in lectia de educatie fizicd, considerate esentiale pentru formarea
competentelor motrice si valorilor educationale prin intermediul acestui joc:

- Intdrirea sdnatatii copiilor;

- optimizarea indicilor somato-functionali;

- dezvoltarea formelor de manifestare a aptitudinilor motrice aferente jocului in

- concordantd cu varsta elevilor;

- Invatarea procedeelor tehnico-tactice de baza si folosirea lor in conditii deintrecere, jocuri;
- invatarea actiunilor tactice colective;

- insusirea unor termeni si elemente teoretice de baza ale rugbyului,

- optimizarea aptitudinilor psihice bazale.

In acelasi timp, numerosi autori consacrati in domeniul educatiei fizice si al jocului de
rugby [11, 13, 132, 179] ofera recomandari privind structura si continutul didactic aplicabil in
lectiile de educatie fizica, adaptate nivelului de varsta si specificului elevului de liceu. Acestia

propun un set de elemente tehnico-tactice si exercitii aplicative specifice jocului de rugby,
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organizate progresiv, care pot fi introduse treptat in activitatea didactica, atat in ciclul de initiere,
cat si in cel de dezvoltare si orientare spre performanta. Continuturile propuse vizeaza, in egala

masurd, dezvoltarea capacitatilor motrice generale si formarea competentelor specifice disciplinei.

Structura detaliatd a acestor continuturi este sistematizata in tabelul 2.6.

Tabelul 2.6. Elemente de continut din jocului de rugby in lectia de educatie fizica scolara [182].

Ciclul - descoperirea jocului
de rugby.

Ciclul — initiere in jocul de rugby.

Pregdtirea fizica

- intarirea atitudinii corporale
corecte;

- ameliorarea
inaltime/greutate;
- calirea organismului la aer,
apa, soare;

raportului

- viteza de reactie la stimul simplu si la alergare

- viteza de executie, de anticipare, de repetitie de deplasare
(30-50 m)

- suplete si mobilitate generala;

- coordonare generald, segmentar, coordonare intersegmentara
homo- si hetero laterala;

- perceptii spatio-temporale: vitez' si acceleratie a obiectelor in
miscare, plasamentul si deplasarea persoanelor si obiectelor,
plasarea si deplasarea propriului corp;

- orientarea spatio-temporale;

- echilibrul dinamic.

Pregatirea tehnico-tactica

- obisnuirea cu balonul si
pastrarea posesiei;

- pasul alergator de viteza si de
rezistentd;

- alergare serpuita, accelerata,
n tempou variat; rostogolirea;
- pozitia fundamentala;

- purtarea balonului cu o
mana,cu doua

- culegerea balonului din
lateral;

- culegerea balonului din fata;

- pasa de pe loc si din alergare;
- percutia sau contactul cu
adversarul;

- lovitura de picior din maini;

- blocajul adversarului;

- prinderea balonului din zbor.

- actiunile motrice fundamentale: alergarea cu schimbare de
directie, amortizarea contactului cu solul, saritura cu bataie pe
unul sau doua picioare;
- Procedee tehnico-tactice de baza in atac:
- pasa de pe loc si pasa din alergare;
- driblingul, fenta si lovitura de picior din mana si cazuta.
- pozitia fundamentald a prinzatorului/ a sustinatorului la
margine
- pozitia fundamentald de impingere la grdmezi ordonate:
astalpului, a tragatorului (linia II-a si a I1I-a);
- repunerea si tragerea balonului la gramezi ordonate;
- repunerea si prinderea balonului la margine;
- extractia balonului
- Procedee tehnico-tactice de bazd in atac: Dblocarea
adversarului, placajul (optional) din fata, din spate, din lateral,
prinderea balonului din zbor pe sol si din sariturd, culcarea

balonului din dribbling

Pregatirea tactica

- insusirea principiilor de baza:
avansare, sustinere,
continuitate si pressing;

- circulatia de balon si jucétor
in cadrul formelor de joc:
grupat-penetrant, desfasurat,
cu piciorul.

- actiuni tactice colective de atac (2/3/4 jucatori): incrucisarea,
flotarea, sarita, recentratd, normald din om in om si normala
redublata:

- actiuni tactice colective de apdtare: schimbarea adversarului,
in inferioritate numerica;

- sistemul de joc: 1n trepte (atac) si om la om/ glisant (aparare);
- initiere in tactica: la momemtele fixe si la punctele de fixare
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| ale jocului.

Pregatirea teoretica

- notiuni regulamentare de
baza: inainte si pasa inainte,
marcarea punctelor, regula
jucatorului placat, durata
jocului si echipamentul
jucatorilor.

- ilementele definitorii ale
termenului de fair-play.

- istoria jocului cu balonul oval
precum si a echipei.

- notiuni regulamentare de baza:

- semnificatia marcajului terenului;

- avantajul,

- afard din joc;

- durata jocului si echipamentul jucatorilor.
- profundarea termenului de fair-play.

Pregatirea psihologica

- aptitudini psihice: spiritul
colectiv; prietenia si
colegialitatea, colaborarea,
amplificarea combativittatii,
curaj.

- aptitudini psihice: spiritul colectiv; prietenia si colegialitatea,
empatia  pentru  parteneri, colaborarea, amplificarea
combativittdtii, curaj si barbatia, angajamentul, comunicarea cu
ceilalti participanti, disciplinei,

- gandirii, imaginatiei 1 memoriei.

Etapele propuse de autori pentru insusirea continuturilor specifice jocului de rugby pot
constitui un reper valoros in proiectarea demersului didactic, cu anumite specificari adaptate la
structura invatamantului liceal. Astfel, dacad studierea jocului de rugby se realizeaza incepand cu
clasa a IX-a, atunci continuturile aferente ciclului I (descoperirea jocului de rugby) vor fi parcurse
in primul an de studiu, urmand ca ciclul II (initierea in jocul de rugby) sd fie implementat in
urmitorii trei ani de liceu. In situatia in care introducerea jocului de rugby are loc incepand cu
clasa a X-a, continuturile ciclului I se vor desfasura in acel an, iar ciclul II va fi aplicat in clasele a
Xl-a si a XII-a. Aceastd abordare permite o distributie logica si eficientd a continuturilor, adaptata
nivelului de varsta si gradului de pregatire al elevilor.

O preocupare esentiald a cercetdrii noastre este strans legatd de ipoteza formulata initial,
conform careia aplicarea metodelor si mijloacelor specifice jocului de rugby in lectiile de educatie
fizica desfasurate cu elevii din ciclul liceal va avea un impact semnificativ asupra dezvoltarii
motricitatii generale. In acest context, ne-am propus si investigim modul in care, in cadrul
procesului de invatare a continuturilor jocului de rugby, mijloacele specifice contribuie la
influentarea si dezvoltarea motricitatii segmentare a elevilor participanti la lectia de educatie
fizica.

Cercetdrile noastre anterioare, realizate din perspectivd teoretica, privind eficienta aplicarii
mijloacelor specifice jocului de rugby in cadrul lectiilor de educatie fizica destinate elevilor din
ciclul liceal [175, p. 181], au evidentiat, in baza lucrarilor autorilor din tara si din strainatate, ca
elementele tehnico-tactice ale jocului de rugby, prin practicarea sistematica a acestora,

influenteaza in mod direct capacititile coordinative ale practicantului [22, 24, 25]. Tn continuarea
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acestor concluzii, ne propunem sa identificim si sd evidentiem concret care calitdti motrice
generale si specifice sunt implicate In executarea elementelor si procedeelor caracteristice jocului
de rugby. Acest demers ne va permite sd fundamentdm teoretic influenta eficienta a mijloacelor
specifice acestui joc asupra dezvoltarii motricitatii elevilor inclusi in experimentul pedagogic.

Tn tabelul 2.7 sunt sistematizate elementele tehnico-tactice de bazi ale jocului de rugby, in
corelatie cu deprinderile motrice fundamentale si aplicative necesare pentru realizarea acestora,

precum si cu principalele calitdti motrice implicate in executia eficientd a fiecarui element specific.

Tabelul 2.7.Calitati motrice specifice pentru indeplinirea elementelor tehnice n jocul de rugby

[182].
Nr. Denumirea  |Deprinderile motrice de baza si . . .
. . . ’ Calitati motrice dominante
crt. elementului tehnic aplicative ’
Mers, alergare, sarituri forta membrelor inferioare,
1. | Deplasari viteza de deplasare, capacitati
coordinative
Alergare, manipulare/ forta membrelor superioare,
2. | Alergare cu balonul | transportare de obiecte viteza de deplasare, rezistena,
capacitati coordinative.
. Aruncare, lansare, prindere Forta-viteza membrelor
Transmiterea " s
3. . superioare, capacitafi
balonului o i
coordinative
Mers, tiréri, transportare Forta globala, forta-viteza
4. | Placajul membrelor inferioare,
capacitati coordinative
Transportare de obiecte, Forta-viteza membrelor
5. | Lovitura de picior aruncare, prindere inferioare, capacitati
coordinative
. . | Mers, sarituri, prinderi Forta-viteza membrelor
Prinderea balonului . s
6. . superioare capacitati
din zbor o ’
coordinative
Mers, alergare, sarituri Forta-viteza membrelor
7 Schimbarea de inferioare, viteza de
" | directie (fente) deplasareacapacitati
coordinative
.| Mers, alergare, transportare Forta-viteza membrelor
Culegerea balonului . . e
8. de obiecte superioare capacitati
de pe sol o :
coordinative
Mers, tiréri, transportare, Forta globala, forta-viteza
Contactul cu A A i NN :
. tarare membrelor inferioare si
9. adversarul, gramada . o
o superioare, capacitati
ordonata N
coordinative
Aruncare, lansare, prindere, Forta globala, forta-viteza
10 Lansarea balonului | escaladare, coborére, membrelor inferioare si
" | sijocul din margine | transportare superioare, capacitati
coordinative
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Din analiza datelor prezentate in tabelul 2.7 se constata cu claritate ca, prin intermediul
elementelor si procedeelor tehnico-tactice caracteristice jocului de rugby, sunt antrenate in mod
complex si integrat toate categoriile de deprinderi motrice de baza si aplicative ale organismului
uman. Totodatd, realizarea eficientd a acestor elemente presupune solicitarea tuturor calitatilor
motrice, dintre care se remarca In mod dominant capacitatile coordinative si forta-viteza, ca factori
esentiali In performanta motrica a elevilor.

Pornind de la aceste constatari teoretice si corelatii functionale, a fost elaborata
metodologia de predare a continuturilor jocului de rugby in lectiile de educatie fizica, metodologie
conceputa astfel incat sd contribuie nemijlocit la dezvoltarea motricitatii generale a elevilor din
ciclul liceal. De asemenea, se subliniazd aplicabilitatea extinsa a acestei metodologii si in cadrul
activitdtilor extracurriculare, oferind un cadru coerent si eficient pentru formarea competentelor
generale si specifice ale disciplinei educatie fizica, in concordantd cu obiectivele curriculare si
particularitatile de varsta ale liceenilor.

In Anexa 4 este reprezentatd schematic structura generala a continutului jocului de rugby
care poate fi proiectat si valorificat in demersul educational al disciplinei educatie fizica in ciclul
liceal. Aceastd schema evidentiaza cele patru componente esentiale pregatirea fizica, tehnica,
tactica si psihologica, fiecare cu un potential formativ distinct si aplicabil in dezvoltarea
competentelor generale si specifice ale elevilor.

Din cadrul componentei de pregatire fizica generala si specifica se pot selecta, in functie de
nivelul de varstd si dezvoltare al elevilor, continuturi din domeniile fundamentale precum: indici
somato-functionali generali si specifici, deprinderi motrice de baza si aplicative, precum si calitati
motrice dominante (vitezd, coordonare, forta, rezistenta si mobilitate). Totodata, selectia metodelor
si mijloacelor didactice va fi realizatd in acord cu obiectivele educationale si principiile de
individualizare si progresivitate, in vederea dezvoltarii integrale a elevilor.

Componenta pregatirii tehnice si tactice va include proiectarea si insusirea, in cadrul
lectiilor de educatie fizica, a unor elemente si procedee tehnice de atac, de aparare, precum si
elemente tehnice specializate, adaptate nivelului de dezvoltare motrica, perceptie si ritm de
invatare al elevilor. Concomitent, se vor introduce actiuni tactice individuale si colective,
selectionate in functie de specificul clasei si de experienta anterioard a elevilor.

Prin componenta psihologica a pregatirii, mijloacele din jocul de rugby oferd oportunitati
valoroase pentru dezvoltarea trasaturilor psihice dominante, cum ar fi protectia individuala,
controlul emotional, autocunoasterea, dar si a trasaturilor de personalitate, vointd, perseverenta,
spirit de echipa, capacitate decizionala. Aceastd dimensiune contribuie semnificativ la formarea

elevilor intr-un sens holistic si integrativ.
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Concomitent cu formarea competentelor motrice, procesul educational trebuie sa includa si
dezvoltarea cunostintelor teoretice referitoare la probele sportive, inclusiv cele legate de sanatate,
dezvoltare fizicd armonioasa si dimensiunea culturald a educatiei fizice si sportului.

Valorificarea continutului jocului de rugby in lectia de educatie fizica presupune modelarea
si algoritmizarea metodelor si mijloacelor de instruire, prin strategii didactice coerente, adaptate
particularitatilor fiecarei clase. Acestea trebuie sd urmareasca valorificarea competentelor deja
dobandite, ameliorarea performantelor anterioare si progresul real al motricitdtii generale, in
concordantd cu standardele curriculare de performanta si finalitatile educationale stabilite la
nivelul invatdmantului liceal.

Metode, mijloace si activitati de invatare in lectia de educatie fizica (vezi anexa 4). Pentru
realizarea eficientd a demersului didactic in cadrul lectiei de educatie fizicd prin continuturile
jocului de rugby, profesorul poate apela la o gama variata de metode: Metode verbale, precum:
explicatia si povestirea, comanda si dispozitia, indicatia, analiza si sarcina motivationald — toate
fiind utile in transmiterea si fixarea informatiei; Metode intuitive, cum ar fi: demonstratia motrica,
utilizarea fiselor, planselor si a instrumentelor TIC, contribuind la formarea unei imagini clare
asupra executiei corecte; Metode practice, aplicate prin: exercitii globale si analitice, exercitii
individuale, pe grupe si echipe, jocuri dinamice, pregatitoare sau conventionale, dar si competitii
interne si scolare care stimuleaza participarea si competitivitatea.

Activitatile de Invatare planificate vor viza: exersarea deprinderilor motrice in actiuni
motrice complexe; exersarea procedeelor tehnice in contexte tactice; utilizarea elementelor din
rugby in actiuni aplicative; formarea deprinderilor motrice prin trasee specifice si concursuri cu
continuturi din rugby; integrarea in echipe, asumarea de roluri (capitan, arbitru, organizator),
solutionarea conflictelor si dezvoltarea responsabilitdtii colective. Un element fundamental in
realizarea eficientd a continutului jocului de rugby 1l constituie aplicarea metodei repetarii,
utilizatd intr-o forma variata, progresiva si adaptatd etapelor de dezvoltare motrica si sportiva ale
elevilor. Aceastd metoda va fi insotitd de o selectie atentd a mijloacelor didactice, astfel incat
acestea sa raspunda cerintelor de formare, consolidare si perfectionare a deprinderilor tehnico-

tactice si a capacitatilor motrice specifice.

2.5. Concluzii la capitolul 2
Analiza datelor obtinute prin aplicarea chestionarului de opinii adresat cadrelor didactice si
specialistilor in domeniul educatiei fizice si al jocului de rugby, coroborata cu rezultatele

experimentului constatativ, a permis formularea urmatoarelor concluzii relevante:
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peste 55% dintre respondenti considerd ca nivelul actual al pregatirii motrice a elevilor din
invatamantul liceal din romania este unul mediu;

peste 65% dintre cadrele didactice intervievate apreciazd ca jocurile sportive si mijloacele
acestora constituie un factor motivational important pentru participarea elevilor la lectiile de
educatie fizica;

aproximativ 96% dintre specialisti confirma faptul cd mijloacele din jocul de rugby pot
contribui semnificativ la dezvoltarea motricitatii generale si a calitatilor motrice specifice ale
elevilor de liceu;

majoritatea cadrelor didactice sunt de parere ca mijloacele din rugby pot fi utilizate eficient in
toate verigile lectiei de educatie fizicd, contribuind la sporirea atractivitdtii activitatilor
desfasurate;

printre principalele obstacole identificate in aplicarea mijloacelor din rugby in lectia de
educatie fizicd se regasesc lipsa materialului metodic si a resurselor necesare, aspect semnalat
de o proportie semnificativa a respondentilor.

In ceea ce priveste nivelul pregétirii motrice a elevilor din liceele din regiunea Bucuresti,

analizat prin aplicarea probelor incluse in Sistemul National de Evaluare la disciplina educatie

fizica, se constata urmatoarele:

elevii din clasa a ix-a, atat baieti cat si fete, au inregistrat un nivel mediu de dezvoltare a
calitatilor de viteza si fortd-viteza, in timp ce rezultatele la celelalte probe indica un nivel inalt
al pregatirii motrice;

in cazul elevilor din clasa a x-a, baietii prezinta o pregatire medie la proba de ridicari ale
trunchiului din asezat, iar fetele au demonstrat un nivel scazut de pregatire la saritura in
lungime de pe loc si la alergarea de viteza, cu un nivel mediu la proba de naveta 5x10 m;
elevii din clasa a xi-a au obtinut rezultate medii si medii-inalt la toate probele aplicate, cu
precadere bdietii, in timp ce fetele au inregistrat rezultate modeste la proba de alergare de
viteza;

elevii din clasa a xii-a, desi inregistreazd rezultate bune in general, acestea raman sub
baremurile maxime ale sne. fetele au obtinut scoruri ridicate la exercitiile de fortd si
gimnasticd, dar continud sa prezinte deficiente la proba de viteza si naveta 5x10 m, unele
rezultate situandu-se chiar sub nivelul minim stabilit de sne;

in ansamblu, se constata ca motricitatea elevilor de liceu se situeaza la un nivel mediu si
mediu-inalt, insd cu rezerve semnificative in ceea ce priveste dezvoltarea calitatilor de viteza

si forta-viteza, aspect evidentiat de comparatia cu baremurile de referinta.
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Din analiza rezultatelor reiese faptul ca nivelul dezvoltarii capacitatilor motrice variaza
semnificativ intre clase si categorii de varstd. Desi in lectiile de educatie fizicd sunt aplicate
mijloace orientate catre dezvoltarea motricitatii, acestea se dovedesc adesea insuficiente pentru
atingerea unui nivel de performanta superior, comparabil cu valorile de referintd ale Sistemului
National de Evaluare.

Aplicarea mijloacelor specifice jocului de rugby in lectiile de educatie fizica la nivel liceal
se dovedeste a avea un impact formativ complex, contribuind nu doar la dezvoltarea motricitatii
generale, ci si la stimularea progresului intelectual, estetic si moral-comportamental al elevilor.
Complexitatea, dinamismul si diversitatea continuturilor specifice acestui joc permit valorificarea
integrald a componentelor pregatirii fizice, tehnice, tactice si psihologice, oferind cadrul propice
pentru formarea competentelor generale si specifice previzute in curriculum. Tn acest context,
jocul de rugby se contureazd ca un instrument didactic eficient si versatil, capabil sd sustind un
proces educational adaptat particularitdtilor elevilor si sa contribuie la formarea unui profil motric

si atitudinal echilibrat si durabil.
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3. VERIFICAREA SI ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A EFICIENTEI
APLICARII MIJLOACELOR DIN RUGBY IN CADRUL LECTIEI DE EDUCATIE CU
ELEVII DIN CLASA A X-a

In vederea optimizarii nivelului de dezvoltare a motricititii generale la elevii din ciclul
liceal, prin valorificarea mijloacelor specifice jocului de rugby in cadrul lectiilor de educatie
fizica, principalul obiectiv al experimentului pedagogic a fost verificarea ipotezei formulate in
etapa initiala a cercetarii.

Pe baza rezultatelor obtinute in urma experimentului constatativ, care a vizat analiza
indicilor pregatirii motrice a elevilor din liceele bucurestene, au fost selectate doud clase care sa
participe in cadrul experimentului de baza. Criteriille fundamentale avute in vedere pentru
selectarea grupelor au fost: omogenitatea numerica si de gen (acelasi numar de fete si baieti),
apartenenta la acelasi nivel de scolaritate (clasa a X-a), precum si nivelul comparabil de dezvoltare
motrica determinat in etapa de evaluare initiala.

Grupa experimentala (GE) a fost constituita dintr-o clasa a X-a de la Liceul Teoretic
»Marin Preda” din Bucuresti, Romania, formatd din 29 de elevi (18 fete si 11 baieti). Pe parcursul
unui an scolar, in cadrul acestei grupe s-au desfasurat lectii de educatie fizica proiectate pe baza
continuturilor si metodologiei elaborate in cadrul cercetdrii, axate pe aplicarea mijloacelor
specifice jocului de rugby.

Grupa martor (GM) a fost reprezentatd de o clasd a X-a de la Colegiul National ,,Aurel
Vlaicu” din Bucuresti, Romania, compusa din 28 de elevi (17 fete si 11 baieti). Elevii acestei clase
au participat la lectiile de educatie fizicd in conformitate cu programa nationald si planificarea
traditionala a continuturilor, fara integrarea mijloacelor specifice jocului de rugby.

Prin urmare, structura experimentului a fost conceputd astfel incat s asigure conditii
echilibrate si comparabile, favorabile validarii ipotezei privind impactul aplicarii mijloacelor din

rugby 1n lectia de educatie fizica.

3.1. Proiectarea demersului didactic al lectiei de educatie fizicd cu continut specific
jocului de rugby cu elevii din clasa a X-a

Experimentul pedagogic desfasurat in anul scolar 2022-2023 a avut ca scop principal
validarea ipotezei conform careia includerea mijloacelor din jocul de rugby in lectia de educatie
fizica determina imbunatatirea nivelului de motricitate generala la elevii de liceu. S-a pornit de la

premisa ca diversitatea si complexitatea actiunilor specifice acestui joc sporesc implicarea elevilor
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in activitatea motrica, contribuind astfel la atingerea finalitatilor educationale prevazute in
curriculumul national.

Aplicarea mijloacelor a fost realizatd in mod sistematic in cadrul lectiilor organizate la
clasa a X-a a Liceului Teoretic ,,Marin Preda” din Bucuresti, grupa selectata pentru experimentul
de baza. In acest context, a fost necesari elaborarea unui demers didactic care si integreze, intr-un
cadru coerent, continuturi specifice jocului de rugby, alaturi de activitdti de invatare adecvate
nivelului de dezvoltare al elevilor.

Proiectarea lectiilor s-a fundamentat pe cadrul normativ in vigoare, pe calendarul
activitdtilor scolare si pe resursele disponibile, urmdrind totodatd adaptarea continutului la
particularitatile clasei. In plus, s-au valorificat sugestiile oferite de cadrele didactice intervievate Tn
cadrul anchetei de specialitate (tabelul 2.1, capitolul 2), care au oferit directii utile privind
organizarea procesului instructiv-educativ in contextul disciplinei educatie fizica.

Conform reperelor metodice stabilite pentru disciplina educatie fizica, proiectarea
demersului didactic trebuie realizatd in concordantd cu prevederile curriculare si se fundamenteaza
pe raportarea directd la programa scolara in vigoare. In acest sens, procesul de proiectare include
urmatoarele documente esentiale:

e FEsalonarea anuala a domeniilor de competenta si a unitatilor tematice, care stabileste
succesiunea logica a continuturilor, asigurand coerenta parcursului educational al elevilor pe
durata intregului an scolar;

e Planificarea calendaristica anuala, ce are rolul de a corela unitatile tematice cu perioada de
desfasurare a activitatilor, tinind cont de structura anului scolar, numarul de ore disponibile si
particularitatile fiecdrei clase;

e Proiectarea unitatilor tematice, document care detaliaza obiectivele specifice, continuturile,
strategiile didactice, metodele si mijloacele utilizate, precum si modalitatile de evaluare, in
vederea atingerii competentelor prevazute in curriculum.

Pentru orientarea si organizarea eficientd a demersului educational este necesar sa se aiba
in vedere finalitdtile educationale ale disciplinei educatie fizicd, exprimate prin competentele
generale si competentele specifice prevazute pentru ciclul liceal. Acestea sunt stabilite in
conformitate cu prevederile Curriculumului national, ale programei scolare si ale reperelor
metodice pentru disciplina educatie fizica [115, 116, 117], fiind structurate astfel:
1.Utilizarea limbajului de specialitate in relatiile de comunicare:

1.1. Operarea corecta cu notiunile specifice domeniului;

1.2. Utilizarea terminologiei de specialitate in relationarea cu partenerii de activitate.
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2.Valorificarea informatiilor, metodelor si mijloacelor specifice educatiei fizice si sportului,in
vederea optimizarii starii de sandtate si a dezvoltarii fizice armonioase:

2.1. Utilizarea mijloacelor electronice pentru selectarea informatiilor de specialitate;

2.2. Examinarea evolutiei propriilor indici morfofunctionali.
3.Utilizarea cunostintelor, metodelor si mijloacelor specifice educatiei fizice si sportului,in

vederea dezvoltarii capacitatii motrice:

3.1. Aplicarea mijloacelor specifice dezvoltarii calitatilor motrice;
3.2. Utilizarea deprinderilor motrice in actiuni motrice complexe;
3.3.Aplicarea procedeelor tehnice de baza in forme adaptate de intrecere/concurs.
4.Aplicarea sistemului de reguli specifice organizarii si practicarii activitdtilor de educatie fizica si
sport si adoptarea unui comportament adecvat in cadrul relatiilor interpersonale si de grup:
4.1. Relationarea optima in grupuri diferite, preconstituite sau constituite spontan;
4.2 Aplicarea prevederilor regulamentare ale disciplinelor sportive practicate in forme adaptate
de intrecere/concurs;
4.3. Rezolvarea sarcinilor metodice si organizatorice din cadrul activitatilor de educatie fizica si
sport.
5.Valorificarea limbajului corporal pentru exprimarea si intelegerea ideilor, starilor afective si a
esteticului:
5.1. Exprimarea estetica a atitudinii corporale;
5.2. Selectarea modelelor de reusita din lumea sportului.

Pentru Inceput, In conformitate cu cerintele metodologice privind activitatea de proiectare
didactica a cadrului didactic, a fost realizata esalonarea anuald a domeniilor de competentd si a
unitdtilor tematice. Spre deosebire de structurile traditionale de planificare utilizate in lectiile
conventionale, in cadrul cercetarii noastre am procedat la adaptarea continuturilor astfel incat
acestea sd permitd implementarea progresiva a mijloacelor specifice jocului de rugby pe parcursul
intregului an de studii.

Proiectul de esalonare anuald, elaborat in vederea integrarii continuturilor specifice
rugby-ului in lectia de educatie fizica la clasa a X-a, include urmatorii indicatori adaptati (vezi
Anexa 5):

- Modulul I, proiectat pentru perioada septembrie—octombrie, cuprinde un total de 14 lectii,
in cadrul carora sunt abordate atat continuturi tematice generale, cat si componente specifice ale
pregatirii motrice. Lectiile practice din acest modul sunt orientate prioritar citre dezvoltarea
deprinderilor motrice fundamentale, cu accent pe viteza de deplasare, capacitatile coordinative si

rezistenta generald. Dezvoltarea acestor componente motrice se realizeaza atat prin mijloacele
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traditionale specifice atletismului — in special probe de alergare —, cat si prin mijloacele aplicative
derivate din jocul de rugby, integrate strategic in structura lectiilor. Aceastd abordare mixta
permite valorificarea potentialului formativ al ambelor discipline, oferind elevilor contexte
motrice variate si stimulative. Tot in cadrul acestui modul se realizeaza testarea initiald a elevilor,
atat prin probele standardizate specifice atletismului (conform Sistemului National de Evaluare),
considerate relevante pentru stabilirea nivelului de pregétire motrica generald, cat si prin testele
specifice jocului de rugby, selectate in vederea evaluarii initiale a capacitatilor tehnico-tactice
vizate in experimentul pedagogic.

- Modulul I, planificat pentru perioada noiembrie—decembrie, cuprinde 16 lectii de educatie
fizici. In contrast cu modulul I, acest modul este orientat preponderent citre dezvoltarea fortei
musculare, alituri de consolidarea deprinderilor motrice fundamentale. In cadrul acestuia, probele
de atletism sunt Inlocuite cu continuturi specifice gimnasticii, care permit o abordare integratad a
pregatirii fizice si tehnice. Lectiile se vor desfisura in spatii interioare (sala de sport) fapt care
impune o adaptare a continuturilor. Astfel, mijloacele din jocul de rugby vor fi valorificate
concomitent sau in combinatie cu exercitiile specifice gimnasticii, prin selectarea acelor structuri
motrice care pot fi aplicate eficient in conditii indoor. Aceastd integrare urmareste imbinarea
logica si functionald a obiectivelor ambelor discipline, contribuind la formarea unor capacitati
motrice complexe si la dezvoltarea coordonarii, a echilibrului si a fortei explozive.

- Modulul 11, proiectat pentru luna ianuarie, si Modulul 1V, aferent perioadei februarie—
martie, insumand un total de 26 de lectii, vizeaza aplicarea extinsd a mijloacelor cu continut din
jocul de rugby, in scopul formarii si consolidarii competentelor specifice prevazute in programa
scolard la disciplina educatie fizica. Aceste lectii sunt orientate spre dezvoltarea integratd a
calitatilor motrice prin aplicarea sistematica a elementelor tehnico-tactice si a actiunilor specifice
jocului, 1n contexte didactice variate si adaptate nivelului clasei.

- Modulul V, cuprins intre lunile aprilie — mai — iunie, include 18 lectii, in cadrul carora sunt
proiectate domenii de competentd ce valorifica continuturi din proba de atletism — Tn special
sarituri i aruncari — precum s$i mijloacele specifice jocului de rugby, utilizate In scopul
consolidarii deprinderilor formate anterior. Aceastd combinatie asigurd atat diversitatea
metodologica, cat si continuitatea in dezvoltarea motrica a elevilor, prin exersarea in paralel a
calitatilor de forta, vitezd, coordonare si precizie.

Urmatoarea etapd in procesul de proiectare didacticd a constat in elaborarea planificarii
calendaristice anuale, document operational esential in activitatea cadrului didactic, care
faciliteazd esalonarea logica si coerenta a continuturilor educationale pe parcursul unui an scolar,

in raport cu specificul disciplinei. In contextul cercetirii de fata, continuturile selectate au fost cele
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specifice jocului de rugby, integrate in lectia de educatie fizica n vederea realizarii obiectivelor

propuse.

Este important de mentionat ca structura fiecarei unitati de invatare, precum si temele si
subiectele asociate acestora, au fost adaptate in functie de o serie de factori concreti, precum:
disponibilitatea bazei materiale si sportive, inventarul existent in unitatea de Invatamant, conditiile
meteorologice si alte elemente contextuale ce pot influenta desfasurarea procesului didactic.

Planificarea calendaristica anuala elaboratd in cadrul acestui demers stiintific reflectd o
abordare flexibila si contextualizatd, fiind corelatd atit cu structura anului scolar si reperele
a derulat experimentul pedagogic. Accentul a fost pus, in mod prioritar, pe realizarea obiectivului
central al cercetarii, acela de a dezvolta motricitatea generala a elevilor din liceu prin aplicarea
sistematica a mijloacelor specifice jocului de rugby.

In ANEXA 6 este prezentati proiectarea calendaristicd a modulului | din planificarea
experimentald anuald, corespunzitoare perioadei septembrie—octombrie 2022. Comparativ cu
modelul traditional de planificare, structura propusa in cadrul cercetarii noastre prezinta o serie de
particularitati metodologice, adaptate obiectivului de aplicare a mijloacelor specifice jocului de
rugby 1n lectiile de educatie fizica.

Astfel, planificarea are urmatoarele caracteristici definitorii:

- Continuturile altor domenii de invatare din curriculumul disciplinar, precum starea de sanatate
si dezvoltarea fizica, protectia individuald, formarea trasaturilor de personalitate si
culturalitatea, vor fi abordate in corelatie cu continuturile jocului de rugby, pe intreaga durata a
anului scolar. Aceastd abordare transversalda urmareste valorificarea potentialului formativ
integrat al rugbyului.

- Dezvoltarea calitatilor motrice dominante, in special viteza, coordonarea si rezistenta, se va
realiza prin intensificarea aplicarii mijloacelor din jocul de rugby, selectionate conform
specificului etapei de consolidare a deprinderilor si procedeelor tehnico-tactice fundamentale.
In egald masuri, se urmareste optimizarea deprinderilor motrice de baza si aplicative, prin
integrarea acestora n structura activitdtilor motrice din joc.

- Continuturile specifice probei de atletism (alergari) vor fi tratate in conexiune directd cu cele
ale jocului de rugby, prin transpunerea unor secvente motrice comune si prin valorificarea
similaritatilor de efort, in scopul maximizarii transferului de invatare.

- Continuturile selectionate pentru modulul I corespund etapei de initiere si descoperire a jocului
de rugby, adresate elevilor incepatori. Temele propuse vor include exercitii de acomodare cu

balonul, actiuni motrice in interactiune intre 2, 3 sau 4 jucdtori, jocuri dinamice si
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conventionale, menite sa stimuleze interesul si implicarea activd a elevilor in procesul

educational.

- Lectiile la dispozitia cadrului didactic vor fi valorificate pentru consolidarea cunostintelor si
deprinderilor specifice jocului de rugby, dar si pentru organizarea de activitdti cu caracter
cultural-sportiv, care promoveaza spiritul de echipd, respectul fatd de reguli si aprecierea
valorilor educatiei prin sport.

In conformitate cu cerintele curriculare privind obligativitatea elaborarii proiectelor pe
unitati tematice de catre cadrele didactice, in cadrul experimentului pedagogic desfasurat am
realizat proiectarea unei unitati tematice adaptate continuturilor jocului de rugby, destinatad
lectiilor de educatie fizica pentru elevii clasei a X-a.

Tabelul 3.1 prezintd aceastd unitate tematica, elaboratd exclusiv pe baza mijloacelor
specifice rugbyului, aferente Modulului I. Asa cum s-a precizat anterior, continuturile planificate
corespund nivelului de initiere al jucdtorului incepator, iar selectia si organizarea mijloacelor
didactice s-a realizat respectand urmatoarele criterii metodologice:

e Adaptarea mijloacelor in functie de conditille materiale existente, in special de
disponibilitatea spatiului de desfasurare (teren de sport in aer liber sau sala de sport), pentru a
asigura un proces educational eficient si aplicabil in contextul real al institutiei.

e Respectarea principiului sistematizarii si continuitatii in structurarea continuturilor, astfel
incat temele abordate sa fie logic corelate de la o lectie la alta si de la un modul la altul, asigurand
progresivitatea in formarea deprinderilor motrice.

e Aplicarea principiului accesibilitatii si individualizarii, prin selectarea unor mijloace
motrice accesibile tuturor elevilor, tindnd cont de nivelul de dezvoltare psihomotrica si de
capacitatea individuala de insusire a miscarilor specifice jocului de rugby.

e Asigurarea unui efort sustinut si gradat, prin integrarea exercitiilor care sa asigure
continuitatea efortului fizic de la o lectie la alta si intre secventele lectiei, pentru a mentine
activarea optima a elevilor.

e Realizarea integrativd a competentelor prevazute in curriculumul scolar, in special cele
vizand: starea de sdnatate si dezvoltarea fizica; protectia individuald in contextul activitatilor
motrice; dezvoltarea trasaturilor de personalitate prin sport; promovarea dimensiunii cultural-
educative a educatiei fizice; precum si dezvoltarea deprinderilor si capacitdtilor motrice generale

si specifice.
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Tabelul 3.1. Unitatea tematica al lectiei de educatie fizica la elevii din clasa a X-a cu aplicarea elementelor din rugby. Modulul |

Tip de
AR : . Resurse P
s &l 25| cs Continuturi supuse Activititi de invitare evaluare/
=3 5‘ 3 = instruirii ’ ’ Timp Materiale | instrumente
Alocat utilizate de evaluare
- pozitii si deplasari | - Exercitii pentru pozitii fundamentale de atac si aparare; - fluier
specifice jocului; - Exercitii pentru deplasari specifice jocului de rugby; 17'-22'
S1-2 - cronometru Evaluare
3-4 - acomodarea cu - Exercitii pentru acomodarea balonul de rugby; pentru o N
i . . - baloane rugby initiald
balonul, - Exercitii pentru purtarea balonului de rugby; activitate - jaloane :
- pasare balonului. | - Exercitii pentru pasarea balonului de pe loc si in deplasare.
- pozitii de atacsi | - Exercitii pentru pozitii de atac si aparare, deplasarii specifice;
aparare; - Exercitii pentru acomodarea balonul de rugby; 17227 - fluier
56 | S3 - schimbare de - Exercitii pentru culegerea si purtarea balonului de rugby; pentruo | cronometru Evaluare
directie si deplasari| - Exercitii pentru schimbarea de directie; activitate | baloane rugby|  continua
1.2. |- pasarea balonuluiin| - Exercitii pentru pasarea balonului de pe loc si in deplasare in doi jucétori; - jaloane
deplasare. - Exercitii pentru marcajul jucatorului
3.1. |- porzitii si deplasdri | - Exercitii pentru pozitii de atac si aparare, deplasarii i acomodare cu balonul;
- pasarea balonului in| - Exercitii pentru purtarea balonului cu o ména si cu doud; 1702 - fluier
78 | w 3.2. deplasare a 2-3 - Exercitii pentru pasarea balonului de pe loc si in deplasare in doi - trei jucatori; entruo | cronometru Evaluare
jucdtori; - Exercitii pentru blocarea adversarului; ;ctivi ate | baloane rugby|  continua
3.3. - actiuni tactice - Exercitii pentru exersarea actiunii tactice ,,incrucisarea”; - jaloane
individuale - Exercitii pentru actiunea de aparare ,,schimbarea adversarului”.
4.1. |- deplasiri cu pasarea| - Exercitii pentru deplasiri cu si fard balon, schimbdri de directie;
balonului in 2-4 | - Exercitii pentru pasare balonului in deplasare; 17222 - fluier
910 | S5 4.2, jucatori; - Exercitii pentru pasarea balonului in trei - patru jucatori; pentruo | cronometru Evaluare
- actiuni tactice - Exercitii pentru exersarea actiunii tactice ,,saritd” si ,,incrucisarea”; L - baloane rugby| continua
e . ) . RS ; J N activitate :
43. | individuale in atac si | - Exercitii pentru actiunea in aparare ,,schimbarea adversarului” si blocarea adv.; - jaloane
aparare. - Exercitii pentru actiunea 1n aparare ,,in inferioritate numerica”.
5.2. |- lovitura de picior din| - Exercitii pentru pasarea balonului in trei - patru jucatori; - fluier
mana - Exercitii pentru exersarea actiunii tactice ,,saritd” si ,,incrucisarea”; 17'-22'
o o A ; - cronometru Evaluare
11-12| S6 - actiuni tactice - Exercitii pentru exersarea loviturii de picior din mana”; pentru o N
T . . o - . L - baloane rugby|  continua
individuale in atac si | - Exercitii pentru actiunile de atac si aparare insusite anterior; activitate ialoane
aparare. - Trasee aplicative cu aplicarea elementelor Insusite anterior. )
Teste specifice jocului de rugby: - fluier
. ......| - pas lateral si pasa sarita;
- evaluarea motricitatii pas’ 3P ’ 17-22' - cronometru
e .| - pasddelasol; . Testarea
13-14| S7 specifice jocului de ) o pentru o - inventar e
- schimbare de directie; . L initiala
rughy RN A activitate specializat ’
- viteza si indemanare; :
; . . o - jaloane
- schimbare de directie; - sut razant si culegere si viteza de pasare.
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Subiectele propuse spre invatare in cadrul Modulului I, desfisurat pe parcursul a 7

saptamani si structurat in 13 lectii, au fost formulate in concordantd cu obiectivele didactice

specifice nivelului de initiere in jocul de rugby si urmaresc dezvoltarea treptata a deprinderilor si

priceperilor motrice specifice acestui sport. Acestea includ:

Pozitii si deplasari specifice jocului de rugby — familiarizarea cu pozitiile fundamentale de joc
si tipurile de deplasare adaptate contextului situational al jocului;

Acomodarea cu balonul de rugby — dezvoltarea controlului balonului prin exercitii de
prindere, manipulare si mentinere in diverse pozitii;

Pasarea balonului de rugby — initierea in tehnica pasei clasice, cu accent pe precizie,
traiectorie si pozitionare;

Porzitii de atac si de aparare — invatarea pozitiilor fundamentale in ambele faze ale jocului;
Schimbari de directie si deplasari specifice — dezvoltarea capacitatii de adaptare a traiectoriei
in functie de dinamica jocului;

Pasarea balonului in deplasare — consolidarea tehnicii de pasd In miscare, individual si in
grup;

Pasarea balonului in deplasare in echipe de 2-3 jucatori — Iinvdtarea cooperarii $i
sincronizarii In actiuni colective de joc;

Actiuni tactice individuale — aplicarea procedeelor tehnico-tactice intr-un context specific, cu
accent pe decizie si initiativa;

Deplasari si pasare in echipe de 2—4 jucatori — aplicarea combinatd a tehnicii de pasare si
deplasare intr-un cadru colaborativ;

Actiuni tactice individuale in atac §i aparare — antrenarea reactiei motrice, anticipatiei si
pozitiondrii in situatii de joc;

Lovitura de picior din mdna — initierea in procedeele de lovire a balonului cu piciorul, in
special drop-kick si punt;

Evaluarea motricitatii specifice jocului de rugby — aplicarea unor probe de control pentru
aprecierea progresului Tnregistrat pe parcursul modulului.

Aceste continuturi au fost corelate cu mijloacele didactice specifice si adaptate nivelului

de pregatire a elevilor, urmarind realizarea graduald a competentelor formulate in curriculumul

national pentru disciplina educatie fizica la nivel liceal.

Proiectarea demersului didactic al lectiilor de educatie fizicd cu continut specific jocului

de rugby pentru elevii clasei a X-a a reprezentat o etapa esentiald in cadrul experimentului

pedagogic, asigurdnd un cadru coerent, organizat si adaptat obiectivelor cercetdrii. Prin

integrarea continuturilor din rugby in toate etapele lectiei, In corelatie cu cerintele curriculare si
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cu resursele disponibile, s-a urmarit atat formarea competentelor generale si specifice ale
disciplinei, cat si dezvoltarea motricitatii generale a elevilor. Aceastd proiectare a evidentiat
potentialul educativ al jocului de rugby si a permis aplicarea metodologicd riguroasd a

mijloacelor specifice acestuia in procesul de predare-invatare.

3.2. Analiza indicilor pregitirii motrice a elevilor din clasa a X-a cuprinsi in
experimentul formativ

Aplicand in lectiile de educatie fizica la elevii din clasa a X-a (grupa experimentald)
continuturile didactice proiectate in cadrul cercetarii, un interes deosebit 1-a reprezentat analiza
dinamicii indicilor motrici ai elevilor implicati in experimentul pedagogic, prin compararea
parametrilor intre grupa experimentala si cea martor.

Este important de mentionat cd testarea s-a realizat iIn doud etape — initiala si finald —
utilizdnd aceleasi probe motrice, aceleasi instrumente de mdsurare, in conditii identice si in
aceleasi perioade de timp.

Rezultatele obtinute, precum si dinamica indicilor inregistrati, au fost colectate,
centralizate si prelucrate statistic, separat pentru bdieti si fete, iar evolutia acestora este
prezentatd in continuare in Tabelele 3.2 si 3.3, respectiv grafic, pentru fiecare probad de control,
n Figurile 3.1-3.12.

Probele de forta, utilizate pentru evaluarea elevilor din clasa a X-a, au vizat determinarea
nivelului de dezvoltare a musculaturii abdominale si a membrelor superioare, in cazul baietilor.
Tn acest sens, s-au aplicat doua teste specifice, dintre care primul a fost ridicarea trunchiului din
asezat pe ladd de gimnastica.

Analiza rezultatelor obtinute la inceputul experimentului releva faptul ca ambele grupe
(experimentald si martor) au prezentat valori relativ apropiate: 10 repetari inregistrate de grupa
experimentald si 10,11 repetari inregistrate de grupa martor. Diferenta dintre cele doua medii
este nesemnificativd din punct de vedere statistic (p > 0,05), fapt care confirmd omogenitatea
initiald a grupelor.

La finalul experimentului, insd, se observd o evolutie semnificativd a performantelor
inregistrate, in special in cazul grupei experimentale. Aceasta a obtinut o medie de 15,9 repetéri,
in timp ce grupa martor a acumulat o medie de 14,87 repetari. Diferenta de 1,03 repetari in
favoarea grupei experimentale este considerata semnificativa statistic (p < 0,05), ceea ce indica

un progres net superior al acesteia.
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Tabelul 3.2. Rezultatele pregatirii motrice initiale si finale elevilor din clasa a X-a, baieti (grupa

experimentald: n=11; grupa martor: n=11).

N. Norme de Gr Testarea Testarea t p
crt. control ' Initiali Finali
Ridicari ale 12,72+ 0,67 15,90+0,38 6,10 | <0,001
trunchiului din M | 14,27+ 0,38 14,87+0,29 3,40 | <0,01
1 agezat pe lada de
' gim)nastica (nr. t1=2,02 P>005 |t, =217 P<0,05
rep.
Tractiuni la bara E 6,90+ 0,48 9,82+0,19 7,56 | <0,001
, | fixa—baieti(r. | M | 7,45+0,57 9,09+0,29 4,85 | <0,001
| rep.) t1=0,74 P>005 |t, =213 P<0,05
Gimnastica E |8,54+0,38 9,81+0,10 3,86 | <0,01
3 acrobatica: M 8,81+ 0,29 9,32+0,19 3,60 | <0,01
" | sarituri (nota) t; =057 P>005 |t,=212 P<0,05
Gimnastica E |91840,19 9,9+0,10 4,78 | <0,001
acrobatica: M | 9,3640,19 9,45+0,19 0,64 | >0,05
& Zzzrgg‘;,h(lr’f;a) t, =067 P>005 |t;=212 P<0,05
Alergare de viteza | E 7,50+ 0,10 7,11+0,07 4,77 | <0,001
5 pe 50 m cu start M 7,42+ 0,11 7,36+0,09 1,13 | >0,05
* | dejos (sec) t1 =052 P>005 |t, =231 P<0,05
e Gl E | 14,70+0,17 14,10+0,10 4,47 | <0,001
6. | (sec) M | 14,52+40,11 14,43+0,10 1,79 | >0,05
t1=0,88 P>005 |t,=234 P<0,05

Notd: E — grupa experimentald (cl. a X-a LT Marin Preda) M —grupa martor (cl. a X-a CT Aurel Vlaicu)

n=11, f-10, P -0.05; 0,01; 0,001.
t1, t2 —2,228; 3,169; 4,587

n=22, f-20, P-0.05; 0,01; 0,001.
t—2,086; 2,845; 3,850

Dinamica indicilor motrici pentru aceasta proba este ilustrata in Figura 3.1, unde se poate
observa grafic evolutia celor doud grupe de la testarea initiald la cea finald. Mai exact, grupa
experimentald a inregistrat o crestere de 3,18 repetari, comparativ cu doar 0,6 repetari in cazul
grupei martor. Diferenta de progres este prezentatd in mod sugestiv in Figura 3.2, subliniind

impactul pozitiv al mijloacelor aplicate in lectiile de educatie fizica pentru grupa experimentala.

Ridicari ale trunchiului din asezat pe banca de gimnastica (rep.)

Tl TF

= Grupa Experimentala = Grupa Martor

Figura 3.1. Rezultatele baietilor la ridicari ale trunchiului din asezat pe banca de gimnastica
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Pentru evidentierea eficientei mijloacelor specifice jocului de rugby aplicate in lectiile de

2

educatie fizicd la elevii din Invatamantul liceal, a fost analizat indicele ,t”, care, conform
literaturii de specialitate, reprezintd un indicator relevant in evaluarea semnificatiei progresului
obtinut 1n urma interventiei educationale.

Analiza datelor centralizate pentru baieti releva faptul ca valoarea indicatorului ,,t” pentru
grupa experimentala (t = 6,10) este aproximativ dubla fata de cea a grupei martor (t = 3,40), ceea
ce subliniaza un progres semnificativ superior in cazul grupei la care au fost aplicate mijloacele
din rugby.

Cu toate ca diferentele intre valorile finale ale indicelui ,,t” sunt notabile, ambele grupe au
inregistrat progrese semnificative statistic, raportate la diferentele dintre testarile initiale si finale.
Astfel, in cazul grupei martor s-a obtinut un nivel de semnificatie de p < 0,01, iar in cazul grupei
experimentale nivelul de semnificatie este de p < 0,001, pentru proba care vizeaza forta
muschilor abdominali.

A doua probd de fortd aplicatd elevilor a fost reprezentata de testul ,tractiuni la bara
fixa”.

La testarea initiald, desfasurata la inceputul experimentului, rezultatele medii obtinute de
cele doua grupe — experimentald (6,90 repetari) si martor (7,45 repetari) — indicd valori
apropiate, fard diferente semnificative statistic. Aceastd constatare este confirmata de calculul
matematico-statistic, care releva o semnificatie statistica nesemnificativa (P > 0,05).

O altd situatie se evidentiaza la testarea finala, realizatd la sfarsitul perioadei
experimentale, cand rezultatele medii ale celor doua grupe au evoluat diferit. Grupa
experimentald a obtinut un rezultat mediu de 9,72 repetari, in timp ce grupa martor a inregistrat o
medie de 9,09 repetari. Diferenta dintre cele doua grupe, de 0,73 repetdri, este considerata
semnificativa din punct de vedere statistic, fapt confirmat de analiza valorilor (P < 0,05).

Evolutia indicilor medii, de la testarea initiala la cea finald, este prezentatd comparativ in
figura 3.2., unde se poate observa o crestere evidentd a performantei motrice la grupa
experimentald, cu un progres de 2,92 repetdri. Aceasta crestere este semnificativd din punct de
vedere statistic, fiind sustinuta de valoarea indicelui ,,t” = 7,56, cu un nivel de semnificatie de P
< 0,001.

In ceea ce priveste grupa martor, se constatd o imbunititire mai redusi a performantei, cu
un progres de 1,64 repetari, care, de asemenea, este considerat semnificativ statistic, confirmat

de valoarea indicelui ,,t” = 4,85, cu P < 0,001, conform tabelului lui Fisher.
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Tractiuni la bara fixa (repetari)
9.82  gpg
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= Grupa Experimentala = Grupa Martor

Figura 3.2. Rezultatele baietilor la tractiuni la bara fixa

Activitatea de educatie fizica desfasuratd la nivelul elevilor de liceu, in care au fost
aplicate mijloace specifice jocului de rugby, sport cu cerinte ridicate in ceea ce priveste
dezvoltarea capacitatii de fortd, a generat progrese semnificative in randul elevilor din grupa
experimentald. Comparativ cu elevii din grupa martor, care au desfasurat lectii traditionale de
educatie fizica, cei din grupa experimentald au inregistrat Tmbunatatiri evidente ale fortei
musculaturii abdominale si a membrelor superioare. Aceste diferente sunt confirmate de evolutia
pozitiva inregistratd la cele doud probe motrice de fortd aplicate in cadrul experimentului
pedagogic.

Probele din gimnastica acrobaticd, reprezentate prin saritura peste un aparat de
gimnastica si exercitiul acrobatic la sol, au fost utilizate in cadrul experimentului pentru a evalua
nivelul motricitatii elevilor, In special capacitatea de coordonare a segmentelor corporale in
spatiu.

In ceea ce priveste prima proba, respectiv saritura peste un aparat de gimnastica, in etapa
initiala a testarii, elevii au fost evaluati prin note, conform criteriilor standardizate de apreciere.
Analiza rezultatelor a relevat ca grupa experimentald a obtinut o nota medie de 8,54, in timp ce
grupa martor a inregistrat o valoare usor superioara, cu o medie de 8,81 (Figura 3.3). Calculul
matematico-statistic, prin aplicarea testului ,,t”, indicd o diferentd nesemnificativa intre cele doua
grupe (t = 0,57; P > 0,05), ceea ce sugereaza o omogenitate valorica initiala in ceea ce priveste
nivelul de coordonare demonstrat in aceastd proba.

La testarea finala, se constatd o imbundtatire semnificativd a performantelor inregistrate
de catre elevii din grupa experimentald, care au obtinut o notd medie de 9,81, comparativ cu
media de 9,32 a grupei martor. Diferenta de peste jumatate de punct intre cele doud grupe
reflectd impactul pozitiv al aplicarii mijloacelor din rugby asupra coordondrii motrice. Aceasta

diferentd este validatd statistic, valoarea indicatorului ,t” fiind de 2,12, cu un nivel de
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semnificatie P < 0,05, ceea ce confirma progresul superior al grupei experimentale fata de cea

martor la proba de sarituri specifice gimnasticii acrobatice.

Gimnastica acrobatica, sarituri (nota)
9. 81

.01

9.32
8.81 —

8.54
9
7
TI TF
= Grupa Experimentala = Grupa Martor
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Figura 3.3. Rezultatele baietilor gimnastica acrobatica, sarituri

Cresterea notelor obtinute intre cele doua testari, initiala si finala, evidentiaza un progres
clar in ambele grupe. Astfel, la proba de sarituri peste aparat, grupa experimentald a inregistrat o
crestere de 1,27 puncte, iar grupa martor un progres de 0,51 puncte. Valorile testului Student, de
3,86 pentru grupa experimentald si 3,60 pentru cea martor, indica o crestere semnificativa
statistic pentru ambele grupe, ambele inregistrand acelasi nivel de semnificatie (P < 0,01).

In ceea ce priveste cel de-al doilea test din gimnastica acrobatici este exercitiul liber la
sol (Figura 3.4.), care reflectd in principal capacitdtile coordinative, mobilitatea articulard si
plasticitatea musculara, la testarea initiald, elevii din grupa experimentald au obtinut o nota
medie de 9,18, iar cei din grupa martor au inregistrat o medie usor mai ridicata, de 9,36.
Diferenta dintre cele doud grupe, in aceastd etapa, este nesemnificativa din punct de vedere

statistic, aspect confirmat de valoarea indicatorului ,,t” (0,67), care indica P > 0,05.

Exercitiu acrobatic liber ales la sol (nota)

9.9
9.45
10 918 9.36
9 . i I
8
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® Grupa Experimentald = Grupa Martor

Figura 3.4. Rezultatele elevilor la exercitiu acrobatic liber ales la sol
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Si in cazul acestei testari, asemenea primei probe din gimnastica acrobaticd, diferenta
dintre notele obtinute la evaluarea finald de grupa experimentald (9,9) si cele ale grupei martor
(9,45) este considerata semnificativd din punct de vedere statistic, aspect confirmat prin
prelucrarea datelor finale (P < 0,05).

Analizand datele prezentate in figura 3.4., se evidentiaza evolutia clard a notelor medii
obtinute de grupa experimentald, ale carei lectii au fost desfasurate conform proiectarii si
metodologiei elaborate in cadrul cercetarii. Aceastd abordare a condus la rezultate superioare fata
de grupa martor, care a urmat lectii de educatie fizica structurate traditional. Cresterea notei
medii cu 0,72 puncte in grupa experimentald indica o diferenta semnificativa (P < 0,001), in timp
ce in cazul grupei martor, cresterea de doar 0,09 puncte nu este semnificativa statistic (P > 0,05),
fapt ce subliniaza eficienta interventiei didactice propuse.

Viteza, in calitate de componentd fundamentald a motricitatii generale, a fost evaluata
prin testul de alergare pe distanta de 50 de metri, executat din pozitia startului de jos.

La testarea initiala, desfasuratd in luna septembrie, mediile obtinute de cele doud grupe
au fost foarte apropiate: 7,50 secunde pentru grupa experimentald si 7,45 secunde pentru grupa
martor (Figura 3.5.), ceea ce relevd o omogenitate valoricd initiald si o diferentd statistic
nesemnificativa intre cele doua grupuri (P > 0,05).

In urma testirilor finale, realizate dupa desfisurarea activititilor didactice specifice
fiecarei grupe, s-a constatat o Tmbunatatire a rezultatelor pentru ambele grupe. Grupa
experimentald a inregistrat un timp mediu de 7,10 secunde, in timp ce grupa martor a obtinut
7,36 secunde. Diferenta dintre cele doud medii finale este statistic semnificativa (P < 0,05),
confirmand progresul superior al grupei la care s-au aplicat mijloacele specifice jocului de rugby.

Desi si grupa martor a inregistrat o usoara ameliorare a performantei — de la 7,45 secunde
la 7,36 secunde (progres de 0,09 secunde) — aceasta crestere este consideratd nesemnificativa din
punct de vedere statistic, aspect reflectat de valoarea redusa a testului ,,t” (t = 1,13). Aceste
rezultate sustin ideea cd interventia educationald centrata pe aplicarea mijloacelor specifice
jocului de rugby a avut un impact clar asupra imbunatatirii vitezei de deplasare.

Insd, analizdnd rezultatele obtinute la proba de viteza de citre elevii din clasa a X-a din
grupa experimentald, se constatd o evolutie semnificativa a performantei. Astfel, daca la testarea
initiald media timpului inregistrat a fost de 7,50 secunde, la testarea finald aceasta a scazut la
7,11 secunde, indicidnd o imbunatatire clara a vitezei de deplasare. Calculele statistice confirma
aceastd diferenta ca fiind semnificativa din punct de vedere stiintific, valoarea probabilitatii (P <

0,001) validand eficienta interventiei pedagogice prin mijloacele specifice jocului de rugby.
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Alergare de viteza pe 50m cu start de jos (sec)
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Figura 3.5. Rezultatele baietilor la alergare de viteza pe 50m din startul de jos

O alta calitate motrica esentiald, indeosebi in cadrul jocurilor sportive, este indemanarea,
testatd in cadrul cercetarii prin proba de naveta 10x5 m. Aceastd proba reflectd capacitatea
elevilor de a realiza deplasari rapide si coordonate in spatii restranse, fiind un indicator relevant
al dezvoltarii motricitatii specifice.

La testarea initiald, elevii grupei martor au inregistrat un timp mediu de 14,52 secunde, in
timp ce elevii din grupa experimentald au obtinut un timp mediu de 14,70 secunde. Desi
diferenta de 0,18 secunde favoriza grupa martor, calculul matematico-statistic nu indica o
diferenta semnificativa intre cele doua grupuri (P > 0,05), fapt ce atesta o omogenitate initiala a

valorilor (Figura 3.6).

Naveta 5x10 m (sec.)

15.46
15.5
) l
14.5

TI TF
® Grupa Experimentald = Grupa Martor

Figura 3.6. Rezultatele baietilor la naveta 10X5 m

Testarea finald a evidentiat insd o evolutie favorabila a grupei experimentale, care a
obtinut un timp mediu de 14,10 secunde, mai bun cu 0,33 secunde fata de grupa martor, al carei
rezultat a fost de 14,43 secunde. Diferenta dintre cele doud grupe la testarea finala a fost
confirmata statistic ca fiind semnificativa (P < 0,05), sugerand o influentd pozitiva a interventiei

educationale aplicate.
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Comparand rezultatele initiale si finale, ambele grupe au Iinregistrat progrese, Insa
amplitudinea acestora difera considerabil. Grupa experimentald, care a aplicat in mod sistematic
mijloace specifice jocului de rugby, a inregistrat o imbunatatire semnificativa (t = 4,47, P <
0,001), in timp ce la grupa martor, progresul a fost nesemnificativ din punct de vedere statistic (t
=1,79, P > 0,05). Aceste date confirma eficienta aplicarii continuturilor din rugby in ameliorarea
indemanarii la elevii din ciclul liceal.

O analiza detaliatd asupra rezultatelor obtinute de baietii din clasa a X-a la probele
motrice, in cadrul experimentului pedagogic, permite formularea urmatoarelor concluzii:

- la testarea finald, baietii din grupa experimentald au inregistrat imbunatatiri semnificative fata
de testarea initiald, in toate probele motrice aplicate. Progresele evidente au fost constatate

atat la nivelul fortei, cét si al capacitdtilor coordinative, de viteza si indemanare;

si in cazul grupei martor, valorile obtinute la testarea finala sunt superioare celor initiale, insa
progresul general este mai redus comparativ cu cel al grupei experimentale. Mai mult, in ceea
ce priveste probele de viteza si indemanare, diferentele dintre testarile initiale si finale nu au
fost statistic semnificative (P > 0,05), ceea ce indicd un impact limitat al metodelor
traditionale utilizate in cadrul lectiilor de educatie fizica;

- cele mai mari cresteri ale indicilor motrici la grupa experimentala s-au Tnregistrat la probele
de fortd, unde diferentele dintre testdrile initiale si finale au fost semnificative din punct de
vedere statistic (P < 0,001). Acest rezultat este explicabil prin natura sportului rugby, care
presupune un efort predominant de tip fortd, iar mijloacele aplicate au vizat in mod specific

dezvoltarea fortei segmentare si a fortei generale, implicand intens toate grupele musculare.

in ansamblu, rezultatele obtinute valideazd ipoteza cercetarii, demonstrand cd integrarea
sistematica a mijloacelor din jocul de rugby in lectia de educatie fizicd contribuie in mod
eficient la optimizarea motricitatii generale a elevilor, in special In ceea ce priveste
dezvoltarea fortei musculare si a abilitatilor motrice complexe.

Parametrii motrici obtinuti la finalul experimentului pedagogic de catre fetele din clasele
a X-a, apartindnd grupelor experimentald si martor, indicd o evolutie diferita fatd de cea
inregistrata de baieti din aceleasi clase (Tabelul 3.4, Figurile 3.7-3.12).

In cadrul probei de ridicdri ale trunchiului din asezat pe ladd de gimnasticd, care
evalueazd forta muschilor abdominali (Figura 3.7), valorile obtinute la testarea initiald au fost
relativ apropiate pentru cele doud grupe. Astfel, grupa experimentald a inregistrat un rezultat
mediu de 10 repetdri, in timp ce grupa martor a obtinut 10,11 repetéri. Diferenta dintre cele doua
medii este nesemnificativd din punct de vedere statistic, aspect confirmat de valoarea foarte

scazuta a testului ,t” (t =0,27; P > 0,05).
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Tabelul 3.4. Rezultatele pregatirii motrice initiale si finale elevilor din clasa a X-a, fete (grupa
experimentald: n=18; grupa martor: n=17).

N. Norme de Gr Testarea Testarea T p
crt. control ' Initiala Finala
Ridicari ale E | 10+0,26 11,54+0,06 7,15 | <0,001
trunchiului din M | 10,11+ 0,39 10,94+ 0,20 3,71 | <0,01
L Sff,fﬁgsﬂ’fcfgig 3 t, =027 P>005 |t,=288 P<0,01
Séritura in E | 1,49+0,03 1,64+ 0,03 6,72 | <0,001
5 lungime de peloc | M 1,48+ 0,04 1,54+ 0,04 2,06 | >0,05
C | (m) t1=0,20 P>0,05 |t, =205 P<0,05
Gimnastica E |[8,72+0,19 9,98+ 0,06 8,26 | <0,001
3 acrobatica: M 8,64+ 0,2 9,16+ 0,20 3,75 | <0,01
' | sdrituri (nota) t1 =031 P>005 |t,=394 P<0,01
Gimnastica E |9,3340,13 9,94+0,06 6,60 | <0,001
acrob‘a'Fica_: M 940,27 9,48+0,07 2,17 | <0,05
4 - Zgﬁlz%gjer ales t,=114 P>005 |t,=528 P> 0,001
Alergare de viteza | E 8,88+ 0,16 8,32+ 0,12 5,15 | <0,001
5 pe 50 m cu start M 8,77+ 0,11 8,62+ 0,11 2,03 | >0,05
" | de jos (sec) t1=0,63 P>005 |t,=205 P>0,05
- E | 17,51+0,16 16,78+ 0,13 6,70 | <0,001
6. | (sec) M | 17,72+0,21 17,25+ 0,16 338 | <0,01
t: =082 P>005 |t,=241 P<0,05

Notd: E — grupa experimentald (cl. a X-a LT Marin Preda) M —grupa martor (cl. a X-a CT Aurel Vlaicu)
n=17, f-16, P-0.05; 0,01; 0,001.
t2—2,120; 2,921; 4,015

n=18, f—17, P -0.05; 0,01; 0,001.
t1 —2,110; 2,898; 3,965
n=35, f =33, t—2,036; 2,749; 3,617

In schimb, la testarea finala, diferentele dintre cele doua grupe devin semnificative. Grupa
experimentald a obtinut un rezultat mediu de 11,54 repetdri, comparativ cu 10,94 repetari
inregistrate de grupa martor. Aceasta diferenta de 0,6 repetari este confirmata statistic ca fiind
semnificativa (P < 0,05), evidentiind eficienta aplicarii mijloacelor din rugby in cadrul lectiilor
de educatie fizicd in ceea ce priveste dezvoltarea fortei abdominale la elevele din grupa
experimentala.

Dupa cum se poate observa si din Figura 3.7., dinamica indicilor inregistrati de elevele
din grupa experimentald, in care pe parcursul anului scolar au fost aplicate mijloacele specifice
jocului de rugby, releva un progres semnificativ, cu o crestere de 1,54 repetari fatd de rezultatul
initial. In comparatie, elevele din grupa martor, care au parcurs lectiile de educatie fizicd in mod
traditional, au Inregistrat o crestere de doar 0,83 repetdri. Acest contrast evidentiazd impactul
pozitiv al aplicarii continuturilor din rugby asupra dezvoltarii fortei musculaturii abdominale la

elevele implicate Th experimentul formativ.
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Ridicari ale trunchiului din asezat pe lada de gimnastica (rep.)
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Figura 3.7. Rezultatele fetelor la ridicari ale trunchiului din asezat pe lada de gimnastica

Cu o diferentd mai mare de repetari intre valorile initiale si cele finale, grupa
experimentald a Inregistrat un indice ,t” de 7,15, ceea ce indicd o crestere semnificativd a
performantei, confirmata statistic (P < 0,001). In cazul grupei martor, valoarea lui ,t” de 3,71
releva, de asemenea, o crestere semnificativa a performantei, insd la un nivel mai redus de
semnificatie statistica (P < 0,01).

Proba care evalueaza nivelul dezvoltdrii calitdtii motrice combinate, respectiv forta-
viteza, la elevii din clasele liceale este testul de saritura in lungime de pe loc. Aceastd proba este
relevantd 1n aprecierea capacitdtii de explozie a membrelor inferioare si a eficientei

neuromusculare, fiind aplicata si in cadrul prezentului experiment (Figura 3.8.).

Saritura in lungime de pe loc (m)

1.64

1.7

16 1.49

15

1.4
TI TF
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Figura 3.8. Rezultatele fetelor la saritura in lungime de pe loc

Este de mentionat faptul ca, pentru ambele grupe, experimentald si martor, aceasta
calitate motricd manifesta o dinamicd ascendenta la finalul experimentului comparativ cu valorile
obtinute la testarea initiala.

Astfel, fetele din grupa experimentala au inregistrat un rezultat mediu initial de 1,49 m,

care, in urma aplicarii continutului lectiilor de educatie fizica si a metodologiei elaborate de noi,
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a crescut pand la 1,64 m la testarea finala. In schimb, fetele din grupa martor au evidentiat o
evolutie modestd, cu o crestere de la 1,48 m (initial) la 1,54 m (final).

Desi in ambele grupe se constatd o diferenta intre valorile initiale si cele finale, aceasta
este semnificativa statistic doar in cazul grupei experimentale, unde valoarea calculata a indicelui
L7 este de 6,72 (P < 0,001). In grupa martor, diferenta nu este relevanta statistic, valoarea
indicelui ,t” fiind de 2,06 (P > 0,05).

La proba de sarituri din gimnastica acrobatica, rezultatele obtinute la testarea initiala au
indicat, similar cu celelalte probe, o apropiere semnificativa intre cele doua grupe, ceea ce
reflectd un nivel comparabil de pregatire initiala.

Asa cum se poate observa in Figura 3.9., grupa martor a inregistrat 0 medie a notelor de
8,64, in timp ce grupa experimentald a obtinut o nota medie de 8,72. Diferenta redusd dintre cele

doud valori indicd o prestatie similard la momentul initial al evaluarii.

Gimnastica acrobatica: sarituri (nota)
9.98

10 872  gea 9.16

TI TF
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Figura 3.9. Rezultatele fetelor la Gimnastica acrobatica: sarituri

La testarea finala a probei de sarituri din gimnastica acrobatica, fetele din grupa
experimentald au obtinut o notd medie de 9,98, in timp ce fetele din grupa martor au Inregistrat o
notd medie de 9,16. Diferenta semnificativa dintre cele doua grupe este sustinutd de valoarea
testului statistic ,,t” = 3,94, cu un nivel de semnificatie P < 0,01.

Desi valorile initiale ale celor doud grupe nu au evidentiat diferente majore, progresul
inregistrat pana la testarea finala este vizibil. Grupa experimentald a inregistrat o crestere a
mediei de 1,26 puncte, iar grupa martor, o crestere de 0,52 puncte. Aceasta evolutie este validata
statistic, valoarea lui ,,t” pentru grupa experimentala fiind de 8,26 (P <0,001), ceea ce confirma o
crestere semnificativd a performantei. De asemenea, si In cazul grupei martor, progresul este
semnificativ statistic (t = 3,75, P <0,01), insd cu o amplitudine mai redusa.

Cea de-a doua proba din gimnastica acrobatica, destinatd evaluarii capacitatilor

coordinative specifice, a constat in realizarea unui exercitiu liber ales la sol, notat conform
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criteriilor de apreciere specifice. La testarea initiald, grupa experimentald a obtinut o notd medie
de 9,33, in timp ce grupa martor a inregistrat o notd medie mai redusa, de 9,00 (Figura 3.10.).

Analiza statistico-matematica a diferentei dintre cele doud medii, exprimata prin valoarea
testului ,t” (1,14), indicd o variatie nesemnificativd din punct de vedere statistic intre
performantele celor doua grupe (P > 0,05), ceea ce confirma un nivel comparabil de pregatire
initiala.

Gimnastica acrobatica: exercitiu liber ales la sol (nota)
9.94

10 9.48

9.5
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Figura 3.10. Rezultatele fetelor la gimnastica acrobatica: exercitiu liber ales la sol

In ceea ce priveste testarea finali la exercitiul acrobatic liber ales la sol, grupa
experimentald a inregistrat o notd medie superioara, de 9,94, comparativ cu media de 9,48
obtinutd de grupa martor. Desi diferenta aparenta dintre cele doua medii este de doar 0,46 puncte,
analiza matematico-statistica evidentiaza o semnificatie clara, valoarea testului ,,t” fiind de 5,28,
ceea ce corespunde unui nivel de semnificatie ridicat (P <0,001).

Totodatd, din analiza graficd si tabelara rezultd o evolutie pozitiva a performantelor in
ambele grupe. Diferenta dintre notele initiale si cele finale este de 0,61 puncte pentru grupa
experimentald si de 0,48 puncte pentru grupa martor. Aplicarea testului Student releva o
semnificatie statistica puternica in cazul grupei experimentale (t = 6,60; P < 0,001), in timp ce la
grupa martor progresul este semnificativ, insa cu un grad mai redus de certitudine (t = 2,17; P <
0,05).

Urmatoarea proba motrica analizatd a fost alergarea de viteza pe 50 m cu start de jos. La
testarea initiala, valorile medii obtinute de fetele din grupa experimentala (8,88 sec.) si cele din
grupa martor (8,77 sec.) indicd o apropiere evidentd, diferenta fiind nesemnificativa din punct de
vedere statistic (P > 0,05).

La testarea finala, efectuatd la sfarsitul anului scolar, se constatd o diferentd clara intre
grupele cercetate: fetele din grupa experimentald au Inregistrat o medie de 8,32 secunde, in timp
ce cele din grupa martor au obtinut o medie de 8,62 secunde. Aceasta diferenta de 0,30 secunde

este validata de calculul matematico-statistic, fiind considerata semnificativa (P < 0,05).
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Analiza progresului inregistrat in cadrul fiecarei grupe aratd o dinamica favorabild grupei
experimentale. Conform datelor prezentate in Figura 3.11., fetele din grupa experimentald au
inregistrat o imbunatatire de 0,56 secunde, progresul fiind semnificativ din punct de vedere
statistic (t = 5,15; P < 0,001). In schimb, fetele din grupa martor au inregistrat o crestere modesta

de 0,15 secunde, considerata nesemnificativa statistic (t = 2,03; P > 0,05).

Alergare de viteza pe 50 m cu start de jos (sec)
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B Grupa Experimentala  ® Grupa Martor

Figura 3.11. Rezultatele fetelor la alergare de viteza pe 50 m cu start de jos

Preocuparea constantd pentru aplicarea mijloacelor specifice jocului de rugby, care
presupun solicitarea vitezei de deplasare, in cadrul lectiilor de educatie fizica, a condus la
inregistrarea unor progrese semnificative in randul fetelor din grupa experimentald, in comparatie
cu cele din grupa martor, care au urmat un program traditional. Acest fapt este evidentiat clar de
evolutia superioara a rezultatelor obtinute la proba de viteza.

Ultima proba aplicata fetelor, destinata evaludrii capacitatilor de viteza si indemanare, a
fost testul de navetd 5x10 m.

La testarea initiald, fetele din grupa martor au inregistrat un timp mediu de 17,30
secunde, in timp ce fetele din grupa experimentald au obtinut o valoare medie de 17,51 secunde.
Desi rezultatele vizual sugereaza o diferentd intre cele doud grupe, analiza matematico-statistica
a relevat ca aceasta nu este semnificativa din punct de vedere statistic (P > 0,05) (Figura 3.12).

In urma testirii finale, se constati o imbunititire semnificativd a performantei la grupa
experimentald, care a inregistrat o medie de 16,78 secunde, comparativ cu 17,25 secunde
inregistrate de fetele din grupa martor. Diferenta de 0,47 secunde dintre cele doua grupe este
considerata semnificativa statistic (P < 0,05), ceea ce evidentiaza eficienta programului aplicat in
grupa experimentala.

Analiza comparativa a rezultatelor initiale si finale releva o evolutie pozitivd in ambele

grupe, insd progresul este considerabil mai mare in grupa experimentald, in care au fost
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implementate mijloacele specifice jocului de rugby. Aceste date confirma potentialul formativ al

acestor mijloace in ceea ce priveste dezvoltarea vitezei si a Indemanarii la fetele din ciclul liceal.

Naveta 5x10 m (sec)

17.72
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Figura 3.12. Rezultatele fetelor la naveta 5x10 m

Analizand datele centralizate pentru proba de naveta 5x10 m, se constatd cad indicele ,,t”
calculat pentru fetele din grupa experimentald (t = 6,70, P < 0,001) este semnificativ mai mare
comparativ cu cel obtinut de fetele din grupa martor (t = 3,38, P < 0,01), ceea ce confirma, din
punct de vedere statistic, existenta unor cresteri relevante ale performantelor in ambele grupe, cu
un progres net superior in cazul grupei experimentale.

In urma analizei rezultatelor obtinute la probele motrice de citre elevele din clasele a X-a
incluse in experimentul formativ, pot fi formulate urmatoarele concluzii:
o Rezultatele Inregistrate la testarea finala de catre fetele din grupa experimentald sunt vizibil
superioare fatd de cele obtinute la testarea initiald, evidentiind un progres semnificativ pentru
toate probele motrice investigate;
e Si in cazul grupei martor se constatd o evolutie pozitivd a performantelor intre cele doua
testari, Insd aceasta este mult mai putin accentuatd in comparatie cu progresul obtinut de grupa
experimentala;
o Diferentele de crestere intre cele doua grupe pot fi atribuite aplicarii sistematice a
programului didactic elaborat in cadrul cercetarii, care a presupus utilizarea mijloacelor specifice
jocului de rugby in lectia de educatie fizica;
e Aplicarea acestor mijloace a contribuit la cresterea motivatiei pentru participare activd in
lectie, precum si la dezvoltarea directd a motricitatii generale si a unor calitdti motrice specifice;
o Rezultatele obtinute valideaza ipoteza cercetdrii, sustinand ideea ca integrarea continuturilor
din jocul de rugby in lectiile de educatie fizicd are un impact formativ semnificativ asupra

elevelor din ciclul liceal.
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3.3. Dinamica indicilor pregatirii tehnico-tactice specifice jocului de rugby la elevii
din clasa a X-a cuprinsi in experimentul formativ

Un alt indicator esential pentru aprecierea nivelului de dezvoltare a motricitatii generale
si specifice, in contextul aplicarii mijloacelor din jocul de rugby, 1-a constituit evaluarea
competentelor tehnico-tactice dobandite de elevii din clasa a X-a cuprinsi in experimentul
formativ. Aceste competente sunt relevante nu doar pentru eficienta practicii sportive, ci si
pentru nivelul de integrare functionald a abilitatilor motrice in contexte aplicative, specifice
jocului de rugby [181].

Probele de control al motricitatii specifice acestui joc au fost administrate exclusiv grupei
experimentale, intrucat aceasta grupd a beneficiat de aplicarea planificarii si a metodologiei
elaborate de noi, care au inclus sistematic mijloacele specifice jocului de rugby. Evaluarile s-au
realizat la doua momente distincte — la inceputul si la finalul anului de invatamant —, constituind
componente esentiale ale experimentului pedagogic de baza.

Pentru aprecierea nivelului pregdtirii tehnico-tactice, au fost selectate sase probe
reprezentative care acopera spectrul complet al abilitatilor tehnice si tactice cerute in jocul de
rugby:

e pas lateral si pasa sarita;

e pasade la sol;

e schimbare de directie — viteza si indemanare;
e schimbare de directie — sut razant si culegere;
e Vviteza de pasare.

Aceste probe au fost alese in functie de frecventa si relevanta lor in desfasurarea jocului
real, dar si in raport cu capacitatea de a reflecta progresul motric dobandit in urma aplicarii
sistematice a continuturilor specifice jocului de rugby in cadrul lectiilor de educatie fizica.

Rezultatele inregistrate la aceste probe au fost centralizate si prelucrate prin metode
statistice de baza, fiind analizate separat pe categorii de sex — baieti si fete — pentru a reflecta cat
mai fidel nivelul de progres al fiecarui subgrup in parte. Valorile medii, diferentele dintre
testdrile initiale si cele finale, precum si indicii de semnificatie statistica sunt prezentate in
Tabelele 3.6 si 3.7. Reprezentarea grafica a dinamicii acestor performante este ilustratd in
Figurile 3.13 — 3.18,, facilitind o analizd vizuala a progresului elevilor in urma aplicarii
programului propus.

Prin urmare, analiza acestor probe oferda un tablou complet al eficientei mijloacelor
specifice din rugby asupra dezvoltarii pregatirii tehnico-tactice a elevilor de liceu, constituind o

baza solida pentru formularea concluziilor experimentale.
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Tabelul 3.6. Indicii pregatirii tehnico-tactice initiali si finali a baietilor din clasa a X-a (n=11)

[181, p. 753].
N. Norme de Date Indicii initiali |  Indicii finali t P
crt. control statistice
Xmed 5,31 4,81
Pas lateral si pasa m +0,16 +0,09
1. | sarita (sec) c 0,54 0,29 417 1 <001
CV 10,22 6,03
Xmed 10,71 9,69
Pasa de la sol m + 0,24 +0,19
2. | (sec) p 0,81 0,62 et ) SULOE
CV 10,32 6,35
Xmed 6,3 5,98
Schimbare de m +0,21 +0,13
3. | directie (sec) o 0,68 0,43 et || <O
CV 10,32 7,12
Xmed 24,16 22,76
Viteza si m + 0,39 10,21
4. | Indeméanare (sec) G 1,31 0,70 486 | <0,001
CV 5,41 3,09
. Xmed 6,07 5,44
Schimbare de
c m +0,13 +0,08
5 s;;e;lzilgeérseu(tsgz)ant o 0.43 0.25 479 | <0,001
CV 7,02 4,58
Xmed 11,61 12,72
Viteza de pasare m +0,38 +0,19
6. | (sec) - 1,26 0,63 S| SO
CV 10,87 4,96

Nota: n=11, f-10, P -0.05; 0,01; 0,001.
t —2,228; 3,169; 4,587

Prima proba specifica jocului de rugby este Pas lateral si pasa saritd, in care elevii
trebuiau sa-si demonstreze abilitdtile de a executa corect pasele si de a se deplasa in sprijinul
purtdtorului de balon, intr-o actiune unitara. Aceasta probad a vizat simultan precizia tehnica si
capacitatea de coordonare motrica In contexte dinamice, reflectidnd nivelul pregatirii specifice
jocului de rugby.

Deci, din figura 3.13 se observa ca baietii din grupa experimentald au inregistrat o valoare
medie de 5,31 secunde la testarea initiala, iar la testarea finala media a scazut la 4,81 secunde,
indicdnd o Tmbunatatire semnificativd a performantei cu 0,50 secunde. Este important de
mentionat ca valoarea indicelui ,t” (4,14) calculatd pentru aceastda proba depaseste valoarea
criticdi din tabelul lui Fisher, ceea ce confirmd, din punct de vedere statistic, o crestere
semnificativa a nivelului pregatirii tehnico-tactice la aceasta proba specifica jocului de rugby.

Fetele din grupa cuprinsa in experimentul formativ, la aceeasi proba prezentatd in figura
3.13, au inregistrat o valoare medie initiala de 6,58 secunde, iar la testarea finala au atins o medie

de 5,23 secunde, ceea ce reflectd o imbunatatire semnificativa de 1,35 secunde.
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Tabelul 3.5. Indicii pregatirii tehnico-tactice initiali si finali a fetelor din clasa a X-a (n=18)

[181, p. 753].
N. Norme de Date e e . C e
ort. il - Indicii initiali Indicii finali T P
Xmed 6,58 5,23
Pas lateral si pasa m +0,18 +0,11
1. sarita (sec) G 0,75 0,45 8,92 | <0,001
CV 11,36 8,56
Xmed 12,14 10,78
Pasa de la sol m + 0,25 +0,17
2 (sec) G 1’07 0174 6,19 <0,001
CVv 8,80 5,89
Xmed 7,59 6,53
Schimbare de m +0,14 +0,09
3. directie (sec) c 0,58 0,38 8,98 | <0,001
CV 7,60 5,89
xmed 25,52 23,95
Viteza si m + 0,30 +0,24
4. | indemanare (sec) G 1.29 1,02 575 | <0,001
CV 5,06 4,24
. Xmed 7,06 6,12
S(‘i‘?h'mbare fe t m 10,14 +0,08 2o5 | <0001
5 }rect1e, sut razan p 0,58 0.36 , ,
siculegere (sec)
CV 8,25 5,84
Xmed 9,58 11,05
Viteza de pasare m 10,32 +0,26
6. (SEC) o 1,37 1110 5,04 <0,001
CvV 14,34 9,94

Nota: n=18, f—17, P -0.05; 0,01; 0,001.
t —2,110; 2,898; 3,965

Similar cu rezultatele inregistrate la baieti, valoarea indicelui ,t” calculat (8,92), fiind
superioara valorii critice din tabelul lui Fisher, confirma o crestere semnificativd din punct de

vedere statistic a performantei In aceastd proba tehnico-tactica specifica jocului de rugby.

Pas lateral si pasa sarita (sec)

10 6.58
5.31 481 523

B Baieti
O Fete

Figura 3.13. Dinamica indicilor testarii ,,pas lateral si pasa sarita” la elevii din clasa a X-a
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A doua proba specifica jocului de rugby a fost ,,pasa de la sol”, menita sa evidentieze
abilitatile elevilor In ceea ce priveste viteza de reactie si, iIn mod particular, viteza de pasare a
balonului de rugby de la nivelul solului (Figura 3.14.).

La testarea initiala, baietii din grupa experimentald au obtinut un rezultat mediu de 10,71
secunde, iar la testarea finali media s-a imbunatitit semnificativ, ajungand la 9,69 secunde. in
cazul fetelor din aceeasi grupa, valorile medii au fost de 12,14 secunde la Tnceputul
experimentului si 10,78 secunde la sfarsitul acestuia.

Prelucrarea datelor prin testul statistic Student evidentiaza diferente semnificative statistic
pentru ambele categorii. Astfel, la baieti, valoarea indicelui ,,t” calculat a fost de 5,89, iar la fete
de 6,19, ambele depdsind semnificativ pragul critic de semnificatie (P < 0,001), ceea ce confirma

progresul real si eficienta mijloacelor aplicate in cadrul experimentului formativ.

12714
15 10.71 969 10.78
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Figura 3.14. Dinamica indicilor testarii ,,pasa de la sol” la elevii din clasa a X-a

Urmatoarea proba tehnico-tactica specifica jocului de rugby, la care au fost evaluati elevii
din clasa a X-a, este ,,schimbarea de directie”, proba menita sa evidentieze capacitatea motrica
specifica de evitare si eschivare, prin modificarea rapida a directiei de deplasare spre stanga si
spre dreapta (Figura 3.15.).

Baietii din grupa experimentald au inregistrat la testarea initiala o valoare medie de 6,30
secunde, iar la testarea finald media a scazut la 5,98 secunde, indicand o Tmbunatatire de 0,32
secunde. In ceea ce le priveste pe fete, progresul a fost mai pronuntat: de la 7,59 secunde la
testarea initiald la 6,53 secunde la finalul experimentului, cu o diferentd de 1,06 secunde.

Rezultatele au fost validate statistic prin testul Student, care a relevat o diferenta
semnificativd pentru ambele categorii. Astfel, la bdieti, valoarea lui t a fost de 4,39, iar la fete
8,98, ambele depasind valorile critice din tabelul lui Fisher (P < 0,001), ceea ce confirma o

crestere semnificativa a performantei la aceasta proba specifica.
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Figura 3.15. Dinamica indicilor testarii ,,schimbare de directie” la elevii din clasa a X-a

Al patrulea test, denumit ,,viteza si indemdnare”, a presupus ca elevii sd execute o
succesiune de actiuni tehnico-tactice specifice jocului de rugby, demonstrand atat rapiditatea de
executie a procedeelor tehnice, cat si capacitatea de adaptare si tranzitie eficientd intre acestea.

In urma testarilor initiale si finale, bietii din grupa experimentali au inregistrat o valoare
medie de 24,16 secunde la Inceputul experimentului, iar la final 22,76 secunde, ceea ce indica o
imbunatitire de 1,60 secunde. In mod similar, fetele din aceeasi grupa au obtinut la testarea
initiala o medie de 25,52 secunde, in timp ce la final au demonstrat o medie de 23,95 secunde, cu
o crestere de 1,57 secunde (Figura 3.16).

Cresterea semnificativa a rezultatelor intre testarea initiald si cea finald, inregistratd de
baietii din grupa experimentald, este confirmata de valoarea indicelui ,,t” calculat (4,86), care
depaseste pragul critic al semnificatiei statistice stabilit conform valorilor din tabelul lui Fisher
(Tabelul 3.6.). La fete, indicele ,,t” obtinut este de 5,75, o valoare superioara celei inregistrate la
baieti, ceea ce evidentiazd o imbundtatire chiar mai accentuatd si semnificativa din punct de

vedere statistic (Tabelul 3.7.).

2552
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Figura 3.16. Dinamica indicilor testarii ,,viteza si indemanare” la elevii din clasa a X-a

Prin intermediul testului de schimbare de directie, sut razant si culegere, al cincilea test

specific jocului de rugby, elevii cercetati au fost solicitati sa demonstreze abilitati de coordonare

122



segmentara complexd 1n regim de viteza, incluzand actiunea de manevrare a balonului cu
piciorul. Aceastd proba, asemenea celei anterioare, presupune o succesiune de actiuni tehnico-
tactice relevante, aplicabile in contexte reale de joc, cu scopul finalizarii unei actiuni individuale
prin marcare.

In urma prelucririi datelor, valorile medii inregistrate de biietii din grupa experimentala
au fost de 6,07 secunde la testarea initiala si 5,44 secunde la cea finala. Fetele din aceeasi grupa
au obtinut rezultate medii de 7,06 secunde initial si 6,12 secunde final. Conform calculelor
statistice, cresterea de 0,63 secunde in cazul baietilor este sustinuta de valoarea indicelui ,.t”
(4,79), iar progresul de 0,94 secunde la fete este sustinut de un indice ,t” si mai ridicat (7,96),

ambele situdndu-se la un nivel de semnificatie ridicat (P < 0,001), ceea ce confirma imbunatatiri

semnificative din punct de vedere statistic (Tabelul 3.6. s13.7.).

B Baieti
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Figura 3.17. Dinamica indicilor testarii ,,schimbare de directie, sut razant si culegere” la elevii
din clasa a X-a

Ultima proba din compartimentul tehnico-tactic, aplicatd elevilor din clasa a X-a, a fost
proba de viteza de pasare. Aceasta a avut ca scop evaluarea capacitatii de stapanire a tehnicii de
prindere si pasare a balonului specific jocului de rugby, in conditii de timp limitat. In plus, proba
a vizat exprimarea abilitatilor de viteza-indemanare prin realizarea unui numar cat mai mare de
pase corecte intr-un interval prestabilit.

Conform rezultatelor prezentate in figura 3.18, la testarea initiala baietii au realizat in
medie 11,61 pase complete, iar fetele 9,58 pase. Dupd desfasurarea programului experimental
bazat pe mijloace specifice jocului de rugby, la testarea finala baietii au inregistrat o medie de
12,72 pase complete, marcand o crestere de 1,11 pase. Fetele, la randul lor, au demonstrat o
crestere mai pronuntata, de 1,47 pase, atingand un rezultat mediu final de 11,05 pase complete.

Desi diferentele numerice pot parea modeste, analiza matematico-statistica evidentiaza o

semnificatie clard a progresului obtinut. Astfel, indicele ,t” calculat pentru baieti este de 3,94, iar
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pentru fete de 5,04, ambele valori depasind pragul de semnificatie stabilit de valoarea ,,P” din

tabelul lui Fisher (Tabelele 3.4 si 3.5), ceea ce confirma validarea statistica a progresului

nregistrat.
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Figura 3.18. Dinamica indicilor testarii ,,viteza de pasare” la elevii din clasa a X-a

Desi, la o primd vedere, cresterile inregistrate pot parea reduse cantitativ, analiza

matematico-statistica releva faptul ca atat la baieti (t = 3,94), cat si la fete (t = 5,04), diferentele

dintre valorile initiale si finale sunt semnificative, depdsind pragul critic de semnificatie conform

valorilor ,,P” din tabelul lui Fisher (vezi Tabelele 3.6 si 3.7).

In urma analizei rezultatelor obtinute de elevii din clasa a X-a la probele tehnico-tactice

specifice jocului de rugby, se pot formula urmatoarele concluzii:

Pentru toti indicatorii celor sase probe aplicate, valorile medii obtinute la testarea finald sunt
superioare celor nregistrate la testarea initiald, atat in randul baietilor, cat si al fetelor din
grupa experimentald. Acest progres sustine ipoteza conform cdreia, pe parcursul
experimentului pedagogic, elevii si-au Insusit si consolidat un repertoriu valoros de
deprinderi motrice specifice jocului de rugby.

Cresterile inregistrate au fost validate statistic prin valorile indicelui ,t”, care, pentru toate
probele si la ambele categorii de sexe, au depasit pragurile de semnificatie statistica conform
tabelului lui Fisher, unde P < 0,001. Acest fapt confirma fara echivoc eficienta aplicarii
mijloacelor din rugby in cadrul lectiei de educatie fizica.

Tinand cont de caracterul complex si integrator al actiunilor tehnico-tactice din jocul de
rugby, care implicd manifestarea coordonata a unor deprinderi si capacitdti motrice
fundamentale (viteza, indemanarea, forta, echilibrul, orientarea spatiala etc.), se poate afirma
ca aplicarea acestor mijloace in activitatea didacticd nu doar ca a contribuit la dezvoltarea

motricitatii specifice, ci a determinat si un impact pozitiv asupra motricitatii generale a
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elevilor. Astfel, rugbyul poate constitui un instrument eficient in formarea integrata a

competentelor motrice in contextul educatiei fizice la nivel liceal.

3.4. Impactul lectiei de educatie fizici cu continut din rugby asupra motivarii

practicarii activitatilor motrice

Pornind de la rezultatele cercetdrii experimentale, care au confirmat eficienta aplicarii
mijloacelor specifice jocului de rugby in dezvoltarea motricitatii generale a elevilor din clasele
de liceu, se impune, in continuare, evidentierea dimensiunii motivationale asociate acestor
interventii educationale.

Este bine cunoscut faptul ca lectia de educatie fizica, pe langa rolul sau in formarea unui
set variat de deprinderi motrice, dezvoltarea abilitatilor fizice si a competentelor specifice
disciplinei, are si un rol orientativ, vizand stimularea motivatiei elevilor pentru participarea
activd si constantd la activitati fizice, inclusiv in afara mediului scolar. In acest context, una
dintre finalitatile esentiale ale educatiei fizice in invatamantul general este aceea de a promova
un stil de viata activ si sanatos, prin implicarea elevilor in activitati sportive pe termen lung.

Odata cu implementarea experimentului pedagogic, am urmadrit si identificarea modului
in care mijloacele din rugby contribuie la cresterea motivatiei elevilor pentru participarea activa
la activitdti motrice, atat in cadrul lectiilor de educatie fizicd, cat si in cadrul structurilor
extracurriculare (cluburi sportive, activititi recreative organizate) [180, p. 224]. Tn acest scop, a
fost realizatd o monitorizare atentd a frecventei participdrii elevilor la lectii, precum si a
implicarii acestora in activitdti sportive complementare, utilizdnd ca surse de documentare
registrul de evidenta si caietul profesorului de educatie fizica, atat pentru grupa experimentala,
cat si pentru cea martor.

Pentru Tnceputul analizei, s-au colectat date referitoare la absentele inregistrate de elevi la
lectiile de educatie fizica in anul anterior (clasa a IX-a), iar acestea au fost comparate cu numarul
de absente inregistrate in anul in care s-a desfasurat experimentul pedagogic (clasa a X-a). In
vederea realizarii unei interpretari detaliate a interesului elevilor fatd de continuturile activitatilor
motrice, aceste absente au fost organizate pe cinci module, corespunzatoare esalondrii anuale a
domeniilor de competenta si a unitatilor tematice din curriculum.

Fiecare modul analizat corespunde unei perioade specifice a anului scolar si reflectd
continuturi motrice asociate probelor sportive abordate, oferind astfel posibilitatea identificarii

impactului direct al tipului de activitate practicat asupra prezentei si implicarii elevilor.
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Este important de mentionat ca in grupa experimentald, in clasa a X-a, a fost implementat
programul didactic elaborat de noi, centrat pe aplicarea sistematicd a mijloacelor din rugby in
toate lectiile de educatie fizica, indiferent de perioada anului.

Rezultatele obtinute in urma monitorizarii frecventei participarii la orele de educatie
fizica, diferentiate pe module si comparate intre cele doua clase (IX si X), sunt prezentate sintetic

in Tabelul 3.7 si Figura 3.18 [180, p. 225, 226].

Tabelul 3.8. Monitorizarea frecventei lectiei de educatie fizica a elevilor din clasa a X-a cuprinsi
n experimentul pedagogic. (GE: n=29; GM: n=28) [180, p. 225].

N MOS ule Nr. absente Nr. absente Diferenta
r contorm Grupe din din absente cl.
crt. proiectarii cl.alX-a cl.aX-a IX-a—X-a
didactice
Modulul | GE 8 ! 1
1 (calit. motrice: GM 9 9 0
' for‘ga; joc Diferenta 1 ) 1
sportiv: fotbal) GE-GM
Modulul 11 GE 14 10 4
9 (gimnastica: GM 16 17 1
) sarituri, Diferenta 2 7 5
acrobatica) GE - GM
Modulul 111 GE 13 6 /
3 (calit. motrice GM 15 14 1
' combinate; joc Diferenta 5 3
sportiv: baschet) | GE-GM ] ] 0
Modulul IV GE 11 7 4
(atletism: GM 9 8 1
4, aruncari, :
sarituri; joc Diferenta 2 -1 1
sportiv:fotbal) GE-GM
Modulul V GE 10 ! 3
5 (atletism: GM 12 10 2
' alergari; joc Diferenta 2 1 1
sportiv: fotbal) GE-GM
GE 56 37 19
5 Total absente GM 61 58 3
' an scolar Diferenta
GE - GM 5 21 12

Conform datelor prezentate in tabelul centralizator al absentelor, se constata ca in primul
modul, corespunzitor semestrului I, In care lectiile de educatie fizica au fost orientate

preponderent catre practicarea unui joc sportiv (fotbal) si dezvoltarea fortei musculare, grupele
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cercetate au finregistrat un numar similar de absente in clasa a IX-a. Mai exact, grupa
experimentald a acumulat 8 absente, iar grupa martor 9 absente. In schimb, in anul desfasurarii
cercetarii (clasa a X-a), datele releva o crestere a participarii in randul grupei experimentale:
numarul absentelor s-a redus la 7, ceea ce sugereaza un usor progres in ceea ce priveste motivatia
de participare. La grupa martor, numarul de absente a ramas constant, ceea ce nu indica o
influentd notabilad a continuturilor traditionale asupra frecventei la ore.

Tn cadrul modulului al Il-lea, destinat dezvoltirii competentelor prin intermediul
gimnasticii (gimnastica acrobatica si sarituri), ambele grupe au inregistrat cele mai multe absente
raportat la celelalte module. Tn clasa a IX-a, elevii din grupa experimentald au cumulat 14
absente, iar cei din grupa martor 16. Diferenta intre grupe este redusa, dar relevanta. In clasa a
X-a, insd, se observa o schimbare semnificativd in comportamentul de participare: elevii din
grupa experimentald, care au desfasurat lectii in care mijloacele din rugby au fost combinate cu
cele din gimnastici, au inregistrat doar 10 absente. In contrast, la grupa martor, numarul
absentelor a crescut la 17.

Analizand dinamica absentelor de la clasa a IX-a la clasa a X-a, se evidentiaza o tendinta
pozitiva in randul grupei experimentale, care a redus numarul total de absente, ceea ce poate fi
interpretat drept un indiciu al cresterii interesului pentru lectiile de educatie fizica. In schimb, in
cazul grupei martor, se constatd o usoara crestere a absenteismului, ceea ce poate sugera
mentinerea sau chiar diminuarea motivatiei de participare la activitatile fizice scolare in absenta

unui program inovator.

70

i Modulul V

E Modulul IV
i Modulul IlI

H Modulul Il

E Modulul |

Grupa experimentala Grupa martor clasa Grupa experimentala Grupa martor clasa
clasa IX-a IX-a clasa X-a X-a

Figura 3.19. Absentele de la ora de educatia fizica a elevilor cuprinsi in experimentul pedagogic

In cadrul modulului III, destinat dezvoltarii calitdtilor motrice combinate si exersarii unui
joc sportiv (baschet), se observa ca in clasa a IX-a, ambele grupe cercetate au acumulat un numar

relativ apropiat de absente: 13 absente la grupa experimentali si 15 la grupa martor. Tn schimb,
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n clasa a X-a — anul in care a fost implementat experimentul formativ — se remarca o reducere
semnificativa a absentelor in randul grupei experimentale (6 absente), in timp ce la grupa martor
aceasta valoare a ramas relativ constantd (14 absente). Aceasta diferentd evidentiaza o tendinta
de crestere a participarii in randul elevilor care au fost implicati Intr-un program educational
inovativ, centrat pe mijloacele din rugby, in comparatie cu cei care au urmat metode traditionale,
percepute adesea ca fiind mai putin atractive.

Modulul TV, orientat citre dezvoltarea competentelor specifice prin continuturi de
atletism (sarituri si aruncari) si jocuri sportive (continuarea fotbalului), releva o participare
similard Intre cele doud grupe in clasa a IX-a: 11 absente pentru grupa experimentala si 9 pentru
grupa martor. In anul experimental, diferentele devin insa mai evidente — grupa experimentala si-
a redus numarul de absente la 7, in timp ce grupa martor a inregistrat 8 absente. Aceste date
reflectd o schimbare de atitudine a elevilor fatd de participarea la lectii, determinatd, probabil, de
atractivitatea continuturilor propuse in cadrul lectiilor desfasurate n grupa experimentala.

In ceea ce priveste modulul V, in care s-au aplicat continuturi similare cu cele din
modulul 1V, cu accent pe probele de alergare din cadrul atletismului, analiza datelor colectate din
registrele claselor a IX-a releva 10 absente la grupa experimentald si 12 la grupa martor. In clasa
a X-a, numdrul absentelor s-a redus la 7 in grupa experimentald si la 10 in grupa martor,
consoliddnd concluzia privind cresterea participarii in randul elevilor expusi programului
educational alternativ.

Prin urmare, analiza comparativa a datelor colectate din registrele de evidentd a prezentei
pentru clasele a IX-a si a X-a evidentiaza o scadere semnificativa a absenteismului in cadrul
grupei experimentale, de la 56 la 37 de absente, in timp ce in grupa martor aceasta scadere a fost
minima (de la 61 la 58 de absente). Aceastd tendintd permite formularea concluziei cd integrarea
mijloacelor din jocul de rugby in lectiile de educatie fizicd contribuie nu doar la dezvoltarea
motrica a elevilor, ci si la cresterea gradului de participare activd la lectii, demonstrand astfel
eficienta formativa si motivationala a acestora.

Un alt indicator esential pentru evaluarea nivelului de motivatie al elevilor din ciclul
liceal fata de activitatile motrice il reprezintd implicarea acestora in activitdti extracurriculare
specifice domeniului educatiei fizice si sportului. In vederea monitorizarii participarii elevilor la
activitati motrice desfasurate in afara lectiilor curriculare, a fost analizat continutul caietului
profesorului de educatie fizica, document oficial care reflecta implicarea elevilor in activitdti
sportive organizate In cadrul unitétii de invatamant sau in afara acesteia.

Spre deosebire de analiza prezentei la lectiile de educatie fizica, aceastd monitorizare a

vizat in mod specific identificarea elevilor care practica sport in regim extracurricular, fie in
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cadrul cluburilor sportive scolare, fie in cadrul cluburilor de profil. Evaluarea a fost realizata la
doua momente distincte — inceputul si sfarsitul anului de studii — atat pentru grupa
experimentald, cat si pentru cea martor, in scopul de a observa dinamica interesului pentru
activitatea fizica si influenta programului educational propus in cadrul cercetdrii asupra

implicdrii elevilor in activitati sportive voluntare.

Tabelul 3.9. Numarul de elevi din clasa a X-a cuprinsi in experimentul pedagogic incadrati
cluburi sportive. (GE: n=29; GM: n=28) [180, p. 227].

inceput de an scolar Sfarsit de an scolar
ch: Ramuri de sport GE GM GE GM
(nr.elevi) | (nr.elevi) | (nr.elevi) | (nr.elevi)

1. Atletism 1 - 1 -
2. Baschet 1 2 1 2
3. Dans - 1 - 1
4, Fitness - - 2 1
5. Fotbal 4 2 4 2
6. Handbal 2 1 2 1
7. Lupte 1 3 1 2
8. Natatie - - - 1
9. Rugby - - 2 -
10. Alte 1 - 1 1
11. TOTAL 10 9 14 10

In continuarea analizei asupra impactului lectiei de educatie fizica cu continut din rugby
asupra motivatiei elevilor de liceu, am examinat datele privind numarul de elevi care practica
sport nh mod individual sau in cadrul cluburilor sportive, precum si preferintele acestora in raport
cu diferite ramuri de sport. Rezultatele centralizate sunt prezentate in Tabelul 3.8 si ilustrate
grafic in Figura 3.19 [180, p. 228].

Conform datelor din Tabelul 3.8, la inceputul anului de studii, elevii din grupa
experimentald manifestau interes pentru un numar de 5 ramuri sportive (atletism, baschet, fotbal,
handbal si lupte), similar cu elevii din grupa martor (baschet, dansuri, fotbal, handbal si lupte).
La finalul anului scolar, numarul ramurilor de sport practicate de elevi a crescut in ambele grupe
la 8, prin addugarea disciplinelor fitness, natatie si rugby. Aceasta diversificare sugereaza o
largire a orizontului motivational al elevilor fata de activitatile motrice, in special in contextul
aplicarii programului cu mijloace din rugby la grupa experimentala.

Totodata, datele evidentiaza cd in grupa experimentald, doi elevi au inceput sd practice

jocul de rugby, iar alti doi au optat pentru fitness, in timp ce in grupa martor s-a inregistrat o
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singura noud inscriere la natatie si o alta la fitness. Este de remarcat si faptul ca un elev din grupa
martor a abandonat activitatea sportiva (lupta) pe parcursul anului scolar, in timp ce toti ceilalti
elevi si-au continuat practicarea disciplinelor sportive in care erau deja implicati.

Analizand dinamica generald a implicarii elevilor in activitdti sportive extracurriculare, se
constata ca in grupa experimentald, numarul elevilor participanti a crescut de la 10 (34,5%) la 14
(48,3%), ceea ce reprezinti o crestere de 13,8% in ceea ce priveste implicarea activi. In
comparatie, in grupa martor, unde numarul total de elevi este similar, numarul celor implicati in
activitdti sportive a crescut de la 9 (32,1%) la 10 (35,7%), adica o crestere de doar 3,6%.

Aceste date reflecta faptul ca implementarea mijloacelor din rugby in lectiile de educatie
fizicd a avut un impact pozitiv nu doar asupra prezentei la ore, ci si asupra motivatiei elevilor
pentru a practica activitati motrice in afara orelor curriculare, favorizand atat largirea paletei de

optiuni sportive, cat si cresterea participdrii active a acestora.

BGE
oGM

inceput de an scolar Ffarsit de an scolar

Figura 3.20. Elevi din clasa a X-a implicati in activitati de pregatire sportiva

Prin urmare, in urma analizei documentelor de evidenta a elevilor din clasa a X-a cuprinsi
in experimentul pedagogic, putem afirma ca, anterior implementarii programului experimental
axat pe utilizarea mijloacelor specifice jocului de rugby, atat la grupa experimentala, cat si la cea
martor se inregistra un nivel redus de participare la lectiile de educatie fizica, reflectat printr-un
numar relativ mare de absente, precum si o implicare scazutd a elevilor in activitati sportive
extracurriculare.

Dupa aplicarea programului didactic elaborat, care a inclus in mod sistematic mijloacele
din rugby 1in continutul lectiilor de educatie fizica, datele evidentiazda o imbunditatire
semnificativd a comportamentului participativ in randul elevilor din grupa experimentala. Acest
fapt este confirmat prin reducerea vizibild a numarului de absente pe parcursul anului scolar in
comparatie cu anul precedent, precum si in raport cu elevii din grupa martor, la care nu s-a
aplicat interventia educationala.

Mai mult, diminuarea absenteismului la orele de educatie fizica in randul elevilor grupei
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experimentale s-a corelat cu o crestere evidentda a motivatiei acestora de a se implica in activitati
motrice organizate inafara scolii. Spre deosebire de grupa martor, care a inregistrat o crestere
minimd in acest sens, elevii din grupa experimentald au demonstrat un interes sporit pentru
practicarea unor sporturi individuale sau de echipa in cadrul cluburilor sportive sau in regim
individual.

In baza datelor analizate si comparate in acest subcapitol, putem concluziona ci
mijloacele specifice jocului de rugby, aplicate in cadrul unui program didactic structurat si
adaptat varstei si intereselor elevilor, au contribuit in mod semnificativ nu doar la dezvoltarea
motricitatii generale, ci si la stimularea motivatiei pentru practicarea activitatilor fizice. Acest
fapt confirma valentele formative si educative ale rugbyului ca mijloc didactic valoros in

procesul de predare-invatare din disciplina educatie fizica la nivel liceal.

3.5. Concluzii la capitolul 3

In urma analizei datelor obtinute in cadrul experimentului formativ, desfisurat pe parcursul unui

an scolar la elevii din clasa a X-a, carora li s-a aplicat o programd experimentald axatd pe

utilizarea mijloacelor specifice jocului de rugby in lectiile de educatie fizica, se pot formula
urmatoarele concluzii relevante:

- proiectarea didacticd a procesului educational pentru elevii din clasa a x-a s-a realizat in
concordanta cu prevederile si exigentele curriculare actuale, exprimate in documentele de
politici educationale pentru invatamantul general. in vederea valorificarii eficiente a
mijloacelor din rugby, continuturile propuse au fost adaptate specificului cercetarii, acestea
regasindu-se in mod clar la nivelul esalonarii domeniilor de competentd, in planificarea
calendaristica anuald si in proiectarea unitdtilor tematice, prin structurarea clard a
activitdtilor de invatare si a resurselor didactice utilizate.

- analiza nivelului de pregitire motrica a elevilor participanti in cadrul experimentului a
relevat o tendinta ascendenta a performantelor motrice inregistrate la testarea finala, mai ales
in cazul grupei experimentale, unde s-a aplicat sistematic programa propusa. diferentele
semnificative statistic (p < 0,01; p < 0,001) confirma eficienta metodologica a aplicarii
mijloacelor din rugby. la grupa martor, desi s-au inregistrat imbunatatiri, acestea au fost mai
putin evidente si, in unele cazuri, nesemnificative statistic (p < 0,05 sau p > 0,05).

- un obiectiv important al cercetarii I-a constituit si analiza dinamicii indicilor de pregatire
tehnico-tactica specifica jocului de rugby, in urma aplicarii mijloacelor corespunzatoare in
lectille de educatie fizica. datele statistice obtinute indicd o evolutie semnificativa a

performantelor elevilor din grupa experimentald in toate cele sase probe tehnico-tactice, fapt
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ce sustine ideea cad practicarea sistematicad a jocului de rugby contribuie la dezvoltarea
armonioasd a capacitatilor motrice aplicative, atat la baieti, cat si la fete (p < 0,01; p <
0,001).

- de asemenea, un alt aspect investigat a fost impactul lectiei de educatie fizica cu continut din
rugby asupra motivatiei elevilor de a participa la activitatile motrice. pe baza analizarii
documentelor oficiale (registrul de evidenta si caietul profesorului), s-a constatat o crestere
clara a frecventei participarii la lectiile de educatie fizicd pentru elevii din grupa
experimentald, spre deosebire de cei din grupa martor. mai mult, datele reflecta si o
extindere a interesului acestora pentru activitatile sportive extracurriculare — fie in mod
individual, fie in cadrul colectivelor sportive — ceea ce indica o motivare intrinseca sporita,
generatd de atractivitatea continuturilor din rugby integrate in lectiile curriculare.

Tn concluzie, rezultatele obtinute in cadrul experimentului pedagogic confirma ipoteza cercetarii,

demonstrand ca integrarea mijloacelor din rugby in lectia de educatie fizicd la elevii de liceu are

un impact semnificativ asupra dezvoltarii motricitatii generale, a capacitatilor tehnico-tactice
specifice si, nu in ultimul rind, asupra motivatiei elevilor pentru participarea activa la activitatile

fizice si sportive.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Tn urma analizei surselor bibliografice de specialitate privind educatia fizica la elevii din
ciclul liceal, se constatd ca organizarea si desfasurarea lectiilor este in continud transformare,
cercetatorii fiind In permanentd preocupati de identificarea unor solutii pentru eficientizarea
procesului educational. Multe lucrari de specialitate abordeaza metode si forme noi de organizare
a lectiei de educatie fizica, precum si continuturi complementare, cu scopul comun de a motiva
elevii pentru practicarea sportului si de a influenta pozitiv nivelul dezvoltarii motrice.

2. Curriculumul flexibil la disciplina educatie fizica in ciclul liceal permite personalizarea
demersului didactic si oferd profesorului posibilitatea de a selecta si aplica variate mijloace din
probele sportive in vederea formarii deprinderilor si priceperilor motrice de baza, precum si a
stimuldrii calitdtilor motrice corespunzator particularitatilor de varstd ale elevilor. Adolescenta
este consideratd perioada senzitiva pentru dezvoltarea motricitdtii, marcand etapa optimd pentru
manifestarea deprinderilor motrice de baza si dezvoltarea maxima a calitatilor psihomotrice.

3. Jocul de rugby, prin valentele sale formative si gradul ridicat de complexitate, ofera o
baza solida pentru structurarea procesului educational prin metode si mijloace variate, adaptate la
contexte multiple de invatare. Acestea contribuie la formarea competentelor generale ale
disciplinei educatie fizica si exercitd o influenta pozitiva asupra dezvoltarii motricitatii generale
la elevii din ciclul liceal.

4. Rezultatele chestionarului de opinii completat de specialisti in educatie fizica si rugby
indica faptul ca nivelul pregatirii motrice a elevilor de liceu este perceput, in peste 55% din
cazuri, ca fiind mediu, iar in peste 14% — scazut. Totodata, 96% dintre respondenti considera ca
includerea mijloacelor din rugby in lectiile de educatie fizica contribuie substantial la
dezvoltarea motricitatii generale si a calitdtilor motrice specifice, precum si la cresterea
atractivitatii lectiei.

5. Rezultatele experimentului constatativ releva ca indicii pregatirii motrice ale elevilor din
clasele a 1X-a — a Xll-a sunt, in general, superiori baremului minim al Sistemului National de
Evaluare, dar inferiori baremului maxim. Se observa variatii de la o clasa la alta, cu tendinte de
scadere, in special la fete, in clasele superioare si in probele de viteza. Aceste constatari confirma
necesitatea implementarii unor programe care sa sustind dezvoltarea motrica adaptatd nivelului
de varsta si particularitatilor elevilor.

6. Studiul aprofundat privind structura si aplicabilitatea mijloacelor specifice jocului de
rugby in lectiile de educatie fizica (subcapitolul 2.4), coroborat cu proiectarea didactica realizata
in cadrul experimentului pedagogic (subcapitolul 3.1), confirmd faptul ca includerea sistematica

a continuturilor din rugby in demersul educational contribuie nu doar la diversificarea procesului
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instructiv-formativ, ci si la imbunatatirea acestuia. Proiectarea riguroasda a continuturilor si a
activitdtilor de Invatare a asigurat continuitatea, progresivitatea si coerenta metodologica, iar
aplicarea acestor mijloace in lectiile curente de educatie fizica a creat conditii favorabile pentru
dezvoltarea integratda a competentelor si motricitatii elevilor.

7. Aplicarea mijloacelor din rugby in lectia de educatie fizica la elevii din clasa a X-a, in
baza unei proiectari didactice fundamentate stiintific si adaptate cerintelor curriculare, a condus
la rezultate remarcabile in ceea ce priveste imbunatatirea nivelului pregatirii motrice. Elevii din
grupa experimentald au beneficiat de un program coerent si specific, care a stimulat dezvoltarea
motrica prin mijloace variate, progresive si adaptate particularitatilor de varsta si nivelului initial
de pregitire. In urma testarilor, acestia au inregistrat cresteri semnificative statistic (P < 0,01 si P
< 0,001), comparativ cu grupa martor, unde progresul a fost moderat sau nesemnificativ (P <
0,05 st P > 0,05). Aceste constatari confirmd eficienta mijloacelor din rugby atunci cand sunt
implementate metodic in cadrul lectiilor de educatie fizica, in vederea dezvoltdrii motricitdtii
generale.

8. Dinamica indicilor de pregatire tehnico-tactica specifica jocului de rugby, obtinuta in
cadrul probei aplicate doar grupei experimentale, indica progrese semnificative la toti parametrii
analizati. Evolutia pozitivd a rezultatelor elevilor — atat baieti cat si fete — in cele sase probe
tehnico-tactice, sustinutd prin valori semnificative statistic (P < 0,01 si P < 0,001), confirma
faptul cd aplicarea metodica a acestor mijloace a contribuit la dezvoltarea competentelor
specifice rugby-ului, dar si la consolidarea motricitatii generale si specifice.

9. Analiza nivelului de motivatie a elevilor pentru practicarea activitdtilor motrice a
evidentiat un progres clar in cazul grupei experimentale, In urma aplicarii programului cu
mijloace din rugby. Acesti elevi au inregistrat o scddere semnificativa a numarului de absente de
la lectiile de educatie fizica si o crestere a participarii n activitdtile extracurriculare sportive,
comparativ atat cu anul anterior, cat si cu grupa martor. Acest fapt confirma influenta pozitiva a
mijloacelor din rugby asupra implicarii active si motivatiei elevilor pentru activitate motrica, atat
in cadrul curricular, cét si extracuricular.

In urma analizei rezultatelor obtinute dupi desfisurarea experimentului de bazi, s-a
constatat ca problema stiintifici importanta solutionata in domeniu consta 1n eficientizarea
procesului de predare-invatare-evaluare a disciplinei educatie fizica la nivel liceal, prin realizarea
unei proiectari didactice coerente, fundamentate pe aplicarea mijloacelor specifice jocului de
rugby. Implementarea acestora a condus la cresterea eficientei lectiilor si, in mod direct, la

dezvoltarea motricitatii generale a elevilor.
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*k*k

Ca rezultat al organizarii si desfasurarii cercetarii privind aplicarea mijloacelor din rugby
in lectia de educatie fizica la elevii din ciclul liceal, in scopul optimizarii nivelului de dezvoltare
a motricitatii generale, precum si in urma analizei, sintezei si prelucrarii datelor obtinute, se
formuleaza urmatoarele recomandari practico-metodice de ordin general:

o Proiectarea didactica a lectiei de educatie fizica la clasele de liceu trebuie sa integreze in
mod eficient si complex mijloacele din jocul de rugby, alese in functie de obiectivele tematice,
particularitatile de varsta si nivelul de pregatire al elevilor. Aceasta presupune o structurare
atentd a metodelor si mijloacelor didactice, adaptate contextului real si orientate spre formarea
competentelor specifice.

« Indeménarea (capacitatea coordinativi) reprezinti una dintre cele mai solicitate calitati
motrice in jocul de rugby. Se recomanda ca in procesul de instruire accentul initial sa fie pus pe
dezvoltarea acestei capacitati, ca fundament pentru invatarea si consolidarea deprinderilor
tehnico-tactice.

e Selectia mijloacelor din rugby trebuie sa fie realizata in concordanta cu tematica lectiet,
obiectivele propuse, conditiile materiale, particularitatile individuale ale elevilor (varsta, nivel de
motricitate, experienta anterioard), precum si In functie de sezon (lectii desfasurate pe teren sau
in sala).

e Dezvoltarea motricitatii elevului prin mijloacele din rugby poate fi initiata inca din etapa
de descoperire a jocului, odatd cu inceputul anului scolar. Volumul si intensitatea activitatilor vor
fi adaptate in functie de nivelul initial al elevilor si de finalitatile educationale ale fiecarei lectii.
e Serecomanda ca, in prima etapa a aplicarii mijloacelor din rugby, sa se insiste asupra
dezvoltérii capacitatilor coordinative, urmand, in mod progresiv, dezvoltarea celorlalte calitati
motrice: mobilitate, viteza, rezistenta, iar in etapa avansata — forta.

« Exercitiile specifice jocului de rugby vor fi introduse gradual, de la forme simple spre
forme complexe, respectand principiile progresivitatii, accesibilitatii si individualizarii efortului.
o Este indicatda combinarea mijloacelor din rugby cu cele din alte discipline sportive,
precum atletismul, gimnastica, aerobicul etc., pentru a spori eficienta lectiilor si a diversifica
experientele motrice ale elevilor.

e Serecomanda utilizarea materialelor nestandardizate (mingi medicinale, mingi din alte
jocuri: volei, baschet, tenis etc.), in special in fazele initiale ale instruirii, pentru a adapta

dificultatea efortului si pentru a facilita insusirea deprinderilor specifice in conditii variate.
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Anexa 1 — Chestionar de opinii pentru cadre didactice

Intrebari Raspunsuri @ Setari

CHESTIONAR

B e v 2 ST

Mult stimate coleg!

Va rugam sa participati la cercetarile noastre care au drept scop perfectionarea sistemului de educatie fizica n
Tnvatamintul general, ciclul liceal, si Tn mod special aplicarea unor mijloace specifice pentru cresterea
motricitatii generale a elevilor. Speram ca informatiile D-voastra obiective vor contribui la optimizarea lectiilor
de educatie fizicd a liceenilor din Romania sub aspectul calitativ si motivational.

Ci i iIntrebarile propuse de noi si bifati acele variante de raspunsuri, care dupa parerea Dumneavoastra sunt
corecte. Daca astfel de rGspunsuri considerati ca lipsesc, rugam sa inscrieti raspunsul preferat in enumerarea
de mai jos.

Va multumim pentru colaborare!

Care este varsta DvVS? *

20 - 30 ani
30 - 40 ani
40 - 50 ani

peste 50 ani

Ce grad didactic detineti? *
Gradul |
Gradul 1l
Definitivat

Debutant

Activati in calitate de profesor de educatie fizica in liceu? *

Da
Nu

Altele..

Dupa parerea DVS, care este interesul elevilor din ciclul liceal fata de lectia de educatie fizica *
Foarte mare
Mare
Mediu

Scazut

Cum apreciati nivelul pregatirii motrice a elevilor din scoala dumneavoastra, in special a
elevilor din liceu?

inalt
Mediu

Scazut
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Mijloacele specifice caror probe de sport modiveaza elevii pentru practicarea lectiei de
educatie fizica in ciclul liceal? (bifati mai multe variante)

Atletism

Gimnastica

Baschet

Handbal

Fotbal

Rugby

Volei

Tenis de masa

Badminton

Dans sportiv

inot

Turismy/ Orientare Sportiva

Schi

Alele

Considerati ca mijloacele din rugby ar contribui la cresterea motricitatii generale a elevilor din

ciclul liceal?

Da

Nu

Altele..

Folositi in cadrul orelor de educatie fizica cu elevii din liceu mijloace din rugby?

In foarte mica masurd

In mica masura

Nici in mica masura, nici in mare masura

In mare masura

in foarte mare masura

in care parte a lectiei ati putea folosi cel mai frecvent mijloace din rugby pentru sporirea

motricitatii generale a liceenilor?
in partea pregatitoare (verigile 1,2,3)
In partea de baza (verigile 4,5)
In partea de incheiere (verigile 6,7)
Toate

Altele...
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Dupa parerea DVS, care vor fi efectele formative Tn urma implementarii a unor mijloace din
rugby in lectia de educatie fizica si sport? (bifati 2-3 variante)

Cresterea atractivitatii fatéd de orele de educatie fizica

Cresterea eficientiei lectiei de educatie fizica

Formarea capacitidtii de practicare sistematica si independenta a activititilor motrice
Formarea deprinderilor si priceperilor motrice generale si specifice

Dezvoltarea unor calitati motrice specifice

Dezvoltarea capacitatii de colaborare si de lucru Tn echipa

Formarea personalitatii elevului

Cresterea participdrii active in cadrul lectiei de educatie fizicad

Altele

Ce calitati motrice/ psihomotrice pot fi dezvoltate in lectia de educatie fizica si sport prin
implementarea mijloacelor specifice jocului de rugby? (bifati mai multe variante)

Rezistenta

Forta

Viteza

Forta-viteza

Capacitatile coordinative

Mobilitatea articulara si plasticitatea musculara

Altele...

Cu ce impedimente se confruntd profesorului de educatie fizica care diminueaza
implementarea mijloacelor din rugby in lectii la elevii din liceu? (bifati 2-3 variante)

Cunostintele specifice probei de sport
Absenta inventarului specializat
Lipsa bazei sportive

Lipsa materialelor didactice
Atitudinea dezinteresata a elevilor
Factorul psihologic al elevilor

Altele...

Credeti cé aplicarea eficienta a mijloacelor din rugby in lectia de educatie fizica ar motiva
elevii pentru participarea in cadrul olimpiadei la rugby?

In mare masura
in foarte mare masura
In foarte micd masura
In mica masura

Altele...
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Anexa 2 — Probe de evaluare pentru clasele liceale

SISTEMUL DE EVALUARE Clasa a IX-a

SEMESTRUL I:

|. Forta segmentara:

- saritura in lungime de pe loc

- flotari (fetele cu mainile sprijinite pe banca de gimnastica)

Saritura in lungime de pe loc

Nota 5 6 7 8 9 10
Baieti 1.95 2.00 2.05 2.10 2.15 2.20
Fete 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70
Flotari
Nota 5 6 7 8 9 10
Baieti 10 11 12/13 14/15 16/17 18
Fete 5 6 7 8 9 10
Il. Gimnastica:

- saritura in sprijin departat peste capra

SEMESTRUL II:
I. Gimnastica acrobatica:
- efectuarea elementelor acrobatice statice si dinamice

I1. Alergare de viteza pe 50 m cu start de jos

Nota 5 6 7 8 9 10
Baieti 7.9 7.8 7.7 7.6 7.5 7.4
Fete 8.9 8.8 8.7 8.6 8.5 8.4

Naveta 5x10 m

Nota 5 6 7 8 9 10
Baieti 16.0 15.6 15.2 15.0 14.8 14.6
Fete 18.6 18.2 17.8 17.6 17.4 17.2
I11. Joc sportiv:

- efectuarea unei structuri tehnico-tactice
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SISTEMUL DE EVALUARE Clasa a X-a

SEMESTRUL I:

|. Forta segmentara:

- ridicari ale trunchiului din asezat pe lada de gimnastica
- fete: saritura in lungime de pe loc

- baieti: tractiuni din atarnat la bara fixa

Ridicari ale trunchiului asezat pe lada de gimnastica

Nota 5 6 7 8 9 10
Baieti 9 10 11 12/13 14/15 16
Fete 5 6 7 8/9 10/11 12
Saritura in lungime de pe loc
Nota 5 6 7 8 9 10
Fete 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75
Tractiuni din atarnat la bara fixa
Nota 5 6 7 8 9 10
Baieti 5 6 7 8 9 10
Il. Gimnastica:

- saritura cu rostogolire pe lada de gimnastica situata longitudinal (baieti)
- saritura pe lada de gimnastica situata transversal, urmata de saritura cu extensie (fete)

SEMESTRUL II:

I. Gimnastica acrobatica:

- efectuarea unui exercitiu liber ales din gimnastica acrobatica

I1. Alergare de viteza pe 50 m cu start de jos

Nota 5 6 7 8 9 10

Baieti 7.8 7.7 7.6 7.5 7.4 7.3

Fete 8.8 8.7 8.6 8.5 8.4 8.3
Naveta 5x10 m

Nota 5 6 7 8 9 10

Baieti 15.8 15.4 15.0 14.8 14.6 14.4

Fete 18.4 18.0 17.6 17.4 17.2 17.0
I11. Joc sportiv

- efectuarea unei structuri tehnico-tactice
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SEMESTRUL I:

|. Forta segmentara:

- extensii ale trunchiului din culcat facial

SISTEMUL DE EVALUARE Clasa a XI-a

- impingeri pe un picior sprijinit pe scara fixa

Extensii ale trunchiului din culcat facial

Nota 5 6 7 8 9 10
Baieti 10 11 12/13 14/15 16/17 18
Fete 7 8 9/10 11/12 13/14 15
Impingeri pe un picior sprijinit pe scara fixa
Nota 5 6 7 8 9 10
Baieti 10 11 12/13 14/15 16/17 18
Fete 8 9 10 11 12/13 14
I1. Gimnastica:
- saritura la un aparat de gimnastica
- efectuarea unui exercitiu liber ales din gimnastica acrobatica
SEMESTRUL II:
I. Alergare de viteza pe 50 m cu start de jos
Nota 5 6 7 8 9 10
Baieti 7.7 7.6 7.5 7.4 7.3 7.2
Fete 8.7 8.6 8.5 8.4 8.3 8.2
Naveta 5x10 m
Nota 5 6 7 8 9 10
Baieti 15.6 15.2 14.8 14.6 14.4 14.2
Fete 18.2 17.8 17.4 17.2 17.0 16.8

I1. Joc sportiv (optional):

- evaluarea randamentului in jocul sportiv practicat optional
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SEMESTRUL I:

SISTEMUL DE EVALUARE Clasa a XlI1-a

I. Alergare de viteza pe 50 m cu start de jos

Nota 5 6 7 8 9 10
Baieti 7.5 7.4 7.3 7.2 7.1 7.0
Fete 8.5 8.4 8.3 8.2 8.1 8.0
Naveta 5x10 m
Nota 5 6 7 8 9 10
Baieti 15.2 14.8 14.6 14.4 14.2 14.0
Fete 18.2 17.8 17.4 17.2 17.0 16.8
I1. Gimnastica (optional):
- saritura la un aparat de gimnastica
- efectuarea unui exercitiu liber ales din gimnastica acrobatica
SEMESTRUL 11:
|._Forta segmentara (doua probe la alegere, dintre urmatoarele):
- flotari
- ridicari ale trunchiului din culcat dorsal (in 30 sec)
- saritura in lungime de pe loc
Flotari
Nota 5 6 7 8 9 10
Baieti 19 20 21/22 23/24 25/26 27
Fete 9 10 11/12 13/14 15/16 17
Ridicari ale trunchiului din culcat dorsal
Nota 5 6 7 8 9 10
Baieti 17 18 19/20 21/22 23/24 25
Fete 15 16 17/18 19/20 21/22 23
Saritura in lungime de pe loc
Nota 5 6 7 8 9 10
Baieti 2.15 2.20 2.25 2.30 2.35 2.40
Fete 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90

I1. Joc sportiv (optional):

- evaluarea randamentului in jocul sportiv practicat optional
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Anexa 3 — Scheme al probelor de evaluare tehnico-tactica
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Anexa 4 — Structura continutului jocului de rugby si aplicabilitatea acestora in lectiile de educatie fizica la

CONTINUTUL JOCULUI DE RUGBY

nivel liceal

PREGATIREA PREGATIREA PREGATIREA PREGATIREA PREGATIREA PREGATIREA
FIZICA FIZICA <
X < A A A TEORETICA
Q
& o L Q Q o AP — <
-8y B 5 23 % % .38 7 8 I . 8
=58 T ¢ S o P o 95w S e
SE o &£ s _&=8 g 28¢8a § TgET o © 2 gs 8 —
1V o o o = 10 o 8 8B = S .. =5 8 = O 0= O B O ) = o5 SN Zh
S E5EE «=2o S 0 8 NE2® o 2,5 & 2 o S =8 =R = se 3 =
B LS8 .9 s 22 2 8 o SE] b (=t (= BE 5 Ph e = Tg39 Ssweos =
e P ag g E €285 8 8 .- "y LD Qe 2088 Z2..£ 279 aQogET o
OZ'—T'U)EN;_“\ o = I =~ ' ) L ovwl vl o - = -~ < QCD(:QCUO o Q= LF S
SE2o8 38 SEEYESELE S - R E8 . ESEE EESTT SSEESE8FE
SSEE>S5 SSESS8o5 | £8E8ES8 288282 28833 SS5SESSE
So2S§EZ SoZgEEZR RERESE 5225288  SEERSE S8SPES5E
I=I-Nale) N = =R~ N mEm<SMm< <TEz < 2 AQHs © HhPOx &8 Q <
1 LE 1 1 B 8 8 1 CE O % 8 8 1 % 1 3 1 B 1 8 1 ~S % 1 gﬂ 1 8 ; -8 1 1 j:: E 1 la" 1 1 1 % '91 -S
ELEMENTE DECONTINUT AL JOCULUI DE RUGBY IN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA
METODE, MIJLOACE SI ACTIVITATI DE INVATARE IN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA <
|
' |
METODE - Explicae si ,p(),VESt"_’e_a;. - exercifil 1nd1v1due.de; - exersara deprinderilor motrice in actiuni motrice complexe;
: Coman‘,ia sl,dISpf’Z}U& : exercgg pe grupe,. - exersarea procedeelor tehnice de baza in actiuni tactice specifice jocului de rugby;
VERBALE B Indlc':ap.a, dls'cupa, - exercitii pe echipe; - utilizarea de elemente din rugby in cadrul unor actiuni motrice complexe;
- Analiza; sarcina etc. - ete. - exersarea actiunilor tehnico-tactice sub forma de concurs.
METODE | Demonstratia; “[ERUT O, - exersarea deprinderilor motrice specifice din jocul de rugby pentru dezvoltarea calitatilor motrice;
. Instrumente TIC; -jocurl pregatltgare, - realizarea unor parcursuri aplicative pentru dezvoltarea calitatilor motrice cu ajutorul echipamentelor
INTUITIVE |- Fise si planse; - jocuri conventionale; specifice jocului de rugby;
- efc. — - - efc. - organizarea unor concursuri/ intreceri de viteza, forta, capacitati coordinative cu elemente din rugby.
METODE - E)ifer'm.pul ki = GO TEms - integrarea in grup/ echipi; rezolvarea situatiilor de conflict; incurajarea colegilor etc.;
argi It'lc,. - competitii regionale; - indeplinirea de roluri: cipitan de echipd, arbitru, asistent etc;
PRACTICE |- Ce JOC,“. i - competitii nationale; - respectarea sarcinilor trasate in cadrul actiunilor tactice individuale si colective, de atac si de aparare;
~ ~ompehiionate - olimpiade scolare. - participarea in jocuri cu temd, bilateral, in conditii regulamentare
> COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE DISCIPLINEI EDUCATIEI FIZICE IN LICEU <
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Anexa 5 — Esalonarea anuala a domeniilor de competenta si a unitatilor tematice a programului experimental pentru clasa a X-a

MODULUL I-7siptimani MODULULII-8 siptimani MODULUL HI -4 saptamani | \jopULUL IV — 8 saptamani 13februarie— MODULULV-9saptamani 19aprilie—
L 05septembrie-21octombrie2022 31octombrie-22decembrie2022 O9ianuarie-03februarie2023 06aprilie2023 16iunie2023
H.
s 125 i SEPTEMBRIE | OCTOMBRIE NOIEMBRIE DECEMBRIE IANUARIE ‘ FEBRUARIE ‘ MARTIE APRILIE MAI IUNIE
g |=
g5 UNITATI S[s[s|s[s]s STs]s s S[s[s[s[s|s[s]s]|s S[s[s[s|s[s|s[s]s
W =
< |58 TEMATICE 81‘82‘33‘34 35‘86‘37 58’59’10’11’12 13|14|15 16|l7|18‘19 20‘21‘22‘23‘24‘25‘26‘27 28 29‘30 31‘32‘33‘34 35‘36‘37
8 S LECTIA LECTIA LECTIA LECTIA LECTIA
11-[13-| [15-]17-]19-[21-]23-]25-]27-]29- 30-[41- | 43- | 45- | 47- ] 49- ] 51-] 53- | 55- 57-]50- | 61- | 63- | 65- | 67-]69-] 71-| 73-
124567819100 15 |14 | |16 18| 20| 22| 24|26 |28 | 30| [332|3334[35-36/37-38 40 | 42 |44 | 46 | 48 |50 | 52 | 54| 56 58 |60 | 62| 64| 66|68|70]|72]74
1 Starea de sinitate si X[ x| x|x|[x]|x X | X[ x| x|x]|x X | x| x| x X | x| x X | X X x| x| x|x]|x]|x]|x
dezvoltarea fizica
2 Protectia individuali x| x [ x[x|x]x x| x x| x]x]x x| x| x| x x| x| x X | x x| x[x|x]x|x]x]x
g | Dezvoltarea rasaturilorde) | |y | 5 |y | x| x X | X [ x| x|x|x o x| x| x| x X | x| x X | x X | X[ x| x| x|x|x]|x
personalitate &
4 Culturalitate X | x| x|[x|x]|x X | x| x| x|x|x B x| x| x| x X | x| x X | x X x| x| x|x|x]|x]|x
Viteza/ Capacitati EE
=8 coordinative/ X[ X|[X|X]|X]|X X|X|X|X]|X][X =
£ 5 Rezistenta i
5 = 2 . o < =
© Forta Q5| X|X|X|x][EV 5| 23 = - &
S| = =|s w2 5 5 S
Deprinderi motrice 2|2 2= z|z = |2 w
6 p X XX | X[ x| x[8]8]|x|x|[x|x|x|x|S|& |3 2|5 = 3
fundamentale IR % |z 2|2 21LlS T
R B el = =1 - o | B =@ Q =
= Gimnastica | O S| o ol = wig = el 5 S g
= acrobatici | & i = == q| & g3 2 L =
] [~ Q| < X EV| < S o | < Al 8] A S >
E . S = = = S = = Slo| S = 2
£ Sariturila | @ = = = [ = | = Bl 7| B = z
O aparate | 5 = A A olZ|¢o 5 |
H.. nq <« nq <
° Alergare de | © =2 = g S| 2| = [ = £
= viteza E < < | = > | < a )g a )g
e X | X|X|X]|X]|EV = = (@ = = =
S IAlergare de =) 2| e = =N -R=!
aQ / Q <
. = = = = =3 b b
g IS rezistent: 3) ) ’ﬁ 3 5 (%) 5
£ | £ | Sweitirain 2 21z 3 = =
= ﬁ Tungime/ e S
o N =z
a8 Saritura in ] > X x|x|x|x|x]|x]|ev
7 inaltime
Aruncar
gr tii
2
2
85 RUGBY X | x| x|x X | x| x|x|x]|x x| x| x| x X | x| x X | x X | x| x|x
F
8 Evaluare -
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Anexa 6 — Planificare anuala calendaristica la disciplina educatie fizicad, Modulul I, clasele a X-a din cadrul experimentului de baza

MODULUL I-7saptamani
05 septembrie — 21 octombrie 2022

N. de Masuri
C.S. Domenii de continut Continuturi lectii | Sapt. de
alocate reglare
1 S1
Masuratori specifice Determinarile specifice dezvoltarii fizice si tehnologia realizarii acestora;
Indicatori specifici Modelul dezvoltarii fizice; Atitudini corporale deficiente, segmentare si
| i - Indicii functionali si glgbale; Indic?tori speciﬁci:denqtritig, de prgpqrgionalitate; MetOfle_ si ' '
= )g é determinarea lor mijloace spemﬁce pentru prevenirea 1nstglér11 sl‘corectarea atitudinilor Co_n‘,unuturlleAvor
o £ 3 Atitudini corporale corporale deficiente, de grad usor si mediu; Variante de programe cu fi abordate in
‘:'i 4 g deficiente exercitii analitice pentru segmentele corpului; Variante de complexe de relatie cu temele
S} '2 § Profilaxia si Corectarea dezvoltare fizica, pentru activita{i desfasurate in interior si in aer liber, in de lectie, pe
o % Slatitudini corporale deficiente| cadrul lectiilor si independent, in timpul liber; Metode specifice parcursul
s Complexe de dezvoltare culturismului si * programe adaptate pentru principalele lanturi intregului an
fizici musculare; Caracteristicile exercitiilor si ale programelor de gimnastica scolar
tip aerobic; Caracteristicile exercitiilor si ale complexelor de stretching
= | Tehnici de reechilibrare Relatia efort-refacere
o S | Modalititi de atenuarea Prelucrare normelor de protectie fizica a elevilor
< | 5 [socurilor
| § | Modalitati de atenuarea Asigurarea conditiilor optime de desfasurarea a activitatilor Modalitati de
c:i -gn socurilor atenuare a socurilor
Fé Cunostinte teoretice Importanta incalzirii. Rolul respiratiei. Tehnici de acordare reciproca a
& ajutorului/ sprijinului in executii
8 2 Activitati practice de Conducerea de citre elevi a unor secvente din lectie Arbitraj/ auto arbitraj
< |'§ =| conducere,
o3 |’§ £| subordonare,colaborare
j E = Situatii conflictuale care pot| Evitarea comportamentului agresiv: fizic si verbal
< | § & interveni
A 8| Modalititi de prevenire/ Asigurarea unor arbitraje competente i obiective, cunoasterea
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aplanare/ rezolvare a
situatiilor conflictuale

regulamentelor sporturilor practicate in scoala

Comportamente, fairplay

Respect fata de adversari si parteneri Corectitudine in situatii variate

Regulamentele disciplinelor
sportive

Cunoasterea si respectarea regulamentelor disciplinelor sportive

Criterii de evaluare a

Interes pentru documentarea asupra fenomenului sportiv

i | = | valorilor sportive, in
o | 3 | diferite ramuri de sport
i 3 Valori sportive etalon in Mediatizarea si cunoasterea valorilor sportive
diferite discipline sportive
N |8 . Structuri motrice variate cuprinzand variante de combinarea Continuturile vor
< % deprinderilor motrice Probe specifice de determinarea valorii fiecarei fi abordate in
3 = Viteza / Capacititi calitati motrice; Procedee si mijloace de dezvoltare relatie cu
e 7a/ Lapactiall a:vitezeidedeplasare,indemanarii(coordonarii),in conditii de viteza si deprinderile
™ | & [coordinative/Rezistentd o . . . . o - .
| E ’ precizie rezistentei musculare locale,rezistentei la eforturi uniforme si motrice
— | O variabile. sportive,temele de
N lectie pe parcursul
&i | Deprinderi de locomotie; Deprinderi de stabilitate; Deprinderi de manevrare intregului an
o scolar
N e Alergare de viteza:Pasul alergator de accelerare; Pasul alergator lansat de S2-S7
e 2 | Alergari,o proba la alegere |viteza; Startul de jos si lansarea de la start; 13
G " = Alergare de rezistenta:Pasul alergator lansat de semifond; Startul de sus si EV
i | < lansarea de la start; Coordonarea respiratiei cu ritmul pasilor de alergare
j e Elemente si procedee tehnice: $2-57
< | > a) in atac: pozitii si deplasari; culegerea, purtarea si culcarea balonului;
as *g pasarea; fente; lovituri de pic
oo 2| RUGBY b) in aparare: blocare adversarului; 13
:.): 2 8 e Actiuni tact‘ice: . ' EV
2 ik a) atac: sdrita, Incrucisarea, normala/ din om in om,
— b) schimbarea adversarului, in inferioritate numerica
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Anexa 7 — Registre de evidenta a elevului

CAIETUL PROFESORULUI
DE
EDUCATIE FiIZICA

profesor
ANUL SCOLAR

ELEVII SCUTITI TEMP R SAU TOTAL DE EDUCATIE FIZICA

NUMELE SI PRENUMEL] DATA NASTERII | DEFICIENTA FIZICA| I Il 1l CATEGORIA DE SCUTIRE

O(Dm\l!_DO\AQN—A

-

ELEVII CARE PRACTICA SPORT DE PERFORMANTA

GHITES A eBa
253

NG W T )

3 ; FoTBAL o7 Gk
3 Ullees et Vi FoTBHL 56@1’
Al Fy sewp- NS A= CHET :

5| Eare ( Gviq HARQAAT R4+
6| in 200 oo, — i — 2#P0]
[ 7] Dot Fpee Fo (341 A et
8 ARl KICK DCX  |re.siedd
| FroRSH LétHU il —— |72 srelen -
L9 Qm’;[% pen 1 SH Hpzw2A1 | RALD.

STBNIGH Le <A FOTRBH7—

ELEVII COMPONENTI Al LOTURILOR REPREZENTATIVE
TRUMELE ST PRENUMEL] DATA NASTERI | RAMURA SPORTIVA OBSERVATI
1

2

3

2

5

6

7

8

9

10
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Anexa 6 — Acte de implementare a cercetarii

M\ MINISTERUL
@ EDUCATIEI

LICEW. TEORETIC siagggfm;
Adresa: Str. Rugetu nr. 17, Sector 6, Cod 060553, Bucuresti - £13
Telefon/Fax: 021 220 2344 N, Intrare [ legire ...

EgIow s IR R, 15 a8 s OB ol
E-mall: secretariat @ marinpreda.ro e et et wareeweesats

ADEVERINTA

Prin prezenta adeverim cd domnul profesor UDROIU MARIAN, cadru didactic
la Liceul Teoretic ,,Marin Preda” din Bucuresti, a realizat un studiu stiintific cu tema:
wDezvoltarea motricitatii generale la elevii din liceu prin aplicarea mijloacelor din
rughy”.

Cercetarea stiintifica a fost efectuata cu elevii claselor a X-a din unitatea noastra
scolard in perioada 2020-2023. In anul scolar 2022-2023, domnul profesor a
implementat o programi care prevede aplicarea mijloacelor din rugby in lectia de
educatie fizica, care a fost utilizatd in scop experimental Aceastd programi a fost
aplicatd in procesul didactic, inregistrind o imbunatatire a nivelului motricitatii
generale, a sporit motivatia elevilor pentru disciplina scolar dar si implicarea a mai

multi elevi in activitati de pregatire in cluburi sportive inafara scolii.

Eliberdm prezenta in vederea sustinerii tezei finale de doctorat.

DIRECTOR

Prof. Udroiu Marian
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COLEGIUL NATIONAL ,AUREL VLAICU”
Str. Stephan Ludwig Roth, Nr. 1, Sector 1, Bucuresti
Telefen: 021,260.05.54 Cod str. 012195

E-mail: ¢nay2004 @yzhoo.com

2L NA| wawie nUREL VLAICL

ADEVERINTA

Prin prezenta adeverim ca domnul UDROIU MARIAN, cadru didactic
titular la Colegiul National ,Aurel Vlaicu"”, detasat in prezent pe functia de
director la Liceul Teoretic ,Marin Preda™ din Bucuresti, a realizat un studiu
stiintific cu tema ,Dezvoltarea motricitafii generale la elevii din liceu prin
aplicarea mijloacelor din rugby”, in perioada 2020-2023.

Domnul profesor Udroiu Marian a realizat experimentul constatativ cu
clasele de profil sportiv, iar Grupa Martor din cadrul experimentului de baza a
fost constituita din elevii clasei a XI-a profil sportiv.

In acelasi context domnul profesor a propus in cadrul catedrei de
specialitate un model de programa care prevede aplicarea mijloacelor de rugby in
lectia de educatie fizica la elevii din invatamantul liceal .

Prezentul act i s-a cliberat spre a-i servi la sustinerea tezei finale de doctorat,
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g/Licen! Tehnologic “Petru Ponl” Bucurestl I
" 8.0\ Preciziel re 18 - Sector 6 - Bucurestl o . ppoTTe.
Telefon: 021/319.93.15, 021/3199316  Fax: 02173116657, 021/3116658 @ MINISTERUL EDUCATIEI

Wiwknite: mww Soscdpecrupont.ra (f-mall: lisulpeoupani@ryshoo com

LICEUL TEHNOLOGIC
o PETRU P! %
INTRARE N, /d

ria O vine 06...... s I

ADEVERINTA

Prin prezenta adeverim ca, domnul profesor UDROIU MARIAN, cadru
didactic la Liceul Teoretic ,Marin Preda” din Bucuresti, a realizat un studiu
stiintific cu tema: ,Dezvoltarea motricitatii generale la elevii din liceu prin
aplicarea mijloacelor din rughy”.

in perioada 2020-2023 domnul profesor Udroiu Marian a realizat in cadrul
unitatii noastre experimentul constatativ dar totodatd elevii clasei a Xl-a au
constituit Grupa Martor in cadrul experimentului de baza.

In acelasi context domnul profesor a propus in cadrul catedrei de
specialitate un model de programa care prevede aplicarea mijloacelor de rugby in
lectia de educatie fizica la elevii din liceu .

Prezentul act i s-a eliberat spre a-i servi la sustinerea tezei finale de doctorat.

DIRECTOR,
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Toleginl  AEEAAVAT W83 SETORT
I‘;::-’.‘.I,‘“b..::'m:lhl LI SMINISTIRAL TDUCATIN
ﬂ suchl s solabes com .

Nr. 1326/06.06.2024

ADEVERINTA

Prin prezenta adeverim ci, domnul profesor UDROIU MARIAN, cadru didactic
la Liceul Teoretic ..Marin Preda™ din Bucuresti, a realizat un studiu stiinific cu tema:
wDezvoltarea motricitdfii generale la elevii din liceu prin aplicarea mijloacelor din
rughy”.

in perioada 2020 - 2023 domnul profesor Udroiu Marian a realizat in cadrul
unitdfii noastre experimentul constatativ si totodatd a propus in cadrul catedrei de
specialitate un model de programa care prevede aplicarea mijloacelor de rugby in lectia

de educatie fizica la elevii din liceu.

Prezentul act i s-a eliberat spre a-i servi la sustinerea tezei finale de doctorat,

DIRECTOR,

Prof. Apost_ol;Lg‘t_ig Liliana
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L ICOLEGIUL TEHNIC DE POSTA SI TELECOMUNICATI
GHEORGHE AIRINE]

Str. Romencicnlor ar. 1. Bucuresti, sect. &
| 0214134645

ye PORES gy A 02141314 13
P -y b e D
3T . "‘fl o
2 £ Nr. inregistrare 2140/07.06.2024
R

ADEVERINTA

Adeverim prin prezenta ¢i, domnul profesor UDROIU MARIAN, cadru
didactic la Liceul Teoretic ,Marin Preda” din Bucuresti, a realizat un studiu
stiintific cu tema: ,Dezvoltarea motricitdtii generale la elevii din liceu prin
aplicarea mijloacelor din rugby”.

In perioada 2020-2023 domnul profesor Udroiu Marian a realizat in cadrul
unitdii noastre experimentul constatativ dar totodatd elevii clasei a Xl-a,
invatdmant vocational, profil sportiv au constituit Grupa Martor in cadrul
experimentului de baza.

In acelasi context domnul profesor a propus in cadrul catedrei de
specialitate un model de programa care prevede aplicarca mijloacelor de rugby in
lectia de educatie fizici la elevii din liceu .

Prezentul act i s-a eliberat spre a-i servi la sustinerea tezei finale de doctorat.

DIRECTOR,
/o

Prof,/Louatron lonela Cornelia
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DECLARATIE

de asumare a raspunderii pentru originalitatea continutului tezei
si respectarea standardelor de calitate si de etica profesionala

Subsemnatul Udroiu Marian, doctorand in cadrul Scolii Doctorale al Universitatii de Stat
de Educatie Fizica si Sport din Chisinau, declar pe propria rdspundere ca materialele prezentate
in teza de doctorat cu tema ,,CRESTEREA MOTRICITATII GENERALE A ELEVILOR DIN
CICLUL LICEAL PRIN APLICAREA MIJLOACELOR DIN RUGBY” sunt rezultatul propriilor
cercetdri si realizdri stiintifice.

Constientizez cd, In caz contrar, urmeaza sa suport consecintele In conformitate cu

legislatia in vigoare.

Semnatura doctorandului

Data

168



B8 curopass

Marian Udroiu

Data nasterii: 21/11/1960 Cetdtenie: romdnd | Numér de telefon:
(+40) 723378655 (Numdr de telefon mobil) | E-mail:

! {10 20006
Adresa: Str. Rucdr nr. B, Sector 1, 012257, Bucuresti, Romania (Acasa)

» EXPERIENTA PROFESIONALA

01/09/2018 - IN CURS Bucuresti, Romania
DIRECTOR LICEUL TEQORETIC ,MARIN PREDA"

Responsabilititi manageriale
intreprindere sau sector de activitate invitamant | Departament Conducere
Adresd Str. Rusetu nr. 17, Sector 6, 060553, Bucuresti, Romdania | E-mail secretarigt@marinpredarg

Site de internet hittps:/'wew marinpreda.ro

01/09/2006 - 31/08/2018 Bucuresti, Romania _
PROFESOR DE EDUCATIE FIZICA SISPORTIN TNVﬁ‘[ﬁMﬁNTUL PREUNIVERSITAR COLEGIUL
MNATIONAL AUREL VLAICLY

* Pregdtire sportivd de specialitate rugby/rughy tag, gradul didactic |
+ Activitdti didactice:
* pregatire sportivd practicd-rughy
* pregatire sportivd teoretica
* membru examinator/vicepresedinte comisia de admitere pentru sustinerea probelor de
aptitudini, membru al comisiei de organizare si desfdsurare a examenelor de diferente si
corigente
* responsabil al comisiei metodice educatie fizica si sport, coordonator al activitatii de rugby
» membru in consiliul de administratie Vicepresedinte al comisiei pentru curriculum
» responsabil al comisiei pentru cercetare disciplinara
+ sef catedrd rughy
* membru in comisia metodica a dirigintilor
* membru in comisia pentru programe de sustinere educationald
* responsabil pentru organizarea olimpiadelor si concursurilor scolare
» profesor diriginte
Performante:
* Locul |, U 16 -campion national 2006-2007;
+ Locul I, U 19-vicecampion national 2007-2008;
* Locul | Rughy in 7 OMSS5 nivel municipal baieti 2013;
* Locul | Rughby in 7 OMNSS nivel municipal fete 2013;
+ Locul | Rughy in 7 - nivel national 2013;
* Locul | Rughy in 7 OMNSS nivel municipal 2017;
+ Locul Il Rugby in 7, U 19 -vicecampion national 2016-2017,;
* Locul | SRughy in 7, ONSS, etapa municipala Bucuresti 2017;
* Locul Il 3Rugby in 7, ONES nivel national ABRUD, JUD. ALBA 2017,
* Locul | Rughvy 7, campionat national 2021
* Locul | Rughy 7, campionat national U148, 2022
* Jucitori promaovati la loturile nationale

Intreprindere sau sector de activitate Invitamant | Departament Invatdmant preuniversitar |

Adresd Str. Stephan Ludwig Roth nr. 1, 012195, Bucuresti, Romdania | E-mail cnav2048vahoo.com

Site de internet fttps/fweew cnayrof
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+ EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

0972018 - TN CURS Chigindu, Maoldova
DOCTORAT Universitatea de Stat de Educatie Fizica Si Sport

Site de internet htips/iusefs.md/

2370742020 - 23/07/2020 Romania
PROIECTULUI ,INTEGRARE SUSTENABILA SOCIALA 51 EDUCATIONALA PRIN ACTIVITATI
SPORTIVE"

Intalniri initiale cu expertii pentru prezentarea metodologiilor

1170272020 - 11/02/2020 Romania
PROGRAMUL DE FORMARE CONTINUA ,MANAGEMENTUL COMUNICARII IN ORGANIZATIA
SCOLARA"

150272019 - 15/02/2019 Romiania
WORKSHOP ,PROBLEMATICA ETICII SI INTEGRITATII IN FORMAREA ANTRENORILOR"
ERASMUS PLUS

160272017 - 16/02/2017 Romania
FORMARE PENTRU REGISTRUL NATIOMAL AL EXPERTILOR IN MANAGEMENT EDUCATIONAL

04/03/2017 - 10/03/2017 Romania
CURS FORMATOR, COD COR 242401

Dezvoltarea competentelor de formarefcertificarea carierei deja existente in domeniul formarii
profesionale, in conformitate cu cerintele UE privind Cadrul European pentru Asigurarea Calitatii in
Educatie si Formare Profesionala.

04/03/2017 - 15/03/2017 Romidnia
PROGRAMUL DE FORMARE CONTINUA ,DEZVOLTAREA COMPETENTELOR IN VEDEREA
ASIGURARII UNUI MENTORAT DE CALITATE IN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR"

dezvoltarea strategiilor de comunicare eficienta;

proiectarea continuturilor specifice activitatilor de mentorat;

exersarea capacitatilor de interrelationare, de munca in echipa si parteneriate educationale, bazate pe
invatare experiential si transfer de bune practice;

proiectarea evaluarii activitatilor de mentorat;

16/06/2016 - 09/07/2016 Roménia
APLICATII GOOGLE IN EDUCATIE - INCEPATORI

* tehnologia digitala si spatiul online
* Organizarea activitatilor de predare invatare in spatiul online
+ generatia digitala in mediul online

090452016 - 16/04/2016 Romiania
WORKSHOP , IMPORTANTA PROGRAMELOR MOTRICE IN INTEGRAREA SOCIALA” Universitatea
Mationala de Educatie Fizica si Sport

10/2009 - D3/2019 Romania
DISCIPLINE DE SPECIALITATE Universitatea Mationald de Educatie Fizica si Sport

- Discipline de specialitate, metodicd, pedagogie.
* Perfectionare prin grade didactice.
+ Gradul didactic definitiv
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+ Gradul didactic I
+ Gradul |

Site de internet https./fwww.unefs.ro/

21/06F2012 - 27/06/2012 Bucuresti, Romania
PREVEMIREA CORUPTIEI IN EDUCATIE PRIN INFORMARE, FORMARE 51 RESPONSABILIZARE
Universitatea ,Titu Maiorescu”

+ competente de comunicare si relationare,

+ competente de utilizare a tehnologiilor informationale,
+ competente de conducere si coordonare,

+ competente de gestionare si administrare a resurselor,
* competente care vizeaza dezvoltarea institutionala.

102010 - 06/201 2 Romania
EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA Universitatea Ecologica din Bucuresti

« Abilitatea aborddrii procesuale a matricitdtii specifice educatiei fizice scolare si sportului de
performantd;

* Capacitatea de a sustine o activitate menita sd asigureformarea si dezvoltarea biomotricd a elevilor si a
potentialuluibiometric in sportul de performants;

+ Capacitatea de a concepe, selecta si preda exercitii specifice educatiei fizice scolare si ramurilor de
sport la nivel de juniorisi seniori.

170472010 - 28/05/2010 Bucuresti, Romania
SPECIALITATE Sl DIDACTICI IN EDUCATIE FIZICA Casa Corpului Didactic

200% - 2010 Romania
DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC, NIVEL I, Il Universitatea de
Stiinte Agronomice si Medicina Veterinara

Psihologia educatiei, pedagogie, managementul clasei de elevi, didactica specialitatii, instruire asistats de
calculator, practicd pedagogicd in invatdmantul preuniversitar liceal, proiectarea si managementul
programelor educationale, comunicare educationald, educatie interculturala.

102008 - 0672010 Brasov, Romania
PERFORMANTA SPORTIVA S| MANAGEMENT IN SPORT Universitatea din Transilvania -
Facultatea de educatie fizica si sport

Capacitatea de a proiecta, conduce, evalua procesul de antrenament sportiv, de a cerceta si eficientiza
cadrul metodico-organizatoric specific, in functie de nivelul de instruire al subiectilor practicanti, in
concordantd cu ultimele inovatii teoretico-aplicative ale domeniului; Capacitate in ofertarea de proiecte
pentru activititile sportive si de management al acestora in conformitate cu cerintele sociale
contemporane.

Site de internet hitps://iwesw unithy rof | Lugrare de diploma Masterat

Cublin, Irlanda

IRB COACHING LEVEL ONE International Rugby Board

Adres3 35-38 5t. Stephen's Green, Huguenot House, Dublin, Ifamda

10/2007 - 04/2008 Romania
CURS FORMARE Federatia Romana de Rugby

102005 - 062008 Brasov, Romania
DIPLOMA DE LICENTA TN EDUCATIE FIZICA §I SPORT Universitatea ,Transilvania”

Studii universitare de licenta

Licentiat in educatie fizica si sport, domeniul culturd fizicd si sport, specializarea educatie fizica si sportivd,
180 credite de studiu Utilizarea notiunilor specifice in conformitate cu teoriile invatarii'educdrii motrice
raportate la componentele procesului instructiv-educativ de educatie fizicl si sportiva; Aplicarea creativa a
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cunostintelor teoretico-metodice de specialitate in situatii profesionale diverse (activitati curriculare,
extracurriculare); Utilizarea de moduri si stiluri de comunicare motrica si amotrica adecvate situatiilor
specifice domeniului Educatie fizicd si sport™.

0971984 - D&M1988 Bucuresti, Romania
STUDII PREUNIVERSITARE Liceul Industrial nr. 10

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materndfe ROMANA
Altd limba (Alte limbiz  FRANCEZA  ENGLEZA

COMPETENTE DIGITALE

Microsoft Word | Microsoft Excel | Microsoft Powerpoint | Cunostinte de navigare pe internet

COMPETENTE DE MANAGEMENT 51 CONDUCERE

Aptitudini si competente artistice

Organizare de competitii sportive la nivel local, national, alte activitati extracurriculare la nivel local.

Aptitudini si competente organizatorice

Studii universitare de licentd
Licentiat in educatie fizica si sport, domeniul culturd fizica si sport, specializarea educatie fizicd si sportivd,
180 credite de studiu Utilizarea notiunilor specifice in conformitate cu teoriile invatarii'educarii motrice

raportate la componentele procesului instructiv-educativ de educatie fizica si sportiva; Aplicarea creativa a

cunostintelor teoretico-metodice de specialitate in situatii profesionale diverse (activitati curriculare,
extracurriculare); Utilizarea de moduri si stiluri de comunicare motrica si amotrica adecvate situatiilor
specifice domeniului Educatie fizicd si sport™.

Aptitudini

Capacitate sporiti de adaptare, comunicare, de asimilare de noi informatii si abilitdti, seriozitate, dobandite

in cadrul activitdtilor desfasurate la locul de munca.
PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B
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