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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei

Importanta educatiei fizice in mentinerea si promovarea unei stiri optime de sandtate in
randul adolescentilor este indiscutabild, mai ales intr-un context social marcat de hipodinamism,
pasivitate si cresterea alarmanti a absenteismului. In prezent, elevul de liceu beneficiaza de un
volum insuficient de activititi motrice organizate, specifice orelor de educatie fizicd, fapt care
determind cadrul didactic sa adopte o atitudine permanent inovativd, axatd pe identificarea si
implementarea unor metode, procedee si mijloace moderne de interventie educationala [99, p.64].

Dintre toate formele de organizare a activitatilor motrice la nivel liceal, lectia de educatie
fizica se mentine ca forma fundamental de instruire si dezvoltare. In viziunea lui Triboi V. [169,
p. 65], aceasta este definitd drept ,,0 componenta a educatiei generale, exprimata printr-un tip de
activitate motrica, desfasuratd organizat sau independent, al cérei continut, conceput in mod
specific, urmareste optimizarea potentialului biomotric al individului, precum si a dimensiunilor
sale cognitive, afective si socio-relationale, contribuind astfel la imbunatatirea calitatii vietii”.

In contextul cerintelor actuale ale educatiei fizice scolare si al preocupdrilor pentru un stil
de viatd activ, cresterea motricitatii generale a elevilor de liceu reprezinta o prioritate. Studiile si
documentele curriculare evidentiaza necesitatea eficientizarii orei de educatie fizica In
invatdmantul liceal, in vederea formarii competentelor motrice de baza si a atitudinilor pozitive
fata de miscare.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare

Eficientizarea lectiei de educatie fizicd in Invatamantul liceal devine un imperativ in
contextul transformarilor continue ale sistemului educational national. Aceasta optimizare are un
rol esential in consolidarea unei educatii de calitate, care sd rdspunda atat cerintelor contemporane,
cat si nevoilor reale ale elevilor. Obiectivul final depaseste sfera dezvoltarii competentelor
generale ale disciplinei, orientandu-se spre formarea unei structuri motrice echilibrate, dar si
spre cultivarea unei atitudini active si constante fatd de miscare, pe tot parcursul vietii.

Numerosi specialisti din domeniul educatiei fizice, in lucrarile lor de referinta C. Albu [1],
I. Carp [7], Ghe Cirstea [8], C. Ciorba [10], D. Cristea [16], A. Dragnea [21], P. Ghervan [24],
L.P. Matveev [31], Gh. Mitra [33], G. Rata [40], V. Triboi [42], analizeaza in mod sistematic
metodele, mijloacele si formele de organizare a lectiilor de educatie fizica in invatdmantul general.
Aceste contributii subliniaza importanta aplicarii principiilor didactice si metodice specifice, care
ghideaza activitatea profesorului in procesul complex de predare-invatare-evaluare, in vederea

atingerii obiectivelor educationale propuse in cadrul disciplinei.



In ultimii ani, cercetdtori din Romania precum A. Atanasiu [2], M. Ciubotaru [12], A.
Paunescu si M. Anisie [36] si L. Potop [39] au tratat in mod direct problematica predarii educatiei
fizice Tn mediul scolar. Prin rezultatele cercetarilor intreprinse, acestia au contribuit semnificativ
la optimizarea procesului educational al disciplinei, promovand diversificarea metodelor si a
mijloacelor didactice, prin integrarea unor componente din multiple ramuri sportive.

Studiile realizate in domeniul educatiei fizice la nivel liceal, elaborate de autori precum G.
Cozmei [15], D. Ivascu [26], I. Laurentiu [28], D. Oprescu [34], S. Rau si P. Moisescu [41],
evidentiazd necesitatea unei noi abordari a disciplinei, adaptate specificului adolescentei. Aceste
cercetari subliniaza faptul ca elevii din ciclul liceal resimt tot mai mult nevoia unei motivatii
suplimentare pentru a se implica activ in activitatile motrice, atat in cadrul curriculumului scolar,
cat si in activitdti extracurriculare, in vederea dezvoltarii armonioase a potentialului lor biomotric.

Elevii de liceu se afla in perioada adolescentei, considerata de numerosi specialisti [1, 19,
20, 27, 37] drept o etapa senzitiva in dezvoltarea motricitatii. Este momentul in care deprinderile
motrice de baza ating un nivel de manifestare optim, iar potentialul pentru dezvoltarea calitatilor
psihomotrice este maxim. Aceasta etapa ar trebui sa constituie un reper pedagogic esential pentru
cadrele didactice, care sunt chemate s proiecteze lectiile de educatie fizica Intr-o maniera adaptata
particularitatilor de varsta si nivelului de dezvoltare al elevilor.

In cadrul disciplinei educatie fizica pentru liceu, jocurile sportive ocupi un loc central in
programa curriculara. Potrivit lui Ivasco D. [25, p. 66], acestea ,,constituie principalul continut al
educatiei fizice scolare, care se bazeaza pe sustinerea elevilor, importanta acestora fiind valabila
pentru tot procesul de instruire si educare sportiva a elevilor din ciclul preuniversitar.” In aceeasi
ordine de idei, Popovici llinca [38, p. 62] afirma ca jocul reprezinta ,,un fenomen de cultura, o
forma de activitate umana”, iar aplicarea sa ca mijloc educational contribuie la pregatirea elevului
pentru etapele ulterioare ale vietii cotidiene.

In cadrul programei scolare de educatie fizica pentru clasele liceale, jocul de rugby este
inclus 1n categoria disciplinelor sportive alternative, care pot fi implementate in mod selectiv, pe
perioade determinate, in functie de conditiile de mediu, resursele tehnico-materiale disponibile si
nivelul de pregétire al cadrelor didactice. Prin valentele sale formative, jocul de rugby devine un
mijloc didactic eficient pentru imbogétirea repertoriului motric al elevilor de liceu. Practicarea sa,
prin insusirea mijloacelor specifice, a elementelor tehnice, a procedeelor tactice individuale, de
grup si de echipa, favorizeaza dezvoltarea motricitatii generale, crednd premisele pentru aplicarea
eficienta a actiunilor motrice in viata cotidiana [43, p. 183].

Problema de cercetare. Realitatile actuale din invatamantul liceal evidentiaza dificultati

tot mai frecvente in mentinerea interesului elevilor fata de lectiile de educatie fizica si in asigurarea



unui progres real in dezvoltarea motrica. Participarea pasiva, scaderea nivelului motivational si
rezultatele modeste la nivelul indicatorilor motrici releva limitele metodelor traditionale aplicate
in cadrul acestor lectii. Desi curriculumul ofera deschidere spre continuturi variate, implementarea
unor mijloace inovatoare, adaptate particularititilor adolescentilor, rimane redusi. In acest
context, devine necesara o reconfigurare a demersului didactic, prin identificarea si validarea unor
mijloace care sa sporeasca atat atractivitatea lectiei, cat si eficienta procesului de predare-invatare.
Printre aceste solutii, aplicarea mijloacelor specifice jocului de rugby — sport cu un continut motric
complex si valente formative ridicate — se evidentiaza ca o alternativa promitatoare. Problema de
cercetare a lucrdrii rezidd in evaluarea impactului integrarii sistematice a mijloacelor din rugby in
lectiile de educatie fizica asupra dezvoltirii motricitatii generale a elevilor de liceu si asupra
eficientizarii procesului educational. Se urmareste astfel identificarea unei solutii didactice care sa
raspunda simultan cerintelor curriculare moderne si nevoilor de formare psiho-motrica ale elevilor
adolescenti.

Obiectul cercetarii il constituie procesul de aplicare a mijloacelor specifice jocului de
rugby 1n cadrul lectiei de educatie fizica la elevii din liceu.

Scopul cercetarii: consta in dezvoltarea motricitatii generale a elevilor de liceu prin aplicarea
mijloacelor din jocul de rugby in lectiile de educatie fizicd, in vederea eficientizarii procesului
educational si realizarii finalitatilor educationale ale disciplinei.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza literaturii de specialitate privind organizarea procesului educational la disciplina educatie
fizica a elevilor din liceu.

2. Determinarea nivelului pregatirii motrice a elevilor din liceu din Romania.

3. Proiectarea si implementarea mijloacelor din jocul de rugby in cadrul lectiilor de educatie fizica cu
elevii din clasa a X-a.

4. Argumentarea experimentald a eficientei lectiei de educatie fizica prin aplicarea mijloacelor din
rugby la elevii din liceu.

Ipoteza cercetarii

S-a presupus ca integrarea mijloacelor specifice jocului de rugby in cadrul lectiilor de
educatie fizica destinate elevilor de liceu, avand in vedere caracterul complex, bogat si variat al
actiunilor tehnico-tactice ale acestui sport, va contribui semnificativ la cresterea interesului si a
atitudinii pozitive a elevilor fatd de activitatea motrica si fata de practicarea sportului in general.
Aceasta implicare activa In procesul educational va facilita atingerea finalitatilor prevazute in
curriculumul disciplinar, prin formarea de noi deprinderi si priceperi motrice, precum si prin

dezvoltarea unui nivel superior al motricitétii generale.



Metodologia cercetarii

Pentru atingerea obiectivelor stabilite s-a utilizat un set de metode complexe organizate
sistematic si adaptate temei cercetarii de fata. Astfel, metodele folosite au fost clasificate dupa cum
urmeaza:

e Metode specifice dimensiunii teoretice: analiza literaturii de specialitate din punct de vedere
pedagogic si metodologic asupra temei cercetarii, interpretarea si valorificarea ei,

e Metode specifice dimensiunii experimentale: utilizarea de metode de colectare a datelor
precum metoda chestionarului, metoda testarii mortice;

e Metode specifice dimensiunii statistice: aplicarea metodelor statistico-matematice cu ajutorul
diagramelor si tabelelor.

Esantionul experimental a fost constituit din:

e elevi din doua clase de a X-a: grupa experimentala - 29 de elevi din Liceul Teoretic ,,Marin
Preda” din Bucuresti si grupa martor 28 de elevi din Colegiului National ,,Aurel Vlaicu” din
Bucuresti.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii consta in:

- proiectarea didactica inovatoare a lectiei de educatie fizica, prin integrarea mijloacelor specifice
jocului de rugby, ca strategie metodica orientatd spre dezvoltarea motricitatii generale a elevilor
de liceu;

- elaborarea si aplicarea unui model experimental de instruire motrica, fundamentat pe continuturi
tehnico-tactice din jocul de rugby, adaptate particularitatilor de varsta si nivelului de pregatire al
elevilor din ciclul liceal;

- valorificarea continuturilor jocului de rugby in cadrul lectiilor de educatie fizicd, in vederea
diversificarii demersului educational si cresterii eficientei procesului instructiv-formativ;

- determinarea impactului motivational si functional al utilizarii sistematice a mijloacelor din
rugby asupra dezvoltdrii motricitatii generale si implicarii active a elevilor in activitdtile mortice.

Problema stiintificd solutionatd a constituit eficientizarea procesului de predare—
invatare—evaluare Tn cadrul disciplinei educatie fizica la nivel liceal, prin optimizarea proiectarii
didactice din perspectiva integrarii mijloacelor specifice jocului de rugby.

Semnificatia teoreticd a lucrarii constd in fundamentarea stiintificd a unui demers
didactic inovator, prin care lectia de educatie fizica este eficientizata si diversificata prin aplicarea
mijloacelor specifice jocului de rugby, adaptate particularititilor elevilor de liceu. Studiul

contribuie la extinderea cadrului teoretic privind formarea motricitatii generale, oferind noi



perspective asupra utilizarii sporturilor colective ca resurse educationale in procesul formare a
competentelor specifice disciplinei.

Valoarea aplicativa a lucrarii. Rezultatele obtinute in cadrul cercetarii pot servi drept
reper metodologic si practic pentru cadrele didactice de educatie fizica, oferindu-le suport stiintific
in: proiectarea didactica a lectiilor, adaptata cerintelor curriculare si particularitatilor elevilor de
liceu; organizarea eficientd a procesului educational, prin integrarea constienta si functionald a
mijloacelor din jocul de rugby; valorificarea potentialului formativ al rugby-ului in vederea
dezvoltarii motricitatii generale, prin activitati specifice, coerente si aplicabile in contexte
educationale diverse.

Implementarea rezultatelor cercetirii. Rezultatele obtinute in urma cercetarii au fost
valorificate in practica prin implementarea experimentala a mijloacelor specifice jocului de rugby
in cadrul lectiilor de educatie fizicd desfagurate in licee din Romania. Totodata, concluziile si
constatarile studiului au fost diseminate in cadrul conferintelor stiintifice nationale si
internationale, precum si publicate in reviste de specialitate, contribuind astfel la imbogatirea
domeniului educatiei fizice si sportului cu date si directii metodologice noi, validate stiintific.

Publicatii la tema tezei: Pe parcursul cercetarii au fost publicate cca 7 articole stiintifice
in reviste de specialitate, indexate in baze de date internationale, precum si in materialele
conferintelor stiintifice.

Volumul si structura tezei: teza cuprinde 150 pagini de baza din care introducere, 3
capitole, concluzii generale, recomandari, bibliografie cu 184 de surse citate, 6 anexe. Lucrarea
cuprinde 17 tabele, 41 figuri.

Cuvinte-cheie: elevi, liceu, lectie de educatie fizica, motricitate generala, mijloace din

rugby.

CONTINUTUL TEZEI
In Introducere au fost prezentate actualitatea si importanta problemei abordate, descrisa

situatia in domeniul de cerecetare, formulate problema, obiectul, scopul si obiectivele cercetarii.
De asemenea, au fost prezentate ipoteza cercetarii, noutatea si originalitatea stiintifica a
rezultatelor obtinute, semnificatia teoretica, valoarea aplicativa, aprobarea rezultatelor, au fost
descrise metodele de cerecetare, prezentate publicatiile la tema si cuvintele-cheie.

In Capitolul 1 intitulat , Orientiri conceptuale privind formarea motricititii generale la
elevii din liceu” ofera o fundamentare teoreticd solida cu privire la dezvoltarea capacitatilor
motrice in perioada liceului, abordand acest proces din multiple perspective: pedagogica,

fiziologica, psihologica si metodologica.



Educatia fizica reprezintd o dimensiune esentiald a educatiei generale, prin care se
promoveaza dezvoltarea armonioasd, sandtatea si integrarea sociald a elevilor. Aceasta este
definita ca un ansamblu organizat de activitati motrice, reglementate si orientate pedagogic [25, p.
65], cu valente formative multiple, biologice si psiho-sociale [Paraschiv, citat de Ciubotaru Mihai,
11, p. 61]. Potrivit lui Carp L., educatia fizicd valorifica sistematic exercitiile fizice si factorii
igienico-naturali in vederea dezvoltarii calitatilor morale, functionale si motrice [6, p. 14], iar in
viziunea lui Moisescu, aceasta participa activ la procesul de socializare al elevilor [41, p. 104].

In Roménia, sistemul este reglementat de Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000,
care prevede ca aceste activitdti sunt de interes national si sprijinite de stat. Lectia de educatie
fizica este principalul cadru organizatoric in care se formeaza deprinderi motrice, atitudini pozitive
fatd de miscare si comportamente de sandtate [6; 17; 31; 42]. Ea se caracterizeaza prin obiective
clar definite, structura didactica riguroasa si metode adaptate specificului colectivului [2, p. 22].

Conform documentelor curriculare (plan-cadru, programe, repere metodologice),
disciplina urmareste dezvoltarea competentelor prin activititi adaptate nevoilor elevilor.
Competentele generale includ utilizarea limbajului de specialitate, optimizarea sanatatii si
dezvoltarea capacititilor motrice [32]. In paralel, competentele specifice vizeazi aplicarea
procedeelor tehnice, integrarea in echipa si exprimarea corporald estetica.

Continuturile programei liceale sunt organizate in domenii precum: sdndtate, protectie
individuald, dezvoltarea personalitdtii, culturalitate, calitati si deprinderi motrice, si discipline
sportive [32]. Spre deosebire de ciclurile inferioare, la liceu accentul se pune pe autocontrol,
capacitate de efort, adaptabilitate si formarea unei atitudini autonome fata de activitatea motrica.
Elementele de continut sunt selectate astfel incat sa raspunda particularitatilor varstei si intereselor
individuale ale elevilor [25, p. 19].

Cu toate acestea, procesul educational intdmpina dificultati, generate de niveluri inegale
ale pregatirii motrice [ 32], achizitii anterioare diferite [18], si motivatie variabila intre elevi [35;
44]. De aceea, este esentiala aplicarea principiilor de individualizare, diferentiere si diversificare
a ofertei motrice.

Deci, lectia de educatie fizica in liceu contribuie decisiv la formarea competentelor motrice
si a unei atitudini favorabile sanatatii. Calitatea demersului educational depinde de adaptarea
continuturilor, de metodele utilizate si, mai ales, de profesionalismul cadrului didactic [15, p. 21].

Motricitatea este definita ca totalitatea miscarilor corpului uman realizate prin contractia
muschilor scheletici, avand rol in interactiunea cu mediul si in adaptarea functionala.Ea include

atat miscari simple, cotidiene, cat si actiuni complexe, specifice activitatilor sportive [22, p. 3].



La varsta liceului, dezvoltarea motricd este puternic influentatd de particularitatile
adolescentei. Etapele acesteia — preadolescenta, adolescenta propriu-zisa si adolescenta prelungita
— sunt caracterizate prin schimbari morfofunctionale semnificative si prin maturizarea sistemului
neuroendocrin. Aceste transformari genereaza o crestere a capacitatilor de perceptie motrica,
stabilizarea deprinderilor motrice de baza si dezvoltarea coordonarii [20; 29].

Deprinderile motrice se formeaza si se perfectioneaza prin exercitiu sistematic, reflectand
eficienta si automatizarea actelor motrice [18, 23]. Clasificarea acestora poate fi realizata in functie
de mai multe criterii, cum ar fi: tipul de conducere (autoconduse vs. heteroconduse), complexitate
(elementare vs. complexe), utilizare (tehnice, tactice, aplicative) si nivel de automatizare [21; 22].
Aceste deprinderi prezintd trasaturi esentiale: stabilitate relativa, plasticitate, ireversibilitate si
individualizare in functie de aptitudinile subiectilor [24; 42].

In liceu, deprinderile motrice se afla in faza de perfectionare, caracterizata prin adaptarea
la conditii variate si integrarea in secvente complexe de miscari [31, 40]. In acest sens,
psihomotricitatea devine un concept relevant, fiind expresia integrarii dintre functiile motrice si
procesele cognitive — lateralitate, organizare spatio-temporala, schema corporala [36, p. 3].

Calitdtile motrice fundamentale (forta, viteza, indemanarea, rezistenta) evolueaza
semnificativ in aceastd perioada. Forta se defineste ca abilitatea de a opune rezistentd prin
contractie musculara si se clasificd in generald si specificd, statica si dinamicd, maxima si relativa,
fiind influentata de factori biomecanici, fiziologici si psihologici [9; 10].

Forta, ca trasaturd motrica fundamentala, reprezinta capacitatea de a invinge o rezistenta
prin contractie musculard. Ea se clasificd in: forta generald (implica ansamblul musculaturii),
forta specifica (adaptata unui sport), fortd statica (izometrica), dinamica (izotonicd), maxima (cea
mai mare posibild intr-o contractie), relativa (raportata la greutatea corporald), in regim de viteza
(pentru miscdri explozive), in regim de Indemanare (pentru miscari precise), in regim de
rezistenta (pentru efort sustinut).

Viteza este capacitatea de a executa miscari in cel mai scurt timp, manifestandu-se sub
forme variate (reactie, executie, deplasare) si fiind conditionata de tipul de fibre musculare,
viteza de conducere nervoasa si mobilitatea articulara.

Indemanarea reflecta adaptabilitatea in contexte variate, exprimandu-se prin precizie,
echilibru si coordonare, fiind influentatd de experienta motrica si de capacitdtile cognitive. Ea este
esentiala pentru integrarea eficienta in activitatile sportive si este strans corelata cu dezvoltarea
celorlalte calitati.

Rezistenta desemneaza capacitatea organismului de a sustine eforturi de duratd si este

clasificata in generald, locala, aeroba si anaeroba. Ea este dependentd de functionarea eficienta a
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sistemelor cardiovasculare si musculare, dar si de echilibrul energetic si vointa.

Din perspectiva educationald, motricitatea elevilor este modelatd in cadrul lectiilor de
educatie fizica prin continuturi teoretice si practice, centrate pe activitdti variate care stimuleaza
initiativa, autonomia si implicarea activa. Jocurile sportive, 1n special, reprezintd un mediu optim
de dezvoltare motrica, oferind oportunitti pentru invatare motrica functionala si participare activa
[25, p. 66].

Rezumam ca, dezvoltarea motricitatii in perioada liceului are loc intr-un context favorabil
biologic si psihologic, fiind o etapa sensibilda pentru formarea deprinderilor si calitatilor
psihomotrice. Un curriculum echilibrat si lectii bine planificate pot contribui semnificativ la
formarea unei motricitati functionale, expresive si eficiente, sustindnd dezvoltarea armonioasd a
elevilor si formarea unui stil de viata activ si sanatos.

Lectia de educatie fizica in Tnvatamantul liceal se desfasoara in conformitate cu documente
reglementatoare, precum Legea educatiei fizice si sportului si reperele metodologice, care asigura
coerenta predarii si atingerea finalitatilor educationale [175, p. 80].

Curriculumul national ofera cadrelor didactice posibilitatea elabordrii unor trasee
educationale flexibile si adaptate nivelului elevilor, In concordantd cu principiile didactice
fundamentale [115].

Etapa liceala este caracterizatd de rafinarea conduitei motrice si de dezvoltarea capacitatii
de valorificare a actiunilor eficiente, ceea ce impune abordari metodologice integrate.

Jocul, ca mijloc educativ, contribuie la dezvoltarea intelectuald, emotionald si sociald a
elevului, fiind perceput ca un fenomen cultural si psthopedagogic, cu rol formativ esential.

Colibaba-Evulet D. sustine ca jocurile sportive presupun metode de instruire determinate
de structura actiunilor motrice, integrate intr-un sistem coerent ce vizeaza pregatirea tehnica,
tactica, psihica si teoretica [13, p. 147]. Ivascu Daniela evidentiaza rolul acestor jocuri In
dezvoltarea calitatilor fizice si a deprinderilor motrice, dar si in formarea de competente si valori
atitudinale [26, p. 64].

Jocul de rugby, inclus in categoria disciplinelor sportive alternative din programa de liceu
[32, p. 3], presupune o structurd variabila si un continut motric complex. Badea Dan il descrie ca
un joc de echipa cu valente formative integrale, ce imbind dimensiunea tehnica cu dezvoltarea
personalitatii jucatorului [4, p. 20]. Diversele forme de joc — Rugby XV, XIII si VII — solicita
adaptabilitate si o pregatire complexa, iar regulile sale specifice impun o inaltd capacitate de
concentrare si cooperare [4, 43].

Literatura de specialitate subliniaza impactul formativ al jocurilor sportive in trei directii:

dezvoltare motrica, compensare fiziologica si recreere. Badea Dan propune un model formativ
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complex care include componentele tactice, tehnice, psihologice, fizice si de ambianta [12, p. 21].

Rugby-ul favorizeaza dezvoltarea capacitatilor coordinative prin actiuni variate (pasare,
placaj, lovitura cu piciorul etc.), fiecare solicitdind control biomecanic, echilibru, orientare si
precizie [22, p. 14-15].

Continutul motric specific rugby-ului determina adaptari morfofunctionale semnificative:
cresterea masei musculare, dezvoltarea fibrelor rapide, imbunatétirea vascularizatiei, coordonarii
neuromotorii si rezistentei musculare [3, 14, 30]. De asemenea, influenteaza pozitiv functiile
cardio-respiratorii si sistemul nervos central, optimizdnd mecanismele de feedback si mobilitatea
proceselor nervoase.

Practica rugby-ului contribuie la maturizarea motrica si la dezvoltarea personalitatii
adolescentului, varsta liceului fiind considerata o ,,a doua varstd de aur” a invatarii. Metodologia
de instruire, bazatd pe principiile progresivitatii si algoritmizarii [12, p. 30], sustine eficienta
procesului de formare. Aplicarea mijloacelor din rugby favorizeaza dezvoltarea abilitatilor
decizionale, a responsabilittii si a cooperarii, avand un impact semnificativ in plan somatic,

psihomotric si educational.

In Capitolul 2 ”Evaluarea motricititii la elevii din liceu si dimensiunea aplicativi a
mijloacelor specifice din rugby in cadrul lectiilor de educatie fizica” se descrie designul
experimentului pedagogic, se stabilesc etapele experimentului, descrierea experimentului
constatativ si formativ dar si analiza datelor obtinute.

In prima etapi a cercetirii, s-a urmdrit perceptia profesorilor privind integrarea mijloacelor
din rugby in lectiile de educatie fizicd, cu accent pe stimularea motricitatii elevilor. A fost aplicat
un chestionar online adresat profesorilor de liceu, completat de 209 respondenti. Instrumentul a
inclus 13 intrebari de la aspecte generale la itemi specifici privind rugby-ul ca mijloc didactic.

Majoritatea respondentilor (64,2%) au intre 30-50 ani si un nivel ridicat de calificare
(43,1% grad I). Aproape jumatate (48,8%) predau la liceu. Interesul elevilor pentru educatia fizica
este perceput ca mediu sau scazut, iar nivelul motricitatii — majoritar mediu (55,5%).

Sporturile de echipa sunt considerate cele mai atractive: fotbal (88,5%), baschet (73,2%) si
handbal (61,2%). Rugby-ul este mentionat de 47,4%, depasind alte sporturi precum gimnastica,
ceea ce 1i conferd un potential motivational relevant. 96,2% dintre profesori considera ca rugby-ul
poate stimula motricitatea generala.

Cu toate acestea, doar 39,3% afirma ca aplica mijloacele din rugby ,,in mare” sau ,,foarte

mare masurd”, in timp ce 27,3% le folosesc ,,in foarte micad masurd”, indicand dificultdti in
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implementare. Aceste mijloace sunt considerate potrivite pentru partea de bazd (40,2%) sau
pregatitoare (35,4%) a lectiei. 20,1% le-ar aplica pe tot parcursul.

Printre competentele dezvoltate se numara: cooperarea (91,3%), deprinderile motrice
(85,6%), cele tehnico-tactice (74,1%) si capacitatea de efort (70,3%). Totodata, 93,3% considera
ca rugby-ul poate fi adaptat in lectiile de liceu, cu beneficii precum: dezvoltarea motricitatii
(68,4%), deprinderilor tehnico-tactice (59,3%) si a capacitatilor decizionale (35,8%).

Principalele dificultati identificate sunt: lipsa materialelor (48,3%), formarea profesionala
insuficienta (41,6%) si reticenta fata de sportul perceput ca ,,dur” (37,2%). Totusi, 79,4% sustin
includerea rugby-ului in curriculum, iar 65,3% doresc module optionale in lectii. In concluzie,
profesorii recunosc potentialul educational al rugby-ului, dar subliniazd necesitatea formarii
specifice, a metodologiilor adaptate si a conditiilor logistice adecvate. Integrarea sa curriculara
poate contribui la dezvoltarea motrica si la formarea unor competente transversale relevante pentru
elevii de liceu.

Pentru fundamentarea experimentului pedagogic de baza a fost necesara realizarea unui
experiment prealabil cu caracter constatativ, care sa valideze ipotezele privind necesitatea
interventiei In cadrul lectiilor de educatie fizica pentru optimizarea dezvoltarii motricitatii generale
la elevii de liceu. Acesta a urmarit diagnosticarea nivelului de motricitate generald al elevilor din
municipiul Bucuresti, prin raportarea performantelor la baremurile minime si maxime prevazute
in Sistemul National de Evaluare (SNE), ce reflecta expresia globald a capacitatii motrice.

Lotul investigat a fost alcatuit din elevi ai claselor a IX-a —a XllI-a, provenind din opt licee
reprezentative ale Capitalei. Desi testele au fost aplicate unitar, interpretarea rezultatelor s-a
realizat diferentiat, in functie de gen, pentru o acuratete crescutd a analizei. Activitatea s-a
desfasurat in conditii standardizate, cu instrumente comune de evaluare, iar datele obtinute au fost
prelucrate statistic si reprezentate grafic, constituind baza evaludrii initiale a nivelului motricitatii
elevilor.

In cadrul testarilor aplicate elevilor din clasa a 1X-a, au fost utilizate probele previzute in
Sistemul National de Evaluare: séritura in lungime de pe loc, flotari, saritura in sprijin departat
peste capra, element acrobatic, alergarea de viteza 50 m si naveta 5x10 m. (Tabelul 1). Rezultatele
indica, in medie, o plasare intre baremele maxime si minime, sugerand un nivel mediu spre bun al

motricitatii generale.
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Tabelul 1. Rezultate ce atesta nivelul pregatirii motrice a elevilor din clasa a IX-a

Nr. Probe testate Sex Barem Bl':/cli(i'; i Barem
crt. | de control SNE(max.) (n (b/f)=82}103) SNE(min.)
1 Saritura in lungime de pe Biieti 2,20 2,11 1,95
loc (m) Fete 1,70 1,64 1,45
; Baieti 18 16,98 10
2 Flotari (nr. rep.)
Fete 10 9,31 5
a Saritura in sprijin departat Baieti 10 8,73 5
peste capra (nota) Fete 10 8,21 5
4 Element acrobatic statice/ Baieti 10 9,23 5
dinamice (nota) Fete 10 9,25 5
. Alergare de vitezape 50 m = Baieti 7,4 7,57 7.9
cu start de jos (sec) Fete 8,4 8,68 8,9
Baieti 14,6 14,68 16,0
6  Naveta 5x10 m (sec)
Fete 17,2 17,47 18,6

La saritura in lungime de pe loc, baietii au obtinut o medie de 2,11 m (fata de 2,20 m maxim
st 1,95 m minim), iar fetele 1,64 m, valori care reflecta un nivel moderat de forta-viteza. La flotari,
baietii au realizat o medie de 16,98 repetari, iar fetele 9,31, indicand o dezvoltare musculara buna
la ambele genuri, aproape de baremele maxime (18 si 10 rep.).

Probele de gimnastica au fost evaluate prin notare: la saritura peste capra, baietii au obtinut
media 8,73, iar fetele 8,21; la elementul acrobatic, scorurile au fost apropiate (baieti — 9,23; fete —
9,25). Aceste rezultate indica o buna stdapanire a deprinderilor specifice, mai ales in cazul
elementelor acrobatice.

La alergarea de vitezd 50 m cu start de jos, bdietii au inregistrat 7,57 secunde, iar fetele
8,68 secunde — ambele valori apropiate de baremele maxime, reflectand o viteza de deplasare
corespunzitoare varstei. In proba de naveti 5x10 m, ce evalueazi viteza-indemanare, baietii au
realizat o medie de 14,68 secunde, iar fetele 17,47 secunde, confirmand un nivel ridicat al acestei
componente.

Pentru evaluarea nivelului de motricitate la elevii din clasa a X-a, au fost aplicate probele
prevazute n Sistemul National de Evaluare, diferentiate pe gen. Baietii au fost testati la ridicari
ale trunchiului din asezat pe lada, tractiuni la bara fixa, doua probe de gimnasticd, alergare 50 m
si naveta 5x10 m, iar fetele — la aceleasi probe, inlocuind tractiunile cu saritura in lungime. Tabelul

2 sintetizeaza rezultatele obtinute.
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Tabelul 2. Rezultate ce atesta nivelul pregatirii motrice a elevilor din clasa a X-a

C'\rlt Probe testate Sex Barem Buliﬂci(ilei i Barem
' de control SNE(max.) (n(b/f)=85}103) SNE(min.)

1 Ridicari ale trunchiului Baieti 16 14,13 9
din asezat pe lada (nr.
rep.) Fete 12 10,43 5
Tractiuni la bara fixa Baieti 10 8.1 5

; (nr. rep.) i
Saritura in lungime de Fete 175 154 1,50
pe loc (M)

5  Gimnastica acrobatica: Baieti 10 9,01 5
sarituri (nota) Fete 10 9,12 5
Gimnastica acrobatica: Baieti 10 8,84 5

4 exercitiu liber ales la
sol (nOta) Fete 10 9,14 5
Alergare de vitezape 50 =~ Baieti 7,3 7,48 7,8
m cu start de jos (sec) Fete 8,3 8,71 8,8

Baieti 14,4 14,79 15,8

6  Naveta 5x10 m (sec)

Fete 17,0 17,87 18,4

Baietii au inregistrat medii apropiate de baremele maxime, cu 14,13 ridicari ale trunchiului
st 8,43 tractiuni, indicand o dezvoltare buna a fortei abdominale si a membrelor superioare. Notele
din gimnastica (9,01 la sarituri si 8,84 la exercitiul acrobatic) confirma o buna exprimare motrica,
in timp ce proba de alergare 50 m (7,48 s) si naveta (14,79 s) reflecta un nivel corespunzator al
vitezei si indemanadrii. Fetele au obtinut 10,43 ridicari ale trunchiului si 1,54 m la sériturd, rezultate
modeste raportat la baremele maxime. Notele la gimnastica (9,12 si 9,14) sunt ridicate, insa la
probele de viteza (8,71 s la alergare, 17,87 s la naveta) s-au mentinut valori scdzute, sub asteptarile
varstei.

Pentru evaluarea nivelului motric al elevilor din clasa a XlI-a au fost aplicate testele din
Sistemul National de Evaluare, reflectand dezvoltarea fortei, vitezei si indemanarii ( Tabelul 3).

Baietii au obtinut rezultate bune la extensii ale trunchiului (16,47 rep.) si impingeri pe un
picior (16,37 rep.), situdndu-se semnificativ peste baremele minime, ceea ce denotd un nivel
functional avansat al fortei musculare. La saritura la aparat au inregistrat 9,21 puncte, iar la
alergarea de viteza pe 50 m — 7,33 sec., ambele probe indicand un progres fata de clasa a X-a.

Totusi, in proba de naveta 5x10 m (14,47 sec.), s-a constatat o usoara regresie fata de anul
precedent, sugerand o stagnare a dezvoltarii vitezei-indemanare. Fetele au avut scoruri bune la

extensii (13,06 rep.) si la gimnastica (9,33), dar performantele au fost modeste la forta membrelor
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inferioare si viteza de deplasare (8,61 sec. la 50 m). Un progres remarcabil s-a observat in proba
de naveta (17,12 sec.), cu o imbunatatire clara fata de rezultatele din clasa a X-a. Per ansamblu, se
constatd o evolutie pozitivd In dezvoltarea motrica la ambele sexe, dar persistd diferente

semnificative intre baieti si fete, mai ales Tn ceea ce priveste forta si viteza exploziva.

Tabelul 3 Rezultatele ce atesta nivelul pregatirii motrice a elevilor din clasele a XI-a
N. Media

o Probe/ testate Sex Barem Bucuresti Barem
de control SNE(max.) (n(b/f)=84797) SNE(min.)
1 Extensii ale trunchiului din = Baieti 18 16,47 10
culcat facial (nr. rep.) Fete 15 13,06 7
Impingeri pe un picior Baieti 18 16,37 10
2 sprijinit pe scara fixa (nr.
Fete 14 11,37 8
rep.)
5 Saritura la un aparat de Baieti 10 9,21 5
gimnastica (nota) Fete 10 9,33 5
q Alergare de vitezape 50 m = Baieti [P 7,33 7,7
cu start de jos (sec) Fete 8,2 8,61 8,7
Baieti 14,2 14,47 15,6

5 Naveta 5x10 m (sec)
Fete 16,8 17,12 18,2

Evaluarea motricitatii generale a elevilor din clasa a XII-a, realizatd prin cele cinci probe
standardizate ale Sistemului National de Evaluare (SNE), a evidentiat un nivel mediu spre inalt al
pregatirii fizice. Tabelul 4.

Baietii au obtinut medii apropiate de baremele maxime la ridicéri ale trunchiului (23,26
rep.) si flotdri (24,73 rep.), confirmand o dezvoltare progresiva a fortei musculare in ciclul liceal.
La proba de gimnastica — saritura la aparat — s-a inregistrat o medie de 9,12 puncte, in linie cu
dinamica ascendenta observata in clasele anterioare. De asemenea, la viteza de deplasare (50 m),
baietii au inregistrat 7,27 secunde, iar la naveta 5x10 m — 14,38 secunde, performante care indica
un nivel bun, dar cu un usor recul fatd de standardele de varf.

Fetele din clasa a Xll-a au demonstrat rezultate remarcabile la probele de forta — 22,47
repetari la ridicari ale trunchiului si 16,33 la flotari — si o stdpanire tehnicad evidenta la saritura la
aparat (9,27 puncte). Totusi, la viteza de deplasare, media de 8,53 secunde a fost sub baremul
minim, sugerand stagnare sau regres in aceasti directie. In schimb, la naveta 5x10 m (17,64 sec.),

fetele au aritat o evolutie constanti, plasandu-se intre limitele prevazute de SNE. In concluzie, se
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remarca o consolidare a fortei si indemanarii la ambele sexe, dar persista diferente de gen 1n ceea
ce priveste dezvoltarea vitezei, necesitand interventii metodologice diferentiate.

Tabelul 4. Rezultatele ce atesta nivelul pregatirii motrice a elevilor din clasele a XlI-a

N Media Barem
or t Probe/ testate Sex Barem Bucuresti SNE(min
' de control SNE(max) @ (n(b/f)=77/11 ) '
2)
1  Ridicdri ale trunchiului din Baieti 25 23,26 17
culcat dorsal  (nr. rep.) Fete 23 22,47 15
. Baieti 27 24,73 19
2 Flotari (nr. rep.)
Fete 17 16,33
3 Saritura la un aparat de Baieti 10 9,12
gimnastica (nota) Fete 10 9,27
, Alergare de viteza pe 50 m cu Baieti 7,0 7,27 75
start de jos (sec) Fete 8,0 8,53 8,5
Biieti 14,0 14,38 15,2
5 Naveta 5x10 m (sec)
Fete 16,8 17,64 18,2

Rezultatele obtinute de elevii din invatamantul liceal indica un nivel general mediu si
mediu-inalt al motricitatii, cu lacune evidente in forta-viteza si viteza de deplasare, la ambele sexe.
Aceste carente sunt confirmate de raportarea performantelor la baremurile Sistemului National de
Evaluare.

Diferentele dintre clase evidentiate grafic sugereaza variatii in strategiile didactice si
utilizarea mijloacelor motrice, ceea ce arata ca orientarea spre dezvoltarea motricitatii nu este
suficient sustinutd prin volume si intensitdti adecvate. Astfel, atingerea unui nivel de excelenta nu
este asiguratd in mod sistematic. Este necesard implementarea unor interventii metodologice
coerente pentru cresterea eficientei programelor de educatie fizica liceala.

Recunoasterea oficiala a valentelor formative ale educatiei fizice a determinat includerea
acesteia in trunchiul comun al planurilor-cadru liceale, insd cu o frecventd redusd (1-2
lectii/saptdmana). Aceasta limitare impune o selectie riguroasa a continuturilor, accentuand nevoia
de abordari metodologice eficiente. In acest context, cercetarea propune valorificarea sistematica
a jocului de rugby, integrat in lectia de educatie fizica, ca mijloc de dezvoltare motrica si formare

a competentelor specifice disciplinei.
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Programa nationala ofera flexibilitate in alegerea jocurilor sportive, iar rugby-ul este
prevazut ca disciplina alternativa. Complexitatea sa permite dezvoltarea integratd a deprinderilor
motrice, tehnico-tactice, psihologice si sociale. Pe aceasta baza, s-a elaborat o metodologie
structuratd pe doud cicluri: descoperirea si initierea in jocul de rugby, fiecare cu continuturi
adaptate varstei si nivelului elevilor. Tabelele 5. identificad principalele deprinderi si calitati
motrice dezvoltate prin mijloacele specifice rugby-ului, subliniind rolul coordonarii si al fortei-

viteza.
Tabelul 5. Calitati motrice specifice pentru indeplinirea elementelor tehnice in jocul de rugby

Nr. Denumirea Deprinderile motrice de baza e . .
- . .. Calitati motrice dominante
crt. elementului tehnic si aplicative ’
.. Mers, alergare, sarituri forta membrelor inferioare, viteza de
1. | Deplasari ¥ e D
deplasare, capacitati coordinative
Alergare, manipulare/ forta membrelor superioare, viteza de
2. | Alergare cu balonul transportare de obiecte deplasare, rezistena, capacitati
coordinative.
3 Transmiterea Aruncare, lansare, prindere | Forta-viteza membrelor superioare,
" | balonului capacitati coordinative
. Mers, tirari, transportare Forta globala, forta-viteza membrelor
4. | Placajul o o .
inferioare, capacitati coordinative
. . Transportare de obiecte, Forta-viteza membrelor inferioare,
5. Lovitura de picior . . o
aruncare, prindere capacitdti coordinative
5 Prinderea balonului Mers, sarituri, prinderi Forta-viteza membrelor superioare
" | din zbor capacitati coordinative
. . .| Mers, alergare, sarituri Forta-viteza membrelor inferioare,
Schimbarea de directie NS .
7. viteza de deplasareacapacitati
(fente) L ;
coordinative
8 Culegerea balonului Mers, alergare, Forta-viteza membrelor superioare
" | de pe sol transportare de obiecte capacitati coordinative
Contactul cu Mers, tirari, transportare, Forta globala, forta-viteza membrelor
9. adversarul, gramada | tarare inferioare si superioare, capacitati
ordonatd coordinative
. .| Aruncare, lansare, Forta globala, forta-viteza membrelor
Lansarea balonului si . C o . ’, e
10. |- . . " | prindere, escaladare, inferioare si superioare, capacitati
jocul din margine A SN i
cobordre, transportare coordinative

Analiza datelor din chestionarele adresate cadrelor didactice si specialistilor in educatie
fizica, corelata cu rezultatele obtinute in experimentul constatativ, contureazd o imagine clara
asupra eficientei potentiale a mijloacelor din jocul de rugby. Peste 55% dintre respondenti
considerd cd nivelul pregéatirii motrice a elevilor de liceu este mediu, iar 65% subliniaza rolul
motivant al jocurilor sportive in participarea activa la lectii. In plus, 96% dintre specialisti sustin

ca mijloacele din rugby contribuie semnificativ la dezvoltarea motricitatii generale si specifice,
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acestea fiind percepute ca eficiente in toate verigile lectiei. Cu toate acestea, lipsa resurselor
materiale si a materialului metodic raimane o bariera importanta.

Rezultatele evaludrilor motrice aratd diferente notabile intre clase: elevii din clasa a IX-a
prezinti nivel mediu la forti-viteza si viteza, cu rezultate bune la alte probe. In clasa a X-a, baietii
au dificultiti la forta abdominal, iar fetele la saritura in lungime si viteza. In clasele XI-XII,
nivelul este mediu si mediu-inalt, dar persista deficiente in viteza de deplasare si naveta. Fetele
inregistreaza valori sub barem la unele probe.

Aceste rezultate sugereaza ca, in ciuda aplicarii unor mijloace didactice orientate spre
dezvoltarea motricititii, performantele nu ating standardele superioare previzute de SNE. In acest
context, aplicarea mijloacelor din rugby apare ca o solutie viabila, oferind un cadru complex pentru
dezvoltarea fizicd, intelectuald si comportamentala a elevilor. Prin diversitatea si dinamismul sdu,
rugby-ul permite integrarea coerentd a componentelor pregatirii fizice, tehnico-tactice si
psihologice, contribuind la formarea unui profil motric echilibrat si la atingerea competentelor din
curriculumul educational liceal.

Capitolul 3 ,Verificarea si argumentarea experimentala a eficientei aplicarii
mijloacelor din rugby in cadrul lectiei de educatie cu elevii din clasa a X-a”.

Experimentul pedagogic a urmadrit verificarea ipotezei conform careia valorificarea
mijloacelor specifice jocului de rugby in lectiile de educatie fizicd contribuie la optimizarea
nivelului motricitatii generale la elevii de liceu. Pe baza rezultatelor constatative, au fost selectate
doua clase de a X-a din Bucuresti cu nivel motric comparabil, structurd numerica echilibrata si
distributie de gen similara. Grupa experimentala, de la Liceul Teoretic ,,Marin Preda”, a beneficiat
de lectii proiectate pe baza mijloacelor din rugby, iar grupa martor, de la Colegiul National ,,Aurel
Vlaicu”, a urmat programa traditionald. Designul experimental a permis compararea efectelor
interventiei didactice asupra dezvoltdrii motricitatii, in conditii echitabile, pentru validarea ipotezei
cercetarii.

In continuarea structurdrii echilibrate a experimentului pedagogic, etapa urmatoare a
constat in proiectarea demersului didactic al lectiei de educatie fizica cu continut specific jocului
de rugby pentru grupa experimentald. Astfel, in anul scolar 2022—-2023, la clasa a X-a a Liceului
Teoretic ,,Marin Preda” din Bucuresti, au fost implementate mijloacele din rugby Intr-un program

coerent, organizat In cinci module progresive. Acestea au urmarit dezvoltarea calitatilor motrice
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generale prin exercitii aplicative, imbinand continuturi din atletism, gimnastica si rugby, in functie
de resursele disponibile si conditiile reale de desfasurare. Proiectarea s-a realizat in conformitate
cu curriculumul national, fiind ghidatd de principii metodologice precum progresivitatea,
accesibilitatea si integrarea curriculara, si a avut ca scop principal formarea competentelor motrice
si sociale ale elevilor. Prin aceastd abordare, lectiile au dobandit un caracter mai dinamic si
atractiv, contribuind la diversificarea procesului instructiv-educativ si la cresterea motivatiei
pentru participarea activa la orele de educatie fizica.

Proiectul de esalonare anuald a lectiilor de educatie fizica la clasa a X-a a integrat
mijloacele din rugby in structura didacticd, prin organizarea continuturilor in cinci module
succesive: dezvoltarea deprinderilor fundamentale (Modulul I), consolidarea fortei si coordonarii
(Modulul II), aplicarea extinsd a mijloacelor din rugby (Modulele III si IV) si fixarea
competentelor formate (Modulul V). Fiecare modul a fost adaptat conditiilor reale si corelat cu
disciplinele atletism si gimnastica, urmarind dezvoltarea motricitatii si a competentelor educative.
In continuare, vom prezenta unitatea tematici a lectiei de educatie fizica, elaboratd pe baza acestor
continuturi.

Conform Tabelului 5, Modulul I, desfasurat pe parcursul a 7 saptdmani si structurat in 13
lectii, a fost conceput pentru initierea elevilor in jocul de rugby, urmarind dezvoltarea treptata a
deprinderilor motrice specifice acestui sport. Continuturile au inclus elemente fundamentale
precum pozitiile si deplasarile in joc, pasele in stationare si in miscare, actiuni tactice individuale
si in echipd, precum si lovitura de picior din mana. Lectiile au fost construite progresiv, cu accent
pe adaptabilitate, cooperare si formarea reflexelor motrice de baza. De asemenea, a fost prevazuta
o evaluare initiala si una finald, pentru a analiza eficienta interventiei didactice. Toate activitatile
au fost aliniate obiectivelor curriculare nationale, fiind adaptate nivelului de pregatire al elevilor si
resurselor disponibile, in scopul dezvoltdrii competentelor generale si specifice prevazute pentru

disciplina educatie fizica.
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Tabelul 5. Unitatea tematici al lectiei de educatie fizici la elevii din clasa a X-a cu aplicarea elementelor din rugby. Modulul |

5 . . Resurse Tip de evalu/
Lo ls =
z § 2 § CS. Congilrl:sl::ljil r?iupuse Activitati de invitare Timp Materiale | instrumente
A Alocat utilizate de evaluare
- pozitii si deplasari - Exercitii pentru pozitii fundamentale de atac si apérare;  fluier
specifice jocului; - Exercitii pentru deplasari specifice jocului de rugby; 17-22'
S1-2 L - cronometru Evaluare
3-4 - acomodarea cu - Exercitii pentru acomodarea balonul de rugby; pentruo | baloane rugby nitials
balonul; - Exercitii pentru purtarea balonului de rugby; activitate ial ;
- pasare balonului. - Exercitii pentru pasarea balonului de pe loc si in deplasare. jaloane
- pozitii de atac si - Exercitii pentru pozitii de atac si aparare, deplasarii specifice;
apé.rare; - Exerc@‘g% pentru acomodarez'i balonul de rugby;‘ 1722 - fluier
56 | 3 - S(?hlmparg de |- Exerqg% pentru cul;gerea si purt'area’balonulul de rugby; pentruo | cronometru Evalyare
1.2. directie si deplasari | - Exercitii pentru schimbarea de directie; activitate | baloane rugby|  continua
- pasarea balonului in| - Exercitii pentru pasarea balonului de pe loc si in deplasare in doi jucatori; - jaloane
3.1. deplasare. - Exercitii pentru marcajul jucatorului
- pozitii si deplasdri | - Exercitii pentru pozitii de atac si aparare, deplasarii i acomodare cu balonul;
3.2. |- pasarea balonuluiin | - Exercitii pentru purtarea balonului cu o mana si cu doua; 172" - fluier
78 | erlasgre az2-3 - Exerqg% pentru pasarea balonului de pe loc si in deplasare in doi - trei jucatori; pentruo | cronometru Evalyare
3.3, |jucatori; - Exercitii pentru blocarea adversarului; . - baloane rugby|  continui
- actiuni tactice - Exercitii pentru exersarea actiunii tactice ,,incrucisarea”; activitate - jaloane
4.1. |individuale - Exercitii pentru actiunea de aparare ,,schimbarea adversarului”.
- deplasari cu pasarea| - Exercitii pentru deplasari cu si fara balon, schimbari de directie;
4.2. balonului in 2-4 - Exercitii pentru pasare balonului in deplasare; 17000 - fluier
9-10 | s5 Juq‘ltqu; ‘ - Exerq‘g% pentru pasarea balon'uhg in tr'el - patm Jugétorl; ‘ pentruo | cronometru Evalyare
4.3. | actiuni tactice - Exercitii pentru exersarea actiunii tactice ,,saritd” si ,,incrucisarea”; activitate | baloane rugby|  continua
individuale Tn atac si | - Exercitii pentru actiunea in aparare ,,schimbarea adversarului” si blocarea adv.; - jaloane
5.2. |aparare. - Exercitii pentru actiunea in aparare ,,in inferioritate numerica”.
- lovitura de picior din| - Exercitii pentru pasarea balonului in trei - patru jucatori; - fluier
mana - Exercitii pentru exersarea actiunii tactice ,,saritd” si ,,incrucisarea”; 17'-22" | cronometru Evaluare
11-12| S6 - actiuni tactice - Exercitii pentru exersarea loviturii de picior din méana”; pentruo | baloane rugby|  continua
individuale in atac si | - Exercitii pentru actiunile de atac si aparare Insusite anterior; activitate - ialoane
apdrare. - Trasee aplicative cu aplicarea elementelor insusite anterior. )
- evaluarea motricitatii Teste specifice jOCUI,Uin? rquy: < 17'-22' - fluier
e - 7| - pas lateral si pasa saritd; - pasa de la sol; - cronometru Testarea
13-14| S7 specifice jocului de . L T : ) pentru o . P
rugby - sch%mbare de dyec‘ge, - viteza si 1nd§manare, o activitate | myentar sp initiala
- schimbare de directie; - sut razant si culegere si viteza de pasare. - jaloane

21




Analiza indicilor pregdtirii motrice a elevilor din clasa a X-a cuprinsi in experimentul
Sformativ (bdieti)

In cadrul experimentului pedagogic desfasurat la clasa a X-a, analiza pregatirii motrice a
vizat compararea performantelor intre grupele experimentald si martor, in doud etape de testare
(initiald si finald). Evaluarea a inclus probe de fortd, coordonare, viteza si indemanare, folosind
aceleasi instrumente si conditii standardizate (Tabelul 6).

Rezultatele obtinute de baietii din grupa experimentald relevd progrese semnificative
statistic 1n toate probele, in special la cele de forta (ridicari ale trunchiului si tractiuni), unde s-au
inregistrat cresteri de 3,18 si 2,92 repetari (P < 0,001). Progresele sunt sustinute de valori ale
testului ,,t” considerabil mai mari fatd de grupa martor.

Tabelul 6. Rezultatele pregatirii motrice initiale si finale elevilor din clasa a X-a, baieti (grupa

experimentald: n=11; grupa martor: n=11).

N. Norme de Gr Testarea Testarea t p
crt. control ' Initiala Finali
Ridicari ale E |12,72+0,67 15,90+0,38 6,10 | <0,001
trunchiului din M | 14,27+ 0,38 14,87+0,29 3,40 | <0,01
1 asezat pe lada de
' gim)nastica (nr. t1=202 P>005 |t,=217 P<0,05
rep.
Tractiuni labara | E 6,90+ 0,48 9,82+0,19 7,56 | <0,001
, | fixa—baieti (ar. | M | 7,45+0,57 9,09+0,29 4,85 | <0,001
| rep.) t1=0,74 P>005 |t, =213 P<0,05
Gimnastica E 8,54+ 0,38 9,81+0,10 3,86 | <0,01
5 | acrobatica: M | 8,81+ 0,29 9,32+0,19 3,60 | <0,01
~ | sarituri (nota) t; =057 P>0,05 |t,=212 P<0,05
Gimnastica E |9,18+0,19 9,9+0,10 4,78 | <0,001
acrobatica: M | 9,36+0,19 9,4540,19 0,64 | >0,05
4 Zizrgigllzzzrta) t,=067 P>005 |t,=212 P<0,05
Alergare de viteza | E 7,50+ 0,10 7,11+0,07 4,77 | <0,001
5 pe 50 m cu start M 7,42+ 0,11 7,36+0,09 1,13 | >0,05
~ | dejos (sec) t1 =052 P>0,05 |t,=231 P<0,05
N Bl E | 14,70+0,17 14,10+0,10 4,47 | <0,001
6. | (sec) M | 14,5240,11 14,43+0,10 1,79 | >0,05
t;=0,88 P>0,05 |t,=2,34 P<0,05

Notd: E — grupa experimentald (cl. a X-a LT Marin Preda) M —grupa martor (cl. a X-a CT Aurel Vlaicu)
n=11, f-10, P -0.05; 0,01; 0,001. n=22, f-20, P-0.05; 0,01; 0,001.
. t1, t2 —2,228; 3,169; 4,587 t—2,086; 2,845; 3,850
In probele din gimnastica acrobatica, precum saritura peste aparat si exercitiul la sol, grupa

experimentala a inregistrat imbunatatiri superioare: 1,27 puncte fatd de 0,51 la prima proba (P <
0,01), respectiv 0,72 puncte fatd de 0,09 la a doua (P < 0,001), indicind o evolutie clard a
coordondrii i expresivitatii motrice.

La proba de viteza (50 m), timpul mediu al grupei experimentale a scazut de la 7,50 s la

7,11 s (P <0,001), in timp ce la grupa martor progresul a fost nesemnificativ. Rezultate similare
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s-au inregistrat la proba de navetd 10x5 m, unde imbunatatirea grupei experimentale a fost
semnificativa (P < 0,001), spre deosebire de grupa martor (P > 0,05). In concluzie, datele confirma
eficienta metodologica a continuturilor din rugby aplicate in lectiile de educatie fizica, reflectata
prin imbunatatirea generala a motricitatii baietilor, in special in ceea ce priveste forta, coordonarea
si viteza. Aceste progrese valideaza ipoteza cercetarii privind valoarea formativa a mijloacelor din
rugby in context educational liceal.

Analiza indicilor pregitirii motrice a fetelor din clasa a X-a in cadrul experimentului

Rezultatele finale obtinute de fetele din grupele experimentale si martor evidentiazd un
progres diferit fata de cel inregistrat de baieti, cu evolutii semnificativ mai accentuate in cazul
grupei experimentale (Tabelul 7). Astfel, la toate cele sase probe motrice aplicate, fetele din grupa
experimentala au obtinut imbunatatiri statistic semnificative (P < 0,001 in majoritatea cazurilor),
spre deosebire de grupa martor, unde progresul a fost mai redus si, in unele cazuri, nesemnificativ
statistic (P > 0,05).

Tabelul 7. Rezultatele pregatirii motrice initiale si finale elevilor din clasa a X-a, fete (grupa

experimentald: n=18; grupa martor: n=17).

N. Norme de Gr Testarea Testarea T p
crt. control ' Initiala Finali
Ridicari ale E |10+0,26 11,5440,06 7,15 | <0,001
trunchiului din M | 10,11+ 0,39 10,94+ 0,20 3,71 | <0,01
L gf;fﬁégfczagaeg‘; t, =027 P>005 |t,=288 P<0,01
Saritura in E |1,49+0,03 1,64+ 0,03 6,72 | <0,001
5 lungime de pe loc | M 1,48+ 0,04 1,54+ 0,04 2,06 | > 0,05
"~ | (m) t1=020 P>005 |t,=205 P<0,05
Gimnastica E 8,72+ 0,19 9,98+ 0,06 8,26 | <0,001
5 | acrobatica: M |8,64+0,2 9,16+ 0,20 3,75 | <0,01
~ | sdrituri (nota) t; =031 P>005 [t,=394 P<0,01
Gimnastica E |9,33+0,13 9,94+0,06 6,60 | <0,001
acrobatica: M | 94+0,27 9,48+0,07 2,17 | <0,05
4 f;ggﬁ;‘;{ger ales t,=1,14 P>005 |t;=528 P >0,001
Alergare de viteza | E 8,88+ 0,16 8,32+ 0,12 5,15 | <0,001
5 pe 50 m cu start M 8,77+ 0,11 8,62+ 0,11 2,03 | >0,05
" | de jos (sec) t, =063 P>005 [t,=2,05 P>0,05
N Bl E |17,51+0,16 16,78+ 0,13 6,70 | <0,001
6. | (sec) M | 17,72+0,21 17,25+ 0,16 3,38 | <0,01
t. =082 P>005 |t;=241 P<0,05

Notd: E — grupa experimentald (cl. a X-a LT Marin Preda) M —grupa martor (cl. a X-a CT Aurel Vlaicu)
n=18, f-17, P -0.05; 0,01; 0,001. n=17, f-16, P -0.05; 0,01; 0,001.
t1 -2,110; 2,898; 3,965 t2—2,120; 2,921; 4,015
n=35, f =33, t-2,036; 2,749; 3,617

La proba de forta abdominald (ridicari ale trunchiului), grupa experimentald a inregistrat o

crestere medie de 1,54 repetari (t =7,15), in timp ce grupa martor a progresat cu doar 0,83 repetari
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(t =3,71). La saritura in lungime de pe loc, proba care reflectd forta exploziva, fetele din grupa
experimentald au imbunatatit rezultatul cu 0,15 m (P < 0,001), iar grupa martor doar cu 0,06 m,
progres nerelevant statistic (P > 0,05).

In ceea ce priveste gimnastica acrobatica, atat la sarituri cat si la exercitiul la sol, elevele
din grupa experimentala au inregistrat cresteri evidente ale performantei (de peste 1 punct),
comparativ cu progresul mai moderat al grupei martor. La exercitiul liber ales, diferenta dintre
scorurile initiale si finale a fost de 0,61 puncte (experimentald) vs. 0,48 (martor), cu un indice ,,t”
de 6,60 (P <0,001) fata de 2,17 (P < 0,05).

La probele de viteza (50 m si naveta 5x10 m), fetele din grupa experimentala au inregistrat
scaderi semnificative ale timpilor (0,56 s, respectiv —0,73 s), in timp ce grupa martor a progresat
cu —0,15 s s1 —0,47 s, aceste imbunatatiri fiind statistic semnificative doar la testul de naveta. in
concluzie, datele releva faptul ca integrarea sistematica a continuturilor din rugby a favorizat
dezvoltarea semnificativa a calititilor motrice generale si specifice la fetele din grupa
experimentald. Evolutia pozitiva, validatd statistic, sustine ipoteza cercetarii privind impactul
formativ al jocului de rugby in lectia de educatie fizica pentru elevele din ciclul liceal.

Dinamica indicilor pregatirii tehnico-tactice specifice jocului de rugby la elevii din clasa a X-a

Pentru a evalua eficienta mijloacelor specifice jocului de rugby aplicate in lectiile de
educatie fizica, au fost analizate sase probe tehnico-tactice, administrate grupei experimentale la
inceputul si finalul anului scolar. Probele — pas lateral si pasa sdrita, pasad de la sol, schimbare de
directie, viteza si indemanare, sut razant cu culegere, viteza de pasare — au fost alese pentru
relevanta lor practica in jocul de rugby (Tabelul 8).

Rezultatele, analizate statistic, au indicat imbunatatiri semnificative la toti indicatorii,
pentru ambele sexe. La proba ,,pas lateral si pasd sarita”, baietii au progresat de la 5,31s la 4,81s
(t=4,17; P<0,01), iar fetele de la 6,58s la 5,23s (t=8,92; P<0,001). La ,,pasa de la sol”, progresul a
fost de 1,02s la baieti si 1,36s la fete, ambele cu semnificatie ridicata statistic. Proba ,,schimbare
de directie” a relevat scaderi in timp de executie cu 0,32s (baieti) si 1,06s (fete), confirmate prin
t>4,00 (P<0,001). Imbunitatiri notabile s-au inregistrat si la probele de ,,viteza si indemanare” si
,»sut razant si culegere”, unde valorile t au depasit 4,70 pentru ambele sexe.

In ceea ce priveste viteza de pasare, s-a observat o crestere a numarului de pase corecte
intr-un interval fixat, de la 11,61 la 12,72 la baieti si de 1a 9,58 la 11,05 la fete — progres confirmat
statistic.

Toate valorile t au depasit pragurile critice stabilite (P<0,05 — P<0,001), ceea ce valideaza
ipoteza eficientei mijloacelor aplicate. Progresele confirmd aportul semnificativ al exercitiilor de

inspiratie rugbystica in dezvoltarea tehnico-tactica si motrica generala a elevilor de liceu.
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Tabelul 8. Indicii pregatirii tehnico-tactice initiali si finali a elevilor din clasa a X-a (baieti n=11)

(fete n=18).
Biieti Fete
N. Norme de Date Indicii Indicii t p Indicii | Indicii t | p
crt. control stat. initiali finali initiali | finali
Pas lateral o Ximed 5,31 4,81 | o[B8 1528 =
e m +0,16 +0,09 | S| S |+018 [+011 | &§| 8
1 ?j;f‘)sama o 0,54 029 | Y| Y [075 045 || ¢
CcV 10,22 6,03 11,36 | 8,56
Xmed 10,71 9,69 - | 12,14 [10,78 -
Pasi de la m +0,24 +019 | 8| 8 [+025 [+017 | S| 8
2. | sol (sec) G 0,81 0,62 w9 (1,07 [074 v
CcV 10,32 6,35 8,80 |5,89
. izt 6,3 5,98 759 |6,53 o
Sdihgﬂgjtri m +021 013 | 8 S [£014 | 0,09 2|8
3 | (se0) o 0,68 0,43 vV (058 |0,38 v
CV 10,32 7,12 7,60 | 5,89
L Xmed 24,16 22,76 - | 2552 [2395 -
Viteza 51 m +0,39 1021 | S| S [x030 [+024 | 2| 8
4, ggg)manare o 1,31 070 | Y| ¥ [129 [102 |“|
CcV 5,41 3,09 506 | 4,24
Schimbare Xmed 6,07 5,44 706 |6,12
de directie, m +0,13 +008 | | © [+014 [+008 | ©| B
~ o o | O
5 | sutrazant G 0,43 0,25 <| ¢ [058 [036 ~| o
?;g‘;egere cVv 7,02 4,58 825 | 5,84
it 11,61 12,72 _, 958 [1105 -
Viteza de m +0,38 019 | 3| 2 [+032 [+026 | S| &
6. | pasare (sec) o 1,26 0,63 @V [1,37 [110 il i
CV 10,87 4,96 14,34 | 9,94
Nota: (b) n=11, f— 10, P —0.05; 0,01; 0,001. (f) n=18, f— 17, P —0.05; 0,01; 0,001.
t —2,228: 3,169; 4,587 t —2,110; 2,898; 3,965

Impactul lectiei de educatie fizica cu continut din rugby asupra motivarii practicarii
activitdatilor motrice

Datele obtinute in urma cercetarii experimentale au confirmat nu doar eficienta mijloacelor
din rugby in dezvoltarea motricitatii generale, ci si impactul lor asupra motivatiei elevilor pentru
participarea activa la activitatile motrice. Lectia de educatie fizicd are, pe langd dimensiunea
formativa, si un rol orientativ, contribuind la stimularea interesului pentru practicarea miscarii in
si in afara scolii, ceea ce sustine promovarea unui stil de viatd activ. In acest sens, am analizat
participarea elevilor la orele de educatie fizica pe parcursul unui an scolar, comparand situatia din
clasa a IX-a (anterior interventiei) cu cea din clasa a X-a (in timpul implementarii programului cu

continuturi din rugby). Evidenta absentelor, structuratd pe cinci module, a reflectat modificari
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semnificative: in grupa experimentala, numarul total de absente a scazut de la 56 1a 37, iar in grupa

martor, reducerea a fost minora, de la 61 la 58 (Figura 1).

70
60
50 H Modulul V
40 Modulul IV
30
20 = Modulul 11
10 = Modulul Il
0 B Modulul |

Grupa experimentala Grupa martor clasa Grupa experimentala Grupa martor clasa
clasa IX-a IX-a clasa X-a X-a

Figura 1. Absentele de la ora de educatia fizica a elevilor cuprinsi in experimentul pedagogic

Aceasta evolutie pozitiva in randul grupei experimentale s-a regasit in toate modulele. Spre
exemplu, in modulul IT (gimnastica), absentele au scazut de la 14 la 10, iar In modulul III (baschet),
de la 13 la doar 6. Prin contrast, In grupa martor, frecventa a ramas constantd sau s-a inrautatit,
ceea ce indicd o influenta scdzutd a continuturilor traditionale asupra motivatiei elevilor.

In plus, au fost analizate si date privind participarea elevilor la activititi sportive
extracurriculare. Conform caietului profesorului, in grupa experimentala s-a inregistrat o crestere
a numarului de elevi implicati 1n activitati extracurriculare de la 10 (34,5%) la 14 (48,3%). Elevii
au optat pentru sporturi noi, inclusiv rugby, indicand o deschidere crescuta spre alte forme de

miscare. In grupa martor, cresterea a fost modestd — de la 9 (32,1%) la 10 (35,7%) (Figura 2).

14

BGE
oGM

inceput de an scolar  Ffarsit de an scolar

Figura 2. Elevi din clasa a X-a implicati in activitati de pregétire sportiva

Aceste date sustin ipoteza cd integrarea mijloacelor din rugby in lectiile de educatie fizica
sporeste atractivitatea orelor si contribuie la cresterea participarii active. Diminuarea absentelor si
extinderea implicarii in activitdti extracurriculare reflecta un nivel superior de motivatie in randul

elevilor din grupa experimentala.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. In urma analizei surselor bibliografice de specialitate privind educatia fizici la elevii din
ciclul liceal, se constatd ca organizarea si desfasurarea lectiilor este in continua transformare,
cercetdtorii fiind in permanentd preocupati de identificarea unor solutii pentru eficientizarea
procesului educational. Multe lucrari de specialitate abordeaza metode si forme noi de organizare
a lectiei de educatie fizica, precum si continuturi complementare, cu scopul comun de a motiva
elevii pentru practicarea sportului si de a influenta pozitiv nivelul dezvoltarii motrice.

2. Curriculumul flexibil la disciplina educatie fizica in ciclul liceal permite personalizarea
demersului didactic si oferd profesorului posibilitatea de a selecta si aplica variate mijloace din
probele sportive in vederea formarii deprinderilor si priceperilor motrice de baza, precum si a
stimularii calitatilor motrice corespunzator particularitatilor de varsta ale elevilor. Adolescenta
este consideratd perioada senzitiva pentru dezvoltarea motricitatii, marcand etapa optima pentru
manifestarea deprinderilor motrice de baza si dezvoltarea maxima a calitatilor psihomotrice.

3. Jocul de rugby, prin valentele sale formative si gradul ridicat de complexitate, ofera o baza
solidd pentru structurarea procesului educational prin metode si mijloace variate, adaptate la
contexte multiple de invdtare. Acestea contribuie la formarea competentelor generale ale
disciplinei educatie fizica si exercitd o influentd pozitiva asupra dezvoltdrii motricitatii generale la
elevii din ciclul liceal.

4. Rezultatele chestionarului de opinii completat de specialisti in educatie fizica si rugby
indica faptul ca nivelul pregatirii motrice a elevilor de liceu este perceput, in peste 55% din cazuri,
ca fiind mediu, iar in peste 14% — scazut. Totodata, 96% dintre respondenti considera cd includerea
mijloacelor din rugby in lectiile de educatie fizicd contribuie substantial la dezvoltarea motricitatii
generale si a calitatilor motrice specifice, precum si la cresterea atractivitatii lectiei.

5. Rezultatele experimentului constatativ releva ca indicii pregatirii motrice ale elevilor din
clasele a 1X-a — a Xll-a sunt, in general, superiori baremului minim al Sistemului National de
Evaluare, dar inferiori baremului maxim. Se observa variatii de la o clasa la alta, cu tendinte de
scadere, in special la fete, in clasele superioare si in probele de viteza. Aceste constatari confirma
necesitatea implementarii unor programe care sa sustina dezvoltarea motricd adaptatad nivelului de
varsta si particularitatilor elevilor.

6. Studiul aprofundat privind structura si aplicabilitatea mijloacelor specifice jocului de rugby
in lectiile de educatie fizica (subcapitolul 2.4), coroborat cu proiectarea didactica realizatd in cadrul
experimentului pedagogic (subcapitolul 3.1), confirmd faptul ca includerea sistematica a
continuturilor din rugby in demersul educational contribuie nu doar la diversificarea procesului

instructiv-formativ, ci si la imbunatatirea acestuia. Proiectarea riguroasd a continuturilor si a
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activitatilor de invatare a asigurat continuitatea, progresivitatea si coerenta metodologica, iar
aplicarea acestor mijloace in lectiile curente de educatie fizica a creat conditii favorabile pentru
dezvoltarea integrata a competentelor si motricitatii elevilor.

7. Aplicarea mijloacelor din rugby in lectia de educatie fizica la elevii din clasa a X-a, in baza
unei proiectari didactice fundamentate stiintific si adaptate cerintelor curriculare, a condus la
rezultate remarcabile in ceea ce priveste imbunatatirea nivelului pregatirii motrice. Elevii din
grupa experimentald au beneficiat de un program coerent si specific, care a stimulat dezvoltarea
motricd prin mijloace variate, progresive si adaptate particularitatilor de varsta si nivelului initial
de pregitire. In urma testarilor, acestia au inregistrat cresteri semnificative statistic (P < 0,01 si P
< 0,001), comparativ cu grupa martor, unde progresul a fost moderat sau nesemnificativ (P < 0,05
si P > 0,05). Aceste constatdri confirma eficienta mijloacelor din rugby atunci cand sunt
implementate metodic in cadrul lectiilor de educatie fizicd, in vederea dezvoltarii motricitatii
generale.

8. Dinamica indicilor de pregatire tehnico-tactica specifica jocului de rugby, obtinuta in
cadrul probei aplicate doar grupei experimentale, indica progrese semnificative la toti parametrii
analizati. Evolutia pozitiva a rezultatelor elevilor — atat baieti cat si fete — in cele sase probe
tehnico-tactice, sustinuta prin valori semnificative statistic (P < 0,01 si P <0,001), confirma faptul
ca aplicarea metodica a acestor mijloace a contribuit la dezvoltarea competentelor specifice rugby-
ului, dar si la consolidarea motricitatii generale si specifice.

9. Analiza nivelului de motivatie a elevilor pentru practicarea activitatilor motrice a evidentiat
un progres clar in cazul grupei experimentale, in urma aplicarii programului cu mijloace din rugby.
Acesti elevi au inregistrat o scddere semnificativa a numarului de absente de la lectiile de educatie
fizicd si o crestere a participdrii In activitdtile extracurriculare sportive, comparativ atat cu anul
anterior, cat si cu grupa martor. Acest fapt confirma influenta pozitiva a mijloacelor din rugby
asupra implicdrii active si motivatiei elevilor pentru activitate motricd, atat in cadrul curricular, cat
st extracuricular.

In urma analizei rezultatelor obtinute dupa desfasurarea experimentului de baza, s-a constatat
ca problema stiintificd importanta solutionatid in domeniu consta in eficientizarea procesului
de predare-invatare-evaluare a disciplinei educatie fizica la nivel liceal, prin realizarea unei
proiectari didactice coerente, fundamentate pe aplicarea mijloacelor specifice jocului de rugby.
Implementarea acestora a condus la cresterea eficientei lectiilor si, in mod direct, la dezvoltarea

motricitatii generale a elevilor.
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**k*k

Ca rezultat al organizarii si desfasurarii cercetarii privind aplicarea mijloacelor din rugby
in lectia de educatie fizica la elevii din ciclul liceal, in scopul optimizarii nivelului de dezvoltare a
motricitdtii generale, precum si In urma analizei, sintezei si prelucrdrii datelor obtinute, se
formuleaza urmatoarele recomandari practico-metodice de ordin general:

o Proiectarea didactica a lectiei de educatie fizica la clasele de liceu trebuie sd integreze
in mod eficient si complex mijloacele din jocul de rugby, alese 1n functie de obiectivele tematice,
particularitatile de varsta si nivelul de pregétire al elevilor. Aceasta presupune o structurare atenta
a metodelor si mijloacelor didactice, adaptate contextului real si orientate spre formarea
competentelor specifice.

o Indemanarea (capacitatea coordinativi) reprezinti una dintre cele mai solicitate calititi
motrice 1n jocul de rugby. Se recomanda ca in procesul de instruire accentul initial sa fie pus pe
dezvoltarea acestei capacitati, ca fundament pentru invatarea si consolidarea deprinderilor tehnico-
tactice.

o Selectia mijloacelor din rugby trebuie sa fie realizata in concordanta cu tematica lectiei,
obiectivele propuse, conditiile materiale, particularitatile individuale ale elevilor (varsta, nivel de
motricitate, experienta anterioard), precum si in functie de sezon (lectii desfasurate pe teren sau in
sald).

o Dezvoltarea motricititii elevului prin mijloacele din rugby poate fi initiatd inca din etapa
de descoperire a jocului, odata cu inceputul anului scolar. Volumul si intensitatea activitatilor vor
fi adaptate in functie de nivelul initial al elevilor si de finalitdtile educationale ale fiecarei lectii.

e Serecomanda ca, in prima etapa a aplicarii mijloacelor din rugby, sa se insiste asupra
dezvoltarii capacitatilor coordinative, urmand, in mod progresiv, dezvoltarea celorlalte calitati
motrice: mobilitate, viteza, rezistentd, iar In etapa avansatd — forta.

o Exercitiile specifice jocului de rugby vor fi introduse gradual, de la forme simple spre

o Este indicata combinarea mijloacelor din rugby cu cele din alte discipline sportive,
precum atletismul, gimnastica, aerobicul etc., pentru a spori eficienta lectiilor si a diversifica
experientele motrice ale elevilor.

e Se recomanda utilizarea materialelor nestandardizate (mingi medicinale, mingi din alte
jocuri: volei, baschet, tenis etc.), in special in fazele initiale ale instruirii, pentru a adapta

dificultatea efortului si pentru a facilita insusirea deprinderilor specifice In conditii variate.
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ADNOTARE
Udroiu Marian, ,,Cresterea motricitatii generale a elevilor din ciclul liceal prin
aplicarea mijloacelor din rugby”
Teza de doctor in stiinte ale educatiei. Chisinau, 2025.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie 184 surse,
172 pagini, text de baza 136 pagini, 17 tabele, 41 figuri, 6 anexe. Rezultatele experimentale
obtinute sunt publicate in 6 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: elevi, liceu, lectie de educatie fizica, motricitate generald, mijloace din
rugby.

Scopul cercetarii consta in dezvoltarea motricitatii generale a elevilor de liceu prin aplicarea
mijloacelor din jocul de rugby in lectiile de educatie fizica, in vederea eficientizdrii procesului
educational si realizarii finalitatilor educationale ale disciplinei.

Obiectivele cercetarii: 1. Analiza literaturii de specialitate privind organizarea procesului
educational la disciplina educatie fizica a elevilor din liceu. 2. Determinarea nivelului pregatirii
motrice a elevilor din liceu din Romania. 3. Proiectarea si implementarea mijloacelor din jocul de
rugby in cadrul lectiilor de educatie fizica cu elevii din clasa a X-a. 4. Argumentarea experimentala
a eficientei lectiei de educatie fizica prin aplicarea mijloacelor din rugby cu elevii din liceu.

Noutatea si originalitatea stiintifica: consta in proiectarea didacticd inovatoare a lectiei de
educatie fizica, prin integrarea mijloacelor specifice jocului de rugby ca instrumente metodice
orientate spre dezvoltarea motricitatii generale a elevilor de liceu. Aplicarea corectd si
contextualizata a acestor mijloace contribuie la eficientizarea procesului instructiv-educativ,
facilitand realizarea finalitatilor curriculare ale disciplinei si adaptarea acestora la particularitatile
motivationale si functionale ale adolescentilor.

Problema stiintifica actuala solutionata consta in eficientizarea procesului de predare-
invatare-evaluare a disciplinei educatie fizica din clasele liceale prin realizarea corespunzatoare a
proiectdrii didactice prin prisma aplicarii mijloacelor din jocul de rugby, in scopul cresterii
eficientei lectiei dar si a dezvoltdrii motricitatii generale a elevilor.

Semnificatia teoreticd a lucrarii consta in fundamentarea stiintifica a unui demers didactic
inovator, prin care lectia de educatie fizica este eficientizatd si diversificatd prin aplicarea
mijloacelor specifice jocului de rugby, adaptate particularititilor elevilor de liceu. Studiul
contribuie la extinderea cadrului teoretic privind formarea motricitdtii generale, oferind noi
perspective asupra utilizarii sporturilor colective ca resurse educationale in procesul formare a
competentelor specifice disciplinei

Valoarea aplicativa a lucrarii. The results obtained in the course of this research can serve
as a methodological and practical benchmark for physical education teachers, providing scientific
support in: the didactic design of lessons adapted to curricular requirements and the specific
characteristics of high school students; the efficient organization of the educational process
through the conscious and functional integration of rugby-specific means; and the valorization of
rugby’s formative potential for the development of general motor skills through specific, coherent,
and applicable activities in diverse educational contexts.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele obtinute din cadrul cercetarilor
efectuate au fost implementate in licee din Romania si publicate in reviste de specialitate,
conferinte si simpozioane stiintifice nationale si internationale.
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ANNOTATION

Udroiu Marian, ,,Increasing the general motor skills of high school students through
the application of rugby means”,
PhD thesis in educational sciences. Chisinau, 2025.

Structure of the thesis: introduction, 3 chapters, conclusions and recommendations,
bibliography 184 sources, 172 pages, basic text 136 pages, 17 tables, 41 figures, 6 annexes. The
obtained experimental results are published in 6 scientific papers.

Keywords: students, high school, physical education lesson, general motor skills, rugby
equipment.

Purpose of the research is to develop the general motor skills of high school students by
applying the means of the rugby game in physical education lessons, in order to streamline the
educational process and achieve the educational objectives of the discipline.

Objectives of the research: 1. Analysis of specialized literature regarding the organization
of the educational process in the physical education discipline of high school students. 2.
Determining the motor training level of high school students in Romania. 3. The design and
implementation of the means of the game of rugby in the physical education lessons with the 10th
grade students. 4. Experimental argumentation of the effectiveness of the physical education lesson
by applying the means of rugby to high school students.

Scientific novelty and originality: consist in the innovative didactic design of the physical
education lesson by integrating the specific means of the rugby game as methodological tools
aimed at developing the general motor skills of high school students. The correct and
contextualized application of these means contributes to streamlining the instructional-educational
process, facilitating the achievement of the curricular objectives of the discipline and their
adaptation to the motivational and functional particularities of adolescents.

Current scientific problem solved consists in increasing the efficiency of the teaching-
learning-evaluation process in physical education for high school classes through the appropriate
design of the didactic approach, by applying the means specific to the game of rugby. This aims
both at improving the effectiveness of the lesson and at developing the general motor skills of
students.

Theoretical importance: in the scientific foundation of an innovative didactic approach,
through which the physical education lesson is optimized and diversified by applying rugby-
specific means, adapted to the particularities of high school students. The study contributes to the
expansion of the theoretical framework regarding the development of general motor skills, offering
new perspectives on the use of team sports as educational resources in the process of forming
discipline-specific competencies.

Applicative value of the paper. The obtained results can be a benchmark for physical
education teachers for: didactic design and efficient organization of the educational process in the
discipline; the effective use of rugby equipment in physical education lessons; the development of
general motor skills through the prism of specific rugby equipment.

Implementation of scientific results. The results obtained from the conducted research
were implemented in high schools in Romania and published in specialized journals, conferences
and national and international scientific symposia.
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AHHOTALUA
Yaporw Mapuan, «Pazeumue oouieit MOMopuKu yuauyuxcsa cCmapuiux Kiaccos uepes
npumMeHeHue cpeocme pezouy, TUCCEPTANMS HA COUCKAHUE YUYeHOil cTeneHu JOKTopa
negaroruyeckux Hayk. Kummunés, 2025.

O0beM u cTpykTrypa padorbi: Pabora BKIIOYaeT, BBEIEHHUE, 3 TJIaBbl, BBIBOJABI M
pexkoMeHanuu, oundnuorpadus u3 184 mcrtounukoB, 172 crpaHuIbl, OCHOBHON TekcT — 136
crpanun, 17 Ttabmun, 41 pucyHok, 6 NpPWIOKEHUH. ODKCIEPUMEHTAIBHBIE PE3yJIbTaThI
OIyOJMKOBAHBI B 6 HAYYHBIX CTaThsX.

KiroueBble cjioBa: yyamiyecs CTapuInx Kiacc, YpoK (PU3MYECKOro BOCIUTAHMSA, 00IIas
MOTOpHKA, CPEJICTBA PErOu.

Leuab uccineqoBaHus 3aKII0OYACTCS B Pa3BUTHH OOIIEH MOTOPUKH YYAIIUXCS CTapLIMX
KJIACCOB Yepe3 IPUMEHEHHUE CPEJCTB UTPhI B perOM Ha ypokax (pU3HMUECKOro BOCIIUTAHUS C LEIIBIO
noBbImeHNsT 3()(eKTHBHOCTH y4eOHOrO Tpolecca W JOCTHKEHHS 00pa3oBaTelIbHBIX IeNei
JUCLUTUIMHBL.

3agauu mcciaenoBanusi: 1. AHanu3 HaydHOH JIMTEpAaTypbl IO OpraHU3alMU y4yeOHOro
npolecca Ha ypokax (U3MUecKOro BOCIUTAHUS B CTapIIMX Kiaccax. 2. OmpenesieHue ypoBHS
MOTOpPHOW TOJATOTOBKHM YYaIlUXCSl CTapmux kKinaccoB B Pymemmu. 3. IlpoektupoBanue u
BHE/IPEHHE CPEJICTB UTPHI B perOM B ypOKH (PU3NYECKOTO BOCIIUTaHMS ¢ yyaumucs 10-x Ki1accos.
4. DxcnepuMeHTanbHOe 000CHOBaHHE S(P(HEKTUBHOCTH YPOKOB (PU3UYECKOTO BOCIUTAHUS C
IPUMEHEHHUEM CPE/ICTB PerOu y CTaplIeKIaCCHUKOB.

Hayuynass HOBH3HA ¥ OpPHUI'MHAJBHOCTH 3aKJIIOYAIOTCSI B  MHHOBAllUOHHOM
JUJIAaKTUYECKOM TPOEKTUPOBAHUM ypokKa (PU3MYECKOro BOCIUTaHMS IyTEM HMHTErpanuu
cnenu(UYecKux CpeJCTB MIPHl B PErOM Kak METOJMYECKUX MHCTPYMEHTOB, HAIPABICHHBIX HA
pasBUTHE OOLIeH MOTOPUKM yyalllUXcs CTapUIMX KiaccoB. KOppekTHOE M KOHTEKCTyallbHOE
NPUMEHEHHE JTHX CpPEACTB  CIIOCOOCTBYET  NOBBILIEHHIO  3()PPEKTUBHOCTH  yuyeOHO-
BOCIIUTATEIBHOIO MpOIecca, JOCTHKEHHMIO IeJie ydeOHOW MmporpamMmbl M UX aJanTaluu K
MOTHUBAIIMOHHBIM U (PYHKIIMOHAJILHBIM OCOOEHHOCTSIM MOJIPOCTKOB.

AKTyaJbHasi Hay4yHas mnpo0d/emMa, pelmléHHAs B HCCIeJOBAHMM, 3aKIOYaeTcs B
NOBBIIIEHUH 3(P(GEKTUBHOCTH Tpolecca OO0ydyeHus, MNpernofaBaHUsl U OLEHKHM Ha YpOKax
(GU3M4ecKOro BOCHHUTAHUS B CTapIIUX Kiaccax MyTEM LENEeHANpPaBICHHOTO IUAAKTUYECKOTrO
IIPOEKTUPOBAHUS U MPUMEHEHUSI CPEACTB UIPbl B PErOM C IEJIbI0 MOBbIIEHUS 3G (HEKTUBHOCTH
YPOKOB U pa3BUTHUS OOILEH MOTOPUKH yUaIIUXCSL.

Teopernyeckass 3HA4YUMOCTH PadoOTbI  COCTOUT B HAyyHOM OOOCHOBaHUU
MHHOBAI[MOHHOTO JIMAAKTUYECKOTO TMO0/AX0Ja, Onaromaps KOTOpPOMY YpPOKH (hU3HyecKoro
BOCIIUTAHUS CTaHOBSTCA Oojee 3((EKTHUBHBIMU M Pa3sHOOOpPA3HBIMHU 3a CYET HCIOJIB30BAHUS
CpeACTB perou, aJanTUPOBAHHBIX K 0COOEHHOCTSIM YYalllMXCsl CTapIIuX KiaccoB. MccnenoBanue
pacumpsieT TeopeThueckue paMku GOpMUPOBAHUS OOIIeH MOTOPUKH, TIpe iarasi HOBbIE IOJIXO/IbI
K HCIIOJIb30BAaHUIO KOMaHIHBIX BHJIOB CIOpPTa Kak 0Opa30BaTeIbHOTO pecypca B Ipoliecce
(dbopMUPOBaHUS MTPEIMETHBIX KOMIIETSHIIUH.

IIpukiagHass HeHHOCTh Hcc/enoBaHus. [lomyuyeHHbIE pe3yibTaThl MOTYT CIYXHTb
METOI0JIOTUYECKUM OPUEHTUPOM [T MpernojaBaTeniel pu3ndeckoro BOCIUTAaHUA, oOecrieunBas
HAY4YHYIO OCHOBY ISl JMJIAKTHYECKOTO NMPOEKTUPOBAHMS YPOKOB, aJalTHPOBAHHBIX K Yy4eOHOM
nporpaMMeé M OCOOEHHOCTSIM CTaplIEKJIaCCHUKOB; 3((EeKTUBHOW OpraHu3anuy y4eOHOTO
mpouecca NYTEM OCO3HAHHOTO U (DYHKIMOHAJIBHOTO BKIIIOUEHHUS CPEICTB perou; u
UCTIOJIb30BaHUS UX (DOPMUPYIOIIETro MOTEHIIMANIA Ul Pa3BUTUS OOIIEH MOTOPUKHU B PA3IMUYHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX KOHTEKCTaX.

BHenpenue Hay4HBIX pe3yJbTaTOB. Pe3ynbTarhl, NOIYUYEHHBIE B XOZE UCCIIECIOBAHMUS,
ObUIM BHEIPEHBI B JUIeW PyMblHUM M OnmyOJIMKOBaHBI B CHELMAIM3MPOBAHHBIX XKYypHajlax, Ha
KOH(EepEeHIMAX 1 HAYYHBIX CUMIIO3UYyMaxX HAIMOHAIBHOTO U MEXIYHAPOIHOTO YPOBHS.
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