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ADNOTARE

Turcanu Alina-Petruta: Monitorizarea procesului instructiv-educativ in lectiile de educatie
fizica prin aplicarea tehnologiilor informationale, tezd de doctor in stiinte ale educatiei,
Chisinau, 2025

Structura tezei cuprinde adnotarea, introducerea, trei capitole, concluziile si
recomandarile, bibliografia cu 269 de surse si 13 anexe. Lucrarea totalizeazd 214 pagini, dintre
care 131 constituie textul de baza, incluzand 24 de tabele si 61 de figuri. Rezultatele cercetarii au
fost valorificate prin publicarea a 11 articole stiintifice.

Cuvinte-cheie: proces instructiv-educativ, lectie, educatie fizica, aplicare, tehnologii
informationale.

Scopul cercetarii consta in determinarea eficientei procesului instructiv-educativ in cadrul
lectiilor de educatie fizica, prin aplicarea tehnologiilor informationale.

Obiectivele cercetarii: 1. Analizarea literaturii de specialitate privind integrarea
tehnologiilor informationale in procesul educational, cu accent pe aplicabilitatea acestora in
domeniul educatiei fizice din invatamantul primar; 2. Identificarea nevoilor si provocarilor actuale
in organizarea lectiilor de educatie fizica in contextul digitalizarii invatamantului; 3. Dezvoltarea
si implementarea unei platforme digitale destinate monitorizarii performantelor elevilor si
integrarii resurselor educationale digitale in lectiile de educatie fizica din Invatamantul primar; 4.
Argumentarea eficientei aplicarii tehnologiilor informationale in cadrul lectiilor de educatie fizica
din Invatamantul primar, pe baza datelor obtinute in cadrul programului experimental.

Noutatea si originalitatea stiintifica a lucrarii consta in proiectarca si validarea unei
platforme digitale, destinatd monitorizarii performantelor motrice ale elevilor din ciclul primar, in
cadrul lectiilor de educatie fizica. Cercetarea contribuie la modernizarea procesului instructiv-
educativ prin integrarea tehnologiilor informationale interactive, ceea ce permite cresterea
obiectivitatii evaluarii si imbunatatirea eficientei actului didactic Tn invatdmantul primar.

Rezultatele obtinute, care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice
importante, vizeaza necesitatea optimizarii procesului instructiv-educativ in lectiile de educatie
fizica din Invatdmantul primar, prin integrarea tehnologiilor informationale ca mijloc modern de
sprijin al activitatilor didactice. Cercetarea propune elaborarea si aplicarea unei platforme digitale
destinate monitorizarii progresului si performantelor motrice ale elevilor.

Semnificatia teoreticd consta in consolidarea cadrului conceptual privind integrarea
tehnologiilor informationale in educatia fizicd, prin utilizarea unei platforme digitale si a resurselor
multimedia interactive. Cercetarea oferd o perspectiva inovatoare asupra rolului tehnologiei in
sprijinirea procesului instructiv-educativ si In monitorizarea performantelor elevilor din
invatamantul primar.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in faptul ca rezultatele obtinute pot fi utilizate ca ghid
metodologic de catre profesorii de educatie fizicd din Invatdmantul primar, in contextul cresterii
eficientei lectiilor de educatie fizica desfasurate cu elevii din clasele primare.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin aplicarea programului
experimental care a integrat platforma digitald sport-edu.digital in lectiile de educatie fizica din
invatdmantul primar. Activitatile s-au desfasurat la Liceul Tehnologic ,,Iorgu Varnav Liteanu” din
Liteni, judetul Suceava, si in alte unitdti scolare. Aplicarea practicd a fost confirmatd prin
adeverinte de implementare, iar eficienta metodei a fost demonstrata prin experimentul pedagogic.



ANNOTATION

Turcanu Alina-Petruta: Monitoring the teaching and learning process in physical
education lessons through the application of information technologies, PhD thesis in
education sciences, Chisinau, 2025

The structure of the thesis includes an annotation, an introduction, three chapters,
conclusions and recommendations, a bibliography with 269 sources, and 13 appendices. The paper
has a total of 214 pages, of which 131 constitute the main text, including 24 tables and 61 figures.
The research results were capitalized on through the publication of 11 scientific articles.

Keywords: instructional-educational process, lesson, physical education, application,
information technologies.

The aim of the research is to determine the effectiveness of the teaching and learning
process in physical education lessons through the application of information technologies..

Research objectives: 1. Analyzing the specialized literature on the integration of
information technologies in the educational process, with a focus on their applicability in the field
of physical education in primary education; 2. Identifying current needs and challenges in
organizing physical education lessons in the context of the digitization of education; 3. To develop
and implement a digital platform for monitoring student performance and integrating digital
educational resources into physical education lessons in primary education; 4. To argue for the
effectiveness of applying information technologies in physical education lessons in primary
education, based on data obtained from the experimental program.

The novelty and scientific originality of the paper lies in the design and validation of a
digital platform for monitoring the motor performance of primary school students during physical
education lessons. The research contributes to the modernization of the teaching and learning
process by integrating interactive information technologies, which increases the objectivity of
assessment and improves the effectiveness of teaching in primary education.

The results obtained, which contribute to solving an important scientific problem, address
the need to optimize the teaching and learning process in physical education lessons in primary
education by integrating information technologies as a modern means of supporting teaching
activities. The research proposes the development and application of a digital platform designed
to monitor students' progress and motor performance.

The theoretical significance lies in strengthening the conceptual framework for
integrating information technologies into physical education through the use of a digital platform
and interactive multimedia resources. The research offers an innovative perspective on the role of
technology in supporting the teaching and learning process and in monitoring the performance of
primary school students.

The practical value of the research lies in the fact that the results obtained can be used
as a methodological guide by physical education teachers in primary education, in the context of
increasing the effectiveness of physical education lessons conducted with primary school students.

The scientific results were implemented by applying the experimental program that
integrated the sport-edu.digital digital platform into physical education lessons in primary
education. The activities took place at the "lorgu Varnav Liteanu" Technological High School in
Liteni, Suceava County, and in other schools. The practical application was confirmed by
implementation certificates, and the effectiveness of the method was demonstrated by the
pedagogical experiment.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei

In era digitalizarii si a progresului tehnologic accelerat, educatia, inclusiv educatia fizica,
traverseazd un proces semnificativ de transformare si adaptare. Integrarea tehnologiilor
informationale in lectiile de educatie fizicd nu mai reprezintd o optiune, ci o necesitate pentru
asigurarea unui proces instructiv-educativ modern, eficient si centrat pe nevoile elevului
contemporan.

Utilizarea metodelor si mijloacelor digitale contribuie semnificativ nu doar la
imbunatatirea performantelor fizice ale elevilor, ci si la stimularea motivatiei, implicarii si
dezvoltarii personale ale acestora [101, p. 1].

Importanta acestui demers este sustinuta de literatura de specialitate, care evidentiaza rolul
tehnologiilor digitale in cresterea atractivitatii lectiilor de educatie fizica, facilitarea procesului de
invatare si monitorizarea progresului elevilor [7, 71, 91, 174, 184, 201, 203, 209].

Studiile realizate de autorii [201, p. 1], precum si de autorii [184, p. 138], subliniaza rolul
pozitiv al instrumentelor digitale in cadrul orelor de educatie fizica, evidentiind perspectivele
inovatoare ale cadrelor didactice si impactul favorabil asupra invatarii. De asemenea, analiza
sistematica efectuata de autorii [209, p. 504] care acopera o perioadd de unsprezece ani, 2009-
2020, releva ca tehnologiile digitale contribuie la cresterea motivatiei elevilor, la dezvoltarea
abilitatilor motorii, precum si la progresul cognitiv, afectiv si social.

Pe langa beneficiile directe asupra elevilor, utilizarea noilor tehnologii implica si o
redefinire a rolului cadrului didactic. Profesorul de educatie fizica este chemat astazi sa imbine
competentele pedagogice traditionale cu cele digitale, sd identifice solutii informatice potrivite
pentru situatiile de invatare si sa utilizeze aceste instrumente in mod creativ si eficient.

Din perspectivd teoretica, in studiul [8, p. 144] se argumenteaza ca noile tehnologii
informatice sporesc capacitatile individului, antrenandu-I intr-o lume logica si abstracta, ceea ce
conduce la o intelegere mai clard a continuturilor educationale. In acest context, profesorul modern
de educatie fizicd trebuie sa fie nu doar un formator fizic, ci si un facilitator al invatarii prin
tehnologii, capabil sa gestioneze volume mari de date, sa aplice testari digitale si sa personalizeze
antrenamentele si evaluarile.

In ultimii ani, progresul rapid al tehnologiei informatiei si comunicatiilor, modernizarea
continuturilor si dotarea scolilor cu infrastructura digitald au transformat profilul profesorului de
educatie fizica. Acesta trebuie sd reuneasca o serie de competente si roluri noi, adaptate contextului

digital: de la analizarea datelor de performantd pand la utilizarea aplicatiilor interactive si a
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materialelor multimedia pentru cresterea atractivitatii orei.

De asemenea, specificul educatiei fizice - bogatia informatiilor, varietatea mijloacelor de
control si necesitatea unei monitorizari riguroase a progresului fizic - justificd utilizarea
tehnologiei ca resursa esentiala in procesul de planificare, evaluare si oferire a feedbackului.

In ciuda progreselor semnificative in domeniul tehnologiei educationale, aplicarea acesteia
in cadrul lectiilor de educatie fizica ramane o tema de actualitate si de noutate stiintifica.

Desi potentialul tehnologiilor digitale in acest domeniu este recunoscut in literatura de
specialitate, implementarea lor practicd este inca limitatda. Numarul cadrelor didactice care
integreaza efectiv aplicatii digitale, platforme de evaluare, dispozitive de monitorizare sau
materiale multimedia interactive in activitatea curentd este redus, in special in invatamantul
preuniversitar. Aceastd realitate reflecta atdt nevoia de formare profesionald continua a
profesorilor, cat si necesitatea unor studii aplicative care sa valideze si sd popularizeze modele
eficiente de utilizare a tehnologiei in lectiile de educatie fizica.

Tema abordata in prezenta cercetare raspunde, astfel, unei cerinte actuale de modernizare
si adaptare a procesului instructiv-educativ la realitatile digitale contemporane.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare $i identificarea problemelor de cercetare

Studierea lucrarilor dedicate diferitelor aspecte privind utilizarea tehnologiilor
informationale in educatia fizicd, realizate de autori precum Gherghel C. L. [63], Luciela V. [73],
Mereuta C. [88], Tudor V., Gherghel C. L. [144] si altii, evidentiazd multiple directii de aplicare a
mijloacelor informatice in acest domeniu, dintre care cea mai frecventa este orientata spre procesul
de predare, invatare si evaluare a cunostintelor. Rezultatele acestor cercetdri confirma faptul ca
integrarea tehnologiilor informationale contribuie la cresterea eficientei procesului instructiv-
educativ si la stimularea motivatiei pentru activitatea fizica in randul elevilor.

Pornind de la aceste contributii, literatura de specialitate contureaza cateva directii majore
de aplicare a tehnologiilor informationale n educatia fizica si sport: proiectarea si organizarea
lectiilor, inclusiv programarea activitdtilor didactice [74], utilizarea resurselor audio-video si a
materialelor digitale in sprijinul predarii-invatarii [7, 93], cresterea angajarii si a motivatiel
elevilor prin instrumente si scenarii digitale [170, 186], precum si adoptarea nvatarii mobile ca
suport pentru integrarea tehnologiilor informationale 1n practica scolara [158].

Beneficiile obtinute de specialistii din domeniul educatiei fizice si sportului care utilizeaza
aceste tehnologii ca suport didactic sunt multiple, vizand sporirea eficientei schimbului de
informatii, optimizarea procesului educational si asigurarea calitatii in sistemul de Tnvatimant
[193, p. 504]. Aceste avantaje contribuie la modernizarea activitatilor didactice si la crearea unui

cadru interactiv, care faciliteaza implicarea activa a elevilor si imbunététeste rezultatele procesului
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instructiv-educativ.

Aceste beneficii confirma potentialul ridicat al integrarii tehnologiilor informationale in
educatie fizica, evidentiind necesitatea extinderii cercetarilor In aceasta directie. Prin aceasta tema,
ce raspunde unei cerinte contemporane, ne propunem sa sprijinim studiile existente si sa
contribuim la consolidarea unei noi etape de utilizare a tehnologiilor informationale in activitatea
didactica specifica orelor de educatie fizica.

Problema organizarii procesului instructiv-educativ prin utilizarea tehnologiilor
informationale in cadrul lectiilor de educatie fizica, precum si a procesului mai amplu de
modernizare a sistemului de invatdmant, indiferent de nivel, reprezintd astdzi o necesitate a
societdtii contemporane si o directie de interes major la nivel international [169, p. 138].

Aflat intr-un proces continuu de transformare, sistemul de Tnvatamant preuniversitar din
Romania urmareste modernizarea procesului instructiv-educativ prin implementarea unei reforme
educationale menite sd raspunda cerintelor societatii actuale. Aceasta reforma are la baza obiective
orientate catre formarea si dezvoltarea personalitatii elevului, precum si dobandirea
competentelor-cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii. Directiile fundamentale ale reformei
sunt reglementate prin documente oficiale precum planurile-cadru, curriculumul national si
legislatia educationala [82, 84, 87], care definesc cadrul general al procesului educativ si sustin
integrarea tehnologiilor moderne in activitatea didactica.

In contextul invatimantului primar, integrarea tehnologiei informationale in lectiile de
educatie fizica reprezinta, In acelasi timp, o provocare si o oportunitate. Aceastd abordare moderna
are potentialul de a aduce beneficii semnificative in dezvoltarea abilitdtilor fizice, motrice,
cognitive si sociale ale elevilor, contribuind la formarea unei generatii capabile sa raspunda
cerintelor unei lumi digitale in continud schimbare.

In cadrul prezentei cercetdri, se urmireste analiza modalititilor prin care lectiile de
educatie fizica pot contribui la dezvoltarea competentelor tehnologice si digitale ale elevilor din
ciclul primar, prin utilizarea mijloacelor informatice si a instrumentelor digitale interactive.

Lucrarea exploreaza conceptele si tendintele actuale din literatura stiintifica referitoare la
integrarea tehnologiilor informationale in educatia fizica, cu accent pe impactul utilizarii acestora
asupra performantelor fizice, motrice si psihomotrice ale elevilor, precum si asupra eficientei
procesului instructiv-educativ in ansamblul sau.

Un obiectiv prioritar al cercetarii este identificarea posibilitatilor de utilizare a unei
platforme digitale inovative, care sa faciliteze colectarea, stocarea si analiza datelor obtinute din
probele sportive ale elevilor. Aceastd platforma ar contribui nu doar la monitorizarea progresului

individual al fiecarui elev, ci si la centralizarea informatiilor, imbunatatind procesul de evaluare si
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selectie a elevilor cu potential sportiv, intr-un mod eficient si transparent.

In mod specific, aceastd platforma ar integra functionalititi pentru:

v" introducerea si actualizarea rezultatelor probelor sportive pe clase, grupe de varsta si perioade
de evaluare (lunare, pe interval de studii/ module, anuale);

v’ generarea rapoartelor de performantd individuale si de grup, cu posibilitatea realizarii de
comparatii pe intervale de timp si niveluri de progres;

v’ stocarea si analiza datelor relevante, organizate pe ani scolari si categorii de aptitudini motrice,
in conditii de securitate si confidentialitate.

Lucrarea evidentiazd modul in care aplicarea tehnologiilor informationale sprijind
monitorizarea si eficientizarea procesului de instruire si formare derulat in cadrul activitatilor de
educatie fizica, contribuind la personalizarea instruirii, obiectivarea evaluarii si stimularea
implicarii active a elevilor 1n activitatile motrice, prin utilizarea unor instrumente digitale moderne
adaptate specificului invatdmantului primar.

In acest context, platforma digitald sport-edu.digital este analizati din perspectiva
impactului asupra elevilor si profesorilor, reliefand beneficiile pe termen lung pentru promovarea
unui mod de viata echilibrat si a participarii continue la activititi fizice. Aceasta initiativa este
relevanta nu doar pentru modernizarea practicilor educationale, ci si pentru promovarea unei
legaturi durabile intre educatia formala si participarea activd a elevilor la activititi fizice,
contribuind la dezvoltarea unui sistem educational integrat si sustenabil.

De asemenea, ne propunem sa analizdm modul 1n care aceste tehnologii pot servi drept
instrumente de evaluare a performantelor fizice si a progresului individual ale elevilor pe parcursul
activitatilor de educatie fizica.

Datele impreund cu feedbackul generat prin intermediul platformei digitale sport-
edu.digital ofera informatii valoroase pentru personalizarea instruirii, monitorizarea progresului si
adaptarea activitatilor motrice la nevoile specifice ale fiecarui elev din invatamantul primar.

Avand 1n vedere aceste aspecte, vom explora, de asemenea, provocdrile si beneficiile
implicate in procesul de predare asistata de tehnologie. Cum pot profesorii sa integreze aceste
instrumente in mod eficient in lectiile de educatie fizica si sd gestioneze interactiunea cu elevii
intr-un mod echilibrat si responsabil? Cum pot tehnologiile informationale sd devind un catalizator
pentru dezvoltarea abilitatilor sociale si de echipa in cadrul activitatilor sportive?

Prin abordarea acestor intrebdri, ne propunem sa aducem in atentie noile perspective si
posibilitati deschise de integrare a tehnologiilor informationale in procesul instructiv-educativ al
activitatilor de educatie fizica desfasurate cu elevii din invatdmantul primar. Totodatd, evidentiem

impactul pozitiv pe care aceste tehnologii il pot avea asupra formarii integrale a elevilor.
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Scopul cercetarii consta in determinarea eficientei procesului instructiv-educativ in cadrul
lectiilor de educatie fizica prin aplicarea tehnologiilor informationale.

Obiectivele cercetarii:

1. Analizarea literaturii de specialitate privind integrarea tehnologiilor informationale in
procesul educational, cu accent pe aplicabilitatea acestora in domeniul educatiei fizice din
invatamantul primar.

2. Identificarea nevoilor si provocarilor actuale in organizarea lectiilor de educatie fizica
in contextul digitalizarii Tnvatamantului.

3. Dezvoltarea si implementarea unei platforme digitale destinate monitorizarii
performantelor elevilor si integrarii resurselor educationale digitale in lectiile de educatie fizica
din invatdmantul primar.

4. Argumentarea eficientei aplicarii tehnologiilor informationale in cadrul lectiilor de
educatie fizicd din invatamantul primar, pe baza datelor obtinute in cadrul programului
experimental.

Ipoteza de cercetare. S-a presupus cd aplicarea tehnologiilor informationale in cadrul
lectiilor de educatie fizica, prin intermediul unei platforme digitale destinate monitorizarii
progresului elevilor, determina cresterea eficientei procesului instructiv-educativ, imbunatatirea
rezultatelor la probele de control si intensificarea motivatiei elevilor pentru participarea la
activitatile fizice si sportive.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese

Metodologia cercetarii stiintifice a urmarit o abordare integrativa, care combind aspecte
teoretice si empirice pentru a investiga influenta tehnologiilor informationale asupra motivatiei,
implicarii si performantelor elevilor. Activitatea de cercetare s-a bazat pe analiza modului in care
tehnologia informationald, precum si implementarea platformei digitale sport-edu.digital, pot
sprijini procesul educational 1n lectia de educatie fizica la invatamantul primar. Acestea stimuleaza
implicarea activa a elevilor si optimizeaza rezultatele acestora in activitatile fizice si cognitive.

Aceasta cercetare s-a bazat pe un cadru teoretic complex, ce a integrat lucrarile autorilor
autohtoni si straini ce abordeaza:

v’ argumentarea teoretico-metodologica privind aplicarea tehnologiei informationale in procesul
instructiv-educativ: Balint Gh. [7], Ceobanu C., Cucos C., Istrate O, Pinisoard 1. O. [29],
Gebaila G. [62], Gherghel L. [63], Luciela V. [73], Luciela V., Stoicescu M. [74], Mihalcescu
C. si colab. [90], Moata A. D., Stoicescu M. [93], Modra C., Domokos M., Petracovschi S.
[98], Casey A. [168], Drigas A. S., Papanastasiou G. [176], Greve S. et al. [186], Horton M.
[192], Kirk D. [195], Kretschmann R. [196, 197, 198], Vannatta R. A., Fordham N. [242],
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Volcu Gh., Volcu I. [244, 245], s.a.;

v" rolul metodelor moderne, cum ar fi utilizarea platformelor digitale si aplicatiilor mobile pentru
urmadrirea performantelor elevilor, in optimizarea lectiilor de educatie fizica: Boian L. [15],
Mereuta C. [88], Armour K. M., Makopoulou K. [160], Nelson L, Roberts T. [207], Palicka
P., Jakubec 1., Zvonicek J. [210], Papanastasiou G., Mastrogiannis 1. [214], Valdez R. [240],
Veeranjaneyului V. [243], Wang C. et al. [246], s.a.

Pentru a intelege cum tehnologia poate sprijini acesta etapd de dezvoltare, au fost utilizate
studiile autorilor care au cercetat:

v" dezvoltarea motrica si psihologica a elevilor: Albu A, Albu C. [1], Bocos M. D., Bompa T. O.
[16], Braniste Gh., Buftea V. [21], Cerghit L. [30, 31, 32], Chirila M. [33], Ciorba C. [34];
Cosmovici A., Cucos C. [44], Dragomir P. [49], Epuran M. [51, 55], Ghetiu A. [64]; Grimalschi
T., Boian L. [66], Mocanu V. [96, 97], Nicola 1. [103, 104], Prodea C. [119], Sandor 1. [128,
129], Urichianu B. A. [150, 151, 152, 239], Verza E., Verza F. [153], Vlaicu C. [155],
Apmasckuii U. [250], Kabanos 0. [253], Kum T. K. [254], s.a.;

v" didactica si metodica educatiei fizice: Ardelean A., Mandrut 1. [4], Balint L., Badicu G. [10],
Banga Lupu J. si colab. [11], Carp L. [25], Carstea Gh. [26, 27], Dragnea A. si colab. [45, 46,
47], Dragomir P., Scarlet E. [48], Firea E. [58], Gagea A. [61], Mitra Gh., Mogos A. [92], Rata
G. [122, 123, 124], Scarlat E., Scarlat M. B. [132], Siclovan I. [136, 137], Kpyuesuu, T. O.
[256], Kypammun, O [257], Martsees, JI. I1. [258], s.a.;

Aspectele esentiale ale cercetdrii s-au fundamentat pe directiile teoretice si metodologice
oferite de principalele documente de politicd educationald, precum: Reperele pentru proiectarea,
revizuirea si evaluarea Curriculumului National [80], Legea educatiei nationale [81],
Reglementarile privind organizarea si desfasurarea activitatilor de educatie fizicd si sport in
sistemul preuniversitar [82], Legea Educatiei Fizice si Sportului [83, 85], Programa scolard de
Educatie fizica pentru clasele primare [85, 86], precum si Metodologia de aplicare a planurilor-
cadru pentru invatamantul primar [87], s.a.;

Metodele de cercetare

Demersul stiintific a inclus aplicarea mai multor metode de cercetare, precum:

v’ Metode teoretice generale: investigarea literaturii pedagogice si metodologice relevante pentru
tema abordatd; analiza documentatiei scolare si a legislatiei in vigoare; utilizarea operatiilor
logice precum sinteza, generalizarea, sistematizarea, modelarea; studiul si valorificarea
experientei pedagogice existente Tn domeniul educatiei fizice;

v’ Metode empirice (experimentale): observatia pedagogica sistematica, conversatia, aplicarea de

chestionare si investigatii pentru analiza opiniilor cadrelor didactice; testarea si experimentul
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pedagogic;

v’ Metode de analiza si interpretare a datelor: valorificarea rezultatelor prin prelucrare cantitativa
si calitativa, utilizdnd instrumente statistico-matematice si reprezentari grafice sugestive;

v Metode moderne de predare si evaluare asistate de tehnologia informationala: aplicarea unor
metode moderne de tip blended-learning in lectiile de educatie fizica, precum: observarea
video si analiza posturii; autoevaluarea digitald ghidatd prin formulare online; evaluarea
motricd asistata digital cu rubrici de performantd; integrarea feedbackului asincron oferit prin
platforma sport-edu.digital. Metodele s-au bazat pe utilizarea codurilor QR pentru accesarea
fiselor si materialelor video demonstrative, precum si pe evaludri comparative automate ale
progresului motric al elevilor.

Noutatea si originalitatea stiintificd a lucrarii constd in proiectarea si validarea unei
platforme digitale, destinatd monitorizarii performantelor motrice ale elevilor din ciclul primar, n
cadrul lectiilor de educatie fizica. Cercetarea contribuie la modernizarea procesului instructiv-
educativ prin integrarea tehnologiilor informationale interactive, ceea ce permite cresterea
obiectivitatii evaluarii si Imbunatatirea eficientei actului didactic in invatdmantul primar.

Rezultatele obtinute, care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice
importante, vizeaza necesitatea optimizarii procesului instructiv-educativ in lectiile de educatie
fizica din invatamantul primar, prin integrarea tehnologiilor informationale ca mijloc modern de
sprijin al activitatilor didactice. Cercetarea propune elaborarea si aplicarea unei platforme digitale
destinate monitorizarii progresului si performantelor motrice ale elevilor.

Semnificatia teoreticd consta in consolidarea cadrului conceptual privind integrarea
tehnologiilor informationale in educatia fizica, prin utilizarea unei platforme digitale si a resurselor
multimedia interactive. Cercetarea oferd o perspectiva inovatoare asupra rolului tehnologiei in
sprijinirea procesului instructiv-educativ si 1n monitorizarea performantelor elevilor din
invatamantul primar.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in faptul ca rezultatele obtinute pot fi utilizate ca ghid
metodologic de catre profesorii de educatie fizicd din invdtdmantul primar, in contextul cresterii
eficientei lectiilor de educatie fizica desfasurate cu elevii din clasele primare.

Organizarea cercetdrii a fost realizatd cu respectarea particularitatilor contextuale, tinand
cont de constrangerile temporale si de specificul disciplinei Educatie fizica in invatdmantul primar.

In acest context, au fost luate in considerare infrastructura disponibila (spatiile amenajate
pentru desfasurarea activitatilor), conditiile sezoniere, structura anului scolar (inclusiv perioadele
de vacanta), gradul de accesibilitate la tehnologiile adecvate, precum si, ulterior, restrictiile impuse

de contextul pandemic COVID-19 din perioada 2020-2022.
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Lucrarea de cercetare este organizata in trei capitole, unul cu caracter teoretic si doud axate
pe studii experimentale, si include adnotarile, introducerea, cele trei capitole, concluziile generale
si recomandarile, bibliografia alcatuitd din 269 de surse, 214 pagini in total, dintre care textul de
baza insumeaza 131 de pagini, 24 de tabele, 61 de figuri si 13 anexe.

Capitolul 1, intitulat ,, Argumentarea teoretico-metodologica privind aplicarea tehnologiei
informationale in procesul instructiv-educativ din invatamantul primar”, ofera cadrul conceptual
necesar pentru intelegerea si fundamentarea stiintifica a integrarii tehnologiei informationale in
educatia fizica, cu precadere la nivel primar. In acest capitol sunt analizate principalele directii de
modernizare a procesului educational, accentul fiind pus pe potentialul tehnologiilor digitale de a
optimiza activitatea instructiv-educativa, de a creste gradul de implicare al elevilor si de a facilita
procesul de predare, invatare si evaluare.

Sunt prezentate fundamentele teoretice si metodologice care sustin utilizarea metodelor si
mijloacelor moderne in cadrul lectiilor de educatie fizica, in corelatie cu cerintele actuale ale
invatamantului si cu nevoile specifice ale elevilor din ciclul primar. In acelasi timp, sunt prezentate
particularitatile biopsihomotrice ale elevilor din invatdmantul primar, aspecte ce influenteaza
conceperea si desfasurarea activitdtilor motrice, justificind adaptarea metodelor si continuturilor
educationale.

Capitolul analizeaza, de asemenea, formele posibile de organizare a lectiilor de educatie
fizica prin utilizarea resurselor tehnologice, avand in vedere conditiile specifice invatamantului
primar, infrastructura scolard, accesul la echipamente digitale, precum si contextul educational
contemporan marcat de transformari rapide si, in anumite perioade, de restrictii impuse de factori
externi (cum ar fi pandemia). In finalul capitolului sunt prezentate citeva concluzii care
sintetizeaza aspectele esentiale analizate.

In ansamblu, acest capitol are rolul de a consolida bazele teoretice ale cercetarii si de a
sustine importanta utilizarii tehnologiei informationale ca mijloc de inovare si eficientizare a
procesului educational in domeniul educatiei fizice.

Capitolul 2, intitulat ,, Fundamentele metodologice ale implementarii tehnologiilor
informationale in lectiile de educatie fizica din invatamantul primar”, constituie baza
metodologica a cercetdrii realizate, prezentand detaliat etapele, metodele si instrumentele utilizate
pentru atingerea obiectivelor. In cadrul acestui capitol sunt descrise metodele de cercetare si modul
de organizare a studiului, inclusiv stabilirea esantionului de subiecti, criteriile de selectie si
structura programului aplicat.

De asemenea, se realizeaza o analiza a opiniilor cadrelor didactice din domeniul educatiei

fizice privind utilizarea tehnologiilor informationale, oferind o perspectiva validata stiintific
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asupra aplicabilitatii acestora. Un alt aspect semnificativ vizeaza identificarea nivelului de
dezvoltare motrica si a capacitatii fizice a elevilor din ciclul primar, element esential pentru
aprecierea obiectiva a rezultatelor programului experimental.

Capitolul detaliazd elaborarea programului experimental si aspectele organizatorice ale
cercetdrii, contribuind la transparenta si rigoarea procesului stiintific. In final, sunt formulate
concluzii metodologice relevante care vor fundamenta interpretarea si validarea rezultatelor
cercetarii prezentate ulterior.

Capitolul 3, ,, Argumentarea si fundamentarea experimentala a utilizarii tehnologiilor
informationale in cadrul lectiilor de educatie fizica cu elevii din invatamantul primar”, prezinta
analiza detaliatd a efectelor aplicarii programului experimental in contextul lectiilor asistate
digital. Cercetarea urmadreste evidentierea influentei tehnologiilor informationale asupra
dezvoltarii fizice, motrice si psihomotrice a elevilor, prin evaludri obiective si relevante din punct
de vedere pedagogic. Sunt analizate modificarile survenite In parametrii antropometrici ai elevilor,
precum si impactul mijloacelor moderne asupra indicilor motrici, cu accent pe imbunatatirea
performantei fizice prin metode digitale interactive. In acelasi timp, se investigheaza relatia dintre
integrarea tehnologiei si evolutia indicilor psihomotrici, reflectind o abordare holistica a
dezvoltarii copilului.

O atentie speciald este acordata evaludrii agilitatii si atentiei prin teste asistate tehnologic,
care permit o masurare standardizatd si obiectivd a capacitatilor coordonative. Analiza datelor
obtinute oferd o imagine clarad asupra potentialului educational al tehnologiei si sustine validarea
ipotezei de cercetare.

Capitolul se incheie cu o sintezd a rezultatelor experimentale, evidentiind eficienta si
aplicabilitatea interventiei propuse, precum si recomandari privind valorificarea instrumentelor
digitale in procesul de invatare specific educatiei fizice la clasele primare.

in concluziile generale si recomand:iri ale lucririi sunt prezentate rezultatele obtinute in
urma investigatiilor realizate, evidentiindu-se atat impactul utilizarii tehnologiei informationale in
lectiile de educatie fizica, cat si limitele cercetarii. Aceste limite, impreunad cu aspectele identificate
pe parcursul studiului, constituie recomandari valoroase pentru directiile de cercetare viitoare n
domeniu.

In Anexe, sunt incluse rezultatele cercetarii practice, oferind o imagine detaliata asupra
procesului de implementare si evaluare a tehnologiilor informationale in educatie fizica.

In finalul tezei, sunt prezentate Declaratia privind asumarea raspunderii si Curriculum

Vitae al autorului, ca dovezi ale integritdtii stiintifice si ale contributiilor personale la acest demers.
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1. ARGUMENTAREA TEORETICO-METODOLOGICA PRIVIND
APLICAREA TEHNOLOGIEI INFORMATIONALE iN PROCESUL
INSTRUCTIV-EDUCATIV DIN INVATAMANTUL PRIMAR

1.1. Concepte in cercetarea stiintifica privind tehnologia informationala in domeniul
educatiei fizice din invatamantul primar
Odata cu evolutia tehnologiei, aplicabilitatea sa in diverse domenii a adus beneficii

semnificative. Astfel, domeniul educatiei fizice a inregistrat progrese considerabile datorita

vvvvv

substantiale [7; 70, p. 198; 148, p. 380; 244 p. 144].

Activitatea de educatie fizica trebuie consideratd o componenta esentiald a procesului de
educare a tinerei generatii si a formarii personalitatii elevilor. In acest context, este esential ca
educatia fizica sa contribuie semnificativ la educarea elevilor, inclusiv la subordonarea intereselor
personale in favoarea celor colective [79, 94, p. 3-4].

In literatura de specialitate, autorii Rata G., Ratd B. [124], Epuran M. [52], Dragnea A. si
colab. [47], Firea E. [58], Carstea Gh. [27], Dragomir P. si Scarlat E. [48] subliniaza ca obiectivele
fundamentale ale activitatilor de educatie fizicd si sport contribuie la Intarirea sanatatii [47], sustin
procesele biologice de crestere si maturizare [52], favorizeaza dezvoltarea generala a capacitatii
motrice, sprijind dobandirea unui set adecvat de cunostinte privind practicarea constientd a
exercitiilor fizice [27], stimuleaza interesul si pldcerea pentru miscare, formeaza deprinderea
elevilor de a se implica sistematic in activitati motrice si, nu in ultimul rand, sprijind dezvoltarea
trasaturilor pozitive de caracter si personalitate [48, 58, 124].

Aceste obiective trebuie privite ca un ansamblu dinamic si flexibil, in cadrul caruia
elementele componente se afla intr-o stransd interdependentd, iar importanta fiecaruia variaza in
functie de particularitatile de varsta si de nivelul de pregatire al elevilor [20, p. 5; 79; 94, p. 4; 262,
p. 3].

In domeniul educatiei fizice, aplicarea tehnologiilor moderne a cunoscut o dezvoltare
considerabild, evidentiindu-se nu doar efectele pozitive asupra procesului educational, ci si diversi
factori care conditioneaza integrarea resurselor web si multimedia in continuturile curriculare.
Cadrele didactice care adoptda aceste instrumente digitale in activitatea instructiv-educativa
contribuie la stimularea si consolidarea competentelor de invatare ale elevilor, determinandu-i sa
participe activ si sa obtind performante superioare [8, p.144; 135, p. 65; 148, p. 380; 232, p. 35].

Necesitatea credrii platformelor are la baza progresul continuu al tehnologiilor
informationale si aplicarea lor tot mai ampla in diferite segmente ale activitatii de predare si
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invatare [168; 189].

Integrarea tehnologiilor multimedia ca instrumente educationale se coreleaza cu principiile
teoriei constructiviste a invatarii, care sustine cd, intr-o societate caracterizatd prin schimbari
continue, capacitatea de a analiza situatii diverse si de a gasi rapid solutii este mai valoroasa decat
simpla reproducere a informatiilor memorate [199, p. 197; 205, p. 96].

Pentru o activitate educationala eficienta, este esential modul de desfasurare, incluzand
aspecte organizatorice, procedurale si materiale. Conceptul de ,,tehnologie didactica” are doua
sensuri: mijloace audio-vizuale utilizate in educatie si ansamblul metodelor, strategiilor si
mijloacelor corelate cu obiectivele, continuturile si evaluarea instruirii [4; 12; 29; 32].

Potrivit autorilor Ardelean si Mandrut [4, p. 33], competenta digitald presupune abilitati-
cheie precum utilizarea computerului pentru gestionarea informatiei si comunicarea eficienta in
echipe online, prin Internet sau alte tehnologii disponibile.

In Fig. 1.1, autorii prezintd un model in care competenta digitala este considerati elementul
central al dezvoltarii curriculumului scolar. Ea actioneaza ca un nucleu din care derivd multiple
componente specifice acestei competente, extinzdndu-se totodata cétre alte competente esentiale

si generale [4, p. 33].

Intelegerea noilor directii de dezvoltare in sectorul
TIC si capacitatea de a lua decizii adecvate privind
utilizarea si introducerea tehnologiilor emergente.

Transmiterea sau diseminarea unei informatii

Utilizarea instrumentelor TIC pentru cercetare si

educatie
PeJesg\(leglttlgﬁede Valorificarea instrumentelor digitale — capacitatea
curriculari in de a intelege si utiliza in mod adecvat tehnologiile

, informationale

domeniul :
competentei Competenta social-structurala — interpretarea
digitale relatiilor si structurilor sociale, precum si
capacitatea de a contribui activ la dezvoltarea

acestora

Aplicarea resurselor disponibile — capacitatea de a
identifica, accesa si utiliza in mod adecvat sursele
informationale

Evaluarea beneficiilor si costurilor tehnologiilor
informatiei

Fig. 1.1. Competenta digitala — abilitati fundamentale, dupa Ardelean A., Mindrut
O, [4, p. 33]
In literatura de specialitate studiata, autorii, Bota A. [17], Dragnea A., Mate-Teodorescu
[46], Epuran M. [52], Casey A. [168], Kirk D. [195], Harris J., Cale L. [188] si Papastergiou M.
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[212], remarcd o serie de avantaje ale utilizarii acestor tehnologii in desfasurarea lectiilor de
educatie fizica, ca parte a activitatii de predare-invatare. Aceste surse exploreaza diverse aspecte
ale integrarii tehnologiei in contextul educational, concentrandu-se in special pe educatia fizica.
Ele oferd perspective valoroase din partea diferitilor autori cu privire la utilizarea tehnologiilor in
educatia fizica si evidentiaza avantajele pe care acestea le aduc in procesul instructiv-educativ.
Astfel, In mod schematic am formulat dezideratele utilizarii acestor tehnologii in lectiile

de educatie fizica in Fig. 1.2.

Promovarea
accesului
persoanelor cu
dizabilitati

N

Cresterea
motivatiei

Imbunatatirea
calitatii
invatarii

Facilitarea
colaborarii si
lucrului in
echipa

Planificarea si
organizarea
activitatilori/
ideilor

Fig. 1.2. Dezideratele utilizarii tehnologiilor informationale (elaborat de autor, 2025)

Analizata si detaliatd, din Fig. 1.2, se poate evidentia contributia semnificativa ale acestor
deziderate in procesul instructiv-educativ dupd cum urmeaza:

v Promovarea accesului persoanelor cu dizabilitati - tehnologiile informationale pot transforma
chiar si cele mai mici miscari intr-un raspuns relevant la cerintele de invatare, oferind astfel
persoanelor cu dizabilitdti acces real la o calitate a vietii mult imbunatatita;

v Cresterea motivatiei - Utilizarea tehnologiilor influenteaza pozitiv motivatia elevilor,
facilitindu-le aplicarea cunostintelor dobandite si consolidarea unor deprinderi si abilitati
practice. Acest proces motivational este esential pentru formarea si dezvoltarea competentelor
necesare in educatia fizica;

v" Facilitarea colaborarii si lucrului in echipa - tehnologiile pot stimula colaborarea in clasa, prin
programe care incurajeaza elevii sd lucreze impreund. Aceasta abordare este deosebit de

beneficd pentru integrarea copiilor cu nevoi speciale, promovand interactiuni pozitive care
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altfel ar putea fi evitate de colegii lor.

v" Planificarea si organizarea ideilor - elevii pot utiliza diverse programe informatice pentru a-si
organiza ideile si activitatile nainte de a le desfasura. Prin intermediul materialelor audio-
video demonstrative, aceste programe faciliteaza intelegerea si predarea anumitor teme,
contribuind astfel la o planificare mai eficienta.

v' Imbunatatirea calitatii invatarii - calitatea rezultatelor obtinute in urma utilizrii tehnologiilor
informationale poate fi considerabil imbunatatita. Programele informatice permit o schema de
lucru mai structuratd si ofera resurse educationale diverse, care imbunatatesc semnificativ
procesul de invatare.

Autorul Balint Gh., citandu-1 pe Cerghit 1., subliniaza ca tehnicile moderne de predare se
bazeazd pe combinarea materialelor informationale cu aparaturd speciald, crescand eficienta
actului educativ. Studiile aratd ca prezentarea simultana audio-vizuald are cel mai mare impact
asupra retentiei informatiei. Astfel, mijloacele moderne nu doar faciliteaza invatarea cognitiva, ci
stimuleaza si motivatia si implicarea afectiva a elevilor [8, p. 144].

El considera ca mijloacele moderne de invatamant asigura un nivel superior de eficienta
atat in sfera achizitiilor cognitive, a demonstratiei si a evaluarii, cat si in dezvoltarea motivatiei si
a implicarii afective in procesul educational [8, p. 144].

Alti autori din literatura de specialitate studiata [62; 79; 93; 241, p. 76], subliniaza valoarea
formativd a metodelor de instruire asistate de tehnologiile informationale si arata cd integrarea
acestor mijloace contribuie semnificativ la cresterea eficientei activititii educationale din
domeniul educatiei fizice.

Cercetarea stiintifica din domeniul tehnologiei informationale in educatia fizicd in
invatamantul primar exploreazd diverse aspecte legate de integrarea tehnologiei in procesul de
invatare si dezvoltare fizica al elevilor [178; 186, p. 43; 196; 229].

Studiile din domeniu se concentreazd asupra modului in care tehnologia poate imbunatati
predarea continutului si desfasurarea activitatilor didactice in lectiile de educatie fizica, inclusiv
utilizarea dispozitivelor mobile, aplicatiilor software si dispozitivelor de monitorizare a sanatatii
pentru a sprijini obiectivele de invatare [160; 162; 197, p. 68; 208, p. 207; 242, p. 253].

Cercetdrile exploreaza modalitatile n care elementele de joc pot fi integrate in activitatile
de educatie fizicd pentru a creste motivatia si participarea elevilor. Totodata, aplicatiile si
platformele digitale ofera posibilitatea de a transforma exercitiile fizice in experiente atractive si
interactive [207, p. 287; 210; 235, p. 103; 247, p. 155].

Inca se investigheaza beneficiile utilizarii tehnologiei pentru a monitoriza progresul fizic

al elevilor, nivelul de activitate, ritmul cardiac si alte indicatori relevanti. Aceste date pot servi la
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personalizarea programelor de educatie fizica, tinand cont de specificul si necesitatile individuale
ale elevilor [184, p. 1; 193, p. 504; 201].

Modul in care realitate virtuala si realitate augmentata pot fi integrate in lectiile de educatie
fizica sunt analizate de cercetarile din domeniu, pentru a oferi experiente de invatare mai realiste
si interactive [199, p. 197; 220, p. 33; 238].

Unele studii ale literaturii de specialitate examineaza utilizarea platformelor online pentru
a oferi instruire la distanta sau pentru a facilita colaborarea intre elevi, profesori, parinti si antrenori
in domeniul educatiei fizice. Aceste platforme pot oferi resurse educationale, sarcini de acasa si
feedback in timp real [200, p. 7; 240, p. 87].

Tehnologia informationald poate pune la dispozitie instrumente pentru evaluarea si
monitorizarea performantei fizice a elevilor in timp real. Aceste instrumente pot include
dispozitive de urmarire a activitatii fizice, aplicatii software specializate sau tehnologii de realitate
augmentata pentru analizarea miscarii [ 169, p.138; 177, 245, p. 37].

Toate aceste concepte, mentionate mai sus, reflectd diversitatea modurilor in care
tehnologia informationald poate fi integrata in lectiile de educatie fizica din Tnvatamantul primar,
avand impact asupra procesului de invatare si dezvoltarii fizice a elevilor. Utilizarea tehnologiei
informationale poate Tmbunatati semnificativ Invatarea, stimuland implicarea elevilor. Realitatea
virtuald si aplicatiile mobile sunt tot mai prezente in educatia fizicd. Integrarea lor necesitd un
echilibru intre metodele traditionale si moderne [145, p. 117; 218].

Cercetarea stiintificd despre tehnologia informationald aplicata educatiei fizice in
invatdmantul primar implicd multiple concepte si abordari inovatoare [189; 213, p. 799; 214, p.
1].

In opinia autorilor, Hasanah I., Wijayanto A. [189] si Papastergion A., Natsis P.,
Vernadakis N., Panagiotis A. [213, p. 799], utilizarea resurselor digitale si a echipamentelor
tehnologice poate Tmbunatdti semnificativ procesul de invatare si predare in educatia fizica.
Platformele de e-learning, alaturi de platformele video precum YouTube sunt folosite pentru a
furniza resurse educationale interactive si materiale video despre tehnici sportive, sandtate si
nutritie. Hasanah 1. si Wijayanto A. [189] au demonstrat eficienta acestor platforme in
imbunatatirea invatarii. De asemenea, aplicatii precum MyFitnessPal sau Kids'Fit Club sunt
utilizate pentru a monitoriza activitatea fizica a elevilor si pentru a oferi feedback in timp real.
Autorii, Palicka P, Jakubec L., Zvonicek J. [214], Smith A. si Jones D. [ 225, p. 22] au studiat
impactul acestor aplicatii asupra motivatiei elevilor, subliniind beneficiile lor.

Alti autori remarca ca utilizarea tehnologiei poate transforma lectiile de educatie fizica in

experiente mai atractive si interactive [176, p. 46; 199, p.197; 237; 249].
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In acest sens jocurile video educative, cum ar fi Just Dance Kids, incurajeazi miscarea si
invatarea prin joc. Autorii au demonstrat ca aceste jocuri pot creste nivelul de activitate fizica al
copiilor [249].

Tehnologii precum realitatea augmentata si cea virtuala sunt utilizate pentru a crea contexte
de invatare interactive si imersive, favorizand intelegerea tehnicilor sportive. Autorul, Kuleva M.,
[199, p. 197], a studiat utilizarea realitatii virtuale in educatia fizica si a raportat o crestere
semnificativa a implicarii elevilor.

Tablele interactive faciliteaza demonstrarea tehnicilor sportive, contribuind la un mediu de
invatare captivant. Autorii, Drigas A. si Papanastasiou G. [176, p. 46] subliniaza impactul pozitiv
al acestora in educatia fizica, evidentiind necesitatea formarii si suportului tehnic pentru
valorificarea lor in contextul digitalizarii educatiei.

Potrivit autorilor Blegur, J., Mulyana F. R., Saparia A. [166, p. 349], Garcia M., Lee A.
[184, p. 1] si Horton M. [192, p. 35], aplicarea instrumentelor tehnologice ofera posibilitatea unei
evaludri obiective si exacte a rezultatelor obtinute de elevi.

Evaluari precum cele oferite de platformele Kahoot sau Quizizz sunt folosite pentru a
masura cunostintele teoretice despre sport si sanatate. Autorul, Mohnsen B., [206] a subliniat
eficienta acestor metode 1n evaluarea cunostintelor elevilor.

Utilizarea videoclipurilor pentru a analiza si corecta tehnicile sportive ale elevilor este o
altd metoda valoroasa considera, Garcia M. si Lee A., [184, p. 1], evidentiind avantajele analizei
video in imbunatatirea performantelor sportive.

Colectarea digitala a datelor despre realizarile elevilor este esentiala pentru monitorizarea
progresului. Horton M. [192, p. 35] evidentiaza beneficiile portofoliilor digitale in educatia fizica,
precum reflectia personald, subliniind importanta gestiondrii provocarilor legate de acces, formare
si confidentialitatea datelor.

Alsadoon H. [159, p. 386] si Mdhlalose D. [205, p. 96] evidentiaza avantajele integrarii
componentelor ludice in activitatile de educatie fizica, avand ca scop stimularea motivatiel si
cresterea implicdrii elevilor. Elevii pot castiga puncte pentru atingerea obiectivelor fizice sau
pentru participarea activa la lectii, astfel Alsadoon H. [159, p. 386] a investigat efectele pozitive
ale gamificarii asupra motivatiei elevilor.

De asemenea, competitiile online permit elevilor sa isi compare performantele cu ale
colegilor lor. Mdhlalose D. [205, p. 96] a analizat impactul competitiilor virtuale asupra implicarii
si performantelor elevilor, constatand beneficii semnificative.

Modra C., Domokos M., Petracovschi S. [98, p. 1] analizeaza utilizarea platformelor

digitale pentru a imbunatati colaborarea dintre elevi, profesori, parinti si antrenori, subliniind rolul
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tehnologiei moderne in dezvoltarea unui mediu educational interactiv si colaborativ. Aplicatii
precum Remind faciliteazd comunicarea eficientd, iar Alghazi si colaboratorii [158] evidentiaza
impactul pozitiv al tehnologiilor mobile 1n sprijinirea unei educatii personalizate s$i a unei
cooperdri sporite intre scoald si familie.

Wang C., si altii [246] scot 1n evidentd in lucrare potentialul programelor de invatare
adaptiva de a transforma educatia fizica, oferind o abordare mai personalizatd si eficienta.
Totodatd, autorii atrag atentia asupra provocdrilor semnificative care trebuie depasite pentru a
asigura o implementare de succes.

Kutasi R. [200, p. 7] remarca importanta feedback-ului personalizat ca instrument esential
pentru imbunatatirea performantei elevilor, oferind o analizd ampla asupra modului in care acesta
poate fi aplicat In mod optim 1n contextul educational.

Analiza studiului [232, p. 35] evidentiaza schimbarile esentiale aduse de tehnologie in
procesele de invatare si predare, subliniind importanta plasarii elevului in centrul actului
educational si adaptarea metodelor didactice la noile tehnologii pentru a imbunatati eficienta
procesului educational.

Toate aceste concepte si exemple, mai sus mentionate, demonstreazd ca tehnologia
informationald poate transforma educatia fizica din invatamantul primar, facandu-le mai eficiente,

atractive si adaptate nevoilor individuale ale elevilor.

1.2. Optimizarea lectiilor de educatie fizica prin utilizarea metodelor si mijloacelor
moderne in invatamantul primar

Inca din antichitate, exercitiile fizice si jocurile sportive au fost esentiale pentru mentinerea
sanatatii, vigorii fizice si psihice. Esculap recomanda miscarea in aer liber ca terapie, iar Hipocrate
sublinia beneficiile exercitiilor asupra respiratiei, circulatiei si sistemului nervos [191]. Sportul si
educatia fizica ofera acces la factori naturali precum aerul, lumina si apa, surse esentiale de
sanatate [46; 47; 52]. Pedagogi ca Rabelais F. [219], Comenius J. A. [173], Rousseau J. J. [221],
Pestalozzi J. H. [216] au sustinut educatia fizicd in formarea unui corp sanatos. Optimizarea
invatamantului ramane o tema centrala a cercetarii pedagogice [29; 30; 42; 44; 68; 104; 108].

Autorii [13; 53; 67; 69; 102] evidentiazd ca eficientizarea procesului educational are la
bazad o structurare rationald si stiintifica a activitatii didactice si a implicarii elevilor. Aceasta
vizeaza obtinerea unor rezultate optime in conditii concrete si pune accent pe procesul intern al
invatarii.

Optimizarea procesului educational in invatamantul preuniversitar evidentiaza forma cea

mai eficace de obtinere a rezultatelor semnificative, elimindnd activitatile de rutind si
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neproductive, utilizand un minim de efort din partea elevilor si selectind metode si instrumente
eficiente [251, p. 31].

Metodele de optimizare reprezintd, in esentd, modalitdtile prin care se poate asigura o
structura eficienta si echilibratd a procesului didactic. Cadrele didactice apreciaza ca instrumentul
principal pentru realizarea unei conduceri eficiente a activitatilor scolare si, implicit, a sistemelor
de evaluare 1l constituie planificarea acestora [31, p. 119; 121, p. 136].

Babanski lu. [251, p. 31] defineste optimizarea invatamantului ca o conducere bazata pe
respectarea principiilor educationale si adaptarea la conditiile interne si externe ale sistemului,
pentru eficientizarea procesului. El subliniazd ca optimizarea nu este o metoda, ci o teorie ce
implica decizii constiente privind continutul, metodele si resursele instruirii.

Atentia specialistilor din domeniul educatiei fizice trebuie orientata catre identificarea unor
mijloace noi, prin care eficienta lectiei de educatie fizica sa fie sporitd, concomitent cu formarea
elevilor in spiritul participarii active si afective la activitatile desfasurate [73; 74; 125; 144].

Mijloacele audiovizuale, precum materialele video, inregistrarile audio, aplicatiile
multimedia si platformele online, pot fi utilizate in educatia fizica pentru demonstrarea exercitiilor,
explicarea corectd a miscdrilor, crearea unui mediu motivational si evaluarea performantelor
elevilor [74; 93; 170, p. 51; 231; 247, p. 155].

Kretschmann R. [297, p. 68] analizeaza perceptiile profesorilor de educatie fizica privind
integrarea tehnologiei informatiei, evidentiind beneficiile percepute: cresterea motivatiei elevilor,
feedback instant si optimizarea lectiilor.

Literatura de specialitate [31, p. 119; 32] arata ca scopul acestor metode este de a facilita
dobandirea cunostintelor si de a permite exprimarea ideilor prin diverse modalitati. Atunci cand
este combinatd cu instruirea traditionald, aceasta abordare ofera un potential semnificativ pentru
procesul de predare si Invatare. W. Glasser (citat de Cerghit 1., 2006) a evidentiat ca retinem
aproximativ 10% din ceea ce citim, 20% din ceea ce auzim, 30% din ceea ce vedem, 50% din ceea
ce vedem si auzim, 70% din ceea ce discutam cu altii, 80% din ceea ce experimentdm si 95% din
ceea ce 11 invatam pe altii [31, p. 119].

Cele prezentate evidentiaza avantajele tehnologiei multimedia in educatia fizicd. Integrarea
constantd a noilor tehnologii contribuie la obiectivizarea, standardizarea si eficientizarea
procesului educativ, optimizand performantele elevilor. Monitorizarea comportamentului in
antrenamente si competitii este esentiald, iar tehnologia permite o conducere precisa si rationald a
pregatirii fizice.

Mereuta C. [88], analizeazd influenta mijloacelor audiovizuale asupra elevilor de

gimnaziu, evidentiind impactul pozitiv asupra stimularii psthomotorii, precum si asupra dezvoltarii
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abilitatilor neuromotorii si senzoriale.

Modernizarea invatamantului, sustinutd de progresul tehnologic, a permis trecerea de la
materialele statice la utilizarea calculatorului, eficientizind procesul didactic. Scoala
contemporana dispune de multiple mijloace moderne care influenteazd metode, principii si chiar
teoria curriculumului. Calculatorul transforma intregul proces educational — de la transmiterea
continuturilor la relatia profesor-elev — si este aplicabil in orice disciplina si pentru orice categorie
de varsta [8; 31, p. 119]. In acest context, Boian L [15, p. 459], citindu-1 pe Babanski, afirma ci
optimizarea reprezinta calea eficientd de obtinere a rezultatelor majore, prin eliminarea rutinei si
folosirea unor metode adecvate, cu un efort minim din partea elevilor.

Utilizarea diverselor jocuri dinamice si a stafetelor in cadrul lectiilor de educatie fizica
contribuie la dezvoltarea si perfectionarea aptitudinilor psihomotrice, la consolidarea deprinderilor
motrice fundamentale (alergare, sariturd, aruncare) in formele lor complexe de manifestare,
precum si la formarea capacitatii elevilor de a practica jocul in mod autonom [9, p. 25].

Avand in vedere rolul complex al mijloacelor provenite din diferite ramuri sportive,
profesorul de educatie fizicd are responsabilitatea de a le combina intr-un mod rational si echilibrat,
contribuind astfel la dezvoltarea unei game variate de abilitati si deprinderi motrice, la accelerarea
formarii aptitudinilor psthomotrice de baza si la organizarea unor lectii atractive, diversificate si
cu un impact formativ si educativ ridicat [23, p. 5; 28, p. 34; 88].

Jocurile dinamice reprezintd un mijloc esential al educatiei fizice, datoritd continutului
motric variat si capacitdtii de a dezvolta aptitudinile psihomotrice si echilibrul fizic si psihic al
elevilor [108, p. 215]. in timpul jocului se formeazi si se perfectioneazi deprinderi motrice
complexe, favorizand transferul pozitiv intre cunostinte, abilitati si calitati motrice. Caracterul
complex al jocului, In special in fotbal, presupune solicitdri variate, conditii schimbdatoare si
implicare volitiva intensa [9, p. 25; 198].

In cadrul scolii, jocurile dinamice urmaresc realizarea unor obiective instructiv-educative
clar definite si previazute in programa fiecirei clase. In invitimantul primar, acestea ocupi
aproximativ 70% din continutul lectiilor de educatie fizica pentru clasele I si II, proportie care
scade treptat la clasele III-IV. In aceasti etapd, jocurile dinamice contribuie la formarea
deprinderilor motrice fundamentale, avand o influentd pozitiva asupra dezvoltarii armonioase a
organismului copiilor si asupra consolidarii calitatilor motrice [114, p. 66].

Educatia fizicd este esentiala pentru dezvoltarea fizica, mentala si sociald, necesitind
metode moderne adaptate nevoilor actuale ale elevilor [11, p. 42; 26, p. 31; 66, p. 95].

Analiza literaturii de specialitate si a aspectelor mentionate anterior a evidentiat necesitatea

aplicdrii unor strategii si tehnologii moderne in cadrul activitatilor de educatie fizica, cu scopul de
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a imbunatati procesul de invétare si dezvoltarea competentelor elevilor din invatamantul primar.

In acest context, au fost utilizate aplicatii mobile si dispozitive wearable pentru
monitorizarea activitdtii fizice, platforme online pentru partajarea resurselor educationale si
facilitarea colaborarii intre elevi si cadrele didactice, precum si jocuri si simulatoare virtuale pentru
dezvoltarea abilitatilor si strategiilor in diverse discipline sportive [146, p. 181; 149, p. 149].

De asemenea, simuldrile virtuale au permis recrearea experientelor sportive si
aprofundarea conceptelor teoretice, in timp ce realitatea augmentata a oferit feedback in timp real
pentru perfectionarea tehnicilor si a performantelor motrice. Integrarea elementelor de gamificare
a stimulat participarea activa, iar organizarea competitiilor si provocarilor online a incurajat un stil
de viata activ si implicarea dincolo de cadrul formal al lectiilor. Platformele sociale si comunitatile
online au sustinut coeziunea grupului si promovarea unui stil de viata sandtos intre elevi [233, p.
217].

Tehnologia informationala poate deveni un instrument valoros pentru a transforma lectiile
de educatie fizica In activitati mai atractive si interactive pentru elevi. Aplicatiile si dispozitivele
imbunatati personalizarea instruirii. Integrarea tehnologiei trebuie sd fie insotita de formare
adecvata pentru cadrele didactice, pentru a asigura utilizarea eficientd si corectd a acestor
instrumente [230; 234, p. 173].

In acest sens, conform celor mentionate mai sus si pornind de la definitia optimizarii
(alegerea solutiei economice pentru realizarea unei probleme) si sinonimele acestui termen
optimizare (optimizare = imbunatétire, eficientizare, maximizare) [261], remarcam ca optimizarea
orelor de educatie fizicd se poate realiza prin utilizarea metodelor si mijloacelor moderne
informatinale.

Utilizarea acestor metode si mijloace va contribui la eficientizarea procesului instructiv-
educativ si la maximizarea rezultatelor obtinute de elevi pe parcursul activitatilor de educatie
fizica. Optimizarea orelor prin aplicarea metodelor si mijloacelor moderne va determina o crestere
considerabila a calitdtii si randamentului procesului educativ. Astfel, elevii nu doar ca vor atinge
un nivel mai ridicat de performanta dar vor dobandi si abilitati esentiale pentru o viatd sdnatoasa
si activa [90].

Implementarea strategiilor moderne de optimizare asigurd o abordare mai bine structurata
si adaptata nevoilor elevilor, favorizand dezvoltarea echilibrata si completd a acestora [63].

O sintezd vizuald a directiilor moderne privind structura si desfasurarea procesului
instructiv-educativ in orele de educatie fizica este prezentatda in Fig. 1.3, care ilustreaza etapele

principale ale organizarii lectiei optimizate prin integrarea tehnologiei informationale.
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Prin valorificarea acestor instrumente digitale in etapele de documentare, proiectare,
implementare si evaluare, se consolideaza caracterul coerent, interactiv si eficient al demersului

educational contemporan.

Organizarea lectiei

Optimizarea lectiei —

l l l l

Documentarea prin Proiectarea prin Implementarea Evaluarea prin
aplicarea aplicarea prin aplicarea aplicarea
tehnologie tehnologiei tehnologiei tehnologiei
informationale informationale informationale informationale

Fig. 1.3. Organizarea procesului instructiv-educativ in lectiile de educatie fizica prin

aplicarea tehnologiei informationale (elaborat de autor, 2025)

Integrarea tehnologiei informationale in fiecare etapa a lectiei contribuie la cresterea
eficientei activitatii didactice si la dezvoltarea competentelor digitale ale elevilor, stimuland
implicarea activa si interesul pentru activitdtile motrice.

Utilizarea acestor instrumente sprijind profesorul in ajustarea continuturilor educationale
in functie de particularitatile si ritmul de Tnvatare al fiecarui elev, aspect cu atat mai important in
raport cu particularitatile biopsihomotrice specifice varstei scolare mici, analizate in subcapitolul

urmator.

1.3. Particularitatile biopsihomotrice ale elevilor din invataméantul primar

Intelegerea particularititilor biopsihomotrice ale elevilor din ciclul primar este esentiala
pentru a putea dezvolta metode de predare eficiente §i pentru a sprijini dezvoltarea armonioasd a
copiilor. Aceste particularitati includ aspecte biologice, psihologice si motrice care influenteaza
capacitatea de invatare si dezvoltarea generala a copiilor [56; 75; 118; 250, p. 5].

Din perspectivda educationald, miscarea si activitatea motricd umand 1si fundamenteaza

importanta pe legdturile stranse pe care le stabilesc nu doar cu principalele functii biologice, ci si
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cu procesele psihice, in special cu cele de naturd cognitiva [101, p. 16].

In ultimele decenii, la copiii si tinerii din majoritatea tarilor s-a observat o crestere
semnificativa a indicatorilor de dezvoltare fizica, astfel incat valorile medii ale inaltimii si greutatii
sunt in prezent mai ridicate comparativ cu cele inregistrate in secolul trecut [171, p. 1240; 204, p.
766].

Analiza literaturii de specialitate [1, p. 93; 57; 157, p. 2627; 167; 172, p. 284] releva ca
aceasta crestere accelerata se manifesta in toate tarile dezvoltate din punct de vedere economic si
social, indiferent de pozitia geografica, conditiile climatice sau structura etnica a populatiei.

Anumiti autori [26; 57; 61; 190] subliniaza ca ritmul accelerat al cresterii si dezvoltarii
corporale la copii determina o variabilitate mai mare a indicilor si valorilor fiziometrice, fapt care
poate explica diminuarea rezistentei fizice si a altor calititi morfo-fiziologice.

Alti cercetétori [11, p. 42; 49, p. 10; 129; 226; 227, p. 10] evidentiaza diferentele existente
intre copiii din mediul urban si cei din mediul rural, mentionand ca primii prezinta o crestere mai
rapida in inaltime, in timp ce perimetrul toracic si greutatea corporala nu evolueaza la toti in acelasi
ritm.

Studiile evidentiaza eficienta practicarii sistematice a exercitiilor fizice asupra cresterii
normale si dezvoltdrii armonioase a copiilor, contribuind totodatd la cresterea capacitatii
functionale si la imbunatatirea performantelor sportive ale juniorilor, indiferent de sex. Ca urmare
a accelerdrii procesului de crestere, un numar tot mai mare de copii participd activ la activitati
sportive si competitii [165; 203, p. 61; 260].

Desi este recomandat ca fiecare individ sa practice in mod constant activititi motrice, atat
in contexte organizate, cat si in timpul liber, trebuie avutd in vedere si posibilitatea aparitiel
suprasolicitarilor, a oboselii si a accidentarilor [55; 132; 180].

Evolutia organismului uman se desfasoara pe multiple planuri, conform perspectivei
teoretice formulate de Chirild M. [33, p. 9], care subliniaza interdependenta dintre dimensiunile
fizica, cognitiva si psihosociala.

In baza acestei viziuni, Fig. 1.4 oferd o sinteza vizuald a principalelor componente ale
dezvoltarii umane, evidentiind influentele reciproce dintre abilitdtile motorii, intelectuale si
emotionale, precum si necesitatea unei abordari integrate in sustinerea procesului de maturizare.
Reprezentarea subliniaza faptul ca dezvoltarea umana este un proces complex si dinamic, rezultat
al interactiunii continue dintre factorii biologici, psihologici si sociali. Modelul prezentat
accentueaza echilibrul dintre componentele motrice, cognitive si afective in formarea unei
personalititi armonioase. In contextul educatiei fizice, intelegerea acestor interdependente permite

proiectarea unor activitati adaptate particularititilor de varsta si nivelului de dezvoltare al elevilor.
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Abordarea integratd a dezvoltarii umane constituie fundamentul unei instruiri moderne si

eficiente.

*MODIFICARI - lungime si greutate; structura si functia creierului,
inimii, altor organe interne; scheletul si musculatura;

*IMPACT - abilitati motorii; intelect si personalitate;

*EXEMPLE - intarziere in dezvoltarea limbajului; deteriorare cognitiva
si emotionala.

Dezvoltarea
fizica

*MODIFICARI - perceptie; invitare; memorie; rationament; limbaj;

*IMPACT - dezvoltare motorie; dezvoltare emotionala;

Dezvoltarea | °*EXEMPLE - anxietatea de seprare, necesitatea memoriei $i anticiparii.
cognitiva

*MODIFICARI - personalitate; emotii; relatii interpersonale;

*IMPACT - performante cognitive; functionare biologica a
organismului;

Dezvoltarea | *EXEMPLE - autoevaluarea influenteaza performantele cognitive si

functionarea biologica.

sihosociala

Fig. 1.4. Dezvoltarea organismului uman, dupa Chirila M., [33, p. 9]

Etapele de dezvoltare ale copilului si tdnarului se caracterizeaza prin particularitati
morfologice, functionale si psihice distincte. Potrivit autoarei Bota C. [19, p. 274], procesul de
crestere si dezvoltare al copiilor nu se desfdsoard intr-un ritm constant, ci include perioade de
incetinire, a cdror duratd variazd 1n functie de varstd, conditiile de viatd, precum si de
particularititile individuale si ereditare. In cadrul dezvoltirii morfo-functionale, aceste faze de
evolutie lenta alterneaza cu etape de crestere accelerata.

Etapele dezvoltarii copilului sunt influentate de particularitdtile morfo-fiziologice, aflate
in stransd corelatie cu evolutia somaticd si vegetativd a organismului. Aceste stadii cuprind
perioada de nou-nascut (0—1 an), prima copildrie (1-3 ani), etapa prescolard (3—6 ani), varsta
scolard mica (6—10 ani), urmata de pubertate si adolescentd - faze diferentiate in functie de sex -,
culminand cu perioada adulta [19, p. 278; 41; 97, p. 22; 155, p. 22; 211; 250, p. 5].

Integrarea in mediul scolar influenteazd semnificativ psihicul, personalitatea si sfera
afectivd a scolarului mic, generand solicitdri variabile in raport cu nivelul de maturizare biologica
[187, p. 54].

In aceastd etapa, dezvoltarea morfo-functionald se desfisoara intr-un ritm alert si relativ
uniform. Masa musculara se dezvolta lent, cu tonus scazut, facilitaind miscarile ample, insa cu forta

redusd si echilibru instabil. Dezvoltarea cognitiva este sustinutd de plasticitatea crescutd a

32



sistemului nervos, ceea ce asigurd o receptivitate superioara fata de adulti. Transmiterea notiunilor
si a structurilor motrice devine mai eficienta atunci cand sunt utilizate concomitent ambele sisteme
de semnalizare [43; 97, p. 83; 127, p. 15; 153; 164].

Se acorda o atentie deosebitd formarii si consolidarii deprinderilor motrice fundamentale,
atat celor de deplasare (mers, alergare, sariturd, tarare, catarare), cat si celor de manipulare a
obiectelor (aruncare, prindere, lansare, rostogolire), organizate tematic in lectiile de educatie fizica
[39, p. 73; 119; 194].

Acestea sustin initierea in jocurile de miscare, facilitand insusirea abilitatilor sportive. Intre
6 si 10 ani, dezvoltarea fizica este complexa, iar miscarile precum alergarea si sariturile se
perfectioneaza. Coordonarea mand-ochi se imbunatateste semnificativ, copilul executand miscari
cu precizie [39, p. 84; 161; 194].

In apropierea varstei de 7 ani, procesul de osificare se accentueaza la nivelul bazinului, in
special in cazul fetelor, iar calcifierea oaselor mainii devine mai rapida. Sistemul osos contine inca
mult tesut cartilaginos, ceea ce impune evitarea eforturilor intense. Activitdtile fizice trebuie
adaptate particularitatilor de varsta si sex. Intre 8-9 ani, articulatiile se intaresc, musculatura se
dezvolta, in special la nivelul mainii, avand un rol important in evolutia fizica a copilului [76, p.
38; 100; 116, p. 10].

Particularitétile psihice ale scolarului mic se evidentiaza prin dezvoltarea intelectuala si
senzoriald, cu o receptivitate ridicata in ceea ce priveste perceptiile si senzatiile. Atentia la 67 ani
necesitd pauze frecvente, iar memoria este influentatd de natura intuitiva a informatiei. Imaginatia
este necritica si slab structurati. Intre 9—10 ani apar spiritul critic si capacitatea de interpretare
complexd. Gandirea evolueaza de la forme concrete la logicd si simbolica. La 10 ani, copilul
manifestd un echilibru psihic stabil, adaptandu-se eficient sarcinilor scolare si extrascolare [97, p.
85; 104; 116, p. 11, 164].

Predominanta proceselor de excitatie la nivel cortical determina ca stimulii externi sa
provoace reactii motrice intense si slab coordonate, explicabile printr-un nivel redus al
mecanismelor de inhibitie diferentiata. In aceasta etapa, activitatea motrica este intensd, iar
capacitatea de invatare a miscarilor este ridicatd, insa fixarea si stabilizarea celor noi rdman
limitate. Prin urmare, doar prin repetare sistematica structurile motrice recent invatate pot fi
consolidate si integrate in repertoriul de miscari al copilului [3, p. 119; 185].

Perioada scolaritatii mici, in ansamblu, este marcatd de consolidarea si perfectionarea
functiilor organismului, precum si de atingerea unui echilibru [52; 109]. Aceste dezvoltari
faciliteaza in mod constient adaptarea copilului la viata de grup si la interactiunile din colectivitate

[60, p. 25]. Deprinderile si priceperile motrice reprezinta elemente esentiale ale procesului de
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educatie fizica, formandu-se si dezvoltindu-se progresiv pe parcursul ontogenezei. Numerosi
specialisti considera priceperea motricad drept etapa superioard a stiapanirii deprinderii motrice,
manifestatd prin capacitatea de valorificare constientd si eficientd a acesteia in conditii variate si
neprevazute [26, p. 66; 46, p. 130; 131].

Autorii, Mitra Ghe. si Mogos A. [92, p. 175], abordeaza complexitatea deprinderilor
motrice, accentuand atat dimensiunea motricitatii umane cat si metodologiile implicate in formarea
si perfectionarea acestor deprinderi in contextul activititilor fizice. In sinteza caracteristicilor
deprinderilor motrice, evidentiaza urmatoarele aspecte esentiale: unicitatea si ireversibilitatea,
inlantuirea (combinarea), originalitatea executiei. Aceste perspective oferite subliniazd nu doar
natura complexa si adaptativa a deprinderilor motrice, ci si importanta unei metodici precise n
dezvoltarea si optimizarea lor.

Autorul, Carstea Ghe. [26, p. 70], considerd formarea deprinderilor motrice un proces
complex si multifazic, abordat diferit de diverse discipline precum fiziologia, psihologia si teoria
educatiei fizice si sportului.

Fiziologia detaliaza patru etape, de la miscarile nediferentiate si necoordonate, pana la
stabilizarea si automatizarea miscdrilor, subliniind rolul reflexelor conditionate.

Psihologia prezinta un parcurs similar, de la orientarea initiald si insusirea elementelor
componente, pana la automatizarea deprinderii prin consolidare si perfectionare.

Teoria §i metodica educatiei fizice si sportului concentreaza procesul in trei etape, de la
invatare si initiere tehnicd, trecand prin consolidare si ajungand la perfectionare, cu accent pe
exersarea analitica si adaptarea la conditii variate.

Aceste abordari evidentiaza caracterul complex al dezvoltarii deprinderilor motrice, care
nu poate fi redus la simple acte mecanice de executie, ci implicd o serie de mecanisme cognitive,
senzoriale si neurofiziologice complexe. In fiecare etapi de invitare, se realizeazi o interactiune
constantd intre perceptie, analiza, decizie si actiune, ceea ce favorizeaza o intelegere profunda a
miscarii 1 0 aplicare corecta a acesteia in contexte variate.

De asemenea, dinamica procesului depinde de particularitatile individuale ale elevilor —
nivelul de dezvoltare motrica, atentia, motivatia si experienta anterioard avand un rol determinant
in ritmul de progres.

O instruire eficienta necesitd, prin urmare, o adaptare permanentad a continuturilor si a
metodelor de predare, in concordanta cu nevoile si potentialul fiecarui elev.

Etapele formarii deprinderilor motrice sunt reprezentate sintetic in Fig. 1.5, care ilustreaza
succesiunea logica si continuitatea procesului de invétare, consolidare si perfectionare a miscarilor
[26, p. 70].
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Etapa miscarilor inutile, grosolane, nediferentiate,
lipsite de coordonare

Etapa miscarilor in concordanta cu scopul actiunii

Fiziologia
Etapa formarii propriu-zise si a stabilizarii
deprinderilor motrice
Etapa initiala (orientarea si familiarizarea cu
deprinderea, pe baza explicatiei si demonstratiei)
Etapele Etapa insusirii fiecarui element component al
e . . deprinderii
motrice PSlhOlOgla
Etapa unificérii elementelor componente
Etapa automatizarii, deprinderea se exerseaza in
conditii cat mai variate
Etapa initierii in bazele tehnice de executie a
deprinderii
Metodica
educatiei e . .. .
. Etapa consolidarii deprinderii motrice
fizice si
sportului

Etapa perfectionarii deprinderilor motrice

Fig. 1.5. Etapele formarii deprinderilor motrice, dupa Carstea Gh., [26, p. 70]

Toate aceste perspective interdisciplinare subliniaza importanta unei abordari holistice n
dezvoltarea deprinderilor motrice, recunoscand interdependenta intre componentele fiziologice,
psihologice si metodologice ale acestui proces.

Autoarea Ratd G. [123, p. 103] subliniaza ca procesul de formare a deprinderilor motrice
este conditionat de mai multi factori interdependenti. Printre acestia se numara experienta motrica
dobandita anterior, nivelul dezvoltarii aptitudinilor psihomotrice, complexitatea deprinderii vizate,
motivatia persoanei implicate, precum si particularitatile morfo-functionale individuale.

Conform literaturii de specialitate [25, p. 72; 45], deprinderile motrice pot fi clasificate in
functie de scopul si domeniul lor de aplicare. Astfel, se disting:

v" deprinderile motrice fundamentale si aplicativ-utilitare, care se regasesc atat in activitatile

cotidiene, cat si In practicarea anumitor ramuri sportive sau profesii, incluzind actiuni precum
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mersul, alergarea, sariturile, prinderea si aruncarea, tararea, catararea, escaladarea, transportul
de greutati, tractiunea sau Tmpingerea;

v" deprinderile specifice diverselor ramuri si probe sportive, reprezentate prin elemente tehnice
si procedee caracteristice fiecarei discipline.

Perioada corespunzatoare ciclului primar constituie o etapd fundamentald in formarea
elevilor, prin utilizarea de cétre profesor a unor metode si mijloace moderne care faciliteaza
introducerea jocurilor, stafetelor si exercitiilor in lectiile de educatie fizica. Aceste activitati
influenteaza semnificativ evolutia ulterioara a procesului didactic [138, p. 202].

Nerealizarea obiectivelor instructiv-educative prevazute in programa scolard pentru
invatamantul primar poate genera efecte negative asupra proceselor de crestere si dezvoltare,
asupra starii de sanatate si a capacitatii de efort, ceea ce conduce implicit la scaderea randamentului
elevilor 1n activitatea scolara [51; 40, p. 121].

Starea generald de sanitate, rezistenta fizica, robustetea organismului, acuitatea senzoriala
si functionarea optima a organelor vitale, alaturi de dezvoltarea Indemanarii, vitezei, fortei si
rezistentei, constituie factori esentiali pentru formarea armonioasda a personalitatii elevului,
contribuind in mod semnificativ la desfasurarea eficientd a procesului instructiv-educativ [21, p.
22].

Urichianu B. A. [150, p. 480] analizeaza dezvoltarea psihica, fiziologica si motrica a
scolarilor din ciclul primar, evidentiind factorii care influenteaza aceste procese. Lucrarea ofera
date utile pentru cadre didactice, parinti si specialisti, sprijinind elaborarea unor programe
educationale adaptate si promovarea unei dezvoltiri armonioase. In teza de doctorat, acelasi autor
[152] propune o abordare holistica a sanatatii copiilor prin integrarea activitatilor intelectuale si
motrice. Aceasta viziune inovatoare subliniaza importanta echilibrului intre stimularea cognitiva
si exercitiul fizic, ca fundament al dezvoltarii globale. Concluziile ofera directii concrete pentru
crearea unor programe educationale orientate spre sandtatea si dezvoltarea completd a elevilor din
ciclul primar.

Cercetarile de specialitate [26, p. 66; 106, p. 17; 122, p. 99; 253, p. 24] arata ca deprinderile
motrice parcurg un proces continuu de consolidare si perfectionare.

Alergarea reprezintd o deprindere motricd fundamentala pentru elevii din ciclul primar,
avand un rol esential in dezvoltarea armonioasd a organismului [21, p. 18; 72; 151, p. 37].

Odata cu cresterea, extensia piciorului de impulsie se accentueaza, centrul de greutate se
deplaseaza vertical, iar genunchiul piciorului liber urca mai sus. Este esentiald Invatarea corecta a
alergdrii pand la finalul ultimei trepte de coordonare motricd. Executia gresitd apare frecvent si

trebuie corectata de cadrele didactice: alergare tropotita, contact gresit cu solul, ingenunchiere,
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rasucirea labei spre exterior, pozitionarea incorectd a genunchiului si miscéri laterale ale
trunchiului [111, p. 42; 141, 187, p. 54; 215, p. 7].

In aceasta etapa, aruncarea se caracterizeaza printr-o fazi pregatitoare in care piciorul opus
bratului de executie se deplaseaza 1nainte, In timp ce bratul liber este ridicat pentru a mentine
echilibrul in timpul rotatiei trunchiului. Aceastd miscare de rotatie determina o retragere a bratului
liber, insotita de o usoara flexie laterald si antero-posterioara a trunchiului. Abilitatea motrica se
realizeaza printr-o actiune complexa, care implica participarea simultana a articulatiilor scapulo-
humerald si coxo-femurald [52; 248, p. 270].

La aceasta varsta, este necesar sd se acorde o atentie sporitd exercitiilor de aruncare, in
special in cazul fetelor, la care se observa un nivel mai redus de coordonare in executia miscarii.
Se urmareste formarea aruncdrii cu un singur brat, executata deasupra umarului, de tip azvarlire,
catre o tintd aflata la distanta, atat din pozitie staticd, cat si cu elan, din mers sau din alergare [47,
p.- 47].

In procesul de invitare a aruncirii, elevii din ciclul primar intdmpina frecvent dificultati ce
afecteaza eficienta si precizia executiei. Greselile comune includ pauze intre elan si aruncare,
pierderea impulsului, pozitionare frontald incorecta, fortd de propulsie insuficientd din partea
membrelor inferioare si a bazinului, precum si utilizarea ambelor brate, mai ales la fete, ceea ce
reduce eficienta tehnicd. De asemenea, miscarile bratului sunt adesea gresite: cotul este intins
lateral sau membrul superior raméne Indoit, afectdnd traiectoria. Extensia exagerata a bratului si
rotatia excesiva a cotului influenteaza negativ directia si puterea aruncarii [16, p. 282; 18, p. 62;
154].

Prinderea mingii se realizeaza dintr-o pozitie de asteptare relaxata, cu bratele usor flectate
si picioarele departate pentru mentinerea echilibrului. La inceputul acestei etape (in jurul varstei
de 7 ani), copilul Intdmpind dificultati in aprecierea traiectoriei mingii si in plasarea corecta in
spatiu. In intervalul 9-11 ani, deplasirile citre minge devin mai precise, iar executiile se
caracterizeaza printr-o mai buna stabilitate a pozitiei verticale [112, p. 147; 113, p. 124].

Saritura este o deprindere motrica fundamentala care implica coordonarea complexa a
bratelor, membrelor inferioare, trunchiului si capului, in functie de directia si amplitudinea
miscarilor. Copilul, cu o fortd mai mare fata de etapa anterioard, realizeaza o impulsie puternica
cu piciorul de bataie, coordoneaza fortele orizontale si verticale, foloseste bratele sincronizat si
extinde complet piciorul in timpul zborului. Aceste elemente sunt esentiale pentru o executie
corecta a sariturii [ 134, p. 104].

In aceasti etapa a dezvoltirii, copilul are premisele necesare pentru a insusi corect diferitele

forme de sdrituri - in lungime, in inaltime, In adadncime, inainte, inapoi sau lateral (dreapta si
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stdnga) -, cu bataie pe un picior ori pe ambele picioare. Cu toate acestea, existd particularitati
specifice varstei care trebuie cunoscute si corectate In cadrul activitatilor motrice desfasurate de
elevi [127, p. 18].

In executia sariturii se intalnesc frecvent urmatoarele greseli: coordonarea insuficients a
bratelor pe durata miscarii, aterizarea rigida din cauza amortizarii deficitare si desprinderea slaba,
lipsita de forta, care conduce la un zbor de micd amplitudine. De asemenea, se observa o lipsa de
coordonare intre brate si membrele inferioare in timpul pasului saltat sau al sariturii, precum si
nerespectarea ritmului specific alergérii de elan ce precede sariturile in lungime ori in Inéltime
[75].

In aceasta etapa de varsta, deprinderile motrice de bazi si cele utilitar-aplicative, precum
prinderea, transportul de obiecte si greutati, escaladarea, tararea si cdtdrarea, au un rol esential in
dezvoltarea motrica a elevilor. Unele dintre aceste deprinderi se consolideaza, in timp ce altele
sunt formate si perfectionate in cadrul lectiilor de educatie fizica [139, p. 204; 140, p. 184; 239, p.
49].

In jurul varstei de 7 ani, copiii au tendinta de a alterna ritmul de miscare, desi acesta nu
este inca suficient de bine structurat. La 9 ani, acestia incep sa devina constienti de necesitatea
schimbarii ritmului, alterndnd intre accelerare si decelerare. La 11 ani, copiii ajung la o forma
eficientd de miscare, reusind sa efectueze un curs uniform accelerat si sd anticipeze si sa regleze
fuleul inainte de prag intr-un mod precis si la timp [43, p. 112; 134, p. 104].

Caracteristicile psiho-fizice foarte favorabile pentru achizitionarea structurilor motrice
trebuie exploatate corect, pentru a invata tehnicile fundamentale, care sunt coordonate elementar
la inceput, dar se consolideaza ulterior [182, p. 360].

In intervalul de varsta 610 ani, copiii dobandesc corect abilitatile si deprinderile motrice
fundamentale, cu valente practice si aplicative, specifice diverselor ramuri sportive. Aceasta etapa
reprezintd un moment favorabil pentru orientarea si selectia catre anumite discipline sportive,
precum si pentru initierea pregatirii sistematice in vederea performantei [34, p. 298; 53, p. 36].

Calitatile motrice reprezinta aptitudini care permit individului sd execute miscari
caracterizate prin niveluri ridicate de indemanare, suplete, viteza, forta si rezistenta. Fiecare dintre
aceste calitati se defineste prin elemente specifice: viteza prin repeziciune, Indemanarea prin
complexitate, rezistenta prin durata, iar forta prin gradul de incarcare [26, p. 49; 47, p. 121].

Referitor la dezvoltarea calitdtilor motrice, literatura de specialitate [3, p. 106; 111, p. 42;
209, p. 117] evidentiaza anumite particularitati specifice varstei de 9-10 ani. In aceastd perioada,
timpul de reactie motrica si viteza se imbunatatesc usor, observandu-se o crestere a rapiditatii

miscdrilor la nivelul mainilor, n timp ce progresul trunchiului este mai lent. De asemenea, viteza
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miscarilor izolate se perfectioneaza, diferentele dintre flexori si extensori fiind reduse. Viteza de
deplasare pe distante scurte (alergare) inregistreaza, de asemenea, o evolutie pozitiva spre varsta
de 10 ani. In aceasta etapa, pot fi aplicate metode eficiente pentru dezvoltarea vitezei, in special a
vitezei de reactie si a celei de executie. Indemanarea, care poate fi stimulati inca de la varste mici,
prezintd o dinamicd de progres mai accentuatd comparativ cu viteza. Intervalul optim pentru
dezvoltarea acestei calititi se situeaza intre 6 si 10-11 ani, perioada in care procesele de excitatie
nervoasa se manifestd mai pregnant, favorizand perfectionarea controlului miscarilor. Desi
capacitatea de apreciere a distantelor si dimensiunilor spatiale este inca redusa, coordonarea
miscarilor se imbunititeste treptat, fiind in general mai bine dezvoltata la baieti decat la fete. In
jurul varstei de 7 ani se remarca progrese in precizia executiei exercitiilor, insd aceasta evolutie
tinde sa se stabilizeze in intervalul 9-10 ani. Coordonarea este mai bine reprezentatd la nivelul
membrelor superioare, unde segmentele corporale si grupurile musculare au dimensiuni mai mici.

La aceasta varsta, mobilitatea articulara se afld la un nivel ridicat, fetele inregistrand valori
superioare comparativ cu baietii. Acestea manifestd, in general, o mai mare elasticitate a
articulatiilor, unele prezentand chiar tendinte de laxitate articulard. Copiii din ciclul primar pot
realiza, in conditiile unei dozari adecvate, eforturi fizice de rezistenta considerabile, tolerand bine
activitatile de durata. Capacitatea de rezistenta cardiovasculard se dezvolta progresiv, fiind mai
pronuntata la baieti decat la fete. Totusi, rezistenta statica, in special cea a muschilor extensori ai
coloanei vertebrale, ramane limitata, iar oboseala se instaleaza rapid in cazul eforturilor mentinute
pe perioade lungi. Particularitatile de varsta, precum volumul cardiac relativ mare si greutatea
corporala redusd, permit copiilor sd desfasoare activitati fizice prelungite, daca intensitatea este
corect dozatd. Conform datelor din literatura de specialitate, durata optima a exercitiilor de
rezistentd poate fi esalonata astfel: pentru baieti si fete de 67 ani — aproximativ 7 minute; pentru
cei de 8-9 ani — 10 minute; baietii de 10-11 ani — 15 minute; iar fetele de aceeasi varstd —
aproximativ 12 minute [47, p. 46; 71, p. 272; 135, p. 65].

La copiii din clasele I si a II-a, nivelul fortei si al capacitatii de forta este inca redus, aceasta
caracteristica fiind strans legata de gradul de dezvoltare a masei musculare. Incepand de la 7-8
ani, se remarca o crestere moderatd a fortei Tn majoritatea grupelor musculare, mai evidenta la
extensorii membrelor inferioare, flexorii plantari si redresorii trunchiului. In cazul membrelor
superioare, forta flexorilor este superioard celei a extensorilor. Masuratorile dinamometrice ale
fortei mainii indica o evolutie usoara la baietii de 9-10 ani si la fetele de 8-9 ani, diferentele dintre
sexe fiind minime. La aceasta varsta, dezvoltarea fortei dinamice este mai pronuntata la nivelul
muschilor extensori, comparativ cu cei flexori [37, p. 274; 50, p. 169].

La aceasta varsta, eforturile de fortd intensa sunt nerecomandate, Intrucat elevii manifesta
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o oboseald rapida In cazul exercitiilor statice. Se recomanda orientarea activitatilor spre
dezvoltarea fortei musculaturii posturale si a fortei dinamice la nivelul membrelor superioare si
inferioare. O stimulare excesivd a fortei poate influenta negativ procesul de crestere al
organismului copiilor [36, p. 248; 89, p. 10; 105, p. 43].

Elevii din Invatdmantul primar prezintd caracteristici biopsihomotrice distincte, care
trebuie atent gandite in planificarea si implementarea activitatilor fizice si educationale sportive.
La aceasta varsta, dezvoltarea lor fizicd, cognitiva si emotionala este intr-0 continua transformare,
avand implicatii semnificative asupra capacitatii lor de a efectua exercitii fizice si de a participa la
diverse activitati sportive.

De asemenea, dezvoltarea biopsihomotrica a copiilor din invatdmantul primar este strans
legata de aspectele emotionale si cognitive. Se impune crearea unui mediu de invatare stimulativ
si favorabil, care sa promoveze participarea activa a elevilor, dezvoltarea ncrederii in propriile
capacitati si formarea abilitatilor sociale.

In invatamantul primar, este esential si se inteleagd variatiile biopsihomotorii ale elevilor
pentru a adapta programele de educatie fizica.

Consideram ca tehnologia informationala poate fi folosita pentru a personaliza instruirea,
avand in vedere variatiile individuale ale elevilor. O abordare integrativa care imbina cunostintele

din psihologie si fiziologie este esentiald pentru a dezvolta programe eficiente.

1.4. Formele de organizare a activitatii de educatie fizica cu ajutorul tehnologiei
informationale in invitiméntul primar

In domeniul educatiei, actul instructiv-educativ reprezinti un sistem complex si dinamic,
alcatuit din mai multe componente esentiale care interactioneaza constant pentru a atinge
obiectivele educationale. Aceste componente includ obiective, continuturi, metode, mijloace,
rezultate, predare, Invatare si evaluare. Organizarea eficientd a acestor elemente este esentiald
pentru asigurarea unui proces educational de calitate. Autorii, Tiron E. si Stanciu T. [142, p. 168],
facand trimitere la Cucos (2002), considera cd formele de organizare a instruirii reprezinta
modalitdfi structurate prin care se realizeaza In mod concret activitatile de predare si invatare in
contextul educatiei institutionalizate. Aceastd abordare subliniazd rolul esential al cadrului
institutional in garantarea unei desfasurari coerente si eficiente a procesului instructiv-educativ.

Lectia a evoluat considerabil de-a lungul timpului, trecand de la catedra, unde profesorul
era singura sursd de cunoastere, la tehnici didactice moderne care implica activ participarea
elevilor si imbunatatesc relatia profesor-elev. Prin numeroase incercari si evaluari, s-a demonstrat

ca organizarea activitdtii scolare pe clase si lectii este superioard altor metode de structurare a
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procesului educativ. Lectia permite o studiere sistematica a materiei, dozand in mod corespunzator
volumul de efort intelectual necesar. Ea contribuie la dezvoltarea disciplinei si a interesului pentru
activitatea scolara, stimuleaza capacitatea intelectuald a elevilor, curiozitatea si constiinciozitatea
acestora. De asemenea, lectia incurajeaza increderea in fortele proprii si promoveaza o atitudine
activa n raport cu valorile culturale [35, p.62; 77, p. 158; 142, p. 171].

Organizarea activitdtii de educatie fizica reprezintd un demers complex, orientat spre
asigurarea unei structuri ordonate, rationale si coerente a procesului didactic, prin utilizarea
eficientd a resurselor umane, materiale si metodologice necesare atingerii obiectivelor
educationale. Cea mai frecvent utilizatda formd de organizare, care si-a dovedit eficienta in
realizarea acestor obiective, este organizarea pe clase si lectii. Planificarea activitatilor se poate
realiza atat in conformitate cu reglementarile oficiale, cat si pe baza initiativei cadrelor didactice
si a elevilor participanti [256, p. 424; 264].

Educatia fizicd este domeniu de studiu esential in cadrul sistemului educational, avand
multiple obiective care vizeaza dezvoltarea fizica, mentala si sociald a elevilor. Mai multi autori
au dezvoltat aceste obiective, oferind perspective variate dar complementare asupra importantei si
scopurilor educatiei fizice [45, 56, 64]. Alti autori evidentiaza ca, in invatamantul primar, educatia
fizica are un rol fundamental in dezvoltarea si perfectionarea abilitdtilor motrice ale elevilor.
Totodata, aceasta contribuie la formarea valorilor morale si spirituale, la imbunatatirea functionarii
aparatului locomotor prin exercitiul fizic constant si la mentinerea unei stari generale optime de
sanatate [91; 107].

Conform prevederilor Legii educatiei nationale nr. 1/2011 [81, p. 153], cu modificarile si
completarile ulterioare, art. 68, alin. (2), ,,Educatia fizica si sportul in Invatamantul preuniversitar
fac parte din trunchiul comun al planurilor de invatamant”. Desi actul normativ mentioneaza
denumirea completd, in planurile-cadru pentru ciclul primar disciplina este introdusa sub forma
simplificatd ,,Educatie fizica”. De asemenea, Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000 [83, p.
41] stabileste ca aceste activitdti au caracter de interes national si beneficiaza de sprijinul statului.
In completare, Ordinul MECTS nr. 3462/2012 [82] reglementeazd modul de organizare si
desfasurare a activitatilor de educatie fizica si sport in Tnvatdmantul preuniversitar [84].

Realizarea obiectivelor complexe ale educatiei fizice si activitdtilor sportive scolare
presupune aplicarea unor forme variate de organizare a exercitiilor fizice [85; 86], care, impreuna,
constituie un sistem unitar bazat pe interdependentd si complementaritate. Conform literaturii de
specialitate si legislatiei in vigoare, clasificarea acestora se realizeaza in functie de apartenenta lor
la activitatea scolara. Astfel, potrivit Ordinului nr. 3462 din 6 martie 2012, se disting forme de

organizare curriculard si forme de organizare extracurriculara [80; 82].
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Diversi autori evidentiaza faptul ca obiectivele educatiei fizice vizeaza mentinerea unei
stari optime de sandtate, dezvoltarea competentelor motrice, facilitarea integrarii sociale, formarea
prin valori si cultivarea unei atitudini pozitive fatd de miscare si exercitiul fizic pe tot parcursul

vietii, aspecte sintetizate in Fig. 1.6 [26; 94; 123].

Formarea unei

Dezvoltarea armonioasa atitudini pozitive fata

a organismului de miscare si )
activitatea fizica

Formarea si
perfectionarea
capacitatilor motrice
de baza si specifice

Obiectivele
generale ale
educatiei fizice

Dezvoltarea calitatilor
volitive si morale

Intarirea sanatatii si Formarea
cresterea capacitatii de compet_en‘gelovr ~
efort necesare integrarii

sociale active

Fig. 1.6. Obiectivele generale ale educatiei fizice dupa Carstea Gh., [26, p. 31]; Mocanu G.
D., [94, p. 41]; Rata G., [123, p. 34]

Desi abordarile difera in functie de contextul istoric si cultural, toate converg spre
recunoasterea importantei educatiei fizice ca parte integranta a dezvoltarii complete a individului
[22, p. 8; 37, p. 174; 94, p. 41; 202, p. 17].

Potrivit autorului Siclovan I. [137, p. 144], in cadrul procesului educational, educatia fizica,
alaturi de procesul de formare motrica, favorizeaza insusirea cunostintelor teoretice specifice
domeniului. Exersarea activitatilor fizice sub coordonarea profesorului, intr-un context organizat,
contribuie la dezvoltarea echilibrata a elevilor, adaptata particularitatilor fiecarei etape de varsta.

Formele de organizare ale activitatii de educatie fizica si sport se desfasoara atat in cadrul
programului scolar zilnic, cat si in afara curriculumului formal. In general, majoritatea activitatilor
sunt coordonate de profesorii de educatie fizica. Totusi, unele activitati sunt conduse de profesori-
antrenori sau de alte cadre didactice [67, p. 57; 82].

Lectia de educatie fizica este considerata forma principald de organizare si desfasurare a
procesului instructiv-educativ, reprezentand totodata o unitate didactica, metodica si formativa a
activitatii de Tnvatamant [2, p. 279]. Tot in acesta sursd, este mentionat faptul ca tipologia lectiilor
de educatie fizica este determinata de scopurile didactice urmarite si de logica interna a procesului
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educativ. Astfel, se disting urmatoarele tipuri de lectii: transmiterea noilor cunostinte, fixarea si
consolidarea cunostintelor, abilitatilor si deprinderilor, verificarea, perfectionarea si lectiile mixte.
Acestea pot include lectii de pregétire fizica generala sau specializate pe anumite ramuri de sport.

Cercetarile din domeniu evidentiaza faptul ca, la fel ca in celelalte niveluri de invatamant,
lectia de educatie fizica reprezinta forma fundamentala de organizare a activitatii in ciclul primar.
Aceasta este inclusd in planul de invatdmant cu o frecventd de doud ore pe sdptimana si se
desfdsoara sub indrumarea profesorilor de educatie fizica, in conformitate cu programa scolara de
specialitate si alte documente metodologice de referintd. Se considera esential ca aceste activitati
sd se desfiasoare 1n toate unitatile de Invatimant, indiferent de conditiile materiale sau
meteorologice [10, p. 72; 47, p. 169].

In cadrul ciclului primar, recreatia organizati constituie o forma specifica de activitate,
desfasurata sub supravegherea profesorului de serviciu, a cadrului didactic de educatie fizica, a
altor profesori sau, uneori, a elevilor din clasele superioare [123, p. 309].

De asemenea, momentul de educatie fizica, cunoscut si sub denumirea de ,,moment de
inviorare” sau ,,minut de miscare”, este utilizat ori de cate ori este nevoie, in special pentru
combaterea oboselii sau restabilirea disciplinei in cadrul altor activitati didactice [123, p. 309].

Activitatea sportiva se desfasoara in timpul liber al elevilor, in functie de preferintele lor si
de anumite cerinte locale. Responsabilitatea organizarii si desfdsurarii acestei activitati revine
organizatiei de elevi [122].

Cercul sportiv se poate organiza in scolile primare cu numar mare de elevi, baza materiala
adecvata si cluburi sportive in localitate. Scopul sau este identificarea si formarea copiilor cu
aptitudini motrice pentru grupele de incepatori ale cluburilor sportive.

Activitatea, condusd de un profesor de educatie fizica (6 ore/sdptimand), reuneste
minimum 15 elevi din clasele a IIl-a si a [V-a [82].

Literatura de specialitate [26, p. 108; 47, p. 169; 122, p. 299] distinge doua tipuri de
activitati: desfasurate in timpul scolii si in afara orelor de curs.

Potrivit autoarei Rata G. [123], formele de organizare ale exercitiilor fizice constituie
cadrul esential pentru realizarea obiectivelor educatiei fizice si sportului la toate nivelurile, scolar,
de masa si de performantd, acestea completandu-se reciproc si sustinand atat educatia continua,
cat si performanta sportiva.

Autoarea Ratd G. [123, p. 301] subliniazd cd formele de organizare ale activitatilor de
educatie fizica si sport au un rol important in dezvoltarea complexa a elevilor. Acestea includ
activitdti cu caracter didactic, precum lectiile obligatorii si antrenamentele sportive, dar si activitati

extradidactice si competitionale, desfasurate in timpul liber al elevilor, Fig. 1.7. Prin diversitatea
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si accesibilitatea lor, aceste forme contribuie la promovarea sanatatii, spiritului de cooperare si

dezvoltarii personale.
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Fig. 1.7. Formele de organizare a activitatilor de educatie fizica si sport, dupa Rata G.,
[123, p. 301]
De asemenea, mai multi specialisti [26, p. 112; 35, p. 62; 47, p. 169; 136, p. 301; 142, p.

168] definesc lectia drept forma fundamentald de organizare a procesului de invatdmant, in cadrul
careia elevii unei clase desfasoara activitati comune de invatare, coordonate de cadrul didactic intr-
un interval de timp determinat.

Organizarea procesului educational se poate realiza si prin alte modalitdti, Tn special sub
forma individualizata, care ofera beneficii evidente in dezvoltarea si formarea elevilor. Acestea au
determinat, in timp, o diversificare si o extindere semnificativa a modalitatilor de organizare. Cu
toate acestea, ele nu pot inlocui lectia - forma validata de-a lungul secolelor pentru eficienta sa in
realizarea obiectivelor educatiei si in formarea personalititii umane. In majoritatea tarilor,
invatamantul raimane organizat pe baza sistemului de clase si lectii [32; 42; 44, p. 108].

Conform programelor scolare actuale, in cadrul invatdmantului primar, aria curriculara
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Educatie fizica, sport si sanatate include mai multe discipline: educatie fizica pentru clasele -1V,
joc si miscare pentru clasele pregatitoare si I-1I, muzica si miscare pentru clasele I-IV, precum si
educatie pentru sandtate, oferita ca disciplind optionala pentru acelasi nivel de invatamant [85; 86].

In invatamantul primar, lectia de educatie fizicd, inclusi atat in trunchiul comun, cit si in
curriculumul la decizia scolii, reprezinta forma principald de organizare a activitatilor motrice.
Aceasta se desfasoara, de reguld, de doua sau trei ori pe sdptamana, fiecare lectie avand o durata
de 45 de minute. Din punct de vedere tipologic, predomina lectiile destinate insusirii si consolidarii
deprinderilor motrice de baza, insa se regdsesc si lectii mixte, care combind continuturi din sfera
deprinderilor si a calitatilor motrice [45; 95].

Structura lectiei de educatie fizica din invatdmantul primar este similara cu cea utilizata la
celelalte niveluri de studiu. La clasa I, prima secventa a lectiei poate depasi frecvent durata de 5
minute, ajungand pand la 8-10 minute. Este recomandat ca temele lectiei sa fie anuntate inca din
aceastd etapd introductiva, indiferent de clasa, iar pentru clasele I si a II-a, ele pot fi reamintite si
in momentul aplicarii practice. In cadrul verigii , Pregitirea organismului pentru efort”, se folosesc
exercitii de aliniere si formatie, mers, alergare si jocuri de miscare, menite sd pregateasca treptat
corpul pentru activitate. Pentru etapa a treia, care vizeaza influentarea selectiva a aparatului
locomotor, se recomanda exercitii libere sau cu obiecte usoare, aplicate asupra principalelor
segmente ale corpului, aproximativ 4-6 exercitii la clasele I-11 si 6-8 la clasele III-1V, evitandu-se
activitdtile in perechi. Se pune accent pe respectarea principiilor fundamentale ale executiei
miscarii: directie, precizie, amplitudine, ritm si nivelul adecvat de incordare musculari. In conditii
de temperaturd scazuta, exercitiile acestei verigi se vor realiza in deplasare [19; 45; 52].

Complexele de gimnastica aerobica prezinta un grad ridicat de atractivitate si se pot integra
cu succes in etapa a treia a lectiei. In situatiile in care se urmireste corectarea posturilor incorecte,
activitatea se poate desfasura pe grupuri mici, in mod diferentiat sau semi-frontal [54].

In cadrul verigilor tematice, pe langa dezvoltarea calititilor motrice si a deprinderilor
motrice, pot fi incluse teme care contribuie la formarea capacitatii de organizare (de exemplu,
intoarceri pe loc, schimbari de directie in timpul deplasarii) si la exersarea elementelor din scoala
alergdrii si sdriturii. Stimularea aptitudinilor psihomotrice, in special a vitezei de reactie si
executie, a coordondrii, rezistentei generale si mobilittii, se realizeazd in mod eficient prin
intermediul jocurilor si al parcursurilor aplicative [11; 78].

In anumite lectii, jocurile de miscare sau cele dinamice pot constitui chiar tema principala
a activitatii. Se vor exersa deprinderile motrice de baza, precum mersul, alergarea, saritura,
aruncarea si prinderea, alaturi de cele utilitar-aplicative, cum ar fi tararea, escaladarea, mentinerea

echilibrului, ridicarea si transportul de greutiti, tractiunile si impingerile. Acestea trebuie introduse
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intr-o succesiune logica si accesibild, respectindu-se permanent masurile de sigurantd. Dupa
insusirea corectd, pot fi valorificate in jocuri, stafete sau parcursuri aplicative [50; 65].

Ca modalitate de organizare a activitatii se recomanda lucrul frontal, cu participarea
simultana a Intregului colectiv, iar la clasele a IlI-a si a IV-a se poate recurge si la organizarea pe
grupe. Este important sd se evite eforturile prelungite si solicitarile excesive, alternand in mod
constant perioadele de activitate cu momente de repaus [66].

In procesul de predare se utilizeazi, in special la clasele mici, pregititoare, I si a Il-a,
metode precum povestirea, conversatia, explicatia, demonstratia si descrierea. Explicatiile si
demonstratiile trebuie sa fie clare, scurte si usor de inteles, iar Invatarea prin imitatie ocupa un loc
important in formarea deprinderilor motrice. De asemenea, se recomanda stimularea spiritului de
colaborare intre elevi, prin incurajarea acordarii de sprijin colegilor. Este important sa se acorde o
atentie speciala respectarii regulilor de siguranta in utilizarea materialelor si a aparatelor sportive,
precum si formarii deprinderilor de igiend personala, cum ar fi schimbarea echipamentului sportiv
[12, p. 79; 43, p. 112].

Atunci cand planul orar prevede doua ore de educatie fizica pe saptdmana, cadrul didactic
are posibilitatea de a introduce o a treia orad sub forma unei discipline sportive optionale, ale carei

directii si continuturi sunt ilustrate in Fig. 1.8.

*Presupune un continut care nu este prevazut in progrm\
scolara, fiind ales in functie de preferintele elevilor, de
resursele materiale disponibile in unitatea de invatamant si de
competentele profesorului in domeniul respectiv. Continutul
Optional ca acestei discipline trebuie s fie adaptat particularitatilor de

disciplina noua | varstd, dezvoltare si nivel de pregitire al elevilor din clasele I-

IV. Activitatea poate fi realizata in colaborare cu un specialist

in ramura sportiva aleasa, cum ar fi gimnastica ritmica sau

artistica, tenisul, badmintonul, patinajul artistic etc. Pentru
acest tip de optional se elaboreaza 0 programa proprie, care
include obiective de referinta, continuturi specifice si criterii
de evaluare, iar in catalog se acorda o rubrica distincta de cea
destinata disciplinei Educatie fizica. /

*Poate include domenii cu caracter interdisciplinar, precum

baletul, euritmia, pantomima sau dansul clasic si modern. Si in
X acest caz se elaboreaza 0 programa proprie, care stabileste
Optional obiectivele, continuturile si modalitatile de evaluare. Prezenta
integrat elevilor si calificativele obtinute sunt inregistrate intr-0 rubrica
distincta in catalog.

Fig. 1.8. Modalitati de organizare a disciplinei sportive optionale in invitaméantul primar,

dupi Banga Lupu Jeni si colab. [11, p. 67]
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Aceasta ora suplimentara poate fi conceputa ca disciplina distincta sau integratd, avand o
programa proprie si o evaluare separatd in catalog [11, p. 67].

Aceastd optiune contribuie la diversificarea activitatilor motrice, stimuland interesul
elevilor pentru miscare si pentru practicarea unei ramuri sportive preferate. Totodata, faciliteaza
dezvoltarea unor abilitati specifice, incurajand adoptarea unui mod de viata echilibrat si orientat
spre sandtate.

Alegerea disciplinei sportive poate tine cont de resursele materiale disponibile, de interesul
colectivului de elevi, precum si de specializarea profesorului. Prin urmare, ora optionala ofera un
cadru flexibil pentru valorificarea potentialului motric individual.

In contrast cu formele traditionale de organizare a activitatilor fizice, situatia generata de
pandemia de COVID-19 a impus necesitatea adaptarii educatiei fizice la mediul online. Autorii
[145, p. 117] analizeaza metodele si provocarile specifice predarii educatiei fizice in format online,
in special pentru elevii din ciclul primar. In contextul invatimantului la distanta, implementat pe
scara larga, aceastd disciplind a fost afectatd semnificativ, mai ales prin lipsa interactiunii fizice
directe si dificultitile legate de evaluarea performantei motrice a elevilor. In ciuda acestor
dificultati, au fost propuse solutii precum utilizarea materialelor video demonstrative, oferirea de
feedback personalizat si aplicarea unor metode de autoevaluare. De asemenea, autorii evidentiaza
importanta mentinerii unui echilibru intre tehnologie si activitatile fizice traditionale, reflectand
asupra impactului pe termen lung al predarii online asupra dezvoltarii copiilor. Solutiile si
strategiile prezentate urmaresc asigurarea unei educatii fizice eficiente si atractive, chiar si in
conditiile restrictive ale invatamantului la distanta.

Rezultatele studiului [235, p. 103], au evidentiat faptul ca tehnologia poate fi integrata
eficient In organizarea activitatilor de educatie fizica, inclusiv in cadrul lectiilor desfasurate online.
Utilizarea aplicatiilor pentru planificarea si monitorizarea activitatilor fizice ale elevilor reprezinta
o metodad valoroasd pentru urmadrirea progresului si personalizarea continuturilor in raport cu
particularitatile fiecarui elev. Tehnologia faciliteaza nu doar comunicarea intre elevi, profesori si
parinti, ci si oferirea unui feedback continuu privind participarea si performantele elevilor [147, p.
28]. Flexibilitatea si adaptabilitatea acestor instrumente sunt esentiale pentru asigurarea unei
educatii fizice de calitate, capabile sd raspundd diverselor provocari, inclusiv celor generate de
predarea online. In acest context, tehnologia se transforma intr-un mijloc esential nu doar pentru
urmadrirea progresului elevilor, ci si pentru cresterea motivatiei acestora si pentru asigurarea unei
armonii intre activitatile fizice traditionale si cele realizate cu suport digital [236, p. 51].

Integrarea tehnologiei informationale in activitatile din domeniul educatiei fizice poate

genera multiple avantaje, contribuind la cresterea calitatii procesului educational si la sporirea
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motivatiei elevilor din ciclul primar. Cu toate acestea, este esential ca implementarea acestor solutii
sa se realizeze cu discernamant, avand in vedere provocarile si limitele existente. Prin adoptarea
unei abordari echilibrate, tehnologia poate deveni un aliat valoros in sprijinul dezvoltarii fizice si

cognitive a copiilor.

1.5. Concluzii la capitolul 1

Pe baza analizei comparative, a sintezei si a generalizarii contributiilor cercetdtorilor din
domeniu, interpretarea acestora permite formularea unor concluzii relevante, desprinse din
ansamblul continutului teoretic si metodologic referitor la integrarea tehnologiei informationale in
procesul instructiv-educativ.

1. Tehnologia informationala joaca un rol important in modernizarea procesului
educational. Cercetarea stiintificd in acest domeniu evidentiaza modul in care aceasta poate
transforma lectiile de educatie fizica din invatdmantul primar, imbunatétind accesul la informatii,
facilitand evaluarea performantelor si personalizand activitatile educative pentru a raspunde
nevoilor fiecarui elev.

2. Metodele si mijloacele moderne, precum Invatarea asistatd digital, autoevaluarea prin
formulare online si feedbackul asincron, aldturi de aplicatii educationale, dispozitive portabile,
materiale audio-video si platforme online, pot optimiza lectiile de educatie fizica prin oferirea de
feedback rapid, monitorizarea progresului si incurajarea implicarii active a elevilor. Utilizarea
acestor metode si mijloace in lectia de educatie fizica aduce numeroase beneficii, inclusiv cresterea
motivatiei elevilor, personalizarea experientei de invatare, imbunatatirea abilitatilor motorii prin
feedback imediat si posibilitatea de a accesa resurse educative de oriunde si oricand.

3. Elevii din ciclul primar prezintd particularitati biopsihomotrice specifice, cum ar fi
dezvoltarea motorie, coordonarea si echilibrul, care pot fi sprijinite eficient prin intermediul
tehnologiilor moderne, adaptand exercitiile fizice la capacitatile si nevoile fiecarui copil. Pentru a
sprijini optim dezvoltarea biopsihomotrica a elevilor din invatdmantul primar, este necesara o
abordare holisticd si adaptatd, care sd tind cont de particularitatile lor de crestere si dezvoltare.
Activitdtile fizice si educationale trebuie sa fie bine planificate, echilibrate si ajustate in functie de
nevoile si capacitatile individuale ale fiecarui copil, asigurand astfel o dezvoltare armonioasa si
sandtoasa.

4. Tehnologiile informationale permit diversificarea formelor de organizare a activitatilor
de educatie fizica, incluzand jocuri interactive, simuldri si exercitii ghidate digital, care nu doar ca
fac lectiile mai atractive, dar si contribuie la 0 mai buna intelegere a miscarilor si performanta a

elevilor.

48



5. Analiza teoretico-metodologica a aplicarii tehnologiei informationale in lectiile de
educatie fizica in ciclul primar indica faptul ca utilizarea adecvata a acestor metode moderne poate
imbunatati semnificativ calitatea procesului educativ, adaptandu-l la cerintele actuale si la

particularitatile caracteristice de dezvoltare ale elevilor.
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2. FUNDAMENTELE METODOLOGICE ALE IMPLEMENTARII
TEHNOLOGIILOR INFORMATIONALE iN LECTIILE DE EDUCATIE
FIZICA DIN INVATAMANTUL PRIMAR

2.1. Metodele de cercetare si organizarea studiului

Domeniul cercetarii in educatia fizica are un caracter complex si interdisciplinar. Asemenea
altor stiinte, acesta utilizeaza atat metode generale de investigare, cit si metode specifice, adaptate
particularitatilor activitatii motrice si procesului instructiv-educativ.

Metodele de cercetare stiintifica aplicate In domeniul educatiei fizice sunt descrise pe larg
in literatura de specialitate [6, p. 21; 14, p. 176; 25, p. 16; 54; 61, p. 373; 103; 104, p. 67; 115, p.
11; 143, p. 62; 156, p. 490], acestea oferind fundamente teoretice si date obiective necesare pentru
desfasurarea unor cercetari riguroase si relevante.

In cadrul prezentei cercetari au fost utilizate urmitoarele metode:

metoda studiului bibliografic de specialitate;
metoda observatiei;
metoda experimentului pedagogic;
metoda anchetei prin chestionar;

metoda testelor;
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metoda statistico-matematica.

Metoda studiului bibliografic de specialitate [14, p. 176; 25, p. 16] a presupus analiza si
selectarea literaturii existente - articole stiintifice, carti, studii de caz, rapoarte academice si teze -
care au abordat direct sau indirect tema. Prin acest studiu, am conturat o intelegere ampla asupra
domeniului, identificand atat progresele, cat si limitdrile din literatura de specialitate si construind
o baza teoreticd solidd pentru cercetarea noastrd. Au fost analizate articole si lucrari relevante
pentru a intelege modul de integrare a tehnologiilor informationale in educatia fizicd si impactul
acestora asupra procesului instructiv-educativ.

De asemenea, au fost analizate resurse referitoare la tehnologiile utilizate pentru
monitorizarea activitatilor sportive, platforme de feedback si aplicatii digitale menite sd sprijine
imbunatatirea pregatirii elevilor din ciclul primar. Analiza lucrarilor de specialitate s-a concentrat
pe evaluarea concluziilor, metodologiei, relevantei si validitatii rezultatelor prezentate. Datele
obtinute au fost integrate si sistematizate pentru a contura o perspectivd ampla asupra evolutiilor
recente din acest sector si pentru a sublinia directiile inovatoare ce pot fi aplicate in practica.
Aceastd metoda a fost esentiald pentru Intelegerea contextului academic si pentru validarea

teoreticd a impactului tehnologiilor informationale asupra educatiei fizice, asigurdnd o
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fundamentare riguroasd, care a orientat atdt structura cercetdrii, cat si directiile inovatoare in
analiza rezultatelor.

Metoda observatiei [25, p. 18; 143, p. 62] reprezintd o tehnica de cercetare de tip
descriptiv, utilizatd pentru surprinderea comportamentelor, reactiilor si interactiunilor manifestate
de subiectii implicati in studiu. In cadrul cercetarii au fost aplicate doua forme de observatie:
directd (realizata la fata locului) si indirectd (prin intermediul inregistrarilor video sau al altor
instrumente tehnologice). Aceasta metoda a oferit posibilitatea unei analize detaliate a modului in
care elevii au interactionat cu tehnologiile integrate, a nivelului lor de motivatie, implicare si
atentie 1n activitatile motrice asistate digital, precum si a gradului de adaptare la noile dispozitive
si aplicatii utilizate.

In timpul lectiilor, am urmarit daca dispozitivele tehnologice cresc interesul si motivatia
pentru exercitii fizice. Am analizat daca aplicatiile sau jocurile care implicad miscare (precum cele
de tip exercitii ghidate) sunt utilizate corect, daca elevii par sa inteleagd modul de utilizare si daca
nivelul lor de implicare creste sau scade. Am notat in ce masura tehnologia le-a oferit elevilor o
intelegere mai rapida si mai clara a miscarilor, contribuind astfel la corectarea imediatd a tehnicii.
Astfel, s-a putut evalua comportamentul elevilor, capacitatea de adaptare la tehnologie, cat si
impactul tehnologiei asupra relatiei elev-profesor.

Aceastd metoda ne-a demonstrat ca tehnologiile informationale aduc beneficii concrete in
educatia fizica, prin cresterea motivatiei si optimizarea procesului de invétare. Totodata, ne-a oferit
o intelegere profundd a dinamicii elev-tehnologie-profesor, fiind o metoda valoroasd pentru
evaluarea efectului tehnologiilor in timp real si pentru adaptarea acestora la nevoile elevilor.

Metoda experimentului pedagogic [25, p. 19; 103] ne-a fost esentiala in cercetare,
utilizand-o pentru a identifica impactul specific al tehnologiilor informationale asupra procesului
de invatare si asupra rezultatelor elevilor. Aceastd metoda a presupus desfasurarea unui experiment
controlat, In care variabila de interes, integrarea tehnologiei, a fost aplicatd asupra unui grup
experiment de 50 de elevi din Invatamantul primar, iar rezultatele au fost comparate cu cele ale
unui grup de control tot de 50 de elevi din invdtdmantul primar, unde s-au utilizat metodele
traditionale. Prin comparatia celor doua grupuri, metoda experimentului pedagogic ne-a ajutat la
observarea directd a schimbarilor si a efectelor produse de tehnologie asupra pregatirii fizice a
elevilor.

Metoda experimentului pedagogic a oferit, astfel, o evaluare riguroasd a influentei
tehnologiilor informationale, fiind un pas esential in demonstrarea eficientei acestora in contextul
educatiei fizice.

In cadrul programului experimental, au fost introduse metode moderne de predare si
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evaluare asistate de tehnologia informationald, precum: observarea video si analiza posturii,
autoevaluarea digitald ghidata prin formulare online, evaluarea motrica asistata digital cu rubrici
de performanta, precum si integrarea feedbackului asincron oferit prin platforma sport-edu.digital.
Accesul la resursele educationale s-a realizat prin coduri QR, care au facilitat consultarea rapida a
fiselor de lucru si a materialelor demonstrative video. Aceste instrumente au permis o evaluare
comparativa automatd a progresului motric al elevilor, sprijinind invatarea personalizata si
monitorizarea riguroasa a performantei.

Metoda anchetei de tip chestionar [54; 61, p. 373] a fost utilizatd pentru a obtine
informatii detaliate despre perceptiile, atitudinile si opiniile profesorilor cu privire la integrarea
tehnologiei 1n orele de educatie fizica. Fiind un instrument de cercetare cantitativa, chestionarul a
permis colectarea sistematica a datelor si a oferit o perspectiva directd vizand modul in care
tehnologia este perceputd si utilizatd in contextul educational. Chestionarul distribuit celor 204
profesori (Anexa 1) a cuprins Intrebari despre modul in care percep eficienta tehnologiei ca suport
in procesul instructiv-educativ cat si despre provocarile de implementare. Metoda anchetei de tip
chestionar a permis nu doar evaluarea generald a perceptiilor, ci si obtinerea unor perspective
detaliate asupra impactului tehnologiei In educatia fizica, aspecte esentiale pentru validarea
concluziilor experimentului pedagogic.

Metoda testelor [61, p. 140, 104] a reprezintat un instrument obiectiv de masurare utilizat
pentru a evalua performanta fizica a elevilor, oferindu-ne date cuantificabile despre nivelul de
pregitire fizica. In acesta cercetare, aceasta metoda a fost aplicata atit inainte, cat si dupa utilizarea
tehnologiilor informationale in educatia fizica, pentru a evidentia progresul si schimbadrile in
performantele elevilor. Astfel, am putut analiza impactul concret al tehnologiei asupra capacitatilor
fizice ale elevilor si am putut evalua eficienta acesteia in imbunatatirea anumitor parametri de
performantd. Testele a oferit o imagine initiala a conditiei fizice a elevilor inainte de integrarea
tehnologiei, stabilind astfel o bazd de referinta. Dupa utilizarea tehnologiei, repetarea testelor a
permis compararea rezultatelor si evidentierea progreselor in performantele elevilor ardtdndu-ne
daca tehnologiile informationale au avut un impact semnificativ asupra dezvoltarii unor abilitati
fizice specifice. Testele au scos in evidenta necesitatea adaptarii tehnologiei, cum ar fi
personalizarea exercitiilor In functie de nivelul fiecarui elev, astfel incat tehnologia sa sprijine un
progres continu.

Pentru a realiza o evaluare obiectiva a nivelului de dezvoltare fizicd si psihomotricd a
elevilor, s-a recurs la aplicarea unui ansamblu organizat de teste si probe de verificare. Acestea ne-
a permis obtinerea unor date relevante privind dezvoltarea somaticd, capacitatile motrice si

particularitatile psihomotrice ale fiecarui individ.
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In cadrul testirii fizice, au fost utilizate si instrumente digitale care au sprijinit colectarea
si analiza datelor. De exemplu, aplicatii mobile de tip pedometru, precum Pacer, au fost folosite
pentru inregistrarea automata a distantei parcurse, a numarului de pasi si a duratei activitatilor.

Elevii au beneficiat de evaluare video asincrona pentru analiza posturii in timpul alergarii
si au completat fise digitale de autoevaluare prin scanarea codurilor QR. Rezultatele au fost
centralizate pe platforma sport-edu.digital, fiind generate diagrame de progres individuale care au
permis o reflectie vizuald asupra evolutiei fiecarui elev. Acest sistem a sprijinit monitorizarea
obiectiva si personalizatd a performantei motrice.

In continuare sunt descrise instrumentele de evaluare aplicate in cadrul cercetirii,
structurate in trei categorii principale: masuratori antropometrice, teste motrice si psihomotrice,
precum si probe realizate cu suport tehnologic.

Masuratori antropometrice
Inaltimea corporala
Greutatea corporald

Anvergura bratelor

M W Do

Indicele de masa corporald (I.M.C.)

Teste mortice
Alergare de viteza pe 25 m cu start din picioare
Alergare de durata
Ridicari de trunchi din culcat dorsal
Extensii ale trunchiului din culcat facial
Saritura in lungime de pe loc

Aruncarea mingii de oind

N o a &~ wDbh e

Mobilitate in articulatia coxo-femurala

Teste psihomotrice

=

Minihandbal — structura simpla de joc
2. Echilibru
3. Atingerea placilor
Teste asistate tehnologic
1. Agilitate — testul 4x10 m (shuttle run)
2. Atentie vizuala — joc de asociere obiect—sport
3. Atentie si rabdare — joc de identificare lexicald sportiva
Descrierea masuratorilor antropometrice
1. Inalfime (cm):
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Pentru a masura corect indltimea elevului, acesta trebuie sd stea descult, In pozitie
ortostatica, cu spatele si capul lipite de un perete vertical, iar privirea orientatd inainte. Masurarea
se realizeaza cu ajutorul unui taliometru sau al unei rulete gradate in centimetri, prevazuta cu
subdiviziuni de 0,5 cm. Pe perete poate fi aplicatd o rigld sau o grild gradatd. Se determina distanta
dintre nivelul solului si proiectia perpendiculara a punctului vertex (cel mai inalt punct al capului),
utilizdnd un obiect cu un unghi drept, cum ar fi un echer de 15-20 cm, pozitionat cu o latura pe
vertex si cealalta pe perete. Valoarea obtinutd se noteaza in centimetri, cu precizia de 0,5 cm.

2. Greutatea corpului (kg):

Pentru determinarea precisa a greutatii corporale, elevul trebuie sa poarte un echipament
sportiv usor. Masurarea se efectueaza in kilograme si fractiuni de kilogram, cu o precizie de pana
la 100 de grame.

3. Anvergura bratelor (cm):

Anvergura bratelor se determind utilizand o panglica centimetrica sau o ruleta flexibila.
Elevul sta in pozitie ortostatica, cu fata la un perete plan, avand bratele intinse lateral, la orizontala,
si palmele lipite de perete. Ideal este ca pe perete sa fie amplasatd o grila orizontald gradata in
centimetri, cu subdiviziuni de 0,5 cm, avand aproximativ 2 m lungime si 40-50 cm latime, pentru
a permite masurarea elevilor de diferite talii. Se noteaza distanta dintre varfurile degetelor mijlocii
ale ambelor maini, exprimata in centimetri, cu precizia de 0,5 cm, iar rezultatul poate fi raportat la
indltimea corporala.

4. Indicele de masa corporala (IM.C.):

Reprezintd un parametru standard folosit pentru evaluarea raportului dintre greutate si
inaltime, avand rolul de a aprecia dacd masa corporala se incadreaza in limitele considerate optime.
Acesta ajutd la clasificarea greutdtii unei persoane si la identificarea gradului de obezitate. IMC-
ul poate fi, de asemenea, folosit pentru a calcula cate kilograme ar trebui sa piarda sau sa castige
0 persoana pentru a atinge greutatea optima, raportata la inaltimea sa.

Clasificarea indicelui de masa corporald, conform Serafinceanu C. [133, p. 101], se
realizeaza in functie de valorile obtinute, dupa cum urmeaza:

v' sub 18,5 - categorie subponderala;

intre 18,5 si 24,9 - greutate consideratd normal;
intre 25,0 s1 29,9 - categorie supraponderala;
intre 30,0 si 34,9 - obezitate de gradul I;

intre 35,0 si 39,9 - obezitate de gradul II;

NN NN

peste 40,0 - obezitate morbida.

Acest indicator este util atat pentru monitorizarea starii de sdnatate, cat si pentru stabilirea
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unor obiective realiste de ajustare a greutatii.

Descrierea testelor motrice

1. Alergare de viteza pe 25 m:

Proba se efectueaza cu start de sus, participantul fiind amplasat in spatele liniei de start,
marcatd vizibil pe sol. La semnalul acustic dat de examinator, aflat in zona liniei de sosire,
subiectul initiazd deplasarea si parcurge intreaga distantd stabilitd pentru proba. Examinatorul
inregistreaza durata de executie, exprimatd in secunde, utilizdnd cronometrul pentru masurarea
timpului necesar realizarii traseului.

2. Alergare de durata:

Proba se desfasoara cu start din spatele liniei de plecare, marcata vizibil pe sol. La semnalul
sonor dat de examinator, subiectii pornesc in alergare, mentindnd un ritm constant pe intreaga
duratd a probei, bdietii timp de 3,00 minute, iar fetele timp de 2,45 de minute. Examinatorul
cronometreaza durata efectiva de alergare, iar performanta este exprimata in minute si secunde.

3. Ridicari de trunchi din culcat dorsal (numarul de executii corecte in 30 secunde):

Proba se executa pe o saltea de gimnastica, din pozitia initiald culcat dorsal, cu genunchii
indoiti la un unghi de aproximativ 90°, talpile sprijinite pe sol si mainile la ceafa. La semnalul
examinatorului, subiectul realizeaza ridicéri ale trunchiului pana in pozitia de asezat, urmate de
revenirea In pozitia initiald, efectuand cit mai multe executii corecte in intervalul de 30 de secunde.
Numarul total al executiilor corecte constituie rezultatul probei.

4. Extensii ale trunchiului din culcat facial (numarul de executii corecte in 30 secunde):

Proba se desfasoara pe o saltea de gimnastica, din pozitia initiald culcat facial, cu mainile
asezate la ceafd, picioarele intinse si apropiate. La semnalul examinatorului, subiectul executa
ridicari si extensii ale trunchiului pana cand capul depaseste nivelul bancii de gimnasticd, urmate
de revenirea controlati in pozitia initiald. In intervalul de 30 de secunde, se efectueazi cat mai
multe executii corecte, numarul acestora reprezentand rezultatul probei.

5. Saritura in lungime de pe loc:

Proba se executd din pozitia initiald cu varfurile picioarelor amplasate la linia de plecare,
membrele inferioare usor departate si paralele. Pregatirea sariturii consta in flexia genunchilor si
balansul bratelor, urmata de o extensie energicd a membrelor inferioare, realizata simultan cu
impulsul dat de miscarea bratelor. Aterizarea se efectueaza pe talpi, cu mentinerea echilibrului
corporal. Distanta parcursa se masoara in centimetri, de la linia de plecare pana la punctul cel mai
apropiat atins la aterizare.

6. Aruncarea mingii de oina:

Proba se executd din pozitia laterala fatd de directia de aruncare, cu picioarele departate
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aproximativ la latimea umerilor. Mingea este tinutd ferm in palma, iar bratul efectueaza o miscare
de pendulare pentru obtinerea impulsului necesar. Aruncarea se realizeaza prin rotatia trunchiului
si extensia completd a bratului, urmarindu-se sincronizarea miscarilor si eliberarea corectd a
mingii. Performanta se apreciaza in functie de distanta aruncarii, masurata in metri.

7. Mobilitatea in articulatia coxo-femurala:

Proba se desfasoard cu subiectul asezat la sol, fara incaltaminte, cu talpile sprijinite pe
planul vertical al unei banci de gimnastica, utilizata ca suport frontal. Mentindnd genunchii intinsi
si bratele complet intinse, subiectul executa o flexie maxima a trunchiului inainte, Incercand sa
atinga cel mai Indepartat punct posibil pe rigla gradata. Distanta se masoara in centimetri, de la
reperul ,,0” pana la punctul atins de varfurile degetelor mijlocii ale mainilor. Nu este permisa
arcuirea trunchiului; subiectul trebuie sd mentind pozitia atinsd timp de 2-3 secunde pentru
validarea rezultatului.

Descrierea testelor psihomotrice

1. Minihanbdal -structura simpla de joc:

Proba se desfasoarda sub forma unei structuri simple de joc specificd minihandbalului.
Subiectii lucreaza in perechi, executand pase din deplasare pe o distantd de 10 metri, mentinand
intre e1 un spatiu constant de aproximativ 3 metri. Exercitiul se finalizeaza cu o aruncare la poarta
efectuata cu sprijin pe sol, In prezenta unui aparator semi-activ care exercita o presiune moderata
asupra jucdtorilor. Se cronometreaza timpul total de executie, exprimat in secunde, din momentul
initierii primei pase pana la aruncarea finala la poarta, indicator al vitezei de reactie si al eficientei
colaborarii 1n joc.

2. Echilibrul (mentinut 30 de secunde):

Proba se executd din pozitia stand, cu mainile asezate pe solduri. La semnalul
examinatorului, subiectul se ridicd simultan pe varfurile ambelor picioare si mentine aceasta
pozitie fard deplasare corporala. Se urmareste stabilitatea si controlul postural pe Intreaga durata a
executiel, timpul fiind cronometrat in secunde. Performanta reprezinta durata maxima, de pana la
30 de secunde, in care subiectul reuseste sa mentind pozitia corecta.

3. Atingerea pldcilor:

Proba se realizeaza la o masa pe care este amplasatd o placa de lemn (sau suprafata mesei
este marcata direct cu doud cercuri laterale si un dreptunghi central). Subiectul se pozitioneaza in
fata mesei, plasdind mana neindeméanatica, de regula cea stanga, in centrul dreptunghiului din
mijloc, mentinand-o fixa pe tot parcursul probei. Cu mana activa, subiectul executd miscari rapide
de tip ,,du-te-vino” peste cealaltd mana, atingand alternativ cele doua cercuri laterale. La semnalul

examinatorului, se realizeaza 25 de cicluri complete, fiecare constand in atingerea ambelor cercuri
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o data. Subiectul trebuie sa mentind ritmul pana la finalul probei. Se cronometreaza timpul total
de executie, exprimat in secunde.

Descrierea testelor asistate tehnologic

1. Agilitate — Testul 4 <10 m - shuttle run:

Proba se desfasoara pe un traseu delimitat de doua linii paralele, aflate la o distanta de 10
metri una de cealaltd. Subiectul se pozitioneaza in spatele liniei de start, in picioare, pregatit pentru
deplasare. La semnalul examinatorului, participantul porneste 1n alergare spre linia opusa, o atinge
cu mana, revine la linia de plecare si repetd acest ciclu de patru ori consecutiv. Se urmareste
parcurgerea traseului in cel mai scurt timp posibil, fara opriri si fara abateri de la directia de
deplasare. Examinatorul cronometreaza timpul total de executie, exprimat in secunde, de la primul
pas panad la atingerea finala a liniei de sosire. Testul permite evaluarea agilitatii, a capacitatii de
schimbare rapida a directiei, a vitezei de reactie, a coordonarii si a orientdrii spatiale [259].

Pentru optimizarea procesului de masurare, a fost utilizata aplicatia ,,Sprint Timer”,
accesibila prin intermediul unui cod QR integrat pe platforma sport-edu.digital. Elevii au scanat
codul cu propriile dispozitive mobile si au instalat aplicatia din Google Play, folosind-o ulterior
pentru autoevaluarea performantei in cadrul testului 4x10 m (shuttle run). Aceastd metoda sustine
tendintele actuale de digitalizare a activitdtilor motrice, oferind o alternativa practica si accesibila
la instrumentele traditionale de cronometrare [265].

2. Atentie vizuala — joc de asociere obiect—sport:

Proba se desfasoard individual, cu subiectul pozitionat in fata tablei interactive, pe care
este afisat un joc digital de tip ,,asociere obiect-sport”. Pe ecran apare succesiv un obiect sportiv
(de exemplu: racheta, minge, palete), iar participantul trebuie sa identifice sportul corespunzator
dintr-o lista vizualad de optiuni. Activitatea include noud asocieri afisate aleatoriu, iar timpul total
de reactie este inregistrat automat de platforma, exprimat in secunde.

Testul are ca scop evaluarea atentiei selective, a capacitatii de recunoastere vizuald si a
gandirii asociative, in contextul activitatilor specifice educatiei fizice. Continutul este adaptat
nivelului de intelegere al elevilor din ciclul primar, stimuland implicarea activa prin elemente
vizuale si ludice. Activitatea se desfdsoard la tabla interactivd, prin intermediul jocului digital
disponibil pe platforma Wordwall, al cérui link a fost integrat in platforma sport-edu.digital.
Aplicatia inregistreaza automat timpul de executie, oferind o modalitate obiectiva si reproductibild
de evaluare a atentiei vizuale [268].

3. Atentie si rabdare — joc de identificare lexicala sportiva:

Proba se desfasoara individual, sub forma unui joc digital interactiv de tip ,,cautd cuvantul

potrivit”, afisat pe tabla interactiva sau pe dispozitivul propriu al elevului. Participantul trebuie sa
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selecteze, dintr-o serie de optiuni, termenul corect asociat contextului educatiei fizice (de exemplu:
denumirea unei discipline sportive). Activitatea solicitd concentrare, viteza de reactie si precizie
in recunoasterea terminologiei de specialitate. Testul urmareste evaluarea atentiei, a memoriei de
lucru si a nivelului de cunoastere a vocabularului specific domeniului, fiind conceput in functie de
particularitatile de varsta ale elevilor din ciclul primar. Platforma digitald inregistreaza automat
timpul de executie, exprimat in secunde, oferind o baza obiectiva pentru aprecierea atentiei si a
perseverentei in sarcini tematice.

Activitatea a fost derulatd individual, prin intermediul aplicatiei Wordwall, integrata in
platforma sport-edu.digital. Aplicatia a furnizat feedback imediat si timp de executie masurabil
pentru fiecare participant, contribuind la obiectivarea procesului de evaluare psihocognitiva [269].

Metoda testelor a contribuit la cuantificarea progresului elevilor si a sustimut obiectiv
concluziile cercetarii, fiind o componentd esentiald in evaluarea eficientei interventiei
educationale.

Metoda statistico-matematica [6, p. 21, 156] a fost esentiald pentru asigurarea unei
interpretiri obiective si riguroase a datelor obtinute in cadrul cercetirii. In contextul studiului,
aceastd metoda a permis analiza si compararea datelor colectate prin observatii, chestionare si
teste, oferind o validare stiintificd a rezultatelor obtinute. Metoda a implicat aplicarea unor teste
statistice si tehnici de analiza cantitativd, care au permis interpretarea obiectiva a diferentelor si
corelatiilor intre variabile. Aceasta a permis validarea impactului tehnologiei prin compararea
rezultatelor intre grupa experiment si cea de control. Testele statistice au confirmat ipoteza,
evidentiind ca tehnologia influenteazad semnificativ performantele si motivatia elevilor precum si
analiza corelatiilor intre utilizarea tehnologiei si performanta fizica sau intre motivatia elevilor si
progresul acestora.

Pentru analiza rezultatelor obtinute in cadrul testarilor initiale si finale, au fost utilizati
indicatori statistico-matematici des Intalniti in literatura de specialitate, precum: media aritmetica,
abaterea standard, eroarea medie, coeficientul de variabilitate [110, p. 91; 125, p. 112; 130, p. 53]
st testul ,,t” al lui Student [156, p. 490].

Acesti parametri au fost selectati pentru a evalua cu acuratete si obiectivitate diferentele
dintre cele doud seturi de date.

1. Media aritmetica (X) reprezinta valoarea centrala obtinuta dintr-un set de date numerice
distincte (x1, xz, ..., X,). Aceasta se determina prin raportul dintre suma tuturor valorilor si numarul

total de elemente analizate, conform relatiei:
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XXX 1
X = D=3 X
n 4

(2.1)
unde:
X — media aritmetica a datelor;
2’ — simbolul operatiei de adunare (sumare);
i — indicele care noteaza ordinea valorilor in serie;
x; — valoarea fiecarui element observat;
n —numarul total de cazuri (observatii).

2. Abaterea standard (£S) reprezintd un indicator al gradului de variatie a valorilor
individuale in raport cu media aritmeticd a unui esantion. Aceasta exprima cat de mult se
indeparteaza, in medie, rezultatele individuale de valoarea medie a distributiei. Calculul se

realizeaza conform relatiei:

+S = (2.2)

unde:
+§ — abaterea standard (sau abaterea medie patratica);
X — media aritmeticd a esantionului;
x; — fiecare valoare individuala observata;
n —numarul total de cazuri (observatii).

3. Eroarea standard a mediei (+tm) exprima gradul de precizie al valorii medii obtinute in
cadrul esantionului, indicand cat de mult pot varia mediile calculate in raport cu media generala a
grupului testat. Aceasta se determind pe baza abaterii standard si a numarului de cazuri, conform
relatiei:
+m = —S (2.3)
unde: \/7’
+m — eroarea standard a mediei;
S — abaterea standard;
n —numarul total de subiecti inclusi in esantion.

4. Coeficientul de variabilitate (Cv%) exprima gradul de omogenitate sau de dispersie
relativa a valorilor din cadrul unui grup. Acesta se determina prin raportarea abaterii standard la

media aritmeticd a esantionului, rezultatul fiind exprimat procentual. Relatia de calcul este

urmatoarea:
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Cv = §x100% (2.4)

unde:

Cv — coeficientul de variabilitate;
S — abaterea standard;

X — media aritmetica a grupei.

Interpretarea coeficientului de variabilitate se realizeaza in functie de valorile procentuale
obtinute:

a) Cv < 10% — grupa prezintd un grad ridicat de omogenitate;
b) 10% < Cv < 20% — grupa este relativ omogena;

¢) 20% < Cv < 30% — grupa este moderat eterogena;

d) Cv > 30% — grupa este eterogena.

5. Criteriul T Student reprezinta un test parametric utilizat pentru compararea mediilor a
doua seturi de date, in vederea determinarii existentei unor diferente semnificative intre acestea.
In cadrul cercetarii, au fost aplicate doud variante ale testului: pentru esantioane corelate
(dependente) si pentru esantioane independente (necorelate) [156, p. 490].

v" Pentru esantioane corelate (dependente)

Testul T se calculeaza conform relatiei:

|_xl_ X (2.5)

t=
vmZfm?Z —2-r -m m
1 2 1 2

unde:
Xi; Xz — mediile aritmetice ale celor doud masuratori comparate;
mi; m2 — erorile standard ale mediilor;
r — coeficientul de corelatie intre cele doua serii de date;
f=n—1— gradele de libertate;
n —numarul de cazuri din esantion.
v" Pentru esantioane independente (necorelate)
In cazul comparirii a doua grupe distincte, formula testului este:

= |X 1— Xz | (2.6)
\/ m?2 + n’,Z
1 2
unde:
Xi; Xz — mediile aritmetice ale celor doud esantioane;

mi,; m2 — erorile standard ale mediilor;
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f=n: + n2- 2 — gradele de libertate;
ni; nz —numarul de cazuri din fiecare grupa analizata.

Valoarea parametrului ¢ creste proportional cu diferenta dintre mediile celor doua
esantioane, fiind cu atit mai mare cu cat aceastd diferentd este mai accentuatd, iar variabilitatea
internd (exprimata prin abaterile standard) este mai redusa. In situatia in care valoarea calculati a
lui ¢ depaseste valoarea criticd indicata in tabelul lui Fischer, stabilitd in functie de gradul de
libertate (f =1 + n2 - 2) si de nivelul de semnificatie ales, ipoteza nuld, conform careia diferenta
dintre mediile comparate este intamplatoare, se respinge. Prin urmare, se poate afirma, cu un nivel
de probabilitate acceptat statistic, cd intre mediile celor doud esantioane existd o diferenta
semnificativa [171, p. 490].

Astfel, metoda statistico-matematica a fost esentiala pentru a valida si sustine rezultatele
obtinute, oferindu-ne dovezi clare si argumentate stiintific asupra efectelor utilizarii tehnologiei in
educatia fizicd si a eficientei acesteia in cadrul procesului instructiv-educativ la elevii din
invatamantul primar.

Organizarea cercetdrii

Predarea disciplinei Educatie Fizica la clasele primare a reprezentat punctul de plecare al
cercetdrii de fata. Analiza lucrarilor de specialitate, la nivel international si national, a evidentiat
necesitatea unui studiu teoretic si practic privind monitorizarea procesului instructiv-educativ in
lectiile de educatie fizicd prin aplicarea tehnologiilor informationale.

In prezenta lucrare ne propunem si evidentiem contributia tehnologiilor informationale la
imbunatatirea procesului instructiv-educativ in cadrul lectiilor de educatie fizicd in ciclul primar.

Aceste tehnologii, prin aplicarea lor inovatoare, pot transforma lectiile traditionale in
experiente interactive si captivante, favorizdnd dezvoltarea competentelor motrice, sociale si
cognitive ale elevilor.

Cercetarea a fost realizata in cadrul Liceului Tehnologic ,,lorgu Varnav Liteanu” din orasul
Liteni, judetul Suceava. A implicat elevi din invatdmantul primar, cu varste cuprinse intre 10-11
ani, respectiv o selectie din clasa a IV-a. Elevii din aceste clase au fost selectati in functie de
urmadtoarele criterii de includere: varsta 10-11 ani, fara scutiti medical, fara sa practice sport de
performanta sau sa fie legitimati la cluburi sportive.

Au fost desemnati ca fiind grupa experiment (GE) si grupa martor (GM) elevii de la Liceul
Tehnologic ,,Jorgu Varnav Liteanu” si scolile arondate acestui liceu.

Studiul s-a desfasurat pe o perioada de 10 luni si a inclus un total de 100 de elevi, cate 50
de elevi in fiecare grupa, distribuiti echilibrat intre sexe, cu 25 de baieti si 25 de fete.

Aceasta structurd a permis compararea echilibrata si controlata Intre grupurile experiment
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si martor. Fiind o cercetare de durata, de 10 luni, s-au putut observa evolutiile si schimbarile pe

termen lung, oferind date valoroase pentru analiza impactului interventiei educationale.

Cercetarile prezentate in capitolele I, II si III au fost derulate in perioada 2018-2024,

desfasurandu-se in trei etape principale, adaptate contextului educational si restrictiilor impuse de

pandemia de COVID-19.

Etapa I (2018-2020) — Fundamentarea teoretica §i pregdtirea cercetarii

In prima etapd s-au desfasurat activitatile de documentare si constructie conceptuald a

lucrarii:

v
v
v

studiul si analiza critica a literaturii de specialitate, la nivel national si international;
definirea cadrului teoretico-stiintific al tezei;
selectia si adaptarea testelor care urmau sa fie utilizate atat in experimentul constatativ, cat si
in experimentul pedagogic propriu-zis.
Etapa a Il-a (2020-2022) — Experimentul constatativ si analiza preliminara
Aceasta etapd a avut un caracter aplicativ si a inclus:
elaborarea cadrului organizatorico-metodologic al cercetarii;
realizarea experimentului constatativ, cu scopul de a identifica nivelul initial de pregatire al
elevilor;
analiza s1 interpretarea statistica a datelor obtinute;
elaborarea, aplicarea si analiza rezultatelor unui sondaj sociologic adresat profesorilor de
educatie fizica;
proiectarea programului experimental destinat implementarii n etapa pedagogica.
Etapa a Ill-a (2022-2024) — Experimentul pedagogic si finalizarea lucrarii

In ultima etapa au fost desfasurate activititile experimentale propriu-zise, alituri de

procesul de analiza si sinteza a rezultatelor:

AN N N SR

definirea si validarea cadrului teoretico-metodologic aplicativ al cercetarii;

constituirea grupelor experimentale si martor;

desfasurarea experimentului pedagogic;

prelucrarea si interpretarea statistica a datelor obtinute din testdrile initiale si finale;
reprezentarea grafica si analiza comparativa a rezultatelor;

redactarea, structurarea si finalizarea lucrarii stiintifice in conformitate cu cerintele academice
in vigoare.

In cadrul cercetarii au fost utilizate masuratori antropometrice, teste motrice si

psihomotrice precum si teste asistate tehnologic, aplicate atat in etapa initiala, cat si in cea finald,

pentru a evalua obiectiv nivelul de pregatire fizica si psihomotrica al elevilor. De asemenea, au

62



fost administrate chestionare profesorilor de educatie fizica pentru a identifica perceptiile acestora
privind utilizarea tehnologiilor informationale in procesul instructiv-educativ. Elevii din grupa
experiment au fost pregatiti pe baza unei programe combinate, care a integrat continuturi din
programa traditionala si elemente asistate tehnologic, in timp ce grupa martor a urmat exclusiv

programa traditionala.

2.2. Analiza opiniilor cadrelor didactice din domeniul educatiei fizice privind utilizarea
tehnologiei informationale in lectiile de specialitate

Pentru a intelege opinia specialistilor Tn domeniu, a fost initiat un studiu de tip ancheta,
adresat profesorilor de educatie fizica din Invatdmantul preuniversitar. Acesta a avut la baza un
chestionar care a vizat perceptia asupra utilizarii si eficientei tehnologiei informationale in cadrul
lectiilor de educatie fizica. In total, au fost chestionati 204 profesori de specialitate.

Scopul studiului constd in identificarea modalititilor de dezvoltare si optimizare a
procesului de predare-invatare-evaluare in cadrul orelor de educatie fizica prin integrarea
tehnologiei informationale.

Obiectivele studiului urmaresc:

v" identificarea principalilor factori care influenteaza desfasurarea adecvata a orelor de educatie
fizica;

v' scoaterea 1n evidenta a avantajelor utilizarii tehnologiilor la orele de educatie fizica;

v' sublinierea aspectelor pozitive care contribuie la imbunatatirea relatiei profesor-elev in orele
de educatie fizica;

v’ stabilirea actiunilor eficiente si eficace in desfasurarea orelor de educatie fizica dupa integrarea
tehnologiei informationale.

La studiu au participat profesori din 14 judete din Romania: Suceava, lasi, Salaj, Gorj,
Sibiu, Neamt, Satu Mare, Célarasi, Vrancea, Botosani, Bihor, Arges, Galati si Vaslui. Instrumentul
utilizat a fost un chestionar creat in Google Forms, distribuit si completat in mediul online.

Datele colectate au fost prelucrate statistic cu ajutorul programului Jamovi. Chestionarul a
inclus o fisd de consimtdmant, iar intregul instrument a fost elaborat in scopul exclusiv al cercetarii.

Metoda de cercetare a fost ancheta prin chestionar, iar instrumentul aplicat - o scala de 21
de itemi denumitd Eficienta utilizarii tehnologiei informationale in cadrul orelor de educatie
fizica. Aceasta a fost completata de cei 204 respondenti.

Pe baza acestor raspunsuri au fost efectuate analize statistice si estimdri de fiabilitate,
confirmand validitatea scalei.

Ipotezele acestei cercetdiri au fost:
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1. Se presupune ca existd o corelatie pozitiva intre utilizarea tehnologiilor informationale
la orele de educatie fizica si activitatea de predare desfasurata in cadrul acestora.

2. Se considera ca utilizarea tehnologiilor informationale la orele de educatie fizica este
necesard pentru dezvoltarea unei atitudini pozitive in randul elevilor.

3. Se presupune ca frecventa elevilor la orele de educatie fizica este influentata de
utilizarea tehnologiilor informationale de catre profesori in cadrul lectiilor.

4. Se considera ca frecventa la ore, atitudinea pozitiva a elevilor si analiza procesului fizic
al acestora sunt influentate de mediul in care profesorii isi desfasoara activitatea didactica.

5. Se presupune ca exista o corelatie pozitiva intre evaluarea performantelor psihomotrice
ale elevilor si perceptia privind necesitatea utilizarii tehnologiilor informationale la orele de
educatie fizica.

Conform datelor din Tabelul 2.1, cei mai multi participanti provin din judetul Suceava,

urmat de judetele Iasi si Botosani.

Tabelul 2.1. Distributia respondentilor in functie de judetul de provenienta

Judetul de provenienta Numar de respondenti Procent Procent cumulat
% %
Arges 6 2,94 2,94
Bihor 9 4,41 7,35
Calarasi 3 1,47 8,82
Galati 9 4,41 13,23
Gorj 15 7,35 20,58
lasi 26 12,75 33,33
Neamt 6 2,94 36,27
Salaj 9 4,41 40,68
Satu Mare 15 7,35 48,03
Sibiu 21 10,29 58,32
Suceava 57 27,94 86,26
Vaslui 3 1,47 87,73
Vrancea 3 1,47 89,20
Botosani 22 10,78 100,00

*Diferentele fata de totalul de 100% pot aparea din cauza rotunjirilor la doua zecimale in
calculul procentelor si al procentelor cumulate.

Prin analiza descriptivd a datelor prezentate in Tabelul 2.2 si Fig. 2.1, se constata ca
numadrul profesorilor de gen feminin este aproape egal cu cel al profesorilor de gen masculin care
au participat la studiu.

Astfel, nu se Inregistreaza diferente semnificative in ceea ce priveste distributia pe variabila

gen, cu un numdr de 104 cadre didactice de gen feminin si 100 cadre didactice de gen masculin.
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Tabelul 2.2. Distributia respondentilor dupa gen

Genul Numiir de respondenti Procent % Procent cumulat %
Feminin 104 50,98 50,98
Masculin 100 49,02 100,00
106
104
102

98

Feminin Masculin

Fig. 2.1. Reprezentarea grafica a distributiei respondentilor dupi gen

Pe baza aceleiasi analize descriptive, se poate observa nivelul de pregatire al profesorilor
de educatie fizica care au raspuns chestionarului aplicat.

Conform datelor prezentate in Tabelul 2.3 si Fig. 2.2, majoritatea profesorilor respondenti
detin gradul didactic I, 45,59%, urmati de cei cu gradul didactic II, 30,88%.

Cel mai mic procent este reprezentat de profesorii cu titlul de doctor, respectiv 2,94%.

Tabelul 2.3. Distributia respondentilor dupa gradul didactic

Gradul didactic Numair de respondenti Procent % Procent cumulat %
Debutant 15 7,35 7,35
Definitivat 27 13,24 20,59
Doctorat 6 2,94 23,53
Gradul | 93 45,59 69,12
Gradul Il 63 30,88 100,00
50
40
30
20
10

2,94
0
Debutant Definitivat Doctorat Gradul | Gradul 11

Fig. 2.2. Reprezentarea grafica a distributiei respondentilor dupa gradul didactic
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Conform datelor prezentate in Tabelul 2.4, se observa ca tehnologia informationala se poate
utiliza cu precadere in cadrul jocurilor sportive (45,6%), urmate de atletism (30,9%) si gimnastica

(22,1%). Intr-un procent foarte redus (1,4%), tehnologia poate fi folositd in activititi precum

sariturile la aparate.

Tabelul 2.4. Distributia raspunsurilor privind continuturile tematice in care se poate

utiliza tehnologia informationala

Continuturi tematice in care se Numir de Procent (%) Procent cumulat (%)
poate utiliza tehnologia respondenti
informationala
Atletism 63 30,88 30,88
Gimnastica 45 22,06 52,94
Jocuri sportive 93 45,59 98,53
Sarituri la aparate 3 1,47 100,00

Asadar, continudm analiza datelor obtinute, avand ca punct de plecare ipotezele formulate
initial.

Ipoteza nr. 1: Se presupune ca exista o corelatie pozitiva intre utilizarea tehnologiilor
informationale la orele de educatie fizica si activitatea de predare desfasurata in cadrul acestora.

Pentru testarea acestei ipoteze, am analizat relatia dintre variabila ,,utilizarea tehnologiilor
la orele de educatie fizicd” si variabila ,,activitatea de predare”.

Rezultatele statistice obtinute prin coeficientul de corelatie Pearson sunt prezentate in
Tabelul 2.5 Pentu a analiza relatia dintre variabila “Utilizarea tehnologiilor la orele de educatie

fizica” si variabila ”Activitatea de predare din cadrul orelor de educatie fizica” s-a realizat o analiza

de corelatie Pearson.

Tabelul 2.5. Relatia dintre variabila utilizarea tehnologiilor si activitatea de predare

Activitatea de predare din cadrul orelor de educatie Coeficient Pearson (r) 0,311

fizica

Utilizarea tehnologiilor la orele de educatie fizica Nivel de semnificatie (P) <0,001
N 204

Nota: P<0,05, P<0,01, P<0,001

In Tabelul 2.5 este prezentat coeficientul de corelatie Pearson, r=0,311, iar valoarea
pragului de semnificatie P<0,01 indica faptul ca intre cele doud variabile analizate exista o legatura
statistic semnificativa. La orele de educatie fizica utilizarea tehnologiilor influenteaza activitatea

de predare a cadrelor didactice. Prin urmare, actul de predare al notiunilor din domeniul educatiei
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fizice au o receptare mai buna din partea elevilor daca se utilizeaza ca suport anumite instrumente
tehnologice.
Ipoteza nr. 2. Se considera ca utilizarea tehnologiilor informationale la orele de educatie

fizica este necesara pentru dezvoltarea unei atitudini pozitive in randul elevilor.

Tabelul 2.6. Relatia dintre variabila necesitatea utilizarii tehnologiilor si atitudinea

pozitiva
Atitudinea pozitiva a elevilor la orele de educatie fizica Coeficient Pearson (r) 0,073
Necesitatea utilizarii tehnologiilor la orele de educatie Nivel de semnificatie (P) >0,05

fizica

N 204

Nota: P<0,05, P<0,01, P<0,001

Pentru a analiza relatia dintre variabila ,,Necesitatea utilizarii tehnologiilor la orele de
educatie fizica” si variabila ,,Atitudinea pozitiva a elevilor la orele de educatie fizica” s-a utilizat
analiza de corelatie Pearson.

Datele din tabelul 2.6 arata cad coeficientul de corelatie este r=0,073, iar valoarea P este
P=0,301, adica P>0,05. Prin urmare, nu existd o relatie semnificativa statistic intre cele doua
variabile.

Desi profesorii de educatie fizicd considera ca utilizarea tehnologiilor poate influenta actul
de predare, datele obtinute sugereaza ca acest lucru nu genereaza automat o atitudine pozitiva in
randul elevilor.

Cu alte cuvinte, utilizarea instrumentelor tehnologice la orele de educatie fizica nu
modifica semnificativ atitudinea elevilor.

Ipoteza nr. 3. Se presupune ca frecventa elevilor la orele de educatie fizica este influentata

de utilizarea tehnologiilor informationale de catre profesori in cadrul lectiilor.

Tabelul 2.7. Relatia dintre variabila frecventa elevilor si utilizarea tehnologiilor

Frecventa elevilor la orele de educatie fizica Coeficient Pearson (r) 0,516
Utilizarea tehnologiilor la orele de educatie fizica Nivel de semnificatie (P) <0,001
N 204

Nota: P<0,05, P<0,01, P<0,001
Pentru a evidentia relatia dintre variabila ,,Frecventa elevilor la orele de educatie fizica” si
variabila ,,Utilizarea tehnologiilor la orele de educatie fizicd”, s-a aplicat analiza corelatiei
Pearson. Rezultatele obtinute indicd o corelatie de intensitate ridicata, coeficientul de corelatie

avand valoarea r=0,516, iar pragul de semnificatie P<0,001. Deoarece valoarea P este mai mica
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decat nivelul de semnificatie de 0,05, se poate concluziona ca intre cele doua variabile exista o
relatie semnificativa statistic. In consecinta, utilizarea diferitelor tehnologii de citre profesori in
cadrul orelor de educatie fizicd influenteaza vizibil frecventa elevilor la aceste activitdti. Atat
Tabelul 2.7, cat si Fig. 2.3 evidentiaza faptul cd integrarea tehnologiilor informationale in procesul
instructiv-educativ contribuie la cresterea prezentei si implicarii elevilor in cadrul orelor de

educatie fizica.

OFR, NWHM IO
p

Frecventa elevilor

Utilizarea tehnologiilor

Fig. 2.3. Reprezentarea grafica a relatiei dintre variabila frecventa elevilor si utilizarea
tehnologiilor
Ipoteza nr. 4. Se considera ca frecventa la ore, atitudinea pozitiva a elevilor §i analiza
procesului fizic al acestora sunt influentate de mediul in care profesorii isi desfasoara activitatea
didactica.
Tabelul 2.8. Rezultatele testului T pentru compararea frecventei, atitudinii si procesului

fizic al elevilor

Variabila Test df P Diferentd | Diferenti | Marimea Interval de
statistic medie SE efectului | incredere (IC
t 95%)

Frecventa elevilor 2,76 202 | 0,006 0,441 0,1596 0,387 0,1066 -0,666

la orele de educatie

fizica

Atitudinea pozitiva | 2,63 202 | 0,009 0,294 0,1119 0,368 0,0881 - 0,646

aelevilor la ore

Analiza si 3,97 202 | <0,001 0,382 0,0962 0,556 0,2702 -0,840

compararea

procesului fizic al

elevilor

Nota: Testul lui Levene este semnificativ (P<0,05), sugerdnd o incdlcare a ipotezei variantelor
egale
Rezultatele testului t din Tabelul 2.8 evidentiaza faptul ca mediul de predare influenteaza

semnificativ frecventa la ore, atitudinea pozitiva a elevilor si analiza procesului fizic. Valorile P

<0,05, precum si marimile efectului de la moderate la mari sustin aceasta relatie. In mod particular,
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analiza procesului fizic, t=3,97; P<0,001; d=0,556, reflectd o diferentd consistentd intre mediile
rural si urban. Aceste diferente pot fi atribuite contextului educational, in special in ceea ce priveste
resursele materiale (sali de sport, echipamente, conditii). Fig. 2.4, 2.5 si 2.6 sustin vizual aceste
constatdri, evidentiind in mod constant scoruri mai ridicate in mediul rural.

Astfel, ipoteza conform careia mediul de predare influenteazd aceste variabile este

confirmata statistic si contextual.

4,25
4 [ ] ®
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3,5
3,25 T T T 1
0,5 1 15 2 25
e [nterval incredere - Rural Interval incredere - Urban

® Media (95% IC) - Rural Media (95% IC) - Urban
0 Mediana - Rural Mediana - Urban

Fig. 2.4. Reprezentarea grafica a diferentelor dintre mediul rural si urban privind
frecventa elevilor la orele de educatie fizica
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Fig. 2.5. Reprezentarea grafica a diferentelor dintre mediul rural si urban privind
atitudinea pozitiva a elevilor la orele de educatie fizica
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Fig. 2.6. Reprezentarea grafica a diferentelor dintre mediul rural si urban privind analiza
procesului fizic al elevilor
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Ipoteza nr. 5. Se presupune ca exista o corelatie pozitiva intre evaluarea performantelor
psithomotrice ale elevilor si perceptia privind necesitatea utilizarii tehnologiilor informationale la
orele de educatie fizica.

Pe baza datelor prezentate in Tabelul 2.9, analiza corelatiei Pearson a evidentiat existenta
unei relatii pozitive si semnificative statistic iIntre variabila ,evaluarea performantelor
psihomotrice ale elevilor” si variabila ,,necesitatea utilizarii tehnologiilor la orele de educatie
fizica”. Valoarea coeficientului de corelatie a fost de r=0,307, cu un nivel de semnificatie P<0,001,
fapt ce arata o asociere relevantd intre cele doud variabile analizate. Rezultatele obtinute indica
faptul ca integrarea tehnologiei in cadrul orelor de educatie fizica poate facilita o evaluare mai
obiectivd si mai exactd a performantelor psihomotrice ale elevilor. in acest sens, integrarea
instrumentelor digitale de catre cadrele didactice devine un factor important in optimizarea

procesului instructiv-educativ.

Tabelul 2.9. Relatia dintre variabila evaluarea performantelor psihomotrice si necesitatea

utilizarii tehnologiilor

Necesitatea utilizarii tehnologiilor la orele de educatie | Coeficient Pearson (r) 0,307

fizica

Evaluarea performantelor psihomotrice ale elevilor Nivel de semnificatie (P) <0,001
N 204

Nota: P<0,05, P<0,01, P<0,001

In cadrul acestui studiu au fost formulate si testate cinci ipoteze de cercetare. Dintre
acestea, patru au fost confirmate pe baza analizelor statistice, 1ar una nu a fost sustinutd de datele
obtinute. Mai jos este prezentata situatia fiecarei ipoteze:

Ipoteza nr. 1. Se presupune ca existd o corelatie pozitiva intre utilizarea tehnologiilor
informationale la orele de educatie fizica si activitatea de predare desfasuratd in cadrul acestora, a
fost confirmata.

Ipoteza nr. 2. Se considera cd utilizarea tehnologiilor informationale la orele de educatie
fizica este necesard pentru dezvoltarea unei atitudini pozitive in randul elevilor, nu a fost
confirmata.

Ipoteza nr. 3. Se presupune ca frecventa elevilor la orele de educatie fizica este influentata
de utilizarea tehnologiilor informationale de catre profesori in cadrul lectiilor, a fost confirmata.

Ipoteza nr. 4. Se considerd ca frecventa la ore, atitudinea pozitivd a elevilor si analiza
procesului fizic al acestora sunt influentate de mediul in care profesorii 1si desfasoara activitatea

didactica, a fost confirmata.
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Ipoteza nr. 5. Se presupune ca existd o corelatie pozitiva intre evaluarea performantelor

psihomotrice ale elevilor si perceptia privind necesitatea utilizarii tehnologiilor informationale la

orele de educatie fizica, a fost confirmata.

v

v

Principalele concluzii rezultate in urma analizei datelor sunt urmatoarele:
frecventa elevilor la orele de educatie fizica este mai ridicata atunci cand profesorii utilizeaza
tehnologii informationale in procesul de predare;
utilizarea tehnologiilor informationale in cadrul orelor nu are un impact semnificativ asupra
atitudinii pozitive a elevilor;
mediul de desfasurare al orelor (rural sau urban) influenteaza nivelul de participare (frecventa)
al elevilor la orele de educatie fizica;
de asemenea, mediul in care se preda are un efect semnificativ asupra atitudinii positive
manifestate de elevi fatd de activitatile fizice;
evaluarea performantelor psihomotrice ale elevilor este influentatd pozitiv de utilizarea
tehnologiilor in cadrul activitatilor didactice;
conform datelor din Tabelul 2.10, majoritatea profesorilor participanti la studiu au fost de acord
cu afirmatia ca utilizarea tehnologiilor informationale in cadrul orelor de educatie fizica le
permite sa primeascd un feedback rapid din partea elevilor; Mai exact, 59,3% dintre
respondenti s-au declarat total de acord, iar alti 26% au fost de acord, ceea ce Inseamna ca
peste 85% sustin intr-o forma clara aceastd perceptie. Doar un procent minor, 14,7%, s-a

declarat doar ,,aproape de acord”, fara a exista dezacord exprimat.

Tabelul 2.10. Rezultatele privind feedback-ul rapid al elevilor

Feedback rapid din partea elevilor | Numar de respondenti | Procent % | Procent cumulat %
aproape de acord 30 14,71 14,71
acord 53 25,98 40,69
acord total 121 59,31 100,00
v" principala provocare identificatd in utilizarea tehnologiei informationale in cadrul lectiilor de

educatie fizicd este perceputa ca fiind riscul ca tehnologia sa distragd atentia elevilor. Aceasta
optiune a fost aleasa de cel mai mare procent dintre respondenti, conform datelor prezentate in
Tabelul 2.11;

datele din Tabelul 2.12 aratd ca un procent semnificativ al cadrelor didactice participante la
studio, 89,7%, se considerd pregatite in ceea ce priveste utilizarea Sistemului Educational

Informatizat. Totusi, un numar redus de respondent, 10,3%, declard ca nu detin un nivel de
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pregdtire adecvat 1n acest sens.
Aceasta distributie sugereaza ca, desi majoritatea profesorilor se simt pregatiti, exista Inca un

segment care necesita sprijin suplimentar pentru adaptarea la cerintele digitalizarii educatiei.

Tabelul 2.11. Provocari identificate in utilizarea tehnologiei informationale in lectiile de

educatie fizica

Provociri identificate in utilizarea tehnologiei Numir de Procent Procent
informationale respondenti % cumulat %

Adaptarea softurilor si a aplicatiilor tehnologice la 45 22,06 22,06
nevoile educatiei fizice
Integrarea tehnologiei in programele scolare si 15 7,35 29,41
proiectul didactic
Lipsa pregatirii sau a cunostintelor adecvate pentru 45 22,06 51,47
utilizarea tehnologiei informationale
Rezolvarea problemelor tehnice care pot sd apara n 36 17,65 69,12
timpul lectiei
Riscul ca tehnologia sa distragd atentia 63 30,88 100,00

Tabelul 2.12. Nivelul de pregatire al profesorilor privind Sistemul Educational

Informatizat
Vi considerati pregitit(d) in ceea ce Numar de Procent Procent cumulat %
priveste Sistemul Educational respondenti %
Informatizat?
Da 183 89,71 89,71
Nu 21 10,29 100,00
v" conform datelor prezentate in Tabelul 2.13, majoritatea profesorilor chestionati consider ca

este necesard reorganizarea sistemului de Tnvatamant din Romania pentru a integra in mod
eficient tehnologia informationald in lectiile de educatie fizica;

In mod specific, 51,5% dintre respondenti apreciazd ca aceastd reorganizare este

importanta ,,in foarte mare masura”, iar 22,8% considera acest lucru ,,in mare masurda”. Luand in

considerare aceste doua categorii, rezultd ca aproximativ 74,3% dintre participanti sustin ideea

reorganizarii intr-o forma clara si consistenta.

La polul opus, doar 6% dintre respondenti (3% ,,Deloc” si 3% ,.In foarte mica masura”) nu

considerd importantd aceasta initiativa.

Aceasta distributie evidentiaza o orientare generala pozitivd a cadrelor didactice fatd de

digitalizarea procesului educational si nevoia de adaptare structurald a sistemului.

v' rezultatele obtinute indicd un sprijin considerabil din partea cadrelor didactice pentru
modernizarea sistemului educational, 1n special in directia integrarii tehnologiei
informationale in lectiile de educatie fizic;

v

pe baza raspunsurilor oferite de profesorii chestionati, se poate sustine necesitatea unor
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initiative de reformare a invatdmantului preuniversitar romanesc, care sd valorifice

disponibilitatea si deschiderea exprimata fata de digitalizarea procesului instructiv-educativ;

Tabelul 2.13. Perceptia asupra reorganizarii sistemului de invitamant pentru integrarea

tehnologiei in educatia fizica

Credeti ca este esential sa se reorganizeze Numar de Procent Procent
sistemul de invitimant din Roménia privind respondenti % cumulat %
aplicarea tehnologiei informationale in lectiile de
educatie fizica?

Deloc 3 1,47 1,47

In mare masura 63 30,88 32,35
In foarte mica masura 3 1,47 33,82
In foarte mare masura 115 56,37 90,19
In mica masura 20 9,81 100,00

In contextul alegerii intre metodele traditionale si cele moderne privind mijloacele de
invatdmant, profesorii de educatie fizica trebuie sa-si fundamenteze deciziile pedagogice pe o
cunoastere aprofundata a particularitatilor elevilor, a continuturilor ce urmeaza a fi transmise, a
resurselor disponibile 1n scoald si a tehnicilor de utilizare a tehnologiei. Acestea trebuie imbinate
cu creativitate, discernamant si simt estetic, in vederea conturdrii unui cadru educational eficient
si adaptat realitatilor actuale.

Cercetarea de fatd a urmadrit sa exploreze modalitatile prin care cadrele didactice sunt
formate pentru a integra tehnologia informationali in lectiile de educatie fizica. In acest sens, au
fost analizate aspecte precum dezvoltarea programelor de instruire, utilizarea resurselor
educationale digitale si colaborarea intre profesori pentru schimbul de bune practici.

De asemenea, investigatia a inclus o analizd asupra modului in care tehnologia
informationald poate contribui la cresterea accesibilitatii si participarii in lectiile de educatie fizica.
Printre directiile identificate se numara dezvoltarea de aplicatii si instrumente digitale care sa

sprijine implicarea elevilor cu niveluri diferite de aptitudini si interese in activitdtile fizice.

2.3. Aprecierea nivelului de dezvoltare si pregétire fizica a elevilor din invatiméantul primar
Educatia fizica reprezinta elemente fundamentale ale educatiei globale, avand un impact
semnificativ asupra sanatatii, cresterii si dezvoltarii fizice.
Prin intermediul continutului sau, educatia fizica contribuie la dezvoltarea capacitatilor
motrice, la formarea proceselor psihice si la facilitarea interactiunii sociale. In acest cadru, educatia
fizicd indeplineste functii esentiale de ordin biologic, motric, psihologic si social, sprijinind

dezvoltarea armonioasa si integrata a personalitatii [ 128; 255, p. 251; 257, p. 464].
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Conform Legii Educatiei Nationale nr. 1/2011, educatia fizica si sportul sunt recunoscute
ca discipline de invatdmant, avand statut de activitati de interes national sprijinite de stat. Astfel,
in cadrul invatdmantului preuniversitar, educatia fizica si sportul sunt incluse atét in curriculumul
formal, cat si in activitatile extracurriculare [81].

In zilele noastre, educatia fizica riméne la fel de esentiald ca intotdeauna, adaptandu-se
insa la transformarile societdtii, la inovatiile tehnologice si la noile perspective asupra sanatatii si
dezvoltarii copiilor.

Rolul educatiei fizice in formarea si pregatirea elevilor este deosebit de important, fiind
singura disciplind din planul de Invatimant care contribuie in mod direct la dezvoltarea si
pregétirea fizicd, stabilind un echilibru necesar intre efortul intelectual si cel fizic, un factor
esential pentru cresterea sdnatoasa a copiilor [78; 252; 258, p. 544].

O etapa esentiald in dezvoltarea copilului este perioada ciclului primar. Este bine cunoscut
si dovedit ca desfasurarea unei activitati motrice adecvate varstei, In aceastd perioada, sustine
dezvoltarea optima a functiilor fizice, mentale si motorii, asigurand sandtatea necesara si
contribuind la succesul educational al copiilor. In plus, aceasti etapa stimuleazi motivatia durabila
pentru practicarea independentd a exercitiilor fizice pe termen lung [24, p. 10; 106].

Unul dintre factorii care frineaza dezvoltarea educatiei fizice in randul elevilor este atit
centralizarea excesiva, cat si uneori descentralizarea gestiondrii activitdtii motrice la copii in
general si a educatiei fizice in special. Supradetalierea, standardizarea si unificarea directivelor
impuse de Minister inhiba creativitatea si cautarea unor solutii inovatoare la nivel de scoald. In
plus, continutul programelor nu se potriveste mereu particularitatilor de varstd ale copiilor din
diferite zone ale Romaniei, cu conditiile climatice locale, obiceiurile si traditiile populatiei, precum
si cu resursele materiale disponibile [64, p. 126; 117].

Evaluarea pregatirii fizice la varsta scolara mica este esentiala pentru a sprijini o dezvoltare
armonioasd. In primii ani de scoald, corpul copiilor trece prin procese rapide de crestere si
schimbare, iar identificarea nivelului lor de pregatire fizica ajutd la adaptarea activitatilor fizice
pentru fiecare elev in parte. Profesorii pot, astfel, sa ofere exercitii si activitati specifice care sa
contribuie la dezvoltarea echilibratd a muschilor, coordonarii si rezistentei fizice, mentinand un
nivel de solicitare potrivit pentru varsta si capacitatea fiecarui copil. Studiile au demonstrat ca
exercitiile adaptate contribuie la reducerea riscului de obezitate, la dezvoltarea unui sistem o0sos
sandtos si la formarea abilitatilor motorii de baza [5, p. 34; 175].

La varsta scolard primara, evaludrile fizice permit identificarea timpurie a unor deficiente
de mobilitate, forta, coordonare si rezistenta. Aceste deficiente pot semnala riscuri pe termen lung,

cum ar fi obezitatea, problemele cardiovasculare si tulburdrile posturale [254, p. 21]. De exemplu,
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un copil care prezinta dificultati in coordonare sau forta poate fi predispus la probleme de echilibru
sau la afectiuni musculoscheletale daca aceste aspecte nu sunt abordate in mod corespunzator
Evaluarea permite profesorilor sa colaboreze cu personalul medical sau specialistii in kinetoterapie
pentru a dezvolta programe de exercitii corective care sa sprijine o crestere sandtoasd si sa
imbunatateasca mobilitatea si forta [119, p. 29; 228, p. 732].

Evaluarile fizice periodice pot motiva copiii s 1si urmareasca progresul si sa devind
constienti de beneficiile activitatilor fizice. Aceste evaluari oferd atat elevilor, cat si profesorilor,
o imagine clard a progresului individual, iar recompensarea eforturilor poate intdri dorinta de a
participa activ si constant la exercitiile fizice. Prin stabilirea unor obiective realiste si prin
recompensarea progreselor, copiii devin motivati sd mentina un stil de viata activ. Acest obicei,
inrddacinat inca din copildrie, poate influenta pozitiv stilul de viatd pe termen lung, promovand
activitatea fizica regulata si reducand riscul de afectiuni asociate cu sedentarismul [120, p. 120;
174, p. 281].

Importanta evaluarii pregatirii fizice la varsta ciclului primar este esentiald pentru a sustine
monitorizarea dezvoltarii fizice si motrice, prevenirea problemelor de sanatate si pentru a stimula
motivatia acestora in vederea formarii unui stil de viata activ [126, p. 374].

Prin monitorizarea constanta, se pot adapta activitdtile fizice la nevoile specifice fiecarui
copil, contribuind la o crestere sdnatoasa, prevenirea afectiunilor fizice si cultivarea unei atitudini

pozitive fatd de miscare, elemente esentiale pentru o viatd echilibrata pe termen lung, Fig. 2.7.

Monitorizarea Prevenirea Stimularea motivatiei
dezvoltarii fizice si problemelor de si formarea unui stil
motrice sanatate de viata activ

Fig. 2.7. Importanta evaluarii pregatirii fizice la varsta ciclului primar (elaborat de
autor, 2025)

Pentru a obtine informatii relevante despre nivelul de dezvoltare somatica si fizica al
elevilor din ciclul primar, am realizat un studiu constatativ pe un esantion de 152 de elevi, 76 de
baieti si 76 de fete, cu varste corespunzatoare ciclului primar, respectiv clasa a I1l-a si a [V-a, elevi
de 10-11 ani. La finalul studiului, rezultatele obtinute au fost comparate cu datele din literatura de
specialitate referitoare la cresterea si dezvoltarea elevilor, incluzand cercetarile realizate de Albu
A., Carausu M. si Indrei L. [96, p. 79]. In ceea ce priveste dezvoltarea fizica, datele au fost analizate
in raport cu studiul realizat de Firea E. si Dragnea A. [57], precum si de Filip C. [59]. Prin urmare,

pe parcursul etapei constatative, pentru aprecierea parametrilor somatici s-au avut in vedere
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urmatorii indicatori: indltimea (cm), greutatea corporala (kg) si indicele de masa corporald (IMC).
Pentru determinarea nivelului de pregatire fizica, elevii au efectuat urmatoarele probe: alergare de
viteza — 25 m (s), alergare de durata (min.), ridicari de trunchi din culcat dorsal (numar de repetari),
saritura In lungime de pe loc (cm) si aruncarea la tintd verticald (numar de executii) — pentru clasa
a IlI-a de la 5 m, iar pentru clasa a IV-a de la 6 m. Datele sunt centralizate in Tabelele 2.14 si 2.15
si ilustrate grafic pentru interpretare.

Tabelul 2.14. Rezultate obtinute la experimental constatativ baieti

Nr. Masuratori/ Teste Clasa a IlI-a Clasa a [V-a
crt. n=38 n=38
Standard Esantion Standard Esantion
X X+m X X+m
1. Inaltime (cm) 143 143,21 +1,13 144 144,04+0,54
2. Greutatea corpului (kg) 40 43,44 +1,14 42 45,65+0,91
3. Anvergura brate (cm) 144 143,28+1,18 145 144,36+0,82
4. IMC (kg/m?) 19 22 +0,35 20 22,11+0,37
5. Alergare de viteza pe 5,7 6,01+0,06 5,6 5,8 £0,06
25 m (sec.)
6. Alergare de durata (min.) 2,45 2,14+0,01 3,00 2,44 £0,04
7. Ridicari de trunchi din culcat | 11 8,92+0,22 12 10,02 +£0,26
dorsal (nr. repetéri)
8. Saritura in lungime de pe loc | 130 119,18+0,90 135 128,92+1,42
(cm)
9. Aruncarea la tinta verticala: | 3 din 3 1,28+0,12 3din3 1,31+0,12
-clasaalll-adelaSm
-clasaalV-adela 6 m
(nr. executii)

200

150 143 14321 144 14328

100

50 40 4344 . ’s

0 . . ————
Inaltime Greutatea corpului Anvergura brate IMC

m Clasa a Ill-a Standard = Clasa a I11-a Esantion

Fig. 2.8. Analiza comparativa a datelor antropometrice obtinute de baieti clasa a IlI-a
raportate la date din literatura de specialitate
Comparand datele obtinute in Tabelul 2.14 si Fig. 2.8 cu cele prezentate in literatura de
specialitate [96, p. 79], se observa ca la indicele somatic inaltime, statura medie a baietilor din
esantion, de 143,21+1,13 cm, se aliniaza cu valoarea standard de 143 cm. Acest rezultat reflecta o
dezvoltare fizicd armonioasa si corespunzatoare varstei. Greutatea corporald a grupului esantion
de 43,44+1,14 kg depaseste Insa semnificativ standardul de 40 kg, ceea ce sugereaza o tendinta
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spre supraponderalitate. Anvergura bratelor in esantion este in linie cu valoarea standard,
confirmand o dezvoltare fizici proportionali. In schimb, indicele de masi corporald (IMC) al
esantionului este mai mare cu 3 kg/m? fata de valoarea standard, consolidand ideea ca greutatea

corporala peste norma ar putea influenta negativ performantele fizice.

200
150
100
50
0

Inaltime Greutatea corpului Anverguri brate IMC

m Clasa a IV-a Standard ~ ® Clasa a IV-a Esantion

Fig. 2.9. Analiza comparativa a datelor antropometrice obtinute de baieti clasa a IV-a
raportate la date din literatura de specialitate

Datele prezentate in Tabelul 2.14 si Fig. 2.9 arata ca baietii din clasa a [V-a, din grupul
esantion, au o inaltime medie de 144,04+0,54 cm, fiind corespunzatoare cu valoarea standard de
144 cm. Greutatea corporald medie a esantionului este de 45,65 kg, semnificativ mai mare decat
standardul de 42 kg. Aceastd discrepanta se reflectd si in valoarea indicelui de masa corporala
(IMC), care pentru grupul esantion este de 22,11, comparativ cu standardul de 20, intdrind ideea
unui exces ponderal. Anvergura bratelor in grupul esantion este in linie cu valoarea standard, ceea

ce indica o dezvoltare fizica proportionala.

150 130 419,18

100

50

. 57 6,01 245 514 11 892 3 1,28

Alergare de vitezd  Alergare de duratd  Ridicdri de trunchi Saritura in lungime  Aruncarea la tinta
din culcat dorsal de pe loc verticala

mClasaa lll-a Standard = Clasa a ll1-a Esantion

Fig. 2.10. Analiza comparativa a rezultatelor motrice obtinute de baieti clasa a III-a

raportate la date din literatura de specialitate

Tabelul 2.14 si Fig. 2.10 evidentiaza faptul ca baietii din clasa a IlI-a, din grupul esantion,
au obtinut rezultate mai slabe comparativ cu valorile standard la toate probele motrice. La alergarea
de viteza, media esantionului a fost de 6,01 secunde, depasind standardul de 5,7 secunde, ceea ce
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indica o viteza mai redusa. De asemenea, la alergarea de durata, performanta de 2,14 minute este
inferioara standardului de 2,45 minute, aratand o rezistentd mai scazutd. Rezultatele la ridicarile
de trunchi din culcat dorsal, 8,92 repetari fatd de standardul de 11 repetéri, reflectd o forta
abdominala insuficient dezvoltati. In mod similar, la saritura in lungime de pe loc, mediade 119,18
cm este sub standardul de 130 cm, indicand o explozie musculara deficitard. Cea mai semnificativa
diferenta s-a remarcat la aruncarea la tinta verticald, unde esantionul a obtinut o medie de 1,28
reusite din 3 posibile, comparativ cu standardul de 3 reusite, ceea ce evidentiaza o coordonare

motrica insuficienta.

150 135 128,92
100

50

56 58 3 244 12 10,02 3 131
0 I —
Alergare de viteza Alergare de duratd Ridicari de trunchi Saritura in lungime Aruncarea la tinta
din culcat dorsal de pe loc verticala
m Clasa a IV-a Standard = Clasa a IV-a Esantion

Fig. 2.11. Analiza comparativa a rezultatelor motrice obtinute de baieti clasa a IV-a
raportate la date din literatura de specialitate

Tabelul 2.14 prezintd valorile medii ale performantelor obtinute de elevii clasei a IV-a din
grupul esantion. Pe baza acestor date, Fig. 2.11 compard rezultatele cu valorile standard din
literatura de specialitate [57, 59], evidentiind diferente in toate probele sportive.

In ceea ce priveste alergarea de vitezi, valorile sunt de 5,6 standard si 5,8 la grupul
esantion, la alergarea de duratd, grupul esantion obtine un rezultat mai mic cu 0,56, inregistand
astfel o valoare mai slaba.

De asemenea, la ridicarile de trunchi din culcat dorsal, elevii din grupul esantion au o
performanti inferioara, 10,02 comparativ cu 12 care este standard. In cazul siriturii in lungime de
pe loc, diferenta este de 6,8 cm, ceea ce sugereaza un rezultat mai mic fata de rezultatul standard.
Cea mai mare discrepantd se observa la aruncarea la tinta verticala, unde esantionul obtine o medie
de 1,31 comparativ cu 3, rezultatul standard.

Datele din Tabelul 2.15 si Fig. 2.12 evidentiaza o conformitate generala cu standardele in
ceea ce priveste indltimea, valoarea medie fiind de 142,73+0,99 cm, foarte apropiata de standardul
de 142 cm. In schimb, greutatea corporald medie, de 43,63+1,15 kg, depdseste semnificativ
standardul de 39 kg, ceea ce poate indica o tendintd spre o greutate mai mare decat valorile

normale. De asemenea, anvergura bratelor, cu o valoare medie de 142,1340,98 cm, este in linie cu
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standardul de 143 cm, sugerand o dezvoltare fizica proportionald in acest aspect. Totusi, indicele
de masa corporala (IMC), cu o valoare medie de 22,14+0,40, este considerabil mai mare decat

standardul de 19, ceea ce poate semnala o prevalenta crescuta a copiilor supraponderali in grupul

analizat.
Tabelul 2.15. Rezultate obtinute la experimental constatativ fete
Nr. Masuratori/ Teste Clasa a IlI-a Clasa aIV-a
crt. n=38 n=38
Standard Esantion Standard Esantion
X X+m X X+m
1. inﬁltime (cm) 142 142,73 £0,99 143 143,07+0,62
2. Greutatea corpului (kg) 39 43,63 £1,15 41 44 .85+0,97
3. Anvergura brate (cm) 143 142,13+0,98 144 143,76+0,65
4. IMC (kg/m?) 19 22,14+0,40 20 22,90+0,33
5. Alergare de viteza pe 6,0 6,3+0,05 5.8 6,04 £0,05
25 m (sec.)
6. Alergare de durati (min.) 2,30 2,10+0,01 2,45 2,18+0,02
7. Ridicari de trunchi din culcat | 9 6,8+0,18 10 8,26+0,31
dorsal (nr. repetari)
8. Saritura in lungime de pe loc | 125 114,92+0,82 130 120,36 +1,62
(cm)
9. Aruncarea la tinta verticala 3din3 1,10+0,13 3din 3 1,23+0,13
-clasaalll-adelaSm
-clasaalIV-adela 6 m
(nr. executii)
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Greutatea corpului Anvergura brate IMC

Inaltime

m Clasa a Ill-a Standard ~ = Clasa a Il1-a Esantion

Fig. 2.12. Analiza comparativa a datelor antropometrice obtinute de fete clasa a IlI-a

raportate la date din literatura de specialitate

Pentru clasa a IV-a, datele din Tabelul 2.15 si Fig. 2.13 arata o aliniere generala la valorile
standard privind 1ndltimea si anvergura bratelor, dar si deviatii semnificative la greutate si IMC.
Inaltimea medie de 143,07+0,62 cm este aproape identici cu standardul de 143 cm, iar anvergura
bratelor de 143,76+0,65 cm este apropiatd de standardul de 144 cm, confirmand o dezvoltare
proportionala. In schimb, greutatea medie de 44,85+0,97 kg depiseste clar standardul de 41 kg,

iar IMC-ul de 22,90+0,33 este peste valoarea de referintd de 20, indicand un risc crescut de
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supraponderalitate si obezitate In randul copiilor din acest grup.
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Inaltime Greutatea corpului Anverguri brate IMC

mClasaa IV-aStandard = Clasa a IV-a Esantion

Fig. 2.13. Analiza comparativa a rezultatelor antropometrice obtinute de fete clasa a IV-a

raportate la date din literarura de specialitate

Rezultatele obtinute de grupul esantion in probele fizice, prezentate in Tabelul 2.15 si Fig.
2.14, evidentiaza deviatii semnificative fatd de valorile standard, sugerand necesitatea
imbundtatirii nivelului de pregitire fizica. In proba de alergare de vitezi pe 25 m, timpul mediu al
esantionului este de 6,3+0,05 secunde, depasind valoarea de referintd de 6,0 secunde, ceea ce
reflectd o vitezd de deplasare mai redusa. La alergarea de duratd, timpul mediu de 2,10+0,01
minute este inferior standardului de 2,30 minute, indicand o capacitate scizuti de rezistenti. In
proba de ridicari de trunchi din culcat dorsal, media de 6,8+0,18 repetari este semnificativ mai
mici decat nivelul de referintd de 9 repetari. In cazul sariturii in lungime de pe loc, media de
114,92+0,82 cm este sub standardul de 125 cm. La aruncarea la tinta verticala, performanta medie
de 1,10+0,13 reusite din 3 incercari este considerabil sub nivelul optim de 3 din 3, indicdnd o

coordonare motrica deficitara.

150 125 1400
100
50
6 63 23 21 9 68 3 11
O I

Alergare de vitezd  Alergare de duratd Ridicari de trunchi Saritura n lungime  Aruncarea la tintd
din culcat dorsal de pe loc verticala

m Clasa a Ill-a Standard ™ Clasa a Il1-a Esantion

Fig. 2.14. Analiza comparativa a rezultatelor motrice obtinute de fete clasa a III-a

raportate la date din literarura de specialitate

Rezultatele grupului esantion, format din fete din clasa a IV-a, prezentate in Tabelul 2.16

si Fig. 2.15, compara valorile medii obtinute cu cele standard, evidentiind deviatii in toate probele
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analizate, ceea ce sugereaza un nivel de pregatire fizica sub asteptarile corespunzatoare varstei. La
alergarea de vitezd pe 25 m, timpul mediu al esantionului este de 6,04+0,05 secunde, peste
standardul de 5,8 secunde, ceea ce indici o viteza de deplasare usor redusa. In cazul alergarii de
durata, performanta medie de 2,18+0,02 minute, aflatd sub valoarea de referintd de 2,45 minute,
reflectd o rezistentd mai scazuta la efort. La proba de ridicari de trunchi din culcat dorsal, media
este de 8,26+0,31 repetari, fatd de standardul de 10, indicand un tonus muscular mai slab la nivelul
trunchiului. In proba de saritura in lungime de pe loc, rezultatul mediu de 120,36+1,62 cm este
inferior standardului de 130 cm. In ceea ce priveste aruncarea la tintd verticald, media grupului
este de 1,23+0,13 reusite din 3 Incercari, mult sub standardul de 3, ceea ce sugereaza dificultati in

coordonarea ochi—-mana si in precizia aruncarii.
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din culcat dorsal de pe loc verticala
m Clasa a IV-a Standard Clasa a IV-a Esantion

Fig. 2.15. Analiza comparativa a rezultatelor motrice obtinute de fete clasa a IV-a raportate

la date din literarura de specialitate

Toate datele analizate privind testele somatice si fizice pentru fete si baieti, atat la clasa a
II-a, cat si la clasa a IV-a, releva un nivel general de pregatire fizicd sub valorile standard stabilite.

Desi indltimea si anvergura bratelor se aliniaza, Tn mare parte, valorilor de referinta,
greutatea corporald si indicele de masa corporala (IMC) sunt semnificativ peste limitele
recomandate, ceea ce sugereazd o tendintd crescuta spre supraponderalitate. Performantele in
probele fizice, precum alergarea de viteza, alergarea de duratd, ridicarile de trunchi, sariturile si
aruncarile, sunt sub valorile de referintd pentru ambele sexe, indicand deficiente la nivelul
calitatilor si deprinderilor motrice.

Este important de mentionat ca aceste teste au fost aplicate dupa perioada pandemiei de
COVID-19, interval in care elevii au petrecut mult timp acasd, n conditii de invatamant online si
cu o activitate fizicd semnificativ redusa. Aceastd situatie a avut un impact negativ asupra
dezvoltarii fizice, reducand nivelul general de activitate si afectand ritmul normal de antrenament
si dezvoltare motrica.

Rezultatele obtinute reflectd nu doar nivelul actual al pregatirii fizice, ci si efectele
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cumulate ale restrictiilor din perioada pandemica. Acest context subliniazd necesitatea
implementarii unor masuri active pentru recuperarea si imbundtatirea conditiei fizice a elevilor.
In acest sens, ne propunem intensificarea activitatilor de educatie fizica la nivelul ciclului
primar, prin utilizarea tehnologiei informationale in cadrul orelor, precum si prin integrarea unor
programe de exercitii variate si adaptate, menite sd combata efectele negative ale sedentarismului

instalat in perioada pandemiei.

2.4. Elaborarea programului experimental de implementare a tehnologiei informationale in
lectiile de educatie fizica din invatimantul primar

Pornind de la ipoteza conform careia utilizarea tehnologiei informationale in cadrul
lectiilor de educatie fizica contribuie la sporirea eficientei procesului instructiv-educativ, se poate
constata ca aceasta oferd multiple avantaje. Aceste beneficii, integrate in mod adecvat, sustin
eficientizarea lectiilor de educatie fizica, avand un impact pozitiv in plan somatic, motric si
psihomotric.

Inainte de inceperea propriu-zisi a cercetirii experimentale, au fost stabilite principiile
metodice care trebuie respectate de catre profesor si elevi in cadrul lectiilor de educatie fizica, in
vederea atingerii scopului si obiectivelor actualei cercetari, Fig. 2.16. In acest sens, eficientizarea
lectiilor de educatie fizica se contureaza ca o directie prioritard a reformei scolare si, totodata, ca

o responsabilitate permanenta a fiecarui cadru didactic [38, p. 92].

Preocuparea
pentru
implementarea
noului

Stimularea
interesului fata
de lectie

Excluderea
impunerii
invatarii
Eficientizarea
lectiilor

Educarea
increderii In sine
si a calitatilor
volitive

Asigurarea
transparentei
rezultatelor
individuale

Fig.2.16. Principii metodice ale procesului instructiv-educativ in lectiile de educatie fizica,
prin aplicarea tehnologiei informationale (elaborat de autor, 2025)
Analizand Fig. 2.16 putem detalia urmatoarele aspecte:

1. Preocuparea pentru implementarea noului
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Preocuparea pentru implementarea noului s-a materializat prin asigurarea unui mediu
educational care faciliteaza dezvoltarea progresivd a competentelor si abilitatilor elevilor de la o
lectie la alta. Prin adaptarea constanta a continutului si a strategiilor de predare, se creeaza contexte
in care creativitatea elevilor se poate manifesta Tn mod optim, fiind sustinuta atit de activitatea
motricd propriu-zisa, cat si de rezultatele obtinute, care contribuie semnificativ la cresterea
increderii in sine si a motivatiei personale.

2. Stimularea interesului elevilor fata de lectii

Prin utilizarea aplicatiilor si jocurilor interactive, prezentarea exercitiilor prin videoclipuri
atractive, oferirea de feedback in timp real, utilizarea resurselor multimedia pentru educatie,
proiectarea videoclipurilor demonstrative, crearea unui sistem de recompense digitale si integrarea
resurselor online pentru inspiratie, se creeza un cadru in care elevii sunt stimulati si manifesta
interes pentru activitate.

3. Asigurarea transparentei rezultatelor individuale

Anuntarea oficiala a rezultatelor obtinute de elevi in cadrul lectiilor si chiar afisarea lor pe
platforma, respectand onoarea si demnitatea fiecarui elev, poate stimula competitia, incurajandu-i
sa 11 depaseasca limitele si sd se implice mai mult in activitatile fizice. Transparenta rezultatelor
contribuie la crearea unui climat de ncredere si respect reciproc intre elevi si profesori. Fiecare
elev stie exact unde se afla in raport cu obiectivele stabilite, ceea ce 1i permite sa isi stabileasca
propriile tinte si sa lucreze la atingerea lor. Prin afisarea rezultatelor, elevii au ocazia sa reflecteze
asupra propriei evolutii si sd isi ajusteze comportamentele si strategiile de invatare. Tehnologia
informationald le permite sd analizeze progresul in timp real, ceea ce 1i ajuta sa isi imbunatateasca
tehnicile si abilitatile fizice.

4. Educarea increderii in sine si a calitatilor volitive

Reprezintd un obiectiv esential in educatia fizica, fiind o calitate indispensabila fiecdrui
elev. Increderea in sine motiveazi elevii si participe activ la activititile scolare, oferindu-le
sentimentul de apartenenta si egalitate in colectiv. Aceastd calitate i1 determina sa 1si exploreze si
sd is1 demonstreze abilitdtile, s acumuleze cunostinte noi si sa se dezvolte armonios. Prin
intermediul lectiilor de educatie fizica, elevilor li se oferd o platforma unica pentru afirmare, atat
in plan motric, cat si in cel spiritual si social. Aceste activititi nu doar ca stimuleaza dorinta de
autodepasire, ci creeaza si oportunitati pentru ca elevii sd se faca remarcati in cadrul colectivului
scolar. Fie ca doresc sa se mentind Tn competitie sau sa-si depaseascd adversarii, elevii se straduiesc
si obtina rezultate cAt mai bune, respectand in acelasi timp regulile stabilite. In acest proces, elevii
nu doar ca isi manifesta si perfectioneaza spontan deprinderile si abilitatile motrice, dar invata si

sd adopte miscari eficiente, inspirate de colegi sau de modelele oferite de profesor. Astfel, educatia
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fizica devine un mijloc de dezvoltare integrald, care promoveaza atat performanta individuala, cat
si colaborarea si respectul reciproc.

5. Excluderea impunerii invatarii

Folosind tehnologiile informationale in cadrul orelor de educatie fizica se exclude
impunerea invatarii iar lectiile se transformd Intr-un proces de invatare activ, colaborativ si
personalizat. Cand elevii sunt implicati activ in propriul proces de invatare, avand libertatea de a-
si alege activitatile si de a-si stabili obiectivele, motivatia lor interna si dorinta de a-si depasi
limitele sunt stimulate. Astfel, tehnologia devine un instrument esential pentru a sprijini un
invatamant flexibil, adaptabil si centrat pe elev.

Pornind de la structura disciplinei educatie fizica din aria curriculard Educatie fizica, sport
si sanatate, programul experimental a fost proiectat pentru a fi aplicat elevilor din clasele a IV-a,
in decursul anului scolar 2022-2023. Scopul sau a fost acela de a creste eficienta lectiilor de
educatie fizica prin integrarea resurselor digitale moderne, cu accent pe motivatie, progres motric
si invatare activa.

In acest context, a fost necesar proiectarea unui program experimental care si reflecte
integrarea tehnologiilor digitale in lectiile de educatie fizicd, in concordanta cu obiectivele
reformei curriculare si particularitatile de varsta ale elevilor din Tnvatamantul primar.

Selectia unitdtilor tematice a urmadrit dezvoltarea echilibratd a tuturor componentelor
motricitatii si valorificarea potentialului tehnologic in contexte aplicative. Accentul a fost pus pe
continuturi care permit integrarea fireascd a instrumentelor digitale, fard a diminua caracterul
practic al activitatilor fizice.

Grupa experiment a participat la lectii care au inclus, in mod constant, utilizarea platformei
sport-edu.digital, aplicatii mobile pentru exercitii, coduri QR, cronometre digitale, fise digitale de
autoevaluare si feedback asincron din partea profesorului. In paralel, grupa martor, a parcurs
continutul programei scolare, dar in format traditional, fard suport digital, pentru a permite
realizarea unei comparatii obiective Intre cele doua tipuri de interventie educationala.

Documentul curricular a fost structuratd pe module, fiecare modul avand unitati tematice
si obiective clare, adaptate varstei elevilor. Activitatile desfasurate au vizat atdt formarea
deprinderilor motrice fundamentale si specifice, cat si cultivarea unor valori precum fair-play-ul,
spiritul de echipa si responsabilitatea fatd de propria sdnatate.

Programul experimental elaborat respecta integral unitatile tematice prevdzute in programa
scolara pentru disciplina educatie fizica, fara a omite continuturi, ci imbogatindu-le prin integrarea
activa a resurselor digitale, aplicatiilor interactive si instrumentelor moderne de evaluare. Aceasta

abordare nu vizeaza inlocuirea demersului traditional, ci actualizarea si diversificarea sa, in acord
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cu cerintele educatiei centrate pe competente si digitalizare (anexa 2).

Originalitatea demersului rezidd in integrarea platformei digitale sport-edu.digital,
conceputa special pentru a sprijini instruirea asistatd digital in cadrul lectiilor de educatie fizica.
Programa este structuratd modular si adaptata particularitatilor de varsta ale elevilor din clasa a
I'V-a, integrand o varietate de continuturi motrice - de la dezvoltarea calitatilor motrice si formarea
deprinderilor fundamentale, pand la jocuri dinamice si pregatitoare specifice minifotbalului/
minihandbalului si educatie pentru sdnatate. Resursele multimedia, fisele digitale de progres,
activitatile interactive si instrumentele moderne de evaluare, inclusiv codurile QR care faciliteaza
accesul rapid atat la exercitii demonstrative video, cat si la fisele digitale de autoevaluare si
feedback, contribuie la stimularea participarii active, monitorizarea continud a progresului si
consolidarea autonomiei 1n invatare.

Acest program a fost transpus in practica printr-o esalonare anuala riguroasa, structurata
pe cinci module corespunzatoare perioadelor didactice ale anului scolar. Fiecare modul integreaza
unitati tematice atent selectate, care permit o introducere treptata si fireasca a tehnologiilor digitale
in toate etapele procesului instructiv-educativ.

Planul calendaristic derivat din aceastd esalonare detaliaza distributia continuturilor, a
competentelor specifice, a metodelor moderne si a activitatilor digitale pentru fiecare sdptamana
de scoala. Acesta presupune utilizarea platformei sport-edu.digital, a aplicatiilor mobile
interactive, a feedbackului video, a fiselor digitale de autoevaluare, precum si a jocurilor
gamificate. De asemenea, sunt prevazute evaludri initiale si sumative asistate digital, asigurand o
monitorizare continud si obiectiva a progresului elevilor.

Esalonarea anuald oferd continuitate si coerentd in formarea competentelor motrice si
atitudinale, incurajand invatarea activa, colaborarea si responsabilitatea individuald prin metode
inovatoare. Astfel, programa si planificarea constituie un cadru functional si modern pentru
desfasurarea activittilor motrice intr-un context educational digitalizat, adaptat cerintelor actuale
ale invatamantului primar.

Prin utilizarea resurselor digitale moderne si adaptarea continuturilor la ritmul fiecarui
modul, interventia educationald a oferit un cadru coerent si progresiv de Invatare. Documentele
suport (programa experimentald, esalonarea anuala si planificarea calendaristicd), impreund cu
fisele de evaluare si autoevaluare, au fost concepute pentru a raspunde cerintelor curriculare si
nevoilor elevilor. Aceste instrumente au sustinut o predare centrata pe elev, facilitatd de tehnologii
educationale accesibile.

Implementarea programului a condus la dezvoltarea unei metodologii actuale,

reproductibile si adaptabile altor contexte educationale.
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Platforma sport-edu.digital a fost conceputd ca un mediu interactiv, centrat pe elev, care
faciliteaza evaluarea asincrona, reflectia si urmarirea progresului.

Elementele de gamificare, feedback personalizat si resursele multimedia au fost alese
pentru a stimula participarea activa si implicarea motivationald, in acord cu recomandarile recente
din literatura de specialitate privind digitalizarea educatiei fizice [144, 168, 186, 189].

Lectiile au fost proiectate sd includd elemente digitale in fiecare etapa didactica:
prezentare, exersare, reflectie, autoevaluare. Spre exemplu, 1n cadrul temei ,,Alergarea de durata”,
elevii au fost testati initial cu ajutorul aplicatiei Pacer, fiind Inregistrati video pentru analiza
posturald. Ulterior, au completat o fisd digitald de autoevaluare si au urmarit graficul propriu de
progres generat pe platforma sport-edu.digital. In lectiile dedicate gimnasticii, elevii au vizionat
materiale video demonstrative, au filmat executiile proprii si au primit feedback diferentiat n
functie de rubrici digitale atent construite.

Intregul program experimental s-a bazat pe o proiectare riguroasa, integrata in planificarea
calendaristica anuala si corelatd cu programa nationala.

Platforma educationald interactiva sport-edu.digital a servit drept cadru digital principal
pentru integrarea metodelor moderne, a materialelor multimedia si a evaluarilor asistate digital, in
cadrul interventiei experimentale.

Instrumentele digitale de evaluare utilizate in cadrul programului au inclus rubrici de
performantd motricad integrate in platforma, cronometre digitale, aplicatii pentru urmadrirea
progresului si fise de autoevaluare completate asincron de catre elevi.

Programul experimental elaborat se bazeaza pe unitatile tematice prevazute in programa
scolard pentru disciplina educatie fizicd, dar aduce elemente de inovatie metodologicd, prin
utilizarea resurselor digitale moderne, a aplicatiilor interactive si a instrumentelor de evaluare
online.

Pentru a evidentia aplicabilitatea programului experimental si integrarea tehnologiilor
digitale, prezentdm In continuare cateva exemple reprezentative de activitati desfasurate in cadrul
lectiilor de educatie fizica, selectate din unitati tematice diferite.

Integrarea platformei sport-edu.digital in procesul instructiv-educativ a permis
digitalizarea si personalizarea activitdtilor de predare, invatare si evaluare. Prin monitorizarea
progresului individual si adaptarea continuturilor la ritmul fiecarui elev, aceasta a contribuit la
realizarea unui demers educational mai flexibil, accesibil si motivant.

In Tabelul 2.16 este prezentatd structura programului experimental propusi, in strinsa
legaturd cu activitdtile desfasurate si tehnologiile digitale utilizate, evidentiind legatura dintre

continuturile tematice si aplicarea practica in cadrul procesului educational.
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Tabelul 2.16. Structura programului experimental pentru elevii de clasa a I'V-a

Unitatea tematica

Activitati propuse

Suport digital utilizat

Elemente de organizare
a activitatilor motrice

Formatii de adunare; alinierea in linie si
in coloand, la diferite intervale si
distante; pozitiile ,,drepti” si ,,pe loc
repaus”; intoarceri la stinga si la dreapta,
la stdnga-Tmprejur; pornire si oprire din
mers, Tn doi timpi; formarea si strangerea
coloanei de gimnastica

Materiale video demonstrative,
exercitii interactive cu coduri QR,
aplicatia interactiva Wordwall

Elemente ale dezvoltarii

fizice armonioase

Postura corecta in pozitiile de baza si in
actiuni motrice variate; pozitiile de baza
si derivate; exercitii libere, cu obiecte si
cu partener de influentare selectiva a
aparatului  locomotor; complexe de
dezvoltare fizicd armonioasa (libere, cu
obiecte portative, cu/ fara fond muzical,
cu partener); exercitii pentru educarea
actului respirator si reglarea respiratiei in
efort

Platforma sport-edu.digital,
aplicatii muzicale, senzori efort,
aplicatia interactiva Wordwall, fise
digitale cu coduri QR

Calitati
motrice

Viteza Viteza de reactie la stimuli (vizuali, | Filmari demonstrative, aplicatii de
auditivi, tactili); viteza de executie (in | cronometrare (Pacer), exercitii
actiuni motrice complexe); viteza de | prin coduri QR
deplasare (pe distante si directii variate,
in functie de repere si parteneri de
intrecere)

Capacitati Coordonarea segmentelor corpului in Platforma sport-edu.digital,

coordinative
/ Indemanare

actiuni cu complexitate crescanda,;
coordonarea actiunilor motrice in relatie
cu partener/adversar; coordonare in
manevrarea obiectelor specifice
disciplinelor sportive; coordonare oculo-
motorie in sarcini motrice complexe

aplicatii interactive pentru
dezvoltarea indemanarii

Forta Fortd dinamica (izonoticd) Resurse video, instrumente digitale
segmentaré §1 general; forté de evaluare, platforma sport-
exploziva; forta dinamica edu.digital
segmentard, n regim de rezistenta

Rezistenta Rezistenta generala la eforturi aerobe; Cronometru digital, diagrame de

rezistenta musculara locala

progres, aplicatii pentru
monitorizarea efortului, platforma
sport-edu.digital

Mobilitate si stabilitate

articulara

Mobilitatea coloanei vertebrale si a
articulatiilor coxo-femurale; stabilitatea
articulatiilor umarului, cotului,
genunchiului si gleznei

Materiale video demonstrative,
aplicatia interactiva Wordwall,
platforma sport-edu.digital

Deprinderi motrice de
baza si aplicativ-

utilitare

Mers, alergare, saritura, aruncare,
escaladare, catarare, tarare, deplasari in
echilibru

Materiale video demonstrative, fige
interactive pe sport-edu.digital

Deprinderi de
manipulare

Aruncare, prindere, lovire, preluare

Exercitii cu suport digital, aplicatia
interactiva Wordwall, resurse video
integrate in platforma sport-
edu.digital
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Deprinderi de stabilitate

a) De tip axial: indoire, intindere,
rasucire, intoarcere, balansare (cu
obiecte, partener)

b) Posturi statice sau dinamice: posturi
ortostatice, rostogoliri, starturi (se
realizeaza prin continuturile specifice
disciplinelor sportive); parcursuri
aplicative si stafete

Trasee motrice asistate digital,
jocuri aplicative interactive,
platforma sport-edu.digital

Deprinderi motrice
specifice atletismului

Scoala alergarii

- alergarea de rezistenta (pasul alergator
de semifond; startul din picioare

- alergarea de viteza cu start din picioare
(pasul alergdtor de accelare, pasul
alergator lansat de viteza, startul din
picioare)

Scoala sariturii

-saritura in lungime cu elan, procedeul
in ghemuit (fazele sariturii)

- saritura in indltime cu pdsire

Scoala aruncarii

- aruncarea mingii de oina de pe loc, la
distanta (fazele aruncarii)

Filmari tehnice, coduri QR pentru
exercitii, resurse pe platforma
sport-edu.digital

Deprinderi motrice
specific gimnasticii
acrobatice

Elemente statice si dinamice (rostogoliri,
rulari, podul, semisfoara, cumpéna,
stand pe omoplati, legaturi acrobatice)

Filmari demonstrative, coduri QR
pentru exercitii, instrumente
digitale de evaluare pe platforma
sport-edu.digital

Deprinderi motrice
specifice jocurilor
dinamice si minifotbal/

Minihandbal, minifotbal — jocuri
dinamice, reguli, tactici

Aplicatia interactiva Wordwall,
cronometru digital pentru jocuri,
resurse video pe sport-edu.digital

minihandbal
Igiena si protectie Exercitii si reguli pentru pregatirea | Aplicatii educationale despre
individuala organismului pentru efort; exercitii si | igiend, fise digitale pe platforma

reguli pentru refacerea organismului
dupa efort; regulile de igiena colectiva;
semnele deteriorarii igienei personale si
colective; masurile de mentinere a igienei
personale si colective; masurile de
igienizare a spatiilor, instalatiilor si
aparatelor utilizate; tehnicile de acordare
reciprocd a ajutorului/sprijinului 1n
executiile actelor motrice cu un grad
crescut de dificultate

sport-edu.digital

Componente ale
personalitatii

Responsabilitatea fata de propria stare de
sdnatate; atributiile rolurilor Indeplinite
de elevi in practicarea disciplinelor
sportive; norme si deprinderi de
comunicare 1Intre elevi, parteneri,
adversari, arbitri, spectator; stirile si
reactiile emotionale survenite in intreceri
sportive; atitudini si comportamente
acceptate  in  activitati sportive
competitionale; deprinderi de relationare
si lucru in grup intre componentii unei
echipe, in cadrul lectiei de educatie fizica

Rubrici digitale de reflectie si
feedback pe platforma sport-
edu.digital
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Exemple de activitati digitale aplicate in lectiile de educatie fizica:

Exemplul 1 - Modulul I: Alergarea de durata — autoevaluare si progres cu sprijin digital

Unitate tematica: Deprinderi motrice specifice atletismului

Activitatea a urmat o succesiune metodicd, Incepand cu un test initial de alergare
cronometratd, realizat cu ajutorul aplicatiei Pacer, urmat de filmarea executiei pentru analiza
posturala. Elevii au completat o fisa digitald de autoevaluare accesata prin cod QR, iar progresul
a fost urmarit pe platforma sport-edu.digital. Feedback-ul a fost oferit asincron, in format
personalizat.

Exemplul 2 - Modulul II: Gimnastica acrobatica - invatarea elementelor statice, cumpana
pe un picior si podul de jos

Unitate tematicd: Gimnastica acrobatica

Elevii au vizualizat materiale video demonstrative pentru ,,cumpana pe un picior” si ,,podul
de jos”, apoi au exersat 1n perechi, Inregistrand executiile proprii. Autoevaluarea s-a realizat prin
platforma sport-edu.digital, accesata prin cod QR, iar feedback-ul profesorului a fost transmis in
format asincron, insotit de rubrici digitale de evaluare.

Exemplul 3 - Modulul III: Complex motric pentru dezvoltarea posturii, respiratiei si
mobilitatii

Unitate tematica: Elemente ale dezvoltarii fizice armonioase

Lectia a inclus exercitii de postura si mobilitate, sustinute prin materiale video accesate
prin coduri QR. Elevii s-au filmat, au completat fisele digitale de autoevaluare si au primit
feedback diferentiat.

Exemplul 4 - Modulul 1V: Alergarea de viteza cu start din picioare

Unitate tematica: Deprinderi motrice specifice atletismului

Elevii au urmarit demonstratii video privind fazele alergarii de viteza, accesate prin cod
QR. Ulterior, au exersat tehnica in cadrul lectiei, activitatea fiind filmatd pentru analiza ulterioara.
Profesorul a oferit feedback asincron, individualizat, in functie de executia fiecarui elev. Lectia s-
a incheiat cu o sarcind de invatare la distanta: vizionarea unui nou material video si completarea
unei fise de reflectie digitald, ca pregdtire pentru evaluarea din ora urmatoare.

Exemplul 5 - Modulul V: Jocuri dinamice si pregdtitoare specifice - minihandbal

Unitate tematica: Deprinderi motrice specifice jocurilor dinamice si pregatitoare

Elevii au participat la un joc scurt de acomodare, organizat in echipe mici, pentru
familiarizare cu structura de joc. Activitatea a fost filmatd, iar inregistrarile au fost utilizate pentru
analiza ulterioara privind cooperarea si pozitionarea. Ulterior, elevii au completat o fisa digitala

de autoevaluare prin cod QR. Evaluarea propriu-zisa a executiei a fost realizata de profesor printr-
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o rubrica digitala integratd pe platforma sport-edu.digital, vizand initiativa, pozitionarea si jocul
colectiv. Aplicatia Pacer a fost utilizatd pentru cronometrul fiecarei secvente, asigurand
obiectivitate Tn aprecierea performantei.

Exemplele prezentate anterior fac parte din activitatile desfasurate in cadrul interventiei
pedagogice. Structura completa a programului, organizatd pe module si unitati tematice, impreuna
cu activitatile detaliate si aplicatiile digitale utilizate, sunt ilustrate in anexa 6.

Documentele suport ale programului experimental, precum esalonarea anuald, planificarea
calendaristica, fisele digitale de autoevaluare si reflectie, precum si proiectele didactice detaliate,
sunt incluse in anexele, 3, 4, 5 si 7.

Prin aceasta abordare integrata, activitatile de educatie fizica au devenit un proces dinamic,
motivant si adaptat nevoilor individuale ale elevilor. Integrarea tehnologiei a permis o invatare
personalizata, in care fiecare elev si-a putut descoperi propriul ritm de lucru, a primit feedback
diferentiat si a avut acces permanent la resurse interactive. Dimensiunea colaborativa a lectiilor a
fost accentuata prin utilizarea platformei sport-edu.digital, iar autonomia elevilor a fost incurajata
prin metode bazate pe gamificare, reflectie digitald si evaluare asincrond. Astfel, programa
experimentala a reusit nu doar sd imbundtdteasca procesul de predare-invatare, ci si sd propund un
model educational flexibil si transferabil in contexte similare.

Rezultatele aplicarii acestui program vor fi analizate in capitolul urmator, pe baza probelor
aplicate, a fiselor completate de elevi si a observatiilor documentate pe parcursul desfasurarii

programului experimental.

2.5. Prezentarea platformei digitale create pentru desfasurarea programului experimental

In contextul digitalizarii accelerate a procesului educational, aplicarea tehnologiilor
informationale in lectiile de educatie fizica a devenit nu doar oportuna, ci necesara. Lucrarea de
fatd, propune integrarea unei platforme educationale moderne, denumita sport-edu.digital, in
activitatea desfasurata cu elevii claselor a IV-a, cu varste cuprinse Intre 10 si 11 ani.

Platforma a fost conceputa pentru a raspunde nevoilor reale ale profesorilor de educatie
fizica din invatdmantul primar, in special in ceea ce priveste gestionarea datelor, monitorizarea
progresului si generarea rapoartelor de performanta ale elevilor. Aceasta faciliteazd o abordare
sistematicd si eficientd a lectiilor de educatie fizica, oferind functionalitati esentiale precum
inregistrarea si actualizarea datelor elevilor, urmarirea rezultatelor individuale la probe sportive,
vizualizarea progresului in timp si emiterea de rapoarte personalizate [179, 222; 224; 263].

Aplicatia este dezvoltatd utilizand framework-ul Next.js, in combinatie cu biblioteca React,

ceea ce asigurd o experientd fluida si rapida pentru utilizator. Interfata este proiectata sa fie
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prietenoasa, adaptabild oricarui tip de dispozitiv (desktop, tabletd sau mobil), iar designul
responsive contribuie la o utilizare eficienta si intuitiva in cadrul scolilor [243, p. 1165]. Pentru
gestionarea datelor, platforma utilizeaza o baza de date relationala MySQL, care ofera suport
pentru stocarea si manipularea eficientd a informatiilor legate de elevi, clase, scoli si rezultate
sportive [177].

Cerintele functionale ale aplicatiei vizeaza realizarea unei experiente complete de utilizare:
profesorii pot inregistra rezultatele probelor, accesa istoricul performantelor si edita datele elevilor.
Navigarea este facilitatd de un meniu clar structurat, iar functionalitatile sunt accesibile prin actiuni
intuitive, precum completarea formularelor sau tabelele dinamice [163].

Pe langa componenta tehnologica, platforma a fost conceputa tinand cont de principiile
pedagogice moderne, astfel Tncat utilizarea ei sd sustind nu doar procesul de evaluare, ci si
motivatia si implicarea activa a elevilor in activitatile fizice. Accesul la date in timp real si
posibilitatea de a urmari evolutia fiecarui elev contribuie la o abordare personalizata a instruirii,
in care diferentele individuale sunt recunoscute si valorificate. De asemenea, platforma faciliteaza
comunicarea eficientd intre cadrele didactice si elevi, prin furnizarea rapida a feedbackului legat
de performantele obtinute. Modul in care este structuratd aplicatia reflectd preocuparea pentru
accesibilitate, claritate si eficientda in utilizare, toate acestea fiind elemente esentiale pentru
integrarea durabild a tehnologiei n procesul educational.

Un exemplu vizual este prezentat in Fig. 2.17, care ilustreaza interfata de autentificare a

utilizatorilor. Aceasta permite accesul securizat in platforma.

Autentificare

Introduceti datele de autentificare

Email

admin_manager@example_.com

Parola

(E R RN EREEERERERERERTENHEHN.] E}

Autentificare

Fig. 2.17. Pagina de autentificare in platforma sport-edu.digital
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Dupa autentificare, utilizatorii sunt redirectionati catre tabloul de bord, ilustrat in Fig. 2.18,
unde pot gestiona unitati de iInvatamant, clase, elevi si probe de control, totul Intr-un format clar si

accesibil [179].

Pagina de administrare a scolilor Deconectare
Alege scoala
Liceul Tehnologic "lorgu Varnav Liteanu” v
Adauga o scoald noud W Sterge scoala
Alege anul
v v
Adauga an W Stergean
Educatia fizica - Clasa IV - Turcanu Alina Petruta A~
Teste adaugate - Educatia fizica - Clasa IV v

Fig. 2.18. Pagina de administrare a platformei sport-edu.digital
In cadrul fiecirei clase, datele elevilor pot fi vizualizate si actualizate prin intermediul unui
tabel, prezentat in Fig. 2.19, care contine informatii esentiale precum ID-ul elevului, numele si

optiunile de editare [222].

Teste adaugate - Educatia fizica - Clasa IV v
Elevi atribuiti clasei - Educatia fizica - Clasa IV ~

d elev Nume Vizualizare/editare Sterge elev

B1B4 AC.A. 2, Editare [ Sterge elev

B2B4 CS.G. 2, Editare B Sterge elev

B3B4 D.EA. 2. Editare B Sterge elev

B4B4 E.l &, Editare B Sterge elev

B5B4 G.AV. &, Editare B Sterge elev

Anterior Pagina 1din 15 Urmator

Fig. 2.19. Lista elevilor unei clase, cu functionalititi de editare si stergere
Din punct de vedere al cerintelor non-functionale, platforma se remarca printr-un timp

redus de raspuns, securitate sporitd a datelor si scalabilitate ridicata. Datele introduse sunt protejate
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prin autentificare criptata, autorizare pe baza de roluri si backup-uri automate, respectand normele
actuale privind protectia datelor cu caracter personal [217, p. 813]. Totodata, aplicatia poate sustine
un numar mare de utilizatori simultan, ceea ce o face potrivita inclusiv pentru utilizare la nivel
national, in contexte educationale extinse [222].

Fluxul de lucru al aplicatiei este logic si usor de urmarit. Dupa autentificare, profesorul are
acces la un tablou de bord unde poate gestiona clasele, elevii si probele de control. Rezultatele
sunt introduse in sistem si apoi analizate automat, fiind generate rapoarte relevante, utile pentru
cadrele didactice [179; 181]. Vizualizarea performantelor pe intervale de studiu este exemplificata
in Fig. 2.20, care prezinta media rezultatelor obtinute de fiecare elev.

Testarea platformei in medii educationale reale, in special in cadrul lectiilor de educatie
fizicad din nvatdmantul primar, a demonstrat eficienta acesteia. Cadrele didactice au semnalat
imbunatatiri semnificative in organizarea si accesarea datelor, iar elevii s-au aratat mai motivati
datorita accesului rapid la propriile rezultate. Totodata, platforma permite centralizarea datelor
relevante pentru selectia tinerelor talente sportive, sustinand astfel colaborarea dintre scoald si

mediul sportiv [183].

Lista de performante - Educatia fizicé - Clasa IV A

Alergare de viteza A

Lista de performante baieti Lista de performante fete
Numar Id elev Valoare Barem Scor elev Numar Id elev Valoare Barem Scor elev
1 B1B4 00:05,600 00:04,800 1 F3B4 00:05,600 00:05,300
2 B2B4 00:05,600 00:05,300 2 F2B4 00:05,600 00:05,500
3 B3B4 00:05,600 00:05,200
4 B4B4 00:05,600 00:05,500
5 BSB4 00:05,600 00:05,500

Saritura in lungime de pe loc v

Anterior Pagina 1din1 Urmator

Fig. 2.20. Performantele elevilor la alergare de viteza — baieti si fete
In comparatie cu alte solutii digitale existente, platform sport-edu.digital, oferd o integrare
completa a functionalitatilor educationale si sportive. Utilizarea unor tehnologii moderne precum
Next.js si MySQL asigura performanta ridicata, timpi de incarcare redusi si o arhitectura scalabila
si usor de intretinut [266; 267].
Perspectivele de dezvoltare ale platformei includ implementarea unui sistem de notificari

automate, integrarea unor algoritmi de inteligenta artificiala pentru personalizarea antrenamentelor
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si analiza datelor, precum si migrarea infrastructurii catre servicii de cloud, ceea ce va permite
extinderea rapida a platformei fara limitari fizice sau geografice [223].

Pentru a valorifica pe deplin functionalitdtile platformei sport-edu.digital in cadrul
cercetarii, a fost elaboratd programa experimentala aplicata la grupa experiment. Programul s-a
desfasurat pe o perioada de 10 luni, in cadrul anului scolar 2022-2023, si a fost structurat pe cinci
module, conform organizarii oficiale (OMEC 3505/2022). Fiecare modul a combinat continuturile
traditionale din curriculumul educatiei fizice cu mijloace moderne (platforma digitala, aplicatii
mobile, coduri QR, feedback video), urmarind dezvoltarea motricd, motivatia elevilor si
obiectivarea progresului prin testare asistata tehnologic.

Aceasta programa a fost aplicata exclusiv in cadrul grupei experimentale, in timp ce grupa
martor a urmat structura traditionala a lectiilor. Evaluarea progresului s-a realizat prin teste initiale
si finale, iar datele au fost centralizate automat in platform sport-edu.digital. In acest mod,
programul experimental a oferit cadrul pedagogic concret pentru aplicarea tehnologiei
informationale n lectiile de educatie fizica din ciclul primar.

Elaborarea programului experimental de implementare a platformei sport-edu.digital a
urmarit fundamentarea unei solutii digitale aplicabile in Tnvatdmantul primar, cu accent pe lectiile
de educatie fizicd desfasurate in clasele a IV-a. Scopul acestui demers a fost de a construi un cadru
functional si tehnologic prin care procesul instructiv-educativ sd devind mai eficient, mai
transparent si adaptat contextului actual al digitalizarii educatiei.

Platforma descrisa raspunde cerintelor metodologice si pedagogice contemporane, punand
accent pe accesibilitate, securitate si posibilitatea de analiza detaliata a performantelor elevilor. De
asemenea, a demonstrat o functionare stabild si eficientd in conditii reale de utilizare, fiind
compatibild cu infrastructura informatica uzuala din unitatile de invatamant. Functionalitatile sale
de baza permit o gestionare clard a datelor si o monitorizare sistematici a progresului elevilor. In
perspectiva extinderii, platforma urmeaza sa integreze optiuni de personalizare a evaludrilor si
compatibilitate cu alte aplicatii educationale, pentru a rdspunde mai eficient nevoilor actuale si
celor n continud schimbare ale sistemului educational.

Prin aceasta etapa pregatitoare s-au stabilit bazele tehnice si pedagogice ale cercetarii.

Astfel, platforma sport-edu.digital se contureaza ca un instrument digital cu potential
ridicat pentru modernizarea lectiilor de educatie fizica in ciclul primar, contribuind la o abordare
mai organizatad, mai transparentd si mai motivantd pentru toti actorii implicati in procesul
educational.

Acest subcapitol a prezentat structura si functionalitdtile platformei sport-edu.digital,

argumentand integrarea acesteia in procesul educational. Eficienta utilizarii platformei va fi
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analizata 1n capitolul urmator, prin metode de testare, observare si analiza statistica aplicate in

cadrul programului experimental.

2.6. Concluzii la capitolul 2

Pe baza analizelor si investigatiilor realizate in cadrul acestui capitol, s-au conturat
concluzii relevante pentru intelegerea impactului tehnologiilor informationale in lectiile de
educatie fizica si pentru dezvoltarea unei metodologii eficiente de implementare.

1. Prin selectarea unor metode de cercetare diverse si riguroase — studiul bibliografic,
observatia, experimentul pedagogic, testele si analiza statisticad — si prin organizarea cercetarii in
etape bine structurate, adaptate varstei de 10—11 ani, a fost creat un cadru stiintific solid si controlat
pentru investigarea modului 1n care tehnologiile informationale influenteaza procesul educational
in lectiile de educatie fizicd din invatdmantul primar.

2. Rezultatele chestionarului aplicat unui esantion de 204 profesori de educatie fizica din
14 judete au confirmat, cu un coeficient de corelatie Pearson r=0.516 si un prag de semnificatie
p<0.001, ca utilizarea tehnologiei informationale influenteaza pozitiv frecventa elevilor la ore.
Totodata, 89,7% dintre respondenti se considera pregatiti pentru utilizarea tehnologiei in sistemul
educational informatizat, iar 59,3% declard cd primesc un feedback rapid de la elevi in urma
aplicdrii resurselor digitale.

3. Analiza statistica a ardtat ca 80,1% dintre cadrele didactice participante considera in
mare sau foarte mare masura cd este esentiala reorganizarea sistemului de invatamant in vederea
integrarii tehnologiei informationale in lectiile de educatie fizica. De asemenea, 89,7% dintre
respondenti se declard pregatiti sa utilizeze sistemele digitale, sustinand astfel premisele
dezvoltarii unui cadru modern si functional pentru implementarea resurselor tehnologice in
educatia fizica.

4. Rezultatele obtinute in urma evaluarilor somatice si motrice efectuate pe un esantion de
152 de elevi (76 de fete si 76 de baieti) arata un indice de masd corporala (IMC) mediu crescut
pentru ambele sexe, situat la 22-22.9, peste valorile standard de 19-20, indicand tendinte spre
supraponderabilitate in ciclul primar. In probele de viteza, fetele din clasa a I1I-a au inregistrat un
timp mediu de 6,3 s fatd de 6,01 s la baieti, iar in clasa a [V-a, 6,04 s fata de 5,8 s, ceea ce reflecta
o performantd usor mai scdzuta la fete. La proba de rezistentd, media fetelor a fost de 2,10 min. in
clasa a ITl-a si 2,18 min. in clasa a IV-a, comparativ cu 2,14 min. si 2,44 min. la baieti. In testul de
fortd abdominald, ridicari de trunchi, diferentele au fost semnificative: 6,8 repetitii la fetele de
clasa a III-a fatd de 8,92 la baieti, respectiv 8,26 si 10,02 in clasa a ['V-a.

5. Programul experimental propus, implementat prin intermediul platformei digitale sport-
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edu.digital, ofera un cadru metodologic si tehnic coerent pentru aplicarea tehnologiei
informationale in lectiile de educatie fizica la nivel primar. Platforma sport-edu.digital asigura
functionalitati de monitorizare, evaluare si analiza a performantelor elevilor, iar eficienta acestui

demers digital va fi validata in etapele experimentale ulterioare ale cercetarii.
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3. ARGUMENTAREA SI FUNDAMENTAREA EXPERIMENTALA A
UTILIZARII TEHNOLOGIILOR INFORMATIONALE iN CADRUL
LECTIILOR DE EDUCATIE FIZICA CU ELEVII DIN iNVATAMANTUL
PRIMAR

3.1. Influenta programului experimental asupra dinamicii indicilor antropometrici ai
elevilor din invatamantul primar

Studiul dezvoltarii fizice in contextul interventiei didactice bazate pe tehnologii digitale
implica evaluarea modificarilor morfologice survenite pe parcursul perioadei experimentale. in
acest sens, analiza starii morfofunctionale a elevilor de clasele a IV-a, cu varste cuprinse intre 10
si 11 ani din ciclul primar a oferit o baza obiectiva pentru evaluarea nivelului de dezvoltare fizica,
aspect esential in determinarea impactului aplicarii tehnologiilor informationale 1n cadrul lectiilor
de educatie fizica.

Pentru stabilirea nivelului de dezvoltare fizica, atat la inceputul, cat si la finalul
experimentului pedagogic de baza, subiectii din grupele experimentale si martor au fost testati
utilizand indicatori relevanti pentru evaluarea dezvoltarii somatice.

Aplicarea metodelor moderne de educatie fizicd s-a bazat pe cunoasterea prealabild a
nivelului de dezvoltare somaticad al elevilor. Astfel, inaintea demararii experimentului, au fost
determinati mai multi indicatori morfologici esentiali, necesari pentru fundamentarea interventiei
didactice.

In cadrul cercetdrii, au fost masurati urmitorii indici antropometrici: iniltimea, greutatea
corporald, anvergura bratelor si indicele de masa corporala (IMC).

Datele obtinute au fost inregistrate, analizate statistic si comparate, fiind prezentate sintetic
in Tabelul 3.1 si Tabelul 3.2.

Caracteristicile statice ale testelor aplicate in grupele experiment si martor ale elevilor, la
inceputul experimentului, indica faptul cd indicii initiali sunt relativ omogeni, avand P>0,05.

Acest rezultat corespunde principiilor fundamentale ale studiilor comparative statice, care
stipuleazd cd grupurile trebuie sa prezinte similitudini semnificative la Inceputul experimentului
pentru a permite o analizd valida a evolutiei ulterioare. Astfel, omogenitatea initiala a grupelor a
fost un factor esential care a facilitat realizarea unei analize comparative intre datele initiale si cele
obtinute pe parcursul experimentului.

In urma analizei comparative a indicilor somatici initiali si finali ai subiectilor din grupurile
experimentale si martor, se observa diferente semnificative in evolutia unor caracteristici fizice

atat la baieti, cat si la fele.
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Tabelul 3.1. Analiza comparativa a indicilor antropometrici si ai dezvoltarii fizice la

baietii din grupele experiment si martor (n=25)

Nr. Indici Grupe si Indicatori statistici
crt. antropometrici indicatori Ti T t P
statistici X+m X+m
1. Iniltimea GE 144,08+0,94 147,00+0,96 25,54 | <0,001
(cm) GM 144,84+1,12 | 146,04+1,13 | 12,00 | <0,001
t 0,52 0,64 - -
P >0,05 >0,05 - -
2. G“‘zl‘z“;tea GE 45.44+1,07 | 45,76+1,01 132 | >0,05
g
GM 44,68+1,31 45.2+1,29 2,83 <0,01
t 0,45 0,34 - -
P >0,05 >0,05 ; _
3. Anvergura brate GE 144,28+0,98 147,08+0,97 | 18,33 | <0,001
(crm) GM
145,4+1,06 146,36+1,08 | 4,37 | <0,001
t 0,77 0,49 - -
P >0,05 >0,05 - -
4. IMC GE 21,85+0,38 21,13+0,32 6,00 | <0,001
(kg/m?) GM 21,21+0,46 21,24+0,42 0,28 >0,05
t 1,05 0,20 - -
P >0,05 >0,05 - -
Nota: GE-grupa experiment, n=25; GM-grupa martor, n=25;
P<0,05 0,01 0,001
df=48; t=2,009 2,678 3,505
df=24; t=2,060 2,787 3,725
Probabilitatea: 95%, 99%, 99,9%

Datele din Tabelul 3.1 si Fig. 3.1 arata o evolutie pozitiva a inaltimii in ambele grupe, cu o
diferentd pentru grupa experiment. In grupa experiment, media initial a fost de 144,08+0,94 cm,
iar cea finala de 147,00+0,96 cm, diferenta fiind semnificativa statistic, valoarea testului t fiind
25,54 cu un nivel de semnificatie <0,001. Acest rezultat confirma impactul pozitiv al interventiei
didactice bazate pe tehnologii informationale. In grupa martor, cresterea a fost mai redusa, valorile
medii fiind de 144,84+1,12 cm la inceput si 146,04+1,13 cm la final, cu un t de 12,00 si un nivel
de semnificatie <0,001. Aceasta reflecta evolutia naturala a copiilor de varsta scolard primara.
Compararea valorilor intre cele doua grupe nu a evidentiat diferente semnificative, testul initial
avand t=0,52 si cel final t=0,64, cu niveluri de semnificatie peste 0,05. Din punct de vedere
metodologic, rezultatele obtinute indica faptul ca interventia aplicatd nu a determinat diferente
semnificative statistic fatd de evolutia naturala. Cu toate acestea, cresterea medie a indltimii a fost

mai pronuntatd in grupa experiment, unde s-a inregistrat un progres de 2,92 cm, comparativ cu
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1,20 cm in grupa martor. Aceastd diferentd sugereazd un efect favorabil al programului
experimental, care ar putea deveni semnificativ in conditiile unui esantion mai extins sau ale unei

perioade de aplicare mai lungi.

147
146,04

148 144,84

146 144,08

144

142

T.i. T.f. T.i. Tf.
Grupa experiment Grupa martor

Fig. 3.1. Evolutia indlfimii, biieti (n=25)

Datele din Tabelul 3.1 si Fig. 3.2 aratd o evolutie diferitda a greutdtii corporale,
nesemnificativa in grupa experiment si semnificativd in grupa martor. In grupa experiment, media
a crescut de la 45,44+1,07 kg la 45,76+1,01 kg, diferenta nefiind relevanta statistic, t=1,32 si
P>0,05. Stabilitatea ponderald, in contextul unor tendinte initiale spre suprapondere, poate fi
interpretatd ca efect de preventie. In grupa martor, greutatea a crescut de la 44,68+1,31 kg la
45,20+1,29 kg, crestere semnificativd cu t=2,83 si P<0,01, reflectind evolutia naturala.
Compararea valorilor nu a aratat diferente semnificative, dar mentinerea greutatii in GE, spre

deosebire de cresterea din GM, sugereaza efectul favorabil al programului.

45,76
46 St 45,2
44,68
45
44
T.i. T. 1. T.i. T.f.
Grupa experiment Grupa martor

Figura 3.2. Evolutia greutdtii corporale, baieti (n=25)

Un indicator antropometric relevant al dezvoltarii fizice este anvergura bratelor,
prezentatd in Tabelul 3.1 si Fig. 3.3. In grupa experiment, valorile au crescut de la 144,28+0,98 cm
la 147,08+0,97 cm, diferentd semnificativa statistic, cu t=18,33 si P<0,001, ceea ce confirma
impactul pozitiv al programului. In grupa martor, cresterea de la 145,4+1,06 cm la 146,36+1,08
cm a fost de asemenea semnificativa, cu t=4,37 si P<0,001, dar mai redusd decéat in grupa
experiment. Compararea celor doud grupe nu a evidentiat diferente semnificative, nici initial, nici

final, insd ritmul mai accelerat din grupa experiment sugereaza un posibil efect favorabil al
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interventiei aplicate.
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Figura 3.3. Evolutia anvergurii bratelor, baieti (n=25)

O dimensiune esentiald a evaludrii somatice este indicele de masa corporala (IMC),
prezentat in Tabelul 3.1 si Fig. 3.4. In grupa experiment, media IMC-ului a scizut de la 21,85+0,38
kg/m?1a 21,13+0,32 kg/m?, modificare semnificativa statistic, cu t=6,00 si P<0,001.

Aceasta evolutie se coreleaza cu mentinerea greutatii la valori stabile si cresterea inaltimii,
ceea ce a dus la un raport mai favorabil Intre greutate si Tndltime, sugerdnd un impact pozitiv al
interventiei. in grupa martor, variatia a fost nesemnificativa, de la 21,2140,46 kg/m? la 21,24+0,42
kg/m?, cu t=0,28 si P>0,05, ceea ce aratd absenta unor schimbari notabile in lipsa unei interventii
specifice. Compararea valorilor dintre cele doua grupe, atat la testarea initiald, cand t a fost 1,05
cu P>0,05, cat si la testarea finala, cand t a fost 0,20 cu P>0,05, nu a evidentiat diferente
semnificative statistic. Chiar si in aceste conditii, scaderea semnificativd a IMC-ului in grupa
experiment constituie un indiciu favorabil privind eficienta programului aplicat, contribuind la

mentinerea unei dezvoltari fizice armonioase si la controlul ponderal in randul elevilor.

21,85
22 21,21 21,24
21,5
21
20,5
T.i. T. 1. T.i. T.f.
Grupa experiment Grupa martor

Figura 3.4. Evolutia indicelui de masa corporala, baieti (n=25)

Rezultatele obtinute In urma analizei celor patru indici antropometrici la grupele de baieti
indicd o tendintd clard de progres in ambele grupuri, cu diferente mai accentuate in grupa

experiment. Parametrii precum inaltimea, anvergura bratelor si IMC-ul au prezentat modificari
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semnificative statistic in cadrul GE, sugerand o influentd pozitiva a interventiei aplicate asupra
dezvoltarii fizice. De asemenea, mentinerea greutdtii corporale la un nivel constant Tn aceasta
grupd, in paralel cu cresterea in indltime, poate fi considerata un indicator favorabil de control
ponderal, mai ales 1n cazul elevilor cu tendinte spre supraponderalitate. Desi diferentele dintre cele
doud grupe nu au fost semnificative statistic la toate variabilele comparate, amplitudinea
progreselor inregistrate de grupa experiment sustine ideea eficientei programului didactic bazat pe
tehnologii informationale.

In cadrul demersului experimental s-a analizat evolutia indicilor antropometrici la elevele
din grupele experiment si martor, utilizand aceleasi instrumente si parametri morfologici ca in
cazul baietilor. Selectia fetelor s-a realizat pe baza acelorasi criterii metodologice, asigurand
omogenitatea initiala a grupurilor. Evaludrile s-au desfasurat in conditii identice, fiind urmariti
indicatorii: indltimea, greutatea corporald, anvergura bratelor si indicele de masa corporald (IMC).

In continuare, sunt prezentate datele comparative pentru grupele de fete, centralizate in
Tabelul 3.2, care reflectd evolutia parametrilor morfologici.

Tabelul 3.2. Analiza comparativa a indicilor antropometrici si ai dezvoltarii fizice la

fete din grupele experiment si martor (n=25)

Nr. Indici Grupe si Indicatori statistici
crt. antropometrici indicatori Ti. TA. t P
statistici X+m X+m
1. Inaltimea GE 143,32+0,90 146,00+0,92 24,07 | <0,001
(cm) GM 142,96+1,13 144,24+1,10 | 13,97 | <0,001
t 0,25 1,22 ] ;
>0,05 >0,05 : ;
2. Greutatea GE 44,92+0,96 | 44,28+0,89 3,72 | <0,001
(ke) GM 44,56+1,28 45,36+1,32 6,20 <0,001
t 0,22 0,68 - -
>0,05 >0,05 - -
3. Anvergura brate GE 143,44+0,93 146,08+0,97 20,70 | <0,001
(crm) GM 143,0041,05 | 1443241,09 | 515 | <0,001
t 0,31 1,20 - -
>0,05 >0,05 - -
4. IMC GE 21,85+0,32 20,75+0,27 12,40 | <0,001
(kg/m?) GM 21,72+0,41 21,64+0,40 1,35 >0,05
t 0,25 1,81 - -
P >0,05 >0,05 - -
Nota: GE-grupa experiment, n=25; GM-grupa martor, n=25;
P<0,05 0,01 0,001
df=48s; t=2,009 2,678 3,505
df=24; t=2,060 2,787 3,725
Probabilitatea: 95%, 99%, 99,9%
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Evolutia valorilor inregistrate pentru inaltime la eleve este prezentata in Tabelul 3.2 si Fig.
3.5. In grupa experiment, media a crescut de la 143,32+0,90 cm la 146,00+0,92 cm, diferenta
semnificativa statistic, cu t=24,07 si P<0,001, ceea ce evidentiazd un progres al dezvoltarii
staturale in urma programului aplicat. In grupa martor, valorile au crescut de la 142,96+1,13 cm la
144,24+1,10 cm, cu t=13,97 si P<0,001, dar amplitudinea acestei evolutii a fost mai redusa
comparativ cu grupa experiment. Analiza comparativa intre cele doud grupe nu a aratat diferente
semnificative statistic, nici la testarea initiald, cand t a fost 0,25 cu P>0,05, nici la cea finald, cand
t a fost 1,22 cu P>0,05. Progresul mai mare din grupa experiment, de 2,68 cm fata de 1,28 cm in
grupa martor, indica un efect favorabil al interventiei aplicate.

Cresterea in inaltime observatd la elevele din grupa experimentald se inscrie n ritmul
normal de dezvoltare al varstei de 1011 ani, dar valorile superioare obtinute pot fi asociate unei
activitati fizice constante si diversificate. Participarea regulata la exercitii motrice, desfasurate intr-
un cadru organizat si monitorizat digital, a contribuit la stimularea proceselor de crestere si la

mentinerea unei posturi corporale corecte.
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Figura 3.5. Evolutia inaltimii, fete (n=25)

Datele privind evolutia greutatii corporale la eleve sunt prezentate in Tabelul 3.2 si Fig.
3.6. In grupa experiment, media a scizut de la 44,92+0,96 kg la 44,28+0,89 kg, diferentd
semnificativa statistic, cu t=3,72 si P<0,01. Aceasta scadere, desi moderata, sugereaza un efect de
reglare ponderala al programului aplicat. In grupa martor s-a inregistrat o crestere de la 44,56+1,28
kg la 45,36+1,32 kg, diferentd semnificativa cu t=6,20 si P<0,001, reflectand o evolutie naturala.

Compararea intre grupe nu a evidentiat diferente semnificative, nici la testdrile initiale,
cand t a fost 0,22 cu P>0,05, nici la testarile finale, cand t a fost 0,68 cu P>0,05. Scadere in GE si
crestere in GM sugereaza efectul favorabil si rolul stabilizator al programului aplicat, asociat cu
activitatile de miscare si educatie pentru un stil de viata sandtos. Rezultatele arata ca, la varsta de
10-11 ani, cresterea ponderald este fireasca, insd in grupa experiment valorile s-au mentinut

stabile.
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Figura 3.6. Evolutia greutatii corporale, fete (n=25)

Un alt indicator al dezvoltarii corporale este anvergura bratelor, prezentata in Tabelul 3.2
si Fig. 3.7. in grupa experiment, valorile au crescut de la 143,44+0,93 cm la 146,08+0,97 cm,
diferenta semnificativa statistic, cu t=20,70 si P<0,001, ceea ce aratd efectul pozitiv al programului
aplicat. In grupa martor s-a constatat o crestere de la 143,00+1,05 cm la 144,32+1,09 cm,
semnificativa cu t=5,15 si P<0,001, dar de amplitudine mai redusd. Compararea celor doua grupe
nu a indicat diferente semnificative statistic, insd progresul mai accentuat din GE se datoreaza

efectelor interventiei.

148 146,08
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Figura 3.7. Evolutia anvergurii bratelor, fete (n=25)

In contextul evaludrii morfologice, indicele de masd corporald (IMC) reprezinti un
parametru de referintd pentru analiza raportului greutate-inaltime, valorile sale fiind prezentate n
Tabelul 3.2 si Fig. 3.8. In grupa experiment, media IMC-ului a scizut de la 21,85+0,32 kg/m? la
20,75+0,27 kg/m?, diferentd semnificativa statistic, cu t=12,40 si P<0,001. Aceasta reducere,
coroborata cu mentinerea relativ constantd a greutatii si cresterea semnificativa a inaltimii, reflecta
o Tmbunatatire a raportului dintre cei doi parametri, sugerand o evolutie favorabild a compozitiei
corporale. In grupa martor, valorile au rimas relativ stabile, de la 21,72+0,41 kg/m? la 21,64+0,40
kg/m?, diferenta nefiind semnificativa, t avand valoarea 1,35 cu P>0,05. Aceasta stabilitate se
incadreazd in evolutia fireascd a dezvoltarii copiilor in lipsa unei interventii specializate.

Compararea celor doud grupe nu a aratat diferente semnificative, nici la testarea initiald, cand t a
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fost 0,25 cu P>0,05, nici la cea finala, cand t a fost 1,81 cu P>0,05.

Cu toate acestea, amplitudinea reducerii IMC-ului in grupa experiment indica eficienta
programului aplicat, prin efectul pozitiv asupra controlului ponderal si al prevenirii dezechilibrelor
de dezvoltare.

Mentinerea IMC-ului in limite optime la aceastd varsta reprezinta un indicator important
al eficientei activitatilor desfasurate. In urma aplicarii programului experimental, s-a constatat o
reglare vizibild a raportului greutate-inaltime. Fetele au inregistrat o reducere mai accentuatd a
valorilor IMC-ului comparativ cu baietii, fapt ce confirmad o adaptare mai buna la cerintele

efortului si o reactie pozitiva la metodele moderne de instruire.
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Figura 3.8. Evolutia indicelui de masa corporald, fete (n=25)

Rezultatele obtinute in urma evaludrii indicilor antropometrici ai elevelor din grupele
experiment si martor evidentiaza o serie de evolutii favorabile inregistrate in urma aplicarii
programului didactic experimentat.

Desi diferentele intre cele doud grupe nu au fost semnificative statistic in toate cazurile,
analiza valorilor medii si a amplitudinii modificarilor relevd un trend pozitiv constant in favoarea
grupei experiment.

Mai precis, cresterea semnificativd a Indltimii si a anvergurii bratelor, in paralel cu
mentinerea greutatii corporale si scaderea IMC-ului, indica o influentd benefica a interventiei
asupra echilibrului somatic general. Aceste modificari sugereaza nu doar o dezvoltare fizica
armonioasa, ci si un posibil efect de reglare ponderald, cu rol preventiv in ceea ce priveste riscurile
de supraponderabilitate specifice varstei.

Prin urmare, se contureaza un impact pozitiv al utilizarii tehnologiilor informationale in
cadrul lectiilor de educatie fizica, reflectat in optimizarea dezvoltarii fizice a elevelor din ciclul
primar.

Totodatd, se poate remarca faptul ca beneficiile observate nu se rezuma la parametri

corporali izolati, ci indicd un proces de adaptare fiziologicad mai amplu, stimulat de metodele
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didactice moderne utilizate.

Implicarea crescutd a elevelor in activitatile propuse explica in bund masura consistenta
tendintelor favorabile.

Aceste rezultate sustin oportunitatea introducerii unor programe educationale inovatoare
incd din ciclul primar si constituie un reper pentru analiza urmatoarelor dimensiuni ale dezvoltarii,

respectiv cele motrice si functionale.

3.2. Analiza testelor motrice ale elevilor din invatimantul primar participanti la
experimental pedagogic

Pentru realizarea unei analize comparative si obiective a nivelului de pregatire motrica al
elevilor din ciclul primar, au fost aplicate teste standardizate, adaptate varstei subiectilor, in etapele
initiala si finald ale experimentului.

Pregatirea fizica generald reprezintd un proces sistematic, orientat catre dezvoltarea si
educarea calitatilor motrice, precum si catre imbunatatirea capacitatii functionale a organismului,
obiective ce pot fi atinse prin utilizarea unor mijloace de influentare atat selective, cat si globale
asupra segmentelor corporale [99, p. 15].

In vederea realizarii analizei parametrilor au fost aplicate sapte teste de control, fiecare
vizand o componenta specificd a capacitatilor fizice. Astfel, viteza a fost evaluata prin proba de
alergare de viteza pe distanta de 25 m cu start din picioare iar rezistenta prin alergare de durata.
Forta a fost testata prin saritura in lungime de pe loc, in timp ce capacitatea de forta-viteza in regim
de rezistentd a musculaturii abdominale si a spatelui a fost apreciatd prin ridicédri de trunchi din
pozitia culcat dorsal si extensii ale trunchiului din pozitia culcat facial. Forta bratelor a fost
masuratd prin proba de aruncare a mingii de oind iar testul de mobilitate a evaluat flexibilitatea si
mobilitatea articulatiei coxo-femurale (soldului), fiind un test standard pentru aprecierea
mobilitatii si extensibilitatii musculaturii posterioare a trunchiului si a membrelor inferioare.

Testarile au fost realizate 1n sala de sport, in conditii identice atat in etapa initiala, cat si in
cea finald, asigurand astfel consistenta si comparabilitatea rezultatelor. Procesul de evaluare a fost
precedat de o incélzire standardizatd, mentinand aceeasi durata, selectie si succesiune a exercitiilor,
pentru a garanta o pregdtire optima a participantilor inainte de desfasurarea probelor.

Alegerea acestor probe s-a bazat pe utilizarea lor frecventd in practica educationald si pe
validarea stiintifica din literatura de specialitate, ele oferind o imagine complexa asupra nivelului
de dezvoltare motrica al copiilor. Avantajul lor consta in caracterul simplu si accesibil, dar si In
posibilitatea de a fi aplicate 1n conditiile obisnuite ale salii de sport sau ale terenului de sport, fara

echipamente sofisticate. In acelasi timp, fiecare test surprinde o componenta esentiald a pregatirii
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fizice — viteza, rezistenta, forta si mobilitatea — ceea ce permite o evaluare echilibratd a
capacitatilor motrice. Standardizarea conditiilor de aplicare a redus riscul erorilor si a sporit
comparabilitatea rezultatelor intre cele doua etape. In acest fel, se creeaza premisele unei analize
obiective a influentei mijloacelor moderne utilizate, comparativ cu abordarea traditionala, aspect

care va fi reliefat in Tabelul 3.3 si Tabelul 3.4.

Tabelul 3.3. Analiza comparativa a testelor motrice la baietii din grupele experiment si
martor (n=25)

Nr. Teste motrice Grupe Indicatori statistici
ert. si Ti. T.f. t P
indicatori X+m X+m
statistici
1. Alergare de viteza GE 5,85+0,09 5,27+0,09 30,95 | <0,001
pe 25 m GM 5,75+0,07 5,67+0,07 2,88 <0,05
(sec.) t 0,85 3,36 - -
P >0,05 <0,01 - -
2. Alergare de GE 2,48+0,04 2,76+0,03 9,98 | <0,001
durata GM 2,45+0,04 2,47+0,04 9,60 <0,001
(3,00 min.) t 0,32 5,13 - -
P >0,05 <0,001 - -
3. Ridicari de GE 16,72+0,79 19,04+0,81 2436 | <0,001
trunchi din culcat GM 16.80+0.72 17.8840.65 6,64 <0’001
dorsal : ’ ’ .
(nr. repetari) t 0,07 L1l - -
>(0,05 >(0,05 - -
4. Extensii ale GE 18,76+0,58 21,40+0,58 15,34 | <0,001
trunchiului din GM 18,84-0,66 19,56£0,68 | 6,64 | <0,001
culcat facial ’ ’ ’ 2
(nr. repetari) ¢ 0,09 2,04 - -
>0,05 <0,05 - -
5. Saritura in GE 133,16+2,04 137,80+2,02 36,38 | <0,001
lungime de pe loc GM 133,2842,69 135,04+2,60 14,73 | <0,001
(cm) t 0,03 0,81 - -
P >0,05 >(0,05 - -
6. Aruncarea mingii GE 12,72+0,76 15,92+0,73 20,94 | <0,001
de oini GM 12,24+0,75 12,7240,73 3,11 <0,01
(m) t 0,44 3,08 - -
P >0,05 <0,01 - -
7. Mobilitate in GE -0,96+1,27 +1,52+1,24 11,04 | <0,001
articulatia coxo- GM -0,92+1,22 -0,24+1,19 3,44 <0,01
femurala t 0,02 1,01 - _
(cm) P >0,05 >(,05 - -
Nota: GE-grupa experiment, n=25; GM-grupa martor, n=25;
P<0,05 0,01 0,001
df=48; t=2,009 2,678 3,505
df=24; +=2,060 2,787 3,725
Probabilitatea: 95%, 99%, 99,9%

Rezultatele privind alergarea de viteza pe 25 m sunt prezentate in Tabelul 3.3 si Fig. 3.9.

In grupa experiment, media timpului a scizut de la 5,85+0,09 sec. la 5,27+0,09 sec., diferentd
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extrem de semnificativa statistic, cu t=30,95 si P<0,001, ceea ce evidentiazd o Tmbunatatire
substantiald a vitezei de deplasare. In grupa martor, valorile au evoluat de la 5,75+0,07 sec. la
5,67+0,07 sec., diferenta semnificativa, cu t=2,88 si P<0,05. Analiza comparativa intre cele doua
grupe nu a aratat diferente semnificative la testarea initiala, cand t a fost 0,85 cu P>0,05, insa la
testarea finala diferenta a devenit semnificativd, cu t=3,36 si P<0,01, in favoarea grupei
experiment. Viteza de deplasare este o calitate motrica ce poate fi dezvoltata eficient la elevii din
invatdmantul primar. Folosirea suportului digital a contribuit la cresterea motivatiei si la corectarea

executiilor, fapt care a dus la Tmbunatatirea semnificativa a rezultatelor in grupa experiment.

5,75

>.85 5,67
6 527
55
5
45
Ti. T f Ti. T

Grupa experiment Grupa martor
Fig. 3.9. Evolutia rezultatelor la testul alergare de vitezd pe 25 m, baieti (n=25)

Evolutia valorilor obtinute la proba de alergare de durata este redata in Tabelul 3.3 si Fig.
3.10. In GE, media a crescut de la 2,48+0,04 min. la 2,76+0,03 min., diferentd extrem de
semnificativa, cu t=9,98 si P<0,001, ceea ce evidentiaza o imbunatatire a capacitdtii de rezistenta.
In GM, valorile au evoluat de la 2,45+0,04 min. la 2,47+0,04 min., diferentd semnificativa, cu
t=9,60 si P<0,001, insa progresul a fost mult mai redus. Analiza comparativa nu a aratat diferente
la testarea initiald, dar la cea finala s-a constatat o diferentd semnificativa, cu t=5,13 s1 P<0,001,

1n favoarea GE.

2,76
2.8 2,48 2,45 2,47
2,6
2,4
2,2
T.i. T. 1. T.i. T.f.
Grupa experiment Grupa martor

Fig. 3.10. Evolutia rezultatelor la testul alergare de duratd, baieti (n=25)

Rezultatele la proba de ridicari de trunchi din culcat dorsal sunt prezentate in Tabelul 3.3

st Fig. 3.11. In GE, media a crescut de la 16,72+0,79 la 19,04+0,81 repetdri, diferentd extrem de
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semnificativa, cu t=24,36 si P<0,001. In GM, valorile au urcat de la 16,80+0,72 la 17,88+0,65
repetari, diferentd semnificativa, cu t=6,64 si P<0,001, dar progresul a fost mai redus. Analiza
comparativa nu a evidentiat diferente semnificative nici la testarea initiald, nici la cea finala.
Rezultatele obtinute evidentiaza faptul cd forta abdominala, componenta esentialda a dezvoltarii
fizice armonioase, poate si trebuie dezvoltatad sistematic prin exercitii specifice in cadrul lectiilor
de educatie fizicd. Aplicarea consecventd a mijloacelor adecvate in perioada scolard mica

contribuie la formarea unei posturi corecte si la cresterea rezistentei musculare.

19,04
20 16,72 16,8 1788
18
16
14
Grupa-lt-ekfperiment GTrUIpa martor T

Fig. 3.11. Evolutia rezultatelor la testul ridicari de trunchi din culcat dorsal, baieti (n=25)

Rezultatele la extensii ale trunchiului din culcat facial sunt prezen tate in Tabelul 3.3 si
Fig. 3.12. In GE, media a crescut de la 18,76+0,58 la 21,40+0,58 repetari, diferentd extrem de
semnificativa, cu t=15,34 si P<0,001. In GM, valorile au urcat de la 18,8440,66 la 19,56+0,68
repetari, diferentd semnificativa, cu t=6,64 si P<0,001. Analiza comparativd arata o diferenta
semnificativa la testarea finala, cu t=2,04 si P<0,05, in favoarea GE. Rezultatele obtinute confirma
importanta dezvoltarii fortei musculaturii spatelui prin exercitii specifice, esentiale pentru

mentinerea posturii corecte si prevenirea dezechilibrelor musculare.

50 23,58 24,4
0
T.i. T.f. T.i. T.f.
Grupa experiment Grupa martor

Fig. 3.12. Evolutia rezultatelor la testul extensii ale trunchiului din culcat facial, baieti
(n=25)
Evolutia performantelor la saritura in lungime de pe loc este ilustrata in Tabelul 3.3 si Fig.

3.13. In GE, media a crescut de la 133,16+2,04 cm la 137,80+2,02 cm, diferentd extrem de
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semnificativa, cu t=36,38 si P<0,001. In GM, valorile au urcat de la 133,28+2,69 c¢cm la
135,04+2,60 cm, diferentd semnificativa, cu t=14,73 si P<0,001.
Analiza comparativa nu a ardtat diferente semnificative la testarea initiala sau finala, insa

progresul a fost mai pronuntat in GE.

140 137,8
135,04
133,16 133,28 ﬂ
130
T.i. T.f . T.i. T.f.
Grupa experiment Grupa martor

Fig. 3.13. Evolutia rezultatelor la testul saritura in lungime de pe loc, baieti (n=25)

Datele referitoare la aruncarea mingii de oind sunt redate in Tabelul 3.3 si Fig. 3.14. In
GE, media a crescut de la 12,72+0,76 m la 15,92+0,73 m, diferentd extrem de semnificativa, cu
t=20,94 si P<0,001. In GM, valorile au evoluat de la 12,244+0,75 m la 12,7240,73 m, diferenta
semnificativa, cu t=3,11 s1 P<0,01. Analiza comparativd a ardtat o diferentd semnificativa la
testarea finald, cu t=3,08 si P<0,01, in favoarea GE. Rezultatele obtinute evidentiaza o

imbunatatire a fortei segmentare si a coordondrii brat—trunchi la elevii din grupa experiment.

20 12,72 R 12,24 12,72
15
10
5
0
T.i. T.f . T.i. T.f.
Grupa experiment Grupa martor

Fig. 3.14. Evolutia rezultatelor la testul aruncarea mingii de oind, baieti (n=25)

Mobilitatea in articulatia coxo-femurali este prezentati in Tabelul 3.3 si Fig. 3.15. In GE,
media a crescut de la —0,96+1,27 cm la 1,52+1,24 cm, diferentd extrem de semnificativa, cu
de la—0,92+1,22 cm la —0,24+1,19 cm, diferenta semnificativa, cu t=3,44 si P<0,01, dar progresul
a fost mai redus. Analiza comparativd nu a indicat diferente semnificative intre grupe, insa
amplitudinea mai mare a progresului in GE sugereaza un efect favorabil al programului aplicat,

confirmand eficienta metodelor digitale integrate in activitatile motrice specifice.
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Fig. 3.15. Evolutia rezultatelor la testul mobilitate in articulatia coxo-femurala, baieti (n=25)

Studiul comparativ al rezultatelor obtinute de baieti in grupele experiment si martor
evidentiaza eficienta programului didactic experimental, cu efecte mai pronuntate asupra vitezei
si rezistentei, unde diferentele finale Intre grupe au fost semnificative statistic.

Progrese importante s-au inregistrat la extensiile trunchiului si aruncarea mingii de oina,
cu diferente finale in favoarea grupei experiment. La ridicdrile de trunchi din culcat dorsal,
respectiv la saritura in lungime de pe loc si la mobilitate, desi ambele grupe au obtinut evolutii
semnificative, compararea finala nu a indicat diferente statistice intre ele.

Cu toate acestea, amplitudinea progreselor consemnate in grupa experiment sugereaza un
efect favorabil al programului aplicat si o eficienta superioara a utilizarii mijloacelor moderne.

Rezultatele confirma faptul ca integrarea tehnologiilor informationale si a materialelor
interactive a contribuit la cresterea performantelor motrice ale elevilor, prin stimularea interesului,
corectitudinii executiilor si continuitatii exercitiilor.

Etapa urmatoare a cercetdrii a vizat evolutia indicilor motrici la fetele din grupele
experiment si martor.

Pentru mentinerea comparabilitatii, testarea s-a realizat prin aceleasi sapte probe
standardizate aplicate si la baieti, fiecare vizdnd o componenta specifica a pregatirii fizice.

Utilizarea aceluiasi set de teste a permis nu doar surprinderea particularitatilor de evolutie
la fete, ci si formularea unor comparatii relevante cu rezultatele baietilor.

In acest fel se contureaza o imagine de ansamblu asupra efectelor programului didactic,
dar si asupra rolului tehnologiilor moderne in optimizarea indicilor motrici, aspecte care vor fi
detaliate in analiza fiecarei probe.

Datele centralizate sunt prezentate in Tabelul 3.4, evidentiind atat diferentele dintre grupele
analizate, cat si amplitudinea progreselor inregistrate pe parcursul experimentului. In continuare
sunt evidentiate principalele tendinte de evolutie rezultate din aplicarea probelor motrice, care

reflectd impactul programului experimental asupra dezvoltarii fizice a fetelor.
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Tabelul 3.4. Analiza comparativa a testelor motrice la fetele din grupele experiment si

martor (n=25)

Nr. Teste motrice Grupe Indicatori statistici
crt. si T.i. T.f. t P
indicatori X+m X+m
statistici
1. Alergare de viteza GE 5,96+0,09 5,33+0,09 32,04 | <0,001
pe 25 m GM 5,91+0,10 5,81+0,10 14,80 | <0,001
(sec.) t 0,34 3,42 - -
P >0,05 <0,01 - -
2. Alergare de GE 2,28+0,02 2,41£0,01 9,31 <0,001
durata GM 2,29+0,02 2,31£0,02 8,31 | <0,001
(2,45 min.) t 0,50 4,36 - -
P >0,05 <0,001 - -
3. Ridicari de GE 15,76+0,77 18,36+0,76 15,92 | <0,001
trunchi din culcat GM 16,04+0,73 17.08+0,69 7,69 <0,001
dorsal
(nr. repetiri) t 0,26 1,22 . .
>0,05 >0,05 - -
4. Extensii ale GE 18,68+0,49 21,12+0,44 18,75 | <0,001
trunchiului din GM 18,28+0,54 19,2040,50 | 11,50 | <0,001
culcat facial
(nr. repetiri) t 0,54 2,85 . .
<0,05 <0,01 - -
5. Saritura in GE 120,28+2,39 123,96+2,43 29,33 | <0,001
lungime de pe loc GM 120,64+1,71 121,72+1,67 10,94 | <0,001
(cm) t 0,12 0,75 - -
P >0,05 >0,05 - -
6. Aruncarea mingii GE 11,88+0,69 14,40+0,69 2471 | <0,001
de oina GM 11,84+0,47 12,72+0,44 8,36 <0,001
(m) t 0,04 2,04 - -
>0,05 <0,05 - B
7. Mobilitate in GE +1,08+1,14 +3,52+1,08 20,92 | <0,001
articulatia coxo- GM +1,00+0,94 +1,60%0,93 4,64 <0,001
femurala t 0,05 1,33 - -
(cm) P >0,05 >0,05 - -
Nota: GE-grupa experiment, n=25; GM-grupa martor, n=25;
P<0,05 0,01 0,001
df=48; +=2,009 2,678 3,505
df=24; t=2,060 2,787 3,725
Probabilitatea: 95%, 99%, 99,9%

Rezultatele la proba de alergare de viteza pe 25 m sunt prezentate in Tabelul 3.4 si Fig.

3.16. In GE, media a sciazut de la 5,96+0,09 sec. la 5,33+0,09 sec., diferentd extrem de

semnificativa, cu t=32,04 si P<0,001, ceea ce evidentiazd o imbunatatire considerabild a vitezei de

deplasare. In GM, valorile au evoluat de la 5,91+0,10 sec. la 5,81+0,10 sec., diferenta

semnificativa, cu t=14,80 si P<0,001, dar progresul a fost mult mai redus. Analiza comparativa nu

a indicat diferente semnificative la testarea initiala, insd la cea finala s-a constatat o diferenta
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semnificativa, cu t=3,42 si P<0,01, in favoarea GE.
Aceste rezultate confirma eficienta programului aplicat, care a contribuit la dezvoltarea

vitezei la elevele din grupa experimentala intr-o masura superioara celei observate la grupa martor.
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Fig. 3.16. Evolutia rezultatelor la testul alergare de viteza pe 25 m, fete (n=25)

Evolutia rezultatelor la proba de alergare de durata este prezentata in Tabelul 3.4 si Fig.
3.17, relevand diferente clare Intre cele doua grupe. In cadrul GE, media a crescut de la 2,28+0,02
min. la 2,41+0,01 min., diferenta extrem de semnificativa statistic, cu t=9,31 si P<0,001. Aceasta
crestere demonstreazd o Tmbunatitire a capacitdtii de rezistentd, determinatd de aplicarea
consecventd a programului experimental, care a inclus atat exercitii de intensitate variata, cat si
resurse moderne de sprijin pentru corectarea executiei. In GM, valorile au evoluat de la 2,29+0,02
min. la 2,31+£0,02 min., diferentd semnificativd, cu t=8,31 si P<0,001, insa amplitudinea
progresului a fost vizibil mai redusa.

Analiza comparativa Intre cele doud grupe nu a relevat diferente semnificative la inceputul
experimentului, dar la testarea finald s-a conturat o diferentd notabila, cu t=4,36 si P<0,001, in
favoarea GE, confirmand superioritatea metodei aplicate.

In comparatie cu baietii, la care s-a remarcat un progres mai accentuat la proba de alergare
de durata, fetele au inregistrat imbunatatiri moderate, corespunzdtoare particularititilor de efort
specifice varstei.

Conform literaturii de specialitate [26;46], la 10-11 ani se contureaza diferente fiziologice
intre sexe in ceea ce priveste capacitatea aeroba, baietii manifestand o tolerantda mai mare la efort
sustinut datorita dezvoltarii musculaturii si a volumului respirator.

Cu toate acestea, progresul inregistrat de fete confirma eficienta exercitiilor cu durata
progresiva si a utilizarii resurselor digitale in mentinerea motivatiei.

Aceste aspecte sustin ideea ca, la aceasta varstd, dezvoltarea rezistentei trebuie stimulata
prin metode variate, ludice si adaptate particularitatilor de varsta si sex, favorizand formarea unei

atitudini pozitive fatd de efortul fizic.
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Fig. 3.17. Evolutia rezultatelor la testul alergare de durata, fete (n=25)

Rezultatele la proba de ridicari de trunchi din culcat dorsal sunt prezentate in Tabelul 3.4
si Fig. 3.18. in grupa experiment, media a crescut de la 15,76+0,77 la 18,36+0,76 repetari,
diferentd extrem de semnificativa, cu t=15,92 si P<0,001, ceea ce aratd o consolidare evidenta a
fortei abdominale. In grupa martor, valorile au urcat de la 16,04+0,73 la 17,08+0,69 repetiri,
progres semnificativ, cu t=7,69 si P<0,001, dar de amplitudine mai redusa. Analiza comparativa
intre grupe nu a relevat diferente semnificative nici la inceput, cand t a fost 0,26 cu P>0,05, nici la
final, cand t a fost 1,22 cu P>0,05. Progresul mai mare inregistrat in grupa experiment, de 2,60
repetari fatd de 1,04 in grupa martor, indicd impactul pozitiv al programului aplicat, reflectat in
imbunatatirea tehnicii de executie, a controlului segmentar si a rezistentei musculare specifice.

Rezultatele subliniaza importanta dezvoltarii musculaturii trunchiului in sustinerea unei

posturi corecte si Th mentinerea echilibrului segmentar la varsta scolard mica.
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Fig. 3.18. Evolutia rezultatelor la testul ridicari de trunchi din culcat dorsal, fete (n=25)

Rezultatele la proba de extensii ale trunchiului din culcat facial sunt prezentate in Tabelul
3.4 s1 Fig. 3.19. In GE, media a crescut de la 18,68+0,49 la 21,12+0,44 repetdri, diferentd extrem
de semnificativi, ceea ce evidentiazi o dezvoltare clara a fortei spatelui. In GM, progresul a fost
mai redus, de la 18,28+0,54 la 19,20+0,50 repetari, dar semnificativ. Analiza comparativa a indicat

o diferenta in favoarea GE la testarea finala.

113



25 21,12

18,68 18,28 19,2
20 ﬂ

15

T.i. T.f. T.i. T.f.
Grupa experiment Grupa martor

Fig. 3.19. Evolutia rezultatelor la testul extensii ale trunchiului din culcat facial, fete (n=25)

Rezultatele la proba de saritura in lungime de pe loc sunt prezentate in Tabelul 3.4 si Fig.
3.20. In GE, media a crescut de la 120,28+2,39 la 123,96+2,43 cm, progres extrem de semnificativ.
In GM, valorile au evoluat de la 120,64+1,71 la 121,72+1,67 cm, diferentd mai redusa. Analiza
comparativa nu a aratat diferente semnificative, dar progresul a fost mai evident in GE. Acest
rezultat se explica prin faptul ca perioada senzitiva pentru dezvoltarea fortei este cuprinsa intre 10
si 13 ani, iar elevii inclusi in cercetare au avut vérsta de 10-11 ani. In consecinti, aceasta calitate
motricd se dezvoltd cel mai eficient in acest interval, aspect confirmat si de specialistii din

domeniul educatiei fizice.
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Fig. 3.20. Evolutia rezultatelor la testul saritura in lungime de pe loc, fete (n=25)

Rezultatele la proba de aruncare a mingii de oina sunt prezentate in Tabelul 3.4 si Fig.
3.21. In GE, media a crescut de la 11,88+0,69 la 14,40£0,69 m, diferentd extrem de semnificativa,
ceea ce confirmi o imbunititire evident a fortei bratelor. In GM, valorile au urcat mai putin, de
la 11,84+0,47 la 12,72+0,44 m, progres semnificativ dar redus. Analiza comparativa la final a
evidentiat o diferentd semnificativa in favoarea GE, confirméind efectele pozitive ale programului
aplicat. Acest progres se explica prin faptul ca varsta de 10-11 ani reprezintd o etapa favorabila

dezvoltarii fortei segmentare.
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Fig. 3.21. Evolutia rezultatelor la testul aruncarea mingii de oinda, fete (n=25)

Rezultatele la proba de mobilitate in articulatia coxo-femurala sunt prezentate in Tabelul
3.4 si Fig. 3.22. In GE, media a crescut de la 1,08+1,14 la 3,52+1,08 cm, progres extrem de
semnificativ. In GM, valorile au urcat de la 1,00+0,94 la 1,60+0,93 c¢m, cu progres modest. Desi
diferentele nu au fost semnificative, progresul superior din GE confirma efectul programului.

Progresul obtinut evidentiaza necesitatea dezvoltarii sistematice a mobilitétii articulare la

aceasta varsta, ca premisd pentru formarea unei motricititi armonioase si eficiente in activitatile

L'.I "l

viitoare.

O, N WP

Grupa experiment Grupa martor

Fig. 3.22. Evolutia rezultatelor la testul mobilitate in articulatia coxo-femurald, fete (n=25)

Analiza evolutiei fetelor din grupele experiment si martor evidentiaza impactul pozitiv al
utilizarii mijloacelor moderne in cadrul lectiilor de educatie fizici. Imbunatitiri semnificative au
fost constatate in special la probele de viteza, rezistentd, extensii ale trunchiului si aruncarea mingii
de oind, unde diferentele finale intre grupe au atins praguri de semnificatie statistica. La ridicarile
de trunchi, sdritura in lungime de pe loc si mobilitate, desi nu s-au inregistrat diferente
semnificative Intre grupe la final, progresul mai accentuat al grupei experiment confirma influenta
benefica a programului experimental.

Compararea rezultatelor obtinute de baieti si fete confirma faptul cd integrarea

tehnologiilor moderne in procesul instructiv a avut un impact favorabil asupra dezvoltarii
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motricitatii la ambele categorii de elevi. Atat la baieti, cat si la fete, cele mai evidente imbunatatiri
s-au Inregistrat la probele de viteza, rezistenta, extensii ale trunchiului si aruncarea mingii de oina,
unde diferentele finale intre grupele experimentale si cele martor au fost semnificative statistic. La
probele de sariturd, ridicari de trunchi si mobilitate, progresul a fost mai moderat, fard diferente
semnificative Intre grupe, insd amplitudinea mai mare Inregistratd in grupele experimentale
sugereaza efectele benefice ale interventiei aplicate.

Datele demonstreazd ca utilizarea mijloacelor moderne a sporit eficienta lectiilor de
educatie fizica, stimuland interesul elevilor, corectitudinea executiilor si continuitatea exercitiilor,

contribuind astfel la o dezvoltare motricd mai armonioasa si echilibrata.

3.3. Influenta programului experimental asupra evolutiei testelor psihomotrice la elevii din
invatamantul primar

Evaluarea psihomotrica reprezintd un demers complex si multidimensional, avind ca
obiectiv analiza integrata a competentelor motorii si cognitive ale copilului. Acest proces implica
examinarea coordondrii motrice, a echilibrului, a dexteritatii, precum si a functiilor cognitive
asociate, precum atentia, perceptia si memoria. Prin intermediul acestei evaluari, se urmareste
obtinerea unei perspective holistice asupra modului in care abilitatile psihomotrice interactioneaza
st influenteaza atdt comportamentul, cat si capacitatea de Invatare a copilului, contribuind astfel la
conturarea unor strategii adecvate de interventie si optimizare a dezvoltarii acestuia [16, p. 282;
49, p. 10].

Testarea psihomotrica ce a inclus minihandbal - structura simpla de joc, echilibrul si
atingerea placilor a urmarit evaluarea unor componente esentiale ale dezvoltarii motorii si
cognitive ale individului.

Nivelul general al competentelor psihomotrice a fost evaluat printr-o structura simpla de
joc din minihandbal. Testul de echilibru a evaluat echilibrul static si controlul postural,
componente esentiale ale motricitatii si stabilitatii corpului. Proba de atingerea placilor a evaluat
viteza de reactie, coordonarea oculo-motorie si dexteritatea manuala.

Casi testarile motrice, testarile psthomotrice au avut loc in sala de sport, in conditii identice
atat in etapa initiala, cat si in etapa finald, asigurand astfel consistenta si comparabilitatea
rezultatelor obtinute. Inainte de evaluare, participantii au efectuat o incilzire standardizata, cu
aceeasi duratd, selectie si succesiune a exercitiilor, pentru a se asigura o pregatire corespunzatoare
inainte de testele propriu-zise.

Rezultatele obtinute in urma testdrilor psihomotrice au fost inregistrate, analizate si

comparate, fiind sintetizate in Tabelul 3.5 pentru baieti si in Tabelul 3.6 pentru fete.
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Tabelul 3.5. Analiza comparativa a testelor psihomotrice la baietii din grupele experiment

si martor (n=25)

Nr. Teste Grupe si Indicatori statistici
crt. psihomotrice indicatori
statistici T.i. T.f. t P
X+m X+m
1. Minihandbal - GE 12,03+0,85 9,79+0,68 9,68 <0,001
structurd simpld GM 12,1640,73 | 11,7240,68 | 3.48 <0,01
de joc ’ . . ’
(sec.) t 0,10 2,02 - -
P >0,05 <0,05 - -
2. Echilibru GE 22,53+1,32 25,42+1,11 8,97 <0,001
(sec) GM 22,63£1,12 | 2326£1,09 | 378 <0,001
t 0,05 1,37 - -
>0,05 >0,05 : 5
3. Atingerea GE 15,74+0,55 12,94+0,43 15,36 <0,001
lacilor
p(sec.) GM 15714053 | 1494x053 | 1> | <0001
t 0,04 2,92 - -
| >0,05 <0,01 - -
Nota: GE-grupa experiment, n=25; GM-grupa martor, n=25;
P<0,05 0,01 0,001
df=48; t=2,009 2,678 3,505
df=24; t=2,060 2,787 3,725
Probabilitatea: 95%, 99%, 99,9%

Rezultatele la proba de minihandbal — structura simpla de joc sunt prezentate in Tabelul
3.5 si Fig. 3.23. In GE, media timpului s-a redus de la 12,03+0,85 secunde la 9,79+0,68 secunde,
progres extrem de semnificativ, cu t=9,68 si P<0,001, ceea ce indicd o imbundtdtire clard a vitezei
de reactie, coordonarii si orientdrii spatiale. in GM, valorile au scazut mai putin, de la 12,16+0,73
la 11,72+0,68 secunde, diferentd semnificativa, cu t=3,48 si P<0,01. Analiza comparativa intre
grupe nu a evidentiat diferente semnificative la inceput, insa la final s-a constatat o diferenta

semnificativa, cu t=2,02 si P<0,05, in favoarea grupei experiment.

12,03 12,16 11,72

9,79

T.i. T.f. T.i. T.f.
Grupa experiment Grupa martor

Fig. 3.23. Evolutia rezultatelor la testul minihandbal — structura simpla de joc, baieti (n=25)
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Analiza evolutiei la proba de echilibru, redata in Tabelul 3.5 si Fig. 3.24, aratd o crestere
semnificativa in grupa experimentald, unde media a urcat de la 22,53+1,32 secunde la 25,42+1,11
secunde, cu t=8,97 si P<0,001, ceea ce indica o imbunatatire a stabilitatii posturale. In grupa
martor, valorile au crescut de la 22,63+1,12 1a 23,26+1,09 secunde, progres semnificativ, cu t=3,78
si P<0,001, dar mai redus. Compararea celor doud grupe nu a relevat diferente semnificative nici
la testarea initiald, nici la cea finala. Amplitudinea mai mare a progresului in GE evidentiaza
impactul pozitiv al programului aplicat. Progresele confirmd importanta exercitiilor de control

postural in dezvoltarea echilibrului la aceasta varsta.
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Fig. 3.24. Evolutia rezultatelor la testul de echilibru, baieti (n=25)

Analiza rezultatelor la proba de atingerea placilor, prezentata in Tabelul 3.5 si Fig. 3.25,
evidentiaza un progres consistent in GE, unde media s-a imbunatatit de la 15,74+0,55 secunde la
12,94+0,43 secunde, diferentd extrem de semnificativa, cu t=15,36 si P<0,001. In GM, valorile au
scazut de la 15,71+0,53 la 14,94+0,53 secunde, progres semnificativ, cu t=7,15 si P<0,001, dar de
amplitudine mai redusa. Analiza comparativa nu a aratat diferente initiale, insd la final s-a constatat
o diferenta semnificativa, cu t=2,92 si P<0,01, in favoarea GE. Conform literaturii de specialitate,
coordonarea si rapiditatea reactiilor se dezvoltd optim la aceastd varstd, fapt confirmat de

rezultatele probei.
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Fig. 3.25. Evolutia rezultatelor la testul atingerea plicilor, baieti (n=25)
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Analiza probelor psihomotrice la baieti aratd cd programul experimental a generat
imbunatatiri semnificative la toate componentele urmarite. Cele mai evidente progrese s-au
inregistrat in proba de minihandbal si la atingerea placilor, unde diferentele finale intre grupe au
fost semnificative statistic, confirmand impactul pozitiv al metodelor moderne asupra vitezei de
reactie, coordonarii si dexteritatii. La echilibru, desi diferentele comparative nu au atins pragul de
semnificatie, evolutia mai pronuntatd din grupa experiment sugereaza consolidarea stabilitatii
posturale. Aceste rezultate evidentiaza faptul ca integrarea tehnologiilor moderne in activitatile
motrice favorizeaza dezvoltarea complexa a abilitatilor psihomotrice la elevi.

Dupa analiza rezultatelor obtinute de baieti, cercetarea a continuat cu evaluarea evolutiei
indicilor psihomotrici la fete. Testarea a fost realizatd prin aceleasi trei probe standardizate —
structura simpla de joc din minihandbal, echilibrul si atingerea placilor — pentru a asigura
comparabilitatea rezultatelor si relevarea diferentelor generate de programul experimental.
Valorile initiale si finale au fost supuse prelucrarii statistice, iar analiza a urmarit atat progresul in
cadrul fiecdrei grupe, cat si diferentele dintre acestea.

Datele obtinute sunt sintetizate in Tabelul 3.6.

Tabelul 3.6. Analiza comparativa a testelor psihomotrice la fetele din grupele experiment si

martor (n=25)

Nr. Teste Grupe si Indicatori statistici
crt. psihomotrice indicatori .
statistici T.i. T.f. t P
X+m X+m
1. Minihandbal - GE 12,96+1,00 10,76+0,86 10,93 <0,001
structura simpla GM 13,10+0,74 12,8540,73 6,49 <0,001
de joc t 0,10 1,84 - -
(sec.)
P >0,05 >0,05 - -
2. Echilibru GE 20,87+1,31 23.,49+1,15 10,03 <0,001
(sec.) GM 2091+131 | 21,46+125 | 555 | <0,001
t 0,02 1,19 - -
P >0,05 >0,05 - -
3. Atingerea GE 15,9540,56 13,1940,50 14,84 <0,001
placilor
(sec.) GM 15,9740,59 | 1535+0,56 | 042 | <0.001
t 0,02 2,84 - -
P >0,05 <0,01 - -
Nota: GE-grupa experiment, n=25; GM-grupa martor, n=25;
P<0,05 0,01 0,001
df=48; t=2,009 2,678 3,505
df=24; t=2,060 2,787 3,725
Probabilitatea: 95%, 99%, 99,9%
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La proba de minihandbal — structura simpla de joc, prezentatd in Tabelul 3.6 si Fig. 3.26,
fetele din GE au redus timpul de la 12,96+1,00 la 10,76+0,86 secunde, progres extrem de
semnificativ. iIn GM valorile au scizut de la 13,10+0,74 la 12,85+0,73 secunde, diferenta
semnificativa, dar mai redusad. Desi analiza comparativa nu a evidentiat diferente, progresul mai
amplu din GE confirma efectul favorabil al programului. Se evidentiazd importanta exercitiilor de

cooperare si coordonare in dezvoltarea capacitatii de reactie si orientare spatiala la fete.
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Fig. 3.26. Evolutia rezultatelor la testul minihandbal — structura simpla de joc, fete (n=25)

La proba de echilibru, prezentata in Tabelul 3.6 si Fig. 3.27, fetele din grupa experiment
au crescut media de la 20,87+1,31 secunde la 23,49+1,15 secunde, progres extrem de semnificativ,
cu t=10,03 si P<0,001. in grupa martor, valorile au urcat de la 20,91+1,31 la 21,46+1,25 secunde,
diferenta semnificativa, cu t=5,55 si P<0,001, dar mai redusa. Analiza comparativa nu a evidentiat
diferente semnificative intre grupe, insa evolutia superioara din GE aratd o consolidare mai buna
a stabilitatii posturale. Acest progres este datorat particularitatilor de varsta, cand echilibrul si

coordonarea se dezvoltd rapid si pot fi eficient stimulate prin exercitii adecvate.
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Fig. 3.27. Evolutia rezultatelor la testul de echilibru, fete (n=25)

Analiza rezultatelor la atingerea placilor, prezentata in Tabelul 3.6 si Fig. 3.28, aratd ca
fetele din grupa experiment au redus timpul de la 15,95+0,56 la 13,194+0,50 secunde, progres
extrem de semnificativ. In grupa martor, scaderea a fost de la 15,97+0,59 la 15,35+0,56 secunde,
diferentd semnificativd dar mai redusd. Compararea finald intre grupe a evidentiat o diferenta
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semnificativa in favoarea GE. Specialistii din domeniul educatiei fizice sustin ca la varsta de 10—
11 ani se formeaza premisele dezvoltérii coordonarii si vitezei de reactie, stimulate prin exercitii

specifice si sarcini precise.
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Fig. 3.28. Evolutia rezultatelor la testul atingerea placilor, fete (n=25)

Analiza probelor psihomotrice la fete a evidentiat imbunatatiri la toate testele aplicate, cu
progrese mai mari in grupa experiment. Cele mai mari rezultate s-au obtinut la minihandbal si la
atingerea placilor, unde amplitudinea progresului a depasit evolutiile din grupa martor. La
echilibru, desi diferentele comparative nu au atins pragul de semnificatie statistica, cresterea mai
accentuata din grupa experiment indicd o consolidare a stabilitdtii posturale. Aceste rezultate
confirma efectul favorabil al programului experimental asupra dezvoltarii psthomotricitdtii la fete.

Atat la baieti, cat si la fete, programul experimental a generat imbundtatiri mai ample decat
instruirea traditionala, evidentiate prin progrese semnificative la probele de viteza, coordonare si
dexteritate. Desi la unele probe diferentele finale intre grupe nu au fost semnificative, amplitudinea
superioara a progreselor din grupele experiment demonstreazd eficienta mijloacelor moderne
integrate n procesul instructiv. Prin urmare, utilizarea tehnologiilor inovative si a materialelor
interactive s-a dovedit un factor decisiv in stimularea dezvoltérii psihomotrice a elevilor din

invatamantul primar.

3.4. Evaluarea agilititii si atentiei elevilor din invitiméintul primar participanti la
experimentul pedagogic

Integrarea tehnologiilor informationale in activitatea de educatie fizicd a deschis noi
perspective asupra procesului de evaluare a capacitatilor motrice si psithocognitive ale elevilor din
ciclul primar. In acest context, testele asistate digital pot deveni instrumente eficiente de masurare
obiectiva, rapida si reproductibila a unor indicatori fundamentali precum agilitatea, atentia si viteza
de reactie. Aceste componente nu doar ca reflectd nivelul de pregatire fizicd, ci si capacitatea
elevilor de a raspunde la sarcini complexe in contexte motrice si cognitive diverse.

In cadrul cercetrii de fatd, s-a urmdrit aplicarea unui set de teste digitale adaptate varstei
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de 10-11 ani, cu scopul de a evalua, Intr-un mod integrat, raspunsul elevilor la stimuli specifici
activitatilor fizice. Alegerea testelor s-a bazat pe criterii de validitate, relevantd metodologica si
accesibilitate tehnologica, tinand cont de dotarea salilor cu table interactive si de posibilitatea
utilizarii dispozitivelor mobile personale.

Testul de agilitate (4 <10 m shuttle run) a vizat capacitatea elevilor de a schimba rapid
directia in conditii de deplasare controlata, fiind aplicat cu masurare asistatd digital, prin
cronometrare precisa. Testul de atentie vizuala, realizat printr-un joc interactiv Wordwall de tip
»asociaza obiectul cu sportul”, a permis evaluarea atentiei selective si a recunoasterii rapide a unor
stimuli vizuali cu relevantd motricd. In plus, testul de atentie si rdbdare, bazat pe identificarea
lexicald a unor termeni sportivi intr-un joc de selectie digitala, a oferit o imagine a capacitatii
elevilor de a mentine concentrarea si de a opera in mod eficient cu notiuni fundamentale din sfera
educatiei fizice. Datele colectate au fost prelucrate statistic, iar rezultatele au evidentiat diferente
semnificative intre grupa experiment si cea martor.

Rezultatele obtinute au fost centralizate si prelucrate statistic, fiind prezentate sintetic in
Tabelul 3.7 pentru baieti si in Tabelul 3.8 pentru fete.

Tabelul 3.7. Analiza comparativa a testelor asistate tehnologic la baietii din grupele

experiment si martor (n=25)

Nr. Teste asistate Grupe si T.i. T.f. t P
crt. tehnologic indicatori X+m X+m
statistici
1. Agilitate — GE 12,05+0,25 10,27+0,25 22,06 | <0,001
Testul 4x10 m GM 12,10+0,24 11,52+0,25 5,68 | <0,001
shuttle run t 0.13 3.44 - -
(sec.) P >0,05 <0,01 - -
2. Atentie vizuala GE 37,37+1,15 33,82+1,09 18,26 | <0,001
— asociere GM 37,28+0,89 37,05+0,90 3,15 <0,01
obiect—sport t 0.05 205 _ _
(sec.) P >0,05 <0,05 - -
3. Atentie si GE 3,24+0,28 1,66+0,16 9,65 <0,001
rabdare — joc de GM 3,25+0,23 3,15+0,23 1,97 >0,05
identificare t 0.03 512 - -
lexicala §portlve P ~0.05 20,001 . 3
(min.)

Nota: GE-grupa experiment, n=25; GM-grupa martor, n=25;

P<0,05 0,01 0,001

df=48; t=2,009 2,678 3,505

df=24; t=2,060 2,787 3,725
Probabilitatea: 95%, 99%., 99,9%
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Rezultatele evidentiate in Tabelul 3.7. si Fig. 3.29. arata ca baietii din grupa experiment au
imbunatatit semnificativ timpul la testul de agilitate, de la 12,05+0,25 secunde la 10,27+0,25
secunde, progres extrem de semnificativ, cu t=22,06 si P<0,001. In grupa martor, valorile au scazut
de la 12,10+0,24 la 11,524+0,25 secunde, diferentd de asemenea semnificativa, cu t=5,68 si
P<0,001, insa de amplitudine mai redusa. Compararea finala intre grupe a indicat o diferenta
semnificativa in favoarea GE, cu t=3,44 si P<(0,01, confirmand impactul programului experimental
asupra dezvoltarii agilitatii. Aceastd perioada se manifesta printr-o dezvoltare accentuata a vitezei

de reactie si a capacitatii de schimbare rapida a directiei, aspecte care au fost eficient valorificate

in lectii la GE.
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Fig. 3.29. Evolutia rezultatelor la testul de agilitate — Testul 4x10 m shuttle run, baieti (n=25)

Analiza datelor din Tabelul 3.7. si Fig. 3.30. aratd cd la testul de agilitate in grupa
experiment timpul mediu a scazut de 1a 37,37+1,15 secunde la 33,82+1,09 secunde, progres extrem
de semnificativ, cu t=18,26 si P<0,001, ceea ce evidentiazd o crestere clara a capacitatii de
recunoastere rapida a stimulilor vizuali. in grupa martor, valorile au scazut de la 37,28+0,89 la
37,05+£0,90 secunde, diferentd semnificativa, cu t=3,15 si P<0,01, dar de amplitudine redusa.
Analiza comparativa la final a relevat o diferentd semnificativa intre grupe, cu t=2,25 si P<0,05,

in favoarea GE, confirmand eficienta programului experimental.
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Fig. 3.30. Evolutia rezultatelor la testul de atentie vizuali — asociere obiect—sport, baieti

(n=25)
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Evolutia la proba de atentie si rabdare, prezentata in Tabelul 3.7 si Fig. 3.31, evidentiaza
progrese remarcabile in grupa experiment, unde timpul mediu s-a redus de la 3,24+0,28 minute la
1,66+0,16 minute, diferentd extrem de semnificativa, cu t=9,65 si P<0,001. In grupa martor,
scaderea de la 3,25+0,23 la 3,15+0,23 minute nu a fost semnificativa statistic, t=1,97 si P>0,05,
ceea ce aratd o stagnare a nivelului de performantd. Compararea rezultatelor finale a evidentiat o
diferentd puternic semnificativa intre grupe, cu t=5,12 si P<0,001, in favoarea GE. Acest rezultat
confirma ca metodele digitale aplicate au stimulat atentia sustinutd si capacitatea de concentrare a
elevilor. La aceasta varsta, atentia si concentrarea pot fi antrenate eficient prin activitati interactive,

ceea ce explica progresele superioare inregistrate in GE.
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Fig. 3.31. Evolutia rezultatelor la testul de atentie si rabdare — joc de identificare lexicald

sportivd, baieti (n=25)

Analiza probelor asistate tehnologic la baieti evidentiaza progrese in favoarea grupei
experiment. La testul de agilitate, timpul mediu s-a redus considerabil, diferentele finale intre
grupe fiind semnificative si confirmand eficienta programului. La atentia vizuald s-a constatat o
superioritate a grupei experiment, iar la proba de atentie si rabdare s-a inregistrat cea mai ampla
diferenta, ceea ce demonstreazd efectul pozitiv al interventiei asupra vitezei de reactie si a
capacitatii de concentrare.

Aceste rezultate subliniaza impactul benefic al instrumentelor digitale integrate in procesul
de evaluare si instruire.

Rezultatele obtinute la bdieti confirma cd integrarea tehnologiilor moderne in educatia
fizica sustine atat performantele motrice, cat si pe cele psihocognitive. Diferentele statistice dintre
grupele comparate sustin ideea ca metodele asistate digital raspund mai bine particularititilor de
varsta si nevoilor de dezvoltare ale elevilor din ciclul primar.

In continuare sunt analizate rezultatele obtinute la fete, prezentate in Tabelul 3.8 si Fig.

3.32,3.33, 3.34.
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Tabelul 3.8. Analiza comparativa a testelor asistate tehnologic la fetele din grupele

experiment si martor (n=25)

Nr. Teste asistate Grupe si T.i. T.f. t P
crt. tehnologic indicatori X+m X+m
statistici
1. Agilitate — Testul GE 12,10+0,30 10,24+0,24 10,94 | <0,001
4x10 m shuttle GM 12,02+0,30 11,55+0,29 5,09 <0,001
run t 0,19 3,42 - -
(sec) P >0.05 <0,01 i i
2. Atentie vizuala — GE 36,36+1,03 32,90+1,00 14,42 | <0,001
asociere obiect— GM 36,02+1,07 35,84+1,06 2,15 <0,05
sport t 0,23 2,01 - -
(sec) P >0.05 <0,05 i i
3. Atentie si GE 3,10+0,22 1,61+0,16 11,98 | <0,001
rabdare — joc de GM 3,08+0,17 2,95+0,18 1,85 >0,05
identificare t 0,06 5,45 - -
lexicala sportiva P >0,05 <0,001 3 }
(min.)

Nota: GE-grupa experiment, n=25; GM-grupa martor, n=25;

P<0,05 0,01 0,001

df=48; t=2,009 2,678 3,505

df=24; t=2,060 2,787 3,725
Probabilitatea: 95%, 99%., 99,9%

Analiza Tabelului 3.8 si a Fig. 3.32 aratd ca fetele din GE au redus timpul la testul de
agilitate de la 12,10+0,30 la 10,24+0,24 secunde, progres extrem de semnificativ, cu t=10,94 si
P<0,001. In GM, valorile au scizut de la 12,02+0,30 la 11,55+0,29 secunde, diferenta
semnificativa, cu t=5,09 si P<0,001, dar mai redusd. Compararea finala a indicat o diferenta
semnificativa, cu t=3,42 si P<0,01, in favoarea GE. La aceasta varsta, agilitatea se dezvolta rapid,

iar exercitiile specifice aplicate in cadrul programului experimental au fost eficiente.

12,1

12,02

13 11,55

12
11
10

T.i. T.f. T.i. T.f.
Grupa experiment Grupa martor

Fig. 3.32. Evolutia rezultatelor la testul de agilitate — Testul 4<10 m shuttle run, fete (n=25)
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Datele din Tabelul 3.8 si Figura 3.33 arata ca fetele din GE au redus timpul la testul de
atentie vizuala—asociere obiect—sport de la 36,36£1,03 la 32,90+1,00 secunde, progres
semnificativ, cu t=14,42 si P<0,001. In GM, valorile au scazut de la 36,02+1,07 la 35,84+1,06
secunde, diferentd semnificativa, cu t=2,15 si P<0,05. Analiza comparativd a indicat diferenta
semnificativa, cu t=2,01 si P<0,05, pentru GE. Rezultatele confirma ca exercitiile cu suport digital

au stimulat atentia vizuala si capacitatea de recunoastere rapida a stimulilor motrici.

36,36 36,02 35,84
38
36 32,9
34
32
30
T.i. T.f. T.i. T.f.
Grupa experiment Grupa martor

Fig. 3.33. Evolutia rezultatelor la testul de atentie vizuali — asociere obiect—sport, fete (n=25)

Potrivit datelor din Tabelul 3.8 si Fig. 3.34, in grupa experiment timpul mediu a scazut la
testul de atentie si rabdare — joc de identificare lexicala sportiva de la 3,10+0,22 la 1,61%0,16
minute, progres extrem de semnificativ, cu t=11,98 si P<0,001. in grupa martor, reducerea de la
3,08+0,17 la 2,95+0,18 minute nu a fost semnificativa, cu t=1,85 si P>0,05. Compararea
rezultatelor finale a evidentiat o diferenta foarte semnificativa intre grupe, cu t=5,45 si P<0,001,

1n favoarea GE.

4 31 3,08 2,95
: \/' y 1
B
1
0
T.i. T.f T.i. T.f.
Grupa experiment Grupa martor

Fig. 3.34. Evolutia rezultatelor la testul de atentie si rabdare — joc de identificare lexicald
sportivd, fete (n=25)
Analiza probelor asistate tehnologic la fete evidentiaza progrese clare in favoarea grupei
experiment. Rezultatele cele mai semnificative s-au inregistrat la testele de agilitate si atentie—
rabdare, unde diferentele finale intre grupe au atins praguri de semnificatie ridicate. La atentia

vizuald, desi amplitudinea progresului a fost mai redusa, tot grupa experiment s-a remarcat prin

126



rezultate superioare, confirmand impactul pozitiv al programului aplicat.

Compararea rezultatelor obtinute la baieti si fete aratd ca programul experimental a
determinat Tmbunatatiri mai ample decat instruirea traditionald. La ambele sexe, progresele cele
mai mari s-au evidentiat la agilitate si la proba de atentie si rabdare, unde diferentele intre grupele
comparate au fost extrem de semnificative. Atentia vizuald a cunoscut de asemenea evolutii
pozitive, dar cu amplitudine mai redusa. Integrarea testelor asistate tehnologic a contribuit la
dezvoltarea coordonarii, vitezei de reactie si capacitdtii de concentrare, demonstrand eficienta

interventiei moderne 1n educatia fizica la nivel primar.

3.5. Concluzii la capitolul 3

Pe baza analizelor si prelucrarilor statistice realizate in cadrul acestui capitol, s-au formulat
concluzii relevante privind impactul programului experimental asupra dezvoltérii antropometrice,
motrice si psihomotrice a elevilor, precum si asupra eficientei utilizarii mijloacelor digitale
integrate in procesul de educatie fizica.

1. In urma aplicarii mijloacelor digitale de monitorizare a activitatii elevilor in cadrul
lectiilor de educatie fizica, s-a constatat o evolutie favorabild a indicilor antropometrici, chiar daca
o parte dintre acestia sunt influentati de factori genetici. Greutatea corporala s-a dovedit a fi unul
dintre indicatorii care pot fi reglati prin utilizarea mijloacelor moderne si prin activitati motrice
desfasurate cu regularitate. Monitorizarea constantd a acestui indicator contribuie la mentinerea
unei dezvoltari fizice echilibrate.

2. Aplicarea programului experimental a dus la imbunatatirea vizibild a capacitatilor
motrice, in special la probele de viteza, rezistenta si fortd, componente aflate in plina dezvoltare la
elevii de 10—11 ani. Folosirea materialelor video si a instrumentelor digitale pentru observarea si
corectarea miscdrii a stimulat interesul elevilor si a favorizat implicarea activa, atat in timpul
orelor, cat si in activitdtile desfasurate in afara scolii. Suportul digital a permis o mai buna
constientizare a executiei exercitiilor, dezvoltand capacitatea de autocorectare si de invatare
motrica independenta.

3. La testele psihomotrice — minihandbal, echilibru si atingerea placilor — s-au observat
progrese evidente in favoarea elevilor din grupele experimentale, care au manifestat o coordonare
mai bund, reactii mai rapide si o stabilitate corporala superioard comparativ cu grupele martor.
Materialele interactive utilizate in procesul instructiv au avut un rol motivational important,
stimuland dorinta de participare si colaborare intre elevi. Progresele inregistrate sunt sustinute de
particularitatile de dezvoltare specifice varstei, insa amplitudinea acestora confirmd influenta

pozitivd a programului experimental, care a valorificat potentialul psihomotric al elevilor din ciclul
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primar.

4. Testele asistate tehnologic au evidentiat progrese semnificative la agilitate, atentie si concentrare
in randul elevilor din grupele experimentale. Utilizarea suportului digital a stimulat reactia motrica
rapida, coordonarea si orientarea spatiald, in concordantd cu particularitdtile psihomotrice si
cognitive specifice varstei de 10—11 ani, oferind un cadru atractiv si interactiv pentru desfasurarea

lectiilor de educatie fizica.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Analiza datelor obtinute pe baza cercetarilor teoretice si experimentale desfasurate in
cadrul studiului a permis formularea unui ansamblu de concluzii generale, care reflecta rezultatele
esentiale ale demersului stiintific intreprins. Aceste concluzii sintetizeaza impactul aplicarii
tehnologiilor informationale asupra procesului instructiv-educativ din cadrul lectiilor de educatie
fizica la nivelul ciclului primar, precum si eficienta interventiei pedagogice derulate in context
experimental.

1. Integrarea tehnologiilor informationale in lectiile de educatie fizicd la nivel primar
constituie un factor determinant pentru modernizarea procesului instructiv-educativ. Utilizarea
mijloacelor digitale - precum aplicatiile educationale, platformele online si dispozitivele
interactive - contribuie semnificativ la individualizarea instruirii, cresterea motivatiei elevilor si
optimizarea evaluarii, adaptand activitatile la nevoile si particularitatile de dezvoltare ale acestora.

2. Implementarea eficienta a tehnologiilor moderne in educatie fizica presupune o abordare
pedagogica integrativd, care sa valorifice particularitdtile biopsihomotrice ale scolarului mic.
Aceasta implica nu doar adaptarea strategiilor didactice, ci si formarea continud a cadrelor
didactice si asigurarea echitabild a accesului la resurse digitale, conditii esentiale pentru
consolidarea unei educatii fizice centrate pe elev si ancorate in realitdtile contemporane ale
procesului educational.

3. Rezultatele obtinute in urma aplicérii chestionarului la un esantion de 204 profesori din
14 judete confirmad, printr-un coeficient de corelatie semnificativ, r=0,516, P<0,001, influenta
pozitiva a utilizdrii tehnologiei informationale asupra frecventei elevilor la orele de educatie fizica.
De asemenea, 89,7% dintre respondenti se declara pregatiti pentru integrarea resurselor digitale,
iar 80,1% considera necesara reorganizarea sistemului educational in directia digitalizarii.

4. Rezultatele obtinute in cadrul experimentului constatativ reflectd nivelul general al
pregatirii fizice a elevilor din ciclul primar ca fiind insuficient. Deficientele identificate confirma
necesitatea unor interventii moderne care sa stimuleze dezvoltarea motrica si sa reduca efectele
negative generate de perioada pandemiei COVID-19 asupra activitatilor fizice. Analiza probelor
somatice si motrice a evidentiat un nivel sub asteptari al pregatirii fizice, cu performante reduse la
majoritatea testelor aplicate.

5. In urma implementarii programului experimental, grupele experiment au inregistrat
progrese superioare fatd de grupele martor la indicatorii antropometrici: inaltimea a crescut in
medie cu 2,92 cm la bdieti si 2,68 cm la fete, iar anvergura bratelor cu valori similare; indicele de

masa corporald a scazut cu 0,72 kg/m? la baieti si 1,10 kg/m? la fete. Aceste rezultate confirma
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efectul benefic al programului in sustinerea unei dezvoltari fizice armonioase.

6. Integrarea mijloacelor digitale in procesul instructiv-educativ a contribuit in mod
semnificativ la cresterea implicarii elevilor in activitdtile motrice si la formarea unei motivatii
intrinseci pentru practicarea exercitiului fizic. Utilizarea resurselor interactive si a platformei
educationale a transformat lectiile de educatie fizicd Intr-un mediu mai atractiv, dinamic si
personalizat, stimuland curiozitatea, spiritul competitiv si dorinta de autodepasire. Prin aceste
mijloace moderne, elevii au dezvoltat o atitudine pozitivd fatd de miscare si sdnatate, aspect
esential pentru consolidarea unui stil de viatd activ si echilibrat inca din ciclul primar.

7. Programul experimental a avut un impact semnificativ asupra dezvoltarii psihomotrice
a elevilor, contribuind la imbunatatirea coordonarii, echilibrului si vitezei de reactie. Integrarea
testelor asistate tehnologic si utilizarea platformei sport-edu.digital au permis o evaluare obiectiva
si interactiva, oferind elevilor feedback imediat asupra propriilor performante. Acest mod de lucru
a stimulat atentia, motivatia si implicarea activa, favorizdnd progresul constant in activitdtile
motrice.

8. Platforma digitald sport-edu.digital, conceputa si integrata in programa experimentala,
s-a dovedit un instrument eficient si adaptat nivelului de dezvoltare al elevilor din ciclul primar.
Prin functionalitatile sale de monitorizare, evaluare si feedback in timp real, aceasta a facilitat o
abordare personalizatd a activitdtilor motrice, contribuind semnificativ la imbunatatirea
performantelor fizice si psihomotrice ale elevilor. Suportul vizual si interactiv al platformei a
stimulat motivatia si participarea activa, consoliddnd premisele unei educatii fizice moderne,
centrate pe elev si sustinute de tehnologie.

9. Cercetarea demonstreaza necesitatea reformarii metodelor de predare in educatia fizica,
prin integrarea tehnologiilor moderne care sustin un proces educational dinamic, bazat pe feedback
continuu, interactivitate si adaptabilitate. Acest demers nu doar optimizeaza rezultatele elevilor, ci
redefineste rolul profesorului ca facilitator al invatarii active, in pas cu cerintele educatiei
contemporane.

Rezultatele obtinute in urma cercetarii noastre, axatd pe monitorizarea procesului
instructiv-educativ folosind tehnologiile informationale in orele de educatie fizica la invatamantul
primar au condus la solutionarea problemei stiintifice semnificative, ceea ce a permis o mai buna
eficientizare a procesului educational. Inclusiv, s-a reusit integrarea unor metode inovative de
predare-invatare-evaluare cat si personalizarea invatdrii, iar ca rezultat, s-a inregistrat o
imbunatatire semnificativd a performantelor fizice ale elevilor si a motivatiei acestora de a
participa activ in lectiile de educatie fizica.

Pornind de la concluziile si rezultatele obtinute in urma aplicarii metodologiei de
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implementare a tehnologiei informationale in lectiile de educatie fizica la elevii din invatamantul
primar, am formulat urmatoarele recomandari:

1. Promovarea formarii continue a cadrelor didactice in utilizarea tehnologiilor
informationale, prin organizarea de cursuri si workshopuri dedicate, pentru a asigura integrarea
corecta si eficientd a acestora 1n lectiile de educatie fizica.

2. Cadrele didactice trebuie sa fie sprijinite in utilizarea instrumentelor digitale pentru a
crea lectii personalizate si adaptate la ritmul de invatare al fiecarui elev, maximizand astfel
impactul tehnologiilor asupra dezvoltarii acestora.

3. Crearea si implementarea unor platforme educationale integrate, la nivelul Ministerului
Educatiei, care sd permitd monitorizarea si evaluarea continua a progreselor elevilor, oferind
feedback in timp real si adaptandu-se nevoilor lor individuale. Aceste platforme ar putea include
instrumente de autoevaluare si teste interactive care sa sprijine progresul motric si psihomotor,
contribuind la o Tnvatare activa si constantd a elevilor.

4. Promovarea cercetarii in domeniul tehnologiilor educationale aplicate in educatia fizica,
pentru a analiza si valida efectele diferitelor tipuri de tehnologii asupra dezvoltarii elevilor. Este
necesar sa se investigheze impactul tehnologiilor specifice asupra diverselor componente ale
educatiei fizice, pentru a putea oferi solutii personalizate si eficiente in cadrul lectiilor de educatie
fizica.

5. Luand in considerare impactul pozitiv observat asupra motivatiei si implicarii elevilor,
se recomanda ca utilizarea tehnologiilor digitale sd constituie un element central al lectiilor de
educatie fizica.

6. Recomanddm ca tehnologiile informationale sa fie integrate in mod oficial in
curriculumul de educatie fizica, pentru a sprijini atat dezvoltarea fizica, cat si motivatia elevilor.
Acest demers ar ajuta la cresterea relevantei lectiilor de educatie fizicd, atragand elevii si

incurajandu-i sa se implice activ In activitatile fizice.
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Anexa 1

Model de chestionar pentru profesori

Acest chestionar face parte din studiul unei cercetéri privind MONITORIZAREA PROCESULUI
INSTRUCTIV-EDUCATIV iN LECTIILE DE EDUCATIE FIZICA PRIN APLICAREA
TEHNOLOGIILOR INFORMATIONALE in invatamantul preuniversitar romanesc s$i se
adreseaza cadrelor didactice, specialistilor de educatie fizica. Scopul chestionarului este acela de
a contura o imagine realistd cu privire la utilizarea/ eficientizarea tehnologiei informationale in
cadrul procesului instructiv-educativ din Romania, de aceea va rog sa raspundeti cat mai sincer la
urmatoarele Intrebari incercuind varianta corespunzatoare situatiei sau opiniei dumneavoastra. Nu

exista raspunsuri corecte sau gresite! Singurul raspuns corect este cel ales de dumneavostra!

Cateva date despre dumneavostra, utile pentru prelucrari de tip statistic §i interpretari corecte:

In care categorie de varsta va incadrati?

o021 -29
o30-39
040 - 49

0 50 sau mai mult
Mediul in care predati: oUrban
oRural
Grad didactic
o debutant
o definitivat
o gradul 1T
o gradul [
o doctorat
Genul
0 masculin
o feminin
Scoala: ... e, Judetul...........oo
1. Eficienta procesului instructiv-educativ poate fi afectatd negativ daca pe parcursul

desfasurarii activitatilor si lectiilor nu sunt respectate urmatoarele principii:
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O accesibilitatii, sistematizarii si continuitatii, Invatarii temeinice si durabile, participarii
congtiente si active, intuitiei, legarii instruirii de cerintele practice;
O sistematizarii §i continuitatii, Tnvatarii temeinice si durabile, intuitiei, legarii instruirii de
cerintele practice;
0 legarii instruirii de cerintele practice, accesibilitatii, sistematizarii §i continuitatii;
DAl VATTANTA ...ttt et ettt
2. in cadrul lectiilor de educatie fizica preferati sa utilizati predominant:
0 metode didactice clasice (traditionale)
o0 metode didactice moderne
O AIEA VATTANTA. . ...ttt e et et ettt e et ettt
3. Credeti ca nivelul dumneavoastra actual de pregatire profesionalia corespunde cerintelor
Sistemului Educational Informatizat?
o Da
o Nu
0 Nu stiu
4. in ce misuri considerati cd imbunititirea pregitirii dumneavoastra teoretica si practica
pentru utilizarea tehnologiilor educationale moderne in procesul de predare, invitare si
evaluare contribuie la dezvoltarea unui proces educational mai eficient si, implicit, la
succesul in activitatea profesionala?
O In micd masura
O intr-o oarecare masura
O in foarte mare masura
5. Pe o scara de la 1 la S va rugam sa evaluati importanta pe care o atribuiti perfectionarii
personale si profesionale privind utilizarea tehnologiei informationale in cadrul lectiilor de
educatie fizica?

Minim 1 2 3 4 5 Maxim
6. in ce misuri credeti ci tehnologiile informationale sunt/ pot fi utilizate in activitatea
dumneavoastra didactica?
O in foarte mare masura
O in mare masura
O In micd masura
0 in foarte mica masura

o deloc
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7. Pe o scara de la 1 1a 5 va rugiam sa evaluati eficienta tehnologiei informationale in ceea ce
priveste organizarea procesului instructiv-educativ in lectiile de educatie fizica:

Minim 1 2 3 4 5 Maxim
8. Pe o scara dela 1 la 5 va rugam sa evaluati cum considerati ca influenteaza/ va influneta
utilizarea tehnologiei informationale activitatea dumneavoastra de predare?

Minim 1 2 3 4 5 Maxim
9. Dintre urmatoarele modificiri comportamentale care credeti ca pot fi imbunatatite prin
utilizarea tehnologiei informationale in lectiile de educatie fizica?

Va rugam sa apreciati urmatoarele:

Va rugam sa acordati puncte pe o scard de la 1 la 5, unde 1 = total de acord, 5 = total

dezacord: 12345

Un interes mai mare de a invata

Cresterea frecventei la ore

O concentrare mai buna

Se lucreaza mai bine in echipa

Rezultate scolare mai bune

O atitudine pozitiva la clasa

Altele

10. Cu care dintre urmatoarele afirmatii sunteti de acord?

o calculatoarele imi permit sa-mi adaptez mai bine lectiile pentru fiecare elev in mod individual
o tehnologia ma ajuta sa obtin un echilibru intre invatarea centratd pe professor si cea centrata pe
elev

o tehnologia nu a avut niciun impact asupra activitdtii mele de predare

o tehnologia ma ajuta sa obtin continuturile obligatorii/ sd Impartasesc continuturile cu colegii mei
O niciuna dintre variantele de mai sus

11. Credeti ca este esential sa se reorganizeze sistemului de invatimant din Romania privind
aplicarea tehnologiei informationale in lectiile de educatie fizica?

O in foarte mare masura

O in mare masura

0 in micd masura

O In foarte micd masura

o deloc
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12. in care din continuturile tematice se poate utiliza tehnologia informationali in cadrul
lectiei de educatie fizica?

O atletism

O gimnastica

O sarituri la aparate

O jocuri sportive

O AltA VATTANTA ..o ettt st
13. Care sunt tehnologiile informationale pe care le utilizati in cardrul orelor de educatie
fizica?

O tableta electronica

0 video-proiector

O tabla interactiva

O computer personal

o tehnologii multimedia

o device-uri

o platforme e-learning

O AILA VATTANTA ..o e e e e
14. Cum credeti ca tehnologia informationala poate sprijini evaluarea performantei
psihomotrice a elevilor in cadrul lectiei de educatie fizica?

O monitorizeaza ritmul cardiac si nivelul de efort in timp real

O analizeaza si compara procesul fizic al elevilor pe termen lung

o compararea datelor obtonute cu standardele fizice

O prognozarea

o cresterea feedbakului

DAl VATTANTA ..ottt
15. Care credeti ca sunt cele mai mari provocari/ obstacole intalnite atunci cand utilizati/veti
utiliza tehnologia informationala in cadrul lectiei de educatie fizica?

o adaptarea softurilor si a aplicatiilor tehnologice la nevoile educatiei fizice si sportului

O integrarea tehnologie In programele scolare si proiectul didactic

O rezolvarea problemelor tehnice care pot sa apara in timpul lectiei

O acces limitat la echipamente tehnologice sau conexiune slaba la internet

O lipsa pregétirii sau a cunostintelor adegvate pentru utilizarea tehnologiei informationale

o risc ca tehnologia sa distraga atentia

O Al VATTANTA ..ottt ettt e e e e e e e e e e e e s
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16. Care credeti ca sunt beneficiile/ ar trebui sa fie cind utilizim tehnologia informationala
in cadrul lectiei de educatie fizica?

O cresterea nivelului de implicare si motivare al elevilor

0O monitorizarea $i inregistrarea eficienta a progresului fizic al elevilor

o dezvolatrea abilitatilor tehnologice ale elevilor

o utilizarea eficientd a timpului in lectie

O cresterea interesului elevilor pentru subiectul lectiei

O Al VATTANTA ..ottt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e et

Va multumesc pentru participarea la acest studiu. Toate informatiile pe care le-ati oferit vor fi

tratate cu deplina confidentialitate.
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Anexa 2

Model de program experimental

PROGRAM EXPERIMENTAL

Aria curriculara: Educatie fizica, sport si sanatate

Disciplina: Educatie fizica

Clasa: a [V-a

An scolar: 2022-2023

Autor: Prof. Turcanu Alina-Petruta

Titlu: Integrarea tehnologiei digitale in dezvoltarea motrica a elevilor din ciclul primar Platforma
utilizata: https://sport-edu.digital/dashboard

1. Nota de prezentare

Prezentul program experimental a fost conceput in cadrul unui demers educational si
stiintific inovator, parte integrantd a temei de cercetare doctorald si reflectd o viziune moderna
asupra predarii Educatiei fizice 1n ciclul primar, prin integrarea resurselor digitale in procesul
instructiv-educativ.

Intr-un context educational in continui schimbare, marcat de evolutia tehnologici
accelerata si de digitalizarea activitatilor cotidiene, este necesara adaptarea curriculumului scolar
la specificul noilor generatii de elevi — copii care invata si se dezvoltd intr-un mediu profund
digitalizat. Din aceasta perspectivd, predarea clasicd a educatiei fizice poate fi revitalizata prin
mijloace moderne, menite sa stimuleze motivatia pentru miscare, sa imbunatdteascd performantele
motrice $i sd sprijine o evaluare obiectiva si transparenta.

Inovatia centrala a acestei programe o reprezinta utilizarea platformei digitale https://sport-
edu.digital/dashboard — o creatie proprie — dezvoltatd special pentru a sustine organizarea,
desfasurarea si evaluarea lectiilor de educatie fizica in invatdmantul primar. Platforma ofera
functionalitati esentiale pentru Invatarea asistatd digital: planificare personalizata, acces la resurse
video, coduri QR pentru exercitii demonstrative, inregistrare si feedback video, teste motrice,
chestionare de autoevaluare si generarea de rapoarte de progres pentru fiecare elev.

Programa se adreseazad unei grupe experimentale din clasele a 1V-a, care beneficiaza de
integrarea tehnologiei in activitatea motrica zilnica, si va fi comparatd cu o grupd martor ce
urmeazi predarea traditionald. In acest mod, cercetarea analizeazi efectele interventiei digitale
asupra dezvoltarii capacitdtilor motrice, a competentelor de autoevaluare, a motivatiei pentru
miscare si a participdrii active.

In plus, aceastd initiativi contribuie la dezvoltarea competentelor digitale transversale,
promovand un tip de Invatare activa, vizuala si interactiva, care incurajeaza colaborarea, reflectia
si autonomia elevilor. Modelul propus nu inlocuieste miscarea, ci o potenteaza, oferindu-i un
suport modern si personalizat, in acord cu nevoile reale ale elevilor contemporani.

Prin urmare, acest program experimental este nu doar un instrument educational aplicabil
imediat 1n scoli, ci si un rezultat de cercetare stiintificd, parte a unei lucrari de doctorat care isi
propune sa demonstreze viabilitatea si eficienta integrarii tehnologiei in educatia fizica primara.

Aceastd programa experimentala isi propune sa fundamenteze un model educational viabil
si scalabil, care sa poatd fi replicat si extins la nivel judetean sau national, contribuind astfel la
modernizarea curriculumului de educatie fizica din Romania.

2. Competente generale
v' Exprimarea motrica prin participarea activa la activitati de educatie fizica, asistate digital.
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Utilizarea tehnologiei pentru Invatarea si consolidarea deprinderilor motrice de baza.
Adoptarea unui stil de viatd sandtos si activ, prin folosirea aplicatiilor digitale de
monitorizare a activitatii fizice.

v Colaborarea in echipa si respectarea regulilor, utilizind tehnologia pentru evaluare si
feedback.

AN

3. Competente specifice

v Executarea unor structuri motrice cu sprijin vizual (videoclipuri, aplicatii demonstrative).

v' Masurarea si autoevaluarea performantelor fizice cu aplicatii mobile (ex: pedometru,
timer).

v Aplicarea corectd a regulilor din jocuri sportive cu ajutorul animatiilor si explicatiilor
digitale.

v'Identificarea posturii corecte in exercitii prin analizd video (feedback vizual).

v Participarea activa la jocuri interactive digitale (ex: exergaming, aplicatii educative de
miscare).

4. Continuturi tematice
Deprinderi motrice de baza si aplicative
Alergare, sarituri, aruncari (cu analiza video, aplicatii de cronometrare)
Trasee motrice filmate si urmarite pe tableta
2. Exercitii de dezvoltare fizica
v Mobilitate, forta, echilibru (cu aplicatii de monitorizare)
v" Serii de exercitii ghidate prin video sau realitate augmentata
3. Jocuri motrice si jocuri sportive
v" Minifotbal, minihandbal, folosind tactici prezentate digital
v" Jocuri motrice ghidate de aplicatii interactive
4. Educatie pentru sanatate
v" Notiuni despre alimentatie, igiend, somn, prezentate digital
v’ Masurarea pasilor, a timpului de efort (cu aplicatii fitness pentru copii)

AN

5. Continuturi de invitare / Activititi didactice integrate

Unitatea tematica Activititi propuse Suport digital utilizat
Elemente de Formatii de adunare; alinierea in linie si Materiale video demonstrative,
organizare a in coloand, la diferite intervale si exercitii interactive cu coduri QR,
activitatilor motrice distante; pozitiile ,,drepti” si ,,pe loc aplicatia interactiva Wordwall

repaus”; intoarceri la stanga si la dreapta,
la stanga-imprejur; pornire si oprire din
mers, 1n doi timpi; formarea si strangerea
coloanei de gimnastica

Elemente ale Postura corecta in pozitiile de baza si in  Platforma sport-edu.digital,
dezvoltirii fizice actiuni motrice variate; pozitiile de baza aplicatii muzicale, senzori efort,
armonioase si derivate; exercitii libere, cu obiecte si aplicatia interactivd Wordwall, fise

cu partener de influentare selectiva a digitale cu coduri QR
aparatului  locomotor; complexe de

dezvoltare fizicd armonioasa (libere, cu

obiecte portative, cu/ fara fond muzical,

cu partener); exercitii pentru educarea

actului respirator si reglarea respiratiei in

efort
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Calitati Viteza

motrice

Capacitati
coordinative
/ Indemanare

Rezistenta

Mobilitate si
stabilitate articulara

Deprinderi motrice de
baza si aplicativ-
utilitare

Deprinderi de
manipulare

Deprinderi de
stabilitate

Deprinderi motrice
specifice atletismului

Viteza de reactie la stimuli (vizuali,
auditivi, tactili); viteza de executie (in
actiuni motrice complexe); viteza de
deplasare (pe distante si directii variate,
in functie de repere si parteneri de
intrecere)

Coordonarea segmentelor corpului in
actiuni cu complexitate crescanda;
coordonarea actiunilor motrice in relatie
cu partener/adversar; coordonare in
manevrarea obiectelor specifice
disciplinelor sportive; coordonare oculo-
motorie in sarcini motrice complexe
Forta dinamica (izonoticd) segmentara si
general; forta exploziva; forta dinamica
segmentara, in regim de rezistenta

Rezistenta generala la eforturi aerobe;
rezistenta musculara locala

Mobilitatea coloanei vertebrale si a
articulatiilor coxo-femurale; stabilitatea
articulatiilor umarului, cotului,
genunchiului si gleznei

Mers, alergare, saritura, aruncare,
escaladare, catdrare, tarare, deplasari in
echilibru

Aruncare, prindere, lovire, preluare

a) De tip axial: indoire, intindere,
rasucire, intoarcere, balansare (cu
obiecte, partener)

b) Posturi statice sau dinamice: posturi
ortostatice, rostogoliri, starturi (se
realizeaza prin continuturile specifice
disciplinelor sportive); parcursuri
aplicative si stafete

Scoala alergarii

- alergarea de rezistenta (pasul alergator
de semifond; startul din picioare

- alergarea de viteza cu start din picioare
(pasul alergator de accelare, pasul
alergator lansat de viteza, startul din
picioare)

Scoala sariturii

-saritura in lungime cu elan, procedeul
in ghemuit (fazele sariturii)

- saritura in inaltime cu pasire

Scoala aruncarii

- aruncarea mingii de oina de pe loc, la
distanta (fazele aruncarii)

Filmari demonstrative, aplicatii de
cronometrare (Pacer), exercitii prin
coduri QR

Platforma sport-edu.digital,
aplicatii interactive pentru
dezvoltarea Tndemanarii

Resurse video, instrumente digitale
de evaluare, platforma sport-
edu.digital

Cronometru digital, diagrame de
progres, aplicatii pentru
monitorizarea efortului, platforma
sport-edu.digital

Materiale video demonstrative,
aplicatia interactiva Wordwall,
platforma sport-edu.digital

Materiale video demonstrative, fige
interactive pe sport-edu.digital

Exercitii cu suport digital, aplicatia
interactiva Wordwall, resurse video
integrate in platforma sport-
edu.digital

Trasee motrice asistate digital,
jocuri aplicative interactive,
platforma sport-edu.digital

Filmari tehnice, coduri QR pentru
exercitii, resurse pe platforma
sport-edu.digital
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Deprinderi motrice Elemente statice si dinamice (rostogoliri, Filmari demonstrative, coduri QR

specific gimnasticii rulari, podul, semisfoara, cumpana, pentru exercitii, instrumente

acrobatice stand pe omoplati, legéturi acrobatice) digitale de evaluare pe platforma
sport-edu.digital

Deprinderi motrice Minihandbal, minifotbal — jocuri Aplicatia interactiva Wordwall,

specifice jocurilor dinamice, reguli, tactici cronometru digital pentru jocuri,

dinamice si minifotbal/ resurse video pe sport-edu.digital

minihandbal

Igiena si protectie Exercitii si reguli pentru pregatirea Aplicatii educationale despre

individuala organismului pentru efort; exercitii si igiend, fise digitale pe platforma

reguli pentru refacerea organismului sport-edu.digital

dupa efort; regulile de igiena colectiva,

semnele deteriorarii igienei personale si

colective; masurile de mentinere a igienei

personale si colective; masurile de

igienizare a spatiilor, instalatiilor si

aparatelor utilizate; tehnicile de acordare

reciprocd a ajutorului/sprijinului 1n

executiile actelor motrice cu un grad

crescut de dificultate
Componente ale Responsabilitatea fata de propria stare de  Rubrici digitale de reflectie si
personalitatii sanatate; atributiile rolurilor indeplinite feedback pe platforma sport-

de elevi in practicarea disciplinelor edu.digital

sportive; norme si  deprinderi de

comunicare 1Intre elevi, parteneri,

adversari, arbitri, spectator; starile si

reactiile emotionale survenite in intreceri

sportive; atitudini $i comportamente

acceptate  1n  activitafi  sportive

competitionale; deprinderi de relationare

si lucru in grup intre componentii unei

echipe, in cadrul lectiei de educatie fizica

6. Modalitati de evaluare

Autoevaluare si coevaluare asistata digital (folosind fise digitale si aplicatii pe tel.)
Observatie sistematica si feedback vizual (video playback)

Evaluari formative prin jocuri si aplicatii interactive

Fise digitale de progres motric

ANANENEN

7. Resurse necesare

Tablete / telefoane mobile / laptopuri

Aplicatii educative

Internet (optional, pentru accesarea platformelor interactive)

Proiector, table inteligente, boxe audio (pentru prezentari si muzica de fundal)

ANANENRN

8. Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice includ strategii didactice moderne, directii de proiectare a
activitatii didactice integrate si adaptate varstei, precum si elemente de evaluare continua,
formative, realizate inclusiv cu sprijinul tehnologiei informationale.

Prezentul program experimental propune o oferta flexibild, care permite cadrului didactic
sd adapteze, sd modifice, sa completeze sau sd inlocuiasca activitdtile de invatare, in functie de
nevoile specifice ale clasei, ale fiecarui elev si de contextul educational disponibil. Se urmareste
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astfel realizarea unui demers didactic personalizat, bazat pe interesele, nivelul de dezvoltare si
stilul de invatare al elevilor.

La acest nivel de varsta, este necesara o abordare ludica, interactiva si variata, centrata pe
stimularea invatarii prin joc si miscare, dar si pe formarea unor obiceiuri sdndtoase legate de
activitatea fizica. Integrarea resurselor digitale ofera o extindere a spatiului educational, generand
contexte noi de invatare, atractive si relevante.

Strategii metodologice recomandate:

v' Alternarea exercitiilor fizice cu secvente vizuale digitale, pentru modelarea corecta a
miscdrilor si invatare prin observare (video demonstrative, animatii, aplicatii interactive);

v' Utilizarea tehnologiei pentru diferentiere si personalizare, prin adaptarea gradului de
dificultate al exercitiilor in functie de progresul elevului (platforma de tip sport-edu.digital,
aplicatii motrice, trasee digitale);

v Gamificarea procesului educational, prin integrarea unor provocari motrice, recompense
simbolice, insigne digitale sau clasamente care stimuleaza implicarea elevilor si mentin motivatia
pentru efort fizic;

v" Colaborarea in perechi sau grupuri, pentru realizarea unor sarcini comune cu sprijin digital
(filmari de exercitii, feedback reciproc, completarea de fise interactive);

v Invitarea experientiala asistata digital, in care elevul exploreazi, greseste, revizuieste si
corecteaza cu ajutorul instrumentelor tehnologice (ex: revizuirea executiei prin video-feedback);

v' Stimularea reflectiei si autoevaludrii, prin completarea de chestionare, rapoarte de progres
si fise digitale, ceea ce contribuie la formarea unei atitudini responsabile fata de propria sandtate
si dezvoltare fizica.

Evaluarea, parte integranta a procesului de Tnvatare, va avea caracter continuu, formativ si
obiectiv, fiind sustinutd de instrumente digitale: teste motrice online, aplicatii de cronometrare,
fise de observare completate in platformd, video comparative (initial si final), chestionare pentru
autoevaluare sau feedback comportamental.

Aria curriculara Educatie fizica, sport si sdnatate, prin disciplina Educatie fizicd, contribuie
la formarea integrald a elevului, prin cultivarea obiceiurilor sdndtoase, dezvoltarea capacitatilor
motrice si formarea competentelor sociale si afective.

Prin aceasta programa, se valorificd potentialul tehnologiei de a completa si extinde
efectele pozitive ale activitatii motrice, fard a substitui componenta fizica, ci sprijinind-o si
amplificandu-1 impactul.

In cadrul planului-cadru, disciplina Educatie fizica beneficiazi de 2 ore/saptimana, oferind
oportunitati de aplicare a strategiilor propuse.

Programarea flexibila, integrarea tehnologiei si abordarea diferentiatd pot contribui decisiv
la formarea competentelor-cheie, la atingerea finalitatilor curriculare si la consolidarea unui stil de
viata activ si sdnatos pentru elevii din invatdmantul primar.
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Model de esalonare anuala

CLASA alV-a

ESALONARE ANUALA A UNITATILOR TEMATICE/ DE INVATARE - MODULUL I, II
Unitatea de Invatamant: Liceul Tehnologic “Torgu Varnav Liteanu”
Disciplina: Educatie fizica

An scolar: 2022-2023

Baza materiald: Sala de sport (20m x 15m), teren de sport (20m x 40m)
(conform programei de EDUCATIE FIZICA, anexa nr. 2 la Ordinul Ministrului Educatiei Nationale nr. 5003 / 02.12.2014)

Anexa 3

Modulul MODULULI MODULUL I
. o luna Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie
Unitatea tematica/ de invatare
sapt. 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 8
lectia 1 |2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 [ 12 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
Elemente de organizare a activititilor motrice ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
Elemente ale dezvoltarii fizice armonioase ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
Viteza de reactie, de executie si de repetitie, de deplasare, in regimul celorlalte calitati I _ N _ N _ N ~ ~ _ ~ _ ~ N ~
d motrice
% Capacititi coordinative ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
.| Forta dinamica segmentara si generald, exploziva, in regimul celorlalte calitati motrice ~ 1 ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ A ~
| Rezistenta generala la eforturi aerobe si mixte; musculari locald 1 ~ ~ ~ ~ ~ A ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
¢| Mobilitatea/stabilitate articulard si elasticitate musculard ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
. . . Deprinderi de locomotie = | ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
Deprinderi motrice - - - =)
Deprinderi de manipulare O~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
fundamentale - - - =)
Deprinderi de stabilitate = |~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
Scoala alergirii 21~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
Alergarea de rezistenta B x X X X
Alergarea de viteza cu start din picioare g
. . . Specifice Scoala sariturii A~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
Deprinderi motrice . : P = - : <
. Lo atletismului Saritura in lungime cu elan, procedeul ghemuit =
specifice disciplinelor . — g
. Saritura in 1naltime cu pasire N
sportive ~ . o
Scoala aruncarii 2|~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
Aruncarea mingii de oina de pe loc, la distanta %’
Specifice gimnasticii acrobatice, ritmice, aerobice < 1 X X X X X X A
Jocuri dinamice si pregatitoare specifice minifotbalului/minihandbalului ; X 1 X X X X X ’ﬁ. X X X X X X X X
Igiena si protectie individuala < | ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ <Zt ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
Componente ale personalitatii 5 ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ o | ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
Evaluare E 1 I A § 1 A

IVACANTA




ESALONARE ANUALA A UNITATILOR TEMATICE/ DE iNVATARE - MODULUL IIL IV, V CLASA alV-a

MODULUL I
Modulul | ‘ MODULUL IV ‘ MODULUL V
Unitatea tematica/ de invatare luna lanuarie Februarie Martie Aprilie Mai Iunie
sapt. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 8
lectia 12 [ 12 [ 12 [ 12 | 12 1-2 -2 [ 1-2 | 12 [ 12 | 12 -2 [ 12 |12 [ 12 | 12 | 12 -2 |12

Elemente de organizare a activititilor motrice ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

Elemente ale dezvoltarii fizice armonioase 1 ~ ~ A ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

Viteza de reactie, de executie si de repetitie, de deplasare, in
regimul celorlalte calitati motrice

Capacitati coordinative 1 ~ ~ ~ A ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

Forta dinamica segmentara si generala, exploziva, in regimul
celorlalte calitati motrice

Rezistenta generala la eforturi aerobe si mixte; musculara locala ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

Calitati motrice

Mobilitatea/stabilitate articulara si elasticitate musculara ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ -~

Deprinderi Deprinderi de locomotie - - - - - - - - N N N N N N ~ ~ N N N

motrice Deprinderi de manipulare ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

fundamentale Deprinderi de stabilitate ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

Scoala alergarii ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ - -

Alergarea de rezistenta

Alergarea de viteza cu start din
picioare

Scoala sariturii ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

Deprinderi Specifice

. . . Saritura in lungime cu elan,
motrice atletismului

procedeul ghemuit

specifice o —
P Saritura in inaltime cu pasire

disciplinelor =
Scoala aruncarii ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ -

sportive

Aruncarea mingii de oina de pe
loc, la distanta

Specifice gimnasticii acrobatice, ritmice, aerobice

o

Jocuri dinamice si pregatitoare specifice
minifotbal/minihandbalului

Igiena si protectie individuala

l
l
l
1
l
l

Componente ale personalitatii

Evaluare I A A

>
>

SAPTAMANA "SCOALA ALTFEL”

IVACANTA
VACANTA
IVACANTA

Legenda: Activitatile digitale/metodele moderne vor fi integrate in fiecare lectie

X — activitati motrice principale asistate digital (platforma sport-edu.digital, aplicatii interactive, feedback video)

~ — continuturi secundare tratate cu sprijin digital (ex: fise digitale, coduri QR, materiale video)

I — evaluare initiala asistata digital (testare pe platforma, cronometru digital, chestionar Google Forms)

A — evaluare sumativa cu instrumente digitale (diagrame de progres, filmari, rubrici de evaluare online)

Toate lectiile au fost gandite pentru a integra in mod progresiv resurse TIC, in special prin platforma sport-edu.digital, oferind elevilor oportunititi variate de a invita
prin miscare asistata digital si de a-si monitoriza propriul progres in mod obiectiv si motivant.
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Anexa 4

Model de planificare calendaristica structurata pe module

Aceasta planificare calendaristica este realizata pe baza Programului experimental pentru
Educatie fizica — ciclul primar, clasa a IV-a, cu integrarea tehnologiilor informationale moderne
in procesul de predare, invatare si evaluare. Utilizarea platformei digitale https://sport-
edu.digital, aplicatiilor mobile, feedback-ului video, codurilor QR, testarilor digitale si
instrumentelor de gamificare contribuie la cresterea motivatiei pentru miscare si la dezvoltarea
armonioasa a elevilor.

Platforma este dezvoltati in cadrul cercetarii doctorale ce vizeaza eficienta integrarii resurselor
digitale in activitatea de educatie fizica la nivel primar §i este utilizata experimental pentru
validare in lectiile desfasurate pe parcursul anului scolar 2022-2023.

PLANUL CALENDARISTIC
Disciplina: EDUCATIE FIZICA, CLASA alV-a, MODULUL I, I, I, IV, V

Unitatea de invatdmant: Liceul Tehnologic ,,Jorgu Vérnav Liteanu” Director:
Anul scolar: 2022-2023
Cadrul didactic: Turcanu Alina-Petruta

Competente generale
1. Utilizarea limbajului de specialitate in relatiile de comunicare specifice activitatilor de
practicare a exercitiilor fizice si sportului
2. Integrarea achizitiilor specifice dobandite in actiuni de optimizare a starii de sinatate, a
cresterii si dezvoltarii fizice si a capacitatii motrice proprii
3. Adoptarea unui comportament adecvat in relatiile interpersonale si de grup, bazat pe
respect si fair-play in activititile motrice desfasurate in scoala si in afara acesteia

Competente specifice

1. Utilizarea limbajului de specialitate in relatiile de comunicare specifice activititilor de practicare
a exercitiilor fizice si sportului

1.1. Aplicarea adecvatd a notiunilor specifice domeniului, in contexte de practicare variata (curriculare si
extracurriculare) a exercitiilor fizice si sportului

1.2. Respectarea regulamentelor de desfasurare a intrecerilor in disciplinele sportive insusite

2. Integrarea achizitiilor specifice dobandite in actiuni de optimizare a starii de sanitate, a cresterii
si dezvoltarii fizice si a capacitatii motrice proprii

2.1. Aplicarea regulilor de igiena personala si colectiva in activitati curriculare si extracurriculare

2.2. Folosirea procedurilor de cilire a organismului propriu prin valorificarea influentelor factorilor naturali
de mediu

2.3. Identificarea factorilor care pot genera abateri de la postura corporala corecta

2.4. Adoptarea masurilor cu caracter profilactic si, dupa caz, curativ in asigurarea armoniei dezvoltarii fizice
2.5. Manifestarea unor indici corespunzatori ai calitatilor motrice combinate

2.6. Aplicarea deprinderilor motrice sportive in conditii regulamentare

2.7. Valorificarea deprinderilor sportive cu componentd esteticd in activitdtile de reprezentare a
clasei/unitatii de invatdmant

3. Adoptarea unui comportament adecvat in relatiile interpersonale si de grup, bazat pe respect si
fair-play in activitigile motrice desfisurate in scoali si in afara acesteia

3.1. Manifestarea atitudinii de fair-play in timpul activitatilor motrice/sportive

3.2. Asumarea rolurilor de conducere sau subordonare specifice activitatilor sportive
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3.3. Manifestarea constanta a unui comportament asertiv, in activitatile sportive competitionale

CLASAalV-a-MODULUL I

Competente Unitatea Continuturi Nr. Sapt. Activititi digitale Metode moderne

specifice tematica lectii

1.1,2.3,2.7, Elemente de Formatii, aliniere, intoarceri, 6 1-3 Aplicatii video Feedback video,

32 organizare a rapoarte, formari si strangeri demonstrative, exercitii instruire vizuala,
activitatilor de coloana interactive pe Wordwall, | repetare asistata digital
motrice coduri QR cu comenzi

motrice

2.1,22,2.3, Elemente ale Exercitii posturale, complexe 6 1-3 Aplicatii muzicale, Autoevaluare ghidata

2.4 dezvoltarii fizice motrice cu/ fard fond muzical, senzori de efort, digital, diferentiere
armonioase educarea respiratiei, indicatori Wordwall, fise digitale prin platforme

functionali cu cod QR interactive, feedback
asincron

2.5,2.6,3.1, Calitati motrice: Reactie la stimuli, executie 14 1-7 Filmari exercitii, Evaluare digitala,

32,33 Viteza rapida, viteza de deplasare in aplicatii mobile de gamificare, feedback

contexte variate cronometrare, coduri QR | vizual asincron
cu provocari
Capacitati Coordonare segmentara, 14 1-7 Exercitii digitale pe Observare video,
coordinative / oculo-motorie, echilibru, platforma sport- adaptare nivel
indemanare coordonare in perechi edu.digital, aplicatii individual, feedback
interactive asincron
Forta Forta exploziva si dinamica 6 1-3 Filmari executii, Autoevaluare,
generala/segmentara evaluari digitale prin feedback asincron prin
rubrici platforma
Rezistenta Eforturi aerobe si musculare 8 1-4 Cronometru digital, Exercitii cu provocari
locale diagrame de progres digitale, autoevaluare
(fise digitale) cronometrica
Mobilitate si Mobilitate trunchi si 14 1-7 Video comparative, Strategii personalizate
stabilitate articulatii, elasticitate exercitii cu feedback pe baza video, exercitii
articulara musculara digital, Wordwall pentru | de flexibilitate ghidate
posturd

2.5,2.6,3.1, Deprinderi Mers, alergare, séritura, 14 1-7 Video demonstrative, Invatare vizuala,

32,33 fundamentale de | escaladare, catdrare, tarare aplicatii cu trasee autoevaluare prin
locomotie interactive, testari rubrici video,

digitale colaborare digitald
Deprinderi de Aruncare, prindere, lovire, 3 1-7 Wordwall cu exercitii de | Evaluare asistata,
manipulare transport de obiecte manipulare, platforme invatare in perechi

interactive digitalizat
Deprinderi de Axiale, posturi, stafete 14 1-7 Parcursuri digitale pe Jocuri aplicative
stabilitate aplicative platforme, feedback asistate digital,

video intreceri digitale in

echipa

Deprinderi Alergare de rezistenta, scoala 8 1-4 Coduri QR, filmari, Tehnica asistata video,
specific alergarii, starturi evaluare platforma rubrici digitale
atletismului sport-edu.digital
Deprinderi Minifotbal, minihandbal, 14 1-7 Wordwall cu reguli, Gamificare, colaborare
motrice specific tactici si reguli cronometru digital, digitala, feedback
jocurilor sportive platforma pentru vizual

colaborare

21,24 Igiena si Igiena personala si colectiva, 2 1,7 Wordwall educativ, Gamificare educativa,
protectie refacere dupa efort, tehnici de aplicatii de igiena scenarii interactive de
individualad ajutor motrica invatare

3.1,32,33 Componente ale Fair-play, leadership, reactii 2 1,7 Platforma colaborativa, Evaluare atitudinala
personalitatii emotionale, sprijin, evaluare rubrici de reflectie digitald, invatare

obiectiva digitala colaborativa
Legenda: I:evaluare initiald A : evaluare sumativi
Evaluare
Probe de evaluare Numir de lectii alocate Saptimina
. Alergare de vitezd pe 25 m — evaluare initiald 1 1
e Alergare de duratd (minim B-230”/ F-2°15”) — evaluare initiala 1 1
° Forta spate, abdomen, membre inferioare si superioare — evaluare initiala 1 2
. Structuri simple de joc - evaluare initiala 1 2
. Alergare de durata (minim B-2'30”/ F-2'15”) — evaluare sumativa 1 7

Mentiune: Toate evaluarile sunt realizate prin mijloace digitale — platforma sport-edu.digital, aplicatii mobile de testare, feedback video si

autoevaluare digitald.
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CLASAaIV-a- MODULUL 11

Competente Unitatea Continuturi Nr. Sapt. Activititi digitale Metode moderne
specifice tematica lectii
2.5,2.6,3.1, Calitati motrice: | - Reactie la stimuli: vizuali, 6 6-8 « Exercitii filmate® * Feedback video*
32,33 Viteza auditivi, tactili- Executie in Aplicatii mobile Autoevaluare ghidatae
actiuni complexe- Viteza de cronometrue Jocuri Gamificares Evaluare
deplasare pe directii variate- Wordwalls Coduri QR | digitald pe platforma
Viteza in relatie cu parteneri si sport-edu.digital
repere
Capacitati - Coordonare segmentara- 6 6-8 * Aplicatii de * Observare video®
coordinative / Coordonare in relatie cu coordonaree Exercitii Exercitii adaptatee
indemanare partener/adversar- Echilibru- digitale cu obiecte* Invitare colaborativi
Ambidextrie- Coordonare oculo- Filmari comparative asistata digital
motorie in sarcini complexe
Forta - Forta exploziva- Forta izotonica | 6 5-7 * Video analiza * Feedback asincrons
segmentara si generala tehnicae Fise digitale Exercitii diferentiate
de evaluare prin gamificare
Rezistenta - Efort aerobe si mixte- 8 14 * Aplicatie pentru * Provocari motrice
Rezistenta musculara locala monitorizarea digitales Autoevaluare
timpului® Diagrame de | in echipa cu feedback
progres individual digital
Mobilitate / - Mobilitatea coloanei si 16 1-8 * Exercitii pe muzica * Evaluare video
stabilitate articulatiilor- Stabilitate: umar, cu filmaree Testare comparativae Strategii
genunchi, glezna- Elasticitate flexibilitate cu fise de progres personalizat
musculard digitale
2.5,2.6,3.1, Deprinderi - cumpdnd pe un picior 16 1-8 * Filmare executii® . invégare vizualae
32,33 specifice — - sfoara Aplicatii pentru Evaluare prin rubrici
gimnastica - podul de jos, podul de sus feedback tehnice QR digitales Feedback
. - stand pe omoplati . . .
acrobatica - ruliri coduri pentru diferentiat
- rostogolire fnainte din ghemuit in demonstratii
ghemuit
- rostogolire inainte din departat in
ghemuit
- rostogolire inainte din ghemuit in
departat
- rostogolire Tnapoi din ghemuit in
departat
- rostogolire Tnapoi din departat in
ghemuit
- legdri de elemente acrobatice
Deprinderi - Jocuri pregétitoare- 16 1-8 * Wordwall cu * Colaborare in echipa
motrice specific | Minihandbal / Minifotbal reguli/tacticie asistata digitale
jocurilor Platforma sport- Gamificare a jocului
sportive edu.digital®
Cronometru digital
pentru jocuri
Legenda: I: evaluare initiala A : evaluare sumativa

Evaluare
Probe de evaluare Numir de lectii Saptamana
alocate
. Legari de elemente acrobatice — evaluare initiald 1 1
. Forta spate, abdomen, membre superioare si inferioare — evaluare 1 7
sumativa
. Legéri de elemente acrobatice — evaluare sumativa 1 8

Mentiune: Toate evaluarile sunt realizate prin mijloace digitale — platforma sport-edu.digital, aplicatii mobile de testare, feedback video si
autoevaluare digitala.
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CLASAa1IV-a—- MODULUL 111

Competente | Unitatea Continuturi Nr. Sapt. | Activitati digitale Metode moderne
specifice tematica lectii
2.1,2.2,2.3, | Elemente ale - Pozitii de baza si derivate- Exercitii 4 14 * Aplicatii cu * Feedback video®
24 dezvoltarii libere, cu obiecte si cu partener- Exercitii muzicae Senzori de Autoevaluare
fizice corective pentru atitudini posturale- eforte Video ghidatae Diferentiere
armonioase Complexe de dezvoltare fizica cu/fara comparatives Jocuri digitalas Colaborare
muzica- Exercitii expresive pe muzica- Wordwalls Cod QRe | digitaldae Evaluare
Educatia respiratiei- Indicatori YouTube digitala prin
morfologici si functionali si jurnal demonstrativ platforma
personal
2.5,2.6,3.1, | Calitati - Viteza de reactie (vizuala, auditiva, 2 5 ¢ Coduri QR cu * Feedback video
32,33 motrice: tactild)- Viteza de executie si de exercitiie personalizate
Viteza deplasare in contexte variate Cronometru digitale Gamificare motricas
Diagrame digitale de | Diferentiere digitala
progres
Capacitati - Coordonare segmentara- Coordonare 2 5 * Aplicatii * Observare video®
coordinative / | oculo-motorie- Echilibru- Coordonare cu interactivee Exercitii in perechie
indemanare partener/adversar Platforma sport- Adaptare la nivel
edu.digital individual
Forta - Forta dinamica segmentara- Forta 10 1-5 * Video de executiee * Feedback
exploziva Evaluare digitala asincrone
prin rubrici Autoevaluare
asistata digital
Rezistenta - Efort aerobic- Rezistenta musculara 2 1-3 * Cronometru digitale | < Exercitii cu
locala Grafic de progres provocari si repere
digital digitale
Mobilitate / - Mobilitatea articulatiilor- Stabilitatea 10 1-5 * Video demonstrativ | ¢ Feedback video
stabilitate umar, genunchi, glezna- Elasticitate flexibilitates comparative
musculara Autoevaluare digitala | Strategii de
imbunatatire asistate
digital
2.5,3.2,3.3 | Deprinderi - Jocuri dinamice pregatitoare- Exercitii 10 1-5 * Platforma sport- « Colaborare digitala
specifice — specifice minihandbal/minifotbal edu.digital® in echipas
jocuri sportive Wordwall cu tactici Gamificare si
si regulie evaluare video
Cronometru digital
Legenda: I: evaluare initiala A: evaluare sumativa

Evaluare
Probe de evaluare Numar de lectii Saptimana
alocate

e  Complex DFA — evaluare initiala 1 1

e Sarituri la coarda, aruncare la tinta verticala - evaluare initiala 1 1

. Complex DFA — evaluare sumativi 1 4

. Sarituri la coarda, aruncare la tinta verticald - evaluare sumativa 1 5
Mentiune: Toate evaluarile sunt realizate prin mijloace digitale — platforma sport-edu.digital, aplicatii mobile de testare, feedback video si
autoevaluare digitald.
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CLASAalV-a—- MODULUL 1V

Competente Unitatea Continuturi Nr. Sapt. Activititi digitale Metode moderne
specifice tematica lectii
2.5,2.6,3.1, Calitati Viteza de reactie la stimuli 4 1-4 * Aplicatie cronometru * Feedback video
32,33 motrice: Viteza | (vizuali, auditivi, tactili), digital® Cod QR cu personalizate Gamificare
vitezd de executie si deplasare exercitii* Diagrame de motricae Diferentiere
progres digitald a efortului
Capacitati Coordonare segmentara si 4 5-8 * Aplicatii interactive cu | * Invatare prin observare
coordinative / oculo-motorie; echilibru; exercitii de coordonares | videoe Adaptarea
indemanare coordonare in Platforma sport- exercitiilor la nivel
perechi/adversari edu.digital individual
Forta Forta exploziva, izotonica 4 9-12 * Video de analiza a * Feedback asincrone
generala si segmentara executiei* Evaluare Autoevaluare asistata
digitala prin rubrici digital
Rezistenta Eforturi aerobe si rezistenta 2 5-6 * Aplicatie pentru « Exercitii cu provocari
musculara locala cronometrare* Grafic si repere digitale
digital cu progres
Mobilitate / Mobilitate articulara, 2 5 * Filmare exercitii de * Video comparativ
stabilitate stabilitate flexibilitates Fisa de pentru progrese®
umar/genunchi/glezna, autoevaluare digitala Feedback individualizat
elasticitate musculard
2.5,32,33 Deprinderi Alergare de viteza cu start din 6 1-3 * Video demonstrative « Invatare vizualae
specifice picioare, pas alergator Cod QR cu exercitiu Evaluare obiectiva
atletism accelerare si viteza tehnice Testare digitala asistata digital
Deprinderi Jocuri dinamice — 12 1-6 * Platforma sport- * Colaborare digitala in
specifice - minihandbal, minifotbal, edu.digitale Wordwall perechi/echipe*
jocuri sport exercitii pregatitoare cu reguli/tacticie Gamificare a jocurilor si
Cronometru digital feedback in platforma
pentru jocuri
Legenda: I: evaluare initiala A : evaluare sumativa
Evaluare
Probe de evaluare Numir de lectii Saptimana
alocate
. Aruncarea mingii de oind de pe loc, la distantd, de pe loc - evaluare initiala 1 4
U Alergare de vitezd pe 25 m - evaluare sumativa 1 5
. Aruncarea mingii de oind de pe loc, la distantd, de pe loc — evaluare sumativa 1 6

Mentiune: Toate evaludrile sunt realizate prin mijloace digitale — platforma sport-edu.digital, aplicatii mobile de testare, feedback video si
autoevaluare digitala.
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CLASAalV-a— MODULULV

Competente Unitatea tematica Continuturi Nr. Sapt. Activititi digitale Metode moderne
specifice lectii
2.5,2.6,3.1, Calitati motrice: 1. Viteza de reactie la stimuli 4 5-8 * Aplicatie cronometru * Feedback video
32,33 Viteza vizuali, auditivi, tactili etc. digital* Video personalizate
demonstrativ cu Diferentiere digitald a
exercitii* Cod QR cu efortuluis Gamificare
exercitiu Wordwall motricd
Capacitati Coordonare segmentara si 4 5-8 * Aplicatii cu exercitii « Invatare prin
coordinative / oculo-motorie; echilibru de coordonaree observare video®
indemanare Platforma sport- Exercitii adaptate
edu.digital pentru nivelului fiecdrui elev
testare
Forta Forta exploziva si 4 1-2 * Video de analiza * Feedback asincrone®
dinamica tehnicae Evaluare Autoevaluare ghidata
digitala prin rubrici digital
Rezistenta Efort aerobe/mixte 4 3-4 * Aplicatie pentru * Exercitii cu
masurarea duratei® provocari si repere
Grafic progres fizic digitale
Mobilitate/stabilitate Mobilitate trunchi, 4 5-6 * Filmare exercitii de « Strategii de
articulatii, elasticitate flexibilitatee imbunatatire bazate
Autoevaluare digitala pe video comparativ
2.5,3.2,33 Deprinderi specifice Saritura in lungime cu 8 1-4 * Filmare sariturie « Invitare vizuald
elan, procedeul ghemuit Evaluare prin aplicaties | (video comparativ)e
Cod QR cu model Evaluare obiectiva
tehnic prin rubrici
Deprinderi jocuri Jocuri dinamice — 16 1-8 « Platforma sport- « Colaborare digitala
sportive minihandbal/minifotbal edu.digitale Wordwall in echipas Gamificare
cu reguli si tacticie a jocurilor
Cronometru digital
Legenda: I : evaluare initiala A : evaluare sumativa
Evaluare
Probe de evaluare Numir de lectii Saptimana
alocate
. Séritura in lungime cu elan, procedeul ghemuit - evaluare initiala 1 1
. Séritura in lungime cu elan, procedeul ghemuit - evaluare sumativi 1 4
. Structuri simple de joc — evaluare sumativi 1 8

Mentiune: Toate evaludrile sunt realizate prin mijloace digitale — platforma sport-edu.digital, aplicatii mobile de testare, feedback video si
autoevaluare digitala.

Nota metodologica:
Prezenta planificare include integrarea tehnologiei digitale in toate modulele propuse, urmarind
formarea competentelor motrice si digitale prin metode moderne, adaptate varstei elevilor.

Lectiile sunt sustinute de instrumente precum platforma https://sport-edu.digital, aplicatii mobile,
exercitii interactive, coduri QR si resurse video.
Evaluarea competentelor este realizatd prin autoevaluare ghidatd, rubrici digitale si feedback

asincron.

Aceasta abordare este realizata in cadrul unei cercetari doctorale in curs, care vizeaza impactul
tehnologiei in optimizarea procesului educational motric la nivel primar.
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Anexa 5
Model de proiect didactic

PROIECT DIDACTIC

UNITATEA DE INVATAMANT: Liceul Tehnologic ,,I.V.Liteanu”
CLASA:a IV-a A
EFECTIV: 24 elevi (12 f, 12 b)
DATA: 16.11.2022
LOC DE DESFASURARE: sala de educatie fizica;
MATERIALE SI INSTALATII saltele de gimnastica, fluier, cronometru, banca de gimnastica, mingi
medicinale;
DURATA: 45 min.
UNITATI TEMATICE/ DE INVATARE: -  Deprinderi motrice specifice gimnasticii acrobatice;
- Deprinderi motrice aplicativ-utilitare.
TEMELE LECTIEI
1.GIMNASTICA ACROBATICA —invatarea elementelor statice: cumpana pe un picior, podul de jos;
2.DEPRINDERI MOTRICE UTILITAR-APLICATIVE —consolidarea deprinderilor aplicativ-utilitare
echilibru, catarate in cadrul unui parcurs aplicativ;

OBIECTIVE OPERATIONALE:

La sfarsitul lectiei elevii vor fi capabili:

Obiective motrice:

O1-Sa efectueze elementele statice de gimnastica acrobatica — cumpdana pe un picior si podul de
Jjos —, respectand pozitiile corporale si mentinerea echilibrului;

02-Sa realizeze parcursul aplicativ respectand succesiunea exercitiilor;

Obiective cognitive:

O3-Sa identifice si sd descrie elementele statice invatate;

04-Sa denumeasca deprinderile mortice utilizate in traseul aplicativ;

Obiective afective:

0O5-Sa manifeste perseverenta, incredere si autocontrol in executarea elementelor de gimnastica si
a celor din parcursul aplicativ.

06-Sa coopereze si sa respecte regulile de echipd, manifestand spirit de colaborare si fair-play in
activitatile desfasurate colectiv.

Verigile si Continutul lectiei Dozare Formatii de lucru si Obs.

durata lectiei

indicatii metodice

1. Organizarea
colectivului de
elevi
2 min.

-alinierea, verificarea tinutei si a starii de

sanatate;
-anuntarea temelor;

-joc de atentie ,, Numerele calatoare -
colectivul clasei se afld in linie pe un
rand, se efectueazd numaratoarea cite
unul in ordinea crescétoare a ntregii
clasei. Primul elev strigd un numar, elevul
respectiv alearga si se alinie Tn dreapta
primului, urménd la randul lui sa strige un

17

17

-in linie pe un rand

00000
A

175




alt numar care se va aseza in dreapta sa.
Jocul continua pana profesorul da
comanda de revenire la formatia initiala.

2. Pregatirea

Variante de mers, alergare si saritura

organismului -mers; 10m
pentru efort -mers pe varfuri cu bratele sus; 10m @)
-mers pe calcaie cu bratele la spate; 10m 0]
-mers ghemuit; 10m o
-mers fandat; 10 m @] A
-alergare ugoars; 10m @)
4 min. -alergare cu joc de glezne; 10m
-alergare cu genunchii la piept; 10m
-alergare cu calcaiele la sezuta; 10m
-alergare laterald cu pas adaugat; 10m
-alergare cu pas sarit; 10m
-alergare cu pas saltat; 10m - in coloana cate unul in
Exercitii de relaxare a bratelor si 10m jurul sélii;
picioarelor
Exercititii de respiratie 10m
3. Influientarea Exercigiul nr.1. -in coloand de
selectiva a P.1.Stand departat palmele pe sold: 4x4t gimnastica
aparatului T1.2 -aplecarea capului inainte cu arcuire; 0000
locomotor Ts.4 -aplecarea capului Tnapoi cu arcuire. 0000
Exercitiul nr.2. 0000
P.I. Stand departat palmele pe sold: 4x4t A
T1-2 —rasucirea capului spre dreapta cu -se va urmari amplitudinea
arcuire; miscarii §i tinuta corecta;
T3-4 —rasucire capului spre stanga cu -pe timpul executiei spatele
arcuire. este drept;
Exercitiul nr. 3.
P.I. Stand departat palmele pe umar: 4x
4x -rotarea umerilor spre Tnainte;
4x -rotarea umerilor spre napoi.
Exercitiul nr. 4. \ /
P.I. Stand departat:
T1-2- forfecarea bratelor inainte cu bratul 4x4
drept deasupra; Tz
Ts.4. forfecarea bratelor Tnainte cu bragul
stang deasupra.
Exercitiul nr. 5. \ /
6 min. P.I. Stand departat:
4x -rotari de brate simultan spre inainte; 4x
4x -rotari de brate simultan spre Tnapoi. T34
Exercitiul nr. 6.
P.I. Stand departat palmele pe sold:
T1-2 -indoirea trunchiului lateral dreapta -bratele sunt intinse pe tot
Cu arcuire; timpul executiei;
T3-4 -indoirea trunchiului lateral stinga 2x4t
Cu arcuire;
Exercitiul nr. 7.
P.I. Stand departat palmele pe sold:
T1-2 -rasucirea trunchiului spre dreapta
Cu arcuire; 4x4t

T3-4 -rasucirea trunchiului spre stanga cu
arcuire.

12 T4
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Exercitiul nr. 8.
P.1. Stand departat:

-rasucirea se face numai din
trunchi nu si din picioare;

T1-2-fandare lateralad spre dreapta; 4x4t
T3-4-fandare laterald spre stanga.
Exercitiul nr.9.
P.I. Stand:
T1-2- fandare inainte cu piciorul drept; 4x4t
T3-4- fandare nainte cu piciorul stang.
Exercitiul nr.10. Ti2 LEY
P.l. Stand palmele pe solduri: 2X
T1-5-sarituri ca mingea cat mai nalte;
-se corecteaza pozitia
bratelor, picioarelor,
amplitudinea miscarilor;
Ti2 Ts4
4, Joc ,, Cursa pe numere” -se executd sub formd de
Educarea/dezvolt | Se pastreaza cele 4 siruri si se numara in intrecere
area calitatilor | adancime, fiecare tinandu-si minte
motrice viteza- | numarul pe care il are. Conducatorul va 0O 00O
indemdnare striga un numar, elevii cu numarul 2-3x O0OO0O
respectiv va alerga pana la un punct fix, il O0OO0O
va ocoli, se va intoarce la locul sau A
ridicand mana sus pentru a vedea cine a
4 min. ajuns primul. X X X X
5. 1. GIMNASTICA ACROBATICA -se lucreaza pe 3 randuri la
Invitarea/consoli | —invitarea elementelor statice: cumpana | 15 min. | scara fixi si 5 randuri la
darea/perfectiona | pe un picior, podul de jos sub forma de saltele de gimnastica;
rea/evaluarea joc ,,cine executd corect elementele”
deprinderilor - cumpana pe un picior (fig. 3): -se vor urmari materialele
motrice https://www.youtube.com/watch?v=FQre video inainte de executie;
abda-
LO&list=PLazHyTtnwyOSXMEtHBYdY
btr7xskTatcC&index=3
-stand, Incordarea musculaturii pentru a - capul este 1n extensie,
realiza extensia generala si ridicarea privirea nainte, piciorul
piciorului inapoi; liber este intins cu talpa in
-stand cu fatd la scara fixa, cu trunchiul 40 sec. | extensie;
aplecat la nivelul soldului si palmele pe
scara fixa, balansari alternative de
picioare, cu corpul extins; -se va urmari corectitudinea
-aceeasi pozitie, balansari alternative cu executiei;
oprirea piciorului sus; 40 sec.
-cumpdna cu sprijinirea piciorului pe -se vor corecta eventualele
scara fixa, desprinderea piciorului de pe greseli;
scard, mentinere $i revenire;
40 sec.
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25 min.

-cumpana cu intinderea pasiva cu ajutorul

-palmele sunt asezate pe sol

partenerului. 60 sec. | la nivelul umerilor, corpul
-cumpana pe un picior fara ajutor cu se pastreaza 1n extensie,
mentinerea 3 sec. In pozitia corecta picioarele sunt sprijinite pe
60 sec. | sol pe toata talpa in
Q 4(& T/ o «j)’, - 2X departat;
/'flg.; a b c d
- podul de jos cu picioarele departate (a):
https://www.youtube.com/watch?v=QQw
TN2Yxhc&list=PLazHyTtnwyOSXMEt
HBYdYbtr7xskTatcC&index=4
-extensii cu arcuire la nivelul umarului cu
ajutorul unui partener; 3x
-rulari pe piept din culcat facial, cu -dupa executie se trece la
gleznele apucate cu mainile, corpul in 40 sec. | coada randului;
extensie;
-pe genunchi, sezand pe cilcaie, extensia
mare a trunchiului atingand solul cu 40 sec.
palmele;
-culcat dorsal, ridicari in pod cu ajutor;
-culcat dorsal cu picioarele lipite de scara | gq gec.
fixa, podul de jos;
-culcat dorsal cu picioarele pe a treia 3x
sipcd a scarii fixe, cu intinderea si
indoirea picioarelor si extensie puternicd | gg sec. 0
din articulatiile scapulo-humerale; o
-podul de jos, fara ajutor cu mentinerea 3 0
sec. in pozitia corecta. 2% 0
O~
CALN PN PN 0
a b c d %
A
2. Consolidarea deprinderilor aplicativ- -pe doua randuri sub forma
utilitare: echilibru, catarare in cadrul unui de intrecere;
parcurs aplicativ pe o distantd de 15 m: 10 min.
Colectivul este dispus pe doua randuri -se urmareste executia
A,B: corects;
-mers 1n echilibru pe banca de gimnastica -tardrea se lucreaza pe saltea
cu o minge medicinald transportata pe pe coate;
umarul drept, coborére, ldsarea mingii la | 2,3X -se vor corecta eventualele
capatul bancii, tarare pe coate 4 - 5m, greseli;

alergare, catarare si coborare pe scara
fixa, alergare, apucarea mingii medicinale
si transportarea ei pana la capatul bancii,
predarea stafetei si agezarea la coada
randului.

-pe banca de gimnastica se
merge nu se alearga;
-coborarea de pe scara fixa
se face din sipca 1n sipca;
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https://www.youtube.com/watch?v=QQw-TN2Yxhc&list=PLazHyTtnwyOSXMEtHBYdYbtr7xskTatcC&index=4
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https://www.youtube.com/watch?v=QQw-TN2Yxhc&list=PLazHyTtnwyOSXMEtHBYdYbtr7xskTatcC&index=4

6. Revenirea -alergare usoara r @)
organismului -mers cu miscari de respiratie si relaxare; r O
dupa efort @) A
o
2min. ‘
- in coloana cate unul in
jurul salii;
7. Concluzii, -evidentierea aspectelor constatate pe 2’ -in linie pe un rand
aprecieri parcursul lectiei; 00000
recomandari -recomandari individuale si generale A
pentru activitatea independenta;
2 min. https://www.youtube.com/watch?v=Y8rL -evidentieri ale elevilor care

sUj Ues&list=PLf2GTfOE7RSUAIMZB
YxseSdjecZdY40a0

au executat corect;

-se  recomandd  pentru
activitatea independenta
exercitiile din linkul de pe
platforma sport-edu.digital
,»Complex de 40 de exercitii
fizice pentru acasd”

179
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Anexa 6

Exemple de activitati digitale aplicate in cadrul programului experimental pe unutati
tematice/ de Invitare

Exemplu pentru modulul I
Unitatea tematica: deprinderi motrice specifice atletismului

Activitati digitale: coduri QR, filmari, evaluare pe platforma sport-edu.digital
Metode moderne: tehnica asistata video, rubrici digitale

Tema: Alergarea de durati — autoevaluare si progres cu sprijin digital

Etapele activitatii si integrarea tehnologiei:

Etapa

Activitatea

Tehnologie utilizata

1. Test initial

Alergare timp de 3 minute —se
noteaza distanta parcursa

Aplicatia Pedometru Pacer, méasoara: distanta
parcursa (in metri), numarul de pasi, timpul
activitatii,
https://play.google.com/store/apps/details?id=cc.pacer.
androidapp , platforma sport-edu.digital

2. Inregistrare

Elevii sunt filmati in alergare pentru

Telefon/tableta + feedback video asincron

video analiza postura

3. Autoevaluare Elevul completeaza fisa digitald — cod QR

ghidata cum s-a simtit, ce poate imbunatati

4. Diagrama de La final de experiment elevul Excel / sport-edu.digital, printare PDF
progres compara rezultatele (grafic progres)

5. Reflectare finala

Elevul primeste feedback
personalizat pe platforma

Feedback digital

Scaneaza codul QR de mai jos pentru fisa de feedback — lectia de educatie fizica:

sport-edu.digital

Exemplu de diagrama de progres:

Nume elev Test initial (m) | Test final (m) | Progres

A.A. M. 300

350 16,67%
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Exemplu pentru modulul II

Unitatea tematica: gimnasticd acrobatica
Activitati digitale: coduri QR, filmari, evaluare pe platforma sport-edu.digital
Metode moderne: invatare vizuala, evaluare prin rubrici digitale, feedback diferentiat
Tema: Invitarea elementelor statice: cumpdna pe un picior si podul de jos

Etapele activitatii si integrarea tehnologiei

Materiale video demonstrative (folosite pentru invatare asistata vizual)
Cumpana pe un picior: https://www.youtube.com/watch?v=FQreabda-L0
Podul de jos: https:// www.youtube.com/watch?v=QQw-TN2Yxhc

Etapa Activitate desfasurata Tehnologie utilizata
1. Observarea Elevii urmaresc video demonstrativ pentru | YouTube cu cod QR, tabla digitald
miscarii ,cumpdna pe un picior” si ,,podul de jos” sau telefon
2. Exersare Elevii repeta exercitiile in perechi, apoi individual, | Telefon/ tableta pentru filmare
asistata filmand executia pentru analiza ulterioarad

3. Autoevaluare

Elevul completeaza o fisa de autoevaluare digitala:
cum a simtit executia, ce poate Imbunatati

Platforma sport-edu.digital/ Google
Forms accesibil prin cod QR

4. Feedback Profesorul ofera feedback vizual si verbal dupa | Comentarii asincrone in platforma /
personalizat revizuirea inregistrarilor rubrica digitala

5. Evaluare Se folosesc rubrici digitale pentru fiecare element | Platforma sport-edu.digital

sumativa (postura, echilibru, mentinere)

Scaneaza codul QR de mai jos pentru a accesa materialul video. cumpana pe un picior si podul de

jos:

sport-edu.digital sport-edu.digital

Fiséd de evaluare si feedback: gimnastica acrobatica (Anexa 7)

sport-edu.digital
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Exemplu pentru Modulul ITI

Unitatea tematica: elemente ale dezvoltarii fizice armonioase

Activitati digitale: coduri QR catre exercitii de postura si mobilitate, platforma sport-edu.digital
pentru evaluare si autoevaluare, filmari cu telefon/tabletd pentru analiza posturii
Metode moderne: invatare expresivda pe muzica, autoevaluare ghidatd, feedback vizual si
diferentiere digitala
Tema: Complex motric pentru dezvoltarea posturii, respiratiei si mobilitatii

Etapele activitatii si integrarea tehnologiei:

Materiale video demonstrative (folosite pentru invatare asistata vizual):
https://www.youtube.com/watch?v=B2Mw{D-

asx Y &list=PL.ZSzQShA4bknXw01zXBPUnYUoOAT_YhJo

https://www.youtube.com/watch?v=Y 8rLsUj_Ues

Etapa

Activitate

Tehnologie utilizata

1. Observare

Elevii urmaresc demonstratii video cu exercitii de
postura si mobilitate

YouTube (video adecvat primar) ,
cod QR

2. Exersare asistata

Elevii realizeaza exercitii posturale si de mobilitate
(cu partener sau obiecte usoare)

Telefon/tableta — filmare executii

3. Autoevaluare

Elevii completeaza fisa digitald — cum s-au simtit,

Google Forms / sport-edu.digital

ghidata daca au pastrat postura corecta accesibil cod QR

4. Analiza si Profesorul analizeaza inregistrarile, oferd feedback Comentarii video + rubrica digitala
feedback personalizat pe platforma

5. Evaluare Se evalueaza postura, respiratia, controlul corporal sport-edu.digital

sumativa prin rubrica digitala

Scaneaza codul QR de mai jos pentru a accesa materialul video: exercitii fizice, complex pentru
dezvoltarea fizica armonioasa,

sport-edu.digital sport-edu.digital

Fisd de evaluare si feedback: fisa de autoevaluare — elev (Anexa 7)
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https://www.youtube.com/watch?v=B2MwfD-asxY&list=PLZSzQShA4bknXw01zXBPUnYUo0AT_YhJo
https://www.youtube.com/watch?v=B2MwfD-asxY&list=PLZSzQShA4bknXw01zXBPUnYUo0AT_YhJo
https://www.youtube.com/watch?v=Y8rLsUj_Ues

Exemplu pentru Modulul IV

Unitatea tematica: deprinderi motrice specifice atletismului

Activitati digitale: coduri QR, materiale video demonstrative, testare digitald prin platforma
sport-edu.digital

Metode moderne: invatare vizuald, evaluare asistata digital, feedback asincron, rubrici de
evaluare

Tema: Alergare de viteza cu start din picioare

Etapele activitatii si integrarea tehnologiei:

Etapa Activitate desfasurata Tehnologie utilizata
1. Observare si Elevii urmaresc materiale video demonstrative despre YouTube - cod QR, telefon sau
analizd alergare de viteza si fazele tehnice tabla interactiva
2. Exersare Elevii efectueaza exercitii specifice: start din picioare, Telefon/tabletd pentru filmare
asistata accelerare, viteza pe distante scurte executii
3. Autoevaluare Elevii completeaza fisa digitala cu impresii personale Formular Google / sport-
ghidata despre executia alergarii edu.digital, accesibil prin cod

QR
4. Feedback Profesorul ofera feedback asincron dupa revizuirea Comentarii video si rubrica
personalizat inregistrarilor video digitala pe platforma
5. Pregatire Elevii urmaresc acasa un material video demonstrativ si Platforma sport-edu.digital -
pentru evaluare completeaza o fisa digitald de autoevaluare in platforma, tema video, autoevaluare
ca pregatire pentru evaluarea viitoare. (Anexa 8)

Scaneaza codul QR de mai jos pentru a
accesa exercitiul demonstrativ legat de Scaneaza codul QR de mai jos pentru a
alergare de viteza. accesa un material pentru vizionat acasa.

sport-edu.digital sport-edu.digital

Fisa de autoevaluare si feedback: elevul reflecteaza asupra propriei performante, primeste
feedback si isi urmareste progresul prin platforma sport-edu.digital.
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Exemplu pentru Modulul V
Unitatea tematica: deprinderi motrice specifice jocurilor dinamice si pregatitoare
Activitati digitale: platforma sport-edu.digital, aplicatie cronometru, fisa digitald evaluare,
Wordwall pentru reguli.
Metode moderne: colaborare digitala, gamificare, evaluare cu rubrica digital

Tema: jocuri dinamice si pregatitoare specifice — minihandbal: evaluarea structurii simple de

joc

Etapele activitatii si integrarea tehnologiei.:

Etapa

Activitatea

Tehnologie utilizata

1. Test initial (joc
scurt)

Se organizeaza joc scurt de minihandbal in

echipe mici pentru observarea structurii de joc.

Aplicatie cronometru (ex: Pacer),
platforma sport-edu.digital

2. Inregistrare video

Elevii sunt filmati in timpul jocului pentru a
analiza cooperarea, pozitionarea si tranzitiile

Telefon/tablet, feedback video
asincron

3. Autoevaluare
ghidata

Elevii completeaza o fisa digitala privind rolul
lor 1n joc, deciziile si reactiile

Formular Google / cod QR

4. Evaluare cu
rubrica pe platforma

Profesorul evalueaza structura simpa de joc
executia cu ajutorul unei rubrici digitale:
initiativa, pozitionare, joc colectiv

Aplicatie cronometru (ex: Pacer),
platforma sport-edu.digital — rubrica
de evaluare

5. Reflectare finala

Elevii primesc feedback personalizat asupra
rolului si structurii jocului

Feedback scris/video, comentarii
asincrone in platforma

Scaneaza codul QR pentru a accesa un
material video pentru minihandbal.

sport-edu.digital
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Anexa 7
Fise digitale de autoevaluare, evaluare motrica si feedback aplicate grupei experiment

Fise digitale pentru evaluarea si autoevaluarea elevilor

Platforma utilizata: https://sport-edu.digital

Autor: Turcanu Alina Petruta

Unitatea scolara: Liceul Tehnologic ,,lorgu Varnav Liteanu”
An scolar: 2022-2023

Clasa: a IV-a (grupa experiment)

I. Fisa de autoevaluare — elev

Nume elev:
Clasa:

Bifeaza raspunsurile care te descriu cel mai bine dupa lectia de astazi:
1. Ce ai facut cel mai des in timpul jocului de minihandbal?
(] Am pasat mingea

[J Am alergat sa primesc o pasa

[J Am blocat adversari

(] Am aruncat la poarta

[JAm incercat sa recuperez mingea

L] Am alergat pentru a ma demarca

2. Cum apreciezi implicarea ta in jocul de minihandbal?

[ Foarte activ(a)

L] Activ(a)

L] Mai putin activ(a)

L] Deloc activ(a)

3. Ai respectat regulile si rolul atribuit? 4. Cum ai colaborat cu colegii in timpul
(] Da, mereu jocului?

[ Uneori LI Foarte bine

(] Rar L] Bine

] Nu [J Satisfacator

[] Nesatisfacator

sport-edu.digital
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https://sport-edu.digital/

I1. Fisa de evaluare motrica — profesor

Nume elev:

Clasa:
Data:

Proba motrica

Rezultat T.I.

Rezultat T.F.

Evolutia

Observatii

Alergare viteza
30 m (sec)

Alergare
durati, 3 min.

(m)

Saritura 1n
lungime de pe
loc (cm)

Aruncare
mingii de oind

(m)

Abdomene 30
sec. (rep)

Mobilitate 1n
articulatia
coxo-femurala

Semnatura profesorului:
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I1I. Fisa de feedback — lectie educatie fizica

Clasa:
Data:
Tema:

1. Ce ti-a placut cel mai mult in lectia de astazi?

o Jocul cu echipa

o Exercitiul demonstrat video
0 Provocarea digitala

o Altceva:

2. Ai folosit tehnologie digitala? Ce anume?

o Cronometru

o Joc Wordwall

o Platforma sport-edu.digital
o Video explicative

g Coduri QR

3. Da o notdi lectiei de astdzi (1-10):

4. Ce ai dori sa schimbam sau sa repetim?

sport-edu.digital
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Anexa 8
Prezentarea tehnica si functionala a platformei sport-edu.digital

Prezenta anexa detaliaza fundamentele tehnice si functionale ale platformei digitale sport-
edu.digital, platforma integratd in programul experimental desfasurat cu elevii claselor a IV-a, cu
varste cuprinse intre 10 si 11 ani, in cadrul lectiilor de educatie fizica. Scopul acestei anexe este
de a oferi o imagine coerentd si completd asupra conceptiei software, arhitecturii aplicatiei,
cerintelor de proiectare si implementare, mecanismelor de securitate, fluxurilor operationale si
rezultatelor obtinute in urma utilizarii platformei in conditii reale de predare.

Prin prezentarea acestor aspecte, se consolideazd argumentul privind necesitatea si
eficienta integrarii tehnologiilor informationale in activitatea didactica, demonstrand viabilitatea
unei solutii digitale care sprijind monitorizarea procesului instructiv-educativ in lectiile de
educatie fizica si contribuie la cresterea calitatii actului educational.

Dezvoltarea Software
Procesul de digitalizare a educatiei a generat o schimbare profundd in modul de concepere si
desfasurare a activitatilor didactice, aducand in prim-plan necesitatea unor instrumente digitale
capabile sa sprijine monitorizarea sistematica a procesului instructiv-educativ. In acest context,
domeniul educatiei fizice, desi traditional asociat cu activitti practice si dinamice, se dovedeste
receptiv la integrarea tehnologiilor informationale ca mijloc de optimizare a organizarii, analizarii
si interpretarii datelor privind activitatea elevilor.

Platforma digitala sport-edu.digital, conceputd si dezvoltata in cadrul prezentei teze,
reprezintd o solutie completa pentru sustinerea procesului instructiv-educativ din cadrul lectiilor
de educatie fizica. Aceasta a fost proiectatd pentru a facilita gestionarea centralizata a datelor,
urmadrirea progresului individual al elevilor si generarea automata a rapoartelor detaliate privind
performantele motrice, toate integrate intr-un sistem unitar $i intuitiv.

in cadrul platformei sport-edu.digital, au fost integrate si resurse educationale multimedia,
menite sd sprijine procesul de Invatare activd si corecta a miscarilor. Sectiunea dedicata
materialelor video ofera elevilor posibilitatea de a vizualiza executia corecta a exercitiilor,
contribuind astfel la Intelegerea si reproducerea adecvata a elementelor motrice.

Dezvoltarea aplicatiei s-a realizat utilizand tehnologii moderne precum Next.js, React si
MySQL, asigurand astfel o combinatie echilibratd intre performanta, stabilitate si accesibilitate.
Framework-ul Next.js ofera posibilitatea randarii rapide a interfetei si a comunicarii eficiente intre
componente, React asigurd flexibilitate si interactivitate sporitd, iar baza de date MySQL
garanteaza stocarea sigurd si structurata a informatiilor [177; 243, p. 1165].

Prin aceasta abordare, platforma sport-edu.digital raspunde nevoii de modernizare a
educatiei fizice, oferind profesorilor un instrument eficient pentru monitorizarea obiectiva a
procesului instructiv-educativ. Aplicatia se remarca prin caracterul sau scalabil, designul prietenos
si adaptabilitatea la diferite tipuri de dispozitive (desktop, tabletd, smartphone), facilitand astfel
utilizarea in contexte educationale diverse.

Aceastd dezvoltare software nu reprezintd doar un produs tehnologic, ci un demers
metodologic menit sd integreze inovatia digitala in practica educationald, contribuind la crearea
unui cadru modern, interactiv si transparent de monitorizare a progresului elevilor in cadrul
lectiilor de educatie fizica.

Cerinte functionale

Cerintele functionale definesc actiunile, procesele si comportamentele pe care aplicatia
trebuie sd le indeplineasca pentru a raspunde obiectivelor si nevoilor utilizatorilor. Acestea
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stabilesc modul concret in care platforma trebuie sa functioneze pentru a asigura suportul necesar
desfasurarii eficiente a activitatilor educationale in cadrul lectiilor de educatie fizica.

Functionalitatile platformei sport-edu.digital au fost concepute astfel incat sa faciliteze
navigarea, interactiunea si gestionarea datelor, oferind utilizatorilor o experienta intuitiva, sigura
si eficientd. Aplicatia permite o navigare fluida intre module, fiind dotata cu o interfata prietenoasa,
clar structuratd, care asigurd acces rapid la informatiile esentiale si reduce timpul necesar
profesorilor pentru localizarea si utilizarea functiilor principale. Meniul principal dinamic ofera
acces facil la toate functiile disponibile, precum inregistrarea rezultatelor elevilor, vizualizarea
performantei pe intervale de studiu, accesarea materialelor video si consultarea fiselor
educationale asociate [163].

Interactiunea cu platforma este proiectata sa fie simpla si eficienta, utilizand tehnologii
moderne, care asigura compatibilitatea cu o gama variata de dispositive, telefoane mobile, tablete
si computere. Utilizarea platformei se realizeaza pe baza unor drepturi diferentiate de acces,
stabilite n functie de rolul utilizatorului. Cadrele didactice pot introduce si actualiza datele privind
elevii, rezultatele probelor si activitdtile desfasurate, avand acces complet la functiile de gestionare
a informatiilor. Elevii, In schimb, pot accesa datele proprii si materialele educationale puse la
dispozitie (fise, exercitii, materiale video), fard posibilitatea de a modifica informatiile existente
in sistem. Interactiunea cu elementele aplicatiei se realizeaza prin actiuni intuitive, precum
selectarea optiunilor din meniuri derulante sau consultarea tabelelor dinamice, asigurdnd o
experientd facild si sigura pentru fiecare categorie de utilizatori.

Un element esential al platformei il constituie gestionarea datelor, realizata printr-o baza
de date relationala robusta, capabila sa stocheze informatii structurate privind elevii, rezultatele
probelor motrice si alte date relevante pentru procesul instructiv-educativ. Pe baza acestor
informatii, sistemul poate genera rapoarte personalizate, adaptate fiecarui elev, clase sau unitati de
invatamant, care ofera o analiza detaliata a progresului motric. Aceste rapoarte pot fi utilizate atét
de cadrele didactice, cat si de factorii implicati in selectia sportiva, contribuind astfel la
fundamentarea deciziilor educationale si metodice.

Pentru a sprijini componenta formativd si autonomia elevilor, platforma integreaza
materiale video demonstrative si coduri QR care pot fi scanate pentru acces rapid la resursele
aferente exercitiilor si fiselor de activitate. In acest mod, elevii pot observa executia corecti a
miscarilor si pot exersa individual, sub indrumarea indirectd a profesorului, facilitind o invatare
activa si constienta.

In vederea protejarii informatiilor si a datelor personale, aplicatia include mecanisme de
autentificare si autorizare bazate pe roluri, permitand accesul doar utilizatorilor legitimi. Totodata,
sunt implementate functii automate de backup si masuri de protectie impotriva accesului
neautorizat, in conformitate cu reglementarile actuale privind securitatea informatica si protectia
datelor cu caracter personal (GDPR) [217, p. 813].

Prin ansamblul acestor functionalitati, platforma sport-edu.digital raspunde cerintelor unui
proces educational modern, bazat pe date obiective, interactivitate si implicare activa, oferind un
instrument digital complet pentru monitorizarea progresului elevilor si optimizarea activitatilor
desfasurate la orele de educatie fizica.

Cerintele non-functionale

Cerintele non-functionale definesc modul in care sistemul trebuie sd functioneze, puniand
accent pe proprietdti calitative precum performanta, securitatea, scalabilitatea si usurinta in
utilizare. Aceste caracteristici completeaza functionalitatile principale ale platformei, asigurand
stabilitate, eficienta si o experientd optima pentru utilizatori.

Performanta aplicatiei constituie un element central in proiectarea platformei sport-
edu.digital. Sistemul a fost optimizat pentru a asigura timpi de incarcare redusi si un raspuns rapid
la actiunile utilizatorilor. Utilizarea framework-ului Next.js, Tmpreund cu tehnologii precum
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randarea pe partea de server (server-side rendering — SSR) si generarea statica a paginilor (static
site generation — SSG), contribuie semnificativ la reducerea timpului de raspuns. De asemenea,
imaginile si resursele statice sunt comprimate automat pentru a diminua dimensiunea fisierelor si
pentru a accelera livrarea continutului [217, p. 813].

Interfata a fost proiectatd pe baza principiilor de design adaptiv, care permit
redimensionarea si afisarea corectd a platformei pe orice tip de dispozitiv — telefon mobil, tableta
sau calculator. Aceastd abordare garanteaza o experientd coerenta si un acces uniform pentru toti
utilizatorii, indiferent de mediul de lucru.

Securitatea datelor reprezinta o prioritate esentiald a platformei. Protectia informatiilor este
asiguratd prin mecanisme riguroase de autentificare si autorizare, bazate pe parole criptate si token-
uri de acces unice. Accesul la platforma este diferentiat in functie de rolul utilizatorului (profesor,
elev, administrator), prevenind astfel interventiile neautorizate asupra datelor. Sistemul respecta
integral reglementdrile privind protectia datelor cu caracter personal (Regulamentul UE 2016/679
- GDPR) si include masuri suplimentare de securitate, precum criptarea informatiilor sensibile atat
in tranzit, cét si in repaus.

Pentru mentinerea integritatii datelor, sunt implementate copii de sigurantd automate si un
sistem de monitorizare continud a activitdtilor, care previn pierderea informatiilor si garanteaza
disponibilitatea permanenta a platformei.

Scalabilitatea aplicatiei a fost proiectatd pentru a sustine un numdr mare de utilizatori
simultan, fara a compromite performanta. Arhitectura modulara a sistemului si utilizarea bazelor
de date relationale permit extinderea facild a platformei, in functie de nevoile institutiilor
educationale sau ale grupurilor de utilizatori. Solutiile de gazduire pe servere scalabile, precum
cele oferite de furnizori specializati (ex. Hostgate.ro), asigurd distribuirea eficienta a resurselor si
adaptarea dinamica la un volum crescut de accesari [222] .

Prin respectarea acestor cerinte non-functionale, platforma sport-edu.digital oferd un
echilibru intre performanta, securitate si flexibilitate, consolidand baza tehnologicad necesara unui
sistem educational digital modern. Aceastd constructie solidd garanteazd sustenabilitatea si
eficienta utilizarii platformei pe termen lung, in diverse contexte educationale si institutionale.

Arhitectura aplicatiei

Platforma sport-edu.digital are o arhitectura clar definitd, conceputa astfel incat sa asigure
separarea responsabilitatilor intre interfata utilizatorului, logica de procesare si gestionarea datelor.
Aceastd structurare modulard permite o functionare stabila, eficienta si scalabila, raspunzand
cerintelor functionale si non-functionale stabilite in etapa de proiectare.

Arhitectura sistemului cuprinde trei componente principale: interfata utilizatorului
(frontend), partea de procesare (backend) si baza de date, fiecare avand un rol bine determinat in
asigurarea fluxului de lucru si a performantei generale a aplicatiei [179].

v’ Interfata utilizatorului (Frontend)

Interfata utilizatorului reprezintd partea vizibila a platformei, prin care utilizatorii
interactioneaza cu sistemul. Aceasta este conceputa pentru a fi intuitiva, clar structurata si usor de
utilizat, adaptandu-se automat la diferite dimensiuni de ecran, astfel incat sa poata fi accesata de
pe orice tip de dispozitiv - telefon mobil, tableta sau calculator.

Interfata include mai multe module si pagini principale. Pagina de autentificare asigura
verificarea identitatii utilizatorilor si controleaza accesul la resursele sistemului, protejand datele
prin mecanisme de securitate avansate. Dupa autentificare, utilizatorii sunt redirectionati catre
panoul de administrare, unde pot gestiona scoli, clase, elevi si discipline sportive [179; 216].

Prin intermediul acestei sectiuni, profesorii pot adduga elevi noi, pot introduce rezultate la
probele motrice, pot actualiza datele existente si pot genera rapoarte de performanta individuale
sau de grup. Designul simplu si coerent al interfetei permite navigarea rapida Intre functionalitati
si vizualizarea eficientd a informatiilor relevante pentru procesul educational.
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v Componenta de procesare (Backend)

Partea de backend are rolul de a gestiona logica internd a aplicatiei si de a procesa cererile
venite de la interfatd. Aceasta coordoneaza fluxurile de date, realizeaza operatiile de autentificare
si autorizare si administreaza relatiile dintre utilizatori, clase, scoli si rezultatele probelor.

Serverul gestioneaza cererile primite, prelucreazd informatiile transmise si furnizeaza
raspunsuri rapide si precise citre interfata utilizatorului. In plus, backend-ul asigurd generarea
automata a rapoartelor si calcularea mediilor obtinute la probele sportive, facilitand astfel analiza
obiectiva a progresului elevilor [179].

V' Baza de date

Baza de date este organizatd intr-o structura relationald, care permite stocarea si
manipularea eficientd a informatiilor. Structura acesteia include tabele dedicate pentru elevi
(nume, prenume, gen, ID unic generat automat), rezultate la probele sportive (timp de start, timp
final, media calculatd), clase si unitati scolare, discipline sportive si baremuri de evaluare.

Un element distinctiv al acestei baze de date il constituie integrarea materialelor
educationale multimedia si a codurilor QR aferente. In cadrul sistemului sunt inregistrate legaturi
catre fisiere video demonstrative si fise digitale care ilustreaza executia corectd a exercitiilor.
Fiecare material este asociat unui cod QR unic, generat automat, care permite accesul rapid la
continutul respectiv prin intermediul dispozitivelor mobile.

Aceastd abordare moderna faciliteazd conectarea dintre partea teoretica si cea practica a
procesului educational, oferind elevilor posibilitatea de a vizualiza in mod interactiv exercitiile si
de a-si corecta miscarile pe baza modelelor video.

Organizarea bazei de date permite accesarea rapidd a informatiilor, corelarea datelor si
generarea automatd de statistici. De asemenea, sistemul ofera functionalitdti de incarcare,
descarcare si stergere a documentelor asociate, cum ar fi fisele elevilor sau rapoartele personalizate
generate de cadrele didactice [179].

V' Fluxul de date si procesarea informatiilor

Fluxul de date in cadrul platformei sport-edu.digital urmeaza o structura logica bine
definita, menitd sa asigure coerenta si acuratetea informatiilor. Procesul incepe cu autentificarea
utilizatorilor, etapa in care sistemul verifica identitatea si drepturile de acces. Dupa conectare,
profesorii pot introduce si actualiza datele privind scolile, clasele, disciplinele si rezultatele
elevilor, In timp ce acestia pot vizualiza propriile performante, fisele digitale si materialele video
asociate. Datele inregistrate sunt stocate in baza de date, unde pot fi prelucrate automat pentru
calcularea mediilor la probele sportive si generarea de rapoarte comparative. Acest flux permite
actualizarea informatiilor in timp real si oferd o imagine clard asupra progresului elevilor,
contribuind la o monitorizare obiectiva si eficienta a activitatilor desfasurate [222].

Arhitectura platformei sport-edu.digital reflecta o abordare moderna, modulara si eficienta,
menitd sd sustind atat nevoile pedagogice, cat si cerintele tehnice ale procesului educational.
Separarea clard a componentelor, fluxul de date bine structurat si posibilitatea extinderii
functionale asigura stabilitate, scalabilitate si durabilitate 1n utilizare.

Prin aceasta constructie, platforma ofera un model tehnologic solid pentru monitorizarea
si gestionarea activitatilor educationale in domeniul educatiei fizice, reprezentand un exemplu
concret al aplicdrii tehnologiilor informationale in sprijinul procesului instructiv-educativ
contemporan.

Tehnologii utilizate

Aplicatia sport-edu.digital este construitd utilizand un set de tehnologii moderne, menite
sd asigure performantd ridicatd, scalabilitate si usurintd in intretinere. Aceste tehnologii sunt
integrate coerent, contribuind la realizarea unei platforme stabile si eficiente.

Framework-ul Next.js constituie infrastructura principalda a aplicatiei, fiind bazat pe
biblioteca React. Next.js permite dezvoltarea aplicatiilor web de tip full-stack si ofera suport pentru
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server-side rendering (SSR) si static site generation (SSG), functionalitdti care optimizeaza timpii
de raspuns si Tmbunatatesc vizibilitatea in motoarele de cautare. De asemenea, framework-ul
include suport pentru rute API, ceea ce permite gestionarea logicii backend direct in cadrul
aplicatiei, eliminand necesitatea unui server separat [267].

Biblioteca React este utilizata pentru dezvoltarea interfetei grafice a aplicatiei, oferind un
grad ridicat de modularitate si flexibilitate. Prin utilizarea componentelor reutilizabile, interfata a
fost proiectatd pentru a fi intuitivd, coerentd si usor de extins. React gestioneaza eficient starea
aplicatiei, permitand interactiuni rapide si actualizari dinamice ale continutului, fara reincarcarea
completa a paginilor.

Aplicatia este scrisd In limbajele JavaScript si TypeScript, utilizate pe scard largd in
dezvoltarea aplicatiilor web moderne. JavaScript asigura compatibilitate cu toate browserele si
dispozitivele, fiind ideal pentru interactiunile dinamice din partea de frontend, in timp ce
TypeScript introduce tipuri statice care cresc stabilitatea si predictibilitatea codului, reducand
semnificativ erorile si facilitind mentenanta [223].

Pentru gestionarea datelor, platforma utilizeaza MySQL, o bazd de date relationald
recunoscutd pentru performanta si fiabilitatea sa. MySQL permite stocarea datelor in tabele bine
structurate, relationate logic, care includ informatii despre elevi, rezultate, scoli si discipline [177].

Sistemul ofera suport pentru interogari complexe si actualizari rapide, iar integritatea si
securitatea datelor sunt asigurate prin mecanisme de autentificare si autorizare la nivel de server.
Aplicatia este gazduitd pe platforma Hostgate.ro, care ofera servicii de gazduire web performante
si flexibile. Alegerea acestei platforme a fost influentatd de suportul pentru tehnologii moderne,
disponibilitatea resurselor scalabile si usurinta In administrare. Gazduirea asigurd functionarea
continud a aplicatiei si gestionarea simultana a componentei frontend si backend.

Prin integrarea acestor tehnologii, platforma sport-edu.digital beneficiaza de o
infrastructura solida, sigura si extensibild. Alegerea framework-urilor, limbajelor de programare si
solutiilor de gazduire reflecta o abordare modernd si fundamentata, orientata spre crearea unei
aplicatii performante, fiabile si usor de intretinut, capabila sa raspunda nevoilor actuale si viitoare
ale procesului educational digital.

Frontend

Frontend-ul aplicatiei este conceput pentru a oferi utilizatorilor o interfatd prietenoasa,
intuitiva si eficienta, punand accent pe modularitate, design adaptabil si accesibilitate. Arhitectura
utilizeazd cele mai bune practici moderne din domeniul dezvoltdrii web, contribuind la o
experientd interactiva si coerentd pe toate dispozitivele.

Componentele aplicatiei sunt realizate cu ajutorul bibliotecii React, recunoscutd pentru
flexibilitate si performantd. Fiecare componentd este proiectatd pentru a indeplini o functie
specifica, precum afisarea datelor, gestionarea formularelor sau interactiunea cu utilizatorul, ceea
ce faciliteaza extinderea rapida a platformei fard afectarea stabilitatii. Aceastd abordare modulara
simplificd procesul de mentenanta si asigura o structura clara a codului [263].

Designul aplicatiei este flexibil, adaptdndu-se automat la diverse rezolutii de ecran, de la
calculatoare la dispozitive mobile. Implementarea se bazeaza pe framework-ul Tailwind CSS, care
oferd o structurd flexibila si usor de personalizat. Astfel, interfata isi pastreaza coerenta vizuala si
functionala, indiferent de mediul de utilizare.

Un alt aspect important al interfetei il constituie accesibilitatea. Platforma respecta
principiile Web Content Accessibility Guidelines (WCAG), asigurand contrast vizual optim,
etichetarea clard a elementelor interactive si posibilitatea navigarii prin tastaturd. Prin aceste
caracteristici, aplicatia este utilizabild de cétre un public divers, contribuind la incluziunea digitala
in mediul educational [267].

Frontend-ul platformei sport-edu.digital oferd o experienta de utilizare moderna si bine
organizatd, asigurand eficienta, usurintd in navigare si compatibilitate extinsa. Aceastd structura
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contribuie la stabilitatea si scalabilitatea aplicatiei, facilitand adaptarea sa la nevoile viitoare ale
procesului educational digital.

Backend

Backend-ul aplicatiei reprezintd componenta centrald responsabild pentru gestionarea
logicii sistemului, interactiunea cu baza de date si procesarea cererilor utilizatorilor. Acesta este
construit utilizand Next.js, un framework modern bazat pe React, care permite dezvoltarea
aplicatiilor web de tip full-stack. Prin functionalitatile sale, precum server-side rendering (SSR),
static site generation (SSG) si posibilitatea de a defini rute API direct in proiect, Next.js reduce
complexitatea arhitecturald si asigura performanta ridicata [243].

Rutele API integrate in Next.js gestioneaza principalele operatiuni ale platformei, precum
adaugarea, actualizarea, stergerea si interogarea datelor din baza de date. Aceste functionalitati
permit manipularea eficienta a informatiilor privind elevii, rezultatele sportive, scolile si clasele.

De exemplu, o cerere de tip GET extrage rezultatele unui elev, in timp ce o cerere POST
adaugd o noua inregistrare 1n sistem. Aceastd abordare standardizata faciliteaza comunicarea dintre
interfata utilizatorului si logica interna a aplicatiei.

Backend-ul este conectat la o baza de date MySQL, un sistem relational recunoscut pentru
fiabilitate si stabilitate. Baza de date stocheaza informatiile esentiale privind elevii, rezultatele,
scolile si disciplinele sportive, fiind structurata pentru a permite interogari rapide si sigure.

Interactiunea dintre aplicatie si baza de date este realizatd prin intermediul bibliotecilor
Sequelize si Prisma, care simplifica maparea datelor si reduc erorile de implementare.

O componentd importantd a backend-ului este sistemul de autentificare si autorizare, care
utilizeaza standarde moderne precum JSON Web Tokens (JWT). Acesta verifica identitatea
utilizatorilor inainte de a le permite accesul la date sensibile sau functii administrative. In plus,
datele sunt protejate prin criptare, iar gestionarea rolurilor asigurd restrictionarea accesului in
functie de statutul fiecarui utilizator [163]..

Logica principala a aplicatiei este implementata la nivel de backend, unde sunt validate si
procesate cererile, se calculeazd mediile la probele sportive si se genereaza rapoartele de
performantd. Astfel, sistemul oferd rdspunsuri rapide si precise, garantand o interactiune fluida
intre utilizatori si platforma.

In ansamblu, arhitectura backend-ului, construiti pe baza tehnologiilor Next.js, React si
MySQL, ofera o structurd moderna, sigurd si scalabild. Aceasta solutie contribuie la functionarea
eficientd a platformei sport-edu.digital, asigurand o gestionare sigurd a datelor si o adaptabilitate
ridicatd la cerintele viitoare ale procesului educational [177; 243].

Baza de date

Baza de date reprezintd nucleul aplicatiei, fiind responsabild de stocarea, organizarea si
gestionarea eficientd a informatiilor necesare functionarii platformei. Implementata cu ajutorul
sistemului MySQL, aceasta oferd stabilitate, fiabilitate si performantd ridicatd, asigurand
manipularea rapidd a unor volume mari de date. Structura bazei este de tip relational, fiind alcatuita
din tabele interconectate care sustin toate functionalitatile aplicatiei [179].

Datele privind elevii sunt stocate intr-un tabel dedicat, care contine informatii precum
numele, prenumele, genul si un identificator unic generat automat, utilizat ca cheie primara. Acesta
permite relationarea directa cu celelalte tabele si asigura integritatea datelor. Rezultatele obtinute
la probele de control sunt inregistrate intr-un tabel separat, care include testarea initiala, testarea
finala si media calculata pentru fiecare elev. Legatura dintre cele doud tabele este realizatd prin
chei externe, permitind corelarea automata a rezultatelor cu fiecare elev in parte.

Tabelele dedicate scolilor si claselor gestioneazd informatiile institutionale, stabilind o
relatie de tip ,,unu-la-multi” intre unitati de invatimant si clasele aferente. In mod similar, un tabel
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distinct este alocat disciplinelor sportive, unde sunt inregistrate probele, baremurile si valorile de
referinta utilizate 1n procesul de evaluare.

Gestionarea datelor se realizeaza prin operatiuni de tip CRUD (Create, Read, Update,
Delete), care permit addugarea, vizualizarea, actualizarea si stergerea informatiilor. Aceste procese
sunt implementate prin interogari SQL optimizate, iar aplicatia asigurd validarea automata a
datelor introduse, pentru a preveni erorile si pentru a mentine consistenta informatiilor. De
exemplu, la adaugarea unui nou elev sau a unei probe sportive, sistemul verifica completitudinea
campurilor obligatorii si integritatea relatiilor dintre tabele [217].

Interogarile sunt optimizate prin utilizarea indexurilor pe coloanele cel mai frecvent
accesate, ceea ce permite timpi de raspuns redusi si o procesare eficientd a datelor. Relatiile dintre
tabele, definite prin chei primare si externe, garanteaza integritatea referentiald si faciliteaza
generarea de rapoarte complexe privind performantele elevilor, clasele sau unitatile de invatamant.

Aceastd organizare relationald solidd, corelata cu logica backend-ului implementata in
Next.js, permite un flux coerent al informatiilor si o gestionare sigurd a datelor. Baza de date
constituie astfel un pilon central al platformei sport-edu.digital, oferind suport tehnic pentru
monitorizarea, analiza si raportarea activitdtilor educationale si sportive, precum si pentru
extinderea viitoare a aplicatiei.

Rezultate si studii de caz

Platforma sport-edu.digital a fost testatd in conditii reale de utilizare, implicand cadre
didactice si elevi din ciclul primar. Un exemplu practic de aplicare il reprezintd introducerea si
evaluarea rezultatelor probelor de control desfasurate intr-o unitate de Tnvatdmant cu mai multe
clase participante. Profesorii au folosit platforma pentru a inregistra performantele elevilor la
diferite probe sportive, precum alergarile, aruncarile sau sariturile, iar sistemul a generat automat
rapoarte detaliate, mediile obtinute si clasamentele pe criterii obiective.

In plus, platforma integreaza materiale video demonstrative, fise digitale interactive si
coduri QR, care faciliteaza accesul rapid la continuturi educationale relevante. Elevii pot vizualiza
exercitiile executate corect, invatand prin observare si imitare, iar profesorii pot utiliza aceste
resurse in cadrul lectiilor pentru a exemplifica miscarile corecte sau pentru a sustine activitatile de
consolidare. Aceastd componentd digitala contribuie semnificativ la Tmbundtdtirea calitatii
procesului instructiv-educativ, stimuland implicarea si invatarea activa a elevilor.

Prin aceste functionalitati, platforma a demonstrat eficienta si precizie ridicata, reducand
semnificativ timpul necesar colectarii si procesarii manuale a datelor. Validarea automatd a
informatiilor si centralizarea rezultatelor au contribuit la eliminarea erorilor umane, facilitand o
monitorizare mai riguroasd a progresului elevilor.

Impactul asupra utilizatorilor a fost semnificativ. Cadrele didactice au raportat o
imbunatatire a organizdrii activitatii si a accesului la date, putand vizualiza cu usurinta istoricul
performantelor si genera rapoarte personalizate pentru fiecare clasa sau elev. In acelasi timp, elevii
au fost stimulati de accesul transparent la propriile rezultate si de posibilitatea de a urmari materiale
vizuale demonstrative, ceea ce a crescut motivatia si interesul pentru activitatile de educatie fizica.

Un alt avantaj major 1l reprezintd utilitatea platformei pentru cluburile si asociatiile
sportive, care pot accesa date centralizate despre performantele elevilor, facilitand procesul de
selectie a tinerelor talente. Astfel, aplicatia contribuie la crearea unui ecosistem educational si
sportiv mai conectat, bazat pe date obiective si resurse digitale accesibile.

Comparativ cu alte solutii existente, platforma se distinge prin integrarea completd a
proceselor educationale, de la colectarea datelor pana la analiza statistica, vizualizarea materialelor
video si generarea rapoartelor. Utilizarea framework-ului Next.js si a bazei de date MySQL asigura
performantd ridicata si scalabilitate, In timp ce interfata intuitiva, realizata in React si Tailwind
CSS, faciliteazi o experienta de utilizare moderni si accesibila. In plus, aplicatia este configurabila
si poate fi adaptata usor la nevoile diferitelor institutii de invatamant.
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Utilizarea materialelor video si a fiselor digitale interactive a facilitat o invatare vizuala si
corectiva, contribuind la Tmbunatétirea executiei motrice si la obtinerea unor rezultate superioare
la testarile finale.

Prin integrarea acestor functionalitdti, platforma sport-edu.digital contribuie la
digitalizarea proceselor educationale, reducand efortul administrativ, erorile de inregistrare si
timpul de procesare a datelor. Rezultatele testdrii confirmd valoarea practicd a acesteia,
demonstrand cd reprezintd o solutie inovatoare, eficienta si cu impact direct asupra modernizarii
activitatilor de educatie fizica.

Perspective de dezvoltare

Perspectivele de dezvoltare ale platformei sport-edu.digital vizeaza extinderea
functionalitatilor, integrarea cu tehnologii emergente si modernizarea infrastructurii, in scopul de
a asigura sustenabilitatea si adaptabilitatea aplicatiei in contextul educational digital actual.

Una dintre directiile prioritare de evolutie o reprezintd implementarea unui modul de
feedback interactiv intre profesori si elevi, care sa permita evaluarea calitativa a procesului de
invatare si imbunatatirea continud a activitatilor didactice. De asemenea, integrarea unui sistem de
notificari automate ar facilita comunicarea in timp real, informand utilizatorii despre termene,
evenimente sau performante remarcabile. In planul securitatii, se are in vedere implementarea
autentificarii multifactor (MFA) si a criptarii complete a datelor, pentru a consolida protectia
informatiilor personale.

In ceea ce priveste infrastructura, migrarea citre servicii cloud (AWS, Google Cloud,
Azure) reprezintd o etapd strategicd pentru asigurarea scalabilitatii si disponibilitatii ridicate.
Aceastd solutie ar permite extinderea rapida a resurselor, stocarea sigurd a unui volum mare de
date si integrarea unor tehnologii moderne precum baze de date distribuite sau functionalitati de
tip serverless.

Pe termen lung, platforma poate fi extinsd prin integrarea cu alte aplicatii educationale,
sisteme de management al Invatarii (LMS) si dispozitive de monitorizare a activitatii fizice.
Platforma poate fi valorificata si ca resursa educationala integrata, prin dezvoltarea unor module
interactive destinate instruirii teoretice, evaludrii continue si colabordrii intre profesori, elevi si
antrenori. Astfel, platforma sport-edu.digital are potentialul de a deveni un instrument digital
complex, capabil sa conecteze educatia, performanta sportiva si analiza datelor intr-un ecosistem
unitar, eficient si adaptat nevoilor contemporane ale invatamantului.

Aprecierea generala a platformei sport-edu.digital

Platforma sport-edu.digital reprezintd o solutie digitala inovatoare, conceputd pentru
modernizarea procesului de monitorizare a performantelor elevilor si pentru optimizarea
activitatilor desfasurate in cadrul lectiilor de educatie fizica. Prin integrarea unor functionalitati
complexe , gestionarea centralizatd a datelor, generarea automata a rapoartelor si accesul securizat
al utilizatorilor, aplicatia raspunde nevoilor actuale ale mediului educational, contribuind la
eficientizarea activitatii cadrelor didactice si la cresterea transparentei procesului instructiv-
educativ.

Rezultatele obtinute in etapa de testare au evidentiat o Tmbunatdtire semnificativd a
modului de organizare, inregistrare si analiza a datelor, reducand considerabil timpul alocat
proceselor manuale si erorile de calcul. Profesorii beneficiaza de un instrument modern, intuitiv si
adaptabil, care sprijind planificarea si evaluarea activitatilor de educatie fizica, facilitand totodata
comunicarea si colaborarea cu alte institutii sau cluburi sportive.

De asemenea, elevii au avut parte de o experientd educationald modernd si interactiva,
beneficiind de acces rapid la propriile rezultate, materiale video demonstrative si fise digitale de
lucru. Utilizarea constanta a platformei pe parcursul programului experimental a condus la
progrese vizibile in performantele motrice, elevii obtinand timpi mai buni la testarile finale
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comparativ cu cele initiale. Acest fapt confirma impactul pozitiv al utilizarii mijloacelor digitale
in procesul instructiv, prin stimularea motivatiei, a interesului pentru miscare si a dorintei de
autodepasire.

Prin aceste rezultate, platforma sport-edu.digital confirma ipotezele cercetdrii doctorale
privind eficienta utilizarii tehnologiilor informationale pentru monitorizarea procesului instructiv-
educativ in lectiile de educatie fizica.

Din perspectiva tehnologica, platforma sport-edu.digital demonstreaza modul in care
tehnologii moderne precum Next.js, React si MySQL pot fi integrate intr-o arhitecturd scalabila,
sigura si performantd, oferind un model viabil de digitalizare aplicatd in educatie. Totodata,
platforma deschide noi directii de dezvoltare prin posibilitatea integrarii inteligentei artificiale, a
sistemelor de analizd avansatd a datelor si a infrastructurilor cloud, menite sa extinda
functionalitatea si impactul sdu In mediul educational si sportiv.

Prin conceperea, implementarea si testarea acestei platforme in contexte educationale reale,
s-a demonstrat potentialul real al tehnologiilor informationale 1n sprijinirea procesului instructiv-
educativ. Platforma sport-edu.digital se contureaza astfel ca un model de buna practica in
digitalizarea educatiei fizice, contribuind atat la profesionalizarea activitatilor cadrelor didactice,
cat si la formarea elevilor Intr-un cadru modern, motivant si adaptat cerintelor educatiei
contemporane.
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Rezultate masuri antropometrice, GE si GM

Centralizarea rezultatelor statistice la testarile initiale si finale privind nivelul de dezvoltare

Anexa 9

fizica al subiectilor grupelor experiment si martor baieti (N=25)

Esantion Subiecti
25 elevi, 25 elevi,
grupa experiment baieti grupa martor baieti
T.i. T.f. T.i. T.f.

) X 144,08 147 144,84 146,04
Inaltime +S 4,73 4,82 5,64 5,67
(cm) +m 0,94 0,96 1,12 1,13

Cv% 3,28 3,28 3,89 3,88
Greutatea X 45,44 45,76 44,68 45,2
corpului +S 5,33 5,02 6,54 6,47
(kg) +m 1,07 1,01 1,31 1,29

Cv% 11,74 10,98 14,65 14,32
Anvergura X 144,28 147,08 145,4 146,36
brate +S 4,90 4,87 5,33 5,44
(cm) +m 0,98 0,97 1,06 1,08

Cv% 3,39 3,31 3,67 3,72
IMC X 21,85 21,13 21,21 21,24
(unitati, kg/m?) | =S 1,92 1,64 2,30 2,14

+m 0,38 0,32 0,46 0,42

Cv% 8,79 7,76 10,84 10,09

Legenda:

X - Media arithmetica
S - Abaterea standard
+m - Eroarea medie

Cv - Coeficientul de variabilitate
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Centralizarea rezultatelor statistice la testarile initiale si finale privind nivelul de dezvoltare

fizica al subiectilor grupelor experiment si martor fete (n=25)

Esantion Subiecti
25 elevi, 25 elevi,
grupa experiment fete grupa martor fete
T.i. T.f. T.i. T.f.
. X 143,32 146 142,96 144,24
Indltime S 4,53 4,60 5,69 5,50
(cm) +m 0,90 0,02 1,13 1,10
Cv% 3,16 3,15 3,98 3,81
Greutatea X 44,92 44,28 44,56 45,36
corpului +S 4,82 4,48 6,44 6,61
(kg) +m 0,96 0,89 1,28 1,32
Cv% 10,73 10,13 14,45 14,58
Anvergura X 143,44 146,08 143 144,32
brate +S 4,65 4,86 5,27 5,47
(cm) +m 0,93 0,97 1,05 1,09
Cv% 3,24 3,32 3,68 3,79
IMC X 21,85 20,75 21,72 21,64
(unititi, +S 1,60 1,37 2,09 2,02
kg/m?) +m 0,32 0,27 0,41 0,40
Cv% 7,33 6,63 9,63 9,35
Legenda:

X - Media arithmetica

S - Abaterea standard

+m - Eroarea medie

Cv - Coeficientul de variabilitate
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Anexa 10

Rezultate testari motrice, GE si GM

Centralizarea rezultatelor statistice la testarile initiale si finale privind nivelul de dezvoltare

motrica al subiectilor grupelor experiment si martor baieti (n=25)

Esantion Subiecti
25 elevi, 25 elevi,
grupa experiment grupa martor
baieti baieti
T.i. T.f. T.i. T.f.
Alergare de viteza pe 25 m X 5,85 5,27 5,75 5,67
1 (sec.) S 0,46 0,45 0,39 0,38
+m 0,09 0,09 0,07 0,07
Cv% 7,88 8,64 6,93 6,70
Alergare de durata X 2,48 2,76 2,45 2,47
2. (min.) +S 0,21 0,18 0,22 0,21
+m 0,04 0,03 0,04 0,04
Cv% 8,76 6,75 9,05 8,79
Ridicari de trunchi din X 16,72 19,04 16,8 17,88
3. culcat dorsal +S 3,964 4,052 3,60 3,28
(nr. repetari) +m 0,79 0,81 0,72 0,65
Cv% 23,7 21,30 21,46 18,36
Extensii ale trunchiului din X 18,76 21,4 18,84 19,56
culcat facial +S 2,91 2,91 3,32 3,41
4, (nr. repetari) +m 0,58 0,58 0,66 0,68
Cv% 15,56 13,62 17,64 17,46
Saritura in lungime de pe loc | X 133,16 137,80 133,28 135,04
5. (cm) +S 10,20 10,38 13,45 13,31
+m 2,04 2,07 2,69 2,66
Cv% 7,66 7,53 10,09 9,85
Aruncarea mingii de oina X 12,72 15,92 12,24 12,72
6. (m) +S 3,84 3,68 3,78 3,65
+m 0,76 0,73 0,75 0,73
Cv% 30,23 23,14 30,95 28,75
Mobilitate in articulatia X -0,96 +1,52 -0,92 -0,24
7. coxo-femurala +S 6,39 6,22 6,13 5,97
(cm) +m 1,27 1,24 1,22 1,19
Cv% - - - -

Legenda: X - Media aritmetica

S - Abaterea standard

+m - Eroarea medie

Cv - Coeficientul de variabilitate (La testul Mobilitate in articulatia coxo-femurala Cv
nu a fost calculat fiind lipsit de semnificatie)
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Centralizarea rezultatelor statistice la testarile initiale si finale privind nivelul de dezvoltare

motrica al subiectilor grupelor experiment si martor fete (n=25)

Esantion Subiecti
25 elevi, 25 elevi,
grupa experiment grupa martor
fete fete
T.i. T.f. T.i. T.f.
Alergare de viteza pe 25 m X 5,96 5,33 591 5,81
(sec.) %S 0,46 0,46 0,52 0,51
+m 0,09 0,09 0,10 0,10
Cv% 7,78 8,68 8,90 8,91
Alergare de durata X 2,28 2,41 2,29 2,31
(min.) S 0,11 0,05 0,11 0,10
+m 0,02 0,01 0,02 0,02
Cv% 4,83 2,17 4,79 4,51
Ridicéri de trunchi din X 15,76 18,36 16,04 17,08
culcat dorsal +S 3,89 3,88 3,65 3,48
(nr. repetari) +m 0,77 0,76 0,73 0,69
Cv% 21,14 19,16 22,79 20,41
Extensii ale trunchiului din X 18,68 21,12 18,28 19,2
culcat facial +S 2,47 2,24 2,71 2,5
(nr. repetari) +m 0,49 0,44 0,54 0,5
Cv% 13,26 10,61 14,85 13,02
Saritura in lungime de pe loc | X 120,28 123,96 120,64 121,72
(cm) +S 11,99 12,15 8,55 8,37
+m 2,39 2,43 1,71 1,67
Cv% 9,97 9,80 7,09 6,88
Aruncarea mingii de oina X 11,88 14,40 11,84 12,72
(m) +S 3,46 3,45 2,35 2,20
+m 0,69 0,69 0,47 0,44
Cv% 29,19 23,97 19,90 17,36
Mobilitate in articulatia X +1,56 +4,48 +1 +1,6
coxo-femurala S 5,58 5,33 4,73 4,69
(cm) +m 1,11 1,11 0,94 0,93
Cv% - - - -

Legenda: X - Media aritmetica

S - Abaterea standard
+m - Eroarea medie

Cv - Coeficientul de variabilitate (La testul Mobilitate in articulatia coxo-femurala Cv
nu a fost calculat fiind lipsit de semnificatie)
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Anexa 11

Rezultate testari psihomotrice, GE si GM

Centralizarea rezultatelor statistice la testarile initiale si finale privind nivelul de dezvoltare

psihomotrica al subiectilor grupelor experiment si martor bdieti (n=25)

Esantion Subiecti
25 elevi, 25 elevi,
grupa experiment grupa martor
biieti biieti
T.I. T.f. T.I. T.f.
Minihandbal - structura | X 12,03 9,79 12,16 11,72
simpla de joc +S 4,29 3,41 3,68 3,44
+m 0,85 0,68 0,73 0,68
Cv% 35,64 34,86 30,33 29,40
Echilibru X 22,53 25,42 22,63 23,26
+S 6,64 5,57 5,63 5,47
+m 1,32 1,11 1,12 1,09
Cv% 29,47 21,94 24,90 23,54
Atingerea placilor X 15,7 12,94 15,71 14,94
+S 2,77 2,16 2,69 2,65
+m 0,55 0,43 0,53 0,53
Cv% 17,61 16,71 17,15 17,76

Legenda: X - Media aritmetica
S- Abaterea standard
+m - Eroarea medie
Cv - Coeficientul de variabilitate variabilitate

201



Centralizarea rezultatelor statistice la testarile initiale si finale privind nivelul de dezvoltare

psihomotrica al subiectilor grupelor experiment si martor fete (n=25)

Esantion Subiecti
25 elevi, 25 elevi,
grupa experiment grupa martor
fete fete
T.i. T.f. T.i. T.f.
1. Minihandbal - structura | X 12,96 10,76 13,10 12,85
simpla de joc +S 5,02 4,31 3,70 3,69
+m 1,00 0,86 0,74 0,73
Cv% 38,78 40,13 28,29 28,73
2. Echilibru X 20,87 23,49 20,91 21,46
+S 6,57 5,76 6,55 6,29
+m 1,31 1,15 1,31 1,25
Cv% 31,52 24,53 31,34 29,32
3. Atingerea placilor X 15,95 13,19 15,97 15,35
+S 2,82 2,52 2,97 2,82
+m 0,56 0,50 0,59 0,56
Cv% 17,67 19,16 18,62 18,38

Legenda: X - Media aritmetica
S- Abaterea standard
+m - Eroarea medie

Cv - Coeficientul de variabilitate variabilitate
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Rezultate testari asistate tehnologic, GE si GM

Anexa 12

Centralizarea rezultatelor statistice la testarile initiale si finale privind indicii testelor asistate

tehnologic ale subiectilor grupelor experiment si martor baieti (n=25)

Esantion Subiecti
25 elevi, 25 elevi,
grupa experiment grupa martor
biieti biieti
T.i. T.f. T.i. T.f.
1 Agilitate — Testul 4x10 m | X 12,05 10,27 12,10 11,52
shuttle run S 1,28 129 | 124 |15
+m 0,25 0,25 0,24 0,25
Cv% 10,67 12,62 10,31 10,87
2 | Atentie vizuala —asociere | X 37,37 33,82 37,28 37,05
obiect-sport +S 5,79 5,49 4,48 4,54
+m 1,15 1,09 0,89 0,90
Cv% 15,49 16,25 12,03 12,26
3 | Atentie si rabdare —joc de | X 3,24 1,66 3,25 3,15
identificare lexicala +S 1,42 0,84 1,18 1,18
sportiva +m 0,28 0,16 0,23 0,23
Cv% 43,98 50,80 36,42 37,63

Legenda: X - Media aritmetica
S- Abaterea standard
+m - Eroarea medie

Cv - Coeficientul de variabilitate variabilitate
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Centralizarea rezultatelor statistice la testarile initiale si finale privind indicii testelor asistate

tehnologic ale subiectilor grupelor experiment si martor fete (n=25)

Esantion Subiecti
25 elevi, 25 elevi,
grupa experiment grupa martor
fete fete
T.L T.f. T.I. T.f.
1 | Agilitate — Testul 4x10 m | x 12,10 10,24 12,02 11,55
shuttle run 5 1,50 124|152 | 145
+m 0,30 0,24 0,30 0,29
Cv% 12,42 12,13 12,69 12,59
2 | Atentie vizualia — asociere | X 36,36 32,90 36,02 35,84
obiect-sport +S 5,18 5,00 5,39 5,31
+m 1,03 1,00 1,07 1,06
Cv% 14,25 15,21 14,97 14,81
3 | Atentie si rabdare —joc de | X 3,10 1,61 3,08 2,95
identificare lexicala +S 1,12 0,81 0,89 0,91
sportiva +m 0,22 0,16 0,17 0,18
Cv% 36,32 50,53 28,91 30,90

Legenda: X - Media aritmetica
S- Abaterea standard
+m - Eroarea medie

Cv - Coeficientul de variabilitate variabilitate
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Anexa 13
Acte de implementare

SCHOOL

Oras Liteni, strada Mihail Sadoveanu, Nr. 2, telfax: 0230/535725
e-mail: grsiiteni@yahoo.com www.liceuliteanu.ro

ADEVERINTA

Adeverim prin prezenta c3, doamna profesor TURCANU ALINA PETRUTA, cadru
didactic la Liceul Tehnologic “lorgu Vamav Liteanu” din oragul Liteni, judeful Suceava a
realizat un studiu experimental cu tema: ,,Organizarea procesului instructiv-educativ in lectiile
de educatie fizica gi sport prin aplicarea tehnologiilor informationale”.

in perioada 2020-2024, doamna profesor Turcanu Alina Petruta a realizat in cadrul
unitdtii noastre experimentul constatativ §i totodati elevii claselor a Ill-a si a IV-a au construit
Grupa Experiment §i Grupa Martor in cadrul experimentului de bazi.

In acelasi context doamna profesoard a propus in cadrul catedrei de specialitate un model
de programi care prevede aplicarea tehnologiilor informationale in lectia de educatie fizici la
elevii ciclului primar.

Eliberim prezenta in vederea sustinerii tezei de doctorat.

Secretar gef,
Tanasi Marinela
Vodeas
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SCOALA GIMNAZIALA
»IEREMIA IRIMESCU”
BRUSTURI

@ MINISTERUL EDUCATIEI

Nr. 845 din 06.08.2024

ADEVERINTA

Adeverim prin prezenta c3, doamna profesor TURCANU ALINA PETRUTA, cadru
didactic la Liceul Tehnologic “lorgu Varnav Liteanu” din orasul Liteni, judejul Suceava a
realizat un studiu experimental cu tema: ,,Organizarea procesului instructiv-educativ in
lectiile de educatie fizica si sport prin aplicarea tehnologiilor informafionale”.

in perioada 2020-2024, doamna profesor Turcanu Alina Petruta a propus in cadrul
catedrei de specialitate un model de programd care prevede aplicarea tehnologiilor
informationale in lectia de educatie fizica la elevii ciclului primar.

Eliberam prezenta in vederea sustinerii tezei de doctorat.

Comuna Brusturi, Judeful Neamt, Cod. 617106
Tel. /Fax: 0233/789013,
E-mail: sc_brusturi@yahoo.com
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N, 4046 din 18,12,2024

ADEVERIN'TA

Adeverim prin prezenta cd, doamna profesor JURCANU ALINA PETRUTA, cadru
didactic la Liceul Tehnologic “lorgu Vémav Liteanu” din oragul Liteni, judeful Succava a
realizat un studiu experimental cu tema: , Organizarea procesulul Instruztiv-educativ in lecflile
de educaie fizica §i sport prin aplicarca telmologlilor informaflonale”.

in perioada 2020-2024, doamna profesor Turcanu Alina Petrufa a propus in cadrul
catedrei de specialitate un model de programd carc prevede aplicarca tehnologiilor
informationale in lecia de educalie fizica Ia elevii ciclului primar.

Eliberam prezenta in vederca sustinerii tezei de doctorat.

Director,

Prof. dr. Gilii{eanu Ioan Sorin
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Declaratia privind asumarea raspunderii

Pentru tezele elaborate in limba de stat

Subsemnata, Turcanu Alina-Petruta, declar pe raspundere personald cd materialele
prezentate 1n teza de doctorat cu tema “MONITORIZAREA PROCESULUI INSTRUCTIV-
EDUCATIV iN LECTILE DE EDUCATIE FIZICA PRIN APLICAREA
TEHNOLOGIILOR INFORMATIONALE” sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari
stiintifice. Constientizez cd, in caz contrar, urmeaza sa suport consecintele in conformitate cu
legislatia in vigoare.

Numele de familie, prenumele

Turcanu Alina-Petruta

2025
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CURRICULUM VITAE

>
==
europass
INFORMATII PERSONALE
Nume / Prenume | Turcanu Alina Petruta
Adresd | Oras Liteni, Jud. Suceava, Roménia

Telefon / E-mail | 0742041126/ pascariualina82(@yahoo.com

Profil Google Scholar | Alina Petruta Turcanu
Data nasterii | 26.10.1982 Nationalitate Roména

EXPERIENTA PROFESIONALA

Perioada 2004 - prezent
Functia sau postul ocupat |Profesor titular
Numele si adresa angajatorului [Liceul Tehnologic lorgu Varnav Liteanu” Liteni, str. Mihail Sadoveanu nr. 2,
Oras Liteni, Jud. Suceava, cod 727335
Tipul sau sectorul de activitate [Educatie/didactic
Activitati si responsabilitati v" Profesor — educatie fizica si sport, diriginte
principale v' In perioada septembrie 2013, septembrie 2016- consilier educativ/
coordonator de proiecte si programe educative scolare si extrascolare
v Inperioada septembrie 2020 - prezent, consilier educativ/ coordonator
de proiecte si programe educative scolare si extrascolare
v In perioada octombrie 2020 - prezent, metodist al ISJ Suceava,
Educatie Fizica si Sport
v In perioada octombrie 2019 - prezent, membru in Consiliul Concultativ
al ISJ Suceava, Educatie Fizica si Sport
Perioada 2004-2005

Functia sau postul ocupat

Profesor suplinitor calificat

Numele si adresa angajatorului

Grupul Scolar ”Torgu Varnav Liteanu” Liteni, Scoala Gimaziala Rotunda,
Scoala Gimanaziald Corni

Tipul sau sectorul de activitate

[Educatie /didactic

Activitati si responsabilitati
principale

Profesor — educatie fizica si sport, diriginte

Perioada

2005-2006

Functia sau postul ocupat

Profesor suplinitor calificat

Numele si adresa angajatorului

Grupul Scolar ”Torgu Varnav Liteanu” Liteni

Tipul sau sectorul de activitate

Educatie/didactic

Activitati si responsabilitati
principale

Profesor — educatie fizica si sport, diriginte

Perioada

2006-2007

Functia sau postul ocupat

Institutor, suplinitor calificat

Numele si adresa angajatorului

Grupul Scolar ”Torgu Véarnav Liteanu” Liteni
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mailto:pascariualina82@yahoo.com

Tipul sau sectorul de activitate

Educatie/didactic

Activitati si responsabilitati
principale

Institutor, suplinitor calificat

EDUCATIE S| FORMARE

Perioada

2010-2012

Calificarea/ diploma obtinuta

Master -EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE

Denumirea si adresa
organizatiei
de educatie / formare

Universitatea ,,Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, forma de invatamant ZI, Strada Universititii 13, 720229 Suceava,
Romania

Perioada

2004-2007

Calificarea/ diploma obtinuta

LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT, specializarea EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

Denumirea si adresa
organizatiei
de educatie / formare

Universitatea ,,Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, forma de invdtamant ZI, Strada Universitatii 13, 720229 Suceava,
IRomania

Perioada

2001-2004

Calificarea/ diploma obtinuta

INSTITUTOR, specializarea INSTITUTORI- EDUCATIE FIZICA

Denumirea si adresa
organizatiei
de educatie / formare

[Universitatea ”Stefan cel Mare”, Suceava, Colegiul Universitar de Institutori,
forma de invatamant ZI, Strada Universitatii 13, 720229 Suceava, Romania

Perioada

1997-2001

Calificarea/ diploma obtinuta

Clasele IX-XII,
Filiera/ Profilul/ Specializarea — TEORETIC-UMAN-FILOLOGIE
IUNIE-IULIE 2001 — sustinut si promovat examenul de BACALAUREAT

Denumirea si adresa
organizatiei
de educatie / formare

Grupul Scolar ” Torgu.Varnav-Liteanu”, Liteni

Perioada

11.12.2024-30.12.2024

Calificarea/ diploma obtinuta

CERTIFICAT, Nr. M370, absolvirea la programul de formare
MANAGEMENT EDUCATIONAL, 60 ore, format e-learning.

Denumirea si adresa
organizatiei
de educatie / formare

Info Educatia

Perioada

04.11.2023-26.11.2023

Calificarea/ diploma obtinuta

CERTIFICAT, nr. 2541/ 11.03.2024 —pentru absolvirea programului pentru
dezvoltare profesionala continud MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI,
89 de ore , in sistem online.

Denumirea si adresa
organizatiei
de educatie / formare

)Asociatia Education First

Perioada

07.11.2023-29.11.2023

Calificarea/ diploma obtinuta

CERTIFICAT, nr. 1419/ 17.01.2024 —pentru absolvirea programului pentru
dezvoltare profesionald continuda EDUCATIE PRIN SAH, 50 de ore , in sistem
online.

Denumirea si adresa
organizatiei
de educatie / formare

Casa Corpului Didactic, lalomita

Perioada

12.05.2021-13.06.2021

Calificarea / diploma obtinuta

ATESTAT DE FORMARE CONTINUA A PERSONALULUI DIDACTIC,
nr. 0046162/ 11.03.2024 —pentru absolvirea programului pentru dezvoltare
profesionald continuda MANAGEMENTUL ORGANIZATIEI SCOLARE, 90

de ore.
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Denumirea si adresa |Asociatia Proeuro-Cons
organizatiei

de educatie / formare
Perioada [26 aprilie-8 mai 2021

Calificarea / diploma obtinuti [ADEVERINTA, nr. 507/34/ 24.05.2021—pentru absolvirea cursului de formare
continui, ETICA SI LEGISLATIE SPORTIVA, 24 ore.
Denumirea si adresa [Casa Corpului Didactic “George Tofan”, Suceava
organizatiei
de educatie / formare
Perioada (17.02.2020-06.03.2020

Calificarea / diploma obtinutd (CERTIFICAT DE ABSOLVIRE, nr. 00286412/ 21.05.2020 —pentru
participarea la programul de specializare METODIST.
Denumirea si adresa [Asociatia Didakticos, Timisoara
organizatiei
de educatie / formare
Perioada [01.11.2019-13.12.2019

Calificarea / diploma obtinuti ATESTAT DE FORMARE CONTINUA A PERSONALULUI DIDACTIC, nr.
0014089/ 23.03.2023 —pentru absolvirea programului pentru dezvoltare
profesionald continud RESURSE EDUCATIONALE — TEHNOLOGIE SI
CREATIVITATE, 89 de ore.
Denumirea si adresa [Casa Corpului Didactic “George Tofan”, Suceava

organizatiei
de educatie / formare

Perioada [24.09.2018-02.11.2018

Calificarea / diploma obtinuti [CERTIFICAT DE ABSOLVIRE, nr. 00301714/ 16.11.2018 —pentru absolvirea
programului de specializare FORMATOR
Denumirea si adresa [Asociatia Didakticos, Timisoara

organizatiei
de educatie / formare

COMPETENTE PERSONALE

Limbi straine Intelegere Vorbire Scriere
Cu[‘ oscute Ascultare Citire Partluparg la Discurs oral Exprimare
Engleza conversatie scrisi
Nivelul Al/2 Al/2 Al/2 Al/2 Al/2

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar; B1/2: Utilizator independent; C1/2: Utilizator experimentat

COMPETENTE PERSONALE

Competente 18-20 septembrie 2025 — participare la Congres Stiintific International, “Sport, Olimpism,
de Séndtate” cu lucrarea Monitorizarea procesului instructiv-educativ in ciclul primar prin
comunicare intermediul unei platforme digitate, Chisinau, Republica Moldova.

23 mai 2025 — participare la Conferinta stiintifica studenteasca a tinerilor cercetatori, cu lucrarea
Optimizarea lectiilor de educatie fizica si sport prin utilizarea metodelor si mijloacelor moderne,
Suceava.

3 aprilie 2025 — participare la Conferinta Internationala, cu lucrarea ,,Integration of a digital
educational platform for optimizing the teaching process in physical education and sport lessons
in primary school ”, Bucuresti

18-19 octombrie 2024 — participare la Conferinta Internationala, cu lucarea ,,Comparative Study
on the Application of Information Technology in Physical Education Lessons for Primary School
Students”, Bacau

22-24 februarie 2024 — participare la Conferinta Internationala cu lucrarea ,,Use of information
tehnology in physical edycation lessons for primary students”, Brasov

15 februarie 2024 — participare la Conferinta stiintifica cu participare internationald, Formareal
continud a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern, cu lucrarea
,,Optimizarea procesului instructiv-educativ in lectiile de educatie fizica si sport prin utilizarea
eficienta a tehnologiilor informationale, sub perspectiva principiilor acmeologice”, Chisindu
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13 aprilie 2023 — participarea la Conferinta stiintificd a tinerilor cercetdtori cu participare
internationala ,,Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice” cu lucrarea ,,Noile
tehnologii informationale si impactul lor asupra educatiei fizice si sportului in invatamantul
preuniversitar”, Chisinau

13 ianuarie 2023 — participarea la Simpozionul National ,,Educatie fizica, sport, miscare si
olimpism”, cu lucrarea ,,Studiu comparativ privind dezvoltarea formelor de manifestare a vitezei
prin mijloace specifice atletismului la clasa a X-a”, Alba Iulia

2 decembrie 2021 — participare la Conferinta Stiintifica Internationald “Formarea continui a
specialistului de cultura fizica in conceptual acmeologic modern”, cu lucrarea “Modul de predare
online a disciplinei educatie fizica si sport la elevii din ciclul primar”, Chisindu

7.03.2020 — participarea la actiune de formare in marketing educational, organizat la USV
Suceava

23.02.2019 — participarea la Conferinta Europeana, Erasmus*, ,,Experiente educationale
europene”, organizata la Scoala Gimnaziald nr. 10 Suceava

Noiembrei 2018 — participarea la Simpozionul International ,,Traditii si obiceiuri, acasi si peste
hotare, editia a V-a, organizat la Scoala Gimnaziala Ghilad, Timis.

lunie 2018 — participarea la Simpozionul International ,, Creatie si inovatie in demersul
didactic”, organizat la Colegiul Tehnologic ,,Spiru Haret”, Piatra-Neamt

21.03.2018 — participare la Conferinta Nationald “Strategii educationale de success pentry
incluziune”, organizatd la Scoala Gimnaziald Speciala “Sfantul Vasile”, Craiova, activitate
cuprinsa in cadrul Proiectului Erasmus+ “Inclusion against exclusion”, nr. Ref. 2017-1-FR01-
KA219-037209_3

29.11.2018 — participarea la Simpozionul Interjudetean “Miscare, Sandtate, Viata”, editia a VI-
a, organizat la Colegiul National “Stefan cel Mare”, Suceava

30 MARTIE 2017 — participare la Simpozion International, Concurs International “Sanatatea
mediului-sinatatea noastrd”, Rm. Vélcea

31.05.2014 — participare la Simpozionul Judetean Valorizare si socializare prin activitati
extracurriculare”, actiune organizata la Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Suceava
22.02.2014 — sesiunea de referate si comunicari stiintifice, participare cu lucrarea “Educatia in
mediul rural de-a lungul timpului”, din cadrul Concursului Interjudetean “Scoala-universul
copilariei mele”,desfasurat la Scoala Gimnaziala Bosanci, Suceava,

10.12.2012 — participarea la Simpozionul Judetean "0 LUME FARA VIOLENTA ESTE O
LUME MAI FERICITA”, actiune organizati la Scoala Gimnaziald Nr. 1 Vlidesti, jud. Arges
22.10.2010-23.02.2011 — ”Dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice prin activitati de
mentorat”, in cadrul proiectului cu acelasi titlu, implementat de Ministerul Educatiei, Cercetarii,
Tineretului si Sportului- Unitatea de Management al Proiectelor cu Finantare Externa in|
parteneriat cu Educatia 2000+ Consulting si Millenium Desing Group.

Februarie 2009 — stagiul de formare continud pentru desfasurarea activitétii de ”Consiliere si
orientare”, CASA CORPULUI DIDACTIC "GEORGE TOFAN”, SUCEAVA
11.12.2007-05.02.2008 — ,,Curs de formare a profesorilor de educatie fizica si sport”, CASA
CORPULUI DIDACTIC "GEORGE TOFAN”, SUCEAVA

10 aprilie - 5 mai 2006 — ,,Programul de mentorat al personalului din gradinita”, organizat de|
UMPIP din cadrul MECTS

Competente
organizationale /
manageriale

1-10 februarie 2022 — participarea la cursul de formare continua ”Managementul proiectelor si
programelor educative”, CCD Suceava

19.01-8.02.2022 — participarea la cursul de formare continua ”Asigurarea si controlul in unitatile]
scolare”, CCD Suceava

7.06.2019 — Inscrisd in Registrul national al expertilor in management educational

29.06.2018 - 29.07.2018 — “Managementul carierei si dezvoltarii personale”, Asociatial
IDidactikos, Timisoara

iunie 2018 — Festivalul National al Cartii pentru Copii si Tineret — “Bucuria Lecturii” -
coordonator la nivelul unitatii al in anul scolar

martie 2017 — Campanie de educatie social si comunitard “Multumesc iubitd mama!” —|
coordonator la nivelul unitatii

Noiembrie 2018 — coordonator al revistei “Dascali emeriti” si publicatie cu caracter educational,
nr, 6/2018, ISSN 2601-2030/1SSN- L 2601-2030

31.01-04.02.2013 — "Manager sportiv”’, S.C. INFO EDUCATIA S.R.L

lunie 2008 — ,,Managementul calitatii in unitatile de invatamant”, CASA CORPULUI

DIDACTIC "GEORGE TOFAN”, SUCEAVA
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Competente si  [24.02.2020 — participarea la workshop-ul Evaluarea pentru invatare. Ce evaluam? De ce si cum?
aptitudini sociale[7-9 aprilie 2006 — participare la ”Stagiul de formare si calificare specialisti —SPORTUL|

\IPENTRU TOTI”, Campulung Moldovenesc — SUCEAVA

Competente 1.11.2019-13.12.2019 — programul de formare continud Resurse educationale — Tehnologie §i

digitale creativitate
Septembrie 2012-ianuarie 2013

de educatia moderna si eficientd”
IPOSDRU/87/1.3/S 621650 ”La un click de educatia moderna si eficienta”

George Tofan, Suceava

Alte competente [12.12.2019 — participarea la Simpozionul Interjudetean “Migcare-Séanatate- Viata”, editia a VII-

personale a
coordonator la nivelul unitatii,
Filiala Suceava

de maine”, Borlesti, Neamt

[Europei”
2013-2014 — coordonator la nivelul unitatii, Concurs National ,,Patrula Eco”

INFORMATII SUPLIMENTARE

Permis(e) de conducere | Detinetin permis de conducere, categoria B din anul 2006

Publicatii Lucriri stiintifice publicate in reviste si volume de conferintd indexate in 12
baze de date internationale

Anexe: Liste de lucriri
Articole In reviste:

1.

TURCANU, Alina-Petruta. Findings and results regarding the application of information technology in
romanian preuniversity education. In: The Annals of the "Stefan cel Mare™ University, Physical Education
and Sport Section, The Science and Art of Movement, vol. XI11 issue 1, 2020, pp. 35-43. ISSN — 1844 — 9131,
elSSN 2601 — 341X. https://doi.org/10.4316/SAM.2020.0105

TURCANU, Alina-Petruta. Utilizarea tehnologiei informationale in lectiile de educatie fizica la elevii din
ciclul primar. in: Stiinta Culturii Fizice, nr. 40/2, 2022, pp. 181-185. https://doi.org/10.52449/1857-
4114.2022.40-2.13

TURCANU, Alina-Petruta, VIZITIU LAKHDARI, Elena. Opportunities and possibilities for implementing
information technologies in physical education and sport in primary education. In: The Annals of the “Stefan
cel Mare” University of Suceava. Physical Education and Sport Section. The Science and Art of Movement,
vol.  XVII issue 1, 2024, pp. 173-181. eISSN  2601-341X, ISSN 1844-9131.
https://doi.org/10.4316/SAM.2024.0120

TURCANU, Alina-Petruta. Use of information tehnology in physical education lessons for primary students.
In: Bulletin of the Transilvania University of Brasov Series IX: Sciences of Human Kinetics, Vol. 17(66), No.
1, 2024, pp. 217-222. https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.1.8

TURCANU, Alina-Petruta. Impact of information technology on physical education in primary education.
In: The Annals of the “Stefan cel Mare” University of Suceava. Physical Education and Sport Section. The
Science and Art of Movement, vol. XVII issue 2, 2024, pp. 103-111, ISSN 1844-9131, eISSN 2601 - 341X.
https://doi.org/10.4316/SAM.2024.0211

TURCANU, Alina-Petruta, TANASE Elena, VIZITIU LAKHDARI, Elena. Comparative Study on the
Application of Information Technology in Physical Education Lessons for Primary School Students.
Gymnasium-Scientific Journal of Education, Sports, and Health, Vol. XXV, Issue 2, Bacau, 2024, pp. 51-57.
ISSN 2344 5645, ISSN-L 1453-0201. https://doi.org/10.29081/gsjesh.2024.25.2.4

TURCANU Alina-Petruta, VIZITIU LAKHDARI, Elena. The Impact of the Integration of Information
Technology in Physical Education Classes on the Training of Primary School Students. Gymnasium-Scientific
Journal of Education, Sports, and Health, Vol. XXVI, Issue 2, Bacau, 2025. pp. 18-16. ISSN 2344 —5645,
ISSN-L 1453-0201. https://doi.org/10.29081/gsjesh.2025.26.2.2
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Click 1 "Managementul clasei”, in cadrul proiectului POSDRU/87/1.3/S 621650 ”La un click
Click 2 ”Eficienta in predare prin folosirea metodelor interactive”, in cadrul proiectului

lunie-septembrie 2010 — ,, Initiere IT si utilizare AeL”, organizat de Casa Corpului Didactic

martie 2017 — Campanie de educatie social si comunitard “Multumesc iubitd mama!” —|
16.12.2016 — curs de pregatire In acordarea primului ajutor, Societatea Nationala de Cruce Rosie,
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