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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII
Actualitatea si importanta temei abordate

Procesul educational contemporan se desfagoard intr-un context marcat de digitalizare si de
modernizarea continud a metodelor de instruire, ceea ce impune integrarea tehnologiilor
informationale in toate disciplinele scolare, inclusiv in educatia fizicd. Utilizarea resurselor digitale
contribuie la cresterea atractivitatii activitatilor motrice, la stimularea motivatiei elevilor si la
formarea competentelor digitale necesare invatarii pe tot parcursul vietii [22, p. 43; 24].

Actualitatea temei este determinatd de nevoia de adaptare a procesului instructiv-educativ la
realitatile tehnologice actuale si de cerinta de a valorifica potentialul aplicatiilor digitale in
monitorizarea si evaluarea performantelor motrice. In acest context, profesorul de educatie fizica
devine un mediator al invatarii prin tehnologii, capabil sd utilizeze platforme interactive si
instrumente informatice pentru individualizarea activitatii elevilor [2, p.144; 23, p. 504].

Cercetarea propusa raspunde acestor exigente prin elaborarea si aplicarea unui model digital
inovator, destinat optimizarii procesului educational si cresterii eficientei instruirii in ciclul primar.
Descrierea situatiei din domeniul de cercetare si identificarea problemelor

Integrarea tehnologiilor informationale in educatia fizicd reprezintd una dintre directiile
actuale ale modernizarii procesului instructiv-educativ, in concordantd cu transformarile sistemului
educational contemporan si cu cerintele societdtii digitale [12]. Studiile realizate de Gherghel C. L.
[10], Mihalcescu C. [13], Tudor V. si Gherghel C. L. [18] evidentiaza multiple posibilitati de aplicare
a mijloacelor informatice in cadrul lectiilor de educatie fizica, in special in procesul de predare,
invatare si evaluare.

Rezultatele acestor cercetari confirmd faptul ca utilizarea tehnologiilor informationale
contribuie la cresterea eficientei activitatilor motrice, la stimularea motivatier elevilor si la
imbunadtdtirea comunicarii didactice [14, 20].

Cu toate acestea, literatura de specialitate releva faptul ca aplicarea sistematicd a acestor
instrumente in invatamantul primar este inca limitata, din cauza resurselor insuficiente, a formarii
partiale a cadrelor didactice si a lipsei unor modele digitale adaptate specificului acestei varste [19].

In acest context, prezenta cercetare propune valorificarea potentialului tehnologiilor
informationale prin dezvoltarea unei platforme digitale educationale sport-edu.digital, destinatd atat
profesorilor, cat si elevilor. Platforma ofera functionalitati precum incércarea materialelor video-
suport, integrarea codurilor QR pentru acces rapid la exercitii executate correct si evaluare, precum
si completarea online a fiselor de feedback individual. Optiunile privind materialele video, codurile
QR si feedbackul online sunt sustinute in literatura de specialitate [2; 20, p.138; 25, p.504].

Aceastd abordare raspunde necesittii de modernizare a lectiilor de educatie fizica, asigurand
un cadru interactiv si eficient pentru dezvoltarea competentelor motrice, cognitive si digitale ale
elevilor din ciclul primar, in acord cu directiile strategice ale educatiei moderne.

Scopul cercetarii constd in determinarea eficientei procesului instructiv-educativ in cadrul

lectiilor de educatie fizica prin aplicarea tehnologiilor informationale.



Pentru atingerea scopului au fost formulate urmatoarele obiective ale cercetarii:

1. Analizarea literaturii de specialitate privind integrarea tehnologiilor informationale in
procesul educational, cu accent pe aplicabilitatea acestora in domeniul educatiei fizice din
invatamantul primar;

2. Identificarea nevoilor si provocarilor actuale in organizarea lectiilor de educatie fizica in
contextul digitalizarii invatamantului;

3. Dezvoltarea si implementarea unei platforme digitale destinate monitorizarii
performantelor elevilor si integrarii resurselor educationale digitale in lectiile de educatie fizica din
invatdmantul primar;

4. Argumentarea eficientei aplicarii tehnologiilor informationale in cadrul lectiilor de educatie
fizica din invatdmantul primar, pe baza datelor obtinute in cadrul programului experimental.

Ipoteza de cercetare. S-a presupus ca aplicarea tehnologiilor informationale in cadrul
lectiilor de educatie fizica, prin intermediul unei platforme digitale destinate monitorizarii progresului
elevilor, determina cresterea eficientei procesului instructiv-educativ, imbunatétirea rezultatelor la
probele de control si intensificarea motivatiei elevilor pentru participarea la activitatile fizice si
sportive.

Demersul stiintific al cercetarii s-a fundamentat pe un ansamblu de metode complementare,
traditionale si moderne. Au fost utilizate metode clasice ale cercetarii pedagogice precum studiul
bibliografic de specialitate, observatia, experimentul pedagogic, ancheta prin chestionar, testele si
metoda statistico-matematica alaturi de metode moderne de predare si evaluare asistate de tehnologia
informationald. Acestea au inclus aplicarea unor strategii de tip blended learning in cadrul lectiilor de
educatie fizicd, precum observarea video si analiza posturii, autoevaluarea digitala prin formulare
online, evaluarea motrica asistatd digital cu rubrici de performanta si integrarea feedbackului asincron
prin platforma sport-edu.digital. Utilizarea codurilor QR pentru accesarea fiselor si materialelor video
demonstrative, precum si realizarea evaluarilor comparative automate ale progresului motric au
contribuit la cresterea obiectivitdtii si eficientei procesului instructiv-educativ. Prin aplicarea acestor
metode s-a urmadrit conturarea unei perspective moderne asupra modului in care integrarea
tehnologiei informationale contribuie la cresterea eficientei lectiilor de educatie fizica si la stimularea
progresului motric si cognitiv al elevilor din Invatdmantul primar.

Baza experimentala a cercetarii este constituitd din terenurile si salile de sport ale scolilor
din invatdmantul preuniversitar din judetul Suceava si Neamt, precum si din resursele digitale
utilizate in cadrul lectiilor de educatie fizica, respectiv platforma sport-edu.digital, materialele video-
suport si aplicatiile pentru monitorizarea probelor motrice. Aceasta bazad a oferit conditiile necesare
implementdrii programului experimental si integrarii tehnologiei informationale in procesul
instructiv-educativ.

Noutatea si originalitatea stiintifica a lucrarii constad in proiectarea si validarea unei
platforme digitale, destinatd monitorizarii performantelor motrice ale elevilor din ciclul primar, in
cadrul lectiilor de educatie fizica. Cercetarea contribuie la modernizarea procesului instructiv-
educativ prin integrarea tehnologiilor informationale interactive, ceea ce permite cresterea

obiectivitatii evaluarii si imbunatatirea eficientei actului didactic in Tnvatamantul primar.



Rezultatele obtinute, care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice
importante, vizeaza necesitatea optimizdrii procesului instructiv-educativ in lectiile de educatie
fizica din Invatdmantul primar, prin integrarea tehnologiilor informationale ca mijloc modern de
sprijin al activitatilor didactice. Cercetarea propune elaborarea si aplicarea unei platforme digitale
destinate monitorizarii progresului si performantelor motrice ale elevilor.

Semnificatia teoretica constd in consolidarea cadrului conceptual privind integrarea
tehnologiilor informationale n educatia fizicd, prin utilizarea unei platforme digitale si a resurselor
multimedia interactive. Cercetarea ofera o perspectiva inovatoare asupra rolului tehnologiei in
sprijinirea procesului instructiv-educativ si in monitorizarea performantelor elevilor din Tnvatamantul
primar.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in faptul ca rezultatele obtinute pot fi utilizate ca ghid
metodologic de catre profesorii de educatie fizicd din invatimantul primar, in contextul cresterii
eficientei lectiilor de educatie fizica desfasurate cu elevii din clasele primare.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat in cadrul lectiilor de educatie fizica din
invatamantul primar, desfasurate in mai multe unitati scolare din judetul Suceava, prin aplicarea
programei experimentale axate pe utilizarea platformei digitale sport-edu.digital, a materialelor
video-suport si a instrumentelor digitale de monitorizare a performantelor motrice ale elevilor.

Metodologia experimentala propusa a fost aprobata si aplicata in procesul de pregatire al
elevilor din cadrul Liceului Tehnologic “lorgu Varnav Liteanu”, Lietni; Scoala Gimnaziala “Aurelian
Stanciu”, Salcea din judetul Suceava si Scoala Gimnaziala “leremia Irimescu”, Brusturi din judetul
Neamt. Activitdtile s-au desfasurat in conformitate cu programa experimentalda elaboratd, prin
integrarea tehnologiei informationale in cadrul lectiilor de educatie fizica, utilizand platforma sport-
edu.digital, materialele video-suport si instrumentele digitale de monitorizare a performantelor
motrice. Rezultatele cercetdrii au fost valorificate prin articole si lucrari stiintifice prezentate in cadrul
unor conferinte nationale si internationale, precum si prin participarea la simpozioane si sesiuni
stiintifice de specialitate. Materialele elaborate au fost publicate in reviste de profil in perioada 2020—
2025.

Volumul si structura tezei cuprinde adnotarea, introducerea, trei capitole, concluziile si
recomandarile, bibliografia cu 269 de surse si 13 anexe. Lucrarea totalizeaza 214 pagini, dintre care
131 constituie textul de baza, incluzand 24 de tabele si 61 de figuri. Rezultatele cercetarii au fost
valorificate prin publicarea a 11 articole stiintifice.



CONTINUTUL TEZEI
ARGUMENTAREA TEORETICO-METODOLOGICA PRIVIND APLICAREA
TEHNOLOGIEI INFORMATIONALE iIN PROCESUL INSTRUCTIV-EDUCATIV DIN
INVATAMANTUL PRIMAR

(continutul de baza al capitolului 1)

Procesul de modernizare a invatamantului determind necesitatea utilizarii tehnologiilor
informationale 1n activitdtile educative, inclusiv in cadrul disciplinei Educatie fizica, unde acestea
contribuie la optimizarea actului instructiv-educativ, la sporirea motivatiei elevilor si la
individualizarea procesului de invatare [7; 11, p.198].

Tehnologia informationald ofera un suport valoros pentru activititile didactice, facilitdind
predarea, invatarea si evaluarea prin instrumente interactive, resurse multimedia si aplicatii
educationale adaptate particularitatilor de varsta ale elevilor [26, p.144].

Educatia fizica, prin specificul ei, are un rol esential in dezvoltarea armonioasa a elevilor, in
formarea competentelor motrice, cognitive si socio-afective, contribuind la mentinerea sanatatii si la
cultivarea unui stil de viata activ [6; 8; 17; 27].

Integrarea mijloacelor tehnologice in lectiile de educatie fizica contribuie la Tmbunatatirea
procesului de instruire prin vizualizarea corecta a exercitiilor, analiza tehnicii de executie si asigurarea
unui feedback imediat si obiectiv [2, p.144].

Analiza literaturii de specialitate a conturat principalele concepte teoretice care
fundamenteaza cercetarea: tehnologia didactica, resursele educationale digitale, competenta digitala,
instruirea asistata de calculator si invatarea mixta (blended learning) [24, p.96].

Modelele pedagogice moderne, centrate pe elev, promoveaza invdtarea activa si constructiva,
utilizand tehnologia ca instrument pentru stimularea motivatiei si cresterea eficientei invatarii [11, p.
198; 13].

Aplicarea rationald a mijloacelor digitale in activitdtile de educatie fizicd are ca scop
imbinarea elementelor traditionale cu cele moderne, pentru a sprijini formarea competentelor motrice
si digitale [12; 19].

Modelul prezentat in Figura 1 sintetizeaza organizarea procesului instructiv-educativ in
lectiile de educatie fizicd prin aplicarea tehnologiei informationale, evidentiind corelatiile dintre
continuturile curriculare, metodele moderne de instruire, resursele digitale si evaluarea asistata
tehnologic.

Acest model conceptual constituie baza teoretico-metodologica a cercetarii experimentale.

Capitolul include, de asemenea, o analiza a particularitatilor biopsihomotrice ale copiilor din
invatamantul primar, subliniind importanta adaptarii procesului de instruire la ritmurile de dezvoltare

fizica, psihicd si motricd specifice varstei.



Organizarea lectiei

Optimizarea lectiei —
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informationale informationale informationale informationale

Fig. 1. Organizarea procesului instructiv-educativ in lectiile de educatie fizica prin aplicarea
tehnologiei informationale (elaborat de autor, 2025)

Ritmul de crestere neuniform, coordonarea aflata in formare si mobilitatea crescutd determina
o planificare atenta a exercitiilor si o selectie corespunzatoare a mijloacelor de actiune [1, 3; 5 p.274].

Utilizarea resurselor digitale permite monitorizarea si analiza progresului, facilitand
interventiile pedagogice personalizate [23, p. 504].

Lucrarea evidentiaza principalele forme de organizare a activitatilor de educatie fizica, alaturi
de modalitatile concrete de integrare a tehnologiei informationale In desfasurarea fiecarei verigi a
lectiei. Mijloacele digitale pot fi utilizate in toate etapele: pentru prezentarea continuturilor,
demonstrarea tehnicilor motrice, monitorizarea performantei si evaluarea finala [25, p. 207].

Sinteza capitolului evidentiaza cd integrarea tehnologiei informationale in procesul instructiv-
educativ din invatamantul primar este o directie actuala si necesarad pentru modernizarea activitatilor
de educatie fizica, contribuind la cresterea calitatii actului educational, la stimularea motivatiei pentru
miscare si la dezvoltarea competentelor motrice si digitale ale elevilor [4, p.119; 13].

Argumentarea teoretico-metodologicd prezentatd constituie baza stiintificd pentru
experimentul pedagogic si pentru analiza impactului utilizarii tehnologiei informationale asupra

pregatirii elevilor.

FUNDAMENTELE METODOLOGICE ALE IMPLEMENTARII
TEHNOLOGIILOR INFORMATIONALE iN LECTIILE DE EDUCATIE FIZICA DIN
INVATAMANTUL PRIMAR
(continutul de baza al capitolului 2)

Metodologia cercetarii

Cercetarea prezentatd in acest capitol a avut ca scop organizarea si fundamentarea
metodologicd a studiului privind integrarea tehnologiilor informationale in lectiile de educatie fizica
din invatamantul primar, urmarind identificarea impactului acestora asupra procesului instructiv-

educativ si a nivelului de pregétire fizica si psihomotrica a elevilor.



In acest sens, au fost aplicate o serie de metode stiintifice precum metoda studiului bibliografic
de specialitate, metoda observatiei, metoda experimentului pedagogic, metoda anchetei prin
chestionar, metoda testelor, precum si analiza statistico-matematica, fiecare contribuind la asigurarea
unui cadru riguros si valid al investigatiei.

Metodologia cercetarii a fost conceputd in concordantd cu scopul si obiectivele stabilite,
urmarind identificarea nivelului initial al pregatirii fizice si psihomotrice a elevilor, precum si analiza
perceptiilor cadrelor didactice privind utilizarea tehnologiilor informationale in procesul instructiv-
educativ.

Organizarea cercetarii

Cercetarea s-a desfasurat in perioacda 2018-2024 si a fost structuratd in trei etape:
fundamentarea teoreticd (2018-2020), experimentul constatativ (2020-2022) si experimentul
pedagogic propriu-zis (2022-2024), perioada prelungitd partial din cauza restrictiilor impuse de
pandemia COVID-19.

Activitatea experimentala a fost organizatd in cadrul Liceului Tehnologic ,,lorgu Varnav
Liteanu” din orasul Liteni, judetul Suceava, si a implicat elevi din Tnvatimantul primar cu varste
cuprinse intre 10 si 11 ani, selectati conform unor criterii precise de includere: absenta
contraindicatiilor medicale, neapartenenta la cluburi sportive de performantd si disponibilitatea
pentru participare constantd. Esantionul a fost compus din 100 de elevi, impartiti echilibrat intre sexe
si distribuiti in doud grupe: experiment si martor. Etapa aplicativa s-a desfasurat pe o perioada de zece
luni si a vizat evaluarea capacitatilor motrice si psthomotrice ale elevilor, in scopul determinarii
eficientei aplicarii tehnologiilor informationale in procesul instructiv-educativ din cadrul lectiilor de
educatie fizica.

Inaintea aplicdrii programului experimental propriu-zis, a fost realizat un experiment
constatativ pentru evaluarea situatiei initiale. Experimentul constatativ s-a desfasurat in cadrul mai
multor unitdti scolare din judetul Suceava si a avut rolul de a determina nivelul real de pregatire fizica
al elevilor si gradul de utilizare a mijloacelor digitale in procesul didactic. In cadrul cercetirii au fost
inclusi 152 de elevi (76 de baieti si 76 de fete) din clasele a III-a si a IV-a, grupati pe criterii de varsta
si gen. iar evaluarea s-a realizat prin aplicarea unor teste standardizate privind viteza, rezistenta, forta,
indemanarea si coordonarea. Rezultatele obtinute au relevat diferente semnificative intre nivelul
optim prevazut de literatura de specialitate [9; 16, p. 79] si performantele reale ale elevilor, constituind
baza pentru elaborarea si implementarea ulterioard a programului experimental.

Au fost masurati indicatorii somatici — inaltimea, greutatea corporald, anvergura bratelor si
indicele de masa corporald (IMC) — si au fost aplicate teste motrice standardizate privind viteza,
rezistenta, forta, indeménarea si coordonarea.

Analiza rezultatelor a aratat ca valorile de Tndltime si anvergura se incadreaza, in general, in
limitele normale pentru varsta elevilor, Insa s-a observat o crestere semnificativa a greutatii corporale
si a indicelui de masa corporald (IMC), atat la baieti (22,11 kg/m? fata de standardul de 20), cat si la
fete (22,90 kg/m? fata de 20). Aceste diferente indica o tendinta spre supraponderalitate, care poate

influenta negativ performantele motrice.



In toate probele motrice, valorile obtinute s-au situat sub nivelul de referintd, in special la
testele de rezistentd si coordonare. De exemplu, la alergarea de durata, mediile elevilor din esantion
au fost inferioare cu 0,3—0,5 minute fatd de valorile standard, iar la aruncarea la tinta verticala s-au
inregistrat diferente de peste 50% fata de nivelul optim.

Aceste rezultate au fost influentate si de contextul post-pandemic, perioada de invatamant
online contribuind la reducerea activitatii motrice si la scaderea tonusului fizic general.

Prin urmare, s-a confirmat necesitatea integrarii tehnologiilor informationale in procesul
instructiv-educativ, ca mijloc de motivare, monitorizare si optimizare a pregatirii fizice la nivelul
ciclului primar.

Un aspect important al cercetdrii 1-a constituit analiza perceptiilor cadrelor didactice din
domeniul educatiei fizice privind utilizarea tehnologiei informationale in activitatea didactica. Pe
baza chestionarului aplicat unui numar de 204 profesori din 14 judete ale Romaniei, s-a evidentiat
faptul ca majoritatea respondentilor considera necesara integrarea tehnologiei in lectiile de educatie
fizica si sustin reorganizarea sistemului educational in acest sens.

Rezultatele, sintetizate in Tabelul 1 si Tabelul 2, au confirmat existenta unor corelatii
semnificative intre utilizarea tehnologiilor informationale si frecventa elevilor la ore, precum si intre
evaluarea performantelor psihomotrice si perceptia asupra eficientei acestor instrumente. Analiza
raspunsurilor obtinute ofera o imagine relevanta asupra modului in care cadrele didactice percep rolul
tehnologiei In optimizarea activitdtilor motrice si a procesului de evaluare.

Tabelul 1. Relatia dintre variabila frecventa elevilor si utilizarea tehnologiilor

Frecventa elevilor la orele de educatie fizica Coeficient Pearson (r) 0,516
Utilizarea tehnologiilor la orele de educatie fizica Nivel de semnificatie (P) <0,001
N 204

Nota: P<0,05, P<0,01, P<0,001
Rezultatele au evidentiat o corelatie semnificativa intre utilizarea tehnologiilor informationale
si frecventa elevilor la orele de educatie fizicd r=0,516, P<0,001, aspect ilustrat in Tabelul 1. Aceasta
confirma faptul cd integrarea mijloacelor digitale in procesul instructiv-educativ stimuleaza
participarea si implicarea elevilor, contribuind la cresterea eficientei lectiilor de educatie fizica.

Tabelul 2. Relatia dintre variabila evaluarea performantelor psihomotrice si necesitatea

utilizarii tehnologiilor

Necesitatea utilizarii tehnologiilor la orele de educatie Coeficient Pearson (r) 0,307

fizica

Evaluarea performantelor psihomotrice ale elevilor Nivel de semnificatie (P) | <0,001
N 204

Nota: P<0,05, P<0,01, P<0,001
Coeficientul de corelatie Pearson r=0,307, P<0,001, prezentat in Tabelul 2, evidentiaza o
legatura pozitivd semnificativa intre evaluarea performantelor psihomotrice ale elevilor si perceptia
privind necesitatea utilizarii tehnologiilor informationale. Rezultatul confirma faptul cd aplicarea
instrumentelor digitale sprijind o evaluare mai obiectiva si mai precisa a progresului motric al elevilor.
Pe baza rezultatelor obtinute Tn urma analizei perceptiilor cadrelor didactice si a datelor

experimentului constatativ, au fost definite reperele metodologice pentru elaborarea programului
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experimental de implementare a tehnologiei informationale in procesul instructiv-educativ. Acesta a
fost conceput pentru a integra mijloace digitale moderne in vederea cresterii eficientei activitdtilor
didactice si a motivatiei elevilor [11, p. 198].

Modelul experimental a fost organizat in cinci module, corespunzdtoare unitatilor tematice
planificate. Prin continuturile si activitatile propuse s-a urmadrit dezvoltarea echilibrata a calitatilor
motrice, formarea si consolidarea deprinderilor motrice fundamentale si specifice, cultivarea
atitudinilor de cooperare, responsabilitate si fair-play, precum si formarea unor comportamente
igienico-sanitare si a componentelor personalitatii elevilor.

Structura acestuia, fundamentata pe conexiuni interdisciplinare si sustinuta prin integrarea
tehnologiei informationale, este prezentatd in Tabelul 3, care cuprinde unitatile tematice, activitatile
propuse si suporturile digitale utilizate pe parcursul desfasurarii programului.

Tabelul 3. Structura programului experimental pentru elevii de clasa a IV-a

Unitatea tematica Activitati propuse Suport digital utilizat

Elemente de organizare | Formatii de adunare; alinierea in linie si | Materiale video demonstrative,

a activitatilor motrice in coloand, la diferite intervale si | exercitii interactive cu coduri QR,
distante; pozitiile ,,drepti” si ,,pe loc | aplicatia interactiva Wordwall
repaus”’; intoarceri la stanga si la dreapta,
la stdnga-Tmprejur; pornire si oprire din
mers, In doi timpi; formarea si strangerea
coloanei de gimnastica

Elemente ale dezvoltarii | Postura corectd in pozitiile de baza si in | Platforma sport-edu.digital,

fizice armonioase actiuni motrice variate; pozitiile de baza | aplicatii muzicale, senzori efort,

si derivate; exercitii libere, cu obiecte si | aplicatia interactivd Wordwall, fise
cu partener de influentare selectiva a | digitale cu coduri QR

aparatului  locomotor; complexe de
dezvoltare fizicd armonioasa (libere, cu
obiecte portative, cu/ fara fond muzical,
cu partener); exercitii pentru educarea
actului respirator si reglarea respiratiei in

efort
Calitati | Viteza Viteza de reactie la stimuli (vizuali, | Filmari demonstrative, aplicatii de
motrice auditivi, tactili); viteza de executie (in | cronometrare (Pacer), exercitii prin

actiuni motrice complexe); viteza de | coduri QR
deplasare (pe distante si directii variate,
in functie de repere si parteneri de

intrecere)
Capacitati Coordonarea segmentelor corpului in Platforma sport-edu.digital,
coordinative | actiuni cu complexitate crescanda; aplicatii interactive pentru

/ Indemanare | coordonarea actiunilor motrice in relatie | dezvoltarea indemanarii
cu partener/adversar; coordonare in
manevrarea obiectelor specifice
disciplinelor sportive; coordonare oculo-
motorie in sarcini motrice complexe

Forta Forta dinamica (izonoticd) Resurse video, instrumente digitale
segmentara si general; forta de evaluare, platforma sport-
exploziva; forta dinamica edu.digital
segmentard, 1n regim de rezistenta

Rezistenta Rezistenta generala la eforturi aerobe; Cronometru digital, diagrame de
rezistenta musculara locala progres, aplicatii pentru

monitorizarea efortului, platforma
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sport-edu.digital

Mobilitate si stabilitate
articulara

Mobilitatea coloanei vertebrale si a
articulatiilor coxo-femurale; stabilitatea
articulatiilor umarului, cotului,
genunchiului si gleznei

Materiale video demonstrative,
aplicatia interactiva Wordwall,
platforma sport-edu.digital

Deprinderi motrice de
baza si aplicativ-

Mers, alergare, saritura, aruncare,
escaladare, catarare, tarare, deplasari in

Materiale video demonstrative, fise
interactive pe sport-edu.digital

utilitare echilibru
Deprinderi de Aruncare, prindere, lovire, preluare Exercitii cu suport digital, aplicatia
manipulare interactivd Wordwall, resurse video

integrate in platforma sport-
edu.digital

Deprinderi de stabilitate

a) De tip axial: indoire, intindere,
rasucire, intoarcere, balansare (cu
obiecte, partener)

b) Posturi statice sau dinamice: posturi
ortostatice, rostogoliri, starturi (se
realizeaza prin continuturile specifice
disciplinelor sportive); parcursuri
aplicative si stafete

Trasee motrice asistate digital,
jocuri aplicative interactive,
platforma sport-edu.digital

Deprinderi motrice
specifice atletismului

Scoala alergarii

- alergarea de rezistenta (pasul alergator
de semifond; startul din picioare

- alergarea de viteza cu start din picioare
(pasul alergator de accelare, pasul
alergator lansat de viteza, startul din
picioare)

Scoala sariturii

-saritura 1n lungime cu elan, procedeul
in ghemuit (fazele sariturii)

- saritura in Tnaltime cu pasire

Scoala aruncarii

- aruncarea mingii de oina de pe loc, la
distanta (fazele aruncarii)

Filmari tehnice, coduri QR pentru
exercitii, resurse pe platforma
sport-edu.digital

Deprinderi motrice
specific gimnasticii
acrobatice

Elemente statice si dinamice (rostogoliri,
rulari, podul, semisfoara, cumpéna,
stand pe omoplati, legaturi acrobatice)

Filmari demonstrative, coduri QR
pentru exercitii, instrumente
digitale de evaluare pe platforma
sport-edu.digital

Deprinderi motrice
specifice jocurilor
dinamice si minifotbal/

Minihandbal, minifotbal — jocuri
dinamice, reguli, tactici

Aplicatia interactiva Wordwall,
cronometru digital pentru jocuri,
resurse video pe sport-edu.digital

minihandbal
Igiena si protectie Exercitii si reguli pentru pregatirea | Aplicatii educationale despre
individuala organismului pentru efort; exercitii si | igiend, fise digitale pe platforma

reguli pentru refacerea organismului
dupi efort; regulile de igiena colectiva;
semnele deteriorarii igienei personale si
colective; masurile de mentinere a igienei
personale si colective; masurile de
igienizare a spatiilor, instalatiilor si
aparatelor utilizate; tehnicile de acordare
reciprocd a ajutorului/sprijinului 1n
executiile actelor motrice cu un grad
crescut de dificultate

sport-edu.digital

Componente ale
personalitatii

Responsabilitatea fatd de propria stare de
sdnatate; atributiile rolurilor indeplinite
de elevi in practicarea disciplinelor

Rubrici digitale de reflectie si
feedback pe platforma sport-
edu.digital
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sportive; norme si deprinderi de
comunicare intre elevi, parteneri,
adversari, arbitri, spectator; starile si
reactiile emotionale survenite in intreceri
sportive; atitudini si comportamente
acceptate  in  activitati sportive
competitionale; deprinderi de relationare
si lucru in grup intre componentii unei
echipe, in cadrul lectiei de educatie fizica

Pentru a evidentia aplicabilitatea programului experimental si integrarea tehnologiilor
digitale, prezentdam in continuare cateva exemple reprezentative de activitati desfasurate in cadrul
lectiilor de educatie fizica, selectate din unitati tematice diferite.

Exemple de activitati digitale aplicate in lectiile de educatie fizica:

Exemplul 1 - Modulul I: Alergarea de duratd — autoevaluare si progres cu sprijin digital

Unitate tematica: Deprinderi motrice specifice atletismului

Activitatea a urmat o succesiune metodicd, incepand cu un test initial de alergare
cronometratd, realizat cu ajutorul aplicatiei Pacer, urmat de filmarea executiei pentru analiza
posturald. Elevii au completat o fisd digitald de autoevaluare accesata prin cod QR, iar progresul a
fost urmarit pe platforma sport-edu.digital. Feedback-ul a fost oferit asincron, in format personalizat.

Exemplul 2 - Modulul II: Gimnastica acrobatica - invatarea elementelor statice, cumpana pe
un picior si podul de jos

Unitate tematica: Gimnastica acrobatica

Elevii au vizualizat materiale video demonstrative pentru ,,cumpana pe un picior” si ,,podul
de jos”, apoi au exersat in perechi, Inregistrand executiile proprii. Autoevaluarea s-a realizat prin
platforma sport-edu.digital, accesatd prin cod QR, iar feedback-ul profesorului a fost transmis in
format asincron, insotit de rubrici digitale de evaluare.

Exemplul 3 - Modulul I1I: Complex motric pentru dezvoltarea posturii, respiratiei i mobilitatii

Unitate tematicd: Elemente ale dezvoltarii fizice armonioase

Lectia a inclus exercitii de posturd si mobilitate, sustinute prin materiale video accesate prin
coduri QR. Elevii s-au filmat, au completat fisele digitale de autoevaluare si au primit feedback
diferentiat.

Exemplul 4 - Modulul IV: Alergarea de viteza cu start din picioare

Unitate tematica: Deprinderi motrice specifice atletismului

Elevii au urmarit demonstratii video privind fazele alergarii de viteza, accesate prin cod QR.
Ulterior, au exersat tehnica in cadrul lectiei, activitatea fiind filmatd pentru analiza ulterioara.
Profesorul a oferit feedback asincron, individualizat, in functie de executia fiecarui elev. Lectia s-a
incheiat cu o sarcind de Invatare la distanta: vizionarea unui nou material video si completarea unei
fise de reflectie digitald, ca pregatire pentru evaluarea din ora urmatoare.

Exemplul 5 - Modulul V: Jocuri dinamice si pregatitoare specifice - minihandbal

Unitate tematica: Deprinderi motrice specifice jocurilor dinamice si pregatitoare

Elevii au participat la un joc scurt de acomodare, organizat in echipe mici, pentru familiarizare

cu structura de joc. Activitatea a fost filmata, iar inregistrarile au fost utilizate pentru analiza ulterioara
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privind cooperarea si pozitionarea. Ulterior, elevii au completat o fisd digitald de autoevaluare prin
cod QR. Evaluarea propriu-zisd a executiei a fost realizatd de profesor printr-o rubricd digitala
integrata pe platforma sport-edu.digital, vizand initiativa, pozitionarea si jocul colectiv. Aplicatia
Pacer a fost utilizatd pentru cronometrul fiecarei secvente, asigurand obiectivitate Tn aprecierea
performantei.

Prin aceasta abordare integratd, activitdtile de educatie fizica au devenit un proces dinamic,
motivant si adaptat nevoilor individuale ale elevilor. Integrarea tehnologiei a permis o invatare
personalizata, in care fiecare elev si-a putut descoperi propriul ritm de lucru, a primit feedback
diferentiat si a avut acces permanent la resurse interactive. Dimensiunea colaborativa a lectiilor a fost
accentuata prin utilizarea platformei sport-edu.digital, iar autonomia elevilor a fost Tncurajata prin
metode bazate pe gamificare, reflectie digitald si evaluare asincrona. Astfel, programa experimentala
areusit nu doar sa imbunatateasca procesul de predare-invatare, ci si sd propund un model educational
flexibil si transferabil in contexte similare.

O componenta esentiald a cercetdrii a constituit-o platforma educationala sport-edu.digital,
conceputd ca instrument principal de sprijin al procesului de instruire si evaluare. Platforma a fost
dezvoltata utilizdnd framework-ul Next.js si biblioteca React, asigurand o interfatd prietenoasa si
responsiva, adaptatd oricarui tip de dispozitiv (desktop, tabletd, mobil). Pentru gestionarea datelor a
fost utilizata o baza de date relationala MySQL, care permite stocarea eficientd a informatiilor privind
elevii, clasele si performantele motrice [21].

Din punct de vedere pedagogic, platforma a fost proiectata in concordanta cu principiile
educatiei centrate pe elev, asigurand transparenta rezultatelor, monitorizarea progresului si feedback-
ul personalizat. Astfel, utilizarea tehnologiei a sustinut un proces instructiv-educativ modern,
adaptabil si bazat pe reflectie si autonomie in invatare [15; 22, p. 43].

Integrarea platformei sport-edu.digital in programul experimental a reprezentat o etapa
inovatoare, menitd sd ofere un cadru educational interactiv, cu functionalitati de evaluare asincrona,
autoanaliza si raportare automata a rezultatelor. Aplicatia a fost testata in conditii reale, demonstrand
stabilitate, securitate ridicatd a datelor si compatibilitate cu infrastructura informaticd existenta in
unitatile de Invatdmant.

Pe langa componenta tehnologica, platforma sport-edu.digital s-a remarcat prin valoarea sa
pedagogica, oferind un mediu integrat pentru planificare, predare, evaluare si autoevaluare. S-a putut
observa ca aceasta faciliteazd urmarirea in timp real a progresului elevilor prin grafice si rapoarte
generate automat, oferind totodatd feedback continuu, personalizat si vizual. Prin elementele de
gamificare si interfata intuitiva, platforma a contribuit la cresterea motivatiei si implicarii active in
procesul de invatare motricd. De asemenea, centralizarea datelor si posibilitatea analizei comparative
a rezultatelor au permis o evaluare obiectiva a performantelor si adaptarea continuturilor la nevoile
reale ale elevilor. Totodata, prin functionalitatile sale de clasificare si raportare automata, platforma
permite identificarea elevilor cu potential ridicat de performanta, oferind astfel un suport util pentru

procesele de selectie si orientare catre activitati sportive specifice.
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Prin aceastd etapa pregatitoare s-au stabilit bazele tehnice si pedagogice ale cercetarii
experimentale, detaliatd in Capitolul 3, care analizeazd impactul aplicarii tehnologiilor informationale

asupra dezvoltarii motrice si psihomotrice a elevilor din invatdmantul primar.

ARGUMENTAREA SI FUNDAMENTAREA EXPERIMENTALA A UTILIZARII
TEHNOLOGIILOR INFORMATIONALE iN CADRUL LECTIILOR DE EDUCATIE
FIZICA CU ELEVII DIN INVATAMANTUL PRIMAR
(continutul de baza al capitolului 3)

Influenta programului experimental asupra dinamicii indicilor antropometrici ai
elevilor din invatamantul primar

Analiza indicilor antropometrici a evidentiat o evolutie favorabilad a parametrilor morfologici
la elevii din grupele experimentale, comparativ cu cei din grupele martor, confirmand eficienta
programului didactic bazat pe utilizarea tehnologiilor informationale.

Pentru o imagine completa asupra rezultatelor, valorile medii initiale si finale ale indicilor
antropometrici analizati sunt prezentate in Tabelele 4 si 5, care redau comparativ datele obtinute la
baieti si fete din grupele experimentale si martor.

Rezultatele obtinute aratd ca, atat la baieti, cat si la fete, s-au inregistrat progrese semnificative
in ceea ce priveste cresterea in inaltime si anvergura bratelor, in paralel cu o mentinere stabila a
greutdtii corporale. Acest aspect a determinat scaderea valorilor indicelui de masa corporald (IMC),
indicand o evolutie armonioasa a raportului greutate—inaltime si o dezvoltare echilibrata a corpului.

Tabelul 4. Analiza comparativa a indicilor antropometrici si ai dezvoltarii fizice la
baietii din grupele experiment si martor (n=25)

Nr. Indici Grupe si Indicatori statistici
crt. antropometrici indicatori T.i. T.f. t P
statistici X+m X+m

1. Inaltimea GE 144,08+0,94 | 147,00+0,96 25,54 | <0,001
(cm) GM 144,84+1,12 146,04+1,13 12,00 | <0,001

t 0,52 0,64 - -

>0,05 >0,05 - -
2. Greutatea GE 45,44+1,07 | 45,76+1,01 1,32 >(0,05
(kg) GM 44,68+1,31 45,2+1,29 2,83 | <0,01

t 0,45 0,34 - -

P >0,05 >0,05 - -
3. | Anvergura brate GE 144,28+0,98 147,08+0,97 18,33 | <0,001
(cm) GM 145,4+1,06 146,36+1,08 4,37 | <0,001

t 0,77 0,49 - -

P >0,05 >0,05 - -
4. IMC GE 21,85+0,38 21,13+0,32 6,00 | <0,001
(kg/m?) GM 21,21+0,46 21,24+0,42 0,28 | >0,05

t 1,05 0,20 - -

P >0,05 >0,05 - -

Nota: GE-grupa experiment, n=25; GM-grupa martor, n=25;
P<0,05 0,01 0,001
df=48; t=2,009 2,678 3,505
df=24; t=2,060 2,787 3,725
Probabilitatea: 95%, 99%, 99,9%
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Tabelul 5. Analiza comparativa a indicilor antropometrici si ai dezvoltarii fizice la fete din

srupele experiment si martor (n=25)
Nr. Indici Grupe si Indicatori statistici
crt. antropometrici indicatori T.i. T.1. t P
statistici X+m X+m

1. Inaltimea GE 143,32+0,90 146,00+£0,92 | 24,07 | <0,001
(cm) GM 142,96+1,13 144,24+1,10 | 13,97 | <0,001

t 0,25 1,22 - -

P >0,05 >0,05 - -
2. Greutatea GE 44,92+0,96 | 44,28+0,89 3,72 | <0,001
(kg) GM 44,56+1,28 45,36+1,32 6,20 | <0,001

t 0,22 0,68 - -

P >0,05 >0,05 - -
3. Anvergura brate GE 143,44+0,93 146,08+0,97 | 20,70 | <0,001
(cm) GM 143,00+1,05 144,32+1,09 5,15 | <0,001

t 0,31 1,20 - -

>0,05 >0,05 - -
4. IMC GE 21,85+0,32 20,75+0,27 12,40 | <0,001
(kg/m?) GM 21,72+0,41 21,64+0,40 1,35 >0,05

t 0,25 1,81 - -

P >0,05 >0,05 - -

Nota: GE-grupa experiment, n=25; GM-grupa martor, n=25;
P<0,05 0,01 0,001
df=48; t=2,009 2,678 3,505
df=24; t=2,060 2,787 3,725
Probabilitatea: 95%, 99%, 99,9%

In mod particular, la fetele din grupa experimentald s-a remarcat o adaptare superioara la
cerintele programului, reflectata printr-o reducere mai accentuata a IMC-ului si 0 mentinere mai buna
a parametrilor ponderali comparativ cu grupa martor.

Aceste rezultate sugereazd o implicare activd si constantd in activitatile motrice asistate
digital, confirmand impactul pozitiv al mijloacelor tehnologice asupra dezvoltarii armonioase si
echilibrate a elevilor.

Desi diferentele dintre grupele experiment si martor nu au fost semnificative statistic in toate
cazurile, amplitudinea progreselor observate confirma influenta pozitiva a programului experimental
asupra dezvoltarii somatice a elevilor. Evolutiile inregistrate reflectd nu doar efectele directe ale
exercitiilor motrice, ci si impactul motivational si de autoreglare indus de utilizarea tehnologiilor
informationale In procesul instructiv-educativ.

Indltimea a inregistrat o crestere semnificativa in ambele grupe experiment: la baieti de la
144,08+0,94 cm la 147,00+£0,96 cm, t=25,54; P<0,001 si la fete de la 143,32+0,90 cm la 146,00+0,92
cm, t=24,07; P<0,001. In grupele martor, cresterea a fost mai redusa, cu t=12,00; P<0,001 la baieti si
t=13,97; P<0,001 la fete, ceea ce indica o evolutie naturala a varstei.

Greutatea corporala s-a mentinut relativ constanta in grupele experimentale, baieti: t=1,32;
P>0,05 iar la fete: t=3,72; P<0,001, in timp ce in grupele martor s-au inregistrat cresteri semnificative,
baieti: t=2,83; P<0,01 iar la fete: t=6,20; P<0,001. Aceste diferente sugereaza un efect de reglare
ponderald si de control al masei corporale in randul elevilor care au participat la programul

experimental.
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Anvergura bratelor a prezentat o crestere semnificativa in toate grupele, insd mai accentuata
in grupele experimentale, baieti: t=18,33; P<0,001 iar la fete: t=20,70; P<0,001, comparativ cu
grupele martor, baieti: t=4,37; P<0,001 iar la fete: t=5,15; P<0,001, confirmand efectul pozitiv al
activitatilor motrice variate asupra dezvoltarii posturale si musculare.

Indicele de masa corporala (IMC) a inregistrat o scadere semnificativa doar in grupele
experimentale, atat la baieti, t=6,00; P<0,001, cat si la fete, t=12,40; P<0,001, in timp ce in grupele
martor valorile au ramas stabile P>0,05. Aceasta evolutie indica o adaptare optima a organismului la
efort si o reglare favorabila a compozitiei corporale.

Aceste constatari confirma faptul ca aplicarea tehnologiilor informationale in procesul
instructiv-educativ contribuie nu doar la optimizarea continuturilor si metodelor de predare, ci si la
formarea unor deprinderi sanatoase de miscare si autocontrol. Monitorizarea continua a progresului,
feedbackul digital si posibilitatea de autoevaluare au determinat o implicare mai activa a elevilor,
consoliddnd motivatia pentru participarea constanta la activitatile fizice. Programul experimental a
demonstrat o eficientd ridicata in stimularea dezvoltarii fizice armonioase si in formarea unei atitudini
pozitive fatd de exercitiul fizic si utilizarea tehnologiei in scop educational.

Analiza testelor motrice ale elevilor din invatimantul primar participanti la
experimental pedagogic

Pregétirea fizicad generald reprezintd un proces sistematic, orientat catre dezvoltarea si
educarea calitdtilor motrice, precum si catre imbunatatirea capacitatii functionale a organismului,
obiective ce pot fi atinse prin utilizarea unor mijloace de influentare atat selective, cét si globale
asupra segmentelor corporale [99, p. 15].

Pentru evaluarea nivelului motric au fost aplicate sapte teste: alergare de vitezd pe 25 m,
alergare de durata, saritura in lungime, ridicari si extensii ale trunchiului, aruncarea mingii de oina si
testul de mobilitate. Analiza datelor obtinute a vizat atat evolutia performantelor in cadrul fiecarei
grupe, cat si diferentele statistice dintre grupele experiment si martor, pentru a evidentia efectul real
al programului aplicat.

Rezultatele si indicatorii statistici t si P sunt sintetizati in Tabelele 6 si 7.

Analiza testelor motrice aplicate elevilor din grupele experiment si martor a evidentiat
diferente clare in evolutia performantelor motrice, confirmate prin valori statistice relevante ale
testelor ¢ si P.

La badieti, s-au constatat imbunatatiri evidente in toate probele, cele mai semnificative
modificari fiind inregistrate la:

v' alergarea de viteza pe 25 m, cu o reducere a timpului mediu de la 5,85+0,09 s la 5,27+0,09 s,
t=30,95; P<0,001,

v’ alergarea de duratd, unde distanta parcursd a crescut semnificativ 1=9,98; P<0,001, diferenta
finala intre grupe fiind de asemenea relevanta =5, 13; P<0,001;

v’ extensiile trunchiului =15,34; P<0,001 si aruncarea mingii de oina r=20,94; P<0,001, probe
care au reflectat imbunatatirea controlului segmentar si a fortei bratelor;

v' la testele de ridicari de trunchi, saritura in lungime si mobilitate, diferentele dintre grupe nu au

fost semnificative statistic, insa valorile medii au indicat o evolutie constant pozitiva. La fete, s-a
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observat o dinamica similara, cu progrese importante la probele de viteza 1=32,04; P<0,001,
alergare de durata 1=9,31; P<0,001, extensii ale trunchiului /=18,75; P<0,001 si aruncarea mingii

de oind t=24,71; P<0,001.

Tabelul 6. Analiza comparativa a testelor motrice la baietii din grupele experiment si martor

(n=25)
Nr. Teste motrice Grupe Indicatori statistici
crt. si T.i. T.f. t P
indicatori X+m X+m
statistici

1. Alergare de GE 5,85+0,09 5,27+0,09 30,95 | <0,001
viteza pe 25 m GM 5,75+0,07 5,67+0,07 2,88 <0,05

(sec.) t 0,85 3,36 - -

P >0,05 <0,01 - -
2. Alergare de GE 2,48+0,04 2,76+0,03 9,98 | <0,001
durata GM 2,45+0,04 2,47+0,04 9,60 | <0,001

(3,00 min.) t 0,32 5,13 - -

P >0,05 <0,001 - -
3. Ridiciari de GE 16,72+0,79 19,04+0,81 24,36 | <0,001
trunchi din GM 16,80+0,72 17,88+0,65 6,64 | <0,001

culcat dorsal t 0,07 1,11 - -

(nr. repetari) P >0,05 >0,05 N _
4. Extensii ale GE 18,76+0,58 21,40+0,58 15,34 | <0,001
trunchiului din GM 18,84+0,66 19,56+0,68 6,64 | <0,001

culcat facial t 0,09 2,04 R i

(nr. repetari) P >0,05 <0,05 _ i
5. Séritura in GE 133,16+2,04 137,80+£2,02 | 36,38 | <0,001
lungime de pe loc GM 133,28+2,69 135,04+2,60 14,73 | <0,001

(cm) t 0,03 0,81 - -

P >0,05 >0,05 - -
6. Aruncarea mingii GE 12,72+0,76 15,92+0,73 20,94 | <0,001
de oina GM 12,24+0,75 12,72+0,73 3,11 <0,01

(m) t 0,44 3,08 - -

P >0,05 <0,01 - -
7. Mobilitate in GE -0,96+1,27 +1,52+1,24 11,04 | <0,001
articulatia coxo- GM -0,92+1,22 -0,24+1,19 3,44 <0,01

femurala t 0,02 1,01 - -

(cm) P >0,05 >0,05 - -

Notd: GE-grupa experiment, n=25; GM-grupa martor, n=25;
P<0,05 0,01 0,001
df=48; t=2,009 2,678 3,505
df=24; t=2,060 2,787 3,725
Probabilitatea: 95%, 99%, 99,9%

Progresele moderate inregistrate la ridicari de trunchi, sdritura in lungime si mobilitate
articulara sugereaza o dezvoltare echilibratd a motricitatii generale.

Compararea intre sexe a evidentiat tendinte similare de progres, bdietii inregistrand valori
superioare la probele de alergare, atat pe distantd scurta, cat si in regim de duratd, ca efect al

particularitatilor fiziologice ale varstei.
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Tabelul 7. Analiza comparativa a testelor motrice la fetele din grupele experiment si martor

(n=25)
Nr. Teste motrice Grupe Indicatori statistici
crt. si T.i. T.f. t P
indicatori X+m X+m
statistici
1. Alergare de GE 5,96+0,09 5,33+0,09 32,04 | <0,001
viteza pe 25 m GM 5,91+0,10 5,81+£0,10 14,80 | <0,001
(sec.) t 0,34 3,42 - -
>0,05 <0,01 - -
2. Alergare de GE 2,28+0,02 2,41+0,01 9,31 <0,001
durata GM 2,29+0,02 2,31+£0,02 8,31 <0,001
(2,45 min.) t 0,50 4,36 - -
>0,05 <0,001 - -
3. Ridicari de GE 15,76+0,77 18,36+0,76 15,92 | <0,001
trunchi din GM 16,04+0,73 17,08+0,69 7,69 | <0,001
culcat dorsal t 0,26 1,22 - -
(nr. repetari) >0,05 >0,05 _ _
4. Extensii ale GE 18,68+0,49 21,12+0,44 18,75 | <0,001
trunchiului din GM 18,28+0,54 19,20+0,50 11,50 | <0,001
culcat facial t 0,54 2.85 - -
(lll'. repetﬁri) <0305 <0,01 _ _
5. Saritura in GE 120,28+2,39 123,96+2,43 29,33 | <0,001
lungime de pe loc GM 120,64+1,71 121,72+1,67 10,94 | <0,001
(cm) t 0,12 0,75 - -
>(0,05 >(),05 - -
6. Aruncarea mingii GE 11,88+0,69 14,40+0,69 2471 | <0,001
de oina GM 11,84+0,47 12,72+0,44 8,36 | <0,001
(m) t 0,04 2,04 - -
>(0,05 <0,05 - -
7. Mobilitate in GE +1,08+1,14 +3,5241,08 20,92 | <0,001
articulatia coxo- GM +1,00+0,94 +1,60+0,93 4,64 <0,001
femurala t 0,05 1,33 - -
(cm) P >0,05 >0,05 - -
Nota: GE-grupa experiment, n=25; GM-grupa martor, n=25;
P<0,05 0,01 0,001
df=48; t=2,009 2,678 3,505
df=24; t=2,060 2,787 3,725
Probabilitatea: 95%, 99%, 99,9%

In ansamblu, analiza valorilor ¢ si P demonstreazi o evolutie pozitivi semnificativd a
parametrilor motrici in grupele experimentale, ceea ce indica un progres obiectiv al capacitatilor
fizice fundamentale.

Aceastd evolutie se coreleaza cu aplicarea consecventa a metodelor moderne si a instrumentelor
digitale, care au permis individualizarea exercitiilor, feedback imediat si 0 monitorizare precisa a
performantei motrice.

Influenta programului experimental asupra evolutiei testelor psihomotrice la elevii din
invatamantul primar

Evaluarea psihomotrica reprezintd un demers complex si multidimensional, avand ca obiectiv
analiza integratd a competentelor motorii si cognitive ale copilului. Acest proces implica examinarea

coordondrii motrice, a echilibrului, a dexteritdtii, precum si a functiilor cognitive asociate, precum
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atentia, perceptia si memoria. Prin intermediul acestei evaluari, se urmadreste obtinerea unei
perspective holistice asupra modului 1n care abilitatile psihomotrice interactioneaza si influenteaza
atat comportamentul, cat si capacitatea de Invatare a copilului, contribuind astfel la conturarea unor
strategii adecvate de interventie si optimizare a dezvoltarii acestuia [16, p. 282; 49, p. 10].

Testarea psihomotrica ce a inclus minihandbal - structura simpla de joc, echilibrul si atingerea
placilor a urmarit evaluarea unor componente esentiale ale dezvoltarii motorii si cognitive ale
individului.

Nivelul general al competentelor psihomotrice a fost evaluat printr-o structura simpla de joc din
minihandbal. Testul de echilibru a evaluat echilibrul static si controlul postural, componente esentiale
ale motricitatii si stabilitatii corpului. Proba de atingerea placilor a evaluat viteza de reactie,
coordonarea oculo-motorie si dexteritatea manuala.

Rezultatele obtinute Tn urma testarilor psihomotrice au fost inregistrate, analizate si comparate,

fiind sintetizate n Tabelul 8 pentru baieti si in Tabelul 9 pentru fete.

Tabelul 8. Analiza comparativa a testelor psihomotrice la baietii din grupele experiment si
martor (n=25)

Nr. Teste Grupe si Indicatori statistici
crt. psihomotrice indicatori T.i. T.f. t P
statistici X+m X+m
1. Minihandbal - GE 12,03+0,85 9,79+0,68 9,68 <0,001
structurd simpla GM 12,16£0,73 | 11,72£0,68 | 3.8 <0,01
de joc

(sec.) t 0,10 2,02 - -

P >0,05 <0,05 - -
2. Echilibru GE 22,53+1,32 25,42+1,11 8,97 <0,001
(sec:) GM 22,63+£1,12 | 23,26+1,0 3,78 <0,001

t 0,05 1,37 - -

P >0,05 >0,05 - -
3. Atingerea placilor GE 15,74+0,55 12,94+0,43 15,36 <0,001

(sec.)

M 157120,53 | 1494:0,53 | /15 | <0001

t 0,04 2,92 - -

P >0,05 <0,01 - -

Notd: GE-grupa experiment, n=25; GM-grupa martor, n=25;
P<0,05 0,01 0,001
df=48; t=2,009 2,678 3,505
df=24; t=2,060 2,787 3,725
Probabilitatea: 95%, 99%, 99,9%

Minihandbal -structura simpla de joc

La baieti, timpul mediu a scazut de la 12,03+£0,85 s la 9,79+0,68 s, progres extrem de
semnificativ statistic t=9,68; P<0,001, in timp ce la grupa martor reducerea a fost mai modesta t=3,48;
P<0,01. Diferenta finald intre grupe a fost semnificativa t=2,02; P<0,05.

La fete, valorile au scazut de la 12,96+1,00 s la 10,76+0,86 s, progres extrem de semnificativ
t=10,93; P<0,001, fata de o reducere mai redusa in grupa martor t=6,49; P<0,001.
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Aceste rezultate confirma eficienta exercitiilor de cooperare si a sarcinilor ludice digitale in
dezvoltarea coordonadrii, vitezei de reactie si orientarii spatiale.

Tabelul 9. Analiza comparativa a testelor psihomotrice la fetele din grupele experiment si
martor (n=25)

Nr. Teste Grupe si Indicatori statistici
crt. psihomotrice indicatori T.i. T.f. t P
statistici X+m X+m
1. Minihandbal - GE 12,96+1,00 10,76+0,86 10,93 <0,001
structura simpla GM 13,10+0,74 12,85+0,73 6,49 <0,001
de joc t 0,10 1,84 - -
(sec.)
P >0,05 >(),05 - -
2. Echilibru GE 20,87+1,31 23,49+1,15 10,03 <0,001
(sec.) GM 2091+131 | 21,46+125 | 555 | <0,001
t 0,02 1,19 - -
P >0,05 >0,05 - -
3. Atingerea GE 15,95+0,56 13,19+0,50 14,84 <0,001
plicilor GM 15.97+0.59 15,3540,56 6,42 <0,001
(sec.)
t 0,02 2,84 - -
P >0,05 <0,01 - -
Nota: GE-grupa experiment, n=25; GM-grupa martor, n=25;
P<0,05 0,01 0,001
df=48; t=2,009 2,678 3,505
df=24; t=2,060 2,787 3,725
Probabilitatea: 95%, 99%, 99,9%

Echilibru

in grupa experiment, baietii au inregistrat o crestere a mediei de la 22,53+1,32 s la 25,42+1,11
s, progres semnificativ t=8,97; P<0,001, iar fetele de la 20,87+1,31 s la 23,49+1,15 s, de asemenea
cu o diferentd extrem de semnificativa t=10,03; P<0,001. In ambele cazuri, grupa martor a avut
progrese mai reduse, baieti t=3,78; P<0,001, fete t=5,55; P<0,001. Desi diferentele comparative intre
grupe nu au fost semnificative statistic, amplitudinea mai mare a progresului in grupele experiment
evidentiaza efectele favorabile ale exercitiilor de stabilitate si control postural asistate digital.

Atingerea placilor

Aceastd proba a aratat progrese consistente la ambele sexe. Bdietii din grupa experiment au
imbunatatit timpul de la 15,74+0,55 s la 12,94+0,43 s, diferentd extrem de semnificativa t=15,36;
P<0,001, comparativ cu grupa martor t=7,15; P<0,001. La fete, media a scazut de la 15,95+0,56 s la
13,19+0,50 s, progres extrem de semnificativ t=14,84; P<0,001, in timp ce in grupa martor
imbundtdtirea a fost mai mica t=6,42; P<0,001. Diferentele finale intre grupe au fost semnificative
P<0,01, confirmind efectul pozitiv al exercitiilor digitale asupra coordondrii oculo-motorii si
dexteritatii manuale.

Atat la baieti, cat si la fete, programul experimental a generat imbundtatiri mai ample decat
instruirea traditionald, evidentiate prin progrese semnificative la probele de viteza, coordonare si

dexteritate. Desi la unele probe diferentele finale intre grupe nu au fost semnificative, amplitudinea
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superioara a progreselor din grupele experiment demonstreaza eficienta mijloacelor moderne
integrate in procesul instructiv.

Prin urmare, utilizarea tehnologiilor inovative si a materialelor interactive s-a dovedit un
factor decisiv in stimularea dezvoltarii psihomotrice a elevilor din invatamantul primar.

Evaluarea agilitatii si atentiei elevilor din Invatimantul primar participanti la
experimentul pedagogic

Integrarea tehnologiilor informationale in activitatea de educatie fizica a deschis noi
perspective asupra procesului de evaluare a capacitatilor motrice si psihocognitive ale elevilor din
ciclul primar. In acest context, testele asistate digital pot deveni instrumente eficiente de masurare
obiectiva, rapida si reproductibild a unor indicatori fundamentali precum agilitatea, atentia si viteza
de reactie. Aceste componente nu doar ca reflecta nivelul de pregatire fizicd, ci si capacitatea elevilor
de a raspunde la sarcini complexe in contexte motrice si cognitive diverse.

In cadrul cercetarii de fatd, s-a urmarit aplicarea unui set de teste digitale adaptate varstei de
10-11 ani, cu scopul de a evalua, intr-un mod integrat, raspunsul elevilor la stimuli specifici
activitatilor fizice. Alegerea testelor s-a bazat pe criterii de validitate, relevantd metodologica si
accesibilitate tehnologica, tinand cont de dotarea sililor cu table interactive si de posibilitatea
utilizarii dispozitivelor mobile personale.

Testul de agilitate (4 <10 m shuttle run) a vizat capacitatea elevilor de a schimba rapid directia
in conditii de deplasare controlatd, fiind aplicat cu masurare asistatd digital, prin cronometrare
precisa. Testul de atentie vizuala, realizat printr-un joc interactiv Wordwall de tip ,,asociaza obiectul
cu sportul”, a permis evaluarea atentiei selective si a recunoasterii rapide a unor stimuli vizuali cu
relevantd motrica. In plus, testul de atentie si rabdare, bazat pe identificarea lexicald a unor termeni
sportivi intr-un joc de selectie digitala, a oferit o imagine a capacitdtii elevilor de a mentine
concentrarea si de a opera in mod eficient cu notiuni fundamentale din sfera educatiei fizice.

Datele colectate au fost prelucrate statistic, iar rezultatele au evidentiat diferente semnificative
intre grupa experiment si cea martor, sustinand ipoteza eficientei interventiei educationale asistate de
tehnologie.

Rezultatele obtinute au fost centralizate si prelucrate statistic, fiind prezentate sintetic in
Tabelul 10 pentru baieti si in Tabelul 11 pentru fete, unde sunt redate mediile, erorile standard, valorile
testului t si nivelurile de semnificatie statisticd aferente celor trei probe aplicate.

La testul de agilitate - 4x10 m shuttle run, baietii din grupa experiment au redus timpul mediu
de executie de la 12,05+0,25 s la 10,27+0,25 s, diferentd extrem de semnificativa statistic t=22,006;
P<0,001, in timp ce grupa martor a avut un progres mai redus t=5,68; P<0,001. Diferenta finala intre
grupe a fost semnificativa t=3,44; P<0,01, in favoarea grupei experiment. Rezultate similare s-au
observat la fete, unde timpul a scazut de la 12,10+0,30 s la 10,24+0,24 s, t=10,94; P<0,001, cu o
diferenta finala semnificativa fatd de grupa martor t=3,42; P<0,01. Aceste date confirma ca interventia
asistata digital a contribuit la dezvoltarea agilitatii, componentd esentiald pentru controlul miscarii si

reactia rapida la stimuli.
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Tabelul 10. Analiza comparativa a testelor asistate tehnologic la baietii din grupele experiment

si martor (n=25)

Nr. Teste asistate Grupe si Indicatori statistici
crt. tehnologic indicatori Ti. X+m T.f. X+m t P
statistici
1. Agilitate — Testul GE 12,05+0,25 10,27+0,25 22,06 | <0,001
4x10 m shuttle GM 12,10+0,24 11,52+0,25 5,68 | <0,001
run t 0,13 3,44 - -
(sec.) P >0,05 <0,01 - i
2. Atentie vizuald — GE 37,37+1,15 33,82+1,09 18,26 | <0,001
asociere obiect— GM 37,28+0,89 37,05+0,90 3,15 <0,01
sport t 0,05 2,25 - -
(sec.) P >0,05 <0,05 - -
3. Atentie si rabdare GE 3,24+0,28 1,66+£0,16 9,65 <0,001
—joc de GM 3,25+0,23 3,15+0,23 1,97 | >0,05
identificare t 0’03 5’ 12 _ _
lexicala §p0rt1ve P 0.0 20,001 . -
(min.)
Nota: GE-grupa experiment, n=25; GM-grupa martor, n=25;
P<0,05 0,01 0,001
df=48; t=2,009 2,678 3,505
df=24; t=2,060 2,787 3,725
Probabilitatea: 95%, 99%, 99,9%

Tabelul 11. Analiza comparativa a testelor asistate tehnologic la fetele din grupele experiment
si martor (n=25)

Nr. crt. Teste asistate Grupe si Indicatori statistici
tehnologic indicatori Ti. X+m T.f. X+m t P
statistici

1. Agilitate — Testul GE 12,10+0,30 10,24+0,24 10,94 | <0,001
4x10 m shuttle GM 12,02+0,30 11,55+0,29 509 | <0,001

fun t 0,19 3,42 - -

(sec) P >0,05 <0,01 - -
2. Atentie vizuala — GE 36,36+1,03 32,90+1,00 14,42 | <0,001
asociere obiect— GM 36,02+1,07 35,84+1,06 2,15 <0,05

sport t 0,23 2,01 - -

(sec) P >0,05 <0,05 - i
3. Atentie si rabdare GE 3,10+0,22 1,61+0,16 11,98 <0,001
—Joc de GM 3,08+0,17 2,95+0,18 1,85 >0,05

identificare t 0,06 5.45 N i

1ex1ca151.sportlva“1 P ~0.05 20,001 . .

(min.)

Nota: GE-grupa experiment, n=25; GM-grupa martor, n=25;

P<0,05 0,01 0,001

df=48; t=2,009 2,678 3,505

df=24; t=2,060 2,787 3,725
Probabilitatea: 95%, 99%, 99,9%

La proba de atentie vizuala -asociere obiect—sport, care masoard recunoasterea rapidd a
stimulilor vizuali relevanti motric, baietii din grupa experimentald au imbunatatit timpul de rezolvare
de la 37,37+1,15 s la 33,82+1,09 s, t=18,26; P<0,001, iar diferenta finala fata de grupa martor a fost
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semnificativd t=2,25; P<0,05. Fetele au prezentat o evolutie similara, timpul scdzand de la 36,36+1,03
s1a32,90+1,00 s, t=14,42; P<0,001, cu o diferenta finald semnificativa in favoarea grupei experiment
t=2,01; P<0,05. Aceastd proba a pus 1n evidentd rolul resurselor digitale interactive (exercitii tip
Wordwall, asociere rapida vizuald) in antrenarea atentiei selective si a vitezei de procesare vizuala.

Cele mai mari diferente intre grupe s-au inregistrat la proba de atentie si rabdare -identificare
lexicald sportiva, care a evaluat concentrarea sustinuta si capacitatea de lucru. La baieti, timpul s-a
redus in grupa experimentala de la 3,2440,28 min la 1,66+0,16 min. t=9,65; P<0,001, in timp ce 1n
grupa martor modificarea nu a fost semnificativa statistic t=1,97; P>0,05. Diferenta finald intre grupe
a fost foarte puternic semnificativa t=5,12; P<0,001, in favoarea grupei experiment. La fete, situatia
a fost similara: timpul s-a redus de la 3,10+0,22 min la 1,61£0,16 min. t=11,98; P<0,001, comparativ
cu grupa martor unde nu s-au inregistrat modificari semnificative t=1,85; P>0,05; diferenta finala
intre grupe a fost foarte semnificativa t=5,45; P<0,001. Acest rezultat arata ca utilizarea sarcinilor
digitale structurate, cu feedback imediat si claritate vizuala, a sprijinit dezvoltarea capacitétii de
concentrare si a stabilitdtii atentionale la copiii de 1011 ani.

Compararea rezultatelor la baieti si fete evidentiaza progrese superioare in grupele
experiment, mai ales la agilitate si atentie—rabdare. Evolutiile confirma eficienta metodelor asistate

digital in stimularea coordonarii, vitezei de reactie si concentrarii elevilor din ciclul primar.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Analiza datelor obtinute pe baza cercetarilor teoretice si experimentale desfasurate in cadrul
studiului a permis formularea unui ansamblu de concluzii generale, care reflecta rezultatele esentiale
ale demersului stiintific Intreprins. Aceste concluzii sintetizeaza impactul aplicdrii tehnologiilor
informationale asupra procesului instructiv-educativ din cadrul lectiilor de educatie fizica la nivelul
ciclului primar, precum si eficienta interventiei pedagogice derulate in context experimental.

1. Integrarea tehnologiilor informationale in lectiile de educatie fizicd la nivel primar
constituie un factor determinant pentru modernizarea procesului instructiv-educativ. Utilizarea
mijloacelor digitale - precum aplicatiile educationale, platformele online si dispozitivele interactive -
contribuie semnificativ la individualizarea instruirii, cresterea motivatiei elevilor si optimizarea
evaluarii, adaptand activitatile la nevoile si particularitatile de dezvoltare ale acestora.

2. Implementarea eficientd a tehnologiilor moderne in educatie fizica presupune o abordare
pedagogica integrativa, care sa valorifice particularitatile biopsihomotrice ale scolarului mic. Aceasta
implicd nu doar adaptarea strategiilor didactice, ci si formarea continua a cadrelor didactice si
asigurarea echitabila a accesului la resurse digitale, conditii esentiale pentru consolidarea unei
educatii fizice centrate pe elev si ancorate in realititile contemporane ale procesului educational.

3. Rezultatele obtinute in urma aplicarii chestionarului la un esantion de 204 profesori din 14
judete confirma, printr-un coeficient de corelatie semnificativ, =0,516, P<0,001, influenta pozitiva a
utilizarii tehnologiei informationale asupra frecventei elevilor la orele de educatie fizicd. De
asemenea, 89,7% dintre respondenti se declara pregatiti pentru integrarea resurselor digitale, iar
80,1% considerd necesara reorganizarea sistemului educational in directia digitalizarii.

4. Rezultatele obtinute in cadrul experimentului constatativ reflectd nivelul general al
pregatirii fizice a elevilor din ciclul primar ca fiind insuficient. Deficientele identificate confirma
necesitatea unor interventii moderne care sa stimuleze dezvoltarea motricd si sd reduca efectele
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negative generate de perioada pandemiei COVID-19 asupra activitatilor fizice. Analiza probelor
somatice si motrice a evidentiat un nivel sub asteptari al pregatirii fizice, cu performante reduse la
majoritatea testelor aplicate.

5. In urma implementirii programului experimental, grupele experiment au inregistrat
progrese superioare fatd de grupele martor la indicatorii antropometrici: Inaltimea a crescut in medie
cu 2,92 cm la baieti si 2,68 cm la fete, iar anvergura bratelor cu valori similare; indicele de masa
corporald a scazut cu 0,72 kg/m? la baieti si 1,10 kg/m? la fete. Aceste rezultate confirma efectul
benefic al programului in sustinerea unei dezvoltari fizice armonioase.

6. Programul experimental a avut un impact semnificativ asupra dezvoltarii motrice si
psihomotrice a elevilor, contribuind la imbunatatirea coordonarii, echilibrului si vitezei de reactie.
Integrarea testelor asistate tehnologic si utilizarea platformei sport-edu.digital au permis o evaluare
obiectiva si interactiva, oferind elevilor feedback imediat asupra propriilor performante. Acest mod
de lucru a stimulat atentia, motivatia si implicarea activa, favorizand progresul constant in activitatile
motrice.

Rezultatele obtinute in urma cercetarii noastre, axata pe monitorizarea procesului instructiv-
educativ folosind tehnologiile informationale in orele de educatie fizica la Invatimantul primar au
condus la solutionarea problemei stiintifice semnificative, ceea ce a permis o mai buna eficientizare
a procesului educational. Inclusiv, s-a reusit integrarea unor metode inovative de predare-invatare-
evaluare cat si personalizarea invatarii, iar ca rezultat, s-a Inregistrat o imbunatatire semnificativa a
performantelor fizice ale elevilor si a motivatiei acestora de a participa activ in lectiile de educatie
fizica.

Pornind de la concluziile si rezultatele obtinute in urma aplicarii metodologiei de
implementare a tehnologiei informationale in lectiile de educatie fizica la elevii din invatdmantul
primar, am formulat urmatoarele recomandari:

1. Promovarea formarii continue a cadrelor didactice in utilizarea tehnologiilor
informationale, prin organizarea de cursuri si workshopuri dedicate, pentru a asigura integrarea
corectd si eficientd a acestora in lectiile de educatie fizica.

2. Cadrele didactice trebuie sa fie sprijinite in utilizarea instrumentelor digitale pentru a crea
lectii personalizate si adaptate la ritmul de invatare al fiecarui elev, maximizand astfel impactul
tehnologiilor asupra dezvoltarii acestora.

3. Crearea si implementarea unor platforme educationale integrate, la nivelul Ministerului
Educatiei, care sa permita monitorizarea si evaluarea continud a progreselor elevilor, oferind feedback
in timp real si adaptandu-se nevoilor lor individuale. Aceste platforme ar putea include instrumente
de autoevaluare si teste interactive care sa sprijine progresul motric si psthomotor, contribuind la o
invatare activa si constanta a elevilor.

4. Luand in considerare impactul pozitiv observat asupra motivatiei si implicarii elevilor, se
recomanda ca utilizarea tehnologiilor digitale sa constituie un element central al lectiilor de educatie
fizica.

5. Recomandam ca tehnologiile informationale sa fie integrate n mod oficial in curriculumul
de educatie fizicd, pentru a sprijini atat dezvoltarea fizica, cat si motivatia elevilor. Acest demers ar
ajuta la cresterea relevantei lectiilor de educatie fizica, atragand elevii si incurajandu-i sa se implice
activ in activitatile fizice.
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ADNOTARE

Turcanu Alina-Petruta: Monitorizarea procesului instructiv-educativ in lectiile de educatie
fizica prin aplicarea tehnologiilor informationale, tezd de doctor in stiinte ale educatiei,
Chisinau, 2025.

Structura tezei cuprinde adnotarea, introducerea, trei capitole, concluziile si recomandarile,
bibliografia cu 269 de surse si 13 anexe. Lucrarea totalizeaza 214 pagini, dintre care 131 constituie
textul de baza, incluzand 24 de tabele si 61 de figuri. Rezultatele cercetarii au fost valorificate prin
publicarea a 11 articole stiintifice.

Cuvinte-cheie: proces instructiv-educativ, lectie, educatie fizica, aplicare, tehnologii
informationale.

Scopul cercetarii constd in determinarea eficientei procesului instructiv-educativ in cadrul
lectiilor de educatie fizica prin aplicarea tehnologiilor informationale.

Obiectivele cercetarii: 1. Analizarea literaturii de specialitate privind integrarea tehnologiilor
informationale in procesul educational, cu accent pe aplicabilitatea acestora in domeniul educatiei
fizice din invatdmantul primar; 2. Identificarea nevoilor si provocarilor actuale in organizarea lectiilor
de educatie fizica in contextul digitalizarii invatamantului; 3. Dezvoltarea si implementarea unei
platforme digitale destinate monitorizarii performantelor elevilor si integrarii resurselor educationale
digitale in lectiile de educatie fizica din Invatdmantul primar; 4. Argumentarea eficientei aplicarii
tehnologiilor informationale in cadrul lectiilor de educatie fizicd din invatdmantul primar, pe baza
datelor obtinute in cadrul programului experimental.

Noutatea si originalitatea stiintificiA a lucrarii consta in proiectarea si validarea unei
platforme digitale, destinatd monitorizarii performantelor motrice ale elevilor din ciclul primar, in
cadrul lectiilor de educatie fizica. Cercetarea contribuie la modernizarea procesului instructiv-
educativ prin integrarea tehnologiilor informationale interactive, ceea ce permite cresterea
obiectivitatii evaludrii si imbunatatirea eficientei actului didactic in invatdmantul primar.

Rezultatele obtinute, care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice
importante, vizeazd necesitatea optimizarii procesului instructiv-educativ in lectiile de educatie
fizica din Invatamantul primar, prin integrarea tehnologiilor informationale ca mijloc modern de
sprijin al activitatilor didactice. Cercetarea propune elaborarea si aplicarea unei platforme digitale
destinate monitorizarii progresului si performantelor motrice ale elevilor.

Semnificatia teoreticd constd in consolidarea cadrului conceptual privind integrarea
tehnologiilor informationale in educatia fizica, prin utilizarea unei platforme digitale si a resurselor
multimedia interactive. Cercetarea ofera o perspectiva inovatoare asupra rolului tehnologiei in
sprijinirea procesului instructiv-educativ si in monitorizarea performantelor elevilor din Tnvatamantul
primar.

Valoarea aplicativa a lucrdrii consta in faptul ca rezultatele obtinute pot fi utilizate ca ghid
metodologic de catre profesorii de educatie fizicd din invatamantul primar, in contextul cresterii
eficientei lectiilor de educatie fizica desfasurate cu elevii din clasele primare.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin aplicarea programului experimental
care a integrat platforma digitala sport-edu.digital in lectiile de educatie fizica din Invatamantul
primar. Activitdtile s-au desfasurat la Liceul Tehnologic ,,Jorgu Varnav Liteanu” din Liteni, judetul
Suceava, si in alte unitdti scolare. Aplicarea practica a fost confirmatd prin adeverinte de
implementare, iar eficienta metodei a fost demonstrata prin experimentul pedagogic.
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ANNOTATION

Turcanu Alina-Petruta: Monitoring the teaching and learning process in physical education
lessons through the application of information technologies, PhD thesis in education sciences,
Chisinau, 2025.

The structure of the thesis includes an annotation, an introduction, three chapters,
conclusions and recommendations, a bibliography with 269 sources, and 13 appendices. The paper
has a total of 214 pages, of which 131 constitute the main text, including 24 tables and 61 figures.
The research results were capitalized on through the publication of 11 scientific articles.

Keywords: instructional-educational process, lesson, physical education, application,
information technologies.

The aim of the research is to determine the effectiveness of the teaching and learning process
in physical education lessons through the application of information technologies.

Research objectives: 1. Analyzing the specialized literature on the integration of information
technologies in the educational process, with a focus on their applicability in the field of physical
education in primary education; 2. Identifying current needs and challenges in organizing physical
education lessons in the context of the digitization of education; 3. To develop and implement a digital
platform for monitoring student performance and integrating digital educational resources into
physical education lessons in primary education; 4. To argue for the effectiveness of applying
information technologies in physical education lessons in primary education, based on data obtained
from the experimental program.

The novelty and scientific originality of the paper lies in the design and validation of a
digital platform for monitoring the motor performance of primary school students during physical
education lessons. The research contributes to the modernization of the teaching and learning process
by integrating interactive information technologies, which increases the objectivity of assessment and
improves the effectiveness of teaching in primary education.

The results obtained, which contribute to solving an important scientific problem, address
the need to optimize the teaching and learning process in physical education lessons in primary
education by integrating information technologies as a modern means of supporting teaching
activities. The research proposes the development and application of a digital platform designed to
monitor students' progress and motor performance.

The theoretical significance lies in strengthening the conceptual framework for integrating
information technologies into physical education through the use of a digital platform and interactive
multimedia resources. The research offers an innovative perspective on the role of technology in
supporting the teaching and learning process and in monitoring the performance of primary school
students.

The practical value of the research lies in the fact that the results obtained can be used as a
methodological guide by physical education teachers in primary education, in the context of
increasing the effectiveness of physical education lessons conducted with primary school students.

The scientific results were implemented by applying the experimental program that
integrated the sport-edu.digital digital platform into physical education lessons in primary education.
The activities took place at the "lorgu Varnav Liteanu" Technological High School in Liteni, Suceava
County, and in other schools. The practical application was confirmed by implementation certificates,
and the effectiveness of the method was demonstrated by the pedagogical experiment.
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