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ADNOTARE

Tanasa Bogdan Ionut “Pregatirea psihomotrica a elevilor din invatamantul gimnazial in
lectiile de educatie fizica prin aplicarea mijloacelor din badminton”, Teza de doctor in stiinte ale
educatiei. Specialitatea 533.04. Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie. Chisinau 2025.

Structura tezei: adnotare, introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie
277 surse, 199 pagini, inclusiv text de baza: 133 pagini, 16 tabele, 50 figuri, 3 foto, 13 anexe.
Rezultatele experimentale obtinute sunt publicate Tn 12 lucrari stiingifice.

Cuvinte-cheie: elevi, gimnaziu, lectie, educatie fizica, mijloace specifice, badminton,
pregatire psihomotrica.

Scopul cercetirii consta in cercetarea eficientei utilizarii mijloacelor specifice jocului de
badminton in lectiile de educatie fizica cu elevii din invatamantul gimnazial.

Obiectivele cercetarii: 1. Analiza literaturii de specialitate privind dezvoltarea
psihomotricitdtii elevilor din invatdmantul gimnazial. 2. Analiza indicilor motrici a elevilor din
invatamantul gimnazial. 3. Selectarea si adaptarea mijloacelor din jocul de badminton privind
implemetarea lor in cadrul lectiilor de educatie fizica la nivel de gimnaziu. 4. Argumentarea
experimentala a eficientei implementarii mijloacelor din jocul de badminton 1n cadrul lectiilor de
educatie fizica cu elevii din gimnaziu.

Noutatea si originalitatea stiintifica a lucrarii constd In conceperea unei metodologii
experimentale de implementare a mijloacelor preluate din jocul de badminton in lectiile de
educatie fizica, avand drept scop imbunadtitirea componentelor psithomotrice ale elevilor din
ciclul gimnazial.

Rezultatele stiintifice evidentiaza o abordare experimentald privind eficienta utilizarii
mijloacelor specifice jocului de badminton in cadrul lectiilor de educatie fizica, demonstrand o
imbunatitire semnificativa a componentelor psihomotrice ale elevilor din invatdmantul
gimnazial.

Problema stiintifica de importantd majora solutionata in cercetarea datd rezida din
numadrul redus de cercetari ce tin de imbunatatirea nivelului calitativ al lectiilor de educatie fizica
prin folosirea pe scara largd a mijloacelor preluate din diferite probe sportive la nivel de
invatamant gimnazial, in cazul dat accentul fiind pus pe jocul de badminton, care reprezinta un
joc dinamic emotional si destul de eficient pentru dezvoltarea motricitdtii elevilor.

Semnificatia teoretica consta in elaborarea si implementarea unui demers experimental
care sd valorifice eficienta folosirii mijloacelor preluate din jocul de badminton pentru
dezvoltarea componentelor psihomotrice ale elevilor din invatdimantul gimnazial, contribuind la
modernizarea si eficientizarea procesului educational din cadrul orelor de educatie fizica.

Valoarea aplicativa consta in oferirea unor solutii practice si metodologice pentru
optimizarea nivelului pregatirii psihomotrice a elevilor din invatdmantul gimnazial, prin
implementarea mijloacelor din badminton in cadrul lectiillor de educatie fizicd. Rezultatele
inregistrate pot servi drept ghid metodologic pentru cadrele didactice de educatie fizicd din
invatamantul general.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat In cadrul lectiilor de educatie fizica
cu elevii de varsta gimnaziala, desfasurate la diferite scoli din judetul Suceava, prin aplicarea
programului experimental bazat pe utilizarea mijloacelor preluate din jocul de badminton.



ANNOTATION

Tanasa Bogdan Ionut, "Psychomotor Training of Middle School Students in Physical
Education Lessons through the Application of Badminton Means"”, Doctoral Thesis in
Educational Sciences, Specialty 533.04 — Physical Education, Sport, Kinetotherapy, and
Recreation. Chisinau, 2025.

Thesis  Structure: annotation, introduction, 3 chapters, conclusions and
recommendations, bibliography (277 sources), 199 pages in total, main text 133 pages, 16 tables,
50 figures, 3 photos, 13 appendices. The experimental results have been published in 12
scientific papers.

Keywords: students, lower secondary education, lesson, physical education, specific
means, badminton, psychomotor training.

Research Aim: The aim of the research is to examine the effectiveness of applying
badminton-specific means in physical education lessons with lower secondary school students.

Research Objectives: 1.To analyze the specialized literature regarding the development
of psychomotor skills in lower secondary school students. 2.To assess the motor indices of lower
secondary school students. 3.To select and adapt badminton-specific means for their
implementation in physical education lessons at the lower secondary level. 4.To experimentally
validate the effectiveness of implementing badminton-based means in physical education classes
with lower secondary students.

Scientific Novelty and Originality: The scientific novelty and originality of the thesis
lie in the development of an experimental methodology for implementing badminton-based
means in physical education classes, aiming to enhance the psychomotor components of lower
secondary school students.

Scientific Results: The scientific findings highlight an experimental approach to
evaluating the effectiveness of badminton-specific methods in physical education lessons,
demonstrating significant improvements in the psychomotor components of students at the lower
secondary level.

Major Scientific Issue Addressed: The research addresses the lack of studies focused
on improving the qualitative level of physical education lessons through the extensive use of
means derived from various sports disciplines. This study emphasizes badminton, a dynamic and
emotionally engaging sport, as a highly effective tool for developing students’ motor skills.

Theoretical Significance: The theoretical significance lies in the design and
implementation of an experimental approach that demonstrates the effectiveness of badminton-
based means in developing the psychomotor components of lower secondary students,
contributing to the modernization and enhancement of physical education processes.

Applied Value: The practical and methodological solutions offered for optimizing
psychomotor training in lower secondary students—through the integration of badminton into
physical education lessons provide a valuable methodological guide for physical education
teachers in general education.

Implementation of Scientific Results: The scientific results were implemented in
physical education lessons with lower secondary school students across various schools in
Suceava County, through the application of an experimental program based on the use of
badminton-derived methods.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei abordate. Sistemul educational actual se afla intr-un
proces de redefinire profunda, intr-un context marcat de transformari sociale, tehnologice si
culturale. In acest cadru, abordarea teoreticdi si metodologici a educatiei fizice privind
dezvoltarea psihomotricittii si a jocurilor sportive din Invatamantul gimnazial dobandeste o
semnificatie aparte, intrucat propune o abordare integrativa a dezvoltérii elevilor prin miscare,
punand accent pe dimensiunea psihomotrica adesea ignoratd sau subestimata in demersul
didactic traditional [4, 52, 53].

Actualitatea acestei teme este sustinutd atat de dinamica profilului dezvoltarii copilului in
perioada preadolescentei cu varsta cuprinsa intre 12 si 14 ani, cat si de prioritatile strategice ale
educatiei moderne, care vizeazd dezvoltarea unor competente transversale, adaptabilitatea la
schimbare, promovarea sanatitii si integrarea sociala. In acest sens, educatia fizicd nu mai poate
fi privita ca o disciplind secundard, ci trebuie inteleasd ca un pilon fundamental in formarea
echilibrata a elevului, atat la nivel fizic, psihic cat si socio-afectiv [37, 52].

Psihomotricitatea este un concept complex care reflectd interactiunea dintre functiile
motrice, cognitive si afective ale individului [4, 39, 93, 122]. in etapa preadolescentei,
caracterizatd printr-o reorganizare profunda a identitatii si a structurilor cognitive, demersurile
educationale 1n acest sens, vizeazd dezvoltarea psihomotrica.

Studiile de specialitate sustin cd dezvoltarea psihomotricd are un impact direct asupra
stimei de sine, autoreglarii emotionale si abilitatilor sociale [19, 58]. Prin urmare, includerea
acestor componente in lectiille de educatie fizica si sport permite atingerea obiectivelor
educationale. Aceastd viziune a specialistilor este aliniatd cu noile paradigme pedagogice
centrate pe competente si pe dezvoltarea integratd a personalitdtii copilului [168, 241].

Dezvoltarea psihomotrica este strans legatd de formarea functiilor executive ale
creierului, precum: planificarea, concentrarea, autoreglarea si luarea deciziilor [176, 187]. In
acest sens, educatia fizica devine mijloc eficient in consolidarea gandirii strategice si a capacitatii
de adaptare in contexte diverse, nu doar fizice, ci si sociale.

Jocurile sportive, in special cele structurate in mod didactic, ofera un cadru optim pentru
dezvoltarea psihomotricitatii [52, 91], precum: fotbalul, handbalul, voleiul sau badmintonul, care
presupun o solicitare intensd a coordonarii, vitezei de reactie, orientdrii spatiale si adaptabilitatii
la situatii inopinante.

Dintre aceste discipline sportive, badmintonul prezintd o serie de avantaje pedagogice

semnificative: dinamism, solicitare bilaterala a corpului, alternantad intre faze de atac si aparare,
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stimularea gandirii tactice si a vitezei de executie. In plus, este usor de implementat in spatiile
scolare si adaptabil pentru diferite niveluri de pregatire, dovedindu-se un mijloc eficient de
pregatire a aptitudinilor motrice si psihomotrice [77, 95, 224].

Importanta jocurilor sportive nu se rezuma doar la dimensiunea motrica, ci vizeaza si
dezvoltarea competentelor sociale. Prin joc, elevii invatd sa coopereze, sa respecte reguli, sa
gestioneze succesul si esecul, sa-si exprime emotiile si sa-si construiasca identitatea In raport cu
ceilalti. Astfel, jocul devine un context de Invatare profund, cu valente formative multiple [171,
245].

Prin caracterul sau teoretic si aplicativ, tema abordata aduce o contributie valoroasa la
modernizarea procesului instructiv-educativ din educatie fizica si sport. Din punct de vedere
teoretic, lucrarea oferd o fundamentare riguroasa a conceptului de psihomotricitate prezentand
modele de evaluare, concepte psihologice relevante si particularititi ale dezvoltarii
preadolescente [23, 40, 49].

In plan aplicativ, lucrarea analizeaza structura procesului didactic din perspectiva
pregatirii psihomotrice, propune planuri calendaristice, activitdti specifice si strategii
metodologice adaptate varstei [36, 89, 91]. Toate acestea sustin nevoia de a construi un plan
cadru de invatdmant centrat pe copil, pe nevoile lui reale si pe dezvoltarea multilaterald a
acestuia.

Aceastd orientare este In deplind consonanta cu cerintele actuale ale curriculei scolare,
care promoveazd dezvoltarea de competente si invatarea prin experientd, in defavoarea unei
abordari unidimensionale, centrate exclusiv pe performanta fizica [50, 64].

Necesitatea abordarii acestei teme este justificatd si din perspectiva stiintificd, cat si
sociald. In primul rand, cercetirile interdisciplinare din domeniul educatiei fizice si sportului,
psihologiei dezvoltarii si neurostiintelor confirmd importanta miscarii in dezvoltarea globalad a
copilului. Lipsa activitatii fizice este asociatd nu doar cu afectiuni somatice (obezitate, tulburari
posturale), ci si cu dezechilibre emotionale si dificultati in integrarea sociald [182, 208].

In al doilea rand, in plan social, tema riaspunde unei nevoi stringente a sistemului
educational actual aceea de a oferi elevilor un cadru de dezvoltare sdnatos, atractiv si
motivational. Intr-un context marcat de expansiunea tehnologiei si de sciderea interactiunii
directe dintre copii, activitatile fizice bine organizate pot restabili echilibrul intre corp, minte si
socializare [140, 256, 188].

Tema aduce o contributie teoretica si metodologica actuala, cu valoare aplicativa reala
pentru elevii din Invdtdmantul gimnazial in lectiile de educatie fizica si sport. Prin dezvoltarea

psthomotricitdtii si implementarea jocurilor sportive, lucrarea sustine o viziune modernd asupra
12



educatiei, orientatd spre formarea unui elev autonom, echilibrat si capabil sd se adapteze unui
mediu in continua schimbare.

Scopul cercetarii consta in cercetarea eficientei utilizarii mijloacelor specifice jocului de
badminton in lectiile de educatie fizicd cu elevii din invatdmantul gimnazial.

Pentru atingerea scopului au fost formulate urmatoarele obiective ale cercetarii:

1. Analiza literaturii de specialitate privind dezvoltarea psihomotricitatii elevilor din
invatdmantul gimnazial.

2. Analiza indicilor motrici a elevilor din invatamantul gimnazial.

3. Selectarea si adaptarea mijloacelor din jocul de badminton privind implemetarea lor in
cadrul lectiilor de educatie fizica la nivel de gimnaziu.

4. Argumentarea experimentald a eficientei implementdrii mijloacelor din jocul de
badminton in cadrul lectiilor de educatie fizica cu elevii din gimnaziu.

Ipoteza cercetarii: S-a presupus ca prin implementarea mijloacelor specifice din jocul de
badminton in lectiile de educatie fizicd, vor determina o imbunatatire semnificativa a
componentelor psihomotrice ale elevilor din Tnvatamantul gimnazial, contribuind astfel la
dezvoltarea coordonarii, agilitatii, echilibrului, orientdrii in spatiu si preciziei, avand totodata un
impact pozitiv asupra performantelor fizice si psihice ale acestora.

Problema stiintifica de importantd majora solutionata in cercetarea datd rezida din
numadrul redus de cercetari ce tin de imbunatatirea nivelului calitativ al lectiilor de educatie fizica
prin folosirea pe scara largd a mijloacelor preluate din diferite probe sportive la nivel de
invatamant gimnazial, in cazul dat accentul fiind pus pe jocul de badminton, care reprezintd un
joc dinamic emotional si destul de eficient pentru dezvoltarea motricitatii elevilor.

Demersul stiintific s-a bazat pe urmatoarele metode de cercetare: metoda studiului
literaturii de specialitate; metoda observatiei pedagogice; metoda anchetei tip chestionar; metoda
experimentului pedagogic; metoda testelor de evaluare; metoda prelucrarii statistico-matematice
a datelor; metoda analizei tabelare si grafice. Aceste metode au scopul de a oferi o viziune clara
asupra impactului aplicdrii mijloacelor specifice badmintonului in cadrul lectiilor de educatie
fizica si sport, precum si asupra dezvoltarii componentelor psithomotrice ale elevilor.

Baza experimentald a cercetdrii este constituitd din salile de sport ale scolilor din
invatdmantul preuniversitar din judetul Suceava, precum si din instalatiile si materialele specifice
jocului de badminton, impreund cu dispozitivul psihomotric utilizat pentru dezvoltarea si
evaluarea psihomotricitatii.

Noutatea si originalitatea stiintifica a lucrarii constd In conceperea unei metodologii

experimentale de implementare a mijloacelor preluate din jocul de badminton in lectiile de
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educatie fizica, avand drept scop imbunatitirea componentelor psihomotrice ale elevilor din
ciclul gimnazial.

Rezultatele stiintifice evidentiazd o abordare experimentald privind eficienta utilizarii
mijloacelor specifice jocului de badminton in cadrul lectiilor de educatie fizica, demonstrand o
imbunatatire semnificativi a componentelor psihomotrice ale elevilor din invatamantul
gimnazial.

Problema stiintificaA de importantd majora solutionata in cercetarea datd rezidd din
numarul redus de cercetari ce tin de imbunatétirea nivelului calitativ al lectiilor de educatie fizica
prin folosirea pe scard largd a mijloacelor preluate din diferite probe sportive la nivel de
invatdmant gimnazial, in cazul dat accentul fiind pus pe jocul de badminton, care reprezintd un
joc dinamic emotional si destul de eficient pentru dezvoltarea motricitétii elevilor.

Semnificatia teoretica constd in elaborarea si implementarea unui demers experimental
care sa valorifice eficienta folosirii mijloacelor preluate din jocul de badminton pentru
dezvoltarea componentelor psihomotrice ale elevilor din Invatdmantul gimnazial, contribuind la
modernizarea si eficientizarea procesului educational din cadrul orelor de educatie fizica.

Valoarea aplicativd constd in oferirea unor solutii practice si metodologice pentru
optimizarea nivelului pregatirii psihomotrice a elevilor din invatamantul gimnazial, prin
implementarea mijloacelor din badminton in cadrul lectiilor de educatie fizicd. Rezultatele
inregistrate pot servi drept ghid metodologic pentru cadrele didactice de educatie fizicd din
invatamantul general.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat in cadrul lectiilor de educatie fizica
cu elevii de varsta gimnaziala, desfasurate la diferite scoli din judetul Suceava, prin aplicarea
programului experimental bazat pe utilizarea mijloacelor preluate din jocul de badminton.

Metodologia experimentald propusa a fost aprobata si aplicatd in procesul de pregatire
al elevilor din cadrul scolilor gimnaziale (Scoala Gimnaziald ”loan Bancescu” Adancata; Scoala
Gimnaziala ”T. V. Stefanelli” Campulung Moldovenesc; Scoala Gimnaziala ”Al. 1. Cuza”
Falticeni, Scoala Gimnaziald ”Gheorghe Popadiuc” Radauti si Scoala Gimnaziald ”Dr. Simion si
Metizia-Hij” Volovat) din judetul Suceava. Rezultatele obtinute in urma cercetarii au fost
diseminate prin articole si lucrdri stiintifice, prezentate in cadrul unor conferinte stiintifice
nationale si internationale. Tema abordatd a fost reflectatd in diverse simpozioane si sesiuni
stiintifice de specialitate, iar materialele rezultate au fost publicate in reviste de profil perioada

2019-2025.
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Sumarul capitolelor tezei

Introducerea reprezinta o prezentare generald a conceptelor moderne privind dezvoltarea
psihomotrica in contextul educatiei fizice si sportului, cu accent pe implementarea mijloacelor
din jocul de badminton. Noi am urmadrit evidentierea actualitdtii si relevantei temei abordate,
pornind de la analiza situatiei existente in ceea ce priveste nivelul de dezvoltare motricd a
elevilor din ciclul gimnazial si modul in care aceasta este sustinuta prin curriculumul actual.

Au fost identificate o serie de lacune in aplicarea unor strategii didactice coerente si
eficiente, In special in ceea ce priveste utilizarea jocurilor sportive, precum badmintonul, ca
mijloc de optimizare a pregatirii motrice si psihomotrice. Noi am argumentat necesitatea
implementarii unui program experimental structurat, bazat pe mijloace diferentiate si interactive
din jocul de badminton cu ajutorul dispozitivului psihomotric, contribuind la dezvoltarea
componentelor psihomotricitatii.

In acest context, a fost formulat scopul cercetirii si au fost stabilite obiectivele
principale, alaturi de directiile metodologice menite sda ofere solutii concrete pentru
imbunatatirea procesului educational. Sunt evidentiate importanta teoreticd si aplicabilitatea
practica a cercetdrii, precum s$i contributia acesteia la imbunatatirea calitdtii actului didactic. De
asemenea, sunt oferite referinte privind diseminarea rezultatelor obtinute si este prezentat un
scurt rezumat al capitolelor tezei.

Capitolul 1 al tezei "Fundamentarea teoreticd si metodologica a educatiei fizice privind
dezvoltarea psihomotricitatii §i a jocurilor sportive din Invatdmantul gimnazial” are drept scop
analiza aprofundata a bazelor teoretice si metodologice privind dezvoltarea psihomotricitatii si a
jocurilor sportive, in contextul educatiei fizice si sportului din Tnvatamantul gimnazial. Accentul
este pus pe abordarea interdisciplinara a dezvoltarii copilului aflat cu varsta intre 12 si 14 ani,
perioada caracterizata prin transformari fizice si psihice.

Primul subcapitol ofera o analizd a particularitatilor biopsihomotrice ale elevilor din
aceastd grupd de varsta, evidentiind impactul profund pe care il are dezvoltarea biologica si
psihologicd asupra aptitudinilor motrice si psihomotrice. Sunt prezentate transformarile majore
ale sistemelor corporale, influentele hormonale, dar si implicatiile emotionale si cognitive care
influenteaza procesul educational.

In continuare, capitolul pune accent pe clarificarea conceptelor fundamentale ale
pregatirii psthomotrice 1n cadrul lectiilor de educatie fizica, analizdnd contributiile autorilor de
referintd din literatura de specialitate, atat nationald, cat si internationala. Sunt scoase 1n evidenta

componentele psihomotricitatii, precum coordonarea, echilibrul, perceptia, orientarea spatiala,
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dar si dimensiunile afective si cognitive, toate acestea fiind fundamentale pentru o dezvoltare
armonioasa si echilibrata a elevilor.

Un subcapitol separat este dedicat analizei procesului didactic in vederea pregatirii
psthomotrice a elevilor, cu referiri directe la structura lectiei, metodele interactive utilizate,
precum si la importanta personalizdrii continutului didactic in functie de nivelul de dezvoltare al
fiecarui elev. De asemenea, se evidentiaza rolul evaludrii continue In urmadrirea progresului
motric si psthomotric al elevilor.

Un loc important in acest capitol 1l ocupd analiza jocului de badminton, studiat din punct
de vedere tehnic, tactic, psihomotric si educational. Badmintonul este abordat atat ca disciplind
sportiva cu caracter formativ, cat si ca mijloc eficient de dezvoltare a coordonarii, vitezei de
reactie si a spiritului de echipa in randul elevilor.

Capitolul se incheie cu analiza planificarii didactice anuale si calendaristice, subliniind
importanta unei structuri organizatorice clare in atingerea obiectivelor educationale si in
promovarea unui stil de viata activ. Se pune accent pe modul in care fiecare modul al planului
contribuie la dezvoltarea aptitudinilor motrice si psihomotrice, asigurand o evolutie progresiva si
adaptata particularitatilor fiecarei varste.

In concluzie, aspectele teoretice si metodologice abordate in acest capitol ofera baza
stiintificd necesara pentru implementarea eficientd a unui program experimental bazat pe
mijloacele specifice badmintonului orientat spre dezvoltarea psihomotricitdtii In procesul
didactic.

In Capitolul 2, intitulat “Organizarea cercetirii si analiza continutului proiectirii
didactice privind pregatirea psihomotrica a elevilor din invatamantul gimnazial”, este detaliat
fundamentul metodologic aplicat pe tot parcursul cercetarii, fiind prezentate metodele generale si
specifice de investigare stiintificd, precum si felul in care acestea au fost implementate in
desfasurarea experimentului.

Un subcapitol este consacrat descrierii metodelor utilizate, care includ: studiul literaturii
de specialitate, observatia pedagogica, ancheta tip chestionar, experimentul pedagogic, testarea
motricd si psihomotrica, analiza tabelara si grafica, precum si metodele de prelucrare statistica a
datelor. Toate aceste metode au fost selectate pentru a oferi o imagine obiectiva si completa
asupra impactului aplicarii mijloacelor din badminton asupra dezvoltarii psihomotricitatii la
elevii din ciclul gimnazial.

Un alt subcapitol presupune o organizare de cercetare coerenta, desfasuratd pe baza unei
planificari riguroase, cu delimitari clare intre obiectivele fiecdrei etape. De asemenea, aplicarea

chestionarelor atat elevilor cat si specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului a permis
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obtinerea unor date relevante privind nivelul actual al dezvoltarii psihomotricitatii si
perspectivele de implementare a mijloacelor din badminton in programa scolara.

Un subcapitol scoate in evidenta valoarea experimentului constatativ, care a relevat
punctele tari si vulnerabilitatile in ceea ce priveste dezvoltarea motrica a elevilor. Pe baza acestor
rezultate, a fost elaborat programul experimental cu mijloace din badminton, care a fost aplicat
ulterior, impreuna cu dispozitivul psihomotric, adaptat nevoilor identificate.

Capitolul se incheie cu o serie de concluzii ce sintetizeaza importanta alegerii metodelor
adecvate, relevanta datelor obtinute din experimentul constatativ, precum si modul in care
acestea au influentat elaborarea programului formativ. Toate aceste aspecte stau la baza
desfasurarii eficiente a experimentului pedagogic aplicat in cadrul lectiilor de educatie fizica din
invatdmantul gimnazial.

Capitolul 3 cu titlul ”Argumentarea experimentald a eficacitatii mijloacelor specifice
badmintonului utilizate in lectiile de educatie fizica cu elevii din Invatdmantul gimnazial”
reprezinta descrierea structurii i continutului experimentului formativ organizat si desfasurat cu
elevii din ciclul gimnazial, in cadrul orelor de educatie fizica si sport, avand ca obiectiv principal
dezvoltarea psihomotricitdtii prin implementarea mijloacelor specifice badmintonului si a
dispozitivului psihomotric.

Programul experimental a fost aplicat unui grup de elevi selectati in mod aleatoriu,
constituit ca grup experimental, in paralel cu un grup martor care a urmat programa obisnuita de
educatie fizicd si sport, fara includerea mijloacelor specifice jocului de badminton si a
dispozitivului psihomotric.

Pe parcursul experimentului, noi am urmarit impactul programului propus asupra mai
multor componente ale psihomotricitatii si motricitdtii generale: forta, viteza, coordonare,
echilibru, orientare spatiala si aptitudini tehnico-tactice.

Rezultatele obtinute in cadrul experimentului formativ au demonstrat in mod clar
eficienta mijloacelor specifice badmintonului, aplicate diferentiat si progresiv in functie de
nivelul initial al elevilor.

In urma aplicarii testelor motrice si psihomotrice, au fost inregistrate diferente
semnificative statistic in favoarea grupului experimental, atat la evaludrile fizice, cat si la cele
psthomotrice (echilibru static/dinamic, coordonare, orientare spatiald, viteza de reactie).

Analizele statistice au confirmat faptul ca cresterea nivelului dezvoltérii psthomotricitatii,
realizatd prin utilizarea jocului de badminton ca mijloc educativ, a dus implicit la o crestere a
calitatii generale a capacitatii motrice a elevilor, contribuind semnificativ la progresul acestora in

cadrul lectiilor de educatie fizica si sport.
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Rezultatele experimentului au atins valori semnificative si in ceea ce priveste nivelul
tehnic, demonstrand ca badmintonul nu doar dezvoltd componentele motrice si psihomotrice, ci
stimuleaza totodata atentia, anticiparea, reactia rapida, deplasarea eficienta si controlul corporal.

Aplicarea testelor specifice de evaluare a nivelului tehnic in badminton (lovituri
forehand, backhand, serviciu scurt, lovitura ,,clear”, deplasare pe teren) a ardtat imbunatatiri net
superioare 1n grupul experimental fatd de grupul martor, sustindind in mod direct eficienta
programului experimental propus.

Capitolul se Incheie cu concluzii riguroase, conturand incad o datad eficienta si validitatea
aplicarii programului experimental bazat pe mijloace din badminton si a dispozitivului
psihomotric in cadrul lectiilor de educatie fizica, ca metoda activa si eficienta de dezvoltare a
psihomotricitatii elevilor din invatdmantul gimnazial.

Concluziile generale si recomandarile practico-metodice formulate In aceasta teza
evidentiaza nivelul calitativ al implementarii programului experimental bazat pe mijloace din
badminton si a dispozitivului psihomotric in cadrul lectiilor de educatie fizicd, in scopul
dezvoltarii psihomotricitatii elevilor. Acestea oferd un raspuns argumentat si coerent obiectivelor
stabilite la inceputul cercetarii, care, conform rezultatelor obtinute in cadrul experimentului, au
fost atinse integral.

Eficienta programei propuse este sustinuta de progresul semnificativ inregistrat de elevii
inclusi In grupul experimental.

Referintele bibliografice utilizate sunt pertinente si relevante pentru tema abordata,
reflectdnd un echilibru intre sursele recente si cele consacrate. Aproximativ 44% dintre lucrari au
fost publicate in intervalul 2020-2024, 34% intre anii 2010-2019, iar restul de 22% acopera
deceniile anterioare, ceea ce denota variate surse din literatura de specialitate.

Anexele lucrdrii contin informatii complementare care sustin si Intregesc rezultatele
cercetarii experimentale. De asemenea, sunt incluse documente privind implementarea
programului experimental, declaratia de asumare a responsabilitatii stiintifice si curriculum
vitae-ul autorului, contribuind astfel la asigurarea transparentei si rigurozitatii demersului

stiintific.
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1. FUNDAMENTAREA TEORETICA SI METODOLOGICA A EDUCATIEI
FIZICE PRIVIND DEZVOLTAREA PSIHOMOTRICITATII A ELEVILOR
DIN INVATAMANTUL GIMNAZIAL

1.1. Repere practico-metodice privind pregitirea psihomotrici a elevilor cu vérsta
cuprinsa intre 12 si 14 ani

Analiza biopsihomotricd a varstei cuprinse intre 12 si 14 ani, cunoscutd si ca varsta
scolard mijlocie (preadolescenta sau pubertate), evidentiazd o perioadd marcata de transformari
fizice, motrice, psihomotrice si psihologice. Conform studiului lui Zlate M. [127, p. 280], aceasta
etapd presupune o reorganizare a comportamentului si o consolidare a identitdtii personale,
influentate de dezvoltarea eului. De asemenea, studiul lui Belikov V.A. [273] subliniaza rolul
activitatilor educationale in procesul de formare a personalitdtii in aceasta perioada. Cercetarile
de specialitate [40, 104] evidentiaza ca analiza acestei categorii de varstd permite o adaptare
corespunzdtoare a activitatilor de educatie fizica, tindnd cont de particularitatile individuale ale
elevilor. Transformarile biologice si psihologice din preadolescentd influenteazd profund
dezvoltarea globala. Impactul educatiei fizice in sprijinirea competentelor psihomotrice este
evidentiat de si de cercetarile respective [179, 257]. Totusi, cercetdrile internationale arata ca
multi copii nu desfasoara suficienta activitate fizica zilnic, dupd cum se mentioneaza in studiul
[188, p.23-35], ceea ce evidentiaza nevoia unor interventii educationale continue.

In cadrul procesului de dezvoltare a preadolescentilor, se remarci faptul ca, in aceastd
etapd, incepe formarea identitatii personale si vocationale, prin explorarea unor roluri
profesionale variate [29, 173]. Aceste procese de auto-descoperire si ajustarile cognitive,
emotionale, socio-culturale si fizice se reflectd direct in modul in care adolescentii se raporteaza
la activitdtile fizice, ceea ce face aceastd abordare interdisciplinard deosebit de relevantd in
aceasta etapa. Psihologia copiilor contribuie la o mai buna intelegere a procesului de formare a
identitatii [2].

In acest context, analiza dezvoltarii preadolescentilor trebuie realizati dintr-o perspectiva
integrativa, care combind elemente din biologie, psihologie si motricitate. Astfel, instrumentele si
metodele pentru evaluarea elevilor, precum evaluarile standardizate, observatiile directe si
interviurile cu elevii si parintii devin importante pentru cadrele didactice in optimizarea
procesului educational [83, p.143-145]. Contextul 1n care se desfasoard dezvoltarea

adolescentului influenteaza in mod direct adaptarea sa sociala si cognitiva [28].

19



De asemenea, evaluarea dezvoltarii fizice a elevilor din aceastd grupa de varsta este
importantd pentru identificarea etapelor de maturizare si a eventualelor probleme de sadnatate.
Indicatorii somato-morfologici si functional-fiziologici, cum ar fi cresterea longitudinala si
monitorizarea constantd a acestora, sunt fundamentali pentru determinarea unui tipar de
dezvoltare normald sau patologica. Factorii genetici si de mediu influenteazd maturizarea
somatica [94] evidentiind necesitatea unui echilibru intre predispozitiile ereditare si influentele
externe.

Cercetarile in domeniu, [100, 133, 143] evidentiaza faptul ca masuratorile
antropometrice, precum iniltimea si greutatea, sunt indicatori importanti ai dezvoltirii fizice. In
adolescenta, aceste procese sunt influentate semnificativ de hormonii sexuali si sunt insotite de
dezvoltarea caracteristicilor sexuale secundare. De asemenea, indicii de proportionalitate
corporald, precum raportul talie-sold sau indicele de masd corporald, ofera informatii despre
distributia tesuturilor corporale si riscurile asociate, inclusiv obezitatea [214, p. 2880-2889].
Importanta unui stil de viatd sanatos in aceastd etapd este subliniatd de cercetdrile care indica
impactul direct asupra dezvoltarii fizice si psihice a adolescentilor [150, 226].

O atentie deosebita trebuie acordatd schimbarilor pubertare, avand in vedere variabilitatea
acestora intre indivizi, precum si implicatiile asupra sandtitii generale. Evaluarea stirii de
sdndtate, a comportamentului legat de aceasta si a nivelului de activitate fizica sunt considerate
elemente fundamentale in analiza dezvoltirii preadolescentilor, conform literaturii de
specialitate. Dezvoltarea adolescentei este influentata de factori cognitivi, sociali si emotionali
[247].

In acest context, autorul Dan M. [32] in lucrarea sa ,,Educatie pentru sanitatea corporala”
cu o clasificare a etapelor de dezvoltare a elevilor cu varste cuprinse intre 12 si 14 ani (Tabelul
1.1) unde descrie si clasifica mai multe dimensiuni ce tin de dezvoltarea fizica si psihica a
oricarui individ la varsta adolescentei.

Conceptele psihologiei moderne ofera repere importante pentru intelegerea
comportamentului uman [102, 275]. Pubertatea are un impact semnificativ asupra dezvoltarii
oaselor, iar masa scheletica aproape se dubleaza pana la sfarsitul adolescentei, conform cercetarii
[235, p.53-64]. Aceasta evolutie este influentata de factori precum hormonii sexuali, hormonul
de crestere si alti factori de dezvoltare. Similar, alte cercetdri [20, 39] evidentiazd importanta
sistemului osos, articular si muscular in executarea miscarilor complexe, sustindnd astfel
dezvoltarea corporald rapida. Ritmul de crestere al oaselor variaza semnificativ in functie de sex,

de fondul genetic si de mediu, ceea ce evidentiazd complexitatea acestui proces biologic.
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Tabelul 1.1. Etapele dezvoltirii la varsta de 12-14 ani [32]

Dimensiunile dezvoltarii
fizice si psihice ale
adolescentei

Caracteristici ale dezvoltarii

Morfologic

Crestere accelerata in 1indltime si greutate, modificarea
proportiilor corporale, dezvoltarea masei musculare si osoase cat
si diferentierea sexuala.

Functional (Aparatul si
sistemele organismului)

Imbunitatirea performantelor fizice, cresterea eficientei si
coordondrii intre sistemele musculo-scheletice, cardiovasculare,
respiratorii cat si cele nervoase,

Aparatul locomotor

Crestere osoasa rapida, uneori asimetricd, ceea ce poate afecta
coordonarea. Dezvoltarea progresivda a articulatiilor si
ligamentelor, cu risc de suprasolicitare.

Sistemul muscular

Cresterea masei musculare, dar mai lentd decit cea osoasa.
Cresterea fortei musculare, dar lipsa coordondrii complete.
Adaptabilitate crescuta la efort, dar oboseala rapida.

Sistemul cardiovascular

Adaptabilitate la efort, ritm cardiac mai ridicat decat la adulti,
reglare treptata a tensiunii arteriale.

Sistemul respirator

Dezvoltare progresivd a plamanilor, cresterea capacitatilor
pulmonare, cresterea eficientei ventilatiei si oxigendrii.

Sistemul nervos

Accelerarea procesului de mielinizare, crearea vitezei de reactie
si a controlului motorului. Cresterea capacitatilor de concentrare
si coordonare.

Sistemul endocrin

Secretie crescuta de hormoni (hormoni de crestere, steroizi
sexuali), influenta metabolismului, emotiilor si dezvoltarii
caracteristicilor sexuale secundare.

Dezvoltare psihica

Implica formarea identitdtii personale, cresterea capacitatilor
cognitive si reglarea emotionala.

Cognitiva Dezvoltarea gandirii logice si a capacitdtilor de abstractizare,
dezvoltarea memoriei si atentiei, interes crescut pentru probleme
complexe.

Emotionald Schimbari rapide si adesea imprevizibile.

Pe masura ce oasele se alungesc, procesul de mineralizare contribuie la cresterea

densitatii si a rezistentei osoase. Conform datelor Societdtii de Nutritie din Romania [51, p.27], 0

alimentatie bogata in calciu, vitamina D si alti nutrienti esentiali contribuie la consolidarea

sistemului 0s0s.

In acelasi sens, cercetirile [160, p.141-144] evidentiazi influenta hormonilor sexuali,

precum estrogenul si testosteronul, asupra proceselor de crestere si mineralizare. Exercitiile

fizice de rezistentd si cele ce implica tractiune au un efect benefic in stimularea consolidarii

masei osoase, sprijinind dezvoltarea armonioasa si prevenirea riscurilor legate de densitatea

scazutd a oaselor. Importanta mentinerii unui stil de viatd activ este de asemenea asociatd cu

sandtatea emotionala si echilibrul psiho-afectiv al elevilor [15].
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In pubertate, sistemul muscular se dezvolti intens, adaptindu-se la schimbarile
hormonale specifice varstei. Conform altor cercetari [73, 75], masa musculara creste vizibil, iar
forta se imbunatateste odatd cu activitatea fizica. Exercitiile cu greutatea corporala sustin
dezvoltarea fortei, coordonarii si controlului motor, in corelatie cu maturizarea sistemului nervos.
Exercitiile de intindere si miscérile ample mentin flexibilitatea si mobilitatea musculara [20,
p.30]. Sporturile si exercitiile de rezistentd contribuie la cresterea masei musculare si a
performantei fizice. In paralel, sistemul respirator se maturizeaza, asigurind o oxigenare
eficientd 1n efort, influentatd de modificarile hormonale [39, 75, 211].

La varsta de 12—14 ani, tinerii trec printr-o tranzitie importantd spre adolescenta, marcata
de formarea identitatii, autonomia si reorganizarea psihica. Studiile recente [19, 25] subliniaza
rolul constiintei de sine in aceasta etapa. Activitatea fizicd sprijind echilibrul emotional si
dezvoltarea armonioasa [101, p.104]. Un alt studiu confirma aceste descoperiri, demonstrand ca
implicarea activa in sport aduce beneficii semnificative pentru sdnatatea mintald si dezvoltarea
sociala, precum cresterea stimei de sine, reducerea simptomelor de depresie si consolidarea
relatiilor interpersonale [171, p.10].

In aceasti etapa, relatiile sociale, in special prieteniile, devin tot mai importante.
Preadolescentii isi dezvoltd empatia, cooperarea si gestionarea conflictelor, abilitati esentiale
pentru comunicare [25, p. 160-166]. Dezvoltarea cognitiva le permite sa gandeasca abstract, sd ia
decizii si s rezolve probleme. In conformitate cu cercetarea [70, p.244], S.N.C. devine un centru
activ de prelucrare a informatiilor, permitand explorarea diferitelor domenii ale vietii, educatiei
st relatiilor sociale. Aceste procese contribuie la intelegerea propriilor actiuni si la capacitatea de
a planifica viitorul [61, p.568], iar o altd cercetare a ardtat ca activitatile fizice desfasurate in
scoald influenteaza pozitiv functiile cognitive executive, sustindnd concentrarea, luarea deciziilor
si randamentul academic [256].

In aceastd etapa, motricitatea umana evolueazi de la miscari reflexe simple la forme
complexe, implicand coordonare fina si strategii motrice avansate. Conform cercetarii [23, p.34],
aceastd progresie reflectd integrarea miscarilor in activitdtile fizice regulate si dezvoltarea
competentelor motorii specifice varstei. Astfel, exercitiile fizice devin esentiale pentru sustinerea
sanatatii fizice si psihice, facilitind adaptarea preadolescentilor la cerintele specifice pubertatii si
adolescentei timpurii.

Motricitatea, conform Dictionarului Limbii Roméane, este definita astfel: ,capacitatea
activitdtii nervoase superioare de a trece rapid de la un proces de excitatie la altul, de la un

anumit stereotip dinamic la altul”. Aceasta definitie evidentiazd complexitatea si dinamismul
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proceselor motorii, in dezvoltarea fizicad, mai ales in categoria de varstd 12—14 ani, cand
motricitatea se aflad Intr-o faza semnificativa de maturizare.

Conform studiilor [23, 35], in aceastd etapd, copiii isi perfectioneaza atit abilitatile
motorii fine, care implica precizie, cat si abilitatile motorii grosiere, precum alergarea, saritura,
echilibrul si coordonarea globala. Participarea la activitati fizice si sport contribuie direct la
dezvoltarea acestor competente [244], iar un alt studiu [208, p.1019-1035] subliniaza ca
dezvoltarea timpurie a aptitudinilor motrice este asociatd cu multiple beneficii pentru sanatatea
fizica, nivelul de activitate si dezvoltarea psihosociald, fiind un predictor important al unui stil de
viatd activ in viata adulta.

Pe masurad ce sistemul muscular si cel osos se dezvolta, copiii devin mai puternici si
capabili sa sustind eforturi fizice pe durate mai lungi. Acest progres le permite sa participe la
activitati mai intense si sa-si Imbunatateasca nivelul general de conditie fizica.

In acest context, coordonarea miscarilor devine esentiald, favorizand executia precisi a
gesturilor motrice, cu impact pozitiv asupra dezvoltarii fizice si psihice. Acestea includ
coordonarea intre membrele superioare si inferioare, precum si coordonarea ochi—-mana si ochi—
picior [35, p.47-48], echilibrul static si dinamic cat si agilitatea permitand miscari rapide,
adaptandu-se la schimbari de directie si evitarea obstacolelor [23, p.78]. Coordonarea si
rezistenta fizicd sunt la randul lor importante, mai ales in activitdtile de duratd. Totodata,
prepubertatea este o perioada optima pentru educarea vitezei, utild in alergari, sarituri si jocuri cu
mingea.

Tabelul 1.2. Componentele motricititii si psihice [39, 56]

Aptitudini Aptitudini
motrice psihologice Descriere
Forta Motivatia Forta musculara este sustinutd de motivatia de a depasi
un obstacol sau de a realiza o sarcind fizica.
Viteza Atentia Viteza de reactie este influentatd de capacitatea de
concentrare si de reactii rapide la stimuli.
Rezistenta Determinarea Capacitatea de a rezista la efort este strans legata de
vointa de a continua 1n ciuda oboselii.
Coordonarea Perceptia Coordonarea motorie depinde de perceptia corecta a
pozitiei corpului si a miscarilor sale.
Mobilitatea Flexibilitatea Flexibilitatea in miscéri este legata de adaptabilitate si
mentald capacitatea de a invata noi tehnici.
Echilibrul Concentrarea Mentinerea echilibrului  necesitd o concentrare
constanta si adaptare la schimbarile de pozitie.
Indemanarea Planificarea si | Precizia miscarilor si executia acestora sunt influentate
gandirea strategica de abilitati cognitive precum planificarea si luarea
deciziilor.

23




Adolescenta timpurie, cuprinsa intre varsta de 12 si 14 ani, reprezintd o perioada pentru
dezvoltarea fizica, psihici si psihomotrici a elevului. In aceasti etapi, caracterizati de
transformari accelerate ale organismului, apar particularitaiti morfologice, functionale si
cognitive, care influenteaza direct capacitatea de efort, adaptabilitatea la exercitiul fizic si
raspunsul la solicitarile motrice din cadrul lectiilor de educatie fizica si sport [1, 3, 39].

Conform studiilor recente [1, 16] procesul de crestere este intens, iar acest lucru se
manifestd printr-o crestere acceleratd in inaltime si greutate, modificari ale proportiilor corporale
si diferentiere sexuald vizibild. Se evidentiazd dezvoltarea masei musculare si osoase, dar cu o
anumitd asincronie intre cele doud componente, ceea ce poate afecta temporar coordonarea
miscdrilor si eficienta motrica.

Sistemul osos se dezvolta rapid, Insa adesea in mod neuniform si asimetric, ceea ce poate
conduce la dezechilibre posturale temporare si la o afectare a coordonarii neuromotorii.
Articulatiile si ligamentele se afld in proces de maturizare, ceea ce impune prudenta in aplicarea
suprasolicitarilor mecanice prin exercitii fizice intense sau repetitive [16, 35].

Masa musculara cunoaste un progres semnificativ, insa ritmul de dezvoltare musculara
este inferior celui osos, aspect care impune o planificare atenta a efortului in cadrul activitatilor
sportive. Desi forta musculard creste, aceasta nu este sustinutd intotdeauna de o coordonare
optima, ceea ce poate afecta precizia executiilor motrice [16, 70].

Functionarea sistemului cardiovascular este caracterizatd printr-o adaptabilitate sporita la
efort, insa frecventa cardiaca de repaus este mai mare comparativ cu cea a adultului, iar reglarea
tensiunii arteriale este inca in curs de stabilizare. Sistemul respirator evolueaza prin cresterea
capacitdtii pulmonare, imbundtdtirea ventilatiei si eficientizarea procesului de oxigenare,
favorizand suportul bioenergetic necesar activitatilor fizice [70,75, 179].

In aceastd etapi, se observa acceleratia proceselor de mielinizare, cu efecte pozitive
asupra vitezei de reactie, a coordondrii motorii si a capacitatilor de orientare spatiald si echilibru.
Se dezvolta capacitatile de concentrare, atentie si reglare a comportamentului motric in situatii
complexe. Totodata, activarea sistemului endocrin prin cresterea secretiei de hormoni de crestere
si hormoni sexuali determina modificari fiziologice, dar influenteaza si dinamica emotionala si
dispozitiile afective, care pot varia frecvent si imprevizibil[73,75, 226].

Autorii nationali si internationali [39, 62, 197, 208, 209, 213, 214, 215].considera ca
aceasta categorie de varsta se afla in plin proces de formare a identitatii personale, iar activitatile
sportive contribuie semnificativ la consolidarea stimei de sine si a imaginii corporale pozitive.
Din punct de vedere cognitiv, se dezvolta gandirea logica, abstractizarea si capacitatile de analiza

si sintezd, aspecte importante in invdtarea si perfectionarea structurilor motrice. La nivel
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emotional, sunt frecvente manifestarile afective intense, care pot influenta participarea la
activitatile fizice, motivatia si relatiile interpersonale din cadrul colectivului sportiv.

Conform cercetarilor recente si surselor [56, 160,187,188], perioada adolescentei timpurii
12-14 ani, reprezinta o etapa criticd in dezvoltarea fizica, psihologica si sociala a tinerilor, avand
implicatii semnificative in domeniul educatiei fizice si sportului. Aceastd perioadd este marcata
si de diferentieri sexuale evidente si de o dezvoltare rapida a sistemelor musculo-scheletice,
cardiovasculare si respiratorii. Cu toate acestea, coordonarea neuromotorie poate fi temporar
afectatd din cauza cresterii asimetrice a oaselor si a dezvoltarii inegale a masei musculare.

Sistemul cardiovascular acestei varste prezintd o adaptabilitate crescuta la efort, insa
ritmul cardiac de repaus este mai mare comparativ cu adultii, iar reglarea tensiunii arteriale este
in curs de stabilizare. De asemenea, sistemul respirator evolueaza prin cresterea capacitatii
pulmonare si eficientizarea procesului de oxigenare, aspecte esentiale pentru sustinerea
activitatilor fizice intense[156,179 ].

Adolescenta timpurie este caracterizatd de o dezvoltare semnificativda a functiilor
cognitive, inclusiv imbunatatirea gandirii logice, a capacitatilor de abstractizare si a memoriei.
Totodata, adolescentii Incep sa 1si formeze identitatea personald si sa dezvolte o imagine de sine
mai clara.

Emotional, aceasta perioada este marcatd de schimbari rapide si adesea imprevizibile, iar
adolescentii pot experimenta stiri de anxietate, depresie sau stres, influentate de modificarile
hormonale si de presiunile sociale [144].

Participarea la activitati sportive, in special la sporturi de echipa, are un impact pozitiv
asupra sanatatii mentale a adolescentilor, contribuind la reducerea nivelurilor de anxietate si
depresie si la imbunatatirea stimei de sine si a perceptiei corporale[39, 40, 41, 131, 136, 137].

In contextul educatiei fizice si sportului, este important ca planificarile si fie adaptate la
nivelul de dezvoltare biologica si psihologica al elevilor. Specialistii [66, 67,70] recomanda
evitarea specializarii timpurii intr-un singur sport, deoarece aceasta poate duce la suprasolicitare,
accidentari si epuizare psihici. In schimb, participarea la o varietate de activititi sportive
contribuie la dezvoltarea aptitudinilor motrice fundamentale si la mentinerea motivatiei pentru
activitatea fizica pe termen lung.

Programele de educatie fizicd ar trebui sd promoveze un echilibru intre activitatile
recreative, sporturile organizate si exercitiile fizice structurate, incurajand dezvoltarea unei
atitudini pozitive fatd de miscare si a unui stil de viatd activ. De asemenea, este important ca
profesorii de educatie fizica si sport sa fie constienti de particularitatile de dezvoltare ale elevilor

si sa creeze un mediu de invatare sigur, incluziv si motivant[58, 61, 62,131].
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In literatura de specialitate, se evidentiaza faptul ci dezvoltarea motricitatii copilului este
un proces complex, in care dimensiunile fizice si psihice sunt profund interconectate [80, 84].
Studiul [249, p. 290-306] oferd o perspectiva asupra competentei motrice, aratand ca un nivel
scazut al aptitudinilor motrice in copildrie poate duce la evitarea activitatilor fizice, reducand
astfel oportunitatile de formare a unui stil de viata activ si sdnatos. Astfel, motricitatea nu se
dezvolta exclusiv pe baza aptitudinilor fizice, ci este strans legatd de maturizarea psihologica a
elevilor. Conform cercetarii [109, p.56-69], dezvoltarea motrica in intervalul 12—14 ani, implica
un echilibru intre progresul fizic si procesul de ajustare emotionald si cognitiva.

Psihomotricitatea integreaza componentele fizice si psihice ale dezvoltarii, iar evaluarea
devine importantd pentru monitorizarea progresului, indiferent de nivelul de practicd sportiva.
Conform studiului [102, p.330], evaluarea motricitatii, corelatd cu contextul psihologic, permite
adaptarea activitatilor la nevoile copilului. In acelasi sens si studiul [182, p.461] sustine o
abordare integrata 1n educatie fizica si sport.

In aceasta etapa, copiii trec prin schimbari importante nu doar motrice, ci si cognitive si
emotionale, aspecte ce trebuie integrate in activitdtile educationale. Un alt studiu [39, p.14] arata
ca exercitiile care stimuleaza simultan dezvoltarea fizicad si psihica faciliteaza adaptarea la
transformarile specifice varstei. Totodatd, copiii incep sd-si exprime mai clar gandurile si
emotiile, iar motricitatea devine un mijloc de dezvoltare a increderii si identitdtii [49, 109].

In acest context, intelegerea componentelor psihomotrice care pot fi dezvoltate prin
activitati specifice, precum badmintonul, contribuie semnificativ la echilibrul global al
dezvoltarii copilului. Tabelul 1.3 prezintd principalele componente psihomotrice implicate,
alaturi de o scurtd descriere si exemple relevante pentru lectiile de educatie fizica.

Tabelul 1.3. Componentele psihomotricitatii-badminton [39, 40, 41, 223]

Componente

Descriere

Exemplu

Schema corporald

Reprezentarea  mentald  si
constientizarea propriului corp,
incluzdnd perceptia pozitiei si
miscérii segmentelor corporale.

Identificarea si coordonarea corectd a
segmentelor corporale in  executarea
loviturilor, adoptarea pozitiilor de pregatire
si reactie, precum si ajustarea posturii in
functie de traiectoria mingii.

Orientarea in spatiu

Capacitatea de a percepe si
interpreta pozitia corpului in
raport cu obiectele si mediul
inconjurator.

Mentinerea directiei in linie dreaptd si
adaptarea rapida la schimbaérile de pozitie
ale mingii, inclusiv ocolirea obstacolelor
reale sau imaginate.

Lateralitatea

Tendinta  de a  utiliza
predominant una dintre partile
corpului (dreapta sau stanga),
stabilitd in mod natural.

Utilizarea  madinii  dominante  pentru
manevrarea rachetei si a piciorului preferat
pentru impuls si pozitionare eficientd in
timpul jocului.

Echilibrul

Abilitatea de a  mentine
stabilitatea corporald in pozitii
statice sau dinamice.

Sustinerea pe un singur picior in timpul
loviturilor sau deplasarea controlatd pe
varfuri pentru ajustarea pozitiei fatd de
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minge.

Coordonarea

Integrarea si  sincronizarea
eficienta a miscarilor
segmentare in vederea realizarii
unor actiuni motrice precise.

Sincronizarea miscarilor de deplasare cu
lovirea mingii si ajustarea rapida a
miscarilor bratelor si picioarelor in timpul
jocului.

Perceptia motrica

Capacitatea de a interpreta
corect informatiile senzoriale si
de a rdspunde adecvat prin
actiuni motrice.

Capacitatea de a evita mingea care se
apropie si de a estima corect distanta pana
la locul de aterizare al acesteia.

Ritm si sincronizare

Adaptarea miscarilor corporale
in concordanta cu un ritm intern
sau extern impus.

Executarea precisa a loviturilor si
miscdrilor, corelate cu ritmul jocului si cu
reactiile rapide la schimbarile de directie
ale mingii.

Motricitatea fina

Realizarea de miscari precise
implicind musculatura mica, in
special a mainilor si degetelor.

Controlul precis al rachetei si executia
loviturilor ~ delicate, necesare  pentru
atingerea mingii cu exactitate si viteza.

Motricitatea grosiera

Executia migcarilor de
amploare care angajeaza
grupele musculare mari ale
corpului.

Se eXecutd prin miscdri ample precum
sariturile, deplasarile rapide pe teren si
schimbarile de directie necesare pentru a
ajunge la minge.

Capacitatea psihomotrica reprezintd un proces complex de dezvoltare, care implica
coordonarea dintre functiile fizice si psihologice ale copilului. Aceasta reflecta o relatie de
interdependenta intre perceperea mediului si executia raspunsurilor motrice, mediatd de o serie

de procese psihice.

IDEOMOTRICIT
ATEA

MEMORIA
MOTRICA

PROCESE
PSIHICE

COORDONARILE
SENZORIO-

Fig. 1.1. Relatia de interdependenta intre perceperea mediului si executia raspunsurilor motrice
[41]

Aceste componente sunt fundamentale pentru dezvoltarea calitatilor motrice forta, viteza,
indemanarea si rezistenta care evolueaza treptat pe masura ce copilul progreseaza din punct de
vedere fizic si mental [9, 43, 47, 52, 120].

In aceasta etapa, copiii isi imbunititesc perceptia, orientarea spatiali si temporald in
relatie cu propriul corp si mediul inconjurdtor. Conform studiului [52], se subliniaza legatura

dintre activitdtile fizice si dezvoltarea abilitatilor, cum ar fi intelegerea directiei, distantei,
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timpului si vitezei, precum si capacitatea de orientare eficientd in spatiu. Practica si repetitia
reprezinta importanta invatarii noilor abilitati in executarea precisa a miscarilor complexe.

Un alt aspect important al dezvoltarii psihomotrice este capacitatea de gestionare a
emotiilor si stresului in timpul activitatilor fizice. Studiile evidentiaza rolul abilitatilor de
autoreglare si concentrare in mentinerea calmului si a performantei, chiar si in situatii dificile [3,
p 12-34]. Activitatile de echipd, foarte apreciate in randul copiilor, favorizeaza dezvoltarea
comunicdrii, cooperarii si ascultarii active, competente importante pentru o viatd sociala
armonioasi. In acest context, creativitatea are un rol important in psihomotricitate, deoarece
copiii sunt stimulati sd experimenteze prin miscare, sd improvizeze si sd-si manifeste
individualitatea.

In ceea ce priveste adaptabilitatea la schimbarile din mediu, cum ar fi variatiile de teren
sau conditiile meteorologice reprezintd o altd trasdturd importantd pentru dezvoltarea motrica.
Conform cercetarilor autorilor Maftei D.S. [59], Abate M., Pallonetto L., Palumbo C. [128§],
acest proces presupune reglarea continud a actiunilor pentru a raspunde cerintelor contextuale,
ceea ce contribuie la consolidarea luarii deciziilor si a rezolvérii de probleme, prin participarea la
activitati fizice complexe.

In acest sens, educatia fizici are un impact semnificativ in procesul de dezvoltare.
Conform cercetdrii [100, p. 5-10], este ,,singura disciplind din programul scolar care urmareste
pregdtirea copiilor pentru un stil de viata sandtos si care transmite valori sociale importante,
precum autodisciplina, solidaritatea, spiritul de echipa, toleranta si sportivitatea.” Astfel, educatia
fizica s1 activitdtile motrice contribuie nu doar la dezvoltarea fizicd si psihologicd, ci si la
formarea unor comportamente si valori pentru integrarea sociala si succesul personal [3, 144,
152]. Aceastd perspectiva este sustinutd si de studiul [37, p.22], care evidentiazd importanta
educatiei fizice in cadrul curriculumului national, ca pilon central in formarea unui stil de viata

echilibrat si sanatos.

1.2. Aspecte teoretico-metodice ale conceptelor de pregitire psihomotrica in cadrul
programelor de educatie fizica in invatiméntul gimnazial

In cadrul programelor de educatie fizici si jocuri sportive destinate invatimantului

gimnazial, pregatirea psthomotricd ocupa un rol central, in care autorii si cercetdtorii din

domeniu subliniazd necesitatea unei abordari integrative, care sd favorizeze dezvoltarea

armonioasd a copilului la nivel fizic, psihic si psihomotric. Importanta educatiei socio-

emotionale in dezvoltarea copilului este evidentiata si de studiile [108, 242], care subliniaza ca o

dezvoltare echilibratd este strans legatda de un cadru educational care valorifica dimensiunea
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afectivd. Promovarea empatiei, a autoreglarii emotionale si a interactiunilor sociale pozitive sunt
factori importanti in evolutia personalitatii copilului, iar pregatirea psihomotrica se sprijina pe
concepte teoretice si metodologice care pun accent pe interactiunea dintre motricitate, cognitie si
emotie [33, p.276].

Potrivit cercetarilor din domeniu, psihomotricitatea este un concept complex, care
presupune o abordare integratd a dezvoltarii copilului. Studiul [41, p.467] subliniaza
interdependenta dintre motricitate, intelect si afectivitate, sugerand ca acestea trebuie stimulate
simultan pentru a asigura o dezvoltare armonioasa. In acelasi sens, alte studii [3, 98, 204, 103,
121] sustin ca psihomotricitatea nu poate fi incadratd intr-un cadru strict, ci trebuie inteleasa in
contexte educationale si terapeutice diverse. Evolutia psihomotrica se reflectd in capacitatea de a
coordona raspunsuri motrice adaptate, influentate de factori precum cresterea, maturizarea si
experienta de invatare [53, p.26-30].

In Roménia, autorul Mihai Epuran defineste psihomotricitatea ca rezultatul integrarii
functiilor motrice si psihice in adaptarea individului [38]. In completare, studiul [16, p.254]
descrie psihomotricitatea ca ,,0 functie complexa care integreaza si conjuga aspectele motrice si
psihice”, evidentiind cd miscarea nu este doar un act fizic, ci un comportament ghidat de
intentionalitate.

Psihomotricitatea in educatie contribuie la dezvoltarea capacitdtilor motrice, cognitive si
sociale [197, 231] si este utilizata in programele timpurii pentru a stimula coordonarea, gandirea
si rezolvarea de probleme.

Cercetarile din domeniu considera ca [57, 81], activitdtile psthomotrice contribuie direct
la succesul scolar si adaptarea sociala. Alte studii [5, 34] sustin ca psihomotricitatea integreaza
dimensiunile motrice, cognitive si emotionale, influentdnd semnificativ dezvoltarea personala.
Aceasta implicd formarea unor aptitudini fundamentale precum coordonarea, echilibrul,
agilitatea, perceptia spatiala si ritmica, precum si motricitatea find si grosiera [70, p.244], prin
activitati fizice structurate.

Alte cercetari evidentiaza faptul ca dezvoltarea coordondrii implica exercitii care necesita
miscari controlate si precise ale diferitelor segmente corporale. Activitdti precum aruncarea si
prinderea mingii, jonglarea sau manipularea obiectelor mici sunt importante pentru imbunatatirea
coordondrii ochi-méana [92, 176, 148], iar conform studiului [174, p.99-134] aceasta dezvoltare
este un proces dinamic, care presupune integrarea progresiva a raspunsurilor senzorio-motorii in
relatie cu mediul, influentata de maturizarea neurologica si de experientele motrice.

Imbunitatirea echilibrului reprezinti o componenti importanta a psihomotricitatii si poate
fi realizatd prin exercitii care solicitd mentinerea pozitiei corpului pe un singur picior sau pe
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suprafete instabile, cum ar fi placile de echilibru sau mingile de exercitii [132, 136, 272], iar
rezistenta poate fi dezvoltatd prin activitati de tip aerobic si anaerobic, precum alergarea, inotul,
jocurile sportive si exercitiile cu greutatea corporald, care intaresc musculatura si sistemul
cardiovascular [172, 229, 241].

Agilitatea, o altd componentad importantd a psihomotricititii, poate fi educatd prin
exercitii care solicitd schimbari rapide de directie si reactii rapide. Lectiile cu alternante intre
eforturi intense si pauze au demonstrat eficienta in Imbunatatirea mobilitatii si vitezei de reactie,
mai ales in cadrul jocurilor si activititilor motrice aplicative [131, 183, 193, 240, 252].
Componenta psihomotricitatii referitoare la orientarea spatiald presupune capacitatea de a
percepe pozitia corpului in raport cu obiectele si spatiul din jur. Exercitiile cu trasee, jocurile cu
mingea sau alergarile cu obstacole sunt metode eficiente in dezvoltarea abilitatii de orientare
spatiala [141, p.1299]. In acelasi timp, perceptia timpului si a ritmului, o altd componenta a
psihomotricitatii, influenteazd precizia executiei miscdrilor, iar exercitiile ritmice in grup
contribuie la imbunatatirea coordonarii si a timpului liber. Motricitatea find implicd miscari
precise, in timp ce cea grosierd presupune miscari ample, precum sdriturile sau alergarea.
Exersarea miscarilor variate in ritm si tempo diferit ajutd copiii din ciclul primar, gimnazial si
liceal sa dobandeasca deprinderi motrice corecte [185, 209].

Studiile de specialitate [115, 156, 187, 213, 215] subliniaza rolul psihomotricitatii in
stimularea abilitatilor cognitive, in special in ceea ce priveste perceptia complexa si procesarea
informatiilor. Psihomotricitatea devine astfel un cadru eficient pentru activitdtile ce Tmbina
miscarea cu gandirea.

Conform studiului [39], componentele psihomotricitatii includ dimensiunea motrica,
ansamblul aptitudinilor fizice care permit realizarea miscarilor coordonate si precise.

Tabelul 1.4. Componentele dezvoltarii psihomeotricitatii [S, 39]

Coordonare motrica Coordonare motrica-descriere

Echilibrul static si dinamic Capacitatea de a mentine stabilitatea corpului

Agilitatea Rapiditatea si eficienta in miscari

Forta Capacitatea de a aplica efort fizic

Flexibilitatea Capabilitatea de a efectua migcari intr-un spectru
larg de amplitudini

Componentele cognitive (intelectuale) Componentele cognitive (intelectuale)-descriere

Perceptia spatio- temporala Abilitatea de a orienta miscarile Tn spatiu si timp

Memoria motrica Capacitatea de a memora si reproduce miscarile
executate anterior

Concentrarea si atentia Capacitatea de a se focaliza pe sarcini motorii complexe

Rationamentul motor Abilitatea de a selecta si executa miscari in functie
de situatiile aparute
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Componentele afective si emotionale Componentele afective si emotionale-descriere

Controlul emotional Abilitatea de a gestiona emotiile in situatii
stresante sau competitive

Atitudinea fata de esec, success si accident| Capacitatea de a infrunta dificultatile si de a invata

din greseli

Increderea in sine Importanta perceptiei propriei abilititi de a realiza
sarcini motorii

Motivatia Dorinta de a Invata si a performa intr-0 activitate fizica

Componentele psihomotricitatii, alt studiu [142, p. 220], se prezinta astfel:

Componentele motorii:

e Coordonarea motrica: Capacitatea de a executa miscari precise, ample si sincronizate,
ce implica o buna legatura intre sistemul nervos si musculatura.

e Echilibrul: Capacitatea de a mentine stabilitatea corpului in diverse pozitii sau in
timpul miscarilor.

e Agilitatea: Capacitatea de a efectua miscari rapide si eficiente, importante in
activitatile sportive ce presupun schimbari rapide de directie sau de pozitie.

e Forta si rezistenta: Capacitatea de a exercita un efort fizic continuu si de a depasi
oboseala 1n activitatile fizice.

Componentele cognitive:

e Perceptia: Capacitatea de a evalua corect stimulii externi si de a raspunde
corespunzator acestora in contextul activitatilor motrice.

e Memoria motricd: Capacitatea de a memora si reproduce miscarile executate anterior,
importanta in invatarea motrica si performanta in activitatile fizice.

e Atentia: Capacitatea de a concentra resursele cognitive asupra sarcinilor motrice,
importante pentru controlul miscarilor precise.

e Rationamentul motor: Capacitatea de a planifica si anticipa miscdrile si reactiile
necesare in diverse situatii.

Componentele afective si emotionale:

e Motivatia: Dorinta de a invata si de a performa in activitatile motrice, importanta
pentru dezvoltarea continua a aptitudinilor fizice.

e Autocontrolul emotional: Capacitatea de a gestiona emotiile in situatii de presiune,
cum ar fi competitiile sau provocdrile din activitatile fizice.

e Increderea in sine: Convingerea ca propriile aptitudini motrice pot duce la succes, ceea

ce influenteaza performanta si progresul individului [58, p.45].
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e Atitudinea fatd de esecuri si succese: Capacitatea de a infrunta provocarile si de a
invéta din greseli, importantd pentru dezvoltarea personala.

Autorii altui studiu [225, p.22-39] au propus o structurd schematica a functiei motrice,
identificand trei tipuri principale de manifestari ale activitatii motrice:

e Conduite motrice fundamentale;

e Conduite neuromotorii;

e Conduite perceptiv-motrice structurate.

Alt studiu [5, p. 89-91] considera ca elementele implicate in dezvoltarea psihomotrica
sunt interdependente si trebuie abordate integrat, pentru a asigura o pregdtire completd si
eficienta.

In literatura de specialitate [79, 182], perceptia complexa si capacitatea de procesare a
informatiilor sunt recunoscute ca fiind componente ale dezvoltarii cognitive, care sunt
influentate in mod direct de implicarea in activitati motrice.

Demersurile stiintifice evidentiaza diverse modalitdti de stimulare a abilitatilor cognitive

prin intermediul activitdtilor psthomotrice [182, p.461].

MODALITATI DE STIMULARE A
ABILITATILOR COGNITIVE

JOCURI SI ACTIVITATI EXERCITII DE ACTIVITATI DE
CU STRUCTURI COORDONARE OCHI- ECHILIBRU
COMPLEXE MANA

Fig. 1.2. Modalitati de stimulare a abilitatilor cognitive [39, 53]

Un alt studiu abordeaza psihomotricitatea din trei perspective principale fundamentale:
educationald, clinicd si terapeuticd, fiecare avand un impact semnificativ asupra dezvoltarii
fizice, cognitive si emotionale a individului [212].

In plan educational, studiile cercetitorilor [74, 113, 259] evidentiaza rolul
psthomotricitdtii in dezvoltarea echilibratd a aptitudinilor prin activitati fizice si jocuri specifice.
Din perspectiva medicald, studiul subliniaza [82, p.322] utilizarea sa in recuperarea functiilor
motorii si cognitive la persoane cu tulburari de dezvoltare. Interventiile se aplica atat copiilor cu
dizabilitdti (autism, sindrom Down), cat si adultilor cu leziuni cerebrale, avand ca obiectiv

refacerea coordonirii si a functiilor afectate. In plan terapeutic cercetirile studiilor [7, 16, 99]
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demonstreazd cum miscarea si expresia corporald pot fi folosite pentru reglarea emotionald si
sustinerea sandtatii mintale.

Teoriile studiului [3, p. 12-34] ofera repere clare privind etapele de dezvoltare motrica,
influentate de participarea la activitati structurate si adaptate varstei, iar cercetari recente [53, p.
80-81] recomanda exercitii si jocuri care stimuleaza simultan componentele motrice si cognitive,
adaptate nivelului de dezvoltare. Alte cercetdri [11, 12] accentueaza nevoia personalizarii
activitatilor, iar integrarea tehnologiei creste motivatia elevilor.

Evaluarea progresului reprezintd un factor important in pregatirea psihomotrica, iar
studiul [5] subliniazd importanta monitorizarii continue a abilitatilor motrice si cognitive,
adaptate fiecarei etape de dezvoltare, pentru a identifica zonele ce necesitd interventii
suplimentare, aspect ce este sustinut si de cercetarile care arata cd metodele eficiente de evaluare
contribuie la imbunatatirea procesului educational [107].

Demersurile stiintifice din domeniu aratd cd abordarile psihomotricitatii, in diverse
contexte educationale si terapeutice, contribuie semnificativ la dezvoltarea aptitudinilor motrice
si psihice ale copiilor. Cercetarile din ultimii ani evidentiazd faptul ca exercitiile psihomotrice,
incluse 1n activitdtile zilnice, pot sustine dezvoltarea globala a copiilor, atat pe plan motric, cat si
cognitiv, emotional si social. In ceea ce priveste educatia, studiile autoriilor [3, 8, 53,137] aratd
ca psihomotricitatea sprijind dezvoltarea armonioasa prin activitdti menite sd imbunatateasca
coordonarea, echilibrul si abilitatile social, aspecte pentru integrarea sociala cét si cea scolara.
Studiul [53] subliniaza eficienta interventiilor psithomotrice in cadrul terapiei destinate copiilor
cu nevoi speciale, evidentiind progresele in dezvoltarea abilitdtilor motorii si emotionale,
inclusiv la copiii cu tulburiri din spectrul autist si deficiente de dezvoltare [14, 111]. In terapia
ocupationald, conform altui studiu [53, p.80-81], psihomotricitatea sprijind recuperarea
functionald, imbunatatind capacitdtile motorii si cognitive, contribuind astfel la autonomia in
activitatile zilnice. In formarea profesionala a adultilor, cercetirile [62, 72] propun exercitii care
sustin dezvoltarea competentelor cognitive si sociale, cu impact pozitiv asupra performantei
profesionale si vietii personale. Din perspectiva clinicd, studiile [68, 109,] evidentiazd importanta
unei evaluari riguroase si a interventiilor specializate pentru tulburarile motorii si emotionale,
prin planuri personalizate menite sa sprijine functionalitatea zilnica, iar in domeniul sportiv,
studiile [177] subliniazd rolul psihomotricitatii In integrarea abilitatilor mentale si fizice,
contribuind la maximizarea performantei si la gestionarea factorilor psihologici precum stresul si

concentrarea.
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In educatia fizica adresata elevilor din ciclul gimnazial, psihomotricitatea urmareste

dezvoltarea echilibrata a aptitudinilor motrice si psihologice prin intermediul activitatilor fizice

si sportive.

Aceastd etapa de dezvoltare este importanta pentru formarea unor aptitudini motrice si

psihice, promovand un stil de viata sdnatos, imbunatatirea stimei de sine, consolidarea relatiilor

sociale si invatarea prin miscare [68, p.47-51].

PREGATIREA PSIHOMOTRICA

—

DEZVOLTA APTITUDINI IMBUNATATESTE
MOTRICE FUNDAMENTALE COORDONAREA §I
ECHILIBRUL
DEZVOLTA ABILITATI DEZVOLTA STAREA
COGNITIVE EMOTIONALA SI SOCIALA

Fig. 1.3. Pregitirea psihomotrica [122]

In acest sens, literatura de specialitate evidentiaza ca pregdtirea psihomotrica la elevii din

invatamantul gimnazial, care include trei mari componente:

1

2

3

COMPONENTE AFECTIVE
COMPONENTE MOTRICE ST EMOTIONALE COMPONENTE COGNITIVE
-COORDONARE MOTRICA -MOTIVATIA -PERCEPTIA
-ECHILIBRU -AUTOCONTROLUL EMOTIONAL -MEMORIA MOTRICA
-AGILITATEA -INCREDEREA iN SINE -CONCENTRAREA
-FLEXIBILITATE -ATITUDINEA FATA DE ESECURI -ATENTIA
-REZISTENTA - ATITUDINEA FATA DE SUCCESE -RATIONAMENTUL MOTOR

Fig. 1.4. Componenetele psihmotricitatii [5, 8, 39, 40]
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In educatia fizica, psihomotricitatea este aplicatd printr-o varietate de jocuri si activitati
care combind migcarea cu stimularea abilitatilor cognitive si sociale ale elevilor. Jocuri precum
fotbalul, baschetul, voleiul sau badmintonul sunt excelente pentru dezvoltarea coordonarii si
lucrului in echipa, stimuland procesarea rapida a informatiilor vizuale si auditive [16, 38, 96,

165].

EXERCITII DE EXERCITII DE EXERCITII CU EFORT
MANA

Fig. 1.5. Structura de exercitii privind dezvoltarea motricitatii [1,59]

Studiile si demersurile in domeniul pregatirii psihomotrice la elevii din ciclul gimnazial
subliniazd importanta Tmbunatatirii sanatatii fizice, dezvoltarii abilitatilor cognitive, promovarii
increderii in sine si integrarea sociald. Evaluarea progresului reprezintd un aspect central al
monitorizdrii dezvoltarii aptitudinilor fizice, psihice si psihomotrice ale elevilor, proces ce
trebuie si fie continuu si adaptat etapei de dezvoltare si nevoilor individuale [90, 91, 117]. In
acest context, educatia psihomotrica trebuie sa fie structurata si personalizatd, aliniatd atat la
obiectivele educationale, cat si la necesitatile reale ale elevilor [12, p.14]. Pentru o evaluare
eficientd, se utilizeaza diverse instrumente, cum ar fi observatiile directe, evaludrile formale si
feedback-ul constant, care permit ajustarea activitdtilor in functie de evolutia fiecarui elev [1,

49].

1.3. Lectia de educatie fizicd ca forma de baza in pregitirea psihomotrica a elevilor din
invatimantul gimnazial

Psihomotricitatea in educatia fizicd reflectd interactiunea dintre functiile cognitive,
motorii si afective, influentind direct atingerea obiectivelor educationale. In cadrul lectiilor,
aceasta contribuie la dezvoltarea coordondrii, echilibrului, perceptiei, orientarii spatiale si a
vitezei de reactie.

Pentru a sustine aceste competente, specialistii recomanda o abordare integrata, cu jocuri
motrice, exercitii specifice si evaludri adaptate etapelor de dezvoltare. Studiile din domeniu [16,
38, 69, 85, 90, 91,] evidentiaza eficienta acestor metode in formarea aptitudinilor motrice. in
timp ce alte studii, [49, 96] subliniaza importanta adaptarii continutului la nevoile individuale ale
elevilor, iar alte studii [1,12] atrag atentia asupra beneficiilor metodelor moderne de predare in
stimularea implicarii si relationarii.
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Astfel, psihomotricitatea devine importantd in dezvoltarea unui comportament sdnatos si
echilibrat, sprijinind totodatd integrarea sociala si progresul personal. Inteligenta emotionala are,
de asemenea, un rol cheie in reglarea comportamentului in mediul scolar [94, p.248].

Pregétirea psihomotrica este abordata din multiple perspective, fiecare autor evidentiind
metode specifice, In stransa legaturd cu procesul de socializare timpurie [22, p.96].

Tabelul 1.5. Perspectiva specialistilor asupra importantei psihomotricititii in educatia
fizica scolara [22, p.96]

Remus Dumitrescu Subliniaza importanta integrarii activitatilor psihomotorii in curriculumul
educational pentru a dezvolta armonios abilitatile fizice si cognitive ale
elevilor.

Monica Stanescu Propune o abordare psihomotrica in educatia fizicd destinata prescolarilor si

scolarilor mici, evidentiind rolul jocurilor si activitatilor adaptate varstei in
dezvoltarea coordonarii si echilibrului.

Andreea Voinea Exploreaza structura si functionalitatea psihomotricitatii, oferind un cadru
teoretic pentru aplicarea practica in lectiile de educatie fizica.

Marian Zamfir Analizeazd didactica educatiei fizice si psihomotorii in invatdmantul primar
si prescolar, oferind strategii metodologice pentru optimizarea procesului
didactic.

Emilia Radulescu Subliniaza importanta structurdrii riguroase a lectiei de educatie fizica si

adaptarea continuturilor la nivelul de dezvoltare al elevilor, pentru a stimula
eficient motricitatea si invatarea activa.

Adina Geambasu Se concentreaza pe activitati fizice adaptate pentru dezvoltarea psihomotrica
a elevilor ambliopi, evidentiind importanta personalizarii exercitiilor in
functie de nevoile specifice ale elevilor cu deficiente de vedere.

Studiile de specialitate abordeazd frecvent importanta unei structuri bine planificate a
procesului didactic in educatia fizica, cu scopul de a sustine dezvoltarea psihomotrica a elevilor.
Pregdtirea psihomotrica presupune stabilirea unor obiective clare, care vizeazd nu doar
dezvoltarea aptitudinilor motrice, ci si consolidarea competentelor cognitive si afective. In acest
sens, studiul [190, p.1031-1032] propune o taxonomie a domeniului psihomotor, structuratd pe
sase niveluri, de la miscari reflexe si abilitdti fundamentale pana la miscari specializate si
expresive, oferind un cadru pentru formularea obiectivelor educationale 1n lectiile de educatie
fizica. De asemenea, studiul [97, p.232] subliniazd necesitatea unui cadru educational coerent, in
care obiectivele sd fie fundamentate teoretic, dar aplicabile in practica, pentru a sustine atat
dezvoltarea motrica, cat si Tmbunatdtirea perceptiei si coordonarii. De asemenea, un alt studiu
[30] evidentiazd importanta formularii obiectivelor educationale intr-un mod care sd permitd
evaluarea continui a progresului elevilor, asigurand astfel o dezvoltare echilibrati si integrati. In
aceeasi directie, cercetdrile [124, 202] argumenteazd cd activitdtile fizice si psithomotrice,
integrate in invatamantul practic, stimuleaza invatarea activa prin experientd directd, dezvoltand

in mod progresiv competentele motrice si psihice, adaptate nevoilor fiecarui elev. Importanta
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unui cadru educational structurat este, de asemenea, sustinutd si de cercetarile din domeniul
psihologiei scolare [27, p. 304].

Rolul metodelor didactice interactive [1, 3, 12, 39, 125, 175, 191] evidentiaza jocurile
motrice, exercitiile de echilibru, coordonare si sincronizare in dezvoltarea psihomotrica a
elevilor. Aceste propuneri de metode nu doar ca sustin dezvoltarea aptitudinilor motrice de baza,
ci influenteaza pozitiv si dimensiunile cognitive si sociale ale invatarii. Conform cercetarilor din
domeniu [6, 87], activitatile interactive creeaza un mediu educational dinamic, care stimuleaza
dezvoltarea integrald a elevilor. Prin utilizarea acestor metode, copiii 1si pot imbunatati
cooperarea, intelegerea strategiilor motrice si sincronizarea miscarilor in activitati de grup.
Exercitiile de echilibru si coordonare, alaturi de jocurile motrice si activitatile de sincronizare,
contribuie semnificativ la dezvoltarea psihomotricd, stimuland atat capacitatile fizice, cat si cele
cognitive, precum gandirea si perceptia vizuald [106, 112]. In acest sens, activititile motrice
variate permit elevilor sa isi imbundtateascd coordonarea, echilibrul si capacitatea de reactie.
Metodele didactice interactive, precum jocurile motrice si exercitiile dedicate echilibrului si
coordondrii, au un rol important in dezvoltarea competentelor motrice, iar specialistii [87, 106,
112] subliniaza importanta acestor activitati in promovarea unei dezvoltari motrice echilibrate cat
st functionale.

Unele studii [78, 83, 88], descriu ca si evaluarea continua este importantad pentru
urmarirea progresului elevilor si pentru adaptarea continuturilor educationale la nevoile acestora.

In plus, personalizarea procesului educational prin evaluare continua ofera cadrul necesar
pentru adaptarea lectiilor la ritmul fiecarui elev, sprijinind progresul individualizat si dezvoltarea
echilibrata.

Acest tip de evaluare oferd informatii relevante despre evolutia elevilor, permitand
ajustarea in timp real a activitatilor didactice [16, p.254]. Integrarea sa in procesul educational
contribuie la optimizarea strategiilor de predare si la crearea unui mediu de Invatare eficient [91].
Alte studii [96, 114, 253], confirmd ca evaluarea continud este importantd pentru identificarea
dificultatilor in dezvoltarea motricitdtii, permitdnd aplicarea unor interventii pedagogice
personalizate. Feedback-ul constant obtinut din evaluare sprijind autoreglarea procesului de
invatare si contribuie la mentinerea motivatiei elevilor

In ceea ce priveste structura lectiei de educatie fizica pentru dezvoltarea psihomotricitatii,
aceasta este conceputd pentru a asigura o pregitire adecvata a elevilor. Incilzirea reprezinti o
etapa fundamentald, care pregdteste organismul pentru efort, activeazd sistemul muscular si
neuromuscular, reducand riscul de accidentdri, asa cum este subliniat in studiu [46, p.214].

Integrarea exercitiilor de mobilitate articulard si coordonare este benefica atat in activitatile
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recreative, cat si In cele de performantd. O structurare logicd a exercitiilor psihomotrice
contribuie la dezvoltarea flexibilitatii, reducerea timpului de reactie si sustine pregatirea mentala
pentru cerintele ulterioare ale lectiei [145, 271]. Studiul autorilor Kreighbaum E. si Barthels
K.M. [203] evidentiaza importanta activitatilor de Incalzire in cresterea eficientei biomecanice a
miscarilor si a capacitatii de performanta, in timp ce exercitiile de mobilitate si coordonare sunt
recomandate pentru optimizarea functiei neuromusculare si pentru o adaptare adecvata la efortul
fizic.

Demersurile stiintifice subliniazd faptul ca dezvoltarea echilibrului, agilitatii, vitezei de
reactie si orientdrii spatiale sunt componente fundamentale ale pregatirii motrice, care sunt
imbunatatite prin exercitii specifice, contribuind semnificativ la adaptarea neuromusculara si la
controlul biomecanic al miscarii, asa cum indica cercetdrile [196, 238]. Metodele progresive si
variate contribuie la dezvoltarea coordondrii si stabilitdtii, influentdnd pozitiv performanta
motrica, iar o planificare structuratd, bazatd pe principiile periodizérii si Invatarea prin
constrangeri, faciliteazd dezvoltarea eficientd a acestor capacitati, favorizand integrarea
miscdrilor in contexte dinamice [146, 161, 268]. Activitatile de relaxare si jocurile motrice
contribuie la tranzitia de la efort la repaus, reducand tensiunea musculara si regland controlul
emotional [265]. Exercitiile de respiratie si tehnicile de relaxare ajuta la reglarea nivelului de
activare, imbundtdtind perceptia corporala si consolidand deprinderile psihomotrice formate in
timpul lectiei [181, p.108-109]. Integrarea jocurilor de finalizare nu doar incurajeaza o
experientd pozitiva In Invétare, ci si promoveaza coeziunea grupului si atitudinea activa fata de
miscare [166, p. 99-104].

Toate aceste aspecte sunt recomandate in procesul de pregatire fizica, atat in sportul de
performantd, cat si in cadrul educatiei fizice scolare. Tehnicile precum stretching-ul activ si
vizualizarea mentala contribuie la recuperarea neuromusculard si refacerea generala a
organismului dupd efort [261, p.284]. De asemenea, relaxarea progresivd si constientizarea
corporala sustin reducerea stresului si imbunatatirea recuperarii fizice si mentale, avand un
impact pozitiv asupra echilibrului emotional si a mentinerii motivatiei [26, 139].

Jocurile de miscare reprezintd o metoda eficienta pentru dezvoltarea coordonadrii, atentiei
si perceptiei ritmice, avand un rol important in procesul de invatare motrica [181]. Exercitiile de
echilibru, precum mersul pe linie sau mentinerea pozitiei pe un picior, contribuie la
imbunatatirea stabilitatii posturale si a controlului motric [238]. Activitatile de orientare spatiala
si jocurile de echipa sprijind dezvoltarea abilitatilor socio-motrice si faciliteazd adaptarea la

mediu, stimuland perceptia senzoriala si interactiunea sociala [56, 119].
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Prin repetare si feedback, jocurile de miscare contribuie la consolidarea invatérii motrice,
iar elevii 1si dezvoltd schemele motrice prin exersare continud, ceea ce duce la automatizarea
miscdrilor si la Imbunatétirea preciziei executiei [175, 182, 239]. Feedbackul senzorial, oferit
prin proprioceptie si prin analiza vizuald sau auditiva, sprijind corectarea si rafinarea
raspunsurilor motorii, asigurand un control mai eficient al miscarilor [260].

Studiile aratd ca jocurile de echipa au un impact semnificativ asupra dezvoltarii gandirii
tactice si a strategiilor motrice, oferind un cadru interactiv in care elevii iau decizii rapide si
invatd sa colaboreze eficient [130, p.31-82]. Exercitiile de echilibru contribuie la tonifierea
musculaturii si la autoreglarea miscarilor, avand o importantd deosebitd in Tmbunatétirea
coordonadrii si a posturii [147, p.215-223]. Activitatile privind orientarea in spatiu si jocurile de
echipa s-au dovedit deosebit de utile si in stimularea atentiei si a interactiunii sociale, fiind
benefice in special pentru copiii care intampina dificultiti de concentrare [237, p. 423-432].

Testele motrice ofera date obiective privind coordonarea, echilibrul si viteza de reactie,
fiind instrumente utile pentru masurarea progresului psihomotric [56, 267]. Specialistii
subliniaza ca observatiile directe contribuie la evaluarea precisa a dezvoltarii motrice, facilitand
ajustarea metodelor didactice in functie de nevoile elevilor [182, 216]. In plus, autoevaluarea
ajuta elevii sa constientizeze propriul progres si sa se implice activ in procesul de invatare [129].

Pentru o imagine completd asupra dezvoltarii psihomotrice, se recomanda utilizarea
combinatd a metodelor calitative si cantitative [38]. Testele motrice trebuie adaptate varstei si
nivelului de dezvoltare individual, pentru a oferi rezultate relevante si utile In planificarea
didactica [158, p. 310]. Monitorizarea continud a performantei motrice permite ajustarea
interventiilor educationale in functie de evolutia fiecarui elev [236, p.4-13].

Conform studiilor recente, observatiile directe sunt fundamentale pentru analiza
progresului psihomotric si dezvoltarea schemelor motrice fundamentale [189]. Testele
standardizate faciliteaza evaluarea comparabild a aptitudinilor psihomotrice [157, p.154-168], iar
autoevaluarea sprijind motivatia elevilor si Incurajeazd identificarea punctelor forte si a

aspectelor ce necesitd imbundtatire [243, p. 448].

1.4. Analiza continutului jocului de badminton si eficienta lui asupra organismului uman
Jocul de badminton constituie un domeniu amplu de cercetare, care integreaza
componente tehnico-tactice, biomecanice, fiziologice si psihologice, toate avand un impact
semnificativ asupra performantei elevilor si a elabordrii strategiilor de joc. In literatura de
specialitate, badmintonul este frecvent prezentat ca un model complex de activitate sportiva in

cadrul sporturilor cu rachetd, datoritda cerintelor biomecanice ridicate, a solicitarilor
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neuromotorii, a caracterului sau intermitent, intens si dinamic [149, 164, 167, 255]. In acest sens,
mai multe studii [24, 155, 184, 194, 200, 221, 223, 232, 263, 266, 270], au analizat in detaliu
aceste dimensiuni, evidentiind rolul integrativ al aspectelor tehnice, tactice, fiziologice si
psihomotrice n procesul de instruire si competitie.

Tabelul 1.6. Fundamentele badmintonului [95, 164, 201]

Tehnica loviturilor Badmintonul implicd o varietate de lovituri, precum clear,

smash, drop shot si drive, fiecare avind un rol strategic in joc
Pozitionarea si deplasarea Jucatorii trebuie sd se miste eficient pentru a acoperi terenul si a
pe teren mentine un echilibru optim in timpul schimburilor de mingi
Coordonarea si viteza de Fiind un sport rapid, badmintonul a necesitat timpi de reactie
reactie redusi si 0 buna coordonare ochi-mana

Studiile recente evidentiaza particularitatile badmintonului din perspective fiziologice,
biomecanice si psihologice. Din punct de vedere fiziologic, badmintonul este un sport
intermitent, solicitdnd atat sistemul aerob, cat si pe cel anaerob, prin alternanta eforturilor intense
si a pauzelor scurte [135, 222]. Sub aspect biomecanic, loviturile implicd un lant cinematic
complex, unde eficienta miscarilor este influentatd de tehnica, coordonare si forta aplicata [135].
In plus, componenta psihologici reprezinti, o importanti majora, intrucat performanta sportiva
este influentatd de factori precum concentrarea, anticiparea si gandirea tactica [40, 41].

Conform cercetarilor realizate [155, 184] badmintonul este un sport de racheta care
utilizeazd o minge speciald, numita fluturas, desfasurat pe un teren delimitat de o plasa centrala.
Acesta imbind viteza, agilitatea, forta si strategia, fiind recunoscut pentru complexitatea tehnica
sl tactica pe care o presupune.

In acest context, echipamentul utilizat devine un factor decisiv in performanta sportiva,
influentand calitatea executiei tehnice si prevenirea accidentarilor [217, p. 67-76]. Printre
principalele componente ale echipamentului se regdsesc:

Tabelul 1.7. Racheta de badminton [95, 164, 201, 233]

Cadru Fabricat din materiale avansate, precum fibra de carbon, grafitul sau aliajele de titan,
oferind un echilibru optim intre rezistenta si flexibilitate [184].

Gutul Confectionat din materiale sintetice de inaltd performantd, acesta asigurd o suprafata
de lovire uniforma, influentand controlul si puterea loviturii [222].

Manerul: Acoperit cu un material antiderapant, adaptat pentru a oferi o prizd sigurd si
confortabila, esentiald pentru mentinerea controlului in timpul jocului [206].

Racheta de badminton este conceputa pentru a optimiza performanta jucédtorului, avand o

structura usoard, flexibila si rezistentd, caracteristici esentiale pentru generarea unor lovituri
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precise si eficiente, aspect sustinut si de analiza lui [154], care subliniaza importanta materialelor
compozite in cresterea manevrabilitatii si a preciziei in sporturile cu racheta.

Tabelul 1.8. Mingea de plasa (fluturasul) [95, 164, 201]

Fluturasii cu pene | Fabricati din pene de gisca sau rata, sunt utilizati in competitiile profesioniste
naturale datorita stabilitatii lor in aer si preciziei superioare [135].

Fluturasii sintetici Realizati din materiale plastice precum nailonul, sunt mai durabili si rezistenti la
uzura, fiind frecvent utilizati in lectii de educatie fizicd si sport cat si de

jucatorii amatori [138]

Fluturasul reprezinta componenta fundamentala a jocului de badminton, avand o structura

aerodinamica specifica ce asigurad stabilitate, predictibilitate si control optim al traiectoriei in

timpul jocului.
Tabelul 1.9. inciltimintea sportiva [147, 153, 207, 228]
Talpa plata si aderenta Este pentru a oferi stabilitate si tractiune pe suprafata terenului
Flexibilitate si Este necesard pentru a reduce impactul asupra articulatiilor in timpul
amortizare migcdrilor rapide si schimbarilor de directie

Inciltamintea sportiva adecvati reprezinti un factor determinant in prevenirea
accidentdrilor si in optimizarea mobilitatii elevului jucator, contribuind la stabilitate si absorbtia
socurilor in timpul deplasarilor rapide. Echipamentul vestimentar utilizat in badminton trebuie sa
fie confectionat din materiale tehnice, usoare si respirabile, care faciliteazd ventilatia si
eliminarea eficientd a transpiratiei.

Terenul de badminton este structurat pentru a permite desfasurarea jocurilor atat de
simplu, cét si de dublu, avand dimensiuni care se adapteaza tipului de competitie:

Jocul de simplu: terenul masoara 13,4 metri in lungime si 5,18 metri in latime.

Jocul de dublu: terenul are aceleasi 13,4 metri in lungime, dar latimea este extinsa la 6,1
metri, pentru a sustine o mai bund mobilitate si strategie in echipe [138].

Iniltimea plasei este de 1,55 metri la margini si 1,52 metri in centru, ceea ce influenteaza
traiectoria mingii, avand un impact semnificativ asupra tacticii de joc, atat in faza de atac, cat si
in cea defensiva.

Terenul de badminton este delimitat prin linii:

Linia de baza marcheaza capatul fiecarei jumatati de teren.

Linia mediana separa zonele de serviciu.

Liniile de serviciu diferd intre jocul de simplu si dublu, fiecare avand marcaje specifice
pentru ghidarea serviciului si returnarea mingii.

Zonele de joc sunt impartite in trei zone strategice:
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Zona de atac situatd aproape de fileu, destinata loviturilor rapide, precum lovituri la fileu
si lovituri precise la fileu.

Zona de mijloc este esentiala pentru tranzitiile intre atac si aparare.

Zona de fund este folositd pentru lovituri lungi (clear, smash), care ajuta la obtinerea
controlului asupra punctului.

Regulamentele Federatiei Internationale de Badminton [138] impun standarde clare
privind:

Suprafetele de joc, care sunt terenuri sintetice cu aderentd ridicatd pentru turneele
internationale.

Regulile de serviciu, clarificand pozitia corpului in raport cu linia de serviciu pentru a
asigura o desfasurare corectd a jocului.

Tehnologia in competitii, cum ar fi implementarea sistemelor de revizuire instantanee
pentru deciziile privind limitele terenului.

In literatura de specialitate, badmintonul este descris ca un sport complex, cu o
terminologie specifica utilizata pentru a desemna loviturile, pozitiile, strategiile si regulile de joc.
Studiile anterioare subliniaza importanta acestei terminologii atat pentru antrenori, profesori de
educatie fizicd si sport cat si pentru sportivi sau elevi [169, 206, 223, 234, 262].

Lovituri fundamentale in badminton:

Smash-ul reprezintd una dintre cele mai agresive lovituri din badminton, fiind executat
deasupra capului si directionat in jos, cu o vitezd mare, pentru a pune presiune pe adversar si a
obtine un punct decisiv in timpul schimburilor de mingi, asa cum recomanda si in abordarile
biomecanice si tactice ale jocului [234, 254].

Lovitura scurtd este o lovitura delicata si precisa, plasata aproape de fileu, avand scopul
de a destabiliza adversarul si de a-1 forta sa se deplaseze rapid spre fata terenului. Studiile privind
biomecanica acestei lovituri au subliniat importanta controlului unghiului rachetei si a fortei
aplicate asupra mingii.

Clear-ul este o loviturd defensiva sau ofensiva prin care mingea este trimisa Tnalt si adanc
in terenul advers, fiind utilizata pentru a recapata pozitia optima pe teren sau pentru a forta
adversarul intr-o zona dezavantajoasa. Clear ofensiv trimis rapid si in linie relativ dreapta, pentru
a pune presiune pe adversar. Clear defensiv trimis inalt si adinc, pentru a céstiga timp si a
reechilibra pozitia pe teren.

Drive-ul este o lovitura rapida si platd, care mentine mingea aproape de nivelul fileului.

Este utilizatd pentru a creste ritmul jocului si a pune presiune asupra adversarului, necesitd o
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buna coordonare ochi-mand si o tehnicd precisd pentru a evita returnarile usoare din partea
oponentului [233].

Lob-ul este o lovitura cu o traiectorie arcuitd, destinatd pentru a trimite mingea peste
adversar, oferind timp pentru regrupare sau stabilirea unei pozitii mai avantajoase pe teren, fiind
adesea utilizata ca strategie defensiva.

In literatura de specialitate, aspectele tactice si de pozitionare in badminton sunt analizate
de studii precum [163, 201, 224]. Acestia subliniazd importanta alegerii momentelor potrivite
pentru atac si apdrare, a anticiparii miscarilor adversarului si a pozitionarii corecte pe teren, toate
fiind factori importanti pentru cresterea eficientei loviturilor si reducerea optiunilor de raspuns
ale adversarului. De asemenea, schimbarea ritmului de joc si capacitatea de adaptare rapida la
stilul oponentului sunt considerate strategii tactice cheie in obtinerea avantajului competitiv
[264].

Badmintonul este un sport caracterizat prin schimburi rapide si intense, 1n care
mobilitatea si reactia promptd la loviturile adversarului sunt fundamentale. Studiile aratd ca
jucatorii profesionisti efectueaza, in medie, intre 900 si 1200 de schimbari de directie pe durata
unui meci [258, p.1567], iar analiza biomecanica a fandarilor multidirectionale evidentiaza
nivelul ridicat de solicitare a membrelor inferioare in timpul jocului [192].

In acest context, deplasarea eficientd pe teren se bazeaza pe o serie de elemente cheie,
precum:

Agilitatea si viteza, factori determinanti in raspunsul la atacurile adversarului [159].

Schimbarea directiei si accelerarea, necesare pentru a anticipa loviturile oponentului si a
mentine controlul punctului [138].

Pozitionarea corecta reprezintd evitarea miscarilor inutile si optimizarea efortului pentru a
conserva energia.

Jocul de badminton nu se remarcd doar prin caracterul sau exploziv si precizia executiilor
tehnice, ci si prin profunzimea strategica pe care o implica, iar adaptarea tacticii de joc este in
functie de particularititile adversarului. Literatura de specialitate subliniaza rolul analizei
nationale si al indicatorilor de performanta in fundamentarea deciziilor tactice, oferind elevilor
jucdtori posibilitatea de a-si ajusta strategiile n timp real, in functie de contextul competitional
[168, 195, 218].

In acest sens, strategiile eficiente includ:

Analiza punctelor slabe ale adversarului — modificarea loviturilor pentru a exploata

deficientele tactice ale oponentului, aspect evidentiat si in studiile asupra jocului la nivel juvenil,
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unde greselile nefortate si punctele decisive influenteazd In mod semnificativ rezultatul
meciurilor [63, p.43-50].

Controlul ritmului jocului — alternarea vitezei si directiei loviturilor pentru a destabiliza
adversarul.

Pastrarea pozitiei centrale — reducerea distantelor de deplasare pentru a facilita reactiile
rapide.

Adaptarea la conditiile de joc — ajustarea strategiei in functie de viteza mingii si conditiile
mediului de joc [55, 95].

Jocurile de simplu si dublu presupun strategii si tehnici diferite, adaptate specificului
fiecdrei variante. In meciurile de simplu, prioritatea o reprezinta rezistenta fizica si abilitatea de a
acoperi intregul teren, pe cand in cele de dublu, esentiale sunt comunicarea, sincronizarea
partenerilor si reactiile rapide, in special in apropierea fileului. In aceasti formuld de joc,
partenerii sunt incurajati sa adopte o strategie de acoperire a terenului in functie de pozitionarea
adversarilor, folosind miscari coordonate pentru a evita supraincarcarea anumitor zone. [138].

Aplicarea acestor principii in context scolar presupune o abordare didactica diferentiata,
adaptata varstei si nivelului de dezvoltare al elevilor. De exemplu, reducerea dimensiunii
terenului pentru jocul de simplu le permite elevilor sa se concentreze mai usor pe invdtarea
tehnicii loviturilor. Utilizarea unor rachete usoare si a unei mingi lente contribuie la usurarea
executiei si invatarii corecte a loviturilor [162]. Loviturile fundamentale, precum ,,smash”, ,,drop
shot” sau ,,clear”, pot fi introduse prin activitati ludice, axate pe invatarea progresiva. Jocuri
precum ,,lovituri pe tinta” i1 ajuta pe elevi sd-si dezvolte directionarea mingii, in conformitate cu
recomandarile metodice pentru incepitori oferite de [186]. In jocurile de dublu, elevii invati
cooperarea si comunicarea, sunt in vederea dezvoltarii abilitatilor tactice.

Activitdtile ce implicd schimbari rapide de directie si accelerari, precum ,,curse de viteza”
sau ,labirinturi de miscare”, sustin dezvoltarea abilitatilor motrice importante in badminton.
Exercitiile pentru coordonarea ochi-mand, cum ar fi aruncarea si prinderea mingii, contribuie la
cresterea preciziei si controlului miscarilor.

Elevii pot aplica tehnici de automotivare si vizualizare mentalda pentru imbunatatirea
performantelor. Ghidurile metodice recomanda o progresie accesibila a Invatarii jocului [151].
Interventiile psihologice orientate spre constientizarea proceselor cognitive si emotionale
contribuie la autoreglare si la optimizarea invatarii motrice [205]. Vizualizarea dirijatd, prin care
elevii isi imagineaza executarea cu succes a unei lovituri, sustine motivatia si Increderea in sine

[35 277]. Crearea unui climat educational echilibrat, bazat pe culturd emotionald si relatii
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pedagogice pozitive, este importantd pentru procesul de invatare [198] Jocurile de dublu

stimuleaza cooperarea, comunicarea si impartirea responsabilitdtilor in echipa [227, p.95-106]
Impartirea lectiilor in etape clare si oferirea unui feedback constant sprijini progresul

tehnic si consolidarea increderii. De asemenea, promovarea respectului fata de reguli si adversari

este fundamentala 1n educatia prin sport.

1.5. Aspecte generale privind planificarea pregatirii motrice a elevilor din treapta primara
in cadrul lectiilor de educatie fizica

Un plan anual si calendaristic pentru educatia fizica si sport in invatimantul gimnazial o
abordare structuratd, menitd sd promoveze sandtatea si activitatea fizicd in randul elevilor,
facilitand totodatd dezvoltarea aptitudinilor motrice, psihomotrice, sociale si cognitive [13, 66,
77,199, 210, 219, 220, 230, 246, 248, 250, 251, 227]. Planificarea subliniaza rolul educatiei fizice
in formarea armonioasd a elevilor si evidentiazd contributia fiecarui modul la atingerea
obiectivelor specifice procesului educational.

Planul anual pentru invatamantul gimnazial este conceput pentru a asigura o structurd
coerentd si organizatd, care sa incurajeze participarea activd si continud In activitati fizice si
sportive:

e Importanta educatiei fizice In scoala. Educatia fizica nu se rezuma la activitdti
recreative, ci are un rol in dezvoltarea fizicd, psihica si sociald a elevilor [17, 31, 41, 46, 276].
Activitatile sportive imbunadtitesc conditia fizicd, stimuleazd motivatia pentru un stil de viata
sandtos si promoveaza valori precum fair-play-ul, respectul si colaborarea.

e Structura planului anual. Planul anual pentru invatdmantul gimnazial este structurat pe
module distincte, fiecare axat pe dezvoltarea unor aspecte specifice ale activitatilor fizice si
sportive. Aceste module includ activitati variate, obiective de nvatare clare si evaluari periodice,
contribuind la monitorizarea progresului elevilor. Implementarea jocurilor sportive precum
badmintonul, fotbalul sau handbalul ofera elevilor oportunitatea de a experimenta o gama
diversificata de miscari si de a-si descoperi interesele si aptitudinile proprii [21, 110].

e Obiectivele planului. Obiectivele principale ale planului includ imbunatatirea nivelului
de conditie fizica al elevilor, dezvoltarea aptitudinilor motrice si sportive, invatarea regulilor si
strategiilor specifice fiecarui sport, promovarea unui stil de viata activ si sanatos, dezvoltarea
spiritului de echipa si a aptitudinilor sociale, precum si cresterea increderii in sine prin atingerea
succeselor individuale si de echipa in cadrul activitétilor sportive.

Planul anual pentru educatie fizicd si sport este structurat in cinci module distincte,

fiecare ocupand luni specifice in cadrul anului scolar. Acesta are ca scop sa ofere o gama larga de
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activitati fizice si sportive, menite sa imbunatateasca sanatatea fizica, coordonarea si abilitatile
sportive ale elevilor. Fiecare modul este axat pe dezvoltarea unor aspecte specifice ale
performantei fizice si sportive.

Modulul I (7 saptamdni), care se desfdsoara in septembrie-octombrie, are o structurd pe
activitati care dezvoltd viteza si indemanarea, calitati importante in educatia fizicd la varsta
acestor elevi.

Modulul I are ca obiectiv principal dezvoltarea vitezei si indeméanarii, doud componente
importante ale educatiei fizice la aceastd varstd. Printre obiectivele specifice se numara:
imbunatatirea reactiei si reducerea timpului de executie prin exercitii de vitezd, stimularea
indemanarii prin activitati motrice diverse, dezvoltarea coordondrii prin jocuri si exercitii
dinamice, precum si consolidarea deprinderilor de baza necesare in practicarea diferitelor ramuri
sportive.

Activitdtile Incep cu exercitii de Incdlzire si mobilizare, pentru a pregati elevii pentru

efortul fizic.

EXERCITII DE iNCALZIRE

SI MOBILIZARE
EXERCITII DE N ACTIVITATI SPECIFICE LECTII DE VITEZA
INDEMANARE = N—

EVALUARE SI PROGRES PROMOVAREA SANATATII

Fig. 1.6. Activitati specifice modulului I [17, 37, 50]

Acestea pot include alergarea usoara, exercitii de intindere si exercitii pentru flexibilitate.
Elevii vor fi instruiti in diferite tehnici si exercitii pentru a imbunatati viteza lor. Acestea pot
include alergari scurte, exercitii de accelerare si decelerare si altele similare. Activitatile pentru
imbunatatirea Indemanarii pot include jocuri si exercitii care implicd manevrarea si controlul
mingii, tehnici de dribling, precum si alte exercitii de coordonare ochi-mana.

Modulul I va incepe cu o evaluare initiald a vitezei si indemandrii fiecdrui elev, avand ca
scop identificarea punctelor forte si a aspectelor ce necesitd dezvoltare pe parcursul anului scolar

Pe langa dezvoltarea aptitudinilor fizice, modulul are si rolul de a Incuraja adoptarea unui

stil de viata activ si sdnatos 1n randul elevilor. Implicarea constanta in activitati fizice contribuie
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nu doar la mentinerea sdnatatii corporale, ci si la imbunatatirea dispozitiei, a concentrarii si a
randamentului general. Modulul incurajeazd un stil de viatd activ si sdnatos, evidentiind
beneficiile miscarii asupra starii de bine, concentrarii si performantei scolare.

Modulul I constituie fundamentul dezvoltarii fizice a elevilor, pregatindu-i pentru
activitdtile viitoare din cadrul programului anual. Modulul II si Modulul III continud aceasta
evolutie, orientdndu-se spre rezistentd si fortd, competente-cheie in formarea aptitudinilor
motrice generale.

Modulul 11 (7 saptamdni) noiembrie—decembrie

Modulul II se concentreaza pe dezvoltarea rezistentei si a fortei musculare, competente
importante pentru mentinerea echilibrului fizic si a functionalititii motrice. Aceastd etapa
continud procesul de formare motrica initiat in Modulul I, addugand exercitii care sustin efortul
sustinut si stabilitatea corporala.

Scopul modulului este Tmbunatatirea capacitatii de efort si consolidarea musculaturii.
Obiectivele includ: cresterea rezistentei cardiovasculare prin alergari si activititi continue;
dezvoltarea fortei musculare prin exercitii pentru abdomen, spate si membrele inferioare;
aplicarea tehnicilor motrice in contexte din atletism si gimnastica; stimularea cooperarii In jocuri
colective.

Activitati specifice: Exercitii de fortd: abdomene, extensii ale trunchiului, genuflexiuni,
fandari, sarituri. Aruncarea mingii de oina: activitate care dezvoltd tehnica, coordonarea si forta
bratelor si trunchiului. Gimnastica acrobaticd: rostogoliri, echilibru si sdrituri, cu accent pe
control si stabilitate. Jocuri sportive: fotbal si handbal, cu adaptari pentru elevii cu restrictii
medicale (ex. sah). Se urmareste capacitatea elevilor de a sustine efort fizic prelungit, iar
rezultatele sunt comparate cu evaluarea initiald pentru a ajusta interventiile pedagogice.

Modulul integreaza notiuni privind stilul de viatd activ, nutritia echilibratd si igiena
personald, sprijinind formarea unor obiceiuri sdnatoase.

Modulul II consolideaza aptitudinile dezvoltate anterior si pregdteste elevii pentru
activitati motrice mai complexe In etapele urmatoare.

Modulul 111 (7 saptamani) ianuarie—februarie

Modulul IIT are ca obiectiv consolidarea fortei si indemanarii, prin activititi care implica
executii motrice controlate, sarcini aplicative si jocuri sportive. Accentul este pus pe stabilitate,
coordonare si executie corectd, in contexte dinamice.

Scopul acestui modul urmareste dezvoltarea fortei si a indemandrii, In corelatie cu

solicitarile specifice varstei. Obiectivele vizeaza: tonifierea musculaturii prin exercitii variate;
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stimularea Tndemanarii prin transportul de obiecte si parcurgeri aplicative; formarea deprinderilor
de precizie si echilibru 1n sarituri la aparate; aplicarea tehnicilor motrice in jocuri colective.

Activitati specifice: Sarituri la aparate: exercitii de coordonare, stabilitate si precizie pe
diferite aparate gimnastice. Exercitii de forta: pentru membrele superioare si inferioare, cu accent
pe executie corecta si control postural. Parcursuri aplicative si exercitii de transport al obiectelor:
activitati motrice care contribuie la dezvoltarea Indemanarii, a adaptarii motrice si a coordonarii
generale, prin solicitarea unor miscari functionale in contexte variate. Jocuri bilaterale: fotbal si
handbal, desfasurate in echipe, pentru dezvoltarea spiritului competitiv si cooperant. Activitati
alternative: sah pentru elevii cu scutiri medicale, in vederea mentinerii implicarii cognitive. Se
monitorizeaza cresterea fortei si a capacitdtii de control motric, cu adaptari individuale acolo
unde este necesar. Activitatile sunt completate de mesaje educationale privind postura corecta,
siguranta in miscare si beneficiile efortului fizic regulat.

Modulul III contribuie la cresterea increderii in propriul potential motric si la
diversificarea competentelor necesare in activitatile fizice si sportive.

Modulul 1V (7 saptamdni) martie—aprilie

Modulul IV urmareste perfectionarea indemanarii si consolidarea coordondrii motrice
prin activitdti specifice care implica control, precizie si reactie. Accentul este pus pe aplicarea
aptitudinilor motrice in contexte functionale si competitive. Scopul modulului este optimizarea
indemanarii si dezvoltarea abilitatilor de executie in conditii variate.

Obiectivele modului este imbunatatirea coordondrii prin sdritura in lungime de pe loc;
consolidarea indemandrii prin exercitii aplicative si manipularea obiectelor; integrarea
deprinderilor in jocuri colective (fotbal, handbal); mentinerea implicarii cognitive pentru elevii
cu scutire medicald, prin jocuri de strategie (sah).

Activitati specifice: Saritura in lungime de pe loc: exercitii pentru detentd, echilibru si
coordonare 1n fazele de impuls, zbor si aterizare; Exercitii de indemanare: sarcini motrice variate
care implica precizie si adaptabilitate; Jocuri sportive: fotbal si handbal care implica
consolidarea deprinderilor tehnico-tactice in regim bilateral; Utilizarea sahului ca alternativa
pentru elevii cu restrictii medicale, cu accent pe gandire logica si planificare. Se analizeaza
nivelul de executie in sarituri si nivelul de implicare si eficienta in jocurile colective. Modulul
sprijind initiativele de educatie pentru sandatate, orientate spre importanta mobilitatii, a implicarii
active si a colabordrii in activitati motrice.

Modulul V (7 saptamdni) mai—iunie

Modulul V incheie parcursul anual prin consolidarea capacitatilor de rezistentd si

aplicarea deprinderilor tehnico-tactice in jocuri sportive. Activitatile propuse au un caracter
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integrator si oferd oportunitati de evaluare finald si exprimare motrica variata. Scopul acestui
modul este cresterea capacitatii de efort prelungit si utilizarea aptitudinilor motrice in contexte
aplicative.

Obiectivele acestui modul dezvoltarea rezistentei prin alergdri de duratd si activitdti cu
intensitate progresiva; aplicarea tehnicilor n jocuri colective, cu accent pe colaborare si
strategie; asigurarea participdrii active a tuturor elevilor, inclusiv a celor cu restrictii medicale.

Elevii 1n acest modul vor fi implicati in diverse exercitii care dezvolta anduranta si ritmul
respirator constant; Jocuri sportive: fotbal si handbal desfasurate in echipe, ca mijloc de evaluare
si consolidare motricd; Sah: pentru elevii cu scutiri medicale, mentindnd implicarea si competitia
intelectuala.

Modulul permite realizarea evaludrii finale a capacititilor motrice, a nivelului de
rezistenta si a implicdrii elevilor in activitdtile colective. Se pune accent pe continuitatea unui stil
de viatd activ, pe beneficiile activitatii fizice regulate si pe responsabilizarea elevilor in
mentinerea unei conditii fizice optime.

Aceste module completeazd planul anual pentru educatie fizicd si sport pentru elevi atat
pentru clasa a VI-a cat si pentru clasa a VII-a asigurand o progresie bine structurata si echilibrata
in dezvoltarea aptitudinilor fizice si sportive ale elevilor.

Aceastd structurd modulara si organizatd a planului asigurd o educatie fizica bine
planificatd si echilibratd pentru elevii, promovand nu doar activitatea fizica, dar si dezvoltarea
personala si sociald prin intermediul sportului si al activitatilor fizice variate.

Aceastd analiza oferd o perspectiva detaliatd asupra planului anual pentru educatie fizica
st sport, subliniind importanta si beneficiile unei abordari bine structurate in educatia fizicd in

scolile gimnaziale [50, 60, 71, 100, 147, 231].

1.6. Concluzii la capitolul 1

Analizand procesul educational in cadrul educatiei fizice gimnaziale, cu un accent
deosebit pe dezvoltarea psthomotricitdtii si integrarea jocurilor sportive, au fost formulate unele
concluzii:

1. Procesul de maturizare biopsihomotrica in perioada preadolescentei se caracterizeaza
printr-o interactiune complexa si bidirectionala intre sistemele morfo-functionale (locomotor,
endocrin, nervos) si dezvoltarea psihocognitiva, influentand direct progresul motricitatii generale

s specifice.

49



2. Procesul didactic orientat spre dezvoltarea psihomotrica in lectiile de educatie fizica
presupune o integrare sistematicd a componentelor cognitive, motrice si afective, subliniind
importanta formdrii complete a personalitatii elevilor In perioada gimnaziala.

3. De asemenea, s-a subliniat importanta organizarii didactice riguroase, prin planuri
anuale si calendaristice bine structurate, care sa includa obiective specifice dezvoltarii
motricitatii si psthomotricitatii elevilor.

4. Studiul literaturii de specialitate a permis identificarea principalelor concepte si
modele teoretice privind pregatirea psihomotrica, evidentiind eficienta metodelor interactive, a
jocurilor si a disciplinelor sportive (precum badmintonul) in dezvoltarea coordondrii, vitezei de

reactie si orientdrii in spatiu.
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2. ORGANIZAREA CERCETARII SI ANALIZA CONTINUTULUI
PROIECTARII DIDACTICE PRIVIND PREGATIREA PSTHOMOTRICA A
ELEVILOR DIN INVATAMANTUL GIMNAZIAL

2.1. Metodele si organizarea cercetarii

In vederea realizarii cercetirii, au fost utilizate metode specifice, menite sa ofere o
analizd obiectivd asupra pregatirii psihomotrice a elevilor din invatdmantul gimnazial prin
aplicarea mijloacelor din badminton in lectiile de educatie fizici. In acest sens, demersul
stiintific s-a fundamentat pe urmatoarele metode de cercetare [38, 45, 48, 54, 60, 76, 88, 274]:

e Metoda studiului literaturii de specialitate;

e Metoda observatiei pedagogice;

e Metoda anchetei tip chestionar;

e Metoda experimentului pedagogic;

e Metoda testelor de evaluare;

e Metoda prelucrarii statistico-matematice a datelor;

e Metoda analizei tabelare si grafice.

Metoda studiului literaturii de specialitate

Metoda studiului literaturii de specialitate implica analiza lucrarilor existente in domeniul
cercetat, pentru a identifica teorii, modele si cercetari anterioare relevante [118, p.85]. Primul
capitol al tezei examineaza literatura de specialitate nationald si internationald privind pregatirea
psthomotricd a elevilor din invatdmantul gimnazial in cadrul lectiilor de educatie fizicd, prin
utilizarea mijloacelor specifice badmintonului. Sunt analizate lucrarile unor autori care au studiat
pregitirea motricd, psihomotrica si psihologica prin practicarea acestui sport [52, 77, 86]. In
elaborarea acestei cercetari, au fost consultate surse de specialitate, inclusiv carti, articole
stiintifice, reviste de profil, lucrdri de doctorat si resurse online relevante. Pe baza acestor surse,
a fost realizatd o prima etapa de analiza conceptuald, urmatd de structurarea tezei de doctorat.
Fundamentul metodologic al cercetarii, alaturi de principiile si metodele utilizate in investigarea
impactului mijloacelor din badminton asupra dezvoltarii psihomotrice a elevilor, a condus la
elaborarea unui prim raport de progres, aliniat la obiectivele si ipoteza studiului.

Metoda observatiei pedagogice

Observatia pedagogica constituie o metoda de investigare directd a realitatii educationale,
fiind utilizata pentru monitorizarea sistematica a procesului educational, atat in globalitatea sa,

cat si in componentele sale particulare. Aceasta tehnicd permite inregistrarea obiectivd a

51



comportamentelor si a interactiunilor din cadrul lectiilor, fara implicarea activa sau interventia
directd a cercetatorului, asigurand astfel autenticitatea situatiilor observate.[18, 38, 44, 45, 48,
76, 75, 88]. In aceasta cercetare, observatia a fost aplicatd pentru a analiza dinamica lectiilor de
educatie fizica si impactul mijloacelor specifice badmintonului, inclusiv a unui dispozitiv
psihomotric, asupra dezvoltarii elevilor din invatamantul gimnazial. Aceastd metoda a permis
colectarea unor date relevante privind atmosfera educationald din timpul lectiilor, relatiile
interpersonale dintre elevi si reactiile acestora la programa experimentald propusd. Utilizarea
observatiei pedagogice a conferit studiului validitate si credibilitate, atat Tnainte, cat si dupa
implementarea programului experimental. Prin analiza observationald, s-a evidentiat modul in
care mijloacele din jocul de badminton si dispozitivul psihomotric contribuie la imbunatatirea
coordondrii, echilibrului, orientdrii spatiale si timpilor de reactie al elevilor, facilitind astfel
optimizarea strategiilor didactice in educatia fizica.

Metoda anchetei prin chestionar

In cercetarea prin anchetd tip chestionar, variabilele independente si dependente sunt
utilizate pentru a defini cadrul studiului, insd nu pot fi controlate direct de cercetator. Ancheta
este un mijloc eficient de colectare a informatiilor despre caracteristicile sau opiniile unui grup
mare de persoane. Chestionarele, frecvent utilizate in cercetarea cantitativa a activitatilor
motrice, constau in serii de Intrebari menite sd obtind informatii statistice relevante [18, 38, 44,
45, 48, 76, 75, 88]. Metoda anchetei tip chestionar a fost utilizatd n cadrul acestei cercetari
pentru a colecta date de la doud grupuri tintd distincte: specialistii domeniului si elevii. Un
numar de 122 de specialisti au completat un chestionar format din 17 intrebari, cu 89 de optiuni
de raspuns, pentru a evalua opiniile acestora despre aplicarea mijloacelor din badminton in
dezvoltarea psihomotrica a elevilor din invitimantul gimnazial. In acelasi timp, 109 elevi au
raspuns la un chestionar structurat pe 21 de intrebari, cu 83 de variante de raspuns, pentru a
analiza perceptiile si experientele lor legate de lectiile de educatie fizicd si influenta
badmintonului asupra aptitudinilor psihomotrice.

Metoda experimentului pedagogic

Cercetarea experimentald este un studiu structurat care implica formularea unei ipoteze,
manipularea unei variabile de cétre cercetitor si masurarea altor variabile pentru comparare.
Aceasta se desfasoara intr-un mediu controlat, iar datele colectate sunt folosite pentru a sustine
sau respinge ipoteza, fiind o metoda deductiva de testare a ipotezelor. Aceasta abordare are o
lunga traditie iTn domeniul educational [18, 38, 44, 45, 48, 76, 75, 88].

In cadrul cercetirii experimentale desfisurate in perioada 2022-2023 (5 module),

variabilele independente si dependente au fost fundamentale pentru structurarea studiului si
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pentru testarea ipotezei de studiu. Acestea au fost alese cu scopul de a evalua impactul aplicarii
mijloacelor din badminton si al unui dispozitiv psihomotric asupra dezvoltarii psihomotrice a
elevilor din Invatamantul gimnazial.

Variabilele independente:

e Tipul programului aplicat. variabila a fost manipulata prin atribuirea elevilor in doua
grupuri distincte: grupul experimental si grupul martor. Grupul experimental a participat la
programul bazat pe mijloace din badminton si un dispozitiv psihomotric, in timp ce grupul
martor a urmat programa educationald traditionald a Ministerului Educatiei si Cercetarii din
Romania.

e Tipologia activitatilor fizice. In cadrul programului experimental, activitatile fizice au
fost structurate pe 5 module care au vizat dezvoltarea diferitelor aptitudini psihomotrice
(coordonare, echilibru, orientare spatiala, timpi de reactie, forta si rezistenta).

Variabila dependentd a constat in dezvoltarea psihomotricd a elevilor. Aceasta este
variabila principald masurata si a fost evaluatd prin intermediul diferitelor teste de performanta
fizica. Rezultatele au fost comparate intre grupul experimental si grupul martor pentru a evalua
efectul programului experimental.

Criteriile de includere au fost urmadtoarele: varsta si nivelul de invatdmant,
disponibilitatea de a participa activ la cercetare (toti elevii au fost invitati sd participe voluntar,
iar acordul parintilor a fost obtinut anterior), absenta afectiunilor medicale si excluderea
sportivilor de performanta.

Metoda testelor de evaluare

Evaluarea in educatia fizica si sport reprezintd un proces sistematic prin care se masoara
si se evalueaza rezultatele unui sistem educational, eficienta resurselor, conditiilor si activitatilor
implementate. Aceasta faciliteaza compararea performantelor obtinute cu obiectivele stabilite,
avand rolul de a ghida Tmbunatatirea continua a procesului educativ si de a stabili ierarhii intre
elevii grupului pe baza rezultatelor obtinute [10, 48, 54, 114, 116].

Teste motrice, psihomotrice si specifice badmintonului:

1. Testul: Alergarea de viteza pe 25 metri

Descriere: Testul urmareste evaluarea vitezei de deplasare pe o distantd scurta, in linie
dreaptd. Se desfasoara pe o suprafata pland, marcatd corespunzator pe o lungime de 25 de metri.
Desfasurare: Elevul porneste din pozitie de start liber, din picioare. Cronometrul este pornit in
momentul 1n care piciorul din spate trece linia de start. Finalul probei este marcat prin atingerea
liniei de sosire. Obiectiv: Determinarea vitezei de reactie, acceleratiei si vitezei maxime pe

distantd scurtd. Evaluare: Se cronometreaza timpul total de parcurgere a celor 25 metri. Fiecare
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elev beneficiazd de doud incercari, fiind Inregistrat cel mai bun timp. Unitate de masura: Timp
exprimat in secunde si sutimi de secunda.

2. Testul: Naveta 5x6 metri

Descriere: Testul Naveta 5x6 metri evalueaza viteza de deplasare, agilitatea si capacitatea
de schimbare rapida a directiei. Se delimiteaza doua linii paralele la o distantd de 6 metri una de
cealalta. Desfasurare: Elevul pleaca din spatele uneia dintre linii. La semnal, aleargd spre linia
opusa, pe care trebuie sa o depaseascd complet cu ambele picioare, apoi schimba directia si
revine. Actiunea se repetd de cinci ori (rezultdnd un total de 30 m alergati in navetd). Obiectiv:
Evaluarea rapiditatii, a controlului in schimbarea directiei si a rezistentei la eforturi scurte,
intense. Evaluare: Se cronometreaza timpul total necesar pentru finalizarea celor cinci deplasari
dus-intors. Fiecare elev are o singura Incercare. Unitate de masurd: Timp exprimat in secunde si
zecimi.

3. Testul Aruncarea mingii de oind de pe loc

Descriere: Aceast test evalueaza forta exploziva a bratului, coordonarea segmentara si
capacitatea de transmitere eficienta a fortei prin lantul kinetic superior. Se executd o aruncare a
mingii de oina cu o singura mana, din pozitie statica, printr-o miscare ampla de azvarlire peste
umar.

Desfasurare: Elevul se asaza intr-o zond marcata, cu picioarele paralele si fard elan. Din
pozitie fixa, arunca mingea folosind o singura mand, urmarind o traiectorie lunga si controlata.
Este permisa o usoard desprindere de pe sol dupd executarea aruncarii (impuls natural). Fiecare
elev are doud incercdri, fiind retinutd performanta cea mai buna. Obiectiv: Evaluarea fortei
aruncarii §1 preciziel executiei, ca indicatori ai dezvoltarii motrice a membrelor superioare.
Evaluare: Se masoara distanta de la linia de aruncare pana la punctul in care mingea atinge solul.
Unitate de masura: Metri

4. Testul Saritura in lungime de pe loc

Descriere: Testul evalueaza forta explozivd a membrelor inferioare, capacitatea de
activare rapida a unitatilor motorii si coordonarea generald a corpului in conditii de efort anaerob
alactic.

Desfagurare: Elevul porneste din pozitie stabild, cu talpile paralele, usor departate,
amplasate imediat inapoia liniei de start. Saritura se executd printr-o extensie simultana a
genunchilor, soldurilor si gleznelor, cu balans anterior al bratelor pentru cresterea impulsului.
Aterizarea trebuie sa se realizeze pe ambele picioare, fard cadere Tnapoi. Obiectiv: Determinarea
nivelului de dezvoltare a fortei explozive a membrelor inferioare, relevanta pentru activitatile

motrice care implica actiuni de propulsie. Evaluare: Se masoara distanta de la linia de plecare
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pana la cea mai apropiatd urma lasatd in urma contactului cu solul. Se realizeaza doua incercari,
fiind inregistrat cel mai bun rezultat. Unitate de masura: Metri.

5. Testul Y-Balance

Descriere: Testul Y-Balance este utilizat pentru evaluarea controlului neuromuscular, a
echilibrului dinamic si a stabilitatii functionale. In cadrul testului, elevul trebuie s isi mentind
echilibrul pe un picior, in timp ce isi extinde celalalt picior in trei directii distincte: ANT, PL si
PM. Acest test masoard capacitatea elevului de a isi stabiliza corpul in timpul miscarilor de
expansiune a membrelor. Desfasurare:Elevul incepe testul pe un picior, avand punctul de start
fixat. Se va intinde pe directiile indicate: anterior, posterolateral si posteromedial cu piciorul
liber, iar distanta maxima atinsa in fiecare directie va fi masuratd. Testul se va repeta pentru
fiecare directie. Obiectiv: Evaluarea echilibrului dinamic si a stabilitatii functionale, cu scopul de
a analiza asimetriile corpului, care pot fi identificate prin masuratori diferentiate ale performantei
in cele trei directii. Evaluare: Performanta se masoara in centimetri pentru fiecare directie (ANT,
PL, PM), iar aceste masurdtori sunt comparate pentru a identifica eventualele disfunctii
neuromusculare sau asimetrii In mobilitatea elevului. Unitati de masura: Centimetri.

6. Testul ,, Hand Wall Toss” (Arunca la Perete) — 30 secunde

Descriere: Testul ,,Hand Wall Toss™ este utilizat pentru evaluarea coordonarii ochi-mana,
a timpului de reactie si a preciziei miscarilor. Elevul este pozitionat la o distanta standard fatd de
un perete, avind o minge in mana. In cadrul testului, elevul trebuie si arunce mingea citre perete
si sd o prindd cu aceeasi mana, alterndnd mainile pe parcursul testului. Desfasurare: Elevul
incepe testul dintr-o pozitie stabild, cu mingea In mana, la o distanta fixa de perete. La semnal,
incepe sa arunce mingea cu 0 mana si sa o prinda cu aceeasi mana, iar dupa fiecare aruncare si
prindere, schimba méana cu care executd miscarea. Testul se efectueaza timp de 30 de secunde.
Obiectiv: Evaluarea coordonarii ochi-mana, a timpului de reactie si a preciziei miscarilor, pentru
a analiza abilitatea subiectului de a reactiona rapid si de a controla cu exactitate miscarile.
Evaluare: Performanta este evaluatd pe baza numadrului total de aruncari si prinderi reusite
efectuate 1n intervalul de 30 de secunde. Se inregistreaza rezultatul in termeni de repetari corecte,
iar un scor mai mare indicd o coordonare mai buna si o reactie mai rapida din partea elevului.
Unitati de masura: Numar de repetari reusite (0-30).

7. Testul,, Fast Feet” (Picioare Rapide)

Descriere: Testul ,,Fast Feet” este un test utilizat pentru evaluarea vitezei si agilitatii
picioarelor, punand accent pe abilitatea de a efectua schimbari rapide de directie si miscari
explozive intr-un interval scurt de timp. Elevul incepe testul dintr-o pozitie de start si, la

semnalul cronometrului, executa rapid ridicari si coborari ale picioarelor intr-un ritm constant si
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controlat. Desfagurare: Elevul este plasat intr-o pozitie de start, cu picioarele la nivelul solului,
gata sd inceapd miscdrile. La semnalul cronometrului, incepe sd execute miscari rapide de
ridicare si coborare a picioarelor, in mod continuu si controlat, fard a intrerupe ritmul. Obiectiv:
Evaluarea vitezei si agilitatii picioarelor, precum si capacitatea elevului de a efectua miscari
rapide si controlate intr-o perioadad scurtd de timp. Se urmareste, de asemenea, imbunatatirea
coordondrii si reactiei rapide. Evaluare: Fiecare ridicare si coborare corectd a picioarelor este
consideratd o miscare reusitd. Unitati de masurd: Numar de miscari corecte efectuate Intr-un
interval de 30 de secunde .

8. Testul de forta a musculaturii abdominale

Descriere: Testul de fortd a musculaturii abdominale este utilizat pentru a masura
capacitatea de efort a muschilor abdominali prin evaluarea rezistentei si fortei acestora in timpul
unui exercitiu de ridicare a trunchiului din pozitia de culcat dorsal. Acest test ajutd la
monitorizarea dezvoltarii musculaturii abdominale si la determinarea nivelului de fortd a acestei
zone a corpului. Desfasurare: Elevul incepe testul din pozitia de culcat dorsal, cu genunchii
indoiti si talpile pe sol, iar mainile plasate la ceafa. La semnalul cronometrului, elevul trebuie sa
ridice trunchiul pand cand acesta formeaza un unghi de aproximativ 90° cu solul, apoi sa revind
la pozitia initiala. Obiectiv: Evaluarea fortei musculaturii abdominale prin mdsurarea numarului
de ridicari complete efectuate intr-o perioadd de 30 de secunde. Acest test ajuta la determinarea
nivelului de rezistentd si fortd a muschilor abdominali. Evaluare: O ridicare completd este
consideratd atunci cand trunchiul ajunge la un unghi de 90° fatd de sol si revine la pozitia
initiald. Unitati de madsurd: Numar de ridicdri complete efectuate intr-un interval de 30 de
secunde

9. Testul de coordonare statica (echilibru)

Descriere: Testul de coordonare staticd evalueaza abilitatea de a mentine echilibrul intr-o
pozitie staticd, punand accent pe controlul muscular si stabilitatea corpului. Acest test este
important pentru evaluarea capacitdtii de a mentine o pozitie echilibrata pe o perioada de timp.
Desfasurare: Elevul incepe testul intr-o pozitie de echilibru pe un singur picior, cu celdlalt picior
ridicat deasupra solului. Scopul este de a mentine aceasta pozitie timp de 30 de secunde, fara a
pierde echilibrul sau a atinge solul cu piciorul ridicat. In cazul in care elevul isi pierde echilibrul
sau atinge solul, testul este considerat incheiat si timpul In care a mentinut pozitia este
inregistrat. Obiectiv: Evaluarea abilitatii de a mentine echilibrul intr-o pozitie statica, reflectand
controlul neuromuscular si stabilitatea corpului.Evaluare: Performanta este evaluatd in functie de

timpul in care subiectul poate mentine pozitia de echilibru corectd pe un singur picior, fara a-si
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pierde echilibrul sau a atinge solul. Unitati de masurd: Timpul in secunde (0—30 secunde), care
reflectd durata 1n care elevul a reusit sa pastreze echilibrul intr-o pozitie statica.

10. Testul Matorin

Descriere: Testul Matorin este utilizat pentru a evalua coordonarea generald a corpului
printr-o sdriturd pe ambele picioare, cu intoarcere pe verticald. Acesta masoard capacitatea
elevului de a executa o miscare exploziva, de a pastra echilibrul si de a controla rotatia corpului
intr-un interval scurt de timp. Testul este important pentru a evalua atat forta musculara, cat si
coordonarea motorie. Desfagurare: Elevul se pozitioneaza cu picioarele de o parte si de alta a
unei linii, pregatindu-se pentru sdriturd. La semnal, elevul realizeaza o sariturd pe ambele
picioare, cu intoarcere pe verticald. Dupa sariturda, acesta trebuie sd ramana pe loc, fard a
continua rotatia. Testul se efectueaza de trei ori spre stdnga si de trei ori spre dreapta, iar
rezultatul final este determinat de cea mai buna sariturd dintre toate cele efectuate. Obiectiv:
Evaluarea coordonadrii generale, a capacitdtii de a executa sarituri cu rotatie pe verticald si a
controlului miscarilor, necesar in activitatile fizice ce presupun schimbari rapide de directie si
rotatii ale corpului.Evaluare: Performanta este evaluata in functie de unghiul de rotatie realizat la
fiecare sdriturd. Se aplicd urmdtoarea scald de evaluare:

e 180°-270°: Suficient (S)

e 270°-360° Bine (B)

o Peste 360°: Foarte bine (FB). Unitati de masura: Unghiul de rotatie (in grade), masurat
cu o busola. Cea mai buna performanta dintre cele 2 sarituri este considerata rezultatul final al
testului.

11. Testul de coordonare dinamica generala

Descriere: Testul de coordonare dinamicd generald evalueaza capacitatea elevului de a
reactiona rapid si precis In contextul unei activititi de prindere a unei mingi aruncate. Acesta
testeaza coordonarea intre ochi si maini, precum si abilitatea de a evalua distanta si de a
reactiona la un stimul auditiv sau vizual intr-un interval scurt de timp. Testul se efectueaza
folosind o minge de oind sau de cauciuc si presupune prinderea mingii cu ambele maini,
succesiv. Desfasurare: Elevul sta la o distanta de 3 metri fatd de persoana care arunca mingea. La
comanda ,,prinde!”, elevul trebuie sd prinda mingea cu o singura mana. Dupa ce se efectueaza 5
incercdri cu o mand, elevul face o pauzd de 30 de secunde, apoi repetd exercitiul cu cealalta
mana. Obiectiv: Evaluarea coordonarii dinamicii generale, a vitezei de reactie si a abilitatii de a
prinde obiecte aflate in miscare, fiind un test util pentru activitati care implica prinderea mingii
sau alte obiecte. Evaluare: Testul este considerat reusit dacd elevul prinde mingea de cel putin 3

ori din 5 Incercari pentru mana dominanta. Daca elevul nu reuseste sa prindd mingea de cel putin
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3 ori din 5 incercdri, testul esueazd. Unitdti de masura: Numarul de prinderi reusite din 5
incercari pentru mana dominanta si pentru mana non-dominanta.

12. Proba de Orientare in Spatiu Piaget-Head ,, OGLINDA”

Descriere: Proba de orientare in spatiu Piaget-Head ,,OGLINDA” evalueazi capacitatea
elevului de a percepe si de a raspunde corect la intrebari legate de pozitia obiectelor intr-un
spatiu dat. Elevul este provocat sa identifice relatiile spatiale dintre mai multe obiecte plasate in
linie si sd raspunda rapid la Intrebari referitoare la pozitia acestora in raport unul fata de altul.
Testul este un instrument pentru evaluarea perceptiei spatiale si a orientarii vizuale. Desfagurare:
Elevul std nemiscat, cu mainile la spate, pentru a preveni influentarea raspunsurilor. Trei mingi
(sau alte obiecte familiare) sunt asezate intr-o linie la o distantd de 15 cm intre ele. De exemplu,
mingea rosie, mingea albastra si mingea galbena sunt plasate intr-o secventa prestabilita.

Intrebari: Subiectul trebuie si rispundd corect la intrebarile referitoare la pozitia
mingilor:

1. Unde se afla mingea rosie fata de cea albastra?

2. Unde se afld mingea rosie fata de cea galbena?

3. Unde se afld mingea albastra fata de cea rosie?

4. Unde se afla mingea albastra fata de cea galbena?

5. Unde se aflda mingea galbena fata de cea rosie?

6. Unde se afld mingea galbena fata de cea albastra?

Obiectiv: Evaluarea abilitatii de orientare spatiald si a capacitatii de a intelege relatiile
intre obiecte intr-un spatiu. Testul este util pentru masurarea perceptiei vizuale si a intelegerii
relatiilor de pozitie intre obiecte aflate in apropiere. Evaluare: Fiecare rdspuns corect este notat
cu ,,17, iar fiecare raspuns gresit este notat cu ,,0”. Punctajul total pentru aceastd proba este suma
raspunsurilor corecte. Unitati de masura: Numarul de raspunsuri corecte (scorul total variaza
intre O si 6).

13. Testul Lovitura Forehand

Descriere: Testul Lovitura forehand este utilizat pentru a trimite mingea cu fortd si
precizie citre adversar. Aceasta se executi pe partea bratului dominant, care tine racheta. in
cadrul testului, elevul va executa lovituri forehand consecutive, cu scopul de a demonstra tehnica
corectd si consistenta in executare. Obiectiv: Evaluarea abilitatii de a executa corect lovitura
forehand, avand in vedere precizia, forta si controlul mingii. Testul urmareste sd masoare
capacitatea elevului de a utiliza corect tehnica pentru a trimite mingea intr-o directie dorita si n

mod constant. Desfagurare: Elevul se afld intr-o pozitie de start, cu racheta pregititd pe partea
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bratului dominant. La semnalul profesorului, acesta va executa lovituri forehand, iar profesorul
va inregistra performanta pe baza urmatoarelor criterii:

1. Precizia loviturii: Daca mingea ajunge in zona dorita.

2. Forta loviturii: Daca mingea ajunge cu viteza si putere adecvata.

3. Consistenta: Daca loviturile sunt executate corect si constant. Evaluare: Testul este
evaluat prin numarul de lovituri corecte, adicd acele lovituri care indeplinesc conditiile de
precizie si tehnica. Unitate de masurd: Numarul de repetari corecte (lovituri corecte executate
intr-un numar de 5 incercari).

14. Testul lovitura backhand

Descriere: Testul Lovitura backhand se executa pe partea opusa bratului dominant, avand
rolul de a trimite mingea cu control si precizie, de obicei atunci cand adversarul plaseaza mingea
pe partea stanga (pentru dreptaci) sau dreapta (pentru stangaci). In cadrul acestui test, elevul va
efectua lovituri backhand consecutive pentru a demonstra tehnica corectd si eficienta loviturii
[269]. Obiectiv: Evaluarea abilitatii elevului de a executa corect lovitura backhand, in special in
ceea ce priveste controlul, precizia si consistenta tehnicii. Scopul testului este sd madsoare
capacitatea elevului de a utiliza corect aceasta lovitura intr-o situatie de joc. Desfasurare: Elevul
se afla intr-o pozitie de start, pregatit s execute lovitura backhand. La semnalul profesorului,
acesta va lovi mingea pe partea opusa bratului dominant, iar profesorul va observa urmatoarele
aspecte:

1. Precizia loviturii: Daca mingea ajunge in zona dorita sau la o tinta specificata.

2. Controlul loviturii: Daca mingea este trimisa cu directia corecta si fara erori majore.

3. Consistenta: Daca loviturile sunt executate corect si constant, fara pierderea tehnicii.
Evaluare: Performanta va fi masuratd prin numarul de repetdri corecte realizate, adica acele
lovituri care respecta criteriile de tehnica si precizie. Unitate de masura: Numarul de lovituri
corecte realizate ( din 10 incercari, 7 corecte).

15. Testul Serviciul scurt catre zona marcata

Descriere: Testul ,,Serviciul scurt catre zona marcata” are ca scop evaluarea abilitatii
elevului de a executa un serviciu scurt precis, avand ca tintd o zona delimitata pe terenul advers.
Aceasta zond corespunde patratului de serviciu din partea anterioard a terenului de joc. Serviciul
scurt este 0 componenta esentiald a jocului de badminton, necesara pentru controlul jocului in
deschiderea unui punct si pentru mentinerea unui ritm favorabil. Obiectiv: Scopul testului este de
a evalua precizia si controlul elevului In executarea serviciului scurt. Se urmareste ca elevul sd-si

imbunatateascd abilitatea de a trimite mingea in zona doritd, utilizand o tehnica corecta.
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Desfasurare: Elevul va executa 5 servicii scurte succesive, avand ca tintad patratul de serviciu din
partea anterioara a terenului de joc, pe partea adversa. Testul se va desfasura astfel:

1. Pozitia de start: Elevul se afla in pozitia de serviciu, cu racheta pregatitd pentru a
executa un serviciu scurt.

2. Executia serviciului: Elevul va lansa mingea si va aplica tehnica de serviciu scurt,
avand ca scop aterizarea acesteia in zona delimitatd corespunzatoare.

3. Obiectiv: Fiecare serviciu reusit este considerat cel in care mingea aterizeaza corect in
zona desemnatd pe terenul advers. Evaluare: Se acorda cate 1 punct pentru fiecare serviciu care
aterizeaza corect in zona tinta (patratul de serviciu din partea anterioara a terenului de joc). Scor:
Numarul de reusite este inregistrat pe un interval de 0-5, in functie de numarul de servicii corecte
executate din totalul de 5 Incercari. Unitate de masurd: Numarul de reusite (puncte) din totalul
celor 5 executii.

16. Testul Deplasare si loviturad in patru directii

Descriere: Testul ,,Deplasare si loviturd n patru directii” este pentru a evalua agilitatea,
reactia rapidd si tehnica de lovire a elevului intr-un context dinamic, simuland o secventa
complexd de joc de badminton. Elevul trebuie sa se deplaseze succesiv in patru directii (in fata,
lateral stanga, lateral dreapta si in spate), executdnd o loviturd la fiecare oprire, in functie de
mingea plasatd de profesor sau coleg. Acest test ajuta la dezvoltarea coordonarii, a vitezei de
reactie si a preciziei tehnicii de lovire in conditii de solicitare variate. Obiectiv: Scopul testului
este de a evalua viteza de reactie a elevului, abilitatea de a se deplasa rapid si eficient in diferite
directii si de a efectua lovituri corecte in urma fiecarei deplasari

Desfasurare:

a) Pozitia de start: Elevul se afla intr-un spatiu marcat corespunzator, cu puncte de
referintd pentru fiecare directie (in fata, stdnga, dreapta, in spate). Mingea va fi plasata de
profesor sau coleg pentru a simula diverse directii de lovire.

b) Deplasarea: Elevul se va deplasa in fiecare dintre cele patru directii (in fata, lateral
stanga, lateral dreapta si In spate), opunand rezistenta la fiecare oprire.

c) Lovitura: La fiecare oprire, elevul va trebui sd execute o loviturd, urmarind sa o
execute corect si tehnic, conform instructiunilor de lovire ale profesorului.

d) Timpul de executie: Se va cronometra timpul total de executie, din momentul in care
elevul porneste pana cand termina toate cele patru deplasari si lovituri.

Evaluare: -Timpul de executie: Se masoara timpul total al testului, exprimat in secunde
(S). Un timp mai scurt indica o reactie mai rapida si o mai buna capacitate de deplasare. Scorul

tehnic: Fiecare lovitura executatd corect va fi notata ca ,,corecta” (1 punct). Fiecare lovitura
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incorectd va fi notatd ca ,,incorectd” (0 puncte). Scorul tehnic maxim este de 4 puncte,
corespunzator celor patru directii de deplasare (un punct pentru fiecare directie). Scorul tehnic va
fi calculat pe baza numarului de lovituri corecte executate in cele patru directii.

Unitati de masura: Timpul total de executie: Masurat in secunde (S). Scorul tehnic:
Numarul de lovituri corecte (0-4).

Evaluare finala: Timpul de executie: Mai rapid inseamna performanta mai buna. Scorul
tehnic: Mai multe lovituri corecte indicd o mai buna tehnica de lovire.

17. Testul Lovitura ,,Clear” de pe loc

Descriere: Testul ,,Lovitura Clear de pe loc” este utilizat pentru a evalua precizia, forta
controlatd si tehnica corectd in executarea loviturii lungi si 1nalte catre fundul terenului advers.
Elevul trebuie sa execute lovitura ,,clear” dintr-o pozitie statica, fara deplasare, primind mingi
ridicate usor de catre profesor sau un coleg. Scopul acestui test este de a exersa controlul asupra
directionarii mingii, fortei si indltimii acesteia, asigurandu-se in acelasi timp aplicarea corecta a
tehnicii de lovire. Obiectiv: Scopul testului este de a evalua: Precizia in directionarea mingii
catre ultima treime a terenului advers; Capacitatea de a controla forta si inaltimea mingii,
Corectitudinea tehnicii loviturii ,,clear”, inclusiv priza corectd a rachetei, miscarea bratului si
finalizarea loviturii.

Desfasurare:

a) Pozitia de start: Elevul se afla intr-un spatiu marcat de 1x1 m, situat in centrul
terenului propriu.

b) Executarea loviturii: Elevul primeste cite 5 mingi ridicate de catre profesor sau un
coleg si trebuie sa execute lovitura ,,clear” din pozitia statica.

c) Obiectivul loviturii: Mingea trebuie sa ajunga in ultima treime a terenului advers, fara
a depdsi limitele terenului de joc.

d) Tehnica loviturii: Elevul trebuie sa aplice tehnica corecta a loviturii ,,clear”, cu control
asupra directiei si fortei, asigurandu-se ca mingea se inalta suficient si ajunge in zona dorita.

Evaluare: Punctaj pentru lovituri reusite: Se acorda cate 1 punct pentru fiecare minge care
ajunge in ultima treime a terenului advers, in spatiul de joc, fard a depasi limitele terenului.
Punctajul maxim este de 5 puncte. Evaluare tehnica optionala: Priza corectd a rachetei: 0-1
punct; Miscarea bratului (corectd si fluida): 0-1 punct; Finalizarea loviturii (poza finala si
controlul miscdrii): 0-1 puncte. Unitati de masura: Numar de lovituri reusite: Masurat prin
numarul de lovituri care ajung in ultima treime a terenului advers (0-5 puncte); Scor tehnic:

Punctaj acordat pentru evaluarea tehnicii loviturii (0-3 puncte). Punctaj total: 4 puncte pentru
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lovituri reusite + 2 puncte pentru scorul tehnic = 6 puncte. Scor final: Elevul poate obtine un
punctaj maxim de 8 puncte (5 puncte pentru lovituri reusite + 3 puncte pentru evaluarea tehnica).

Metoda matematico-statistica

Analiza datelor cantitative folosind metode statistice poate oferi o intelegere mai
profunda a rezultatelor cercetdrii si a relatiilor dintre diferitele variabile. Aceasta poate include
analiza comparativd a rezultatelor intre grupuri, corelatii intre variabile sau modele de regresie
pentru a identifica factorii predictivi [134, 167].

Media aritmetica (X). Reprezintd masura tendintei centrale a unui set de date si se
determina prin raportul dintre suma tuturor valorilor observate (3 x) si numarul total de subiecti

(N). Se calculeaza dupa formula:

D i
N

T =
(2.1)

Abaterea standard (s). Indicator al dispersiei valorilor fatd de media aritmetica, oferind

informatii despre gradul de omogenitate al unui grup. Cu cét deviatia standard este mai mica, cu

atat datele sunt mai concentrate in jurul mediei. Se calculeaza dupa formula:

(2.2)
Coeficientul de variabilitate (Cv%). Exprima omogenitatea unui colectiv si faciliteaza
compararea datelor exprimate in unitdti de masura diferite. Acesta se calculeaza ca raport

procentual intre deviatia standard si media aritmetica.

C, = (%) % 100
2.3)

Interpretarea coeficientului de variabilitate este urmatoarea:

e Cv <15% — colectiv omogen

e 15% < Cv <30% — colectiv relativ omogen

e Cv>30% — colectiv neomogen

Testul T-Student. Este utilizat pentru a compara mediile a doud grupuri si pentru a
determina dacd diferentele dintre acestea sunt semnificative din punct de vedere statistic. Acest
test permite evaluarea efectului unei interventii sau a unei variabile independente asupra unui
esantion prin compararea rezultatelor initiale si finale ale grupului experimental si al celui de

control. Se calculeaza dupa formula:
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(2.4)

Metoda analizei tabelare si grafice

Metoda analizei tabelare si grafice a fost utilizatd pentru organizarea, sintetizarea si
interpretarea datelor colectate in cadrul studiului, oferind o reprezentare clard si accesibild a
tendintelor identificate. Aceastd metoda permite evidentierea relatiilor dintre variabile si
faciliteaza compararea rezultatelor prin reprezentari vizuale sugestive. Pentru o analiza eficienta,
au fost utilizate tabele descriptive si grafice de tip coloana, generate prin intermediul
programului Excel [93, 221].

Organizarea cercetarii

Cercetarea a fost desfasurata in cadrul Scolii Gimnaziale ,,Al. Ioan Cuza” din Falticeni, in
perioada 2020-2023 si a fost structuratd 1n trei etape distincte, fiecare avand obiective si
metodologii specifice.

Etapa I — Preliminard (octombrie 2020 — iunie 2021) a avut ca obiectiv principal
fundamentarea teoretica a demersului stiintific, realizatd printr-o analiza riguroasa a literaturii de
specialitate, precum si a programelor scolare relevante din domeniul educatiei fizice. In cadrul
acestei etape a fost desfasurat un studiu exploratoriu privind perceptiile profesorilor de educatie
fizica si ale elevilor asupra utilizarii badmintonului ca mijloc de dezvoltare a abilitatilor
psihomotrice. Ancheta sociologicd a fost aplicatd unui esantion format din 122 de profesori din
judetul Suceava si 109 elevi cu varste cuprinse Intre 12 si 14 ani. Tot in aceasta etapd a fost
elaborat si validat dispozitivul psihomotric utilizat ulterior in cadrul experimentului.

Etapa a IlI-a — Experimentul constatativ (septembrie 2021 — iunie 2022) a avut ca
obiectiv investigarea nivelului dezvoltarii motrice si psthomotrice la elevii din ciclul gimnazial,
utilizand un esantion compus din 343 de subiecti. In cadrul acestei etape, s-a elaborat un program
experimental centrat pe antrenamentul psihomotric, avand la baza aplicarea sistematica a
mijloacelor specifice badmintonului. Concomitent, a fost proiectat planul de implementare a
interventiei didactice, precum si metodologia detaliatd a experimentului pedagogic de baza,
constituind astfel fundamentul aplicativ al cercetarii.

Etapa a I1I-a — Implementarea programului experimental (septembrie 2022 — iunie 2023)
a presupus aplicarea efectivda a programului de pregatire psihomotrica in cadrul orelor de
educatie fizica, utilizdnd mijloacele specifice badmintonului, in corelatie cu dispozitivul

psihomotric elaborat anterior. Grupa experimentald, constituitd din 25 de elevi (17 baieti si 8
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fete) din clasele a VI-a si a VII-a, a beneficiat de acest program, in timp ce grupul de control,
alcatuit dintr-un numar egal de elevi, a continuat activitdtile conform programei traditionale de
educatie fizica.La inceputul perioadei de interventie, ambele grupuri au fost supuse unei baterii
de teste initiale pentru evaluarea nivelului abilitatilor psihomotrice, iar la finalul etapei au fost
aplicate testele finale, in vederea analizdrii impactului programului experimental. Datele
rezultate au constituit baza formularii unor concluzii relevante, precum si a unor recomandari
metodologice orientate spre optimizarea procesului instructiv-educativ, prin integrarea

badmintonului ca mijloc eficient in dezvoltarea abilitatilor psthomotrice la elevii de gimnaziu.

2.2. Opiniile specialistilor din domeniul edcatiei fizice privind dezvoltarea psihomotrice a
elevilor din treapta gimnaziali

In scopul obtinerii unor informatii relevante privind pregitirea psihomotrici prin
mijloacele badmintonului, a fost aplicat un chestionar adresat specialistilor din domeniul
educatiei fizice si sportului, care a inclus un set de 17 itemi cu variante de raspuns. Analiza
raspunsurilor oferite a permis conturarea unor perspective asupra nivelului de dezvoltare
psihomotricad si identificarea unor directii de optimizare a procesului educativ prin integrarea
badmintonului ca mijloc de stimulare a motricitdtii si psthomotricitatii elevilor. Al doilea
chestionar a constat in 21 de itemi cu intrebdri inchise si a fost aplicat elevilor din scolile
gimnaziale din Suceava. Acesta a inclus intrebdri mai accesibile si de dificultate redusa.

Analiza rezultatelor chestionarului specialistilor — interpretare

1. Identificarea unor aspecte relevante privind principalele aptitudini psihomotrice ale
elevilor si a dificultdtilor intimpinate in activitatile motrice.

2. ldentificarea modului in care practicarea badmintonului contribuie la imbunatatirea
componentelor psihomotrice.

3. Identificarea mijloacelor didactice eficiente, propuse de specialisti, pentru integrarea
badmintonului in procesul educational.

Procentul de raspunsuri luate in considerare de varianta de raspunsuri se calculeaza pe
baza numarului total de raspunsuri selectate de variantd, care se bazeazd pe numarul total de
raspunsuri.

Procentul pentru o variantd = (Numadrul total de respondenti/Numarul de respondenti care

au ales acea varianta)x100.
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Fig. 2.1. Mentionarea provocirilor in pregitirea psihomotrica a elevilor din ciclul
gimnazial

In invatimantul gimnazial, pregitirea psihomotrica a elevilor se confrunti cu numeroase
provocdri complexe, ce influenteaza eficienta si efectivitatea procesului educativ. S-a constatat
ca cea mai frecvent raportata dificultate, cu un procent de 29,63%, este reprezentata de motivarea
elevilor de a participa activ la activitatile psihomotrice, aspect ce sugereaza o nevoie acuta de
adaptare a strategiilor didactice la interesele si nivelul de angajare al elevilor. Gestionarea
grupurilor mari de elevi, indicatd de 27,78% dintre respondenti, constituie o altd provocare
majord, ce poate afecta eficienta interventiilor individualizate. Problemele logistice, precum lipsa
echipamentului sau a spatiului adecvat, au fost mentionate de 20,37% dintre cadrele didactice,
subliniind limitarile materiale cu care se confruntd institutiile de invatimant. De asemenea,
17,90% au semnalat timpul insuficient alocat pregatirii psthomotrice in cadrul orelor de educatie
fizica, ceea ce poate compromite atingerea obiectivelor formative. In schimb, doar 4,32% dintre
respondenti au considerat integrarea noilor tehnologii o provocare semnificativa, sugerand fie o
utilizare limitatd a acestora In domeniu, fie o perceptie redusd asupra potentialului lor

educational.
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Fig. 2.2. Solutii pentru depasirea provocarilor in pregatirea psihomotrica
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Rezultatele itemului indica faptul ca utilizarea unor metode si tehnici de invatare
interactive (54,1%) este consideratd cea mai eficientd metoda pentru imbunatitirea pregatirii
psihomotrice a elevilor din invatdmantul gimnazial, urmatd de imbunatatirea pregatirii si
formarii profesionale a cadrelor didactice (35,2%) si asigurarea unei game variate de mijloace si
echipamente sportive (27,0%) in timp ce identificarea si incurajarea elevilor talentati si pasionati
de sport (23,8%) si activarea parintilor si a comunitatii (13,9%) sunt considerate mai putin
prioritare, subliniind importanta metodelor didactice moderne si a dezvoltarii profesionale a
profesorilor pentru imbunatatirea pregatirii psihomotrice.
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56%

60%
S0%6 37%
40%
30%
20%
10%

0%

20% 22%

Observati evolutia VE asigurati cd Alegeti exercitii  Luati in considerare A daptati nivehil de
elevilor si ajustatl  exercitille sunt simwe care sdfie wrarsta elevilor si dificultate al
exercitiile in fuirnctie sicd elewvii au o bunia interesante si dezvoltarea lor fizricd exercitiilor pentrua
de nevoile si tehnicad siposthurd, motivante pertn sicognitiva. se potrivi cunivelal
progresele lor indiferent de nivelil elewi, astfel incat de pregétire al
indivdiduale lor de pregitire._ acestia =3 fie mai elewilor
dormnd participe si
sdisi dezvolte
abilitatile
psihomotrice.

Fig 2.3. Cunoasterea exercitiilor in functie de varsta si nivelul de pregétire

Adaptarea exercitiilor de pregatire psihomotricd in functie de nivelul de pregatire si
varsta elevilor reprezintd o provocare semnificativa, dar importantd pentru eficienta procesului
educativ. Din datele obtinute observarea evolutiei elevilor si ajustarea exercitiilor in functie de
nevoile si progresele individuale este consideratd cea mai eficienta strategie, fiind preferata de
56% dintre specialisti. Aceasta permite personalizarea invatarii pentru fiecare elev in parte,
asigurandu-se ca activitdtile sunt relevante si benefice. Asigurarea sigurantei si a bunei tehnici in
exercitii, indiferent de nivelul de pregétire al elevilor, a fost recunoscuta ca o prioritate, cu 37%
dintre respondenti optand pentru acest aspect al pregatirii psthomotrice. Alegerea exercitiilor
interesante si motivante pentru a stimula participarea si dezvoltarea abilitatilor psihomotrice a

fost o alta alegere semnificativa, selectatd de 48% dintre specialisti.
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Relevant pentru acest item este ca majoritatea respondentilor de (52.5%) considera ca
pregdtirea psihomotricd a elevilor din invatdmantul gimnazial poate fi realizatd foarte bine in
cadrul orelor de educatie fizica. De asemenea, 36.9% apreciazd ca acest lucru poate fi realizat
bine, iar 13.1% considerd ca se poate realiza intr-o oarecare masurd. Rezultatele sugereaza o
incredere generald In capacitatea orelor de educatie fizica de a sprijini dezvoltarea aptitudinilor

psihomotrice ale elevilor, reflectand importanta acestui cadru didactic in contextul educational
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Distributia scorurilor a evidentiat faptul cd principalele obiective in procesul de pregatire
psihomotricd a elevilor din invatdmantul gimnazial sunt dezvoltarea coordondrii si agilitatii
(81.1%), Tmbunatatirea echilibrului si a stabilitatii (49.2%). Alte obiective importante includ
dezvoltarea fortei si a rezistentei musculare (33.6%) si dezvoltarea vitezei si a flexibilitatii

(27.9%), in timp ce depasirea emotiilor si a complexelor este mentionatd doar marginal (0.8%),

REALIZAREA PREGATIRII PSIHOMOTRICE IN LECTIILE DE

0.0%

Deloc

EDUCATIE FIZICA

52 _5%

36.9%

13.1%5
—

Putin Tntr-o Bine Foarte bine
oarecare
masura

Fig. 2.4. Impactul pregitirii psihomotrice in cadrul educatiei fizice

PRINCIPALELE OBIECTIVE URMARITE IN PROCESUL IDE
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si a flexibilitatii a reristentei echilibralui sia coordonsrii sia

musculare stabilitdatii agilitdrii

Fig. 2.5. Cunoasterea obiectivelor in pregitirea psihomotrica a elevilor

evidentiind concentrarea predominanta pe aptitudinile fizice.
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BADMINTONUL MIJLOC EFICIENT IN DEZVOLTAREA
ABILITATILOR PSIHOMOTRICE
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implicd miscari complexe care
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Fig. 2.6. Eficienta badmintonului in dezvoltarea abilitatilor psihomotrice la elevii din

gimnaziu

Rezultatele aratd ca 77.9% din respondenti, considera cd badmintonul este un mijloc
eficient pentru dezvoltarea psihomotricitatii la elevii din Invatdmantul gimnazial, datorita
miscdrilor complexe care dezvoltd coordonarea, echilibrul, agilitatea si reflexele. Un procent de
17.2% dintre respondenti cred ca exista alte mijloace mai eficiente pentru aceasta dezvoltare, iar
4.9% nu au o opinie clard in acest sens, evidentiind un consens puternic privind beneficiile

badmintonului in educatia psihomotrica a elevilor.

COMPONENTELE PSTHOMOTRICITATII

78.7%
o
80.0%6 6 a9
70.0%6
60.0%6
50.0%6
40.0%6
30.0%
20.0%6
10.0% 0.8% 0.8% 0.0%
0.0%
0%

43.4%% 42 6%

Fig. 2.7. Cunoasterea componentelor psihomotrice

Rezultatele indicd faptul ca principalele componente ale psihomotricitatii, conform
respondentilor, sunt componenta motorie (66.4%) si componenta emotionald (78.7%), urmate de
componenta cognitivd (42.6%) si dexteritatea manuald si manipularea obiectelor mici (43.4%).
Un nivel scazut al cunoasterii ar fi componenta senzoriala si alte componente detaliate precum
schema corporald, lateralitatea si coordonarea perceptiv-motrica sunt mentionate marginal (0.8%

fiecare), subliniind importanta aptitudinilor motrice si emotionale.
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COMPONENTELE PSIHOMOTRICITATII IN BADNMINTON
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Fig. 2.8. Familiarizarea cu componentele psihomotrice in badminton

Raspunsurile la itemul care a solicitat respodentilor mentionarea componentelor
psihomotricitdtii in jocul de badminton s-au grupat asa cum ilustreazd in (Figura 2.8):
coordonarea ochi-mana (75.4%) si reactia si viteza de miscare (73.0%), urmate de concentrare si
atentie (49.2%). Echilibrul si controlul posturii si orientarea spatiala sunt mentionate fiecare de
29.5% dintre respondenti, in timp ce imaginatia si creativitatea sunt considerate importante doar
de 6.6% dintre participanti, subliniind accentul pus pe aptitudinile motrice si cognitive pentru
performanta in badminton.

CELE MAI SOLICITATE ABILITATI PSIITOMOTRICE IN
JOCTUL DE BADNMIINTON
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Fig. 2.9. Valorificarea informatiilor despre abilititile psihomotrice in badminton

Datele din Figura 2.9 indica faptul ca, in jocul de badminton, agilitatea (59.0%) si viteza
de reactie (58.2%) sunt considerate cele mai solicitate aptitudini psihomotrice, urmate de
coordonarea ochi-mana (55.7%) si reflexele (54.1%), in timp ce echilibrul si orientarea spatiala
sunt mentionate de 27.9% dintre respondenti, iar stdpanirea emotiilor este recunoscutd doar
marginal (0.8%), subliniind concentrarea pe aptitudinile motrice rapide si precise necesare in

acest sport.
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JOCUL DE BADMINTON INCLUS IN LECTIA DE EDUCATIE
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Fig.2.10. Includerea badmintonului in programa de educatie fizica

Distributia scorurilor a evidentiat faptul ca majoritatea respondentilor (47.5%) indica
faptul cd badmintonul nu este inclus in programul lor de educatie fizica, iar (25.4%,)
mentioneaza ci badmintonul este inclus in programul lor de educatie fizica. In plus, exista si
alternative, cum ar fi practicarea badmintonului in afara orelor de curs sau practicarea sa
ocazionala in timpul orelor de educatie fizicd, mentionate de 23.8% si respectiv 5.7% dintre
respondenti. Aceste date reflecta variabilitatea 1n includerea badmintonului in programele scolare
de educatie fizicd, subliniind importanta diversificarii optiunilor si a accesului elevilor la sporturi
variate in cadrul scolii.

ELEMENTELE DE BAZA ALE JOCULUI DE BADMINTON
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Fig. 2.11. Cunoasterea elementelor de baza a badmintonului
In ceea ce priveste elementele de bazi ale jocului de badminton din invitaimantul
gimnazial sunt considerate cele mai importante: loviturile de atac (73.0%) si serviciul (56.6%),
urmate de pozitionarea pe teren si loviturile defensive, ambele mentionate de 45.1% dintre
respondenti. Strategia in jocul de badminton a fost indicata de 21.3% dintre respondenti. Aceste
rezultate subliniazd accentul pus pe aspectele ofensive ale acestui sport, pentru Intelegerea si

practicarea sa in contextul educatiei fizice scolare.
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PROGRESELE ELEVILOR IN DEZVOLTAREA ABILITATILOR
PSIHOMOTRICE PRIN PRACTICAREA BADMINTONULUI
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Fig. 2.12. Aprecierea contributiei badmintonului in dezvoltarea abilititilor psihomotrice ale
elevilor

In cadrul evaludrii progreselor elevilor in dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice prin
practicarea badmintonului in orele de educatie fizica, metodele preferate de evaluare includ:
observarea si evaluarea comportamentului si atitudinii elevilor in timpul jocului (67.2%),
evaluarea performantelor si progreselor In competitii sau meciuri (32.0%), utilizarea testelor
psihomotrice specifice pentru badminton (50.8%), si intr-o masura mai mica, autoevaluarea prin
chestionare sau interviuri (4.9%). Aceste metode reflecta diversitatea abordarilor in evaluarea
competentelor psihomotrice, evidentiind importanta unei evaludri cuprinzatoare pentru
imbunatatirea continud a performantei si dezvoltarii elevilor in cadrul activitatilor sportive
scolare.

SUGESTII PRIVIND IMBUNATATIREA PROCESULUI DE PREGATIRE
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Fig. 2.13. Sugestii pentru imbunaititirea pregitirii psihomotrice prin badminton
Pentru imbunététirea procesului de pregatire psihomotricd a elevilor din invatamantul
gimnazial prin aplicarea mijloacelor din badminton, sugestiile includ dezvoltarea unui program
de pregatire psihomotrica bine structurat care sa includa exercitii specifice pentru aptitudinile
solicitate in jocul de badminton (73.8%). De asemenea, se recomanda asigurarea unui mediu de

invdtare motivant si sigur in care elevii sd poata exersa aptitudinile psihomotrice cu incredere si
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fara frica de esec (32.0%). Incurajarea colabordrii si a spiritului de echipa prin organizarea de
jocuri si competitii amicale (32.8%) este, de asemenea, o sugestie relevanta, alaturi de implicarea
continud a profesorilor de educatie fizicd in Tmbunatatirea metodelor si tehnicilor de predare
(20.5%), inclusiv prin participarea la cursuri de formare si seminarii de specialitate. Utilizarea
tehnologiilor moderne pentru a face procesul de invatare mai atractiv si captivant pentru elevi
(12.3%) completeaza sugestiile pentru optimizarea pregatirii psihomotrice prin badminton in
scolile gimnaziale.

ASPECTE IMPORTANTE IN PREGATIREA PSIHOMOTRICA A
ELEVILOR CU NEWVOI SPECIALE
59.8%
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echipi prietenos

M Serie2

Fig. 2.14. Cunoasterea aspectelor in pregitirea psihomotrica a elevilor cu nevoi speciale

Nivelul cunoasterii de catre respondenti a aspectelor in pregatirea psihomotrica a elevilor
cu nevoi speciale, include crearea unui mediu de 1invatare sigur si prietenos (59.8%),
individualizarea pregatirii pentru a se potrivi nevoilor fiecarui elev (50.0%), incurajarea
comunicdrii (42.6%), incurajarea colaborarii si a spiritului de echipa (35.2%), utilizarea unor
metode de invatare variate (30.3%), si evaluarea progresului in mod regulat (18.0%). Aceste
aspecte reflectd importanta adaptarii si suportului adecvat in procesul de dezvoltare psihomotrica
pentru elevii cu nevoi speciale, contribuind la imbundtétirea experientei lor educationale si a
performantelor 1n diverse activitati fizice si sportive.

Rezultatele obtinute in urma aplicarii chestionarului elevilor au aratat, dupd parerea
noastrd, cd mijloacele de badminton sunt eficiente in dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice.
Activitatile de badminton au fost apreciate de elevi pentru cd ajutd la Tmbunatatirea coordondrii,

echilibrului si vitezei de reactie, iar jocul este considerat atractiv si motivant.
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Impactul badmintonului asupra abilitiatilor psihomeotrice
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Fig. 2.15. Reprezentare grafica privind impactul badmintonului in dezvoltarea
psihomotricitatii
Aceastd distributie a raspunsurilor indica faptul cd majoritatea elevilor (94.5%) au
observat o imbunatatire a abilitatilor lor psihomotrice prin practicarea exercitiilor din jocul de
badminton, in timp ce un procent foarte mic (2.8%) nu a remarcat nicio schimbare, iar alti
respondenti de 2.8% nu sunt siguri de efectele acestora. Aceste date sugereaza ca badmintonul
reprezintd un mijloc eficient pentru dezvoltarea competentelor psihomotrice in cadrul orelor de

educatie fizica.
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Fig. 2.16. Reprezentare grafica privind contributia badmintonului in dezvoltarea
psihomotricitatii
Analizand raspunsurile la itemul de mai sus (Figura 2.16), observim ca cele mai
dezvoltate abilitati psihomotrice prin practicarea jocului de badminton sunt abilitatile de
coordonare ochi-mand, cu un procent de 92.7%, urmate de abilitatea de deplasare rapida si
agilitate (80.7%) si abilitatea de anticipare si reactie rapida (68.8%). Abilitdtile de control si
precizie a lovirii mingii au fost dezvoltate intr-o mdsurd mai micd, cu un procent de 10.1%.
Aceasta distributie sugereaza ca jocul de badminton este eficient In Imbunatétirea coordonarii si

agilitatii, dar mai putin in ceea ce priveste perfectionarea tehnicii de lovire, ceea ce ar putea
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indica necesitatea unei abordari suplimentare pentru acest aspect specific al pregatirii

psihomotrice.

2.3. Selectarea mijloacelor specifice din jocul de badminton privind implementarea lor in
lectiile de educatie fizica cu elevii din invatimantul gimnazial
In contextul planului anual pentru educatie fizici si sport pentru elevi, activitatea de
badminton este marcata in fiecare modul, ceea ce sugereaza o integrare continua si diversificatd a
acestui sport pe parcursul Intregului an scolar.
Tabelul 2.1 Planul anual si calendaristic privind implementarea mijloacelor din badminton

in lectiile de educatie fizica si sport
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Aceasta structurd integratd permite elevilor sa isi dezvolte competentele in badminton pe
parcursul intregului an scolar, imbinand in mod armonios aspectele tehnice, fizice si strategice
ale acestui sport si totodata sa-si dezvolte calitatile psihomotrice.

Structura prezentatd in Tabelul 2.1 oferd o viziune detaliata asupra modului in care sunt
distribuite orele de educatie fizicd pe module si pe unitati de invatare in ciclul de invatamant

pentru clasele a VI-a in anul scolar 2022-2023. Acest document serveste ca ghid pentru profesori
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in organizarea si implementarea activitatilor didactice, avand in vedere diversitatea obiectivelor
specifice fiecarui modul.

Planificarea anuald si calendaristica a educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial
urmareste dezvoltarea armonioasd a elevilor printr-o abordare progresiva, integrata in 5 module

distincte (Figura 2.17).

e invitarea regulilor si tehnicilor de baza ale
badmintonului.

e Exercitii de incélzire si pregatire fizica
specifica pentru badminton.

® Practicd individualda si In perechi pentru
perfectionarea loviturilor si tehnicii.

e Continuarea dezvoltarii abilitatilor tehnice si
strategice in badminton.

e Jocuri si exercitii care implicd aplicarea
practica a tehnicilor intr-un context de joc.

o Consolidarea regulilor si strategiilor in jocul
de badminton.

e Organizarea de meciuri si competitii interclasa
sau interscolare in badminton.

e Exercitii specifice pentru imbunatatirea
badminton.

e Perfectionarea loviturilor rapide si a
schimbarilor de directie necesare in badminton.

e Consolidarea  abilititilor ~ dobandite  in
badminton prin participarea la jocuri si meciuri
competitive.

e Evaluarea progresului si oferirea de feedback
pentru imbunatatirea continud in jocul de
badminton.

Fig. 2.17. Structura modulelor - ,,Joc sportiv-Badminton”

Fiecare modul este conceput astfel incat sa contribuie la dezvoltarea motrica si
psihomotricd a elevilor, utilizdnd metode si mijloace specifice.

Modulul I reprezinta dezvoltarea vitezei si indemdnarii

In acest modul, accentul se pune pe imbunititirea vitezei de reactie, a timpilor de
executie si a preciziei In miscari. Se utilizeaza exercitii specifice pentru dezvoltarea acestor

capacitati, cum ar fi:
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e Alergare de vitezd pe 50 m — se urmareste Tmbundtatirea timpilor de reactie si
executie.

e Jocuri de viteza si Indemanare — activitdti precum ,stafeta rapida”, slalom printre
jaloane sau reactii la semnale sonore si vizuale.

o Exercitii de coordonare motricd — sarituri pe un picior, schimbari rapide de directie,
alergare cu opriri i porniri bruste.

o Badminton — lovituri rapide — se introduce jocul de badminton pentru dezvoltarea
vitezei de reactie si indemanarii prin lovituri rapide si schimbari dinamice de pozitie.

Modulul al Il —lea reprezinta dezvoltarea rezistentei si a fortei musculare

Acest modul este axat pe cresterea rezistentei la efort si dezvoltarea fortei musculare
(abdomen, spate, membre inferioare). Se utilizeaza:

e Abdomene, extensii, genuflexiuni. Aceste exercitii contribuie la dezvoltarea fortei
musculare generale, in special a trunchiului si membrelor inferioare. Se recomanda organizarea
acestora in circuite motrice sau serii repetitive, cu un numar controlat de repetdri si pauze active,
pentru a stimula rezistenta locald la efort.

e Aruncarea mingii de oind. Aceastd activitate vizeazd Imbunatatirea fortei explozive a
membrelor superioare, precum si a coordonarii oculo-motorii. Se poate desfasura sub forma de
exercitiu individual (aruncare la distantd) sau in echipe/perechi (aruncare si prindere), avand si
un rol recreativ si competitiv.

e Gimnastica acrobatica (rostogoliri, echilibru). Practicarea elementelor acrobatice,
precum rostogolirile inainte/inapoi si mentinerea echilibrului (in sprijin pe un singur picior,
podul etc.) contribuie la dezvoltarea mobilitatii articulare, a orientarii spatiale, a echilibrului
static si dinamic, precum si la constientizarea propriului corp.

e Badminton: schimburi prelungite pentru rezistentd. Activitatea urmareste antrenarea
rezistentei generale prin mentinerea unui efort sustinut in cadrul schimburilor de lovituri.
Accentul se pune pe continuitatea jocului, mobilitatea in teren, coordonare si reactie rapida, intr-
un context dinamic si interactiv.

e Dispozitiv psihomotric: trasee functionale cu rezistenta. Realizarea unor trasee
aplicative ce presupun depasirea unor obstacole, sarituri, rostogoliri sau echilibru pe suprafete
instabile stimuleazd dezvoltarea capacitdtilor psihomotrice precum orientarea spatiala,
coordonarea complexa, ritmul si capacitatea de reactie. Acestea pot fi adaptate in functie de
nivelul de dezvoltare al elevilor.

Modulul al III —lea reprezinta consolidarea fortei functionale si a indemanarii
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In acest modul, se urmiareste dezvoltarea fortei functionale si a indemandrii, in corelatie
cu solicitarile specifice varstei. Exercitiile incluse sunt:

e Sarituri la aparate, trasee motrice. Exercitiile de sarituri la aparate (banci, capra, lada
de gimnastica, saltele, trambuline etc.), contribuie la dezvoltarea fortei explozive, a coordonarii
si a capacitatii de anticipare in cadrul efortului fizic. Traseele motrice, alcdtuite din succesiuni de
exercitii functionale, stimuleaza orientarea in spatiu, rezistenta si adaptarea motrica in conditii
variate.

e Exercitii de fortd (membre superioare si inferioare). Se propun exercitii specifice
(flotari, tractiuni, genuflexiuni, fandari, extensii) menite sd consolideze musculatura principalelor
grupe musculare implicate in efort. Activitatile pot fi organizate sub forma de circuite motrice,
cu accent pe corectitudinea executiei §i progresivitatea intensitatii.

e Badminton: servicii si smash-uri (forta exploziva). Prin exersarea serviciului si a
smash-ului se urmareste dezvoltarea fortei explozive, a coordonarii intersegmentare si a preciziei
in executie. De asemenea, aceste elemente favorizeazad imbunatitirea reactiilor rapide si a
capacitatii de decizie in joc.

e Dispozitiv psihomotric: control postural, miscari dinamice. Se utilizeaza trasee si
exercitii psthomotrice axate pe echilibru, miscari de coordonare find si grosierd, precum si
mentinerea posturii corecte In miscare. Activitatile sustin dezvoltarea capacitatii de autocontrol,
a schemei corporale si a stabilitatii posturale, fiind adaptabile la diferite niveluri de dificultate.

Modulul al IV-lea reprezinta perfectionarea indemdnarii si consolidarea coordonarii
motrice

In aceastd etapd, se realizeazi perfectionarea indemanrii si consolidarea coordonirii
motrice prin activitati specifice care implicd control, precizie si reactie. Activitatile includ:

e Saritura in lungime, jaloane, exercitii de precizie. Saritura in lungime cu elan
contribuie la dezvoltarea fortei explozive, a coordondrii si a controlului corporal in faza de zbor
si aterizare. Parcurgerea traseelor cu jaloane vizeaza imbunatatirea agilitatii, a capacitatii de
schimbare a directiei si a ritmului de deplasare. Exercitiile de precizie (aruncari la tinta, lovituri
directionate) dezvolta coordonarea ochi-mana si controlul acestora.

e Badminton: pozitionare si reactii rapide. Activitdtile se concentreazd pe dezvoltarea
capacitatii de anticipare si reactie la stimuli vizuali, prin exercitii specifice de pozitionare optima
in teren si raspuns rapid la lovituri ale adversarului. Se stimuleaza astfel viteza de reactie,

mobilitatea si adaptabilitatea tactica in joc.
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e Dispozitiv psihomotric: reactii la mingi din unghiuri diferite. Aceasta activitate
antreneaza reactiile rapide, orientarea spatiala si coordonarea vizual-motorie. Mingile lansate din
directii si unghiuri variate determina raspunsuri motrice imediate, dezvoltdnd capacitatea de
adaptare si precizie in miscare. Activitatea poate fi adaptata pentru niveluri diferite de dificultate.

Modulul al V-lea reprezinta dezvoltarea aptitudinilor tehnico-tactice in jocuri sportive

Acest modul finalizeaza anul scolar prin aplicarea si perfectionarea aptitudinilor
dezvoltate in modulele anterioare in contexte competitive si strategice. Se lucreaza pe:

e Aplicarea tehnicilor in jocuri sportive — handbal, baschet, fotbal, volei, badminton.

e Joc bilateral si luarea deciziilor rapide — meciuri organizate pentru a dezvolta
capacitatea de a anticipa si reactiona strategic.

e Evaluarea finald a progresului — testéri pentru fiecare disciplind si analizad comparativa
cu valorile standard.

e Competitii sportive — turnee scolare, campionate interne pentru stimularea spiritului
competitiv si a colaborarii in echipa.

e Badminton — meciuri oficiale — se desfasoara meciuri complete pentru aplicarea
tuturor cunostintelor si tehnicilor acumulate.

e In dezvoltarea coordonarii si agilititii “Dispozitivul Psihomotric” poate fi folosit
pentru a crea exercitii i activitdti care sa imbunatateasca coordonarea ochi-mana si rapiditatea
miscarilor, aspecte importante in jocul de badminton. Elevii pot fi provocati sd loveasca mingea
intr-o anumitd zona a terenului, utilizand racheta intr-un timp specific, ajutandu-i astfel sa devina
mai agili s1 mai precisi.

o In imbunititirea vitezei de reactie “Dispozitivul Psihomotric” poate fi utilizat in
stimularea vitezei de reactie a elevilor. Acestia pot fi provocati sa raspunda la semnale vizuale
sau auditive si sa execute miscari specifice intr-un timp rapid si precis, replicand astfel cerintele
unui joc dinamic de badminton.

e In evaluarea si monitorizarea progresului “Dispozitivul Psihomotric” poate fi folosit
pentru a monitoriza performantele individuale ale elevilor in timpul diferitelor exercitii si
activitati. Datele colectate despre timpul de reactie si precizie pot fi utilizate pentru a evalua
progresul fiecdrui elev in timp si pentru a oferi feedback personalizat.

e In simularea conditiilor de joc “Dispozitivul Psihomotric” poate fi adaptat pentru a
simula conditiile specifice de joc din badminton, cum ar fi distanta si unghiul de lovire a mingii.
Aceasta va ajuta elevii sd se adapteze mai bine la cerintele jocului real si sa isi dezvolte abilitatile

intr-un mediu controlat si sigur.
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e I[n promovarea colaborarii si a competitiei “Dispozitivul Psihomotric” poate fi folosit
pentru a organiza competitii si jocuri intre elevi, incurajand colaborarea si spiritul competitiv
intr-un mod pozitiv si stimulativ. Acest lucru nu doar ca va imbunatati abilitatile lor fizice, dar

va dezvolta si abilitati sociale importante.

Foto. 2.1. Semnificatia culorilor ”Dispozitivului Psihomotric”-contributie proprie

o Culoarea rosie @;c rcfer la un nivel ridicat de dificultate si precizie. In jocul de
badminton, semnalul rosu este asociat cu cerinte stricte de precizie, cum ar fi lovirea mingii intr-
0 zond specificd a terenului sau executarea unor miscari rapide si precise, cum ar fi serviciul
forehand.

o Culoarea galbeni@ simbolizeazi un nivel de activitate dinamic si rapiditate. La
semnalul galben, elevii sunt provocati sa execute lovituri Intr-un interval de timp restrans sau sa
raspunda rapid la stimuli vizuali si auditivi.

o Culoarea verde @reprezinti flexibilitatea si adaptabilitatea, semnalul verde indicand
alternarea rapida intre diferite tipuri de lovituri (forehand si backhand), precum si combinarea

acestora in functie de semnalele dispozitivului.
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Tabelul 2.2. Plan calendaristic pentru dezvoltarea componentelor psihomotrice prin

badminton
Etape Perioada | Obiectiv Exercitii Monitorizare Scopuri specifice
2022-
2023
Dezvoltarea Imbunitatirea . Lovirea ‘Mésurarea Imbunitatirea
coordonarii si coordonarii mingii  ntr-o | preciziei loviturii | Vitezel si
agilitatii . ochi-ména si | zond specificd | (Dviteza de | preciziei
g 2 a vitezei de @ Alternarea executie 4 | miscarilor.
£ 2 reactie intre forehand | 1gviturilor Dezvoltarea
% 8 si backhand raspunsurilor
38 rapide la stimuli.
Imbunatatirea Cresterea .’ ©: (OMasurarea Dezvoltarea
vitezei de rapiditatii Reactia rapida | timpului de reflexelor si
reactie . rqac;ii!or la la  semnalele | reactie reac‘giilor. ‘ rapide.
2.2 st.1mul-1 . luminoase Ade_lptalv)l!ltatea .la
RS .g VlZL!a.ll si Sprinturi gchlmbarlle din
§ o auditivi laterale pentru joc.
zo o semnalul rosu
Evaluarea si 2 Monitorizarea .Mésurarea @inregistrarea | Evaluarea
monitorizarea g progr.esului preciziei intr-un progresului progresului
progresului S 1nd1Yl(}uql | bunct fix te.hmc- si al
LT|-< tehnica si § @ Vltez'el. .
2 performanta Cronometrul }\/Iomtcv)rlvzgr.e-a
g pentru viteza imbunatatirii
3 loviturilor abilitatilor de joc.
Simularea . Crearea unui .Lovituri in @ Analiza Pregatirea pentru
conditiilorde | = mediu de joc | .o inguste combinatiei cerintele jocului
joc E« realist @ precizie-viteza real. .
o Combinarea Crearga | una
g loviturilor la scenariu dinamic
S semnale de joc.
5.Promovarea Stimularea ‘ Competitii @ Reflex rapid Stimularea
colabordrii si colabordrii §i | 4o vitezd si in echipe colaborarii si
competitiel a splrltqlpl precizie Monitorizarea | OOPerarit.
-g fompetltly OJocuri progresului De.Z.V olta}rea
E intre elevi colaborativein | (2 Analiza sp1r1tu11.11' .
L echipe comportamentului | O P etitiv st val
§ de echipa muncii in echipa.

Legendé.--.-—Culoarea-rosie;-{'_f:‘:_j]—-Culoarea-ga]bena;.— Culoarea-verde'

Descrierea detaliati a activitatilor si evaluarilor pe fiecare etapa din Tabelul 2.1:

1. Dezvoltarea coordonarii si agilitatii:

e Scop: Dezvoltarea capacitatii de a raspunde rapid si cu precizie in cadrul unui joc

dinamic.

e Obiectiv: Imbunatatirea coordonarii ochi-mana si rapiditatea miscarilor.
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e Activitati: Elevii sunt instruiti s loveasca mingea intr-o zona specifica a terenului,
folosind forehand sau backhand la culoarea rosie, si sd alterneze rapid intre aceste lovituri la
culoarea verde.

e Evaluare: Se va masura precizia loviturii intr-un punct fix la culoarea rosie si viteza de
executie a loviturilor la culoarea galbena.

In continuare vom prezenta exercitii de stimulare vizual-motorie prin sistemul de culori:

> .Exemplu exercitiu: Se traseaza un cerc pe teren si elevii trebuie sd loveasca

mingea 1n acel cerc doar cu forehand, urmarind cu atentie mingea si reactionand rapid.
> @Exemplu exercitiu: Se stabileste un timp fix (de exemplu, 30 secunde) in care

elevii trebuie sa loveasca mingea cu backhand intr-o zona delimitata.

> .Exemplu exercitiu: Dispozitivul lumineaza alternativ in culorile rosu, galben si
verde, controlate de profesor prin intermediul unei telecomenzi. Elevii trebuie sa raspunda

prompt si sa alterneze intre forehand si backhand in functie de culoarea care apare.

Foto 2.2. Dezvoltarea coordonarii si agilititii utilizand dispozitivul psihomotric

2. Imbunatdtirea vitezei de reactie:

Scop: Imbunatitirea reflexelor si a capacitatii de a raspunde rapid la stimuli externi.

Obiectiv: Stimularea vitezei de reactie si replicarea cerintelor dinamice ale jocului.

Activitati: Elevii vor trebui sd reactioneze rapid la semnalele vizuale la culorile rosu,
galben prin executarea sprinturi laterale.
e Evaluare: Timpul de reactie va fi masurat prin semnalele galbene.
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In continuare vom prezenta exercitii psihomotrice bazate pe stimuli vizuali si auditivi

pentru dezvoltarea reactiei rapide:

> .Exemplu exercitiu: Atunci cand dispozitivul emite culoarea rosie, elevii trebuie sa

alerge lateral intr-0 directie specificata si sa loveasca mingea imediat ce ajung 1n zona respectiva.

> @Exemplu exercitiu: Cand profesorul emite un semnal sonor si dispozitivul
culoarea galbena, imediat dupa auzirea acestuia, elevul trebuie sa loveascd mingea cat mai

repede.

> .Exemplu exercitiu: Cand dispozitivul alterneaza semnalele de culoare verde cu
intervale scurte date din telecomanda, elevii trebuie sa loveasca mingea cu precizie si rapiditate
la fiecare schimbare de semnal.

3. Evaluarea si monitorizarea progresului:

e Scop: Evaluarea progresului individual si monitorizarea imbundtétirii abilitatilor
tehnice si fizice.

e Obiectiv: Monitorizarea performantelor si inregistrarea progresului individual al
elevilor.

e Activitdti: Se va masura precizia loviturii si viteza de executie a acestora.

e Evaluare: Progresul va fi monitorizat pe baza performantei elevilor in functie de
viteza la culoarea galbena si precizie la culoarea rosie.

In continuare vom prezenta exercitii diferentiate pe bazi de culori pentru stimularea

vitezei, preciziei si timpului de reactie:
> .Exemplu exercitiu: Cand dispozitivul emite culoarea rosie, elevul trebuie sa
loveasca mingea in acel punct cat mai precis (de exemplu, un cerc sau un patrat).

> @Exemplu exercitiu: Cand dispozitivul emite culoarea galbena, se cronometreaza

cat timp 1i ia elevului sa execute un set de lovituri (de exemplu, 8-10 lovituri consecutive).

> .Exemplu exercitiu: Cand dispozitivul emite culoarea verde, elevii trebuie sa

combine precizia loviturii cu viteza de executie, in cel mai scurt timp.
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Foto. 2.3 a, b. Evaluarea testelor specifice jocului de badminton

4. Simularea conditiilor de joc:

e Scop: Crearea unui mediu de joc similar cu cel real, pregatind elevii pentru cerintele
unui meci real.

> Obiectiv: Pregatirea elevilor pentru cerintele reale ale jocului de badminton.

e Activitati: Elevii vor invata sa loveasca mingea In zone inguste la culoarea rosie si
vor practica combinarea loviturilor pe baza semnalelor colorate la culoarea verde.

e Evaluare: Se va analiza combinatia dintre precizie si viteza la culoarea verde.

In continuare, vom prezenta exercitii adaptative bazate pe stimuli vizuali pentru

dezvoltarea reactiei si adaptabilitatii in joc.

> .Exemplu exercitiu: Cand dispozitivul ilumineaza culoarea rosie, elevii trebuie sa
loveascd mingea Intr-o zona specifica, simuland jocul cu un adversar care isi plaseaza loviturile

foarte aproape de marginea terenului.

> @Exemplu exercitiu: Cand dispozitivul semnalizeaza culoarea galbena, trebuie sa
execute lovituri din diferite unghiuri, antrenandu-se sa raspunda diverselor situatii intdlnite in

timpul unui meci.

> .Exemplu exercitiu. Dispozitivul emite semnale luminoase din telecomanda data
de profesor, care va indica ordinea loviturilor (de exemplu, forehand-backhand-forehand), iar
elevii trebuie sd urmeze aceasta ordine intr-un timp cat scurt.

5. Promovarea colabordrii si competitiei:

e Scop: Imbunatitirea colaboririi, cooperrii si dezvoltarea spiritului competitiv.

e  Obiectiv: Stimularea spiritului de echipa si al competitiei.
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e Activitati: Elevii vor participa la competitii de viteza si precizie la culoarea rosie,
jocuri colaborative bazate pe semnale de culoare galben si reflex rapid in echipe la culoarea
verde.

e Evaluare: Progresul in competitii si comportamentul in echipe vor fi monitorizate.

In continuare, vom prezenta exercitii interactive pe bazi de culori pentru stimularea

preciziei, cooperdrii si vitezei de reactie:

> .Exemplu exercitiu: Elevii concureaza pentru a vedea cine poate lovi mingea cel

mai precis intr-un interval de timp fix, Iimbinand viteza si acuratetea.

> @Exemplu exercitiu: Doud echipe colaboreaza pentru a indeplini un obiectiv
specific (de exemplu, sa loveascd mingea intr-o anumitd zona a terenului sau sd execute lovituri

corecte intr-un interval de timp prestabilit).

> .Exemplu exercitiu:  Dispozitivul emite semnale rapide, controlate prin
telecomanda, iar elevii trebuie sa raspunda si sa loveasca mingea cit mai repede posibil. Se poate
organiza si o competitie intre echipe pentru a spori dinamismul si spiritul de echipa.

Aceste etape contribuie la dezvoltarea psihomotricitatii, imbunatatind abilitatile
psihomotrice ale elevilor prin jocul de badminton, cum ar fi viteza de reactie, coordonarea,
precizia si capacitatea de adaptare rapida in fata unui adversar sau a unui mediu de joc dinamic.

In ceea ce priveste dezvoltarea abilitatilor psihomotrice prin intermediul jocului de
badminton, cu ajutorul “Dispozitivului Psihomotric”, reprezintd o modalitate originala si
eficientd in lectiile de educatie fizicd si sport pentru elevii din gimnaziu. Prin utilizarea
semnalelor vizuale (rosu, galben, verde), elevii sunt stimulati sa 1si imbunatateasca coordonarea,
viteza de reactie, precizia si agilitatea. Implementarea unui plan structurat pe module specifice
permite monitorizarea progresului individual si colectiv, promovand atat dezvoltarea abilitatilor

tehnice, cat si spiritul de echipa si colaborare.

2.4. Analiza psihomotricititii elevilor din ciclul gimnazial in raport cu Sistemul de evaluare
al educatiei fizice si sportului la nivel gimnazial
Evaluarea motricitdtii elevilor cu varste cuprinse intre 12 si 14 ani, din cadrul
invatdmantului gimnazial, reprezintd un pas important in intelegerea procesului de dezvoltare
fizica a acestora. Aceastd perioada, caracterizatd de tranzitia intre copildrie si adolescenta, este
marcatd de schimbdari semnificative In structura corpului si in dezvoltarea abilitatilor motrice, iar
evaluarea acestora este importantd pentru ajustarea planificarii activitatilor in cadrul orelor de

educatie fizica.
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In contextul educatiei fizice, motricitatea se refer la aptitudinile fizice fundamentale ale
elevilor, precum forta, viteza, coordonarea si rezistenta. Acestea se dezvoltd prin activitati
specifice, care includ exercitii fizice, jocuri sportive si alte forme de miscare, contribuind la
cresterea nivelului general de performanta fizica.

In cadrul acestei evaludri, sunt utilizate teste standardizate care permit o cuantificare
obiectiva a competentelor motrice ale elevilor.

Sistemul de evaluare al educatiei fizice si sportului la nivel gimnazial din Roméania
urmdreste masurarea si imbundtdtirea abilititilor fizice ale elevilor, promovand totodatd
adoptarea unui stil de viatd activ si sanatos. Evaluarea se bazeaza pe un set standardizat de
criterii care includ atat componente teoretice, cat si practice. Informatiile utilizate provin din
legislatia n vigoare, ghiduri educationale si date publice referitoare la performantele fizice ale
elevilor [13, 36, 42, 64, 65, 67, 123, 126, 262].

Pentru a realiza o analizd comparativd a motricitatii elevilor, vom aplica si interpreta
rezultatele testelor standardizate utilizate in sistemul de educatie fizicd din Roméania si din
Republica Moldova. Evaluarea va include urmatoarele teste:

o Alergarea de viteza pe 50 m — masoara explozia si viteza maxima a elevilor.

e Alergarea de rezistenta — 800 m pentru fete si 1000 m pentru badieti, testeaza
capacitatea aeroba si rezistenta fizica.

e Aruncarea mingii de oina — reflecta forta si coordonarea bratelor.

e Saritura in lungime de pe loc — indicd forta explozivd a membrelor inferioare si
coordonarea generala.

o Ridicarea trunchiului din culcat dorsal — 30 secunde

Q6 7.8
7

M Alergarea de viteza pe 50m F (fete)

ONP OO

Alergarea de viteza pe 50m B
(baieti)

Media valorilor elevilor  Sistemul National
(2021-2022) Scolar de Evaluare din
Romania

Fig.2.18. Rezultatele testului ,,Alergarea de viteza”

In cadrul acestui demers constatativ, s-a comparat valorile medii obtinute de elevii din
anul scolar 2021-2022 la proba de alergare de viteza pe 50 m cu standardele stabilite de Sistemul

National Scolar de Evaluare din Romania. Elevele au inregistrat un timp mediu mai mare cu 0.8
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— 1.0 secunde fata de pragul de referinta, ceea ce sugereaza un nivel de dezvoltare a capacitatii
motrice sub standardele nationale. Aceasta discrepantd poate fi atribuitd unor factori precum:
volumul si intensitatea scazutd a lectiilor de educatie fizica, lipsa implicdrii in activitati
extracurriculare sportive, sau nivelul general redus al conditiei fizice. In cazul baietilor, diferenta
de 0.7 — 0.9 secunde fatd de standardele nationale indicd, de asemenea, un nivel insuficient al
vitezei dezvoltate conform cerintelor curriculare. Acest rezultat sugereaza necesitatea optimizarii
lectiilor axate pe dezvoltarea vitezei, dar si influenta unor factori precum motivatia, stilul de
viata sedentar si frecventa redusd a activitatilor fizice. Aceastd analizd subliniazd importanta
intensificarii procesului de pregétire fizica In scoli, pentru a alinia performantele elevilor la
cerintele nationale. Se recomanda: introducerea mijloacelor specifice orientate spre dezvoltarea
vitezei (exemplu: alergéri progresive, starturi repetate, exercitii de reactie); integrarea metodelor
moderne de predare, precum activitati fizice si jocurile motrice interactive, menite sa stimuleze
dezvoltarea vitezei In contexte ludice si competitive.

Diferentele semnificative dintre valorile obtinute de elevi si cele stabilite in Sistemul
National de Evaluare evidentiaza necesitatea revizuirii strategiilor didactice, In vederea sprijinirii

progresului motric si Tmbundtatirii performantelor la probele standardizate.

4,45
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Fig. 2.19. Rezultatele testului ”Alergarea de rezistenta”

Elevele au inregistrat un timp mediu cu 15 secunde mai mare decét cel recomandat de
standardele nationale. Aceastd diferenta indicd o capacitate aerobd usor sub nivelul optim, fiind
influentata de factori precum: lipsa mijloacelor specifice de antrenament pentru dezvoltarea
rezistentei, nivelul motivational redus sau conditiile de desfasurare ale testului. In cazul baietilor,
timpul mediu este cu 10 secunde peste cel de referintd, ceea ce semnaleaza o usoara carenta in
rezistenta aeroba. Desi diferenta nu este foarte mare, ea sugereaza necesitatea ajustarii
programului de pregatire fizicd, In special prin exercitii care vizeaza cresterea capacitatii
cardiovasculare si optimizarea eficientei energetice in alergare. Desi diferentele inregistrate nu

sunt considerabile, ele indica totusi faptul ca programele de pregatire fizica trebuie adaptate In
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mod specific pentru imbunatatirea rezistentei cardiovasculare si musculare. Pentru a reduce
aceste decalaje si a alinia performantele elevilor la cerintele nationale, se recomanda:
implementarea unor metode moderne de predare centrate pe exercitii de andurantd (exemplu:
alergari in ritm constant, intervale progresive); utilizarea circuitelor cardio si a jocurilor de
echipd cu intensitate moderatd, pentru dezvoltarea efortului sustinut in contexte dinamice;
monitorizarea progresiva a capacitdtii aerobice, prin aplicarea periodica a testelor standardizate

de rezistenta.
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Fig. 2.20. Rezultatele testului ,,Aruncarea mingii de oina”

Fetele au inregistrat o medie de 3 metri sub standardul national, ceea ce evidentiazd o
dezvoltare insuficientd a fortei la nivelul trenului superior, precum si o tehnicd de aruncare
posibil ineficientd. Aceastd diferenta poate fi atribuitd unor factori precum: lipsa unor mijloace
specifice pentru forta bratelor si tehnica aruncarii, diferente individuale in ceea ce priveste
capacitatea motrica si coordonarea segmentara, motivatia si nivelul de implicare in activitatile
sportive. In cazul baietilor, media este cu 3 metri sub valoarea de referinti, ceea ce sugereazi o
dezvoltare insuficienta a fortei musculare a bratelor si trunchiului. Aceasta diferenta poate fi
influentata de: lipsa exercitiilor orientate spre dezvoltarea fortei explozive a membrelor
superioare; tehnica deficitard, care nu valorificd eficient potentialul biomecanic al corpului;
prezenta redusd a acestui tip de exercitiu In cadrul orelor de educatie fizica. Performantele sub
standardele nationale, atat la fete cat si la baieti, evidentiazd nevoia de adaptare a procesului
instructiv-educativ.

Pentru a imbunatati rezultatele, recomandam exercitii de dezvoltare a fortei musculare a
bratelor, umerilor si trunchiului (exemplu: flotari, tractiuni, exercitii cu mingea medicinald),
mijloace specifice pentru tehnica aruncdrii, punand accent pe pozitia corpului, balans si
coordonarea miscarilor, cresterea frecventei si intensitatii exercitiillor de aruncare, utilizand
progresiv greutati diferite si distante variate. Integrarea unor metode moderne de predare, precum
jocuri aplicative sau exercitii motrice complexe, poate contribui la dezvoltarea fortei si a

preciziei aruncdrii, aducand performantele elevilor mai aproape de standardele nationale.
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Fig. 2.21. Rezultatele testului ,,Saritura in lungime de pe loc”

Fetele au o medie semnificativ mai mica decat standardele ambelor sisteme de evaluare.
Diferenta de 22 cm fatd de Romania si 32 cm fatd de Republica Moldova sugereaza o forta
exploziva insuficient dezvoltatd la nivelul membrelor inferioare. Aceastd discrepantd poate fi
cauzata de lipsa exercitiilor de dezvoltare a fortei si detentei in programul de educatie fizica,
deficiente in tehnica sariturii (impuls insuficient, pozitie incorecta la aterizare) si nivel scazut de
implicare si mijloace specifice pentru aceasti probd. In cazul biietilor, performanta este sub
standardele oficiale, dar diferenta fatd de Romania este mai mica (9 cm), ceea ce sugereaza un
nivel relativ apropiat de cerintele nationale. Totusi, comparativ cu Republica Moldova, diferenta
este considerabild (-34 cm), ceea ce indicd o pregdtire mai putin intensd in ceea ce priveste
exercitiile pentru detenta si fortd exploziva. Aceasta discrepanta poate fi cauzata de utilizarea
insuficienta a exercitiilor pliometrice (sarituri repetate, alergare cu intensitate mare), de
diferentele in metodele de pregatire dintre cele doua sisteme educationale, precum si de nivelul
motivational redus al elevilor fatd de exercitiile de saritura.

Recomandarile noastre pentru optimizarea performantei: Mijloace specifice pentru
dezvoltarea fortei explozive, precum: genuflexiuni cu sariturd, sarituri pe cutie, sarituri
alternative; Alergari de viteza si exercitii de accelerare, pentru Tmbundtatirea impulsului initial;
Jocuri dinamice care implica sarituri (ex: baschet, badminton), pentru transferul abilitatilor in
contexte ludice; Imbunatitirea tehnicii de sriturd, prin exersarea impulsului si a fazei de

aterizare, In scopul maximizarii distantei si reducerii pierderilor de energie.
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Fig. 2.22. Rezultatele testului ,,Ridicarea trunchiului din culcat dorsal 30”

Rezultatele obtinute de fete sunt semnificativ sub nivelul standardelor ambelor sisteme
educationale, ceea ce sugereazd o dezvoltare insuficientd a fortei si rezistentei musculaturii
abdominale. Diferenta de 9 repetari fatd de Romaénia si 6 repetari fatd de Republica Moldova
indicd un nivel scazut al pregatirii fizice specifice pentru musculatura trunchiului. Lipsa unor
lectii constante axate pe exercitii de tonifiere abdominald sau un posibil grad mai ridicat de
sedentarism in randul fetelor.

In cazul baietilor, performantele sunt mult sub standardele ambelor sisteme de evaluare.
Diferenta de 8 repetdri indica o fortd abdominala deficitard, cauzata, posibil, de o pregatire fizica
necorespunzatoare sau insuficientd in cadrul orelor de educatie fizica, de utilizarea unor metode
mai putin eficiente pentru antrenarea musculaturii trunchiului sau de un interes scazut pentru
dezvoltarea fortei musculare.

Diferentele sunt notabile, 1n special la fete, ceea ce indica o lipsd de mijloace specifice
pentru dezvoltarea fortei abdominale. Recomandarile noastre pentru imbundtatirea performantei
ar fi implementarea unor exercitii suplimentare pentru musculatura abdominala, precum,
exercitii de baza (crunch-uri, ridicari de trunchi controlate), exercitii cu greutati mici pentru
dezvoltarea rezistentei musculare, lectii de tip circuit care sd includa repetdri multiple pentru
intarirea zonei centrale a corpului, cresterea frecventei mijloacelor specifice la orele de educatie
fizica sau compararea metodelor de predare din Roménia si Republica Moldova, unde rezultatele
sunt mai bune, si aplicarea unor strategii similare pentru cresterea eficientei pregatirii fizice a

elevilor.
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Fig. 2.23. Rezultatele testului ,,Musculatura bratelor”

Performantele fetelor sunt semnificativ mai scazute decat standardele nationale, indicand
o dezvoltare insuficienta a fortei musculare a trenului superior. Diferentele de 4 repetari fata de
Romania si 10 repetari fatd de Republica Moldova sugereaza: un deficit de forta la nivelul
bratelor si pieptului, o insuficientd a mijloacelor specifice la orele de educatie fizica cat si
necesitatea unei integriri mai eficiente a exercitiilor de forta in curriculum. in cazul baietilor,
desi performantele sunt mai apropiate de standardele Romaniei, ele rdman sub nivelul minim
acceptat Tn Republica Moldova. Diferentele sugereaza o forta moderatda a membrelor superioare,
dar insuficient dezvoltatd comparativ cu standardele din Republica Moldova cat si necesitatea
unor lectii suplimentare pentru cresterea fortei in brate si spate sau introducerea unor jocuri.

In acest sens, noi recomandim pentru imbunititirea performantei o crestere a volumului
si intensitatii exercitiilor pentru trenul superior, inclusiv flotari si tractiuni asistate, introducerea
unor exercitii progresive pentru fete, care sa le ajute sa atinga standardele de forta si o comparare
si adaptare a metodelor de predare pentru optimizarea pregatirii elevilor.

Analiza psihomotricitatii in cadrul jocurilor sportive

Psihomotricitatea reprezinta interactiunea dintre functiile motrice si cele cognitive,
influentind capacitatea elevilor de a executa miscari complexe, de a se coordona si de a rdspunde
rapid la stimuli externi. In cadrul jocurilor sportive, psihomotricitatea este importantd pentru
precizia miscarilor, echilibru, coordonare si adaptabilitate.

Prin intermediul procedeelor tehnice izolate, structurilor tehnico-tactice si jocului
bilateral, elevii isi dezvolta treptat coordonarea, viteza de reactie, orientarea spatiala si
capacitatea de anticipare.

1. Componentele psihomotricitatii in jocurile sportive

Reactie rapida si anticipare
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e Elevii trebuie sa analizeze rapid actiunile adversarilor si sa adapteze strategia in
functie de miscarile acestora. Ex: Intr-un joc de handbal, un elev trebuie si anticipeze intentia
adversarului de a pasa sau suta si sa reactioneze corespunzator.

Coordonare oculo-motorie

o Se refera la abilitatea de a controla miscarile corpului in raport cu un obiect in miscare.
Ex: Prinderea unei mingi in miscare rapida la baschet sau lovirea corecta a mingii la volei.

Orientare spatiald

o Elevii trebuie sa inteleagd pozitionarea lor pe teren si sd se deplaseze eficient pentru a
ocupa locurile strategice. Ex: La fotbal, un jucator trebuie sa se repozitioneze rapid in functie de
pozitia mingii si a adversarilor.

Timpi de reactie optimizati

e Deciziile luate in fractiuni de secunda pot influenta succesul unei echipe sau al unui
jucator. Ex: Intr-un joc de tenis de masa, jucatorul trebuie si reactioneze rapid la traiectoria
mingii si sa loveascad In mod corect.

2. Evolutia dezvoltarii psihomotricitatii in functie de nivelul elevilor

Nivel initial (3-6)

« Elevii sunt expusi la procedee tehnice izolate (pase, driblinguri, suturi) si Structuri
tehnico-tactice simple (pozitionare pe teren, marcaj).

« Obiectiv: Imbunatitirea miscarilor de bazi si a controlului corporal.

Nivel avansat (7-8)

e Accentul se muta pe jocul bilateral, unde elevii trebuie sa ia decizii rapide in contexte
dinamice.

o Obiectiv: Perfectionarea coordonarii si a gandirii tactice n situatii reale de joc.

3. Implicatii asupra dezvoltarii psihomotrice a elevilor

Dificultati in executia tehnica si in jocul bilateral

« Elevii care intdmpina probleme la pase, suturi, marcaj sau alte elemente tehnice pot
avea deficite de coordonare si timp de reactie. Acestia pot avea nevoie de exercitii suplimentare
de coordonare si viteza de reactie.

Deficiente in orientarea spatiala si anticipare

e Daca elevii nu reusesc sa se pozitioneze corect pe teren sau sa anticipeze miscdarile
adversarilor, acestia trebuie sd exerseze jocuri de strategie si exercitii de constientizare a
spatiului.

In acest sens recomandiam urmitoarele exercitii pentru dezvoltarea psihomotricitatii:

« Exercitii de coordonare: dribling cu obstacole, pase in miscare, sarituri pe loc.
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e Jocuri de reactie: prinderea unei mingi aruncate neasteptat, schimbari de directie
rapide.

« Jocuri tactice: mini-meciuri cu scopuri strategice (exemplu: atac fata de aparare).

Jocurile sportive sunt mijloace fundamentale pentru dezvoltarea psihomotricitatii elevilor.
Acestia trebuie sa fie invatati progresiv, de la procedee tehnice izolate la jocuri tactice complexe.
in cazul unor dificultiti psihomotrice, sunt necesare exercitii specifice de coordonare, reactie si
orientare spatiald. Recomandarea noastra didacticd este implementarea jocurilor interactive si a
exercitiilor de coordonare 1n programul de educatie fizicd pentru a maximiza dezvoltarea
psihomotrica a elevilor.

Analiza rezultatelor obtinute de elevii din clasele a VI-a si a VII-a la testele motrice,
comparativ cu standardele nationale din Roménia si Republica Moldova, evidentiaza diferente
semnificative in performantele fizice ale acestora. In testele de alergarea de viteza (50m) si
alergarea de rezistenta (800m/1000m), elevii din esantionul analizat au obtinut timpuri mai slabe
fatd de standardele nationale, indicand o posibila scadere a vitezei si a rezistentei generale.
Aceasta diferentda poate fi cauzatd de scdderea nivelului de activitate fizicd in afara orelor de
educatie fizica sau de diferente de predare in programele scolare. La testele de forta exploziva —
aruncarea mingii de oina si saritura in lungime de pe loc, rezultatele elevilor sunt mai mici decat
valorile de referintd, ceea ce sugereaza deficiente in dezvoltarea fortei si a coordondrii motrice,
iar elevii din Republica Moldova au standarde mai ridicate la aceste probe, ceea ce poate indica o
pregdtire mai intensd a elevilor in aceastd zona. La testele de forta si rezistenta musculara —
ridicarea trunchiului si flotari/tractiuni, elevii obtin rezultate mai mici decat standardele
nationale, in special fetele, ceea ce sugereazd o capacitate mai scazutd de fortd si rezistentd
musculard, iar diferentele fatd de standardele din Republica Moldova sunt si mai mari, ceea ce
subliniaza necesitatea unui antrenament suplimentar pentru intdrirea musculaturii generale.

In ceea ce privesc aspectele psihomotricititii in jocurile sportive la testele de coordonare
si orientare spatiala rezultatele slabe la probele de fortda explozivd si de vitezd sugereaza
dificultati in coordonarea miscarilor si adaptarea la cerintele jocurilor sportive. O posibila
explicatie este reducerea timpului petrecut In activitdti care dezvoltd reactia rapidd si
coordonarea oculo-motorie, cum ar fi jocurile de echipd. La testele de vitezd de reactie si
anticipare, elevii care Intdmpind dificultati la probele de alergare si la exercitiile de forta tind sa
aibd si un timp de reactie mai lent in jocurile sportive, ceea ce le poate afecta performanta in
situatii competitive, iar la capacitatea de efort prelungit diferentele fatd de valorile standard la
alergarea de rezistentd indicd o scadere a capacitatii de mentinere a unui efort sustinut, ceea ce

afecteaza participarea la activitatile sportive intense.
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2.5. Concluzii capitolul 2

1. Analiza opiniilor specialistilor subliniaza faptul ca badmintonul reprezinta un mijloc
eficient de dezvoltare psihomotrica in educatia fizicd gimnaziala, contribuind la Tmbunatatirea
coordondrii, echilibrului, agilititii si reflexelor elevilor. Totodatda, procesul educational se
confruntd cu provocari precum motivarea elevilor si dificultatile logistice, nsa utilizarea unor
metode interactive de Invatare si evaluare, adaptarea exercitiilor la nevoile individuale ale
elevilor gi formarea continua a cadrelor didactice sunt importante pentru optimizarea pregatirii
psihomotrice.

1. Opiniile obtinute din chestionarul aplicat elevilor aratd cd badmintonul este un mijloc
eficient in dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice, in special in ceea ce priveste coordonarea ochi-
mana, agilitatea si viteza de reactie. Majoritatea elevilor au observat eficienta si atractivitatea
jocului. Totusi, In ceea ce priveste perfectionarea tehnicii de lovire a mingii, elevii au nevoie de
0 abordare suplimentard si mai detaliata pentru a dezvolta aceastd componenta specifica a
pregatirii psihomotrice.

2. Elaborarea si implementarea mijloacelor didactice specifice jocului de badminton in
cadrul lectiilor de educatie fizica reprezintd o abordare pedagogicd fundamentatd pe principiile
educatiei motrice si psihomotrice, avand ca scop dezvoltarea competentelor motrice si
psihologice ale elevilor din ciclul gimnazial. Prin integrarea sistematicd si diversificatd a
mijloacelor din jocul de badminton in planul anual de educatie fizicd, se asigurd o continuitate a
invatarii care permite elevilor sa dobandeasca aptitudini tehnice, fizice si tactico-strategice intr-0
maniera progresiva. Abordarea multidimensionald contribuie semnificativ la stimularea si
consolidarea aptitudinilor psihomotrice, importante pentru dezvoltarea unei motricitati eficiente
si a unui comportament adaptativ n diverse contexte sociale si educationale.

3. Analiza performantelor elevilor din ciclul gimnazial in ceea ce priveste motricitatea
evidentiaza necesitatea unor ajustari in cadrul orelor de educatie fizica. Diferentele semnificative
intre fete si baieti, precum si fatd de standardele nationale si internationale, aratd ca sunt sub
standarde in dezvoltarea motricitatii, mai ales in cazul fetelor. Este necesara o crestere a
intensitatii exercitiilor cat si o abordare progresiva a pregatirii fizice, adaptand metodele

didactice pentru a sprijini dezvoltarea echilibrata a aptitudinilor motrice ale elevilor.
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3. ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A EFICACITATII
MIJLOACELOR SPECIFICE BADMINTONULUI UTILIZATE iN
LECTIILE DE EDUCATIE FIZICA CU ELEVII DIN iINVATAMANTUL
GIMNAZIAL

3.1. Analiza si interpretarea rezultatelor obtinute in urma evaluérii motricitatii elevilor

Evaluarea motricitatii elevilor constituie un aspect important in procesul de educatie
fizica, contribuind semnificativ la dezvoltarea aptitudinilor fizice si psihomotrice [129, 134].
Studiul de fatd 1si propune sa analizeze si sa interpreteze rezultatele obtinute in urma unor teste
motrice specifice, aplicate elevilor din doud grupe: una experimentala si una martor.

in cadrul acestui studiu, au fost evaluate cinci teste motrice: aruncarea mingii de oina,
alergarea de viteza pe 25 de metri, saritura in lungime de pe loc, naveta 5x6 metri si ridicarea
trunchiului din culcat dorsal timp de 30 de secunde. Aceste teste au fost alese pentru a acoperi o
gama variata de aptitudini motrice, inclusiv forta, viteza, coordonarea si rezistenta.

Grupa experimentald a fost supusd unui program experiemental care a inclus utilizarea
mijloacelor specifice badmintonului si a dispozitivului psihomotric, in timp ce grupa martor a
urmat programul standard de educatie fizica.

Datele colectate au fost analizate statistic pentru a evalua diferentele semnificative intre
testarile initiale si finale, atat in cadrul fiecdrei grupe, cat si intre cele doud grupe. Rezultatele
statistice obtinute, incluzand mediile, deviatiile standard, coeficientii de variabilitate si testele de
semnificatie (t-test si P-valoare), au fost utilizate pentru a evalua impactul programului
experimental si pentru a elabora concluzii cu privire la eficacitatea acesteia.

1. Aruncarea mingii de oina

In urma analizei, s-a observat o diferentd semnificativa intre testarea initiald (18.28 +
0.41) si testarea finald (22.00 £ 0.47) in grupa experimentald. Rezultatele sugereaza ca
programul experimental, care a integrat mijloace din badminton cu utilizarea unui dispozitiv
psihomotric, a avut un impact semnificativ asupra Imbundtatirii performantei in aruncarea mingii
de oini. Imbunititirea semnificativi sugereazi ci abordarea psihomotricd a fost eficientd in

dezvoltarea coordonadrii, fortei si aptitudinilor necesare pentru o aruncare mai performanta.
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Tabelul 3.1 Rezultatele testelor motrice

Nr.crt. Grupa Testarea Testarea T
initiala finala
1. Aruncarea GE 18.28+0.41 22.00+0.47 | 6.45 P <0.05
mingii de GM 14.76+0.32 15.52+0.33 1.78 P >0.05
oind (m) t1=7.51 t2=11.96
P <0.001 P <0.001
2. Alergare de GE 5.84+0.08 5.32+0.09 4.64 P <0.05
viteza 25 m GM 6.63+0.07 6.04+0.04 8.02 P <0.05
(sec.) t1=8.11 t2=7.74
P <0.05 P <0.05
3. Saritura 1n GE 1.49+0.02 1.78+0.03 8.26 P <0.05
lungime de GM 1.3740.02 1.43+0.02 2.15 P <0.05
pe loc (cm) t1=4.06 t,=10.34
P <0.05 P <0.05
4. Naveta 5X6 GE 14.03+0.12 13.46+0.15 | 3.37 P <0.05
m (sec) GM 14.76+0.05 14.73+0.05 | 0.49 P >0.05
t1=6.47 £=8.88
P <0.05 P <0.05
5. Ridicarea GE 23.12+0.47 27.48+0.54 | 7.05 P <0.05
trunchiului =Gy 16.08£0.28 | 19.52+0.35 | 8.25 P <0.05
din culcat
dorsal 30 ( t1:14.34 t2:14.20
rep) P <0.05 P <0.05

Nota: GE-grupa experimentala

n=25, f-24, P -0,05; 0,01; 0,001
2.064,2.797, 3.745

95%  99% 99,9%

t;= testare initiala t,= testare finala

f-48

2.009, 2.678, 3.505

GM -grupa martor
n=25, f-24, P -0,05; 0,01; 0,001

in grupa martor, testul t a aratat o valoare de t = 1.78, iar P > 0.05, ceea ce sugereaza ca
diferenta intre testarea initiala (14.76 £+ 0.32) si testarea finald (15.52 + 0.33) nu a fost
comparativ cu grupa experimentald, ceea ce sugereaza cd programa aplicata in grupul martor nu
a avut acelasi impact asupra performantei in aruncarea mingii de oina.

La inceputul studiului (t1), grupa experimentald a obtinut o performantd mai mare in ceea
ce priveste aruncarea mingii de oind (18.28 cm) comparativ cu grupa martor (14.76 cm). Testul t
a aratat o diferentd semnificativa intre cele doua grupuri (t = 7.51, P < 0.05). Aceasta diferenta
poate fi explicatd prin faptul ca grupa experimentald avea un nivel mai ridicat de aptitudini
motrice incd de la Inceput, ceea ce a influentat performantele initiale. Dupd finalizarea

programului experimental, grupa experimentald a obtinut o performanta semnificativ mai mare
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(22.00 cm) comparativ cu grupa martor (15.52 cm). Testul t a confirmat diferenta semnificativa
(t = 11.96, P < 0.001), ceea ce sugereazd ca programul experimental a avut un impact
considerabil asupra performantei acestui grup. Diferenta semnificativd subliniazd eficienta
mijloacelor din badminton si a dispozitivului psihomotric, care au contribuit la dezvoltarea
coordondrii, fortei si vitezei musculare necesare pentru o performantd imbunatatita.

Grupa experimentald a inregistrat o imbunatitire semnificativd datoritd implementarii
unui program combinat, care a integrat mijloace din badminton si utilizarea unui dispozitiv
psihomotric. Rezultatele sugereaza ca acest program a avut un impact pozitiv semnificativ asupra
performantei in aruncarea mingii de oina. Grupa martor, desi a inregistrat o Tmbunatatire, aceasta
a fost mult mai micd, ceea ce sugereaza ca fara mijloace specifice, imbunatatirile sunt mai putin
semnificative.

2. Alergarea de viteza 25 m

Grupa Experimentald (GE) la Testul t a aratat o valoare de 4.64 cu p < 0.05, indicand o
diferentd semnificativa intre testarea initialda (5.84 + 0.08) si testarea finala (5.32 £ 0.09).
Rezultate sugereazd o imbunatatire semnificativd a performantei in alergarea de viteza, ceea ce
aratd cd programul experimental, care a inclus mijloace din badminton si utilizarea unui
dispozitiv psihomotric, a avut un efect pozitiv asupra vitezei de alergare.

Grupa Martor (GM) la Testul t a aratat o valoare de 8.02 cu p < 0.05, indicand o diferenta
semnificativa intre testarea initiala (6.63 £ 0.07) si testarea finald (6.04 = 0.04). Desi grupul
martor a prezentat o imbundtétire a performantei, aceastd schimbare a fost mai micd decat in
grupul experimental, ceea ce sugereaza ca mijloacele din programa experimentald a avut un
impact mai semnificativ asupra vitezi de alergare comparativ cu programul obisnuit al grupului
martor.

La inceputul studiului (t1), grupul experimental a obtinut un timp de 5.84 sec. pentru
alergarea de 25 m, iar grupul martor a obtinut un timp mai mare, de 6.63 sec. Testul t a indicat o
diferentd semnificativa intre cele doua grupuri (t = 8.11, P < 0.05). Diferenta poate fi explicata
prin nivelul de pregatire initial mai ridicat al grupului experimental, care poate fi datorat unor
lectii anterioare sau unei bune conditii fizice.

Dupa aplicarea interventiei (t2), grupul experimental a inregistrat un timp semnificativ
mai scurt de 5.32 sec, fatd de 6.04 sec pentru grupul martor. Testul t a confirmat aceasta diferenta
semnificativa (t = 7.74, P < 0.05), subliniind efectul pozitiv al programei asupra vitezei de
alergare a grupului experimental. Comparativ cu grupul martor, care a inregistrat o Tmbunatatire
mai micd, grupul experimental a demonstrat o reducere semnificativd a timpului de alergare,

ceea ce sugereaza eficienta mijloacelor.
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Analizand datele obtinute, putem concluziona cd programul experimental a avut un
impact semnificativ asupra performantei in alergarea de viteza pe 25 m. In mod specific, grupa
experimentald a Tnregistrat o reducere semnificativa a timpului de alergare de la 5.84 sec la 5.32
sec, ceea ce sugereaza ca pregdtirea elevilor prin programul experimental a imbunatatit
semnificativ viteza de alergare. La grupa martor, desi a existat o Tmbundtatire a performantei (de
la 6.63 sec la 6.04 sec), schimbarea nu a fost la fel de pronuntata, ceea ce sugereaza ca, fard un
program specific, imbunatatirile au fost mai mici. Acest lucru subliniaza eficienta programului
experimental Tn stimularea unor progresuri semnificative comparativ cu antrenamentele standard.

Programul experimental, care a inclus tehnici din badminton si utilizarea dispozitivului
psihomotric, a avut un impact clar asupra imbunatatirii vitezei de alergare. Tehnicile din
badminton ajutd la dezvoltarea vitezei de reactie si a capacitatii de accelerare, iar dispozitivele
psihomotrice pot imbunatéti coordonarea si controlul corporal. Aceste interventii au avut un efect
direct asupra reducerii timpului de alergare, ceea ce subliniazd importanta abordarilor
multidisciplinare Tn optimizarea performantei atletice.

3. Saritura in lungime de pe loc

Grupa Experimentald (GE): Testul t a aratat o valoare de 8.26 cu P < (.05, indicand o
diferentd semnificativd intre testarea initiald (1.49 + 0.02) si testarea finala (1.78 + 0.03).
Rezultatele sugereaza o imbunatatire semnificativd a performantei in sdritura in lungime de pe
loc, ceea ce sugereaza ca programa experimentald a avut un efect pozitiv asupra fortei si tehnicii
de sarit.

Grupa Martor (GM): Testul t a ardtat o valoare de 2.15 cu P < 0.05, indicand o diferenta
semnificativa intre testarea initiald (1.37 £+ 0.02) si testarea finald (1.43 + 0.02). Desi au existat
ce sugereaza cd programa experimentald aplicatd grupului experimental a avut un impact
semnificativ mai mare asupra performantei in sdritura in lungime.

La inceputul studiului (t1), grupul experimental a obtinut o sdriturd de 1.49 cm, in timp ce
grupul martor a inregistrat 1.37 cm. Testul t a indicat o diferentd semnificativa intre cele doua
grupuri (t = 4.06, P < 0.05). Diferenta datelor poate fi atribuitd pregatirii initiale mai bune a
grupului experimental.

Dupa aplicarea programei experiemntale (t2), grupul experimental a inregistrat o
imbunatatire semnificativd a performantei, cu o sariturd finald de 1.78 cm, comparativ cu 1.43
cm in cazul grupului martor. Testul t a confirmat aceasta diferentd semnificativa (t = 10.34, P <

0.05), subliniind eficienta mijloacelor utilizate in lectiile de educatie fizica asupra grupului
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experimental, care a demonstrat o schimbare semnificativ mai mare in saritura in lungime de pe
loc.

Analizand datele obtinute, putem concluziona ca programul experimental a avut un
impact semnificativ asupra performantei in sariturile in lungime de pe loc. In mod specific grupa
experimentala a inregistrat o imbunatatire semnificativa a performantei in sariturd de la 1.49 cm
la 1.78 cm, ceea ce sugereazd cd programa propusd a avut un efect pozitiv asupra fortei
explozivei si tehnicii de sarit. La grupa martor, desi a existat o imbunatatire a performantei (de
la 1.37 cm la 1.43 cm), schimbarea nu a fost la fel de pronuntata, ceea ce sugereaza ca programa
experimentala a fost mult mai eficientd decat mijloacele obisnuite aplicate grupului martor.

4. Naveta 5x6 m

In grupa experimentala (GE), testul t a aratat o diferentd semnificativa intre performanta
la testarea initiald (14.03 + 0.12 sec) si testarea finald (13.46 + 0.15 sec). Programul experimental
a avut un impact semnificativ asupra Tmbunatatirii performantei in proba de navetd 5x6 m, ceea
ce reflectd un progres semnificativ in viteza si eficienta acestui grup in finalul studiului. In grupa
martor (GM), testul t a aratat o diferentd nesemnificativa intre performanta la testarea initiald
(14.76 + 0.05 sec) si testarea finald (14.73 + 0.05 sec), iar testul reprezentand valorile t = 0.49, P
> 0.05. Aceste rezultate sugereaza cd nu au existat imbunatatiri semnificative in performanta
acestui grup, indicand ca grupa martor nu a beneficiat de un impact semnificativ asupra
performantei lor, comparativ cu grupa experimentala.

La inceputul studiului, grupa martor a avut o performanta mai buna (14.76 sec) fata de
grupa experimentald (14.03 sec). Testul t a ardtat o diferentd semnificativa intre cele doua
grupuri (t = 6.47, P < 0.05). Aceastd diferenta initiald sugereazd cd grupa martor a avut o
performantd superioard incd de la inceput, posibil din cauza unor conditii sau factori pre-
existenti. Dupd implementarea programului experimental, grupa experimentala a Inregistrat o
performantd semnificativ mai buna (13.46 sec) comparativ cu grupa martor (14.73 sec).

Testul t a confirmat o diferenta semnificativa (t = 8.88, P < 0.05), ceea ce sugereaza ca
programul experimental a avut un impact semnificativ asupra performantei acestui grup,
depasind performanta grupului martor. Grupa experimentald a demonstrat o imbunatatire
semnificativd in performanta la proba de navetd 5X6 m, datoritd programului specific de
antrenament, care a avut un efect pozitiv asupra vitezei si eficientei acestora. Grupa martor, desi
a avut o performantd mai buna la inceput, nu a inregistrat imbunatatiri semnificative (t = 0.49, P
> 0.05), ceea ce sugereaza ca nu a beneficiat de un program de antrenament similar. Rezultatele
sugereazd cd programul experimental aplicat grupului GE a fost eficient in imbunatatirea

performantei in proba de navetd 5X6 m. Aceasta subliniazd importanta implementarii unor
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mijloace specifice pentru imbunatatirea vitezei si rezistentei in lectiile de educatie fizica si sport.
Comparativ cu grupul martor, care nu a avut un program similar, grupa experimentala a obtinut o
performantd mult mai buna la finalul studiului.

5. Ridicarea trunchiului din culcat dorsal 30”

Grupa Experimentald (GE): Testul t a aratat o valoare de 7.05 cu P < 0.05, indicand o
diferentd semnificativa intre testarea initiald (23.12 + 0.47) si testarea finala (27.48 = 0.54).
Aceste rezultate sugereazd o imbunatatire semnificativa a performantei in testul de ridicare a
trunchiului din culcat dorsal, ceea ce confirma efectele pozitive ale mijloacelor din programa
experiemntald asupra fortei abdominale.

Grupa Martor (GM): Testul t a aratat o valoare de 8.25 cu P < 0.05, indicand o diferenta
semnificativa Intre testarea initiald (16.08 + 0.28) si testarea finald (19.52 + 0.35). Desi a existat
o imbunatatire a performantei, aceasta a fost mai mica decat in cazul grupului experimental,
sugerand ca interventia aplicatd grupului experimental a avut un impact mai mare asupra
performantei.

La Inceputul studiului (t1), grupul experimental a obtinut un scor de 23.12 repetari, iar
grupul martor a obtinut un scor de 16.08 repetari. Testul t a indicat o diferentd semnificativa intre
cele doud grupuri (t = 14.34, P < 0.05), ceea ce sugereaza ca grupul experimental a avut o
pregatire initiald mai buna in ceea ce priveste forta abdominald comparativ cu grupul martor.

Dupa aplicarea interventiei (t2), grupul experimental a obtinut un rezultat final de 27.48
repetari, in comparatie cu 19.52 repetari pentru grupul martor. Testul t a confirmat aceasta
diferentd semnificativa (t = 14.20, P < 0.05), subliniind faptul cd programul experimental a fost
mai eficient in Tmbunatatirea fortei musculare abdominale, ceea ce a dus la o crestere mai mare a
numarului de repetari efectuate.

Grupa experimentala a inregistrat o imbunatatire semnificativa a performantei in testul de
ridicare a trunchiului din culcat dorsal, de la 23.12 repetari la 27.48 repetari. Aceastd crestere
semnificativa sugereaza ca mijloacele utilizate in experiment au avut un impact pozitiv asupra
fortei abdominale si a eficientei executdrii acestui tip de exercitiu.

Grupa martor a Inregistrat o imbunatatire mai mica a performantei, de la 16.08 repetari la
19.52 repetadri, ceea ce sugereazd cd, desi au existat progrese, acestea nu au fost semnificative
comparativ cu grupul experimental. Rezultatele obtinute sugereaza ca programul standard aplicat

grupului martor nu a avut un impact semnificativ asupra fortei abdominale.
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Fig. 3.1. Compararea performantei la aruncarea mingii de oina

Analiza comparativa a performantelor la testul Aruncarea mingii de oina releva o medie
superioara inregistratd de grupa experimentald (X = 3.72 m), fata de grupa martor (X = 0.76 m),
diferenta dintre cele doud grupuri fiind de 2.96 m. Desi abaterea standard este usor mai ridicata
in cazul grupei experimentale (s = 1.08 fatd de s = 0.71), coeficientul de variabilitate (Cv%)
indicd o omogenitate relativ buna a datelor in ambele grupe (Cv% = 28.97% — GE; 22.08% —
GM), cu o dispersie mai redusa in grupul martor. Eroarea standard a mediei (m = 0.26 — GE;
0.10 — GM) sustine stabilitatea mediei grupului martor, dar si relevanta diferentei dintre cele
doua grupuri (m diferential = 0.16), ceea ce confirma ca programul experimental aplicat grupului
experimental a ardtat o Tmbundtatire semnificativa, sustinuta de datele statistice, asupra

capacitatii de aruncare.
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Fig. 3.2. Compararea performantei la alergarea de viteza pe 25 m

Valorile obtinute in cadrul testului de alergare de vitezd pe 25 m evidentiaza o diferenta
medie de 0,07 secunde intre grupa experiment (X = 0,52) si grupa martor (X = 0,58), in favoarea
grupei experiment. Desi abaterea standard este identica pentru ambele grupe (s = 0,23),
coeficientul de variabilitate sugereaza o variabilitate usor mai mare in cadrul grupei experiment
(Cv% = 43,87%) comparativ cu grupa martor (Cv% = 38,74%), cu o diferenta de 5,13%. Eroarea
standard a mediei (m) este foarte redusa in ambele cazuri, ceea ce sustine o estimare precisa a
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mediei. Rezultatele reflectd o eficientd crescutd a programului experimental aplicat, sugerand

imbunatatiri reale ale vitezei de deplasare la grupa experiment.
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Fig. 3.3. Compararea performantei la saritura in lungime de pe loc

In cadrul testului de siriturd in lungime de pe loc, grupa experiment a inregistrat un
progres mediu de 0,29 m, comparativ cu 0,06 m in cazul grupei martor, ceea ce evidentiaza o
diferenta semnificativa de 0,23 m in favoarea grupei experiment. Desi abaterea standard este mai
mare la grupa experiment (s = 0,09), acest lucru este compensat de o mai bunad consistenta a
rezultatelor, reflectata printr-un coeficient de variabilitate mai redus (Cv% = 31,53%) fata de
grupa martor (Cv% = 37,24%). Eroarea standard a mediei este similard intre grupuri, indicand
precizie comparabila a masuratorilor. Rezultatele grupei experiment la acest test sustin eficienta

programului experimental in dezvoltarea explozivitatii si fortei membrelor inferioare.
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Fig. 3.4. Compararea performantei la Naveta S x 6 m
In testul de navetd 5x6 metri, grupa experiment a inregistrat un progres mediu de 0,57
secunde, semnificativ superior fatd de grupa martor, care a obtinut o imbunatatire de doar 0,03
secunde, diferenta absoluta fiind de 0,54 secunde. Desi abaterea standard este mai mare in cazul
grupei experiment (s = 0,32), coeficientul de variabilitate (Cv% = 56,04%) indica o variabilitate
mult mai micd decat in cazul grupei martor (Cv% = 103,84%), ceea ce sugereaza o omogenitate

mai mare a progresului obtinut in randul elevilor din grupa experiment. Eroarea standard a
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mediei (m = 0,08 la experiment fatd de 0,01 la martor) este acceptabild, confirmand fiabilitatea
diferentei dintre grupuri. Datele grupei experiment evidentiaza impactul pozitiv al programului

experimental asupra vitezei de deplasare si capacitatii de schimbare a directiei.
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Fig. 3.5. Compararea performantei la Ridicarea trunchiului din culcat dorsal

In cadrul testului de naveta 5 x 6 metri, grupa experiment a obtinut un progres mediu de
4,36 secunde, comparativ cu 3,44 secunde inregistrate de grupa martor, evidentiind o diferenta
semnificativa de 0,92 secunde in favoarea grupei experiment. Abaterea standard a fost usor mai
mare 1n cazul grupei experiment (s = 1.23 fata de s = 1.02), insd coeficientul de variabilitate
(Cv%) a fost comparabil intre cele doua grupuri (28.19% fata 29.74%), indicand o variabilitate
relativ similara a rezultatelor in interiorul fiecarui grup. Eroarea standard a mediei (m = 0.26 fata
de 0.24) confirmad o bund precizie a estimarilor. Rezultatele grupei experiment sugereaza ca
programul experimental a evidentiat imbundtatiri semnificative si omogene In capacitatea de

efort intermitent si agilitate, competente importante in activitatile motrice specifice.

3.2. Indicii pregatirii psihomotrice a elevilor din invatamantul gimnazial

Evaluarea psihomotricitdtii elevilor reprezinta un element fundamental in cadrul educatiei
fizice, avand un impact semnificativ asupra dezvoltarii abilitdtilor motorii fine, echilibrului si
coordondrii. Studiul de fatd are drept scop analiza si interpretarea rezultatelor obtinute in urma
aplicdrii unor teste psihomotrice specifice elevilor din doua grupe: una experimentala si una
martor.

Pentru evaluarea psihomotricitdtii, au fost aplicate urméatoarele teste: TEST Y — Balance
(Anterior, Posterolateral, Posteromedial), Hand Wall "Toss" (aruncare la perete), Testul Fast Feet,
Coordonarea statica (echilibru) picior stang si picior drept, Testul Matorin, Coordonarea

dinamica generald, si Proba de orientare in spatiu Piaget-Head "Oglinda". Aceste teste au fost
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alese pentru a evalua diverse aspecte ale psihomotricitatii, incluzand echilibrul, coordonarea si
orientarea in spatiu.

Datele colectate din aceste teste au fost analizate statistic pentru a evalua diferentele
semnificative intre testarile initiale si finale, atat in cadrul fiecarei grupe, cat si intre cele doud
grupuri. Rezultatele statistice, inclusiv mediile, deviatiile standard si testele de semnificatie (t-
test si p-valoare), vor permite evaluarea eficientei programului experimental si vor oferi
informatii utile pentru optimizarea strategiilor educationale In domeniul educatiei fizice si
sportului.

Tabelul 3.2. Rezultatele evaluarii psihomotricitatii la testele Test Y- Balance si Hand Wall

”Toss” Arunca la perete

Nr.c] Norme de control | Grupa Testarea initiald | Testarea finala | T P
1. | Test Y — Balance- | GE 68.96+ 1.34 75.84+1.62 t=3.89 P <0.05
Anterior (cm) GM 63.16+1.62 64.04+1.61 t=0.39 P >0.05
t1=2.95 t2=5.66
P <0.01 P <0.01
Test Y — Balance- | GE 91.04+1.60 100.08+1.87 | 3.87 P <0.05
Posterolateral (cm) | GM 77.96+1.47 78.88+1.50 0.49 P >0.05
t1=6.46 ,=9.64
P <0.01 P <0.01
Test Y — Balance- | GE 104.16+1.33 113.68+1.42 | 5.82 P <0.05
Posteromedial GM 79.72£1.16 80.68+1.15 0.59 P >0.05
(cm) t1=15.31 t2=20.11
P <0.01 P <0.01
2. | Hand Wall "Toss” | GE 20.20+0.68 25.72+0.65 6.38 P <0.05
aruncd la perete 30 | GM 13.56+0.45 14.36+0.50 1.32
(nr. repetari)
t1=8.89 t=15.16
P >0.01 P <0.01

Nota: GE-grupa experimentala
n=25, f-24, P -0,05; 0,01; 0,001
2.064,2.797, 3.745

GM -grupa martor
n=25, f-24, P -0,05; 0,01; 0,001

95%  99% 99,9%
t;= testare initiala t,= testare finala
f-48

2.009, 2.678, 3.505

In cadrul Testului Y — Balance - Anterior, grupul experimental (GE), care a beneficiat de
0 programd experimentald ce a inclus mijloace din badminton si exercitii realizate cu ajutorul
unui dispozitiv psthomotric, a obtinut un scor mediu de 68.96 + 1.34 cm la testarea initiala (tl),
iar la testarea finala (t2) scorul a crescut semnificativ la 75.84 = 1.62 cm. Aceasta reprezinta o
imbunatatire semnificativa de +6.88 cm (t = 3.89, P < 0.05), indicand un progres semnificativ in
echilibrul anterior. Diferenta semnificativa intre cele doud momente de testare pentru grupul

experimental a fost confirmata prin testul t, subliniind eficienta programului aplicat.
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In timp ce, grupul martor (GM), care nu a beneficiat de programa experimentali, a
inregistrat un scor mediu de 63.16 £ 1.62 cm la testarea initiala (t1), iar la testarea finala (t2)
scorul a fost 64.04 = 1.61 cm, cu o crestere nesemnificativd de +0.88 cm (t = 0.39, p > 0.05).
Acest rezultat sugereaza o variatie naturald a performantei, fara o imbunatatire semnificativa.

Mai mult, diferentele dintre cele doua grupuri au fost semnificative la ambele momente
de testare, cu tl = 2.95, P < 0.01 la testarea initiald si t2 = 5.66, P < 0.01 la testarea finala,
subliniind efectul pozitiv si semnificativ al programei aplicate grupului experimental.

In cadrul Testului Y — Balance - Posterolateral, grupul experimental (GE) a obtinut un
scor mediu de 91.04 £+ 1.60 cm la testarea initiald (t1), iar la testarea finala (t2), scorul a crescut
semnificativ la 100.08 = 1.87 cm, inregistrand o imbunatatire de +9.04 cm (P < 0.05). Diferenta
semnificativa intre cele doud momente de testare pentru grupul experimental a fost confirmata
prin testul t, evidentiind un progres semnificativ 1n echilibrul postero-lateral.

Grupul martor (GM) a Inregistrat un scor mediu de 77.96 + 1.47 cm la testarea initiala
(t1), iar la testarea finala (t2) scorul a fost 78.88 £ 1.50 cm, cu o crestere nesemnificativa de
+0.92 cm (P > 0.05). Acest rezultat sugereaza ca pentru grupul martor nu existad o diferenta
semnificativa intre cele doud momente de testare, indicand o variatie naturala a performantei.

Diferentele intre grupurile experimental si martor au fost semnificative la ambele
momente de testare: t1 = 6.46, P <0.01 la testarea initiala si t2 = 9.64, P <0.01 la testarea finala,
confirmand efectul pozitiv si semnificativ al interventiei aplicate grupului experimental.

In cadrul Testului Y — Balance - Posteromedial, grupul experimental (GE) a obtinut un
scor mediu de 104.16 + 1.33 cm la testarea initiala (t1), iar la testarea finald (t2), scorul a crescut
semnificativ la 113.68 + 1.42 cm, Inregistrand o imbundtétire de +9.52 cm (P < 0.05). Diferenta
semnificativa intre cele doud momente de testare pentru grupul experimental a fost confirmata
prin testul t, subliniind un progres semnificativ in echilibrul postero - medial.

In timp ce, grupul martor (GM) a inregistrat un scor mediu de 79.72  1.16 cm la testarea
initiala (t1), iar la testarea finala (t2) scorul a fost 80.68 = 1.15 cm, cu o crestere nesemnificativa
de +0.96 cm (P > 0.05). Aceasta sugereazd ca pentru grupul martor nu existd o diferentd
semnificativa intre cele doud momente de testare, indicand o variatie naturald a performantei.

Diferentele dintre grupurile experimental si martor au fost semnificative la ambele
momente de testare: t1 = 15.31, P < 0.01 la testarea initiala si t2 = 20.11, P < 0.01 la testarea
finala, confirmand efectul pozitiv si semnificativ al interventiei aplicate grupului experimental.

In cadrul probei Hand Wall "Toss" Arunci la Perete 30 (numir de repetiri), grupul
experimental (GE) a obtinut un scor mediu de 20.20 + 0.68 repetari la testarea initiala (t1), iar la

testarea finala (t2), scorul a crescut semnificativ la 25.72 + 0.65 repetari, inregistrand o
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imbunatatire de +5.52 repetdri (t = 6.38, P < 0.05). Diferenta semnificativd intre cele doua
momente de testare pentru grupul experimental a fost confirmatd prin testul t, indicand un
progres semnificativ in performanta la aceastd proba.

Grupul martor (GM) a inregistrat un scor mediu de 13.56 = 0.45 repetari la testarea
initiala (T1), iar la testarea finala (T2) scorul a fost 14.36 £ 0.50 repetdri, cu o crestere
nesemnificativa de +0.80 repetari (t = 1.32, P > 0.05). Aceasta sugereaza ca pentru grupul martor
nu existd o diferentd semnificativa intre cele douda momente de testare, indicand o variatie
naturala a performantei.

Diferentele dintre grupurile experimental si martor au fost semnificative la testarea finala
(T2), cu tl = 8.89, P > 0.01 la testarea initiala si t2 = 15.16, P < 0.01 la testarea finala,

confirmand efectul pozitiv si semnificativ al interventiei aplicate grupului experimental.
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Fig. 3.6. Evolutia rezultatelor elevilor in urma aplicarii programului experimental

Diferenta medie (X = 6.88) intre testarea initiala si finala in grupul experimental
sugereazd o imbundtatire a performantei elevilor indicAnd un efect pozitiv al mijloacelor,
demonstrand eficienta programului experimental bazat pe mijloace din badminton si utilizarea
unui dispozitiv psihomotric. Abaterea standard de (s = 3.24) reflectd o dispersie a datelor,
semnificdnd ca variabilitatea imbunatatirilor intre elevi este semnificativd. Coeficientul de
variabilitate (Cv% = 47.11) indica o variatie semnificativa a raspunsurilor elevilor la program,
ceea ce sugereaza ca efectele programului nu au fost aceleasi pentru toti elevii, ci au depins de
factori individuali. Eroarea standard a mediei (m = 0.79) este relativ mica, care sugereaza ca, in
eficienta programului, chiar daca unii elevi au avut progrese mai mari decat altii.

Diferenta medie a grupului martor a inregistrat o imbunatatire mai micd, de (X = 0.88),
sugerand ca programul traditional aplicat nu a avut un efect semnificativ asupra performantei
elevilor. Abaterea standard (s = 0.52), sugereaza o dispersie redusa a rezultatelor, indicand ca

majoritatea elevilor au avut o performanta relativ similara, dar fard schimbari semnificative, iar
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coeficientul de variabilitate (Cv% = 58.56), sugereaza o variabilitate mai mare a imbunatatirilor
dintre elevi, dar in general, progresele au fost mult mai putin evidente comparativ cu grupul
experimental. Eroarea de la medie de (m = 0.13): indica o uniformitate a progreselor, dar acele
progrese au fost mult mai reduse comparativ cu grupul experimental. Diferenta mediei de (X =
6.00) unitati intre grupul experimental si grupul martor subliniazd efectele pozitive ale
programului experimental, care a avut un impact semnificativ mai mare asupra performantei
elevilor decdt programul traditional. Abaterea standard (s = 2.73) intre cele doud grupuri
sugereazd ca diferentele dintre grupuri au fost consistente si semnificative, evidentiind eficienta
programului experimental. Coeficientul de variabilitate scazut de (Cv% = 11.45): sugereaza o
diferentd constantd si consistentd intre cele doud grupuri, indicand cd grupul experimental a
performat semnificativ mai bine In raport cu grupul martor, iar eroarea de la medie de 0.66
sugereazd o diferentd clard intre grupurile experimental si martor, confirmand eficienta

programului experimental asupra performantei elevilor.

29,76 2
30,00
25,00 = GRUPA EXPERIMENT-DIFERENTA
20,00 DINTRE TI SI TF
15,00 GRUPA MARTOR-DIFERENTA
DINTRE TI SI TF
10,00
DIFERENTA DINTRE GRUPA
5,00 EXPERIMENT SI CEA MARTOR
0,00
X s Cv% m

Fig. 3.7. Diferente in progresul elevilor intre metodele educationale aplicate

Diferenta medie de (X =9.04) intre testarea initiala si finald sugereaza o imbunatatire
semnificativa a performantei elevilor din grupul experimental. Abaterea standard de 2.69 indica
o variabilitate moderata intre rezultatele elevilor, sugerand ca, desi majoritatea au inregistrat
imbunatatiri semnificative, exista totusi o variatie notabild in progresul fiecarui elev. Coeficientul
de variabilitate de 29.76% reflectd o variabilitate relativ ridicata a rezultatelor in cadrul grupului
experimental. In timp ce majoritatea elevilor au inregistrat imbunititiri semnificative, gradul de
imbunatatire a fost influentat de factori individuali, precum aptitudinile motrice initiale cat si
nivelul de implicare in lectiile de educatie fizica. Eroarea standard de (m = 0.64): sugereaza o
variabilitate relativ mica in ceea ce priveste tendinta generald a grupului experimental, indicand
ca imbunatatirile observate sunt semnificative, dar existd un anumit grad de dispersie in cadrul

grupului. Diferenta medie (X = 0.92) puncte in grupul martor indicd o imbundtitire mult mai
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micd comparativ cu grupul experimental. Acest rezultat sugereazd ca programul traditional
aplicat in grupul martor nu a avut un impact semnificativ asupra performantei elevilor. Abaterea
standard micd de (s = 0.27) sugereaza ca Tmbunatatirile in cadrul grupului martor au fost mai
uniforme, dar nu semnificative, ceea ce este in concordantd cu rezultatele generale mai slabe
comparativ cu grupul experimental. Coeficientul de variabilitate de 29.49% indica o variatie
relativ mare a rezultatelor In cadrul grupului martor, chiar si intr-un program traditional. Totusi,
acest coeficient este apropiat de cel al grupului experimental, ceea ce sugereazd o distributie
similard a performantei, dar fard imbunatétiri semnificative. Eroarea standard a mediei (m =
0.07) sugereaza o uniformitate a progreselor, dar cu un impact minim, reflectand faptul ca
efectele programului traditional au fost aproape insesizabile. Diferenta medie (X = 8.12) puncte
intre grupul experimental si grupul martor subliniazd performanta semnificativ mai bund a
grupului experimental, indicd faptul ca programul experimental a avut un impact mult mai
puternic asupra elevilor comparativ cu programul traditional. Abaterea standard de (s = 2.42)
reflectd o variabilitate moderata intre cele doud grupuri, dar aceasta este mai mica comparativ cu
grupul experimental, indicand o diferentd constantd in performanta intre cele doud grupuri.
Coeficientul de variabilitate (Cv% = 0.27) extrem de mic sugereazd ca diferentele dintre grupuri
au fost constant evidente, fara modificari semnificative intre ele. Eroarea standard de (m = 0.57)
ne aratd o diferentd semnificativd intre grupurile experimental si martor, subliniind eficienta

programului propus 1n experiment asupra elevilor din grupul experimental.
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Fig. 3.8. Diferente intre grupul experimental si martor dupa finalizarea programului

Diferenta medie de (X = 9.52) sugereazd o Tmbunatatire semnificativa in performanta
elevilor din grupul experimental dupa aplicarea programului experimental. Acest rezultat reflecta
eficienta programului, care a inclus mijloace din badminton si un dispozitiv psihomotric, in
imbunatatirea aptitudinilor motrice si psihomotrice ale elevilor. Abaterea standard de (s = 1.47)
indica o variabilitate relativ mica in rezultatele elevilor, ceea ce sugereaza ca majoritatea elevilor

au beneficiat in mod similar de pe urma programului experimental. Coeficientul de variabilitate
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de 15.47% este relativ mic, ceea ce indica faptul ca imbunatatirile in performantd au fost
uniforme in cadrul grupului experimental, aratand ca efectele programului au fost consistente si
au avut un impact similar asupra majoritatii elevilor. Eroarea standard de 0.36 sugereazd o
variabilitate relativ micd in performanta grupului experimental, ceea ce Inseamna ca diferentele
observate sunt semnificative si au un impact puternic asupra majoritatii elevilor.

Diferenta medie de (X = 0.96) sugereaza o imbunatatire mult mai mica in grupul martor,
ceea ce indica faptul ca programul traditional aplicat in acest grup nu a avut un impact
semnificativ asupra performantei elevilor. Abaterea standard de 0.34 sugereaza o variabilitate
micad 1n rezultate, indicand cd Tmbunatatirile au fost relativ uniforme, dar fard un progres
semnificativ. Coeficientul de variabilitate de 35.84% este considerabil mai mare decat in grupul
experimental, ceea ce sugereazd ca, desi toti elevii au avut un oarecare progres, gradul de
imbunatatire a fost mult mai variabil. Eroarea standard a mediei (m = 0.07) ne sugereaza o
performanta continud in cadrul grupului martor, dar farad o imbunatatire semnificativa. Diferenta
medie de (X = 8.56) unitati Intre grupul experimental si grupul martor evidentiazd o performanta
semnificativ mai bund a grupului experimental subliniind eficienta programei experimentale
comparativ cu abordarea traditionala aplicata in grupul martor. Se observa o abatere standard de
(s = 1.13) care sugereaza o variabilitate moderatd in performantele celor doud grupuri, dar
diferenta dintre grupuri ramane semnificativa si constanta. Coeficientul de variabilitate este de
20.37% si ne indica o diferenta relativ constantd intre cele doua grupuri, dar cu o variabilitate
usor mai mare comparativ cu grupul experimental. Eroarea standard de 0.29 confirma diferentele
semnificative si consistente intre grupurile experimental si martor, sustindnd concluzia ca
programul experimental a avut un impact mai puternic asupra performantei elevilor.

In cadrul Testului Fast Feet, grupul experimental (GE) a obtinut un scor mediu de 3.16 +
0.05 la testarea initiala (t1), iar la testarea finald (t2), scorul a scazut semnificativ la 2.84 + 0.07,
inregistrand o imbunatatire semnificativa de -0.32 (t = 3.71, P < 0.01). Diferenta semnificativa
intre cele doud momente de testare pentru grupul experimental a fost confirmata prin testul t,
indicand o imbunatatire semnificativa a performantei.

Grupul martor (GM) a inregistrat un scor mediu de 3.76 + 0.06 la testarea initiala (t1), iar
la testarea finala (2) scorul a fost 3.69 + 0.07, cu o scadere nesemnificativa de -0.07 (t = 0.88, p >
0.05). Aceasta sugereaza ca pentru grupul martor nu existd o diferentd semnificativa intre cele

doua momente de testare, indicind o variatie naturala a performantei.
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Tabelul 3.3. Rezultatele evaluarii psihomotricitatii la testele ,,Fast Feet” si de Coordonare

Statica (echilibru)

Nr.ci Norme de control Grupa Testarea Testarea T
initiala finala
1. Testul Fast Feet (sec.) GE 3.16+0.05 2.84+0.07 3.71 P <0.01
GM 3.76+0.06 3.69+0.07 0.88 P >0.05
t1=7.97 =9.17
P <0.01 P <0.05
2. Coordonare statica GE 4.07+0.26 5.26+0.31 3.42 P <0.01
(echilibru) picior sting,
(sec.) GM 3.37+0.28 3.41+0.28 0.09 P>0.05
t1=2.05 t,=5.04
P <0.05 P <0.05
Coordonare statica GE 4.61+£0.30 5.80+0.33 3.09 P <0.05
(echilibru) picior drept
(sec.) GM 3.74+0.34 3.77+0.34 0.06 P>0.05
t1=2.24 t2=5.01
P <0.05 P <0.05

Nota: GE-grupa experimentala

n=25, f-24, P -0,05; 0,01; 0,001
2.064,2.797, 3.745

95%  99% 99,9%

t;= testare initiald t,= testare finala

f-48

2.009, 2.678, 3.505

GM -grupa martor
n=25, f-24, P -0,05; 0,01; 0,001

Diferentele dintre grupurile experimental si martor au fost semnificative la ambele
momente de testare, cu t1 = 7.97, P < 0.01 la testarea initiald s1 t2 = 9.17, P < 0.05 la testarea
finala, subliniind efectul pozitiv al interventiei aplicate grupului experimental.

In ceea ce priveste coordonarea statici (echilibrul) pe piciorul stang, grupul experimental
(GE) a inregistrat o medie de 4.07 + 0.26 secunde la testarea initiala (t1), imbunatatindu-si
semnificativ performanta la testarea finala (t2), cu o medie de 5.26 + 0.31 secunde. Diferenta de
+1.19 secunde este semnificativa statistic (t = 3.42, P < 0.01), reflectand un progres clar al
echilibrului static Tn urma interventiei aplicate.

In schimb, grupul martor (GM) a obtinut un scor mediu de 3.37 + 0.28 secunde la testarea
initiald si 3.41 + 0.28 secunde la testarea finald, cu o variatie minima si nesemnificativa statistic
(t =0.09, P> 0.05), ceea ce sugereaza lipsa unei imbundtatiri reale Tn absenta programului de
interventie.

Diferentele intre cele doud grupuri au fost semnificative atat la testarea initiala (t1 = 2.05,
P < 0.05), cat si la testarea finald (t2 = 5.04, P < 0.05), confirmand eficienta interventiei

experimentale asupra dezvoltarii echilibrului static al participantilor din grupul experimental.
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In ceea ce priveste coordonarea statica (echilibrul) pe piciorul drept, grupul experimental
(GE) a obtinut o medie de 4.61 £ 0.30 secunde la testarea initiald (t1), imbunatatindu-si
semnificativ performanta pana la 5.80 = 0.33 secunde la testarea finald (t2). Diferenta de +1.19
secunde este semnificativa statistic (t = 3.09, P < 0.05), sugerand o evolutie pozitiva in urma
interventiei aplicate.

In schimb, grupul martor (GM) a inregistrat o valoare de 3.74 + 0.34 secunde la testarea
initiala si 3.77 £ 0.34 secunde la final, cu o crestere nesemnificativa de doar +0.03 secunde (t =
0.06, P > 0.05), indicand o stagnare a performantei In absenta unui program de interventie.

Analiza diferentelor dintre cele doud grupuri evidentiaza rezultate semnificative statistic
atat la testarea initiald (t1 = 2.24, P < 0.05), cat si la testarea finald (t2 = 5.01, P < 0.05), ceea ce

confirma eficienta programului experimental asupra dezvoltarii echilibrului static pe piciorul

drept.
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Fig. 3.9. Influenta programului experimental asupra progresului motric al elevilor

Diferenta medie de (X = 0.32) unitati ne aratd o imbunatatire modestd a performantei in
grupul experimental, indicdnd un efect pozitiv al programului experimental aplicat asupra
elevilor. Abaterea standard de 0.19 sugereaza o variabilitate relativ mica intre rezultatele elevilor
din grupul experimental, ceea ce indicd o performanta similara a acestora in urma implementarii
programului experimental. Coeficientul de variabilitate de 58.20% sugereaza o variabilitate
moderata in eficienta programului, ceea ce poate insemna cd efectele programului au fost mai
evidente pentru unii elevi decat pentru alti elevi. Acest rezultat poate fi influentat de factori
individuali, cum ar fi nivelul de pregatire fizica initiald sau motivatia personald. Eroarea standard
de 0.04 sugereaza o eroare mica in estimarea diferentelor medii, ceea ce inseamnad ca rezultatele
sunt valabile si reflectd un impact real al programului asupra performantei elevilor. Diferenta
medie de (X = 0.08) unitati sugereazd o imbunatitire modestd in grupul martor, ceea ce indica
faptul ca programul traditional al gcolii aplicat in acest grup nu a avut un impact semnificativ

asupra performantei elevilor. Abaterea standard de 0.21 indica o variabilitate mai mare in
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comparatie cu grupul experimental, sugerand ca pregatirea elevilor la programul traditional au
fost mai variate. Coeficientul de variabilitate de 276.00% ne arata o variabilitate extrem de mare
intre performantele elevilor din grupul martor. Acesta indica faptul ca, desi unii elevi au avut o
imbunatatire semnificativa, altii nu au avut deloc progrese in urma programului traditional.
Eroarea standard de 0.05 reprezinta o mica eroare in estimarea diferentei medii, dar in continuare
o estimare rezonabil de precisd a efectelor programului asupra grupului martor. Diferenta medie
de (X = 0.24) unitati intre grupul experimental si grupul martor se observd o performanta
semnificativ mai buna in cadrul grupului experimental, ceea ce indicd faptul cd mijloacele din
jocul de badminton a avut un impact mai puternic asupra performantei elevilor comparativ cu
abordarea traditionald aplicatd in grupul martor. Abaterea standard de 0.02 sugereaza o diferenta
constanta intre cele doua grupuri, cu o variabilitate extrem de mica Intre grupuri. Coeficientul de
variabilitate ridicat (217.80%) intre grupurile experimental si martor sugereazd o diferenta
semnificativa intre cele doud grupuri, indicind ca, in ciuda unor variatii interne, grupul
experimental a avut rezultate mult mai constante si mai bune decat grupul martor. Eroarea
standard extrem de mica de 0.01 confirmd faptul ca diferentele intre cele doud grupuri sunt
semnificative si consistente, ceea ce sugereazd o performantd mult mai bund a grupului

experimental fatd de grupul martor.
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Fig. 3.10. Diferente in dezvoltarea echilibrului static intre grupul experimental si martor

Diferenta medie de (X = 1.19) puncte reflecta o imbunatatire semnificativa a performantei
in grupul experimental, avand un efect pozitiv al programului experimental asupra echilibrului
static al elevilor pe piciorul sting. Abaterea standard de 0.41 sugereazd o variabilitate relativ
moderata in rezultatele elevilor din grupul experimental, ceea ce poate indica faptul ca efectele
programului nu au fost identice pentru toti elevii. Unii elevi au Inregistrat imbunatatiri mai mari
decat altele, iar coeficientul de variabilitate de 34.20% ne arata o variabilitate relativ mica in
eficienta programului experimental, indicand o Tmbunatatire destul de uniformd a performantei,
desi exista inca diferente intre elevi. Eroarea standard de 0.07 ne aratd ca estimarile mediei sunt
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concludente si cd diferentele observate in performantd sunt semnificative si relevante. Diferenta
medie de (X = 0.04) unitati in grupul martor sugereazd o imbunatitire extrem de micd 1n
performanta elevilor, ceea ce poate indica faptul cd programul traditional aplicat nu a avut un
impact semnificativ asupra echilibrului static al acestora pe piciorul sting. Abaterea standard de
0.03 indica o variabilitate foarte mica intre elevii din grupul martor, ceea ce sugereaza ca
performantele acestora au fost foarte similare si cd nu au existat progrese semnificative. Se
observa in (Fig 3.10.) cd coeficientul de variabilitate extrem de ridicat (80.89%), o mare
variabilitate Intre elevi, ceea ce inseamna cd, In ciuda Tmbunatatirii minime in medie, unii elevi
din grupul martor au avut rezultate mult mai bune decat altele, desi nu au existat progrese
semnificative in ansamblu. Eroarea standard de 0.01 reprezintd o estimare foarte precisd a
mediei, dar in contextul unei imbunatatiri foarte mici, ceea ce face ca acest rezultat sa fie mai
putin semnificativ. Diferenta medie de (X = 1.16) unitdti intre grupul experimental si grupul
martor subliniazd o performantd semnificativ mai buna in grupul experimental, indicand faptul
ca programul experimental a avut un impact mult mai mare asupra echilibrului static decat
programul traditional aplicat in grupul martor. Abaterea standard de 0.38 reprezintd o
variabilitate moderatd in performantele celor doua grupuri, dar diferentele dintre grupuri raman
semnificative, cu grupul experimental avand in general performante mai bune. Coeficientul de
variabilitate de 46.69% sugereaza o diferentd relativ consistentd intre grupuri, cu grupul
experimental avand un impact mai mare, dar cu unele variatii interne. Eroarea standard de 0.06
confirmd ca diferentele dintre grupurile experimental si martor sunt semnificative si ca

rezultatele sunt favorabile.
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Fig. 3.11. Impactul programului experimental asupra controlului postural unilateral

(dreapta)

Diferenta medie de (X = 1.25) puncte indica o Tmbunatatire semnificativd a performantei
elevilor din grupul experimental in ceea ce priveste echilibrul static pe piciorul drept, dupa

aplicarea programului experimental. Abaterea standard de 0.67 arata o variabilitate moderata in
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rezultatele grupului experimental, ceea ce inseamna ca, desi majoritatea elevilor au beneficiat de
program, gradul de imbunatatire a fost diferit intre elevi. Coeficientul de variabilitate este de
53.92% semnaleaza o variabilitate semnificativa a performantei in cadrul grupului experimental,
ceea ce sugereaza ca efectele programului nu au fost uniform distribuite si ca au existat diferente
notabile intre elevi. Eroarea standard de 0.16 ne aratd o estimare rezonabild a mediei, iar
diferentele intre testarile initiale si finale sunt semnificative. Diferenta medie de (X = 0.03)
unititi in grupul martor indicd o imbundtitire extrem de mica, aproape nesemnificativd, a
performantei, ceea ce reprezintd cd programul cu mijloace traditional aplicat nu a avut un impact
considerabil asupra echilibrului static al elevilor pe piciorul drept. Abaterea standard foarte mica
de 0.03 sugereaza o variabilitate redusa intre elevii din grupul martor, ceea ce indica faptul ca
performantele acestora au fost foarte asemanatoare, iar imbunatatirile nu au fost semnificative.
Coeficientul de variatie extrem de ridicat (112.25%) se observa o variabilitate foarte mare intre
elevii din grupul martor, dar, avand in vedere imbunatatirea mica a performantei, acest coeficient
indica faptul ca nu au existat schimbari semnificative in ansamblu. Eroarea standard de 0.01
reprezintd o estimare precisd a mediei, dar diferentele mici observate intre testarea initiald si
finala nu sunt semnificative. Diferenta medie de (X = 1.22) puncte intre grupul experimental si
grupul martor subliniaza o performantd mult mai buna in grupul experimental, ceea ce sugereaza
un impact semnificativ al programului experimental asupra echilibrului static pe piciorul drept.
Abaterea standard de 0.64 sugereaza o variabilitate moderata in diferentele de performanta dintre
cele doud grupuri, dar grupul experimental a avut performante mai bune in mod constant decat
grupul martor. Coeficientul de variatie de 58.33% reprezinta o diferenta consistenta, dar cu o
oarecare variabilitate intre grupuri, indicand faptul cd programul experimental a avut un impact
semnificativ, dar nu complet uniform pentru toti elevii. Eroarea standard de 0.15 reprezinta
diferentele observate intre grupurile experimental si martor sunt semnificative si ca rezultatele
sunt validate.

in cadrul Testului Matorin, care evalueaza mobilitatea si coordonarea in plan transversal,
grupul experimental (GE) a obtinut un scor mediu de 363.92 + 4.14 grade la testarea initiala (t1),
inregistrand o imbunatatire semnificativa pana la 405.00 + 4.18 grade la testarea finala (t2).
Diferenta de +41.08 grade este semnificativa din punct de vedere statistic (t = 7.19, P < 0.01),
confirmand eficienta interventiei asupra acestui parametru.

Pe de alta parte, grupul martor (GM) a inregistrat o medie de 304.60 + 8.92 grade la T1,
cu o crestere nesemnificativa pana la 316.88 + 8.71 grade la T2 (t = 1.03, P p > 0.05), indicand o

variatie naturala, fard un progres real in lipsa unui program de interventie.
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Tabelul 3.4 Rezultatele testelor de echilibru, coordonare si orientare spatiala in functie de

programul de pregatire

Nr.ci Norme de control | Grupa | Testarea initiala | Testarea finala T P
1. | Testul Matorin GE 363.92+4.14 405+4.18 7.19 P <0.01
(grade ) GM | 304.60+8.92 316.88+8.71 1.03 P >0.05
t1=6.38 ,=9.37
P <0.05 P <0.05
2. | Coordonare GE 2.04+0.17 3.00+0.00 6.53 P <0.01
dinamica GM | 0.64+0.13 1.40+0.11 5.01 P <0.01
generald (puncte)
t1=7.53 t2=16.00
P <0.05 P <0.05
3. Proba de orientare in | GE 3.16+0.28 5.92+0.07 10.53 | P <0.001
spatiu Piaget-Head
"OGLINDA” (nr. | GM 1.84+0.22 2.28+0.21 1.55 P>0.05
raspuns correct)
t1=4.08 t,=17.20
P <0.05 P <0.05

GM -grupa martor
n=25, f-24, P -0,05; 0,01; 0,001

Nota: GE-grupa experimentala
n=25, f-24, P -0,05; 0,01; 0,001
t;= testare initiald t,= testare finala

Compararea celor doua grupuri arata diferente semnificative atat la testarea initiala (tl1 =
6.38, p < 0.05), cat si la testarea finald (t2 = 9.37, P < 0.05), ceea ce reflecta impactul pozitiv al
programului experimental aplicat elevilor din grupul experimental.

In ceea ce priveste coordonarea dinamica generald, grupul experimental (GE) a inregistrat
o valoare medie de 2.04 + 0.17 puncte la testarea initiala (T1), obtinand la finalul interventiei un
scor maxim de 3.00 £+ 0.00 puncte. Diferenta de +0.96 puncte este semnificativa din punct de
vedere statistic (t = 6.53, P < 0.01), ceea ce evidentiaza progresul remarcabil in urma aplicarii
programului experimental.

Grupul martor (GM), desi a inregistrat si el o imbunatatire semnificativa de la 0.64 + 0.13
la 1.40 + 0.11 puncte (t = 5.01, P < 0.01), nivelul performantei finale rdmane inferior celui atins
de grupul experimental, sugerdnd o dezvoltare partiald, posibil influentata de factori naturali sau
de activitatea de rutina.

Diferentele dintre cele doua grupuri au fost semnificative atat la testarea initiald (t1 =
7.53, P < 0.05), cat si la testarea finald (t2 = 16.00, P < 0.05), ceea ce subliniazd impactul
superior al interventiei aplicate in cadrul grupului experimental asupra dezvoltarii coordonarii
dinamice generale.

La proba de orientare in spatiu Piaget-Head ,,Oglindd”, grupul experimental (GE) a

obtinut o medie de 3.16 + 0.28 puncte la testarea initiald (t1), iar in urma programului de
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interventie a inregistrat un progres semnificativ pand la 5.92 + 0.07 puncte. Diferenta de +2.76
puncte este semnificativa statistic (t = 10.53, P < 0.001), indicand o imbunatitire clard a
orientarii spatiale ca rezultat al programului aplicat.

In timp ce, grupul martor (GM) a avut o crestere de la 1.84 £ 0.22 la 2.28 + 0.21 puncte,
dar aceasta diferenta de +0.44 puncte nu a fost semnificativa statistic (t = 1.55, P > 0.05), ceea ce
sugereaza o variatie naturald, fard un progres consistent.

Compararea performantelor dintre cele doua grupuri arata diferente semnificative atét la
testarea initiala (t1 = 4.08, P < 0.05), cat si la testarea finala (t2 = 17.20, P < 0.05), subliniind

eficienta substantiala a interventiei experimentale asupra dezvoltarii orientarii spatiale.
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Fig. 3.12. Impactul programului experimental asupra rezultatelor la testul “Matorin”

Diferenta medie de (X = 41.08) intre testarea initiald si testarea finalda se observd o
imbunatatire semnificativd a performantei elevilor din grupul experimental dupa aplicarea
programului experimental. Aceastd diferentd reflectd un impact pozitiv semnificativ asupra
abilitatilor evaluate in cadrul testului Matorin. Abaterea standard de 13.08 reprezintd o
variabilitate destul de mare intre elevi in ceea ce priveste imbunatatirea performantei. Acest
aspect ar putea insemna ca efectele programului au variat considerabil intre elevi, iar unii au
obtinut imbunatatiri semnificative, in timp ce altii au avut progrese mai modeste. Coeficientul de
variabilitate de 31.85% a obtinut o variabilitate relativ mare, dar nu excesiva, ceea ce indica
faptul ca, desi majoritatea elevilor au obtinut imbunatatiri, acestea nu au fost uniform distribuite.
Eroarea standard de 2.58 prezintd o estimare destul de precisa a mediei, iar diferentele observate
intre testarea initiala si finald reflectd un efect semnificativ al programului. Diferenta medie de (X
= 4.68) in grupul martor indicd o imbunatatire semnificativ mai mica comparativ cu grupul
experimental sugerand ca programul traditional aplicat grupului martor nu a avut un impact
semnificativ asupra performantei elevilor. Abaterea standard de 2.46 in grupul martor indicd o
variabilitate mica n performantele elevilor, ceea ce sugereaza cd majoritatea acestora au avut
imbunatatiri similare, dar de amploare redusd. Coeficientul de variabilitate este relativ mare
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(52.59%), desi imbunatatirile au fost limitate, exista o variatie destul de mare intre elevi in ceea
ce priveste progresul inregistrat, desi acest progres a fost semnificativ mai mic decat in cazul
grupului experimental. Eroarea standard de 0.60 reprezinta o estimare relativ precisa a mediei,
dar, avand in vedere imbundtétirile modeste, diferentele nu sunt semnificative. Diferenta medie
de (X = 36.40) puncte Intre grupul experimental si grupul martor subliniaza faptul cd grupul
experimental a avut o performantd mult mai buna decat grupul martor, ceea ce confirma eficienta
programului experimental aplicat. Abaterea standard de 10.62 ne aratd o variabilitate moderata
intre grupuri, dar diferentele observate intre grupurile experimental si martor sunt semnificative
si consistente. Coeficientul de variabilitate relativ scazut de (20.74%) sugereazd ca diferentele
dintre grupurile experimental si martor au fost mai constante si nu au fost influentate de o
variabilitate mare In performantele elevilor. Rezultatul la eroarea standard de 1.98 ne aratd ca
diferentele intre cele doua grupuri sunt semnificative si estimate cu o precizie relativa, ceea ce

intareste concluzia cd programul experimental a avut un impact considerabil asupra performantei

elevilor.
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Fig. 3.13. Impactul programului experimental asupra coordonarii dinamice la elevi

Diferenta medie de (X = 0.96) intre testarea initiald si finala reprezintd o imbunatatire
semnificativd a performantei in grupul experimental, ceea ce reflectd efectul pozitiv al
programului experimental asupra coordonarii dinamice generale a elevilor. Abaterea standard de
0.72 indica o variabilitate semnificativa intre elevi. Majoritatea elevilor au Inregistrat progrese,
acestea nu au fost uniforme, si anumiti elevi au beneficiat mai mult de program decat altii.
Coeficientul de variatie relativ mare (75.00%) indica o variabilitate semnificativa in eficienta
programului, ceea ce Inseamna ca efectele programului nu au fost distribuite uniform intre elevi.
Diferentele individuale in nivelul de aptitudini sau in gradul de implicare al elevilor. Rezultatul
erorii standard de 0.17 reprezinta in acest caz estimarea mediei si este destul de precisa, iar
diferentele observate intre testarea initiald si finala sunt semnificative in contextul acestui test.

Diferenta medie de (X = 0.76) in grupul martor indicd o imbunatatire mai micd comparativ cu
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grupul experimental. Progresul acestor rezultate sugereaza ca programul traditional a avut un
impact mai redus asupra coordonarii dinamice generale a elevilor. Abaterea standard de 0.43 este
mai micd in grupul martor comparativ cu grupul experimental, ceea ce ne duce la o mai mare
uniformitate in performantele elevilor din acest grup, dar si un progres mai mic comparativ cu
grupul experimental. Coeficientul de variabilitate de 56.20% reprezintd o variabilitate moderata
in progresul elevilor din grupul martor, cu imbunatatiri mai constante, dar de amploare mai mica.

Eroarea standard de 0.10 ne aratd ca diferentele intre testdrile initiale si finale sunt
estimate destul de precis, Tnsd imbunatatirile inregistrate de grupul martor sunt limitate.
Diferenta medie de (X = 0.20) intre grupul experimental si grupul martor ne demonstreaza ca
grupul experimental a avut o performantd mai bund in comparatie cu grupul martor, dar diferenta
nu este foarte mare. Abaterea standard de 0.29 aratd o variabilitate moderata in performantele
celor doua grupuri, dar diferentele de performantd sunt semnificative. Coeficientul de
variabilitate scazut (18.80%) intre cele doud grupuri ne aratd ca diferentele dintre grupul
experimental si cel martor sunt constante si relativ uniforme. In acest caz eroarea standard de
0.07 indicd o estimare precisa a diferentei dintre cele doua grupuri, confirmand cd grupul

experimental a avut un impact semnificativ mai mare asupra coordonarii dinamice generale.
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Fig. 3.14. Impactul programului experimental asupra capacititii de orientare in spatiu

Diferenta medie de (X = 2.76) secunde intre testarea initiald si finalda in grupul
experimental ne aratd o imbunatatire semnificativd a performantei In urma programului
experimental. Abaterea standard de 1.21 sugereazd o variabilitate semnificativa intre elevii din
grupul experimental, ceea ce inseamnd ca, desi majoritatea au Inregistrat imbundtatiri, unele
progrese au fost mai mari decat altele. Aceasta poate fi influentata de diferentele individuale in
abilitati cognitive si implicare. Coeficientul de variatie de 43.82% indica o variabilitate moderata
a progreselor din cadrul grupului experimental. Efectele programului nu au fost uniform

distribuite intre elevi, ceea ce poate reflecta diferite nivele de intelegere si aplicare a conceptelor
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de orientare 1n spatiu. Eroarea standard de 0.26 reprezinta o estimare destul de precisa a mediei
diferentei, confirmand cad progresele grupului experimental au fost semnificative, dar cu o
anumita variabilitate. Diferenta medie de (X = 0.60) de secunde in grupul martor ne aratd o
imbunatitire mai mica comparativ cu grupul experimental. Rezultatul reflecta faptul ca
programul traditional a avut un impact mai scazut asupra performantei elevilor in testul de
orientare in spatiu. Abaterea standard de 0.49 este mai mica in grupul martor comparativ cu
grupul experimental, ceea ce ne aratd o mai mare uniformitate in progresul elevilor, dar cu
imbunatatiri mai putin semnificative comparativ cu grupul experimental. Coeficientul de
variabilitate destul de ridicat de 81.65% aratand o variabilitate mare in imbunatatirile realizate de
elevii din grupul martor. In ciuda unui progres general mai mic, unii elevi au inregistrat progrese
mai mari decat altii. Eroarea standard de 0.11 sugereazd o estimare relativ precisd a mediei
diferentei intre testarile initiald si finala, dar cu Tmbunatatiri mai modeste si mai consistente in
cadrul grupului martor. Diferenta medie de (X = 2.16) intre grupul experimental si grupul martor
aratd o performantd semnificativ mai bund in grupul experimental. Aceasta sugereaza ca
programul experimental a avut un impact mult mai puternic asupra performantei In proba de
orientare 1n spatiu decat programul traditional. Abaterea standard de 0.72 ne aratd o variabilitate
moderatd intre cele doua grupuri, cu grupul experimental avand Tmbunatatiri mai consistente.
Coeficientul de variabilitate scazut de 37.83% intre grupuri indicd faptul ca diferentele de
performantd intre cele doua grupuri au fost destul de constante, subliniind eficienta programului
experimental. In rezultatul erorii standard de 0.16 arata ca diferentele observate intre grupurile
experimental si martor sunt estimate cu precizie, ceea ce Iintdreste concluzia ca grupul

experimental a beneficiat de un program mai eficient pentru imbunatatirea orientarii in spatiu.

3.3. Analiza nivelului insusirii elementelor si procedeelor tehnice din jocul de badminton de
catre elevii din gimnaziu

Evaluarea nivelului tehnic in badminton reprezintd un proces metodic in cadrul educatiei
fizice si sportului, avand scopul de a monitoriza progresul elevilor si de a identifica atat punctele
forte, cat si aspectele care necesitd Imbunatatiri. Badmintonul, fiind un sport ce presupune o
combinatie de aspecte tehnico-tactice si fizice, impune executarea unor miscari precise, rapide si
coordonate, iar evaluarea acestora constituie un instrument fundamental pentru dezvoltarea
aptitudinilor motrice si psihomotrice a elevilor.

In acest context, testele aplicate au fost concepute pentru a masura specificitatea
capacitatilor tehnice necesare in cadrul jocului de badminton. Aceste teste permit evaluarea

detaliata a unor factori, precum precizia loviturilor, viteza de reactie, abilitatea de a se deplasa in
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mod eficient pe teren si controlul asupra fortei si directiei mingii (fluturasului). In urma
evaludrilor initiale si finale, se urmareste analiza progresului elevilor, comparand rezultatele
obtinute in cadrul testelor la inceputul si sfarsitul unui an scolar.

Tabelul 3.5. Rezultatele tehnico-tactice obtinute de elevi in cadrul testelor specifice

badmintonului
Nr| Norme de control Grupa | Testarea initiala | Testarea finala | T P
1. | Testul Lovitura | GE 1.84+ 0.15 4.20+0.17 t=10.3 P <0.05
Forehand GM 1.68+0.15 3.12+0.76 t=1.85 P >0.05
t1=0.76 t2=1.36
P >0.05 P >0.05
2. | Testul Lovitura | GE 2.28+0.17 5.44+0.17 t=10.68 | P <0.05
Backhand GM 1.80+0.80 2.40+0.63 t=0.51 P >0.05
t1=4.22 t2=14.37
P <0.05 P <0.05
3. | Testul Serviciul GE 1.48+0.19 4.36+0.10 t=13.33 | P <0.05
Scurt catre zond | GM 0.64+0.11 0.96+0.12 t=1.80 | P>0.05
marcata t1=3.75 t2=23.35
P <0.05 p<0.05

GM -grupa martor
n=25, f-24, P -0,05; 0,01; 0,001

Nota: GE-grupa experimentala
n=25, f-24, P -0,05; 0,01; 0,001
t;= testare initiald t,= testare finala

La Testul Loviturii Forehand, grupa experimentald a obtinut un rezultat de 1.84 + 0.15 la
testarea initiald si 4.20 + 0.17 la testarea finald. Diferenta semnificativa intre cele doud
masuratori indica o imbunatatire substantiald a performantei tehnice a elevilor. Analiza statistica
efectuatd prin testul t pentru esantioane pereche a evidentiat un t = 10.3, ceea ce este semnificativ
din punct de vedere statistic, avand un p < 0.05.

In ceea ce priveste grupa martor, rezultatele obtinute au fost de 1.68 + 0.15 la testarea
initiald si 3.12 + 0.76 la testarea finald. Desi s-a inregistrat o crestere a valorilor, analiza statistica
a relevat ca diferentele nu sunt semnificative. Calculul valorii t = 1.85 si p > 0.05 sugereaza ca
imbunatatirile observate in cadrul grupei martor nu sunt suficient de relevante din punct de
vedere statistic.

Prin urmare, comparadnd rezultatele celor doud grupe, se remarcd o diferentd
semnificativd in progresul elevilor din grupa experimentald fatd de cei din grupa martor. Aceasta
poate fi atribuitd, cel mai probabil, programului experimental de lectii specifice badmintonului,
care a fost conceput pentru a stimula dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice si tehnice ale
elevilor. In schimb, grupa martor nu a beneficiat de o programa similara, ceea ce explici lipsa

unor Tmbunatatiri semnificative in performantele lor tehnice.
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La Testul Loviturii Backhand, grupa experimentald (GE) a obtinut la testarea initiald o
medie de 2.28 + 0.17, iar la testarea finald o medie de 5.44 + 0.17. Analiza statistica, realizata
prin testul t pentru esantioane pereche, a relevat o diferentd semnificativa intre cele doua testari,
cut=10.68 si p <0.05, ceea ce indica o ITmbunatatire clara si semnificativa din punct de vedere
statistic a nivelului tehnic in executia loviturii backhand la elevii din aceasta grupa.

In schimb, grupa martor (GM) a inregistrat valori medii de 1.80 = 0.80 la testarea initiala
s1 2.40 £ 0.63 la cea finald. Desi se observa o usoara crestere a performantelor, testul t a indicat t
=0.51, cup > 0.05, ceea ce sugereaza ca diferenta nu este semnificativa statistic.

Comparand rezultatele intergrupuri, valorile obtinute pentru tl = 4.22 si t2 = 14.37,
ambele cu p < 0.05, sustin ideea cd programul aplicat in cadrul grupei experimentale a avut un
impact semnificativ asupra dezvoltarii aptitudinilor tehnice ale elevilor, in special in ceea ce
priveste executia loviturii backhand. Aceasta demonstreaza eficienta metodologiei specifice
badmintonului folosita in grupul experimental, n comparatie cu evolutia mai putin semnificativa
observata la grupa martor.

La Testul Serviciului scurt citre zond marcata, grupa experimentala (GE) a obtinut un
scor mediu de 1.48 + 0.19 la testarea initiald, iar la testarea finald a inregistrat o medie de 4.36 +
0.10. Diferenta dintre cele doud testdri este semnificativa din punct de vedere statistic, conform
valorii t = 13.33, cu P < 0.05, ceea ce indicd o Imbunatdtire considerabild a preciziei si eficientei
executiei serviciului scurt la elevii inclusi in programul experimental.

In ceea ce priveste grupa martor (GM), aceasta a inregistrat o medie de 0.64 + 0.11 la
testarea initiald si 0.96 + 0.12 la testarea finald. Desi se observa o crestere usoara, analiza
statistica a relevat o valoare t = 1.80, cu P > 0.05, ceea ce semnaleaza ca aceastd diferenta nu este
semnificativd din punct de vedere statistic si, prin urmare, nu poate fi atribuita unei interventii
metodice eficiente.

Analiza comparativa intre cele doua grupuri, reflectata prin valorile t: = 3.75 si t2 = 23.35,
ambele cu P < 0.05, confirma existenta unor diferente semnificative statistic intre performantele
grupei experimentale si cele ale grupei martor. Aceasta situatie subliniaza eficienta programului
experimental aplicat In dezvoltarea capacitatilor tehnico-tactice ale elevilor, evidentiind impactul
pozitiv al utilizdrii metodelor specifice badmintonului asupra preciziei si controlului in realizarea
serviciului scurt.

Grupa experimentald prezinta o diferentd medie intre TI si TF de 2.36, in timp ce grupa
martor inregistreazd o diferentd medie de doar 0.80. Diferenta absoluta dintre cele doud grupuri
este de 1.56, indicand un progres net superior in randul elevilor inclusi in programul

experimental bazat pe mijloace din badminton.
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Fig. 3.15. Impactul programului bazat pe badminton asupra progresului elevilor

Valoarea abaterii standard este 1.05 pentru grupa experimentald si 0.85 pentru grupa
martor, ceea ce indicd o variabilitate usor mai mare in rezultatele obtinute de elevii din grupul
experimental, posibil din cauza raspunsurilor individualizate la stimuli si metodele In cazul
grupei experimentale, Cv % este de 44.65%, indicand o variabilitate moderatd, in timp ce la
grupa martor C% este de 106.07%, ceea ce reflecta o dispersie foarte mare a datelor, specifica
grupurilor in care programa scolard este insuficient structuratd. Coeficientul de variabilitate al
diferentei dintre cele doud grupuri este de 61.42%, sustinand existenta unei diferente relevante
intre dinamica progresului celor doud grupuri. Precizia estimarii mediei este mai ridicata in cazul
grupei experimentale (= m0.22) fatd de grupa martor (+0.17), iar pentru diferenta intergrupa,

eroarea este foarte mica + m0.04, ceea ce Intdreste diferenta de identificate.
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Fig. 3.16. Impactul programului experimental asupra progresului tehnic si psihomotric

In ceea ce priveste grupa experimentald, diferenta dintre testarea initiala si testarea finala
a fost de 2.60 + 0.12, cu o abatere standard de 0.57 si un coeficient de variabilitate (Cv%) de
21.76%. Aceste valori indica o crestere semnificativa a performantei, sustinuta de o dispersie
redusd a datelor, ceea ce ne aratd un progres uniform al elevilor participanti la programul

experimental.
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Grupa martor a Inregistrat o diferentd medie de doar 0.20 = 0.08, cu o abatere standard de
0.40 si un coeficient de variabilitate extrem de ridicat, de 200.00%. Aceastd variabilitate
accentuata reflectd o lipsda de omogenitate in evolutia performantelor si o Tmbunatatire
nesemnificativa din punct de vedere practic si statistic.

Diferenta medie dintre cele doud grupe, calculata la 2.40 + 0.03, cu un coeficient de
variabilitate de 178.24%, evidentiazd o discrepantd clard in beneficiul grupei experimentale.
Aceasta confirmd eficienta programei pedagogice experimentale aplicate, prin utilizarea
mijloacelor specifice badmintonului, in dezvoltarea componentelor psihomotrice si imbundtétirea

performantei tehnice.
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Fig. 3.17. Eficienta programului experimental — analiza a progresului comparativ

Grupa experimentald prezintd o diferentd medie intre testarea initiald (TI) si testarea
finala (TF) de 2.88 = 0.19, in timp ce grupa martor inregistreazad o diferentd medie de doar 0.32 +
0.10. Diferenta absoluta dintre cele doua grupuri este de 2.56, ceea ce indica un progres
semnificativ superior in randul elevilor implicati in programul experimental ce a inclus mijloace
specifice badmintonului.

Abaterea standard este de 0.91 pentru grupa experimentald si 0.47 pentru grupa martor,
sugerand o variabilitate mai pronuntata a rezultatelor in randul elevilor din grupul experimental,
posibil explicabild prin particularitdti individuale in receptarea si aplicarea continuturilor
propuse. In ceea ce priveste coeficientul de variabilitate, valoarea de 31.55% in cazul grupei
experimentale indicd o dispersie redusd a datelor, deci o bund omogenitate a progresului in
cadrul acesteia. In schimb, valoarea de 145.77% inregistratd in cadrul grupei martor relevi o
variabilitate accentuata, specifica unei programe nesistematizate sau mai putin eficiente.

Coeficientul de variabilitate aferent diferentei dintre cele doud grupe este de 114.22%,
subliniind o discrepantd relevantd intre eficienta programului aplicat grupei experimentale si

rezultatele modeste ale grupei martor. De asemenea, eroarea medie a diferentei intergrupa este
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foarte redusa =+ m 0.09, ceea ce confirma certitudinea estimarii si semnificatia statisticd a
diferentei obtinute.

Tabelul 3.6 Analiza performantei tehnice in badminton prin testele de deplasare si lovitura

,»Clear”
Nr.ci Norme de control Grupa | Testarea initiald| Testarea finala T P
1. | Testul Deplasare si GE 24.76+ 0.65 20.24+0.53 t=5.44 P<0.05
loviturda in patru GM 26.96+0.38 26.00+0.37 | t=1.80 | P>0.05
directii. ( timp de t1=2.91 t2=8.77
executie). P <0.05 P <0.05
Testul Deplasare si GE 1.92+0.14 3.72+0.11 t=10.15] P <0.05
loviturda in patru GM 0.56+0.14 0.84+0.12 t=148 | P>0.05
directii. (scor t1=7.33 £=26.54
tehnic) P <0.05 P <0.05
2. | Testul Lovitura GE 2.04+0.14 4.72+0.09 t=16.41| P<0.05
,Clear” de pe loc- GM 1.00+£0.15 1.28+0.09 t=1.57 P >0.05
(lovituri reusite) t1=0.18 t=26.54
P>0.05 P <0.05
Testul Lovitura GE 0.96+0.16 2.92+0.06 t=11.71 | P<0.05
,»Clear” de pe loc. GM 0.52+0.10 1.04+0.07 t=1.72 | P>0.05
(evaluare Tehnica) 0=3.47 =1.74
P <0.05 P>0.05

Nota: GE-grupa experimentala
n=25, f-24, P -0,05; 0,01; 0,001
t;= testare initiald t,= testare finala

GM -grupa martor
n=25, f-24, P -0,05; 0,01; 0,001

La testul Testul Deplasare si loviturd in patru directii- timp de executie, grupa
experiment, la testarea initiald, timpul mediu de executie a fost de 24.76 + 0.65 secunde, iar la
testarea finala, acesta a scdzut semnificativ la 20.24 + 0.53 secunde. Acest progres semnificativ
sugereazd o Tmbunatatire considerabila a performantei tehnice a elevilor. Rezultatele analizei
statistice realizate prin testul t pentru esantioane pereche au furnizat un t = 5.44, ceea ce indica o
diferentd semnificativd din punct de vedere statistic, cu un P < 0.05. Datele confirma ca
programul experimental a avut un impact pozitiv asupra performantei tehnice si psihomotrice ale
elevilor.

Pentru grupa martor, rezultatele obtinute au fost de 26.96 + 0.38 secunde la testarea
initiald si 26.00 £ 0.37 secunde la testarea finald. Desi existd o usoard scadere a timpului de
executie, analiza statisticd a aratat ca diferenta nu este semnificativd. Cuun t = 1.80 si P > 0.05,
rezultatele indicd faptul ca programul traditional nu a avut un impact semnificativ asupra
performantei tehnice in jocul de badminton a elevilor din aceasta grupa.

Comparand cele doud grupe se observa o diferentda semnificativa in progresul elevilor din

grupa experimentala fatd de cei din grupa martor. Grupa experimentald a inregistrat Tmbunatatiri
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semnificative, ceea ce sugereaza ca programul specific de mijloace din badminton a fost eficient
in imbunatitirea performantei psihomotrice si tehnice. In schimb grupa martor nu a beneficiat de
asemenea imbunatatiri semnificative, ceea ce aratd ca lectiile traditionale nu au fost la fel de
eficiente 1n stimularea progresului tehnic.

La Testul Deplasare si lovitura in patru directii - scor tehnic pentru grupa experimentala,
scorul obtinut la testarea initiald a fost de 1.92 & 0.14, iar la testarea finald a crescut semnificativ
la 3.72 £ 0.11. Diferenta semnificativa dintre cele doud teste a fost confirmatd de analiza
statistica, cu un t = 10.15 si P < 0.05, ceea ce indica o imbunatatire considerabild a performantei
tehnice a elevilor. Pentru grupa martor, scorul la testarea initiala a fost de 0.56 + 0.14, iar la
testarea finala a crescut la 0.84 + 0.12. Desi s-a Inregistrat o crestere, diferenta nu a fost
semnificativa din punct de vedere statistic, avand un t = 1.48 si P > 0.05. Comparatia intre Grupa
Experimentala si Grupa Martor aratd o diferentd semnificativd In progresul elevilor. Grupa
experimentald a Tnregistrat o Imbunatatire semnificativa de la 1.92 £ 0.14 1a 3.72 £ 0.11, cu un t
=10.15 si P < 0.05, in timp ce Grupa Martor a inregistrat o imbunatatire mai mica de la 0.56 +
0.1412a0.84 £ 0.12, cut=1.48 si p > 0.05.

In cazul grupei experiment, la testul Testul Lovitura ,,Clear” de pe loc-Lovituri reusite
scorul obtinut la testarea initiald a fost de 2.04 + 0.14, iar la testarea finald a crescut semnificativ
la 4.72 + 0.09. Analiza statisticd a evidentiat o diferenta semnificativa intre cele doua testari, cu
un t = 16.41 si P < 0.05, ceea ce sugereaza o imbunatatire considerabila a performantei elevilor
in ceea ce priveste loviturile "Clear". Rezultate demonstreaza eficienta programului experimental
in dezvoltarea aptitudinilor tehnice ale elevilor din grupa experimentala.

Pentru grupa martor, scorul initial a fost de 1.00 + 0.15, iar la testarea finald scorul a
crescut la 1.28 + 0.09. Desi s-a inregistrat o crestere, analiza statisticd nu a gasit diferente
semnificative intre cele doud masuratori, avand un t = 1.57 si P > 0.05. Comparand cele doua
grupuri, rezultatele sugereaza o diferentd semnificativa in progresul celor doua grupuri. Grupa
Experimentala a inregistrat o Tmbunatatire semnificativa de la 2.04 + 0.14 1la 4.72 £ 0.09, cu un t
=16.41 51 P <0.05, in timp ce Grupa Martor a inregistrat o crestere mai mica de la 1.00 + 0.15 la
1.28 £0.09, cut=1.57si P > 0.05.

La Testul Lovitura ,,Clear” de pe loc - Evaluare Tehnica, grupa experiment, rezultatele
obtinute la testarea initiala au fost de 0.96 = 0.16, iar la testarea finald au crescut semnificativ la
2.92 + 0.06. Analiza statistica a aratat o diferenta semnificativa intre cele doua testari, cu un t =
11.71 si P < 0.05, ceea ce sugereazd o Tmbunatdtire considerabild a performantei tehnice a
elevilor in realizarea loviturii "Clear". Pentru grupa martor, scorul initial a fost de 0.52 + 0.10, iar

la testarea finald a crescut usor la 1.04 + 0.07. Cu toate acestea, analiza statisticd nu a indicat o
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diferentd semnificativa intre cele doud masuratori, avand un t = 1.72 si p > 0.05. Comparatia
intre cele doud grupuri evidentiaza o diferentd semnificativd in progresul acestora. Grupa
experimentala a Tnregistrat o imbunatatire semnificativa de la 0.96 = 0.16 la 2.92 = 0.06, cu t =
11.71 si P < 0.05, ceea ce sugereazi o eficientd considerabild a programului experimental. In
schimb, grupa martor a Inregistrat o crestere mai mica de la 0.52 + 0.10 la 1.04 £ 0.07, cu t =
1.72 si P > 0.05, ceea ce indica faptul cd programul traditional nu a fost suficient de eficient
pentru a exista imbunatatiri semnificative. Pe baza valorii P > 0.05, nu s-a observat o schimbare
semnificativd 1n performantele tehnice ale grupei martor, ceea ce sugereaza cd programul

traditional de antrenament nu a avut un impact semnificativ asupra acestora.
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Fig. 3.18. Progres tehnic comparativ in urma programului experimental si traditional

In cadrul analizei efectuate intre cele doud grupuri, grupa experimentala si grupa martor,
se observd diferente semnificative In ceea ce priveste imbundtatirile obtinute intre testarea
initiald (TT) si testarea finald (TF).

Pentru grupa experimentala, media diferentei intre TI si TF este de 4.52, cu o abatere
standard de 1.45. Coeficientul de variabilitate (Cv%) este de 31.98%, ceea ce indica o
variabilitate relativ mare Intre elevi, dar imbunatatirile obtinute sunt semnificative din punct de
vedere statistic. Eroarea standard a mediei (+=m) este 0.30, ceea ce sugereaza ca estimarea mediei
diferentei este destul de precisa.

In schimb, grupa martor a inregistrat o imbunatitire mai modesti, cu o diferentd medie
intre TI s1 TF de 0.96 si o abatere standard de 0.45. Coeficientul de variabilitate pentru grupa
martor este mai mare, de 46.40%, indicaind o variabilitate mai mare in ceea ce priveste
performantele elevilor din acest grup. De asemenea, eroarea standard a mediei este 0.09,
semnificand o estimare mai precisd a mediei diferentei in acest grup.

Diferenta medie intre cele doud grupuri este de 3.56, ceea ce sugereaza un efect semnificativ al

programului experimental asupra performantelor tehnice ale elevilor. Abaterea standard intre
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grupuri este de 1.00, iar coeficientul de variatie este de 14.42%, ceea ce sugereaza o diferenta

semnificativa intre cele doua grupuri in ceea ce priveste imbunatatirile obtinute.
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Fig. 3.19. Impactul programului experimental asupra imbunétatirii abilitatilor tehnice

Grupa experimentald a inregistrat o diferenta medie intre testarea initiald (TI) si testarea
finald (TF) de 1.80, cu o abatere standard de 0.57. Coeficientul de variabilitate (Cv%) pentru
aceastd grupa este de 31.43%, ceea ce sugereaza o variabilitate moderata intre elevi in ceea ce
priveste Tmbunatatirile observate. Aceasta Inseamnd ca, desi majoritatea elevilor din grupa
experimentala au Inregistrat imbunatatiri, gradul acestora a variat Intr-o anumitad masura. Eroarea
standard a mediei (+¥m) este 0.12, ceea ce indica o estimare relativ precisda a mediei diferentei.

In schimb, grupa martor a avut o diferenti medie intre TI si TF de doar 0.28, cu o abatere
standard de 0.53. Coeficientul de variabilitate pentru grupa martor este extrem de mare,
189.52%, ceea ce sugereaza o variabilitate extrema intre elevii acestui grup. Aceasta inseamna ca
unii elevi din grupa martor au inregistrat imbunatatiri semnificative, in timp ce altii nu au avut
nicio schimbare, sau au avut imbundtatiri foarte mici. Eroarea standard a mediei este de 0.11,
ceea ce sugereaza o estimare mai precisd a mediei diferentei in cadrul acestei grupe.

Diferenta medie intre cele doud grupe este de 1.52, ceea ce sugereaza un efect
semnificativ al programului experimental asupra performantei tehnice a elevilor. Abaterea
standard intre grupuri este de 0.04, iar coeficientul de variabilitate este de 158.09%, ceea ce
indicd o diferentd semnificativd in ceea ce priveste imbundtétirile obtinute in cele doud grupuri.
Astfel, se poate concluziona cd programul experimental a avut un impact substantial asupra
elevilor din grupa experimentald, in comparatie cu grupa martor, care nu a inregistrat

imbunatatiri semnificative.
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Fig. 3.20. Impactul programului experimental asupra dezvoltarii tehnice a elevilor

Grupa experimentald a inregistrat o diferenta medie intre testarea initiald (TI) si testarea
finala (TF) de 2.68, cu o abatere standard de 0.61. Coeficientul de variabilitate (Cv%) pentru
aceastd grupa este de 22.93%, ceea ce sugereaza o variabilitate moderata intre elevii din grupa.
Aceasta indicd faptul cd majoritatea elevilor au inregistrat progrese semnificative in urma
programului experimental. Eroarea standard a mediei (+m) este 0.13, ceea ce reflectd o estimare
precisd a mediei diferentei intre cele doua testari.

In schimb, grupa martor a inregistrat o diferentd medie mult mai mici intre testarea
initiald si testarea finala, de 0.28, cu o abatere standard de 0.45. Coeficientul de variabilitate
pentru grupa martor este foarte mare, de 160.36%, ceea ce sugereaza o variabilitate extrem de
mare intre elevii din aceasta grupa. Astfel, imbunatatirile observate nu sunt consistente, unii elevi
inregistrand progrese semnificative, iar altii mai mici sau chiar inexistente. Eroarea standard a
mediei este 0.09, ceea ce sugereaza o estimare destul de precisd a mediei diferentei in cadrul
acestei grupe.

Diferenta medie intre cele doua grupe este de 2.40, ceea ce indica o diferenta
semnificativa Intre progresele inregistrate de cele doud grupuri. Abaterea standard a diferentei
este de 0.17, iar coeficientul de variabilitate este de 137.43%, semnaland o diferenta
considerabila Intre cele doud grupuri in ceea ce priveste imbunatatirile obtinute. Eroarea standard
a mediei pentru aceastd diferentd este de 0.03, ceea ce sugereazd o estimare foarte precisd a

diferentei dintre cele doud grupuri.
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Fig. 3.21. Analiza comparativa a imbunatitirilor medii intre cele doua grupe

Grupa Experimentald a inregistrat o diferenta medie intre testarea initiald (TI) si testarea
finala (TF) de 1.96, cu o abatere standard de 0.82. Coeficientul de variabilitate (Cv%) pentru
aceastd grupa este de 42.02%, ceea ce indica o variabilitate moderata intre elevi, dar progresele
obtinute sunt destul de consistente. Eroarea standard a mediei (¥rm) este de 0.17, ceea ce
sugereazd o estimare relativ precisa a mediei diferentei.

In comparatie, Grupa Martor a inregistrat o diferentad medie mult mai mica intre TI si TF,
de 0.24, cu o abatere standard de 0.43. Coeficientul de variabilitate pentru grupa martor este
foarte mare, 177.95%, ceea ce indicd o variabilitate extrema intre elevii din aceastd grupa. Desi
unii elevi din grupa martor au inregistrat Tmbunatatiri, altii nu au avut progrese semnificative.
Eroarea standard a mediei este de 0.09, ceea ce sugereaza o estimare relativ precisd a mediel
diferentei in cadrul acestei grupe.

Diferenta medie intre cele doua grupe este de 1.72, ceea ce sugereazd o diferentd
semnificativd in performantele elevilor. Abaterea standard a diferentei este de 0.40, iar
coeficientul de variabilitate este de 135.93%, ceea ce indicd o diferentd considerabild intre cele
doud grupuri in ceea ce priveste Tmbunatatirile obtinute. Eroarea standard a mediei pentru
aceastd diferentd este de 0.08, ceea ce sugereazd o estimare precisa a diferentei dintre cele doua

grupuri.

3.4. Concluzii la capitolul 3

Pe baza argumentelor experimentale si a analizei rezultatelor obtinute in urma testelor
realizate, putem elebora urmatoarele concluzii:

1. Nivelul pregatirii motrice al elevilor din ciclul gimnazial s-a imbunatatit substantial
dat fiind faptul ca mijloacele preluate din jocul de badminton au avut un efect benefic asupra

tuturor calitatilor motrice ale elevilor implicati in experimentul pedagogic.
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2. Cele mai evidentiate cresteri ale nivelului pregatirii motrice s-au inregistrat in cazul
calitatilor motrice de forta si forta-viteza, iar acest lucru poate fi lamurit prin faptul ca varsta de
12-14 ani se inscrie perfect in perioadele senzitive de dezvoltare a acestora, iar transferal pozitiv
al acestor calitati a dus la Tnregistrarea unor performante semnificative la calitatile mentionate.

3. Programul experimental care a inclus mijloace specifice badmintonului si utilizarea
unui dispozitiv psihomotric a avut un impact semnificativ asupra imbunatatirii motricitatii
elevilor, evidentiindu-se progresul clar in probe precum aruncarea mingii de oind, alergarea de
viteza, saritura in lungime, naveta 5x6 m si ridicarea trunchiului din culcat dorsal.

4. Probele de psihomotricitate (Test Y-Balance, Hand Wall Toss, Fast Feet, echilibru
static si coordonare dinamicd) au aratat Tmbunatatiri semnificative la grupa experimentala,
confirmand eficienta programului in dezvoltarea echilibrului, coordonarii si orientarii in spatiu.

5. La testele tehnice din badminton (loviturile forehand si backhand, serviciul scurt,
lovitura clear), grupa experimentald a obtinut Imbunatatiri evidente, ceea ce demonstreaza ca
elevii au dobandit deprinderi tehnice si tactice mai bune In urma programului propus.

6. Programele de educatie fizicd care integreazd mijloace moderne, interactive si
multisenzoriale, cum este badmintonul, contribuie nu doar la dezvoltarea fizica, ci si la
imbunatatirea capacitdtii de reactie, preciziei si orientarii in spatiu.

7. Rezultatele obtinute aratd ca jocul de badminton este un mijloc didactic complex si
eficient, care poate fi folosit cu succes in lectiile de educatie fizica pentru dezvoltarea globala a
elevilor din Invatdmantul gimnazial.

8. Pe baza tuturor testelor aplicate si a analizelor statistice, se poate concluziona ca
introducerea mijloacelor specifice badmintonului in cadrul orelor de educatie fizica reprezinta o

solutie eficientd pentru optimizarea performantei motrice si psihomotrice la nivel scolar.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

In urma cercetirilor efectuate si a rezultatelor obtinute, putem formula urmitoarele
concluzii:

1. Studierea literaturii de specialitate a evidentiat faptul ca psihomotricitatea reprezinta o
componentd centrald in dezvoltarea globala a elevilor din nvatamantul gimnazial, avand rol
fundamental in modelarea functiilor motrice, cognitive si emotionale, ceea ce impune integrarea
Sa sistematica in proiectarea curriculara a lectiilor de educatie fizica.

2. Analiza surselor teoretice nationale si internationale a demonstrat ca interventiile
psihomotrice planificate si structurate contribuie direct la optimizarea proceselor de autoreglare,
coordonare si orientare spatiald, fiind necesare pentru dezvoltarea echilibratd a elevilor cu varste
intre 12 si 14 ani in context educational.

3. Datele empirice obtinute in etapa initiald a cercetdrii au aratat existenta unor carente
semnificative in profilul motric al elevilor din invatdmantul gimnazial, in special in ceea ce
priveste coordonarea, echilibrul si viteza de reactie, subliniind necesitatea introducerii unor
programe didactice diferentiate si adaptate particularitatilor psihomotrice ale varstei.

4. Analiza comparativa a indicilor motrici ai grupului experimental si a celui martor a
confirmat cd, In absenta unor metode educationale moderne, dezvoltarea motrica ramane
limitatd, iar includerea sistematicd a mijloacelor specifice din jocuri sportive precum
badmintonul se impune ca solutie eficientd pentru ameliorarea acestei situatii.

5. Implementarea unor mijloace didactice adaptate jocului de badminton in cadrul
lectiilor de educatie fizica reprezintd o abordare pedagogica coerentd cu principiile educatiei
motrice si psihomotrice. Aceasta vizeaza dezvoltarea competentelor motrice si psihologice ale
elevilor din ciclul gimnazial, asigurand prin integrarea sistematica si diversificata a mijloacelor
din badminton o continuare a procesului de invatare. Astfel, elevii pot dobandi aptitudini tehnice,
fizice si tactico-strategice intr-un cadru educativ progresiv, contribuind la stimularea si
consolidarea aptitudinilor psihomotrice pentru o motricitate eficientd si un comportament
adaptativ in diverse contexte sociale si educationale.

6. Prin integrarea sistematica si diversificatd a mijloacelor din jocul de badminton in
planul anual de educatie fizicd, se asigurd o continuitate a Invatdrii care permite elevilor sa
dobandeasca aptitudini tehnice, fizice si tactico-Strategice Intr-o manierd progresiva. Abordarea

multidimensionald contribuie semnificativ la stimularea si consolidarea aptitudinilor

3
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psihomotrice, importante pentru dezvoltarea unei motricitdti eficiente si a unui comportament
adaptativ in diverse contexte sociale si educationale.

7. Aplicarea mijloacelor specifice din badminton, in corelatie cu utilizarea dispozitivului
psthomotric, a demonstrat un impact asupra dezvoltdrii psihomotricitétii elevilor. Rezultatele
obtinute in cadrul cercetarii experimentale evidentiazd o imbunatatire a componentelor
fundamentale ale psihomotricitatii, echilibrul, coordonarea, orientarea spatiald, agilitatea si
viteza de reactie in randul elevilor care au fost supusi programului alternativ, comparativ cu cei
care au urmat programa traditionald de educatie fizica. Acest progres a fost sustinut prin analize
statistice, care confirma validitatea si eficienta programei propuse. Prin urmare, se poate afirma
ca implementarea badmintonului ca mijloc educational specific, alaturi de dispozitive moderne
de stimulare psihomotrica, nu doar ca optimizeaza procesul instructiv-educativ, dar ofera si un
cadru adecvat pentru indeplinirea obiectivelor din programa scolara.

8. Cele mai bune rezultate au fost obtinute de catre grupa experimentala, care a beneficiat
de programul specific de mijloace din jocul de badminton cat si a dispozitivului psihomotric.
Comparativ cu grupa martor, elevii din grupa experimentald au Inregistrat imbundtatiri
semnificative in toate testele evaluate: performanta fizica, aptitudinile psihomotrice si tehnicile
specifice badmintonului. Progresele remarcabile ale elevilor din grupa experiment subliniaza
eficienta si impactul pozitiv al programului aplicat, demonstrand cd abordarile metodologice
diferentiate pot stimula dezvoltarea globala a elevilor intr-un mod semnificativ si sustenabil.

9. Analiza statisticd a testelor aplicate a evidentiat o diferentd clard intre progresul
inregistrat de grupul experimental si cel martor, consoliddnd concluzia c@ integrarea
badmintonului in procesul educativ contribuie nu doar la dezvoltarea fizica, ci si la cresterea
capacitatii de concentrare, orientare in spatiu si adaptabilitate motricd in randul elevilor
gimnaziali.

**k*k

Recomandari practico-metodice pentru imbundtatirea procesului educational in cadrul
orelor de educatie fizica, cu accent pe dezvoltarea aptitudinilor motrice si psihomotrice:

1. Este necesar un curriculum adaptat nevoilor elevilor din gimnaziu, care sd includa atat
dezvoltarea motricititii de baza, cat si o pregitire psihomotrici avansati. In cadrul lectiilor de
educatie fizica, trebuie sa se acorde o atentie mai mare integrarii aptitudinilorr psihomotrice, nu
doar a celor fizice.

2. Utilizarea tehnologiilor moderne si a metodelor interactive de invatare (aplicatii

mobile, jocuri educationale, platforme online) poate stimula implicarea elevilor in procesul de
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invatare, contribuind astfel la dezvoltarea abilitatilor lor fizice si psihomotrice intr-un mod mai
atractiv.

3. Cadrele didactice trebuie sa participe la programe de formare continud, care sa le ofere
informatii actualizate si strategii eficiente pentru implementarea tehnicilor moderne in educatia
fizica, adaptate nevoilor diverse ale elevilor.

4. Este important ca profesorii sd aplice strategii diferentiate in functie de nivelul si
nevoile individuale ale elevilor, astfel incat fiecare sa poata progresa intr-un ritm propriu $i sa
beneficieze de metode personalizate de Tnvatare.

5. Pentru a stimula progresul si a depdsi deficitele semnificative in dezvoltarea
motricitatii, este important ca exercitiile fizice si psihomotrice sa fie realizate intr-o maniera
progresiva si intensd, ajustata nivelului elevilor.

6. Integrarea jocurilor sportive (inclusiv badmintonul) in curriculumul educatiei fizice
trebuie sa fie realizata printr-o0 abordare pedagogica care sa favorizeze dezvoltarea nu doar a
aptitudinilor motrice, ci si a celor psihologice, precum autocontrolul, gandirea strategica si
reactiile rapide.

7. Evaluarea nu trebuie sa fie limitatd doar la testele finale, ci trebuie sa fie realizata
continuu, pentru a urmari progresul elevilor pe parcursul intregului an scolar. Aceasta va permite
ajustarea lectiilor in functie de nevoile fiecarui elev si va incuraja un feedback constant si
constructiv.

8. Motivarea elevilor poate fi realizata prin stabilirea unor obiective clare si realiste,
recompensarea progreselor ficute si incurajarea unui climat de invitare pozitiv. In plus,
implicarea elevilor in activitati de evaluare si autoevaluare poate spori angajamentul acestora
fata de lectiile de educatie fizica.

9. Este important ca salile de sport si terenurile de joc sa fie echipate corespunzator si sa
fie pregatite pentru diverse activitati. De asemenea, conditiile de invatare ar trebui sd sprijine
dezvoltarea fizica si psihologicd a elevilor, asigurand un spatiu sigur, stimulativ si accesibil

pentru toti.
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Anexa 1.
Chestionar pentru elevi

Stimati elevi,

In cadrul programului nostru de cercetare privind pregatirea psihomotrica in badminton
in cadrul lectiilor de educatie fizicd, va rugdm sa completati un chestionar cu privire la
experientele voastre de invatare a badmintonului in cadrul scolii.

Participarea voastra la acest chestionar este voluntara si toate raspunsurile voastre, vor fi
confidentiale si anonime. Scopul chestionarului este de a ne ajuta sa intelegem mai bine
experientele si nevoile elevilor nostri, astfel incat sa putem Imbunatiti procesul de predare si
invatare a jocului de badminton.

Va asiguram ca nu veti fi judecati pentru raspunsurile voastre si cd vd multumim pentru
timpul si implicarea voastra 1n acest proiect de cercetare.

Va rugam sa completati chestionarul cat mai sincer posibil, astfel incat sa putem obtine
informatii utile pentru imbunatatirea experientei de invatare a badmintonului in cadrul scolilor
noastre.

Varsta.....
Gen feminin/masculin

1. Cat de mult va place sa faceti exercitii fizice in general?
a. Foarte mult

b. Imi place destul de mult

c. Imi place putin

d. Nu Tmi place deloc

2. Cum ai descrie nivelul tau de experienta in jocul de badminton?
a) Nu am experienta

b) Am jucat ocazional

¢) Am jucat in mod regulat

3. Cat de des ai participat la lectiile de educatie fizica care implica badmintonul?
a) De fiecare data

b) Uneori

¢) Rar

4. Cat de des ati facut exercitii din jocul de badminton in lectiile de educatie fizicd in
ultimele module de scoala?

a. Deloc

b. O data pe saptdmana

c. De doua ori pe saptamana

d. Mai mult de doua ori pe saptamana

5. V-ati simtit confortabil/a facand exercitii din jocul de badminton in lectiile de educatie
fizica?

a. Da, foarte confortabil

b. Uneori confortabil, alteori nu

c. Nu prea confortabil

d. Deloc confortabil
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6. Ati invatat tehnici de baza din jocul de badminton in timpul lectiilor de educatie fizica?
a. Da, am invatat multe tehnici de baza

b. Am invétat cateva tehnici de baza

c. Nu am invatat nicio tehnica de baza

7. Ati avut oportunitatea sa practicati tehnicile de baza din jocul de badminton in timpul
lectiilor de educatie fizica?

a. Da, am avut multe oportunitati sa practic

b. Am avut cateva oportunitati sa practic

c. Nu am avut oportunitatea sa practic

8. V-ati simtit incurajati sd incercati si sd va Tmbunatdtiti abilitatile in jocul de
badminton?

a. Da, am fost incurajati sa incercam si sa ne Imbunatatim abilitatile

b. Nu prea am fost incurajati

c. Deloc am fost incurajati

9. Credeti ca exercitiile din jocul de badminton au ajutat la dezvoltarea abilitatilor
psihomotrice?

a. Da, am observat o imbunatatire in abilitatile mele psihomotrice

b. Nu am observat nicio imbunatatire in abilitatile mele psihomotrice

c. Nu sunt sigur/sigura

10. Ati dori sa faceti mai multe exercitii din jocul de badminton in lectiile de educatie
fizica?

a. Da, as dori sa fac mai multe exercitii de badminton

b. Nu m-ar deranja sd fac mai multe exercitii de badminton

c. Nu as dori sd fac mai multe exercitii de badminton

d. Nu mi-ar placea sa fac mai multe exercitii de badminton

11. Care sunt principalele abilitati psihomotrice pe care le-ati dezvoltat prin exercitiile din
jocul de badminton?

a. Coordonarea ochi-mana - capacitatea de a urmari mingea cu ochii si de a lovi mingea
in mod precis cu racheta.

b.Deplasarea rapida si agilitatea - abilitatea de a se deplasa rapid si de a schimba directia
intr-un mod eficient si precis pentru a ajunge la mingea care vine.

c.Anticiparea si reactia rapidd - capacitatea de a anticipa traiectoria mingii si de a
reactiona rapid pentru a ajunge la ea.

d.Controlul si precizia loviturii mingii - abilitatea de a lovi mingea cu o anumita directie
si fortd, cu ajutorul rachetei, pentru a obtine un punct.

e.Echilibrul si stabilitatea - abilitatea de a mentine echilibrul si stabilitatea in timpul
jocului, pentru a evita cdderea sau accidentarea.

12. Cat de usor va este sa invatati tehnicile de badminton?
a. Foarte dificil

b. Dificil

c. In unele cazuri usor, in altele dificil

d. Usor

e. Foarte usor
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13.Care sunt cele mai grele lucruri in jocul de badminton pentru tine?
a. Deplasarea rapida si agilitatea necesare

b. Loviturile precise si controlul mingii

c. Anticiparea si reactia rapida la mingi

d. Imbunatitirea fortei fizice si a rezistentei

e. Altele (va rugam sa specificati)

14. Cum ai descrie nivelul tau de interes pentru jocul de badminton practicat in lectiile de
educatie fizica?

a. Sunt foarte interesat/a de badmintonul practicat in lectiile de educatie fizica si imi
place sa joc cat mai mult.

b. Sunt interesat/a de badmintonul practicat in lectiile de educatie fizica si imi place
sd joc, dar nu este activitatea mea preferata.

c. Nu sunt foarte interesat/a de badmintonul practicat in lectiile de educatie fizica,
dar imi place sa joc din cand in cand.

d. Nu sunt interesat/a de badmintonul practicat in lectiile de educatie fizica si prefer

alte activitati fizice.

15. Ai Incercat vreodata sa joci badminton in afara orelor de educatie fizica?

a. Da, am jucat badminton 1n afara orelor de educatie fizica si imi place sa joc cand
am ocazia.

b. Da, am jucat badminton in afara orelor de educatie fizica, dar nu este o activitate
pe care o practic regulat.

c. Nu, nu am jucat badminton in afara orelor de educatie fizicd, dar mi-ar pliacea sa
incerc.

d. Nu, nu am jucat badminton in afara orelor de educatie fizicd si nu sunt interesat/a
sa incerc.

16. Ce abilitdti psihomotrice ai dezvoltat cel mai mult prin practicarea jocului de
badmintoni in lectiile de educatie fizica?

a. Abilitati de coordonare ochi-mana

b. Abilitati de deplasare rapida si agilitate

c.Abilitati de anticipare si reactie rapida

d. Abilitati de control si precizie a lovirii mingii

17. Ai incercat vreodata sa joci badminton in afara orelor de educatie fizica?

a. Nu, niciodata

b Da, o dati sau de doua ori
C. Da, de cateva ori

d Da, frecvent

18. Crezi ca te-ai putea aldtura unei echipe de badminton si sa participi la competitii?

a. Nu cred ca as putea

b. As putea incerca, dar nu sunt sigur/sigura

c. Da, cred ca as putea

d. Sigur, am deja experientd in competitii de badminton

19. Ce te motiveaza sa continui sa practici badminton 1n lectiile de educatie fizica?
a. Nu ma motiveaza deloc
b. O activitate distractiva
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c. Imi place sa incerc lucruri noi
d. Imi place sa fiu activ/a si sa fac miscare
e. Imi place sd imbunatatesc abilitétile pe care le-am dezvoltat

20. Ce iti place cel mai mult la jocul de badminton practicat in lectiile de educatie fizica?
a. Nimic in mod special

b. Deplasarea rapida si agilitatea necesare

C. Loviturile precise si controlul mingii

d. Jocul in echipa si colaborarea cu colegii

e. Antrenamentul abilitatilor si imbunétatirea performantei

21. Ai observat o imbunatatire a starii tale de sanatate fizica prin practicarea jocului de
badminton in lectiile de educatie fizica?
Nu am observat nicio Imbunatatire
Am observat putind imbunatatire
Am observat o imbunatatire moderata
Am observat o imbunatatire semnificativa
Am observat o imbunatatire majora

N
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Anexa 2

Chestionar pentru specialistii domeniului Educatiei fizice si sportului

Stimati specialisti din domeniul educatiei fizice si al sportului!

Va rugdm sd ne acordati putin timp pentru a completa un chestionar referitor la pregatirea
psihomotricad a elevilor din Invatdmantul gimnazial in lectiile de educatie fizica prin aplicarea
mijloacelor din badminton.

Aceste informatii ne vor ajuta sa intelegem mai bine modul in care badmintonul poate fi
utilizat pentru a Tmbunatati abilitatile psihomotrice ale elevilor si sd identificam eventualele
imbunatatiri necesare in acest sens.

Va asigurdm cd raspunsurile dumneavoastra vor fi confidentiale si vor fi utilizate numai in
scop stiintific. Va multumim anticipat pentru timpul acordat si pentru sprijinul acordat cercetarii
noastre!

1. Care sunt cele mai mari provocari in pregatirea psihomotrica a elevilor din Tnvatamantul
gimnazial?

a. Dificultatea de a gestiona grupurile mari de elevi in timpul orelor de educatie fizica.

b. Diferentele individuale semnificative in dezvoltarea abilitatilor psihomotrice intre
elevi.

c. Timpul limitat pentru pregatirea psihomotrica in cadrul orelor de educatie fizica.

d. Provocarile logistice, cum ar fi lipsa echipamentului adecvat sau a spatiului de
antrenament.

e. Necesitatea de a tine pasul cu evolutiile tehnologice si de a incorpora noile tehnologii
in pregatirea psihomotrica.

f. Motivarea elevilor pentru a lua parte la activitatile de pregatire psthomotricd, mai ales
pentru cei care nu sunt interesati de sport.

Cum le puteti depasi?

a. Prin imbunatatirea pregatirii si formarii profesionale a cadrelor didactice de educatie
fizica pentru a putea integra mai bine aspectele psihomotrice in programele de invatamant.

b. Prin utilizarea unor metode si tehnici de Invatare interactive, care sa le permita elevilor
sd Tnvete prin experienta si sa dezvolte abilitatile psthomotrice intr-un mod distractiv si atractiv.

c. Prin asigurarea unei game variate de mijloace si echipamente sportive, inclusiv a celor
necesare practicarii badmintonului, pentru a oferi elevilor o varietate de optiuni in ceea ce
priveste activitdtile si exercitiile.

d. Prin activarea pdrintilor si a comunitdtii in promovarea activitatii fizice si dezvoltarea
abilitatilor psthomotrice la elevi, prin organizarea de evenimente si activitati sportive.

e. Prin identificarea si incurajarea elevilor talentati si pasionati de sport, prin oferirea de
oportunitati suplimentare de dezvoltare a abilitatilor si perfectionare a tehnicilor sportive.

2. Cum puteti adapta exercitiile de pregatire psihomotrica in functie de nivelul de pregatire
st de varsta elevilor din invdtdmantul gimnazial?

a. Adaptati nivelul de dificultate al exercitiilor pentru a se potrivi cu nivelul de pregatire
al elevilor.

b. Luati in considerare varsta elevilor si dezvoltarea lor fizica si cognitiva.

c. Alegeti exercitii care sa fie interesante si motivante pentru elevi, astfel incat acestia sa
fie mai dornici sa participe si sa isi dezvolte abilitatile psthomotrice.

d. Va asigurati ca exercitiile sunt sigure si cd elevii au o bund tehnicd si postura,
indiferent de nivelul lor de pregatire.
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e. Observati evolutia elevilor si ajustati exercitiile in functie de nevoile si progresele lor
individuale.

3. Cum puteti motiva elevii sd participe activ la exercitiile de pregatire psihomotricd in
cadrul orelor de educatie fizica?

a. Explicati elevilor importanta pregatirii psihomotrice pentru performanta in badminton
si 1n alte sporturi.

b. Creati exercitii interesante si variate, care sd implice intreaga clasd si care sd fie
adaptate la nivelul de pregatire si de varsta al elevilor.

c. Oferiti feedback pozitiv si incurajator elevilor pentru a-i motiva sa continue si sa
imbunatateasca performantele.

d. Organizati jocuri si competitii amuzante i provocatoare care sa stimuleze participarea
activa a elevilor.

e. Va asigurati ca atmosfera din clasd este una placuta si cd elevii se simt confortabil in
timpul exercitiilor.

4. Ce factori psihomotrici pot contribui la Tmbunatitirea performantelor scolare ale
elevilor?

a. Imbunitatirea atentiei si concentrarii

b. Dezvoltarea coordonarii motorii si a echilibrului

c. Cresterea vitezei de reactie si a agilitatii

d. Dezvoltarea abilitatilor cognitive si de rationament prin intermediul jocurilor sportive
st a activitdtilor fizice

e. Imbunatitirea starii generale de sanitate, inclusiv a stresului si anxiettii, ceea ce poate
avea un impact pozitiv asupra performantelor scolare.

5. In ce misurd considerati ci pregitirea psihomotrici a elevilor din invitimantul
gimnazial poate fi realizatd in cadrul orelor de educatie fizica?

a. Foarte bine

b. Bine

c. Intr-o oarecare masura

d. Putin

e. Deloc

6. Care sunt principalele obiective pe care le urmariti in procesul de pregatire psihomotrica
a elevilor din invatdmantul gimnazial?

Dezvoltarea coordonarii si a agilitatii

Imbunititirea echilibrului si a stabilitatii

Dezvoltarea fortei si a rezistentei musculare

Dezvoltarea vitezei si a flexibilitatii

Alte obiective (va rugam sa specificati):

®o0 o

7. Considerati cd badmintonul este un mijloc eficient pentru dezvoltarea abilitatilor
psthomotrice la elevii din invatdmantul gimnazial?

a. Da, consider ca badmintonul este un mijloc eficient pentru dezvoltarea abilitétilor
psthomotrice la elevii din invatamantul gimnazial, deoarece implicad miscadri complexe
care dezvolta coordonarea, echilibrul, agilitatea si reflexele elevilor.

b. Nu, consider ca existda alte mijloace mai eficiente pentru dezvoltarea abilitatilor
psihomotrice la elevii din invatamantul gimnazial.
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13.

Nu am o opinie clard in aceasta privinta.

Care sunt componentele psihomotricitagii?
Componenta senzoriala

Componenta motorie

Componenta emotionala

Componenta cognitiva

Altele (va rugam sa specificati):

Care sunt componentele psihomotricitatii in jocul de badminton?
Coordonarea ochi-méana

Orientarea spatiala

Reactia si viteza de miscare

Echilibrul si controlul posturii

Concentrarea si atentia

Imaginatia si creativitatea

Ce abilitati psthomotrice sunt cele mai solicitate in jocul de badminton?

a. Agilitatea
b. Coordonarea ochi-mani
c. Reflexele

d. Viteza de reactie

e. Echilibrul si orientarea spatiala

f. Alte abilitati psihomotrice (va rugam sa specificati):

Cum le puteti dezvolta la elevii din Invatamantul gimnazial?

Prin exercitii pentru imbunatatirea coordonarii ochi-mana

Prin exercitii pentru dezvoltarea agilitatii si reflexelor

Prin exercitii pentru imbunatatirea echilibrului si orientarii spatiale
Altele (va rugam sa specificati):

. Jocul de badminton este inclus in programul dumneavoastra de educatie fizica si sport ?

Da, badmintonul este inclus in programul nostru de educatie fizica.

Nu, badmintonul nu este inclus in programul nostru de educatie fizica.

Nu am o ora de educatie fizica dedicata badmintonului, dar uneori practicam acest sport
in timpul orelor de educatie fizica.

Badmintonul nu este inclus in programul nostru de educatie fizica regulat, dar avem un
club de badminton la care elevii pot participa in afara orelor de curs.

. Care sunt elementele de baza ale jocului de badminton?

Serviciul

Loviturile de atac
Loviturile defensive
Pozitionarea pe teren
Strategie

Cum puteti evalua progresele elevilor in dezvoltarea abilitdtilor psihomotrice prin
practicarea badmintonului in cadrul orelor de educatie fizica?
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a. Utilizand teste psihomotrice specifice pentru badminton

b. Observarea si evaluarea comportamentului si atitudinii elevilor in timpul jocului de
badminton

c. Evaluarea performantelor si progreselor in timpul meciurilor sau competitiilor de
badminton

d. Evaluarea autoevaluarii elevilor prin intermediul chestionarelor sau interviurilor.

14. Care ar fi sugestiile dumneavoastrd pentru imbundtitirea procesului de pregatire
psihomotricd a elevilor din invatamantul gimnazial prin aplicarea mijloacelor din
badminton?

a. Dezvoltarea unui program de pregitire psihomotricd bine structurat care sa includa
exercitii specifice pentru abilitatile solicitate in jocul de badminton

b. Asigurarea unui mediu de invdtare motivant si sigur in care elevii sa poatd exersa
abilitatile psihomotrice cu incredere si fara frica de esec

c. Incurajarea colaboririi si a spiritului de echipa intre elevi prin organizarea de jocuri si
competitii amicale

d. Utilizarea tehnologiilor moderne, cum ar fi aplicatiile si jocurile interactive, pentru a face
procesul de invatare mai atractiv si mai captivant pentru elevi

e. Implicarea profesorilor de educatie fizicd 1n continuu imbundtitirea metodelor si
tehnicilor de predare a abilitatilor psihomotrice, inclusiv prin participarea la cursuri de
formare si la seminarii de specialitate.

15. Care sunt cele mai importante aspecte de luat in considerare in pregatirea psihomotricad a
elevilor cu nevoi speciale?

a. Individualizarea pregatirii

b. Crearea unui mediu de invéatare sigur si prietenos

c. Incurajarea comunicarii

d. Utilizarea unor metode de invatare variate

e. Incurajarea colaboririi si a spiritului de echipa

f. Evaluarea progresului

16. Badmintonul poate fi aplicat in cazul copiilor cu nevoi speciale?

a. Da, badmintonul poate fi adaptat pentru a fi practicat de copiii cu nevoi speciale.

b. Nu, badmintonul poate fi prea dificil sau periculos pentru copiii cu anumite nevoi
speciale.

c. Depinde de tipul de nevoi speciale ale copilului si de adaptarile si suportul adecvat oferit
de antrenor sau profesorul de educatie fizica.

Intelegand importanta cercetdrii in domeniul educatiei fizice si sportului, doresc si imi
exprim acordul pentru completarea chestionarului in cadrul proiectului de cercetare privind
pregdtirea psihomotrica a elevilor din Invatdmantul gimnazial prin aplicarea mijloacelor din
badminton. Sunt constient cd@ raspunsurile mele pot ajuta la imbundtétirea practicilor si
programelor de educatie fizicd si sport pentru elevi. Voi raspunde la intrebarile chestionarului cu
sinceritate si voi acorda timp si atentie completarii sale, astfel incat sa contribui la obtinerea unor
rezultate cat mai relevante si utile pentru dezvoltarea si perfectionarea pregatirii psihomotorii a
elevilor prin intermediul badmintonului.
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Anexa 3

Descrierea ”Dispozitivului psihomotric”

300 mm

DISPOZITIV PSIHOMOTRIC
Caracteristici tehnice:

Caseta luminoasa iluminata

- fata plexic 3 mm decorata cu folie PVC translucida
culori agreate rosu, galben, verde

- laterale PVC 3 mm, 80 mm volumetrie
- spate PVC 5 mm

- sistem iluminare module led 12V

- consum aproximativ 27 W/ora

- controler 3 canale cu intrerupator triplu
- cablu alimentare 4 x 2x0.75

Picior sustinere teava otel 20x20 mm

900 mm

1700 mm

\

Dispozitiv Psihomotric

Acest dispozitiv psihomotric este conceput pentru a fi utilizat in dezvoltarea abilitatilor
psihomotrice ale elevilor si are urmatoarele caracteristici tehnice:

Caseta luminoasa:

e Fatd din plexiglas de 3 mm: Fata dispozitivului este realizatd din plexiglas de 3 mm
grosime, decorata cu folie PVC translucida in culori agreate, cum ar fi rosu, galben si
verde. Aceste culori sunt utilizate pentru a stimula perceptia vizuala si reactiile
psihomotrice.

e Laterale din PVC de 3 mm: Laturile casetei sunt confectionate din PVC de 3 mm grosime
si au o volumetrie de 80 mm, oferind stabilitate si durabilitate structurii.

e Spate din PVC de 5 mm: Spatele dispozitivului este realizat din PVC de 5 mm grosime,
asigurand o structurd robusta si protectie pentru componentele interne.

e Sistem de iluminare cu module LED de 12V: Dispozitivul este echipat cu un sistem de
iluminare format din module LED care functioneaza la o tensiune de 12V. Aceste module
LED ofera o iluminare eficienta si de durata.
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e Consum energetic: Consumul energetic al dispozitivului este de aproximativ 27 W/or4,
ceea ce 1l face eficient din punct de vedere energetic.

e Controler cu 3 canale si intrerupator triplu: Dispozitivul include un controler cu 3 canale,
fiecare cu un intrerupator triplu, permitdnd utilizatorului sd controleze independent
fiecare canal de iluminare.

e Cablu de alimentare 4 x 2x0.75: Alimentarea electrica este asiguratd printr-un cablu de
alimentare cu specificatiile 4 x 2x0.75, care ofera siguranta si fiabilitate in utilizare.
Picior de sustinere:

e Teava de otel de 20x20 mm: Piciorul de sustinere este confectionat din teava de otel cu
dimensiunile de 20x20 mm, asigurand o sustinere ferma si stabila a dispozitivului.
Descrierea dispozitivului:

Acest dispozitiv psihomotric este ideal pentru stimularea si dezvoltarea abilitatilor
psihomotrice prin utilizarea unor stimuli vizuali dinamici. Caseta luminoasd este robustd si
durabila, fiind echipatd cu un sistem de iluminare eficient bazat pe module LED. Culorile rosu,
galben si verde folosite pentru decorarea fatadei din plexiglas sunt importante pentru atragerea
atentiei si stimularea reactiilor elevilor sau utilizatorilor. Controlerul cu 3 canale si Intrerupétorul
triplu permite ajustarea independentd a fiecdrui canal de iluminare, oferind flexibilitate in
utilizare. Piciorul de sustinere din otel asigurd stabilitate si sigurantd dispozitivului, facandu-1
optim pentru utilizare 1n lectiile de educatie fizica si sport.

300 mm

900 mm

1700 mm

Dimensiunile dispozitivului “psihomotric”
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Controler cu 3 canale si intrerupator triplu
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Anexa 4
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Planificare calendaristica Educatie Fizica si Sport

(INISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN SUCEAVA

SCOALA GIMNAZIALA ,ALEXANDRU [0AN CUZA" FALTICEN

| Alexandru loan Cuza,

Nr. din
Avizat:
Responsabil Prof. ILINCAI DANIELA
comisie
curiculum
Director: Prof. NISOI MARIA — BRINDUSA

PLANIFICARE CALENDARISTICA
EDUCATIE FIZICA SI SPORT
CLASA aVl-asia VII-a
AN SCOLAR 2022-2023
PROF. TANASA BOGDAN IONUT
In conformitate cu:
OMEN 3393/ 28.02 .2017, privind Programele scolare pentru clasa a Vl-a si a VII-a

OMEN 3505/31.03.2022 structura anului scolar 2022 - 2023
Sdptamdna Scoala altfel 27 martie — 31 martie
MODULUL I =11 -1l -1V-V

Anexa 5

PROFESOR,
TANASA BOGDAN IONUT
CENTRALIZATOR
PRIVIND DISTRIBUIREA NR. DE LECTII PE UNITATILE DE INVATARE
2022-2023
CICLUL DE iNVATAMANT
CLASA aVl-a aVil-a
NR. DE ORE PE AN SCOLAR 66 66
MODULUL Llofmpviv]e o] v
NR. DE ORE PE MODUL 14(16|8 [12|16] 14 | 16 | 8 | 12 | 16
CAPACITATI MOTRICE VITEZA 12| |4 12 4
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INDEMANARE 12|16|6(8|16) 12 | 16 | 6 | 8 | 16
REZISTENTA 412 6(16] 4 | 2 6 | 16
FORTA 142 | 4 14| 2 | 4
DEPRINDERI MOTRICE APLICATIVE 10| 4 10 | 4
ARUNCAREA MINGII DE OINA 8 8
ALERGARE DE REZISTENTA 10 10
ATLETISM - -
SARITURA IN LUNGIME 10 10
ALERGARE DE VITEZA 12 12
ACROBATICA 14 14
GIMNASTICA
SARITURI LA APARATE 8 8
JOC SPORTIV HANDBAL/ FOTBAL 14(16| 8 |12|16| 14 | 16 | 8 | 12 | 16
SUSTINEREA PROBELOR DE EVALUARE 12212l 1|2 |2]|1]2
PROBE DE EVALUARE CURENTA 1 1
TOTAL TEME PE SEMESTRU 112|323l 1|2 |3 ]| 2]3
TOTAL TEME PE AN SCOLAR 11 11
PROFESOR,
TANASA BOGDAN IONUT
CENTRALIZATOR
PRIVIND DISTRIBUIREA NR. DE LECTII PE UNITATILE DE INVATARE
2022-2023
CICLUL DE iNVATAMANT
CLASA aVl-a aVll-a
NR. DE ORE PE AN SCOLAR 66 66
MODULUL Flufmfivive o fmjiv|v
NR. DE ORE PE MODUL 14(16| 8 |12|16| 14 | 16 | 8 | 12 | 16
VITEZA 12 4 12 4
CAPACITATI MOTRICE INDEMANARE 12|16/ 6 |8 |16] 12 | 16 | 6 8 | 16
REZISTENTA 412 6(16] 4 | 2 6 | 16
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FORTA

14

14

DEPRINDERI MOTRICE APLICATIVE

10

10

ARUNCAREA MINGII DE OINA

ATLETISM

ALERGARE DE REZISTENTA

10

10

SARITURA IN LUNGIME

10

10

ALERGARE DE VITEZA

12

12

ACROBATICA

14

14

GIMNASTICA

SARITURI LA APARATE

JOC SPORTIV BADMINTON

14

12

14

16

12

16

SUSTINEREA PROBELOR DE EVALUARE

PROBE DE EVALUARE CURENTA

TOTAL TEME PE SEMESTRU

TOTAL TEME PE AN SCOLAR

11

11
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Bareme de evaluare gimnaziu

Anexa 6
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START EVALUARE v EVIDENTA

COMPETITII PREZENTARE

.

BAREME EVALUARE

Publicare 19.04.2017

BAREME EVALUARE PRIMAR

Vizualizare

Descarcare/Salvare in format editabil

BAREME EVALUARE LICEU

Vizualizare
Descarcare/Salvare in format editabil
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Anexa 7

Sistemul National Scolar de Evaluare la Disciplina Educatie Fizica si Sport

M

SISTEMUL NATIONAL
SCOLAR

DE EVALUARE
LA DISCIPLINA
EDUCATIE FIZICA
S| SPORT

Serviciul National
de Evaluare si Examinare
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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Plan calendaristic/ anul scolar 2022-2023

INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN SUCEAVA .
SCOALA GIMNAZIALA ,ALEXANDRU IOAN CUZA” FALTICENI

FALTICEN)

[ Alexandru loan Cuza.)
St i 5T —

Anexa 8

PROFESOR,
TANASA BOGDAN IONUT

PLAN CALENDARISTIC/ ANUL SCOLAR 2022-2023
CLASA a Vl-a 2 ore/ saptamana

UNITATEA DE COMPE | CONTINUTURI NR. ORE
INVATARE TENTE ALOCATE PT. | BS.
1.1 -formatii de adunare in linie pe un rand si
pe doua randuri;
32 -pozitiile drepti, pe loc repaus;
CAPACITATEA -alinieri in linie §i in coloana;
DE 1.3 -Intoarceri de pe loc; IN FIECARE ORA
ORGANIZARE 4.1 -formarea si strangerea coloanei de
gimnastica;
*treceri dintr-o formatie in alta;
*pornire §i oprire din mers.
DEZVOLTAREA 1.1 -prelucrarea  analitici a  aparatului | IN FIECARE ORA
FIZICA locomotor;
ARMONIOASA -mobilitatea articulari;
-reflexul de postura.
1.VITEZA 1.3 -vitezi de reactie-la stimulii auditivi; 16 MI1-6
-viteza de executie in actiuni motrice | 12+4 MIII 2-3
8 simple;
E -viteza de deplasare pe directie rectilinie.
g 2.INDEMAN | 1.3 -coordonarea actiunilor segmentelor fata | 58 M 12-7
£ | ARE de corp; 12+16+6+ | M I11-8
ﬁ 8+16 M I112-4
S MIVi-4
<« MYV 1-8
% 3.REZISTEN | 1.3 -rezistentd cardio-respiratorie. 28 M I6-7
© | TA 4+2+6+ M II1
16 MIV2-4
M VI-8
4 FORTA 1.3 -forta dinamica segmentara; 20 M I12-8
Evaluare cu nota-brate(flotari) 14+2+4 M 1114
-abdomen IvV1-2
-spate.
1.3 -mersul: pe varfuri, pe célciie, ghemuit,
22 cu pas fandat; IN FIECARE ORA

-alergare: pasul de alergare, pe directii
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DEPRINDERI
MOTRICE DE
BAZA

diferite;

-sarituri cu desprindere de pe unul si de pe
ambele picioare, de pe loc si din
deplasare;

-aruncarea $i  prinderea:  aruncarea
azvarlitd, lansatd cu doud maini de jos,
prinderea cu doud méini.

DEPRINDERI
UTILITAR
APLICATIVE

1.3
2.2

-echilibru- deplasare Inainte, lateral si
inapoi;

-tractiune si impingere pe perechi;
-transport de obiecte individual;

-tararea pe genunchi si pe coate;
-parcursuri aplicative.

14
10+4

II-5
I1-3

ATLETISM

1. ARUNCAR
EA  MINGII
DE OINA

2.1
2.2

-,scoala aruncarii”: acomodarea cu
mingea de oind, aruncare cu doud maini
de la piept, cu 0 ména ( cea iIndemanatica)
de la nivelul bazinului;

-cu 0o mand (cea Indemanaticd) de
deasupra umarului;

-migcarea bratelor; a trunchiului; pozitia
picioarelor; traiectoria optima;

-aruncarea de pe loc la distanta;

Evaluare cu notd- din doud incercéri se
noteaza cea mai buna.

2.
ALERGAREA
DE
REZISTENT
A

1.3
2.2

-pasul alergator lansat de semifond;
-startul de sus si lansarea de la start;
-alergarea in grup;
-coordonarea respiratiei cu ritmul pasilor
de alergare;
-regula depasirii adversarului;
Evaluare cu nota-600 m/fete

800m /baieti.

10

VI-5

3.
SARITURA
N LUNGIME
CU  ELAN
SAU DE PE
LOC

2.2

-,,5coala sariturii”: pasul saltat, pasul sarit;
-saritura in lungime cu elan cu 1% in aer;
-exercitii pregatitoare: fazele sariturii:
Evaluare cu nota- din doud incercéri se
noteaza cea mai buna

10
2+8

MIII 4
MI1Vi-4

4,
ALERGAREA
DE VITEZA

1.3
2.2

-,scoala alergarii”: joc de gleznd, cu
genunchii sus, cu pendularea gambei;
-pasul alergitor de accelerare si lansat de
viteza;

-startul de jos si lasarea din start;

Evaluare cu nota- 50 mp

-navetd 5 x 10 m.

10

MI1-5

9

GIMNASTICA

1.
GIMNASTIC
A
ACROBATIC
A

33
4.2

-elemente statice: cumpanda pe un
genunchi si pe un picior, semisfoara si
sfoara(fete), stand pe omoplati, podul de
jos, stand pe cap (baieti);

-elemente dinamice: ruldri, rostogoliri
inainte si inapoi din ghemuit in ghemuit,
rostogoliri inapoi din ghemuit in departat;
*roatd laterald;,

-variante de legare a
acrobatice nsusite;
-cunostinte teoretice despre greseli de
executie;

Evaluare cu notd-legarea elementelor
insusite.

elementelor

14

M 112-8
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2.SARITURI
LA APARATE

33
4.2

-elemente pregatitoare pentru sarituri;
-sariturd 1n sprijin ghemuit pe lada de
gimnasticd situatd transversal urmatd de
coborare prin saritura dreapta;

-cunostinte teoretice despre greseli de
executie;

-sariturd In sprinjin indepartat peste capra;
Evaluare cu nota- doua incercari.

M III1-4

JOCURI SPORTIVE

1. HANDBAL

2.1
4.1
4.2

-pasd cu o mana de la umar: de pe loc si
din deplasare;

-prinderea cu doud maini de pe loc si din
deplasare;

-driblingul simplu;

-aruncarea la poarta de pe loc;

-aruncarea la poartd cu pasi adaugati;
*aruncarea la poarta prin alergare;
-pozitia fundamentala;

-depasirea;

-marcajul adversarului aflat in posesia
mingii;

-demarcajul;

-sistemul de atac in semicerc;

-agezare 1n aparare;

*replierea;

-procedee tehnice specifice portarului;
-variante de joc cu tema;

-cunostinte teoretice: fault, dublu dribling,
pasi.

Evaluare cu nota-verificarea insugirii
elementelor prin complexe tehnico-tactic.
-joc bilateral.

66
14+16+8+1
2+16

MI1-7
M II1-8
M III1-4
M1V 1-6
M VI -8

2. FOTBAL

2.1
4.1
4.2

-lovirea mingii cu interiorul labei
piciorului de pe loc si din deplasare;

-sutul la poartd de pe loc si din deplasare;
-conducerea mingii;

-preluarea mingii cu interiorul;

-repunerea mingii de la margine;
-deposedarea adversarului din fata;
-depasirea;

-marcajul adversarului; demarcajul;
-procedee tehnice specifice portarului;
*interceptia,

-variante de joc cu tema;

-cunostinte teoretice: hent. fault;

Evaluare cu nota-verificarea Insusirii
elementelor prin complexe tehnico-
tactice.

-joc bilateral

66
14+16+8+1
2+16

MI1-7
M II1-8
M I111-4
M1V 1-6
M VI -8
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Anexa 9

stemul de Evaluare Educatie Fizica si Sport pentru clasele V-VI111- Republica Moldova

Sisternul de evaluare |3 Educatie Fizica si Sport pentru clasels VI

Tlatza Ve Tl vie Thaga 3 Wila Tiata a vina

Hr.Grt. | Frobe da ccntrol Mots| [ @ [ 7 | 5 8[| &8 7 s e [n|&]| 87 &8 [0]E]8][7[=]8][0
p—— B | 4 | B | 3 |10 12| 18] & | 7 | ® 11|13 | 16| 6 | 8 | 0|12 |18 |8 | 7 | B | 11| 9= | 16 | 17
Flz|a|4|&|6E|7]2]|4|5|6|7|8]& 6|6 7|8 |96 |67 |8]0a][i0

Tracfiuni din B |12 |3|ale|e]|a]3s|a|6|e|7]z|ea|6|8|7|e]a|6|8]|7]|c]|a

F - - N - - - - N - - - - . B B - B B B B . B B B

E 1 |[w|1a[|z2]]fte[vr]w[n]oa]sm|1r[1a|w[z2]2a|eeaf1n]2a]22]26]2r
Flua|s|®|e|mo|zz]s|w|w|1e|a1|2a]e|1r|e]|20|2a|aa]or|[1m| 10|21 |2a]zs
Efa[a|efalw][uz]a]s 1113 ] 6 s [0 ] 12|14 IEEIEIED
Flz|a|s|elelw]als]s|s]e|n]e]s|a]efw|[wz]s[a]zs]a]n]

B 1817|121 22217122022 2a|oe 1|10 |21 [2a|26[or[tn 20|22 2e]2e]2e
Flus|w|aw|w|z|mn]w|w|e|m|az{a]sr|e|w|ar|2z|zalta|{m]|m]|2z2]|2a]2

B J1o 11 |1a[as|[ 7|10z aaefaa]oo 2| aa| e[ [ae[aa[aa]1a]1a]2a]z0]2
Fle|o|w|az|1|w]e|w|m|a{s]or]wo|o|1z]ea|6|1e]n|1z2]a]sm]|r]n

B 180|152 | 168 | 168 | 182 | 105 | 165 [ 183 | 181 | 104 [ 187 | 170 | 180 | 182 | 188 | 188 | 172 175 ] 185 | 182 [ 171 | 178 [ 177 [ 120

F [120[ 133 136] 138 [ 142] 145] 135 [ 138 ] 141 ] 144 [ 147] 150 120|123 146 | van [ 152 [ 155 ] van [ 126 | 150 | 154 [ 157 | 160

E |ao|23|58]a4|az|s0]az]a8]|as4]az]a0] 7228|508 |az2c0[r8|re]ze[zz2|a0]ra]78]70

F |os|oe|o4]|zz|ono|ee]|oe|as]|oz]|oe|ee]|ee]os|n2|0n]|en|ns|ne]oza|on|ne]|es]ns]n2
B |400|3.57)3.64] 3.64) 3,43 34 1,601 2,47 344|341 | .28 | 856 |y 66 |4,52 | 4,48 | 4,48 0,02 0,00 4,60 4,07 [ 0,08 ] 0,01 [0.28 |4 .25

2 B B B B R X ) R EXNl Rl B

B [2.45250(288 2.85| 2.70{ 2,50, 2.80(2.86|2.70(2,76]2,66| 2,80 2.86] 2,70 2,76 | 2.20{ 2,60 | 2,85 2,70 2,76 [ 2,80 | 2.26
F |z30]z35|2.40]z45]2.50] 2 552 40| 2.45] 2 50] 2 56| 2.60] 2,65 2,25 ] 2,50 2,55 2,60 2,65 [2,70] 2,50 | 2 55 [ 2,60 2,65 ]2 7o ] 2,75

arunomgaecind| B |13 [ 18 | 20 22 |23 | 20 22 | 23|24 |26 |22 [ 23 [ 24 [26 [ 28 [ 27 [2e [ 26 [ 28 [ 27 [z | 28

(m) F 12 [ 13| 14 |15 | 16 | 47 |13 | 14 | 15 [ 16 [ 47 | #8 | & | 15 | 46 | 47 | 18 | 19 | 45 [ 16 | 47 | 98 | 18 | 20
mlmm E 2|3 |4 |&e|e|-|2|2|a|&s|a|-|z|e|6|e|7|-|2|e|s|n|7]-
ﬂlmli;ﬂnl Ex la ool :' | x| x| x| x| o] x| x| x| x| x| x| x| x| x|« w] || x]|x]|x
shrit 1a un ap. : K K i u " x u i u u x u i kY E w kY u kY E k) kY u kY
:md"h"" FE 1|z fa|a| | -2|a|a|s]| -|-|2|a|s|a|-|-|z|a|s|n]|-]-

4. o “hllnlnn E E | x ® o - ® S E S - S €| ow S b ER S b W

Jowo bllabaral E K K k) ks " X ks k) ks ks X ks k) ks ks k) ks n ks ks k) ks n ks

Sursa:https://pdfcoffee.com/barem-de-notare-clasele-v-viii-nou-pdf-free.html
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Anexa 10

Proiect didactic cu teme din educatie fizica si sport

PROIECT DIDACTIC

Profesor de educatie fizica:

Tanasa Bogdan Ionut

DATA: 17.05.2023
UNITATEA: Scoala Gimnaziala ,,Al. I. Cuza” Filticeni
CLASA:aVI-a
EFECTIVUL: 19 elevi
LOCUL DE DESFASURARE: teren de sport, sala de sport
MATERIALE DIDACTICE:

- fluier, cronometru, mingi de handbal, cercuri.

TEME SI OBIECTIVE:
1. ATLETISM
fnvd;area sariturii in lungime cu elan de pe loc
2. HANDBAL : fnvd,tarea aruncdrii la poarta din alergare.
3. Joc bilateral. Consolidarea elementelor tehnico — tactice insusite.
% OBIECTIVE OPERATIONALE:

Cognitive:

0O.C.1. - sa execute corect elanul si aterizarea;

0.C.2. —sd prezinte fazele sariturii;

0.C.3. —sa execute corect pasele in doi de pe loc si din deplasare;
0.C.4. — sa descrie procedeele tehnice repetate;

Afective:

0.A.1. — sa manifeste interes fatd de activitatea sportiva;

0.A.2. — sa se bucure de reusita;

Sociale:

0.S.1. — sa-si dezvolte spiritul de echipa si de fair - play.

Estetice: +

O.E.1. — si aprecieze reusitele colegilor.

FORMATII DE LUCRU: in linie pe un rand, in coloand céte patru.
METODE SI PROCEDEE: explicatia, demostratia, exersarea, conversatia, observatia, aprecierea
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Continuturi, mijloace,

Strategii didactice

b steme e acoare, | 2" e
exercitii Formatii de lucru | Metode .
metodice
1. 2. 4. 5. 6.
I Adunarea, alinierea si 307 in linie pe un rand |- conversatia; |- si raspunda la
salutul: comenzi;
Organizarea 15~ XIYYYYY) - explicatia;
colectivului | Verificarea starii de sanatate - sa  pastreze
de elevi si a tinutei; 157 A - exersarea. distanta.
Anuntarea temelor si
2”) obiectivelor lectiei; 60”
Intoarceri pe loc la stinga,
la dreapta, la stanga
imprejur.
11 Variante de mers si alergare: In coloani cate |- exersarea; - sd raspundad la
unul comenzi;
Pregidtirea - mers in cadentd: cu |4x -demonstratia;
organismulu corectarea tinutei; -sd-si corecteze in
i pentru - merspe varfuricu |, - observatia. permanenta
efort bratele sus; coee tinuta;
- mers pe calcdie cu 1d
(6 bratele la spate; o - sa  pastreze
- mers fandat; ritmul de
- mers ghemuit; 1L executie.
- mers cu accelerare °
si trecere in 11
alergare usoara; ° A
- alergarecujocde |1
glezne; °
- alergare cu 11
genunchii sus; °
- alergare cu
o 2 < |1d
cilcaiele la sezuta; *
- alergare laterald cu
pas adaugat; 1d
- pas saltat;
- - merscurelaxare |1d
si exercitii de
respiratie; 1d
1d
d
1 1+1L
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111 Alcatuirea In linie pe patru |- exersarea; - sd-gi asigure
formatiei de gimnastica randuri. spatii  suficiente
Influentarea - demonstratia; | Pentru “efectuarea
selectiva  a | Exercitii libere: eXC{CIIHlOf{ . la
aparatului - explicatia; doua. lungimi de
locomotor |1, Stind departat, cu YYYYTY) braf interval;
palmele pe solduri: 2x8t - observatia; .
(8" 000000 - sd pastreze locul
- de voie Iincélzirea - aprecierea. in formafie;
articulatiei capului i a ecco000 3
gatului.(aplecdri,  rasuciri, - sa execute corect
ari exercitiile;
rotari). 000000 {
A
2. Stand departat cu | 2x8t - spatele drept;
palmele la umeri: - bratele intinse
din coate;
ti4 - rotarea bratelor prin - umerll trast
jos Tnapoi; 1napoi;
- privirea
tss - rotarea bratelor prin [oyg¢ fnante.
sus Tnapoi;
3. Stand departat, bragul
ftang sus si bratul drept co00000
Inapoi jos:
YYYYYY)
Doud arcuiri cu fiecare brat tia, 56 -palma
fnapoi si schimbarea lor. orientatd cu fata
ecccoee in jos;
4. Stand departat cu bratele
intinse spre inainte: eooccee tS-it, 74 - palma
orientatd cu fata
ti-2, 5.6 — forfecari de brate; 1N SUS.
. A
3.4, 7.8 - extensii laterale.
5. Stdnd departat cu palmele 2x8t -palmele _ raman
pe solduri:

pe solduri

ti2, 56 - indoire laterala de
trunchi spre stinga cu
arcuire;

t3.4, 7.8 - indoire laterald de
trunchi spre dreapta cu
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arcuire.

6. Stand departat cu palmele
la ceafa

tl2, 56 - rasucirea
trunchiului spre stanga cu
arcuire,

t3.4, 7.8 - rasucirea

trunchiului spre dreapta cu
arcuire.

7. Stand departat
cu palmele pe solduri

ti2, s - indoirea
trunchiului spre inainte jos,
atingerea solului cu palmele;

3.4, 7.8 - extensia trunchiului
cu ducerea bratelor sus;

8. Stand departat cu palmele
pe solduri:

- fandare inainte cu piciorul
stang.

- fandare inainte cu piciorul
drept.

- fandare laterald spre
stanga.

- fandare laterald spre
dreapta.

9. Stdnd departat
cu palmele pe solduri

Sarituri ca
mingea.

-pe loc;
- inainte — Tnapoi;
- stanga — dreapta;

- cu Intoarceri 360°

2x8t

x8t

2x8t

2x8t

2x8t

-palmele  raméan
la ceafd;

- spatele drept.

ghenunchii
intinsi;

atingerea solului.
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pe loc.

10. Exercitii
mobilitate.

pentru

Se executd miscari ample
de respiratie.

v JOC I:l -demonstratia; sa realizeze o
DINAMIC:BUCHETELE 10000 executie cat
Realizarea |LE x x - " -observatia; mai cowrecté;
calitatilor s a8 0 sd puna in
motrice Colectivul de elevi se : ﬂ -aprecierea. apllctafe
viteza. deplaseaza prin alergare tehrvncﬂe
usoard, in coloand cate unul Invatate.
la. un moment dat
profesorul strigd un numar,
de exemplu 3. La auzul
acestei comenzi elevii se
strang repede in grupe de
trei  formand  buchetele.
Jucatorii care nu au reusi sa
se grupeze vor fi eliminati.
1. 2. 4. 5. 6.
Tema 1
Saritura in lungime cu elan ﬁ /‘ ﬁ - excrsarea,
A de pe loc. (4 A0
- demonstratia;
Realizarea | g5iitri executate peste
temelor linii trasate pe sol; - observatia;
lectiei - concurs de sirituri;
i - doud sdrituri executate - corectari
27) integral, notandu-se cea individualizate
mai buna.
sa realizeze o
executie cat
Pe doud randuri mai corecta.
fata-n fata.
Tema 2
Handbal. Invatarea demonstratii,
aruncarii  la  poarta din W corectari;
alergare x). .QR
- ajutor
Exercitii de acomdare cu €Y [reciproc in
mingea: \a cadrul
perechilor;

- catedoielevilao
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minge pasd cu doua
maini de jos;

- catedoielevilao
minge, pasa cu o mana
de deasupra umarului;

- cate doi pe perechi,
fatd-n fata la o distanta
de 4 m, unul paseaza cu
pamantul , celalalte
deasupra umarului.

Exersarea pasei in doi:

- pase 1n doi din alergare
pe lungimea salii si
aruncare la poartd de la
marginea semicercului;

Exersarea
structurii:

- prinderea mingii venita
din urma, dribling si

aruncarea la poartd din
alergare.

Tema 3

Joc bilateral.

Cate doi
mijlocul salii.

pe

-indicatii
privind

prinderea  si

pasarea.

vl

Revenirea
indicilor
marilor

Sfunctiuni la |~

nivel
obisnuit

2"

- Alergare usoara;

- Mers cu misgcari de
respiratie;

- Mers cu scuturarea

bratelor si a picioarelor.

Mers cadentat cu

redresarea tinutei

20m

20m

In coloanda cate

unul

—)

- €xersarea,

- demonstratia.

- sa efectueze
corect exercitiile
de respiratie.

VIII

Incheierea
organizatd a
lectiei

(1)

- Reorganizarea
colectivului de elevi;

- Aprecieri generale
asupra activitatii
desfagurate;

- Evidentieri,
recomandari pentru
activitatea
independents;

- Salutul.

In linie pe un rand

conversatia.
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Anexa 11

Proiect didactic cu teme din Educatie Fizica si Sport (badminton)

PROIECT DIDACTIC

Profesor de educatie fizica:
Tanasa Bogdan Ionut

DATA: 17.05.2023
UNITATEA: Scoala Gimnaziala ,,Al. I. Cuza” Falticeni
CLASA:aVI-aC
EFECTIVUL: 19 elevi
LOCUL DE DESFASURARE: sali de sport
MATERIALE DIDACTICE:
- fluier, mingi de oind, teren badminton, rachete badminton, mingi (fluturasi badminton), fileu,
dispozitivul psihomotric.
TEME SI OBIECTIVE:
4. ATLETISM.
Invatarea aruncarii mingii de oind.
5. BADMINTON
Invatarea serviciului lung si scurt in badminton.
6. Joc bilateral. Badminton Folosirea elementelor tehnico — tactice insusite.

% OBIECTIVE OPERATIONALE:

Cognitive:

0.C.1. — sa execute corect aruncarea mingii de oina la distanta;

0.C.2. —sd execute corect serviciul lung si scurt din badminton;

Afective:

0.A.1. — sa manifeste interes fatd de activitatea sportiva;

0.A.2. — sa se bucure de reusita;

Sociale:

0.S.1. — sa-si dezvolte spiritul de echipa si de fair - play.

Estetice:

0O.E.1. — sa aprecieze reusitele colegilor.

FORMATII DE LUCRU: in linie pe un rand, in coloand cate doi in trepte.

METODE SI PROCEDEE: explicatia, demostratia, exersarea, conversatia, observatia,
aprecierea.

182



Continuturi, Strategii didactice
Veriga si mij'loace, sisten}e' . de | Dozare Formatii de Indicatii | bs.
durata actionare, exercitii ] Metode .
ucru metodice
1. 2. 3. 4. 5. 6.
I - Adunarea, 307 In linie pe un|-conversatia; -sd
Organizarea alinierea si 157 rand - explicatia; raspunda
colectivului de salutul; 15”7 - exersarea. la
elevi - Verificarea 60” Y YYYYYY) comenzi;
(2% starii de A - sa
sanatate si a pastreze
tinutei; distanta.

- Anuntarea
temelor si
obiectivelor
lectiei;

- Intoarceri pe
loc la stanga,
la dreapta, la
stanga
imprejur.

I Variante de mers si In coloani cate|- exersarea; - sa
Pregitirea alergare: 4x unul - demonstratia; |raspunda
organismului - mersin 1L YY) - observatia. la
pentru efort cadentd: cu 1d ° comenzi;
(6”) corectarea 1L ° - sd-gi
tinutei; 11 o A corecteze

- mers pe 1d ° in
varfuri cu 11 ) permanent
bratele sus; 1d ° a tinuta;

- mers pe 1d - sa
calcaie cu 1d pastreze
bratele la 1d | .S ritmul de
spate; 1d executie.

- mers fandat; |1d

- mers ghemuit; | 1 I+1L

mers cu
accelerare si
trecere In
alergare
usoara;
alergare cu
joc de glezne;
alergare cu
genunchii sus;
alergare cu
calcaiele la
sezuta;
alergare
laterala cu pas
adaugat;

pas saltat;
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- - merscu
relaxare si
exercitii de
respiratie;
I Alcatuirea  formatiei In linie pe patru|- exersarea; -sa-si
Influentarea |de gimnastica randuri. - demonstratia; |asigure
selectivd a Exercitii - explicatia; spatii
aparatului libere: 2x8t ' XIYY YY) - observatia; suficiente
locomotor 1. Stand departat, cu ' XIYY YY) - aprecierea. pentru
(8”) |palmele pe solduri: (XITY YY) efectuarea
- de voie Incalzirea YYYYYY) exercitiilo
articulatiei capului si a r: la doua
gatului.(aplecari, lungimi
rasuciri, rotari) de brat
interval;
-sa
pastreze
locul 1n
formatie;
-sa
execute
corect
exercitiile;
2. Stand departat cu|2x8t -spatele
palmele la umeri: drept;
ti4 - rotarea bratelor -bratele
prin jos Tnapoi; intinse din
ts.s - rotarea bratelor|2x8t coate;
prin sus Tnapoi; (XXX YY) -umerii
ecccoee trasi
3. Stand departat, ' YYYY YY) inapoi;
bratul stang sus §i ' XIYY YY) -privirea
bratul drept inapoi inainte.
jos:
Doua  arcuiri cu
fiecare brat Tnapoi si|2x8t tio, 56 -
schimbarea lor. palma
orientata
4. Stand departat cu cu fata in
bratele intinse spre|2x8t jos;
inainte: t3.4, 78 -
tio, 5.6 — forfecari de palma
brate; orientata
t3-4, 7-8 - cu fata 1n
extensii laterale. sus.
2x8t (XYY Y YY)
5. Stdnd (XITY YY) -palmele
departat cu palmele (XX TY YY) raman pe
pe solduri (XX TY YY) solduri:
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tio, 56 - indoire
laterala de trunchi
spre stanga cu arcuire;
134, 78 - indoire
laterala de trunchi
spre dreapta  cu
arcuire.
6. Stand departat cu
palmele la ceafa

112, 5-6 -
rasucirea  trunchiului
spre stanga cu arcuire,

13-4, 7-8 -
rasucirea  trunchiului
spre  dreapta  cu
arcuire.

7. Stand departat cu
palmele pe solduri

ti2, 56 - indoirea
trunchiului spre
inainte jos, atingerea
solului cu palmele;
t34, 7.8 - extensia
trunchiului cu ducerea
bratelor sus;

8. Stand departat cu
palmele pe solduri:
fandare finainte cu
piciorul stang.

fandare finainte cu
piciorul drept.

fandare laterala spre
stanga.

fandare laterala spre
dreapta.

9. Stand departat cu
palmele pe solduri
Sarituri ca mingea.

pe loc;

inainte — inapoi;
stanga — dreapta;

cu intoarceri 360° pe
loc.

10. Exercitii pentru
mobilitate.

Se executd miscari
ample de respiratie.

2x8t

x8t

2x8t

A

-palmele
raman la
ceafa;
-spatele
drept.

ghenunchi
1 Intinsi;
atingerea
solului.
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v JOC -demonstratia; |- sa
Realizarea DINAMIC: D -observatia; realiz
calitatilor BUCHETELELE -aprecierea. eze o
motrice - = execut
viteza. Colectivul de elevi se onl et ' ie cat
deplaseaza prin ” mai
alergare usoard, 1In corect
coloana cate unul . la a;
un  moment  dat - sa
profesorul strigd un puna
numar, de exemplu 3. in
La auzul acestei aplica
comenzi elevii se re
strang repede in grupe tehnic
de trei  forménd ile
buchetele.  Jucatorii invata
care nu au reusi sa se te.
grupeze vor fi
eliminati.
1. 2. 3. 4. 5. 6.
Tema 1
Invitarea  aruncarii
mingii de oind
exercitii de
acomodare cu mingea;
invatarea pozitiei . .
corecte; o x .
[|] - exersarea;
explicarea si 22e, 200, |- demonstrafia;
demonstrarea tinerii A- M‘WL - observatia;
mingii; -corectari
invatarea miscarii individualizate.
bratului;
v aruncdri repetate la
Realizarea distanta; -sa
temelor lectiei . realizeze
27°) concurs de aruncari. 0 executie
cait  mai
Tema 2 - exersarea; <
2 . L . corecta.
Invatarea  serviciului - demonstratia;

lung si  scurt in
badminton.

-elevul agezat la locul
de serviciu, la aparitia
culorii rosii a
dispozitivului
psihomotric, executa
serviciu lung la punct
fix 1n diagonala;

-elevul agezat la locul
de serviciu, la aparitia
culorii verzi a
dispozitivului

- observatia;

T [}
O\m corectari

individualizate.
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psihomotric, executa
serviciu scurt la punct
fix in diagonald;

-fiecare elev executa

3-4 servicii
consecutive.

Tema 3

Joc bilateral -
badminton.

-Alergare usoara;

In coloana cate

VII -Mers cu miscari de unul
Revenirea respiratie; 1L e00o0coo0 - exersarea; - sa
indicilor -Mers cu scuturarea | 20m ° - demonstratia. |efectueze
marilor bratelor si a 20m ° corect
Sfunctiuni  la|picioarelor. A exercitiile
nivel obisnuit |-Mers cadentat cu ° de

(2°) |redresarea tinutei E— respiratie.
VIII -Reorganizarea in linie pe un|- conversatia.
Incheierea colectivului de elevi; rand

organizati a
lectiei

(1)

-Aprecieri generale
asupra activitatii
desfasurate;
-Evidentieri,
recomandari pentru
activitatea
independenta;
-Salutul.

A
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Plan calendaristic pentru grupa experiment/ anul scolar 2022-2023

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN SUCEAVA

SCOALA GIMNAZIALA , ALEXANDRU IOAN CUZA” FALTICENI

Anexa 12

PROFESOR,
TANASA BOGDAN IONUT

PLAN CALENDARISTIC/ ANUL SCOLAR 2022-2023
CLASA a Vl-a 2 ore/ saptamana

UNITATEA DE COMPETENE CONTINUTURI NR. ORE SAPT. O
INVATARE ALOCAT B
E S
-formatii de adunare in linie pe un rand si pe
doua randuri;
-pozitiile drepti, pe loc repaus;
CAPACITATEA DE 11 -alinieri in linie i in coloand;
ORGANIZARE -intoarceri de pe loc; IN FIECARE ORA
3.2 -formarea §i  stringerea coloanei de
gimnasticd;
1.3 *treceri dintr-o formatie in alta;
4.1 *pornire si oprire din mers.
DEZVOLTAREA 11 -prelucrarea analiticd a aparatului locomotor;
FIZICA -mobilitatea articulard; IN FIECARE ORA
ARMONIOASA -reflexul de postura.
1.VITEZA -viteza de reactie-la stimulii auditivi; 16 M1 1-6
-viteza de executie in actiuni motrice simple; 12+4 M 111 2-3
o 1.3 -viteza de deplasare pe directie rectilinie.
Q
~ | 2INDEMANARE 1.3 -coordonarea actiunilor segmentelor fati de 58 M 12-7
S corp; 12+16+6+ | M 111-8
= 8+16 M 1112-4
= M IV1-4
< MV 1-8
= 3. REZISTENTA 1.3 -rezistentd cardio-respiratorie. 28 M 16-7
Q
< 4+2+6+ M 111
= 16 M IV2-4
< M V1-8
4 FORTA 1.3 -fortd dinamica segmentara; 20 M 112-8
Evaluare cu nota-brate(flotari) 14+2+4 M 1114
-abdomen IV1-2
-spate.
1.3 -mersul: pe varfuri, pe célcaie, ghemuit, cu
2.2 pas fandat;
-alergare: pasul de alergare, pe directii
DEPRINDERI diferite;
MOTRICE DE BAZA -sérituri cu desprindere de pe unul si de pe IN FIECARE ORA

ambele picioare, de pe loc si din deplasare;
-aruncarea §i prinderea: aruncarea azvarlita,
lansatd cu doud madini de jos, prinderea cu
doud maini.
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13 -echilibru- deplasare nainte, lateral si inapoi; 14 M 111-5
DEPRINDERI 2.2 -tractiune §i impingere pe perechi; 10+4 M 1112-3
UTILITAR -transport de obiecte individual;
APLICATIVE -tararea pe genunchi si pe coate;
-parcursuri aplicative.
2.1 -,,$coala aruncarii”: acomodarea cu mingea 8 M 111-4
2.2 de oina, aruncare cu doud maini de la piept,
1.ARUNCAREA cu o mana ( cea indemanaticd) de la nivelul
MINGII DE bazinului;
OINA -cu 0 mana (cea indemanaticd) de deasupra
umarului;
-migcarea bratelor; a trunchiului; pozitia
picioarelor; traiectoria optima;
-aruncarea de pe loc la distanta;
Evaluare cu nota- din doud incercari se
noteaza cea mai buna.
1.3 -pasul alergator lansat de semifond; 10 M VI1-5
2.2 -startul de sus si lansarea de la start;
2 | 2. ALERGAREA -alergarea in grup;
~ | DE -coordonarea respiratiei cu ritmul pasilor de
W | REZISTENTA alergare;
:i -regula depasirii adversarului;
Evaluare cu notd-600 m/fete
-800m /baieti.
3. SARITURA IN 2.2 -,,scoala sariturii”: pasul saltat, pasul sarit; 10 M 1114
LUNGIME CU -séritura in lungime cu elan cu 1% in aer; 2+8 M IV1-4
ELAN SAU DE -exercitii pregatitoare: fazele sariturii:
PE LOC Evaluare cu nota- din doud incercari se
noteaza cea mai buna
1.3 -,gcoala alergarii”: joc de glezna, cu 10 M 11-5
2.2 genunchii sus, cu pendularea gambei;
-pasul alergator de accelerare si lansat de
viteza;
4. ALERGAREA -startul de jos si lasarea din start;
DE VITEZA Evaluare cu nota- 50 mp
-navetd 5 x 10 m.
3.3 -elemente statice: cumpand pe un genunchi gi 14 M 112-8
4.2 pe un picior, semisfoara si sfoara(fete), stand
pe omoplati, podul de jos, stand pe cap
(baieti);
-elemente dinamice: ruldri, rostogoliri inainte
1. GIMNASTICA si Tnapoi din ghemuit in ghemuit, rostogoliri
ACROBATICA inapoi din ghemuit in departat;
*roata laterala;
< -variante de legare a elementelor acrobatice
< insusite;
= . . .
2 -cunostinte  teoretice despre greseli de
2: executie;
= Evaluare cu nota-legarea  elementelor
G insusite.
3.3 -elemente pregatitoare pentru sarituri; 8 M I111-4
2.SARITURI LA 4.2 -sariturd in sprijin ghemuit pe lada de
APARATE gimnasticd situatd transversal urmatd de
coborare prin saritura dreapta;
-cunostinte  teoretice despre greseli de
executie;
-saritura in sprinjin indepartat peste capra;
Evaluare cu noti- doud incercari.
~ ( Elemente si procedee tehnice de bazi 66 M 11-7
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1.BADMINTON

11
3.3
4.2

-priza rachetei;

-pozitia fundamentala;

-asezarea si deplasarea in teren  ( Tnainte,
oblic stanga, oblic dreapta, lateral stanga,
lateral dreapta, fnapoi, oblic inapoi stanga si
oblic Tnapoi dreapta);

-lovitura forehand

-lovitura backhand;

-serviciul (lung, scurt, 1nalt, razant);
Actiuni tactice individuale de atac

-lovitura de atac de pe loc;

-lovitura de atac din saritura;

Actiuni tactice recomandate individual
-serviciul (lung, scurt, Tnalt, razant);

Lovituri speciale
-dropul;
-smashul;

-lobul,

14+16+8+
12+16
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- driveul;
-lovitura clear.

Notiuni de regulament

-regulament de concurs;

-pricipalele abateri de la prevederile
regulametare si consecintele acestora;
-semnificatia  comenzilor, semnalizarilor
arbitrilor si a aparaturii de specialitate;
Evaluare cu nota

-verificarea  insusirii  elementelor  prin
complexe tehnico-tactice;

- joc bilateral.
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Anexa 13

ACTE DE IMPLEMENTARE
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— MINISTERUL EDUCATIEI
L'% SCOALAGIMNAZIALA “IOAN BANCESCU”
) LOC. ADANCATA, JUD. SUCEAVA, 727005
TEL./FAX 0230-528840 E-MAIL : sc_adancata_sv@yahoo.com

Nr.1138 din 11.09.2024

ADEVERINTA

Se adevereste prin prezenta ca domnul profesor Tanasa Bogdan Tonut doctorand la
U.S.E.F.S Chignau a implementat programul experimental la clasele VIA, VI B, VII A, VII B
la Scoala Gimnaziala ..[oan Bancescu ™ Adancata, in perioada anului scolar 2022-2023,
aplicand mijloacele badmintonului in lectiile de educatie fizica si sport si folosind dispozitivul
psihomotric.

Mentionam ca titlul tezei de doctorat este:

PREGATIREA PSIHOMOTRICA A ELEVILOR DIN INVATAMANTUL
GIMNAZIAL IN LECTIILE DE EDUCATIE FIZICA PRIN APLICAREA MIJLOACELOR
DIN BADMINTON.

Director
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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

" INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN SUCEAVA
SCOALA GIMNAZIALA , TEODOR V. STEFANELLY
Calea Transiivaniel Nr.38 A
725100, Campulung Moldovenesc
Tel/Fax 0230 /311863
Tel. 0230 /311864
E-mail scoalapatru_campulung@yahoo com
Web site :www scoalateodorstefanelli.ro

Nr.1951/18.09.2024

ADEVERINTA

Prin prezenta se adevereste ¢ domnul profesor Tinasd Bogdan - lonuj doctorand la US.E.F.S
Chigindu a implementat programul experimental la clasele VI B; VI C; VI A: VI B la Scoala
Gimnaziald "T.V.Stefanelli® -~ Campulung Moldovenesc in perioada anului geolar 2022-2023,
aplicand Mijloacele badmintonului in lectiile de educatie fizicd §i sport si folosind dispozitivul
psihomotric

Mentiondm ¢ titlul tezei de doctorat este:

PREGATIREA PSIHOMOTRICA A ELEVILOR DIN INVGATAMANTUL GIMNAZIAL
iN LECTHLE DE EDUCATIE FIZICA PRIN APLICAREA MIJLOACELOR DIN
BADMINTON

DATA Director,

18.09.2024 prof.Ayram Luminija Eugenia

Z-é VD‘»\-&\_—“
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Ministerul Educatiei
Inspectoratul $colar Judetean Suceava
Scoala Gimnaziald , Alexandru loan Cuza” Félticeni

AR (i ey ; 3 s g St g SR Vi ST

-t
Alexandru loan Cuza”
FALTICENI

Nr. 738 din 23.04.2024

ADEVERINTA

Prin prezenta se adevereste ca domnul profesor Tanasd Bogdan Ionut, doctorand la U.S.E.F.S
Chiginau, a imple'mentat la §coala Gimnaziald ”Al.l.Cuza” — Filticeni, in perioada anului scolar 2022-
2023, un program experimental aplicand mijloacele badmintonului in lectiile de educatie fizica si sport
la clasele VI B, VI C, VII A, VII B.

Mentionam ca titlul tezei de doctorat este: ,Pregitirea psihomotrici a elevilor din
inviifiméntul gimnazial in lectiile de educatie fizici prin aplicarea mijloacelor din badminton”

Eliberam prezenta pentru a-i servi la sustinerea tezei finale de doctorat.

DIRECTOR, SECRETAR, i
Prof. Maria-Brindusa Nisioi Lucian Uabie |

|

jud. Suceava, mun. Falticani
s $tr,Nicu Gane, nr.4 ]

www.alicuza.ro

N tol: 0230 542828 ‘ '_
NI/ alicuza@yahoo.com

Y fax:0230540900 -

O
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MINISTERUL EDUCATIET

SCOALA GIMNAZIALA ,,DR. SIMION SI METZIA HIJ” VOLOVAT
comuna Volovay, sat Volovay, str. Cuza Voda nr. 10, judeful Suceava

tel. /fax 0230419508 e-mail: scoalavoiovar wyahoo.com

Nr. 887 din 02.05.2023

ADEVERINTA

Prin prezenta se adevereste cd domnul profesor Tanasa Bogdan lonut doctorand la
U.S.E.F.S Chisinau a implementat programul experimental la clasele VI A: VI B: VII B: VII C
la §coala Gimnaziala ,,Dr. Simion si Metzia Hij” Volovat, in perioada anului scolar 2022-2023,
aplicand mijloacele badmintonului in lectiile de educatie fizica si sport si folosind dispozitivul
psihomotric.

Mentionam ca titlul tezei de doctorat este:

PREGATIREA PSIHOMOTRICA A ELEVILOR DIN INVATAMANTUL
GIMNAZIAL IN LECTIILE DE EDUCATIE FIZICA PRIN APLICAREA
MIJLOACELOR DIN BADMINTON

Director,

Prof. Pinzariu Florin-Romeo

e‘ AT
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Declaratie privind asumarea raspunderii

Subsemnatul, Tanasd Bogdan-lonut, declar pe propria raspundere cd materialele
prezentate in teza de doctorat reprezintd rezultatul propriilor mele cercetari si realizari stiintifice.
Sunt constient ca, In caz contrar, voi suporta consecintele prevazute de legislatia in

vigoare.

Numele si prenumele: Tanasa Bogdan-Ionut

Semnatura:

Data:
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INFORMATII PERSONALE

CV EUROPASS

A~

Nume si prenume

Bogdan lonut Tanasa

\/

Adresa personala str. Brosteni, Nr. 69,, 725200 Falticeni, Romania
Adresa campus USV: Str. Universitatii, Suceava, 720229

), -
)

€

Telefon / E-mail

& 0745193810 i tanasaionutl0@yahoo.com

Data nasterii: 19/08/1980 Nationalitate Roméana

EXPERIENTA
PROFESIONALA

Perioada

2009 — IN CURS FALTICENI, Romania

Functia sau postul ocupat

Profesor de educatie fizica si sport

Numele si adresa
angajatorului

Scoala Gimnaziald ,Al. |. Cuza” - Falticeni

Tipul sau sectorul de

Educatie | invatamant preuniversitar

activitate

Activitati si responsabilitati *Activitati specifice de predare si instruire in cadrul disciplinei in
principale invatdmantul primar si gimnazial.
Perioada 2010 - Prezent

Functia sau postul ocupat

Asistent universitar

Numele si adresa
angajatorului

Universitatea "Stefan cel Mare"

Tipul sau sectorul de

Educatie | invatdmant universitar

activitate

Activitati si responsabilitati *Activitati de seminar si lucrari practice la disciplinele:
principale Educatie fizica si Sport
Perioada 2008 — 2009

Functia sau postul ocupat

Profesor de educatie fizica si sport

Numele si adresa
angajatorului

Scoala ,Hatmanul
Sendrea” Dolhesti Mari, Suceava

Tipul sau sectorul de

Educatie | invataméant preuniversitar

activitate
Activitati si responsabilitati *Activitati specifice de predare si instruire in cadrul disciplinei in
principale invatamantul primar si gimnazial.

EDUCATIE S| FORMARE

Perioada 2018- actual
Calificarea / g'tﬁmg Doctorand in Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie Nivel 8 EQF

Denumirea si adresa
organizatiei de educatie /

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport
Titlul tezei: PREGATIREA PSIHOMOTRICA A ELEVILOR DIN

formare INVATAMANTUL GIMNAZIAL IN LECTIILE DE EDUCATIE FIZICA PRIN
APLICAREA MIJLOACELOR DIN BADMINTON
Pericada | 2016 — 2018

198




Calificarea / Diploma
obtinuta

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice Nivel 7 EQF

Denumirea si adresa
organizatiei de educatie /

Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava (Romania)
Facultatea de educatie fizica si sport

formare ¢ Diploma de Master - E.F.S.A.E. Universitatea ,Stefan cel Mare” din
Suceava
e  Site de internet https://fefs.usv.ro/
Perioada 1999 — 2003
Calificarea / Elbq:gumtg Diploma de licenta - Profesor de educatie fizica si sport Nivel 6 EQF

Denumirea si adresa
organizatiei de educatie /
formare

Facultatea de Educatie Fizica si Sport —Universitatea ,Al. I. Cuza” lasi

Diploma de licenta, Site de internet https://www.sport.uaic.ro/

Perioada

08/2020
08/2016
18/08/2009 — 22/08/2009 IASI

Calificarea / Diploma
obtinuta

Certificat de acordare a GRADULUI |
Certificat de acordare a GRADULUI Il
Certificat de acordarea a DEFINITIVARII IN INVATAMANT

Denumirea si adresa
organizatiei de educatie /

Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava (Romania)
Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava (Romania)

formare Universitatea ,Alexandru loan Cuza” lasi
COMPETENTE
PERSONALE
Competente de Capacitate de adaptare la nevoile si stilurile de invatare ale studentilor
comunicare Abilitati foarte bune de comunicare psihopedagogice, de consiliere,
abilitati de lucru in echipa
Abilitatea de a lucra si coabita cu alte persoane, in medii multiculturale
Capacitata foarte buna de motivare a elevilor.
Competente e Planificarea si gestionarea eficienta a activitatilor academice (seminarii si
organizationale / lucrari practice).
manageriale e Aptitudini organizatorice legate de evenimente sportive, cultural artistice,

stiintifice

e Capacitatea de a prioritiza sarcinile si de a respecta termenele limita in
proiecte multiple.

e Conceperea, pregatirea si conducerea unor activitai si programe
artistice.

e Experienta in organizarea si intretinerea unui mediu educational si
terapeutic optim.

Alte competente personale

Permis de conducere categoria B

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Limba engleza Ascultare Citire Part|C|pare. la Discurs oral Exprlrnc:;\re
conversatie scrisa
Nivelul B1 B1 A2 A2 A2
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Limba germana Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare
conversatie scrisa
Nivelul B1 B1 B1 B1 A2
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