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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate: Sistemul educational actual se afla intr-un proces de
redefinire profundi, intr-un context marcat de transformari sociale, tehnologice si culturale. In acest
cadru, abordarea teoretica si metodologicd a educatiei fizice privind dezvoltarea psihomotricitatii si a
jocurilor sportive din invatamantul gimnazial dobandeste o semnificatie aparte, intrucdt propune o
abordare integrativa a dezvoltarii elevilor prin miscare, punand accent pe dimensiunea psihomotrica
adesea ignoratd sau subestimata in demersul didactic traditional [1, 6, 7].

Actualitatea acestei teme este sustinuta atat de dinamica profilului dezvoltarii copilului in perioada
preadolescentei, cu varsta cuprinsd intre 12 si 14 ani, cat si de prioritatile strategice ale educatiei moderne,
care vizeaza dezvoltarea unor competente transversale, adaptabilitatea la schimbare, promovarea
sanatitii si integrarea sociald. In acest sens, educatia fizicd nu mai poate fi priviti ca o disciplini
secundara, ci trebuie inteleasa ca un pilon fundamental in formarea echilibrata a elevului, atat la nivel
fizic, psihic, cat si socio-afectiv [2, 6].

Descrierea situatiei din domeniul de cercetare si identificarea problemelor

Psihomotricitatea este un concept complex care reflectd interactiunea dintre functiile motrice,
cognitive si afective ale individului [1, 3, 10, 11]. In etapa preadolescentei, caracterizati printr-0
reorganizare profundd a identitatii si a structurilor cognitive, demersurile educationale in acest sens
vizeaza dezvoltarea psihomotrica.

Studiile de specialitate sustin ca dezvoltarea psthomotrica are un impact direct asupra stimei de
sine, autoreglarii emotionale si abilitatilor sociale. Prin urmare, includerea acestor componente in lectiile
de educatie fizica si sport permite atingerea obiectivelor educationale. Aceasta viziune a specialistilor
este aliniatd cu noile paradigme pedagogice centrate pe competente si pe dezvoltarea integratd a
personalitatii copilului [14, 20].

Dezvoltarea psihomotrica este strans legata de formarea functiilor executive ale creierului, precum:
planificarea, concentrarea, autoreglarea si luarea deciziilor [15, 17]. In acest sens, educatia fizica devine
mijloc eficient in consolidarea gandirii strategice si a capacitatii de adaptare in contexte diverse, nu doar
fizice, ci si sociale.

Jocurile sportive, in special cele structurate in mod didactic, oferda un cadru optim pentru
dezvoltarea psihomotricitatii [6, 9], precum: fotbalul, handbalul, voleiul sau badmintonul, care presupun
o solicitare intensd a coordondrii, vitezei de reactie, orientdrii spatiale si adaptabilitatii la situatii
neprevazute.

Problema stiintifici de importantd majora solutionati in cercetarea datd rezida din numarul

redus de cercetdri ce tin de imbunatatirea nivelului calitativ al lectiilor de educatie fizica prin folosirea
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pe scara larga a mijloacelor preluate din diferite probe sportive la nivel de invatamant gimnazial, in cazul
dat accentul fiind pus pe jocul de badminton, care reprezinta un joc dinamic emotional si destul de eficient
pentru dezvoltarea motricitatii elevilor.

Scopul cercetarii constd in cercetarea eficientei utilizarii mijloacelor specifice jocului de
badminton in lectiile de educatie fizica cu elevii din invatdmantul gimnazial.

Pentru atingerea scopului au fost formulate urmatoarele obiectivele ale cercetarii:

1. Analiza literaturii de specialitate privind dezvoltarea psihomotricitatii elevilor din invatamantul
gimnazial.

2. Analiza indicilor motrici a elevilor din invatdmantul gimnazial.

3. Selectarea si adaptarea mijloacelor din jocul de badminton privind implemetarea lor in cadrul
lectiilor de educatie fizica la nivel de gimnaziu.

4. Argumentarea experimentala a eficientei implementarii mijloacelor din jocul de badminton in
cadrul lectiilor de educatie fizicd cu elevii din gimnaziu.

Ipoteza cercetarii: S-a presupus cd prin implementarea mijloacelor specifice din jocul de
badminton in lectiile de educatie fizicd, se va determina o imbunatatire semnificativa a componentelor
psihomotrice ale elevilor din Invatdmantul gimnazial, contribuind astfel la dezvoltarea coordonarii,
agilitatii, echilibrului, orientdrii in spatiu si preciziei, avand totodatd un impact pozitiv asupra
performantelor fizice si psihice ale acestora.

Demersul stiintific S-a bazat pe urmadtoarele metode de cercetare: metoda studiului literaturii de
specialitate; metoda observatiei pedagogice; metoda anchetei tip chestionar; metoda experimentului
pedagogic; metoda testelor de evaluare; metoda prelucrarii Statistico-matematice a datelor; metoda
analizei tabelare si grafice. Aceste metode au scopul de a oferi o viziune clard asupra impactului aplicarii
mijloacelor specifice badmintonului in cadrul lectiilor de educatie fizica si sport, precum si asupra
dezvoltarii componentelor psihomotrice ale elevilor.

Baza experimentali a cercetarii este constituitd din salile de sport ale scolilor din invatamantul
preuniversitar din judetul Suceava, precum si din instalatiile si materialele specifice jocului de
badminton, Tmpreuna cu dispozitivul psihomotric utilizat pentru dezvoltarea si evaluarea
psihomotricitatii.

Noutatea si originalitatea stiintificA a lucrarii constd in conceperea unei metodologii
experimentale de implementare a mijloacelor preluate din jocul de badminton in lectiile de educatie

fizica, avand drept scop imbundtétirea componentelor psihomotrice ale elevilor din ciclul gimnazial.



Rezultatele stiintifice evidentiaza o abordare experimentala privind eficienta utilizarii mijloacelor
specifice jocului de badminton in cadrul lectiilor de educatie fizica, demonstrand o imbunatatire
semnificativa a componentelor psihomotrice ale elevilor din invatdmantul gimnazial.

Semnificatia teoretica consta in elaborarea si implementarea unui demers experimental care care
sa valorifice eficienta folosirii mijloacelor preluate din jocul de badminton pentru dezvoltarea
componentelor psihomotrice ale elevilor din Invatdmantul gimnazial, contribuind la modernizarea si
eficientizarea procesului educational din cadrul orelor de educatie fizica.

Valoarea aplicativi consta in oferirea unor solutii practice si metodologice pentru optimizarea
nivelului pregétirii psihomotrice a elevilor din invatdmantul gimnazial, prin implementarea mijloacelor
din badminton in cadrul lectiilor de educatie fizica. Rezultatele inregistrate pot servi drept ghid
metodologic pentru cadrele didactice de educatie fizica din Invatimantul general.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat in cadrul lectiilor de educatie fizica cu elevii
de varstd gimnaziald, desfasurate la diferite scoli din judetul Suceava, prin aplicarea programului
experimental bazat pe utilizarea mijloacelor preluate din jocul de badminton.

Metodologia experimentala propusa a fost aprobata si aplicata in procesul de pregatire al elevilor
din cadrul scolilor gimnaziale (Scoala Gimnaziala ,,Joan Bancescu” Adéancata; Scoala Gimnaziala ,, T. V.
Stefanelli” Campulung Moldovenesc; Scoala Gimnaziala ,,Al. I. Cuza” Falticeni, Scoala Gimnaziala
,,Gheorghe Popadiuc” Radauti si Scoala Gimnaziala ,,Dr. Simion si Metizia-Hij” Volovat) din judetul
Suceava. Rezultatele obtinute in urma cercetarii au fost diseminate prin articole si lucrari stiintifice,
prezentate in cadrul unor conferinte stiintifice nationale si internationale. Tema abordata a fost reflectata
in diverse simpozioane si sesiuni stiintifice de specialitate, iar materialele rezultate au fost publicate in

reviste de profil perioada 2019-2025.



CONTINUTUL TEZEI

FUNDAMENTAREA TEORETICA SI METODOLOGICA A EDUCATIEI FIZICE PRIVIND
DEZVOLTAREA PSIHOMOTRICITATII SI A JOCURILOR SPORTIVE DIN
INVATAMANTUL GIMNAZIAL

(continutul de baza al capitolului 1)

Analiza biopsthomotrica a varstei cuprinse intre 12 si 14 ani, cunoscuta si ca varsta scolard mijlocie
(preadolescentd sau pubertate), evidentiazd o perioadd marcatda de transformari fizice, motrice,
psihomotrice si psihologice. Conform studiului autorului Zlate M. [12, p. 280], aceasta etapa presupune
o reorganizare a comportamentului si o consolidare a identitétii personale, influentate de dezvoltarea
eului. De asemenea, studiul lui Belikov V.A. [22] subliniaza rolul activitatilor educationale n procesul
de formare a personalitdtii In aceastd perioada. Cercetarile de specialitate [4, 23] evidentiaza ca analiza
acestei categorii de varsta permite o adaptare corespunzatoare a activitatilor de educatie fizica, tindnd
cont de particularititile individuale ale elevilor. Transformarile biologice si psihologice din
preadolescentd influenteaza profund dezvoltarea globald. Impactul educatiei fizice in sprijinirea
competentelor psihomotrice este evidentiat de si de cercetarile respective [21, 16]. Totusi, cercetarile
internationale aratd cd multi copii nu desfasoard suficienta activitate fizicd zilnic, dupd cum se
mentioneaza in studiul [18, p.23-35], ceea ce evidentiazd nevoia unor programe educationale continue.

In educatia fizica adresati elevilor din ciclul gimnazial, psihomotricitatea urmireste dezvoltarea
echilibrata a aptitudinilor motrice si psihologice prin intermediul activitatilor fizice si sportive.

Aceastd etapa de dezvoltare este importantd pentru formarea unor aptitudini motrice si psthice,
promovand un stil de viata sandtos, imbundtatirea stimei de sine, consolidarea relatiilor sociale si

invatarea prin miscare [8, p.47-51].

PREGATIREA PSIHOMOTRICA

—_—

DEZVOLTA APTITUDINI MOTRICE TMBUNATATESTE COORDONAREA S|
FUNDAMENTALE ECHILIBRUL
N4 A4
DEZVOLTA ABILITATI COGNITIVE DEZVOLTA STAREA EMOTIONALA SI SOCIALA

Figura 1. Pregatirea psihomotrica
In ceea ce priveste structura lectiei de educatie fizica pentru dezvoltarea psihomotricitatii, aceasta

este conceputd pentru a asigura o pregitire adecvatd a elevilor. Incdlzirea reprezintd o etapa



fundamentald, care pregateste organismul pentru efort, activeaza sistemul muscular si neuromuscular,
reducand riscul de accidentari, asa cum este subliniat in studiu [5, p.214]. Integrarea exercitiilor de
mobilitate articulard si coordonare este beneficd atdt in activitatile recreative, cat si in cele de
reducerea timpului de reactie si sustine pregdtirea mentald pentru cerintele ulterioare ale lectiei.
Kreighbaum E. si Barthels K.M. [19] evidentiaza importanta activitatilor de incalzire in cresterca
eficientei biomecanice a miscarilor si a capacitatii de performanta, in timp ce exercitiile de mobilitate si
coordonare sunt recomandate pentru optimizarea functiei neuromusculare si pentru o adaptare adecvata
la efortul fizic.

In literatura de specialitate, badmintonul este frecvent prezentat ca un model complex de activitate
sportiva in cadrul sporturilor cu rachetd, datorita cerintelor biomecanice ridicate, a solicitarilor
neuromotorii, a caracterului sdu intermitent, intens si dinamic. In acest sens, mai multe studii au analizat
in detaliu aceste dimensiuni, evidentiind rolul integrativ al aspectelor tehnice, tactice, fiziologice si
psihomotrice in procesul de instruire si competitie.

Tabelul 1. Fundamentele badmintonului

Tehnica loviturilor Badmintonul implica o varietate de lovituri, precum clear, smash,

drop shot si drive, fiecare avind un rol strategic 1n joc
Pozitionarea si deplasarea Jucatorii trebuie sa se miste eficient pentru a acoperi terenul si a
pe teren mentine un echilibru optim in timpul schimburilor de mingi
Coordonarea si viteza de Fiind un sport rapid, badmintonul a necesitat timpi de reactie
reactie redusi si 0 buna coordonare ochi-mana

Studiile recente evidentiaza particularititile badmintonului din perspective fiziologice,
biomecanice si psihologice. Din punct de vedere fiziologic, badmintonul este un sport intermitent,
solicitand atat sistemul aerob, cat si pe cel anaerob, prin alternanta eforturilor intense si a pauzelor
scurte. Sub aspect biomecanic, loviturile implicd un lant cinematic complex, unde eficienta miscarilor
este influentati de tehnica, coordonare si forta aplicata. In plus, componenta psihologica reprezinti,
o importantd majora, intrucat rezultatul sportiv este influentat de factori precum concentrarea,

anticiparea si gandirea tactica.



ORGANIZAREA CERCETARII SI ANALIZA CONTINUTULUI PROIECTARII DIDACTICE
PRIVIND PREGATIREA PSTHOMOTRICA A ELEVILOR DIN INVATAMANTUL
GIMNAZIAL
(continutul de baza al capitolului 2)

Metodologia cercetarii

In vederea realizarii cercetirii, au fost utilizate metode specifice, menite s ofere o analiza obiectiva
asupra pregatirii psihomotrice a elevilor din invatamantul gimnazial prin aplicarea mijloacelor din
badminton in lectiile de educatie fizica. In acest sens, demersul stiintific s-a fundamentat pe urmatoarele
metode de cercetare:

» Metoda studiului literaturii de specialitate;

» Metoda observatiei pedagogice;

» Metoda anchetei tip chestionar;

* Metoda experimentului pedagogic;

* Metoda testelor de evaluare;

* Metoda prelucrarii statistico-matematice a datelor;

* Metoda analizei tabelare si grafice.

Obiectivele cercetarii: 1. Analiza literaturii de specialitate privind dezvoltarea psihomotricitatii
elevilor din Invatamantul gimnazial. 2. Analiza indicilor motrici a elevilor din invatamantul gimnazial.
3. Selectarea si adaptarea mijloacelor din jocul de badminton privind implementarea lor in cadrul lectiilor
de educatie fizica la nivel de gimnaziu. 4. Argumentarea experimentald a eficientei implementarii
mijloacelor din jocul de badminton in cadrul lectiilor de educatie fizica cu elevii din gimnaziu.

Organizarea cercetarii

Cercetarea a fost desfasurata in cadrul Scolii Gimnaziale ,,Al. loan Cuza” din Falticeni, in perioada
2020-2023 si a fost structurata n trei etape distincte, fiecare avand obiective si metodologii specifice.

Etapele cercetarii:

Etapa | — Preliminara (octombrie 2020 — iunie 2021) a avut ca obiectiv principal fundamentarea
teoreticd a demersului stiintific, realizata printr-o analiza riguroasa a literaturii de specialitate, precum si
a programelor scolare relevante din domeniul educatiei fizice. In cadrul acestei etape a fost desfasurat un
studiu exploratoriu privind perceptiile profesorilor de educatie fizica si ale elevilor asupra utilizarii
badmintonului ca mijloc de dezvoltare a abilitatilor psthomotrice. Ancheta sociologica a fost aplicata
unui esantion format din 122 de profesori din judetul Suceava si 109 elevi cu varste cuprinse Intre 12 si
14 ani. Tot 1n aceastd etapad a fost elaborat si validat dispozitivul psihomotric utilizat ulterior in cadrul

experimentului.



Etapa a Il-a — Experimentul constatativ (septembrie 2021 — iunie 2022) a avut ca obiectiv
investigarea nivelului dezvoltarii motrice si psihomotrice la elevii din ciclul gimnazial, utilizand un
esantion compus din 343 de subiecti. In cadrul acestei etape, s-a elaborat un program experimental centrat
pe antrenamentul psihomotric, avand la baza aplicarea sistematica a mijloacelor specifice badmintonului.
Concomitent, a fost proiectat planul de implementare a interventiei didactice, precum si metodologia
detaliata a experimentului pedagogic de baza, constituind astfel fundamentul aplicativ al cercetarii.

Etapa a Ill-a — Implementarea programului experimental (septembrie 2022 — iunie 2023) a
presupus aplicarea efectiva a programului de pregatire psihomotrica in cadrul orelor de educatie fizica,
utilizdnd mijloacele specifice badmintonului, in corelatie cu dispozitivul psihomotric elaborat anterior.
Grupa experimentald, constituitd din 25 de elevi (17 baieti si 8 fete) din clasele a VI-a si a VII-a, a
beneficiat de acest program, in timp ce grupul de control, alcatuit dintr-un numar egal de elevi, a continuat
activitatile conform programei traditionale de educatie fizicd. La inceputul perioadei de interventie,
ambele grupuri au fost supuse unei baterii de teste initiale pentru evaluarea nivelului abilitatilor
psihomotrice, iar la finalul etapei au fost aplicate testele finale, in vederea analizarii impactului
programului experimental. Datele rezultate au constituit baza formularii unor concluzii relevante, precum
si a unor recomandari metodologice orientate spre optimizarea procesului instructiv-educativ, prin
integrarea badmintonului ca mijloc eficient in dezvoltarea abilitatilor psihomotrice la elevii de gimnaziu.

Analiza rezultatelor chestionarului specialistilor — interpretare

1. Identificarea unor aspecte relevante privind principalele aptitudini psihomotrice ale elevilor si a
dificultatilor intampinate in activitatile motrice.

2. ldentificarea modului in care practicarea badmintonului contribuie la imbunatatirea
componentelor psihomotrice.

3. Identificarea mijloacelor didactice eficiente, propuse de specialisti, pentru integrarea
badmintonului in procesul educational.

Procentul de raspunsuri luate in considerare pentru varianta de raspunsuri se calculeaza pe baza
numarului total de raspunsuri selectate pentru acea varianta, care se bazeaza pe numarul total de
raspunsuri.

Procentul pentru o varianta = (Numarul total de respondenti/Numarul de respondenti care au ales

acea variant) x100.
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Figura 2. Mentionarea provocirilor in pregitirea psihomotrica a elevilor din ciclul gimnazial

In invatamantul gimnazial, pregitirea psihomotrica a elevilor se confrunti cu numeroase provociri
complexe, ce influenteaza eficienta si efectivitatea procesului educativ. S-a constatat ca cea mai frecvent
raportata dificultate, cu un procent de 29,63%, este reprezentatd de motivarea elevilor de a participa activ
la activitatile psihomotrice, aspect ce sugereaza o nevoie acutd de adaptare a strategiilor didactice la
interesele si nivelul de angajare al elevilor. Gestionarea grupurilor mari de elevi, indicata de 27,78%
dintre respondenti, constituie o altd provocare majord, ce poate afecta eficienta interventiilor
individualizate. Problemele logistice, precum lipsa echipamentului sau a spatiului adecvat, au fost
mentionate de 20,37% dintre cadrele didactice, subliniind limitdrile materiale cu care se confruntd
institutiile de invatamant. De asemenea, 17,90% au semnalat timpul insuficient alocat pregatirii
psihomotrice in cadrul orelor de educatie fizica, ceea ce poate compromite atingerea obiectivelor
formative. In schimb, doar 4,32% dintre respondenti au considerat integrarea noilor tehnologii o

provocare semnificativa, sugerand fie o utilizare redusa, fie o adaptare mai usoara a acestora in activitatile

existente.
COMPONENTELE PSTHOMOTRICITATIT TN BADMINTON
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Figura 3. Familiarizarea cu componentele psihomotrice in badminton
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Réspunsurile la itemul care a solicitat respondentilor mentionarea componentelor
psihomotricitatii in jocul de badminton s-au grupat asa cum este ilustrat in (Figura 3): coordonarea ochi-
mana (75.4%) si reactia si viteza de miscare (73.0%), urmate de concentrare si atentie (49.2%). Echilibrul
si controlul posturii si orientarea spatiald sunt mentionate fiecare de 29.5% dintre respondenti, in timp ce
imaginatia si creativitatea sunt considerate importante doar de 6.6% dintre participanti, subliniind
accentul pus pe aptitudinile motrice si cognitive pentru performanta in badminton.

In ceea ce priveste evaluarea motricittii elevilor cu varste cuprinse intre 12 si 14 ani, din cadrul
invatdmantului gimnazial, aceasta reprezintd un pas important in intelegerea procesului de dezvoltare
fizica a acestora. Aceasta perioada, caracterizatd de tranzitia intre copilarie si adolescenta, este marcata
de schimbdari semnificative in structura corpului si in dezvoltarea abilitatilor motrice, iar evaluarea
acestora este importantd pentru ajustarea planificarii activitatilor in cadrul orelor de educatie fizica.

In contextul educatiei fizice, motricitatea se refera la aptitudinile fizice fundamentale ale elevilor,
precum forta, viteza, coordonarea si rezistenta. Acestea se dezvolta prin activitati specifice, care includ
exercitii fizice, jocuri sportive si alte forme de miscare, contribuind la cresterea nivelului general de
performanta fizica.

Pentru a realiza o analiza comparativd a motricitdtii elevilor, vom aplica si interpreta rezultatele

testelor standardizate utilizate in sistemul de educatie fizicd din Romania si din Republica Moldova.
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2 M Alergarea de viteza pe 50m F (fete)

4

2 M Alergarea de viteza pe 50m B

o T T (bsieti)

Media valorilor elevilor  Sistemul National
(2021-2022) Scolar de Evaluare din
Romania

Figura 4. Rezultatele testului ,,Alergarea de viteza”

In cadrul acestui demers constatativ, s-a comparat valorile medii obtinute de elevii din anul scolar
2021-2022 la proba de alergare de viteza pe 50 m cu standardele stabilite de Sistemul National Scolar
de Evaluare din Romania. Elevele au inregistrat un timp mediu mai mare cu 0.8 — 1.0 secunde fata de
pragul de referinta, ceea ce sugereaza un nivel de dezvoltare a capacitatii motrice sub standardele
nationale. Aceasta discrepanta poate fi atribuita unor factori precum: volumul si intensitatea scazuta a
lectiilor de educatie fizica, lipsa implicarii n activitdti extracurriculare sportive, sau nivelul general redus

al conditiei fizice. In cazul baietilor, diferenta de 0.7 — 0.9 secunde fati de standardele nationale indici,
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de asemenea, un nivel insuficient al vitezei dezvoltate conform cerintelor curriculare. Acest rezultat
sugereaza necesitatea optimizarii lectiilor axate pe dezvoltarea vitezei, dar si influenta unor factori

precum motivatia, stilul de viatd sedentar si frecventa redusa a activitatilor fizice.

24 26 26
3
20
%g M Ridicarea trunchiului din culcat
(5) dorsal 30” F (fete)
Media valorilor Sistemul NationaBistemul National M Ridicarea trunchiului din culcat
elevilor (2021- Scolar de Scolar de dorsal 30” B (baieti)
2022) Evaluare din Evaluare din
Romania Republica
Moldova

Figura 5. Rezultatele testului ,,Ridicarea trunchiului din culcat dorsal 30”

Rezultatele obtinute de fete sunt semnificativ sub nivelul standardelor ambelor sisteme
educationale, ceea ce sugereazd o dezvoltare insuficientd a fortei si rezistentei musculaturii abdominale.
Diferenta de 9 repetari fatd de Romania si 6 repetari fata de Republica Moldova indica un nivel scazut al
pregatirii fizice specifice pentru musculatura trunchiului, posibil cauzat de lipsa unor lectii constante
axate pe exercitii de tonifiere abdominala sau un posibil grad mai ridicat de sedentarism in randul fetelor.
In cazul baietilor, performantele sunt mult sub standardele ambelor sisteme de evaluare. Diferenta de 8
repetari indicd o forta abdominala deficitara, cauzata, posibil, de o pregatire fizica necorespunzatoare sau
insuficienta in cadrul orelor de educatie fizica, de utilizarea unor metode ineficiente pentru antrenarea
musculaturii trunchiului sau de un interes scazut pentru dezvoltarea fortei musculare.

Analiza performantelor elevilor din ciclul gimnazial in ceea ce priveste motricitatea evidentiaza
necesitatea unor ajustari in cadrul orelor de educatie fizicd. Diferentele semnificative intre fete si baieti,
precum si fatd de standardele nationale si internationale, aratd ca sunt sub nivelul optim in dezvoltarea
motricitdtii, mai ales in cazul fetelor. Este necesard o crestere a intensitatii exercitiilor, precum si o
abordare progresiva a pregatirii fizice, adaptind metodele didactice pentru a sprijini dezvoltarea
echilibrata a aptitudinilor motrice ale elevilor.

Clasificarea mijloacelor specifice din jocul de badminton in lectiile de educatie fizica pentru
elevii din ciclul gimnazial

Planificarea anuald si calendaristica a educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial urmareste
dezvoltarea armonioasa a elevilor printr-o abordare progresiva, integrata in 5 module distincte (Figura

6).
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e invitarea regulilor si tehnicilor de baza ale
badmintonului.

e Exercitii de incdlzire si pregitire fizica
specifica pentru badminton.

® Practicd individualda si In perechi pentru
perfectionarea loviturilor si tehnicii.

e Continuarea dezvoltarii abilitatilor tehnice si
strategice in badminton.

e Jocuri si exercitii care implicd aplicarea
practicd a tehnicilor intr-un context de joc.

o Consolidarea regulilor si strategiilor in jocul
de badminton.

e Organizarea de meciuri si competitii interclasa
sau interscolare in badminton.

e Exercitii specifice pentru imbunatatirea
badminton.

e Perfectionarea loviturilor rapide si a
schimbarilor de directie necesare in badminton.

¢ Consolidarea abilitdtilor dobandite in badminton
prin participarea la jocuri si meciuri competitive.

e Evaluarea progresului si oferirea de feedback
pentru imbunititirea continud in jocul de
badminton.

Figura 6. Structura modulelor — ,,Joc sportiv — Badminton”

Fiecare modul este conceput astfel incat sa contribuie la dezvoltarea motrica si psihomotrica a
elevilor, utilizand metode si mijloace specifice.

Modulul | reprezinta dezvoltarea vitezei si indemanarii

In acest modul, accentul se pune pe imbunititirea vitezei de reactie, a timpilor de executie si a
preciziei in miscari. Se utilizeaza exercitii specifice pentru dezvoltarea acestor capacitati, cum ar fi:

. Badminton — lovituri rapide — se introduce jocul de badminton pentru dezvoltarea vitezei
de reactie si Indemanarii prin lovituri rapide si schimbari dinamice de pozitie.

Modulul al Il —lea reprezinta dezvoltarea rezistentei si a fortei musculare

Acest modul este axat pe cresterea rezistentei la efort si dezvoltarea fortei musculare (abdomen,

spate, membre inferioare). Se utilizeaza:
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o Badminton: schimburi prelungite pentru rezistentd. Activitatea urmadreste antrenarea
rezistentei generale prin mentinerea unui efort sustinut in cadrul schimburilor de lovituri. Accentul se
pune pe continuitatea jocului, mobilitatea in teren, coordonare si reactie rapida, intr-un context dinamic
s interactiv.

Modulul al 111 —lea reprezinta consolidarea fortei functionale si a indemdnarii

In acest modul, se urmireste dezvoltarea fortei functionale si a indemandrii, in corelatie cu
solicitarile specifice varstei. Exercitiile incluse sunt:

o Badminton: servicii si smash-uri (fortd explozivd). Prin exersarea serviciului si a smash-
ului se urmareste dezvoltarea fortei explozive, a coordonarii intersegmentare si a preciziei in executie.
De asemenea, aceste elemente favorizeaza imbunatatirea reactiilor rapide si a capacitatii de decizie in
joc.

Modulul al 1V —lea reprezinta perfectionarea indemdnarii si consolidarea coordonarii motrice

In aceasti etapa, se realizeaza perfectionarea indemandrii si consolidarea coordonirii motrice prin
activitati specifice care implica control, precizie si reactie. Activitatile includ:

o Badminton: pozitionare si reactii rapide. Activitatile se concentreazd pe dezvoltarea
capacitatii de anticipare si reactie la stimuli vizuali, prin exercitii specifice de pozitionare optima in teren
si raspuns rapid la lovituri ale adversarului. Se stimuleaza astfel viteza de reactie, mobilitatea si
adaptabilitatea tactica in joc.

Modulul al V —lea reprezinta dezvoltarea aptitudinilor tehnico-tactice in jocuri sportive

Acest modul finalizeaza anul scolar prin aplicarea si perfectionarea aptitudinilor dezvoltate in
modulele anterioare n contexte competitive si strategice. Se lucreaza pe:

e Badminton — meciuri oficiale — se desfasoara meciuri complete pentru aplicarea tuturor
cunostintelor si tehnicilor acumulate.

Dezvoltarea coordonarii si agilitatii:

o Scop: Dezvoltarea capacitatii de a raspunde rapid si cu precizie in cadrul unui joc dinamic.
o Obiectiv: Imbunititirea coordonirii ochi-mani si rapiditatea miscirilor.
o Activitati: folosind lovitura forehand sau backhand la semnalul de culoare rosie, si sa

alterneze rapid intre aceste lovituri la semnalul de culoare verde.
o Evaluare: Se va masura precizia loviturii intr-un punct fix la semnalul de culoare rosie si

viteza de executie a loviturilor la semnalul de culoare galbena.
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Tabelul 2. Plan calendaristic pentru dezvoltarea componentelor psihomotrice prin badminton

INoiembrie -
Decembrie

si auditivi

Sprinturi laterale
pentru semnalul
rosu

Etape Perioada | Obiectiv Exercitii Monitorizare Scopuri specifice
2022-
2023
DeZ\(/ioltafrc?.a . Imbljinatzwagrea LOV1reav mingii ‘Mésurarea Ir.nbun.at.aglrea. .
coordonariisi |, coordonrii | -0 z0ns precizici lovitrii | Vi2ei s precizic
agilitatii Lo ochi-mand sia | specifica . miscérilor.
e 8 E o ’ D Oviteza de ’
= g vitezei de @ Alternarea executic a Dezvoltarea
g . A . t g .
3 reactie o raspunsurilor
% g t intre forehand $i | 1 viturilor p or
) 23 backhand rapide la stimuli.
Imbunatatirea Cresterea ‘ @ Reactia Mésurarea Dezvoltarea
vitezei de rapiditatii rapi’ di la ’ timpului de reactie reflexelor si
reactie re.acglﬁorlla ; semnalele Ir:gc‘gul(t))rllr.apldei
stimuli vizual luminoase aptabilitatea la

schimbarile din joc.

Evaluarea si Monitorizarea .Mésurarea ‘inregistrarea Evaluarea
monitoriza.rea progr.esului preciziei intr-un progresului p.rogre.sului tehnic
progresului individual in si al vitezei.

o tehnica si punct fix Monitorizarea

Ly . @ Cronometrul N Koo

g S performanta — 1mp}1ngta;1r11 .

5 pentru viteza abilitatilor de joc.

S loviturilor
Simularea ) Crearea unui 6Lovi turi in @ Analiza Pregatirea pentru
conditiilor de = mediu de joc Jone ineuste combinatiei cerintele jocului
Joc =z realist Eus precizie-viteza real.

o i Cqmblnarea Crearea unui

g loviturilor la scenariu dinamic

S semnale de joc.
5.Promovarea Stimularea . Competitii de ‘Reﬂex rapid in | Stimularea
colaborarii si colaborarii si a . OmMIPCLIL ¢ echipe colaborarii si

- .. . viteza $1 precizie <

competitiei spiritului o o cooperarii.

o competitiv | J];)curtl. X Monlltquzarea Dezvoltarea

g intre elevi cohe} orative in progresu. ui spiritului

0 echipe Analiza ) competitiv si al

5 comportamentului | myncii in echipa.

S de echipd

Legenda,--.-—Culoarea-msie; : {'_if_‘]—-Culoarea galbeni; . Culoarea-verde'

In continuare vom prezenta exercitii de stimulare vizual-motorie prin sistemul de culori:

> .Exemplu exercitiu: Se traseaza un cerc pe teren, iar elevii trebuie sa loveasca mingea

in acel cerc doar cu lovitura forehand, urmarind cu atentie mingea si reactionand rapid.

> @Exemplu exercitiu: Se stabileste un timp fix (de exemplu, 30 de secunde) in care elevii

trebuie sa loveasca mingea cu lovitura backhand intr-o zona delimitata.

> .Exemplu exercitiu: Dispozitivul lumineaza alternativ in culorile rosu, galben si verde,

controlate de profesor prin intermediul unei telecomenzi. Elevii trebuie sa raspunda prompt si sa alterneze

intre loviturile forehand si backhand in functie de culoarea care apare.
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Foto 1. Dezvoltarea coordonarii si agilitaitii utilizand dispozitivul psihomotric

ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A EFICACITATII MIJLOACELOR SPECIFICE
BADMINTONULUI UTILIZATE iN LECTIILE DE EDUCATIE FIZICA CU ELEVII DIN
INVATAMANTUL GIMNAZIAL

(continutul de baza al capitolului 3)

Analiza si interpretarea rezultatelor obtinute in urma evaluirii motricititii elevilor

Evaluarea motricitdtii elevilor constituie un aspect important in procesul de educatie fizica,
contribuind semnificativ la dezvoltarea aptitudinilor fizice si psihomotrice. Studiul de fata 1si propune sa
analizeze si sd interpreteze rezultatele obtinute in urma unor teste motrice specifice, aplicate elevilor din
doud grupe: una experimentald si una martor.

In cadrul acestui studiu, au fost evaluate cinci teste motrice: aruncarea mingii de oina, alergarea de
viteza pe 25 de metri, saritura n lungime de pe loc, naveta 5x6 metri si ridicarea trunchiului din culcat
dorsal timp de 30 de secunde. Aceste teste au fost alese pentru a acoperi o gama variata de aptitudini
motrice, inclusiv forta, viteza, coordonarea si rezistenta.

Grupa experimentala a fost supusad unui program experimental care a inclus utilizarea mijloacelor
specifice badmintonului si a dispozitivului psihomotric, in timp ce grupa martor a urmat programul
standard de educatie fizica.

1. Aruncarea mingii de oina

In urma analizei, s-a observat o diferentd semnificativa intre testarea initiala (18.28 + 0.41) si
testarea finald (22.00 + 0.47) in grupa experimentala. Rezultatele sugereaza ca programul experimental,
care a integrat mijloace din badminton cu utilizarea unui dispozitiv psihomotric, a avut un impact

semnificativ asupra Imbunatatirii performantei In aruncarea mingii de oind. Imbunatatirea semnificativa
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sugereaza cd abordarea psihomotrica a fost eficientd in dezvoltarea coordonarii, fortei si aptitudinilor

necesare pentru o aruncare mai performanta.

Tabelul 3. Rezultatele testelor motrice

Nr.crt. Grupa Testarea initiala | Testarea finala | T

1. Aruncarea GE 18.28+0.41 22.00+0.47 6.45 P <0.05
mingii de oind GM 14.76+0.32 15.52+0.33 1.78 P >0.05

(m) t=7.51 t:=11.96

P <0.001 P <0.001
2. Alergare de GE 5.84+0.08 5.32+0.09 4.64 P <0.05
vitezd 25 m GM 6.63+0.07 6.04+0.04 8.02 P <0.05

(sec.) t1=8.11 t,=7.74

P <0.05 P <0.05
3. Saritura in GE 1.49+0.02 1.78+0.03 8.26 P <0.05
lungime de pe GM 1.37+£0.02 1.43+0.02 2.15 P <0.05

loc (cm) t1=4.06 t,=10.34

P <0.05 P <0.05
4. Naveta 5X6 m GE 14.03+0.12 13.46+0.15 3.37 P <0.05
(sec) GM 14.76+0.05 14.73+0.05 0.49 P >0.05

t,=6.47 t,=8.88

P <0.05 P <0.05
5. Ridicarea GE 23.12+0.47 27.48+0.54 7.05 P <0.05
trunchiului din = 16.08=0.28 19.52+0.35 8.25 P <0.05

culcat dorsal
30 (rep) t1=14.34 t,=14.20
P <0.05 P <0.05

Nota: GE-grupa experimentala

n=25, f-24, P -0,05; 0,01; 0,001
2.064, 2.797, 3.745

95% 99% 99,9%

t1= testare initiala t,= testare finala

f-48

2.009, 2.678, 3.505

GM -grupa martor
n=25, f-24, P -0,05; 0,01; 0,001

In grupa martor, testul t a aritat o valoare de t = 1.78, iar P > 0.05, ceea ce sugereazi ci diferenta
intre testarea initiald (14.76 + 0.32) si testarea finald (15.52 + 0.33) nu a fost semnificativa. Desi au
existat imbunatatiri in acest grup, acestea au fost mult mai mici comparativ cu grupa experimentald, ceea
ce sugereaza cd programa aplicatd in grupul martor nu a avut acelasi impact asupra performantei in
aruncarea mingii de oina.

La inceputul studiului (t1), grupa experimentald a obtinut o performantd mai mare in ceea ce
priveste aruncarea mingii de oina (18.28 cm) comparativ cu grupa martor (14.76 cm). Testul t a ardtat o
diferenta semnificativa intre cele doud grupuri (t = 7.51, P < 0.05). Aceasta diferenta poate fi explicata
prin faptul ca grupa experimentala avea un nivel mai ridicat de aptitudini motrice inca de la inceput, ceea
ce a influentat performantele initiale. Dupa finalizarea programului experimental, grupa experimentala a

obtinut o performanta semnificativ mai mare (22.00 cm) comparativ cu grupa martor (15.52 cm). Testul
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t a confirmat diferenta semnificativa (t=11.96, P <0.001), ceea ce sugereaza ca programul experimental
a avut un impact considerabil asupra performantei acestui grup. Diferenta semnificativa subliniaza
eficienta mijloacelor din badminton si a dispozitivului psihomotric, care au contribuit la dezvoltarea

coordondrii, fortei si vitezei musculare necesare pentru o performantd imbunatatita.

93,26
100,00 ® GRUPA EXPERIMENT-
DIFERENTA DINTRE TI SI TF

80,00 64,29

60,00 GRUPA MARTOR-DIFERENTA

4000 5ol DINTRE TI $I TF

2000 [37076 g6 L08_ 037 015 mDIFERENTA DINTRE GRUPA

Y - 0,10 EXPERIMENT SI CEA
0,00 MARTOR
X S Cv% m

Figura 7. Compararea performantei la aruncarea mingii de oina

Analiza comparativa a performantelor la testul Aruncarea mingii de oina releva o medie superioara
inregistrata de grupa experimentala (X = 3.72 m), fatd de grupa martor (X = 0.76 m), diferenta dintre cele
doua grupuri fiind de 2.96 m. Desi abaterea standard este usor mai ridicata in cazul grupei experimentale
(s =1.08 fata de s = 0.71), coeficientul de variabilitate (Cv%) indicd o omogenitate relativ buna a datelor
in ambele grupe (Cv% = 28.97% — GE; 22.08% — GM), cu o dispersie mai redusa in grupul martor.
Eroarea standard a mediei (m = 0.26 — GE; 0.10 — GM) sustine stabilitatea mediei grupului martor, dar
si relevanta diferentei dintre cele doud grupuri (m diferential = 0.16), ceea ce confirma ca programul
experimental aplicat grupului experimental a aratat o imbunatatire semnificativa, sustinuta de datele
statistice, asupra capacitatii de aruncare.

Analiza si interpretarea rezultatelor obtinute in urma evaluarii psihomotricitatii elevilor

Evaluarea psihomotricitatii elevilor reprezintd un element fundamental in cadrul educatiei fizice,
avand un impact semnificativ asupra dezvoltdrii abilitatilor motorii fine, echilibrului si coordonarii.
Studiul de fatd are drept scop analiza si interpretarea rezultatelor obtinute in urma aplicarii unor teste
psihomotrice specifice, elevilor din doud grupe: una experimentala si una martor.

In cadrul Testului Y-Balance — Anterior, grupul experimental (GE), care a beneficiat de o
programd experimentald ce a inclus mijloace din badminton si exercitii realizate cu ajutorul unui
dispozitiv psihomotric, a obtinut un scor mediu de 68,96 + 1,34 cm la testarea initiala (t1), iar la testarea
finald (t2) scorul a crescut semnificativ la 75,84 + 1,62 cm. Aceasta reprezintd o imbundtatire

semnificativa de +6,88 cm (t = 3,89, P < 0,05), indicand un progres semnificativ in echilibrul anterior.
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Diferenta semnificativa intre cele doud momente de testare pentru grupul experimental a fost confirmata
prin testul t, subliniind eficienta programului aplicat.
Tabelul 4. Rezultatele evaluarii psihomotricitatii la testele Test Y- Balance si Hand Wall ”Toss”

Arunca la perete

Nr.cr) Norme de control Grupa Testarea initiala | Testarea finala | T P
1. Test Y — Balance- GE 68.96+ 1.34 75.84+1.62 t=3.89 P <0.05
Anterior (cm) GM 63.16+1.62 64.04+1.61 t=0.39 P >0.05
t1=2.95 t=5.66
P <0.01 P <0.01
Test Y — Balance- GE 91.04+1.60 100.08+1.87 3.87 P <0.05
Posterolateral (cm) GM 77.96+1.47 78.88+1.50 0.49 P >0.05
t1=6.46 t,=9.64
P <0.01 P <0.01
Test Y — Balance- GE 104.16+1.33 113.68+1.42 5.82 P <0.05
Posteromedial (cm) | GM 79.72+1.16 80.68+1.15 0.59 P >0.05
t1=15.31 t,=20.11
P <0.01 P <0.01
2. Hand Wall ”Toss” GE 20.20+0.68 25.72+0.65 6.38 P <0.05
arunca la perete 30 | GM 13.56+0.45 14.36+0.50 1.32 P
(nr. repetari)
t1=8.89 t=15.16
P >0.01 P <0.01
Nota: GE-grupa experimentala GM -grupa martor
n=25, f-24, P -0,05; 0,01; 0,001 n=25, f-24, P -0,05; 0,01, 0,001

2.064, 2.797, 3.745
95% 99% 99,9%
t1= testare initiala t,= testare finala
f-48
2.009, 2.678, 3.505

In timp ce grupul martor (GM), care nu a beneficiat de programa experimentald, a inregistrat un
scor mediu de 63.16 = 1.62 cm la testarea initiala (t1), iar la testarea finala (t2) scorul a fost 64.04 + 1.61
cm, cu o crestere nesemnificativd de +0.88 cm (t = 0.39, p > 0.05). Acest rezultat sugereaza o variatie
naturald a performantei, fara o imbunatatire semnificativa.

Mai mult, diferentele dintre cele doud grupuri au fost semnificative la ambele momente de testare,
cutl =295, P <0.01 la testarea initiald si t2 = 5.66, P < 0.01 la testarea finald, subliniind efectul pozitiv
si semnificativ al programei aplicate grupului experimental.

In cadrul Testului Y — Balance — Posterolateral, grupul experimental (GE) a obtinut un scor mediu
de 91.04 £ 1.60 cm la testarea initiala (t1), iar la testarea finala (t2), scorul a crescut semnificativ la
100.08 + 1.87 cm, inregistrand o imbunatatire de +9.04 cm (P < 0.05). Diferenta semnificativa intre cele
doud momente de testare pentru grupul experimental a fost confirmata prin testul t, evidentiind un progres

semnificativ in echilibrul postero-lateral.
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Grupul martor (GM) a inregistrat un scor mediu de 77.96 + 1.47 cm la testarea initiald (t1), iar la
testarea finald (t2) scorul a fost 78.88 + 1.50 cm, cu o crestere nesemnificativa de +0.92 cm (P > 0.05).
Acest rezultat sugereazd ca pentru grupul martor nu existd o diferentd semnificativa intre cele doud
momente de testare, indicand o variatie naturald a performantei.

Diferentele intre grupurile experimental si martor au fost semnificative la ambele momente de
testare: t1 = 6.46, P < 0.01 la testarea initiala si t2 = 9.64, P < 0.01 la testarea finala, confirmand efectul

pozitiv si semnificativ al interventiei aplicate grupului experimental.
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30,00 GRUPA MARTOR-DIFERENTA
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Figura 8. Evolutia rezultatelor elevilor in urma aplicarii programului experimental

Diferenta medie (X = 6.88) intre testarea initiald si finald in grupul experimental sugereaza o
imbunatatire a performantei elevilor indicand un efect pozitiv al mijloacelor, demonstrand eficienta
programului experimental bazat pe mijloace din badminton si utilizarea unui dispozitiv psihomotric.
Abaterea standard de (s = 3.24) reflecta o dispersie a datelor, semnificdnd cd variabilitatea imbunatatirilor
intre elevi este semnificativa. Coeficientul de variabilitate (Cv% = 47.11) indica o variatie semnificativa
a raspunsurilor elevilor la program, ceea ce sugereaza ca efectele programului nu au fost aceleasi pentru
toti elevii, ci au depins de factori individuali. Eroarea standard a mediei (m = 0.79) este relativ mica, care
reflectand eficienta programului, chiar dacd unii elevi au avut progrese mai mari decat altii.

Diferenta medie a grupului martor a inregistrat o imbunatatire mai micd, de (X = 0.88), sugerand
ca programul traditional aplicat nu a avut un efect semnificativ asupra performantei elevilor. Abaterea
standard (s = 0.52), sugereaza o dispersie redusa a rezultatelor, indicand ca majoritatea elevilor au avut
o performanta relativ similard, dar fara schimbari semnificative, iar coeficientul de variabilitate (Cv% =
58.56), sugereaza o variabilitate mai mare a imbunatatirilor dintre elevi, dar in general, progresele au fost
mult mai putin evidente comparativ cu grupul experimental. Eroarea de la medie de (m = 0.13): indicé o

uniformitate a progreselor, dar acele progrese au fost mult mai reduse comparativ cu grupul experimental.
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Diferenta mediei de (X = 6.00) unitati intre grupul experimental si grupul martor subliniaza efectele
pozitive ale programului experimental, care a avut un impact semnificativ mai mare asupra performantei
elevilor decat programul traditional. Abaterea standard (s = 2.73) intre cele doud grupuri sugereaza ca
diferentele dintre grupuri au fost consistente si semnificative, evidentiind eficienta programului
experimental. Coeficientul de variabilitate scazut de (Cv% = 11.45): sugereaza o diferentd constanta si
consistentd intre cele doua grupuri, indicand cd grupul experimental a performat semnificativ mai bine
in raport cu grupul martor, iar eroarea de la medie de 0.66 sugereaza o diferentd clara intre grupurile
experimental si martor, confirmand eficienta programului experimental asupra performantei elevilor.

Analiza si interpretarea rezultatelor obtinute in urma evaludrii nivelului tehnic din
badminton al elevilor

Evaluarea nivelului tehnic in badminton reprezinta un proces metodic in cadrul educatiei fizice si
sportului, avand scopul de a monitoriza progresul elevilor si de a identifica atat punctele forte, cat si
aspectele care necesitd imbunatatiri. Badmintonul, fiind un sport ce presupune o combinatie de aspecte
tehnico-tactice si fizice, impune executarea unor miscari precise, rapide si coordonate, iar evaluarea
acestora constituie un instrument fundamental pentru dezvoltarea aptitudinilor motrice si psihomotrice
ale elevilor.

Tabelul 5 Rezultatele tehnico-tactice obtinute de elevi in cadrul testelor specifice badmintonului

Nr{ Norme de control Grupa | Testarea initiald Testarea finala T P
1. Testul Lovitura GE 1.84+0.15 4.20+0.17 t=10.3 P <0.05
Forehand GM 1.68+0.15 3.12+0.76 t=1.85 P >0.05
t1=0.76 t,=1.36
P >0.05 P >0.05
2. Testul Lovitura GE 2.28+0.17 5.44+0.17 t=10.68 P <0.05
Backhand GM 1.80+0.80 2.40+0.63 t=0.51 P >0.05
t1=4.22 t,=14.37
P <0.05 P <0.05
3. Testul Serviciul GE 1.48+0.19 4.36+0.10 t=13.33 P <0.05
Scurt catre zona GM 0.64+0.11 0.96+0.12 t=1.80 P >0.05
marcata t1=3.75 t,=23.35
P <0.05 p<0.05
Nota: GE-grupa experimentala GM -grupa martor
n=25, -24, P -0,05; 0,01; 0,001 n=25, f-24, P -0,05; 0,01; 0,001

t1= testare initiala t,= testare finala

La Testul Loviturii Forehand, grupa experimentald a obtinut un rezultat de 1.84 + 0.15 la testarea
initiald si 4.20 + 0.17 la testarea finala. Diferenta semnificativd intre cele doud masuratori indica o

imbundtatire substantiala a performantei tehnice a elevilor. Analiza statistica efectuata prin testul t pentru
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esantioane pereche a evidentiat un t = 10.3, ceea ce este semnificativ din punct de vedere statistic, avand
un p <0.05.

In ceea ce priveste grupa martor, rezultatele obtinute au fost de 1.68 + 0.15 la testarea initiala si
3.12 + 0.76 la testarea finala. Desi s-a Inregistrat o crestere a valorilor, analiza statistica a relevat ca
diferentele nu sunt semnificative. Calculul valorii t = 1.85 si p > 0.05 sugereaza ca imbunatatirile
observate in cadrul grupei martor nu sunt suficient de relevante din punct de vedere statistic.

Prin urmare, comparand rezultatele celor doua grupe, se remarcd o diferentd semnificativa in
progresul elevilor din grupa experimentala fata de cei din grupa martor. Aceasta poate fi atribuita, cel
mai probabil, programului experimental de lectii specifice badmintonului, care a fost conceput pentru a
stimula dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice si tehnice ale elevilor. In schimb, grupa martor nu a
beneficiat de o programa similara, ceea ce explica lipsa unor imbunatatiri semnificative in performantele
lor tehnice.

La Testul Loviturii Backhand, grupa experimentald (GE) a obtinut la testarea initiala o medie de
2.28 £ 0.17, iar la testarea finala o medie de 5.44 + 0.17. Analiza statistica, realizata prin testul t pentru
esantioane pereche, a relevat o diferenta semnificativa intre cele doua testari, cu t = 10.68 si p < 0.05,
ceea ce indicd o Tmbunatatire clara si semnificativd din punct de vedere statistic a nivelului tehnic in
executia loviturii backhand la elevii din aceasta grupa.

In schimb, grupa martor (GM) a inregistrat valori medii de 1.80 = 0.80 la testarea initiala si 2.40 +
0.63 la cea finala. Desi se observa o usoara crestere a performantelor, testul t a indicat t = 0.51, cu p >
0.05, ceea ce sugereaza cd diferenta nu este semnificativa statistic.

Comparand rezultatele intergrupuri, valorile obtinute pentru t1 = 4.22 si t2 = 14.37, ambele cu p <
0.05, sustin ideea ca programul aplicat in cadrul grupei experimentale a avut un impact semnificativ
asupra dezvoltarii aptitudinilor tehnice ale elevilor, in special in ceea ce priveste executia loviturii
backhand. Aceasta demonstreaza eficienta metodologiei specifice badmintonului folositd in grupul
experimental, in comparatie cu evolutia mai putin semnificativa observata la grupa martor.

La Testul Serviciului scurt catre zona marcata, grupa experimentald (GE) a obtinut un scor mediu
de 1.48 £ 0.19 la testarea initiald, iar la testarea finald a inregistrat o medie de 4.36 + 0.10. Diferenta
dintre cele doua testari este semnificativa din punct de vedere statistic, conform valorii t = 13.33, cu P <
0.05, ceea ce indicd o imbunatatire considerabild a preciziei si eficientei executiei serviciului scurt la
elevii inclusi Tn programul experimental.

In ceea ce priveste grupa martor (GM), aceasta a inregistrat o medie de 0.64 + 0.11 la testarea

initiald si 0.96 + 0.12 la testarea finala. Desi se observa o crestere usoard, analiza statistica a relevat o
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valoare t = 1.80, cu P > 0.05, ceea ce semnaleaza ca aceasta diferenta nu este semnificativa din punct de
vedere statistic si, prin urmare, nu poate fi atribuita unei interventii metodice eficiente.

Analiza comparativa intre cele doud grupuri, reflectata prin valorile t: = 3.75 si t. = 23.35, ambele
cu P < 0.05, confirmd existenta unor diferente semnificative statistic intre performantele grupei
experimentale si cele ale grupei martor. Aceasta situatie subliniazd eficienta programului experimental
aplicat in dezvoltarea capacitatilor tehnico-tactice ale elevilor, evidentiind impactul pozitiv al utilizarii

metodelor specifice badmintonului asupra preciziei si controlului in realizarea serviciului scurt.
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Figura 9. Impactul programului bazat pe badminton asupra progresului elevilor

Grupa experimentald prezintd o diferentd medie intre TI si TF de 2.36, in timp ce grupa martor
inregistreaza o diferenta medie de doar 0.80. Diferenta absolutd dintre cele doud grupuri este de 1.56,
indicand un progres net superior in randul elevilor inclusi in programul experimental bazat pe mijloace
din badminton.

Valoarea abaterii standard este 1.05 pentru grupa experimentala si 0.85 pentru grupa martor, ceea
ce indicd o variabilitate usor mai mare in rezultatele obtinute de elevii din grupul experimental, posibil
din cauza raspunsurilor individualizate la stimuli si metode. In cazul grupei experimentale, Cv % este de
44.65%, indicand o variabilitate moderata, in timp ce la grupa martor C% este de 106.07%, ceea ce
reflecta o dispersie foarte mare a datelor, specificd grupurilor in care programa scolara este insuficient
structurata. Coeficientul de variabilitate al diferentei dintre cele doud grupuri este de 61.42%, sustinand
existenta unei diferente relevante Intre dinamica progresului celor doud grupuri. Precizia estimarii mediei
este mai ridicata in cazul grupei experimentale (+ m0.22) fatd de grupa martor (+0.17), iar pentru

diferenta intergrupa, eroarea este foarte mica + m0.04, ceea ce intareste diferenta de identificata.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

In urma cercetarilor efectuate si a rezultatelor obtinute, putem formula urmatoarele concluzii:

1. Studierea literaturii de specialitate a evidentiat faptul ca psihomotricitatea reprezinta o
componentd centrald in dezvoltarea globala a elevilor din invatamantul gimnazial, avand rol fundamental
in modelarea functiilor motrice, cognitive si emotionale, ceea ce impune integrarea sa sistematica in
proiectarea curriculara a lectiilor de educatie fizica.

2. Analiza surselor teoretice nationale si internationale a demonstrat ca interventiile psihomotrice
planificate si structurate contribuie direct la optimizarea proceselor de autoreglare, coordonare si
orientare spatiala, fiind necesare pentru dezvoltarea echilibrata a elevilor cu varste intre 12 si 14 ani in
context educational.

3. Datele empirice obtinute in etapa initiald a cercetarii au ardtat existenta unor carente
semnificative 1n profilul motric al elevilor din invatdmantul gimnazial, in special in ceea ce priveste
coordonarea, echilibrul si viteza de reactie, subliniind necesitatea introducerii unor programe didactice
diferentiate si adaptate particularitatilor psihomotrice ale varstei.

4. Analiza comparativa a indicilor motrici ai grupului experimental si a celui martor a confirmat
cd, in absenta unor metode educationale moderne, dezvoltarea motrica ramane limitata, iar includerea
sistematicd a mijloacelor specifice din jocuri sportive precum badmintonul se impune ca solutie eficienta
pentru ameliorarea acestei situatii.

5. Implementarea unor mijloace didactice adaptate jocului de badminton in cadrul lectiilor de
educatie fizica reprezintd o abordare pedagogicd coerentd cu principiile educatiei motrice si
psihomotrice. Aceasta vizeaza dezvoltarea competentelor motrice si psihologice ale elevilor din ciclul
gimnazial, asigurand prin integrarea sistematica si diversificata a mijloacelor din badminton o continuare
a procesului de invétare. Astfel, elevii pot dobandi aptitudini tehnice, fizice si tactico-strategice intr-un
cadru educativ progresiv, contribuind la stimularea si consolidarea aptitudinilor psihomotrice pentru o
motricitate eficientd si un comportament adaptativ in diverse contexte sociale si educationale.

Recomandari practico-metodice pentru imbunatatirea procesului educational in cadrul orelor de
educatie fizicd, cu accent pe dezvoltarea aptitudinilor motrice si psihomotrice:

1. Este necesar un curriculum adaptat nevoilor elevilor din gimnaziu, care sd includa atat
dezvoltarea motricititii de baza, cat si o pregatire psihomotrica avansati. In cadrul lectiilor de educatie
fizica, trebuie sa se acorde o atentie mai mare integrarii aptitudinilorr psihomotrice, nu doar a celor fizice.

2. Utilizarea tehnologiilor moderne si a metodelor interactive de Invatare (aplicatii mobile, jocuri
educationale, platforme online) poate stimula implicarea elevilor in procesul de Invatare, contribuind
astfel la dezvoltarea abilitatilor lor fizice si psihomotrice intr-un mod mai atractiv.

3. Cadrele didactice trebuie sa participe la programe de formare continud, care sa le ofere
informatii actualizate si strategii eficiente pentru implementarea tehnicilor moderne in educatia fizica,
adaptate nevoilor diverse ale elevilor.
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ADNOTARE

Tanasa Bogdan Ionut “Pregatirea psihomotrica a elevilor din Tnvatdmantul gimnazial in lectiile
de educatie fizica prin aplicarea mijloacelor din badminton”, Teza de doctor in stiinte ale educatiei.
Specialitatea 533.04. Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie. Chisinau 2025.

Structura tezei: adnotare, introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie 277
surse, 199 pagini, inclusiv text de baza: 133 pagini,16 tabele, 50 figuri, 3 foto, 13 anexe. Rezultatele
experimentale obtinute sunt publicate in 12 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: elevi, gimnaziu, lectie, educatie fizica, mijloace specifice, badminton, pregatire
psihomotrica.

Scopul cercetirii Constd in cercetarea eficientei utilizdrii mijloacelor specifice jocului de
badminton 1n lectiile de educatie fizica cu elevii din Invatdmantul gimnazial.

Obiectivele cercetarii: 1. Analiza literaturii de specialitate privind dezvoltarea psihomotricitatii
elevilor din invatamantul gimnazial. 2. Analiza indicilor motrici a elevilor din invatimantul gimnazial.
3. Selectarea si adaptarea mijloacelor din jocul de badminton privind implemetarea lor in cadrul lectiilor
de educatie fizica la nivel de gimnaziu. 4. Argumentarea experimentald a eficientei implementarii
mijloacelor din jocul de badminton in cadrul lectiilor de educatie fizica cu elevii din gimnaziu.

Noutatea si originalitatea stiintificA a lucrdrii constd in conceperea unei metodologii
experimentale de implementare a mijloacelor preluate din jocul de badminton in lectiile de educatie
fizica, avand drept scop imbunatatirea componentelor psihomotrice ale elevilor din ciclul gimnazial.

Rezultatele stiintifice evidentiazd o abordare experimentald privind eficienta utilizarii
mijloacelor specifice jocului de badminton in cadrul lectiilor de educatie fizicd, demonstrand o
imbunatatire semnificativa a componentelor psihomotrice ale elevilor din Invatamantul gimnazial.

Problema stiintifica de importanti majora solutionata in cercetarea data rezida din numarul
redus de cercetdri ce tin de imbunatatirea nivelului calitativ al lectiilor de educatie fizica prin folosirea
pe scara larga a mijloacelor preluate din diferite probe sportive la nivel de invatamant gimnazial, in cazul
dat accentul fiind pus pe jocul de badminton, care reprezinta un joc dinamic, emotional si destul de
eficient pentru dezvoltarea motricitatii elevilor.

Semnificatia teoretica consta in elaborarea si implementarea unui demers experimental care sa
valorifice eficienta folosirii mijloacelor preluate din jocul de badminton pentru dezvoltarea
componentelor psihomotrice ale elevilor din Invatdmantul gimnazial, contribuind la modernizarea si
eficientizarea procesului educational din cadrul orelor de educatie fizica.

Valoarea aplicativa constd in oferirea unor solutii practice si metodologice pentru optimizarea
nivelului pregatirii psihomotrice a elevilor din invatamantul gimnazial, prin implementarea mijloacelor
din badminton in cadrul lectiilor de educatie fizicd. Rezultatele inregistrate pot servi drept ghid
metodologic pentru cadrele didactice de educatie fizica din Invatamantul general.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat in cadrul lectiilor de educatie fizica cu elevii
de varstd gimnaziald, desfasurate la diferite scoli din judetul Suceava, prin aplicarea programului
experimental bazat pe utilizarea mijloacelor preluate din jocul de badminton.
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ANNOTATION

Tanasa Bogdan Ionut, "Psychomotor Training of Middle School Students in Physical Education
Lessons through the Application of Badminton Means", Doctoral Thesis in Educational Sciences,
Specialty 533.04 — Physical Education, Sport, Kinetotherapy, and Recreation. Chisinau, 2025.

Thesis Structure: annotation, introduction, 3 chapters, conclusions and recommendations,
bibliography (277 sources), 199 pages in total, main text (133 pages), 16 tables, 50 figures, 3 photos, 13
appendices. The experimental results have been published in 12 scientific papers.

Keywords: students, lower secondary education, lesson, physical education, specific means,
badminton, psychomotor training.

Research Aim: The aim of the research is to examine the effectiveness of applying badminton-
specific means in physical education lessons with lower secondary school students.

Research Objectives: 1.To analyze the specialized literature regarding the development of
psychomotor skills in lower secondary school students. 2.To assess the motor indices of lower secondary
school students. 3.To select and adapt badminton-specific means for their implementation in physical
education lessons at the lower secondary level. 4.To experimentally validate the effectiveness of
implementing badminton-based means in physical education classes with lower secondary students.

Scientific Novelty and Originality: The scientific novelty and originality of the thesis lie in the
development of an experimental methodology for implementing badminton-based means in physical
education classes, aiming to enhance the psychomotor components of lower secondary school students.

Scientific Results: The scientific findings highlight an experimental approach to evaluating the
effectiveness of badminton-specific methods in physical education lessons, demonstrating significant
improvements in the psychomotor components of students at the lower secondary level.

Major Scientific Issue Addressed: The research addresses the lack of studies focused on
improving the qualitative level of physical education lessons through the extensive use of means derived
from various sports disciplines. This study emphasizes badminton, a dynamic and emotionally engaging
sport, as a highly effective tool for developing students' motor skills.

Theoretical Significance: The theoretical significance lies in the design and implementation of
an experimental approach that demonstrates the effectiveness of badminton-based means in developing
the psychomotor components of lower secondary students, contributing to the modernization and
enhancement of physical education processes.

Applied Value: The practical and methodological solutions offered for optimizing psychomotor
training in lower secondary students—through the integration of badminton into physical education
lessons provide a valuable methodological guide for physical education teachers in general education.

Implementation of Scientific Results: The scientific results were implemented in physical
education lessons with lower secondary school students across various schools in Suceava County,
through the application of an experimental program based on the use of badminton-derived methods.
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