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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate. Evolutia societatii in planul cunoasterii impune
modificari structurale si conceptuale la nivelul fiecarei categorii de preocupari. Astfel, includerea
Romaniei in diferite aliante ale politiei internationale a determinat atdt modificéri ale conceptelor
strategice de actiune precum si o adaptare a pregatirii tuturor categoriilor de politisti la noile conditii.

Pregatirea politistilor romani trebuie sa se ridice la nivelul celor din tarile aliantelor din care
face parte. Astfel, in ultimii 30 de ani nivelul de pregatire al politistilor a fost supus unui proces
dinamic de adaptare, completare si reconsiderare de la sistemul de admitere/recrutare pana la cel de
absolvire precum si continuarea pregatirii si evaludrii lor in cadrul unitatilor de politie la care au fost
repartizati dupd absolvire.

In cadrul unitatilor de politiei un rol aparte il au trupele speciale ale politiei, care au fost
concepute in Romania la inceputul anilor 2000 pentru a putea face fata realitatilor zilnice cu o
prezentda infractionald tot mai puternica, participand la misiuni ce presupun un grad ridicat de
periculozitate in zone si medii cu infractionalitate grava (infractiunea de omor, lipsire de libertate in
mod ilegal, viol, evadare, santaj, camata, etc.) si risc criminogen ridicat, venind ca fortd augmentata
in sprijinul celorlalte unitati de politie din raza de competenta.

Noile realitati zilnice pe linia trupelor speciale ale politiei impuse de situatia contemporana
din ultimele doud decenii, vizeaza variatia, proportia si puterea acestora, in care resursa umana
ramane fundamentald prin excelentd pentru a face fatd misiunilor cu grad ridicat de periculozitate la
care sunt solicitate trupele speciale ale politiei de catre structurile operative.

Conform Dispozitiei Inspectorului General al Politiei Romane nr. 66 din 17.06.2020 [30] la
nivelul fiecarui inspectorat judetean de politie si al Directiei Generale de Politie al municipiului
Bucuresti sunt organizate si functioneaza trupele speciale ale inspectoratelor judetene (directiei) iar
activitatea acestora este indrumata, sprijinitd si coordonata de catre Inspectoratul General al Politiei
Romane - Serviciul Independent pentru Interventii si Actiuni Speciale.

Unitate de elita a Politiei Roméane, cu o mare varietate de atributii, Serviciul Independent
pentru Interventii si Actiuni Speciale dispune de personal specializat ce executd misiuni cu cel mai
ridicat factor de risc, conditie profesionala extrema care a impus, ca o necesitate majora, elaborarea
de aborddri tactice pentru toate mediile si situatiile, pe care trupele speciale ale Politiei Roméane le-ar
avea de gestionat, dar si crearea unui sistem particular de autoaparare profesionald si de control al
suspectilor in campul de actiune.

Pregatirea fizica profesionald aplicativa a politistilor din cadrul trupelor speciale trebuie sa
ridice la nivelul cel mai ridicat din cadrul Politiei Romane si in acest sens programul de pregatire
fizica profesionala aplicativa continud trebuie adaptat permanent la realitatile zilnice in ceea ce

priveste infractionalitatea.



Inspectoratului General al Politiei Romane — Serviciul pentru Intervenii si Actiuni Speciale
acordd o importantd deosebita pregatirii tactice si tragerii cu armamentul din dotare prin coordonarea
acestora de la nivel central si de asemenea prin participarea lor la stagiile organizate, cel putin bianual,
la nivelul inspectoratelor judetene de politie sau prin stagii realizate de Serviciul pentru Intervenii si
Actiuni Speciale in diferite locatii din tara, unde sunt invitate mai multe trupe speciale pentru
uniformizarea tacticilor de interventie.

In ceea ce priveste pregitirea fizici profesionala aplicativa a trupelor speciale, acesta se
realizeaza la nivel local, mai precis la nivelul fiecarui inspectorat judetean de politie si nu exista o
uniformizare a modului de pregatire fizica, fiind mari decalaje intre acestea, lucru confirmat la
concursurile organizate la nivel local, national sau international.

Pregatire fizica este un element de continut, o componenta a antrenamentului sportiv alaturi
de pregatirea teoretica, pregatirea tehnica, pregatirea tactica si pregatirea psihologica.

Obiectivul principal al pregatirii fizice profesional aplicative continue este cresterea
capacitatii operationale a trupelor speciale si, implicit, ridicarea nivelului de instruire a acestora,
pentru a fi Tn masura sa respingd orice agresiune survenitd prin surprindere.

Resursele bibliografice In domeniul educatiei fizice se regasesc in ordine, regulamente si
literatura de specialitate unde temele sunt axate in special pe atletism, gimnastica, culturism si
autoaparare.

Prezenta lucrare are in vedere un program de pregatire continua, realizat si diversificat in
cadrul pregatirii fizice profesional aplicative pentru trupele speciale din cadrul Inspectoratului
judetean de politie Iasi.

Referitor la pregatirea fizica, aceasta prezinta un rol definitoriu in pregétirea de ansamblu
a politiei si, in mod general, a fost tratatd pe larg de 0 multitudine de specialisti din literatura de
specialitate atat din Romania, B. Abalasei [1], N. Alexe [3], T., O. Bompa [6], R. Stanciulescu [22],
Republica Moldova, I. Arsene [4], V. Dorgan [10], A.C. Dragnea [11], V. Manolachi [16], G. Rata,
C.R. Rata [20] cat si din alte state, A. Alati [2], Grégoire de Saint-Quentin [13], R. Scholzen [21],
W.M. Illut, [25], din care reiese expres importanta deosebita acordata de acestia pregatirii fizice.

Solutia profesionald identificata oferd un concept nou, modern de pregatire, care sa faciliteze
obtinerea de performante superioare in misiunile de interventie, evolutia calititilor motrice ale
politistilor trupelor speciale prin conceperea unei pregatiri realizata stiintific, in care atat instruirea
cat si planificarea acesteia sd se faca avand in vedere realitatile contemporane si de perspectiva ale
formarii si perfectionarii pregatirii fizice a trupelor speciale ale politiei.

In lucrarea de fatd se va urmari aplicarea in timpul sedintelor de pregitire fizici profesionala
aplicativa a trupelor speciale a continutului procesului de instruire restructurat pe folosirea ca metode

a exercitiilor fizice complexe constand in antrenamente diverse pentru dezvoltarea calitatilor motrice
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viteza, rezistenta, forta precum si a unui traseu utilitar-aplicativ, folosind ca mijloace, echipamentul
specific de interventie, accesoriile si materialele din dotare, sub forma antrenamentului individual in
conditii cat mai apropiate de specificul interventiilor.

In acest context nivelul capacitatii motrice specifice va inregistra un progres semnificativ
intr-o perioadd mult mai scurtd de timp comparativ cu folosirea metodelor clasice deoarece se
dezvolta abilititi motrice specifice, care sunt elementare efectudrii misiunilor la care sunt solicitate
trupele speciale.

Scopul cercetarii consta in cercetarea eficientei pregatirii fizice profesional aplicative a
trupelor speciale din cadrul politiei prin aplicarea echipamentului specific de interventie si a
mijloacelor din dotare sau protectie.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza surselor bibliografice pe problema pregatirii fizice profesional aplicative a trupelor
speciale ale politiei.

2. Analiza opiniilor specialistilor privind cdile de optimizare a nivelului pregatiri fizice
profesional aplicative a politistilor din cadrul trupelor speciale.

3. Evaluarea nivelului pregatirii fizice al politistilor din cadrul trupelor speciale.

4. Elaborarea si implementarea programului experimental in procesul de instruire al
politistilor din cadrul trupelor speciale.

Ipoteza de cercetare. S-a presupus ca prin modificarea programului de pregatire fizica
profesionald aplicativa, realizdnd antrenamentele in echipament specific de interventie si folosind
instrumente ce imitd mijloacele din dotare sau protectie, Se va contribui la cresterea nivelului de
pregatire fizica profesionald aplicativa si implicit la eficientizarea modului de interventie si o protectie
individualad cat mai buna a trupelor speciale ale politiei.

Metodele de cercetare: In procesul elaboririi tezei au fost utilizate metode de cercetare cu
caracter general prevazute in literatura de specialitate, I. Carp [7], M. Epuran [12], G. Rata, [19], V.
Tudor [24], cum ar fi: metoda studierii literaturii de specialitate (documentarea), metoda studiului
actelor normative de pregatire fizica a trupelor speciale, metoda observatiei pedagogice, metoda
anchetei sociologice de tip chestionar, metoda experimentului pedagogic, metoda statistica
matematica precum si metode si tehnici de evaluare.

De asemenea, cercetarea s-a bazat pe documentarea din legislatia in vigoare, dupa cum
urmeaza: Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr. 154 din 03.03.2004, privind activitatile
de educatie fizica si sport In M.A.I. [33], Dispozitia Inspectoratului General al Politiei Romane —
Serviciul pentru Interventii si Actiuni Speciale nr. 66/17.06.2020 privind organizarea activitatii
Serviciilor pentru Actiuni Speciale din cadrul Politiei Romane [30], Legea nr. 218 din 23.04.2002

privind organizarea si functionarea Politiei Romane [32], Regulamentul cu privire la formarea
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profesionala continua a functionarilor publici cu statut special din cadrul MAI, aprobat prin ordinul
M.A.Inr. 114 din 04.05.2017 [34], Regulamentul cu privire la organizarea pregatirii fizice si sportului
in cadrul MALI, aprobat prin ordinul MAI nr. 69 din 16.03.2017 [35].

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetdrii constd in elaborarea si validarea
experimentala a programului de pregatire fizica profesionala aplicativa al trupelor speciale din cadrul
politiei prin aplicarea echipamentului specific de interventie si a mijloacelor din dotare sau protectie.
Aplicarea in practica a programului experimental va contribui la optimizarea procesului de pregatire
fizica prin efectuarea antrenamentelor in echipament specific de interventie si folosirea de
instrumente ce imita mijloacele din dotare sau protectie.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante
demonstreaza in mod experimental eficienta optimizarii procesului de pregatire fizicd a trupelor
speciale ale politiei prin aplicarea echipamentului specific de interventie si a mijloacelor din dotare
sau protectie. Implementarea In practicd a programului experimental va contribui la cresterea
nivelului de pregatire fizica al trupelor speciale din cadrul politiei.

Semnificatia teoretica constd in elaborarea si implementare unui program experimental
destinat pregatirii fizice profesional aplicative a politistilor trupelor speciale, axat pe folosirea
echipamentului specific de interventie si al instrumentelor ce imitd mijloace din dotare sau protectie
in conditii cat mai apropiate de misiunile desfasurate.

Valoarea aplicativa reiese din posibilitatea implementarii programului experimental in
procesul de pregatire fizica profesional aplicativa a politistilor din cadrul trupelor speciale, iar
rezultatele inregistrate vor fi puse in aplicatie pentru eficientizarea nivelului pregatirii profesionale a
politistilor trupelor speciale.

Implementarea rezultatelor stiintifice: Rezultatele programului experimental au fost
implementate in procesul de pregatire fizica profesionald aplicativa al politistilor trupelor speciale
din cadrul inspectoratului judetean de politie lasi. Acesta poate fi aplicat in calitate de material
metodologic pentru instructorii responsabili cu pregatirea fizica profesionala aplicativa de la nivelul
trupelor speciale ale politiei.

Volumul si structura tezei. Teza este compusa din: introducere, trei capitole, concluzii
generale si recomandari, bibliografie din 215 surse, 15 anexe, 141 de pagini text de baza, 85 de figuri,
21 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate n 6 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: trupe speciale, pregatire fizica profesionald aplicativa, calitate motrica,

mijloace din dotare sau protectie, echipament specific de interventie.



CONTINUTUL TEZEI

In Introducere se explica actualitatea tematicii tratate si insemnitatea cercetarii.

In acest sens sunt mentionate scopul, obiectivele lucrarii, ipoteza de cercetare, noutatea si
originalitatea stiintifica, semnificatia teoretica, valoarea aplicativa, rezumatul procedurii de studiere,
metodele de cercetare la teza realizata si reliefarea elementele de inovatie stiintifica a performantelor
realizate.

In Capitolul 1, ,,Concepte teoretice si metodologice privind pregitirea fizici profesionali
aplicativa a trupelor speciale ale politiei”, este exemplificat cadrul legislativ si organizatoric al
trupelor speciale ale Politiei Romane, atributiile acesteia, tipurile de pregatire fizica profesionala a
trupelor speciale din Romania, modul de pregatire si evaluare a trupele speciale pe plan international
sl tendintele pe aceasta linie folosind documentele normative actuale. De asemenea, au fost analizate
abilitatile si trasaturile de personalitate necesare politistilor ce compun trupele speciale pe plan
international.

Trupele speciale ale Politiei Romane desfasoara activitati cu grad ridicat de periculozitate si
in zone cu infractionalitate grava si risc criminogen ridicat, avand urmatoarele atributii:

1. Misiuni in sprijinul structurilor judiciare: perchezitii, descinderi, supravegheri operative
pe moment operativ, interceptarea si blocarea in trafic a mijloacelor de deplasare motorizate sau a
unei/unor persoane sau alte activitati la solicitarea magistratilor.

2. Misiuni de escortare: a unei/unor persoane ce au savarsit infractiuni, cu ocazia efectuarii
unor perchezitii domiciliare, reconstituirii sau conducerii in teren etc., escortarea unei/unor persoane
pentru care au fost dispuse masurile legale de extradare ori aducerii acestora din statele UE sau non
UE catre Romania, escortarea unei/unor persoane aflate in stare legala de retinere ori detentie,
persoane ce urmeaza a fi prezentate in fata organelor judiciare, ori sunt transferate dintr-un loc de
detentie in altul.

3. Misiuni de insotire si protectie: a magistratilor, a delegatiilor oficiale aflate in vizita in
Romania (dacd nu sunt in competenta S.P.P.), a persoanelor fizice sau juridice care au nevoie de
protectie, a transporturilor speciale de valori si corespondenta clasificata.

4. Misiuni de interventie de stricta specialitate: in cazul situatiilor de criza privind luarea de
ostateci, rdpirea sau sechestrarea de persoane, In cazuri de urgentd, pentru realizarea extractiei
investigatorilor sub acoperire, investigatori din cadrul institutiilor de aplicare a legii, in cazul unor

pericole iminente la adresa persoanelor incluse in programul de protectie al martorilor, in cazul



neutralizarii si retinerii infractorilor inarmati cu arme de foc sau care amenintd cu mijloace
C.B.R.N.E, interventie antiteroristd, interventie contraterorista, alte misiuni din competentd M.A.I.

5. Misiuni pe linie de ordine publica: sprijin la activitati de patrulare, in zone cu risc criminogen
ridicat, sprijin la activitati de filtre rutiere, participarea la razii, in locuri si localuri publice, sprijin
operativ pentru supravegherea frontierei.

Prin pregatirea fizica profesionald aplicativa a trupelor speciale din cadrul inspectoratelor
judetene de politie se urmareste indeplinirea urmatoarelor cerinte operationale dupd cum urmeaza:
cresterea eficacitdtii trupelor speciale ale politiei prin executarea unor misiuni care si asigure
securitatea nationald si Increderea cetdtenilor in Politia Romand, structurarea pe nivele si
dimensionarea corecta a sistemului de formare si pregatire al politistilor trupelor speciale, pregatirea
in comun a politistilor din cadrul trupelor speciale judetene cu cei de la structurile de interventie din
cadrul Inspectoratelor judetene de Jandarmi sau Serviciului Roman de Informatii, uniformizarea
modului de aplicare a procedurilor si tehnicilor de interventie pentru toate tipurile de risc cu ocazia
stagiilor de pregatire ce au loc bianual la nivelul fiecarui inspectorat judetean de politie.

Pregatirea fizica a trupelor speciale din cadrul Politiei Roméane este organizatd si se
desfasoara In conformitate cu prevederile Ordinului Ministrului Afacerilor Interne nr. 140 din 02
septembrie 2016 privind activitatea de management resurse umane in unitdtile militare ale
Ministerului Afacerilor Interne, Ordinului Ministrului Administratiei si Internelor nr. 154 din
03.03.2004 privind activitatile de educatei fizica si sport in M.A.I si Ordinele anuale ale Inspectorului
General al Politiei Romane - Serviciul pentru Interventii si Actiuni Speciale pe fiecare an de pregatire
profesionald in parte privind organizarea si desfasurarea educatiei fizice si a sportului in cadrul
structurilor si subunitatilor de interventie din subordinea Inspectorului General al Politie1t Roméane.

Conform Ordinului MAI 154/2004 [34, p. 21] ,,sedintele de pregatire fizica profesionala ale
trupelor speciale din cadrul inspectoratelor judetene de politie se incadreaza la categoria de solicitare
fizica ,,speciala” si va cuprinde pregatire fizica generala (sedinte din atletism, gimnastica), specifica
(sedinte din autoapdrare, exercitii fizice specific armei, culturism, inot, orientare sportiva si ski) si de
tip special (alpinism, parasutism si scafandrerie) .

Formarea profesionald continud a trupelor speciale se desfasoara pe cinci paliere: pregatirea
de specialitate, pregatire fizica, instruirea tactica, tragerile cu armamentul din dotare si conducerea
defensiva.

Profilul politistului modern solicita un politist de elitd In masurd sa combine capacitatile
intelectuale necesare utilizarii tehnologiilor moderne cu calitatile psihice necesare adaptarii rapide la

diferite medii precum si cu deprinderile si abilitatile fizice vitale pentru actiunea in zone diverse,
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mijloace specifice sporturilor de lupta contribuind in mare masurd la imbunatatirea nivelului pregétirii
fizice profesional aplicative.

In principal, politistii din cadrul trupelor speciale in principal trebuie s aiba urmatoarele
calitati: capacitatea de fi calm si de a-si pastra controlul in situatii complexe si dificile, abilitatea
tragerii de precizie din toate pozitiile in conditii diferite de timp sau sezon, statica sau dinamica,
odihnit sau dupa eforturi intense, capacitatea tragerii de precizie din vehicule statice sau mobile ori
din elicoptere la o indltime care permit tragerea eficientd asupra tintelor, suportd frigul, céldura,
praful, vibratiile, ploaia, fumul, mirosurile nepldcute sau alti factori cu efect stresant, curajul de a
avea initiativa in situatii in care nu este posibil de a primi ordine cand nu exista contact direct cu
colegii sai ori cu seful direct, rezistenta in ceea ce priveste efortul fizic pe moment sau pe timp
indelungat, capacitatea de a actiona in baza unor semne si semnale tactice, conditie fizica la un nivel
foarte ridicat, capacitatea de a actiona cu rezultate eficiente cand este privat de somn, apa, sursd de
hrana ori 1n cazul unei explozii In apropiere, capacitatea de a lucra linistit in conditii de intuneric sau
lumina, perfectionarea spiritului de fraternitate, de a lucra 1n echipa, de a ajuta membrii echipei si de
a avea incredere reciproca intre lucratorii echipei

De asemenea politistul trupelor speciale trebuie sd aiba capacitatea de a actiona rational, de
a fi calm si de a-si asuma responsabilitatea, curajul de a salva oamenii in locuri greu accesibile si de
a poseda cunostinte de acordare a primului ajutor, abilitatea de a pune in functiune si a folosi in mod
eficient arme de foc pe care nu le cunoaste, dorinta de a duce la bun sfarsit misiunea chiar daca are
sanse minime de succes, sa aiba rabdare in cazul unei misiuni de durata, capacitatea de a avea o atentie
distributiva cu un camp vizual larg in conditii unor perturbari puternice, capacitatea de patrundere in
cladiri cu multe etaje si paliere dupa ce anterior au fost evaluate pe baza unor fotografii, planuri,
scheme, machete, desene, capacitatea recunoasterii unor persoane dintr-o multime dupa ce anterior
au fost vdzute in filme si fotografii, abilitatea comunicarii non-verbale in timpul executdrii
activitatilor cand este imposibila comunicarea normala sau prin intermediul mijloacelor din dotare,
motivatie puternicd in desfasurarea tuturor activitatilor circumscrise notiunii de pregitire si de
interventie, pastrarea secretului profesional, atit inainte, in timpul sau dupa desfasurarea misiunii cu
privire la detaliile unor activitati. capacitatea de a actiona in baza unor semne si semnale tactice.

In Capitolul 2 al tezei, cu titlul ,,Evaluarea procesului pregitirii fizice profesional aplicative
al trupelor speciale ale politiei” sunt prezentate obiectivele procesului de pregatire fizica
profesionald aplicativa a trupelor speciale ale politiei, programul clasic de pregatire fizica, metodele
de cercetare a experimentului pedagogic preliminar si de baza, rezultatele obtinute in urma aplicarii

chestionarului sociologic, probele de evaluare conform Ordinului MAI 154/2004 corespunzator
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baremelor categoriei de solicitare fizica ,specialda” si rezultatele testarilor initiale a grupelor
experiment si martor.

in conformitate cu Ordinul MAI 154/2004 [34, p. 4, 5] pregitirea fizica a trupelor speciale
ale politiei prevede 2 obiective majore: obiective generale si obiective specifice.

Obiective generale ale pregatiri fizice: practicarea sistematica si permanentd a exercitiilor
fizice in cadrul sedintelor de pregatirea fizica pentru scaderea / mentinerea / cresterea indicelui de
masa corporald a politistilor In vederea mentinerii starii optime de sanatate si a realizarii misiunilor
si activitdtilor specifice, pregatirea diferentiatd a trupelor speciale ale politiei in functie de
particularitdtile misiunilor si activitatilor la care sunt solicitate, obtinerea de performante fizice la
concursurile organizate intre trupele speciale la nivel national si international, deprinderea obisnuintei
de a practica in mod independent exercitii fizice pentru imbunatatirea calitatilor motrice, a refacerii,
precum si 1n scop recreativ ori profilactic, perfectionarea procedeelor de baza, formarea, consolidarea
si perfectionarea altor procedee, formarea unui climat de lucru placut prin desfasurarea a unor
competitii sportive dominate de fair-play.

Obiective specifice ale pregatiri fizice: formarea si perfectionarea deprinderilor de manuire
cu rapiditate si precizie a tehnicii de interventie din dotare, precum si a echipamentului individual de
protectie, perfectionarea modului de indeplinire a misiunilor si activitdtilor specifice gestiondrii
evenimentelor la care sunt solicitate din zona de competenta, deprinderea si dezvoltarea rezistentei
pentru eforturi fizice de lung timp si cresterea capacitatii de a suporta pe timp indelungat pozitii statice
si de mobilitate redusa, participarea si obtinerea de performante fizice foarte bune la etapele finale
ale competitiilor sportive organizate la nivelul Ministerului Afacerilor Interne, Inspectoratului
General al Politiei Romane cat si la nivel international.

Pentru realizarea cercetdrii stiintifice s-a avut In vedere determinarea si argumentarea
stiintifica in ceea ce priveste realizarea pregatirii fizice profesional aplicative folosind echipamentul
specific de interventie si mijloacele din dotare sau protectie in planul de pregatire fizica continua.

Pentru atingerea scopului cercetdrii s-au utilizat metode de cercetare si tehnici de evaluare ca
metoda studierii literaturii de specialitate (documentarea), metoda studiului actelor normative de
pregatire fizica a trupelor speciale, metoda observatiei pedagogice, metoda anchetei sociologice de
tip chestionar, metoda experimentului pedagogic, metoda statisticd matematica precum si metode si
tehnici de evaluare [8, 14, 23].

Experimentului pedagogic s-a realizat in 2 faze, o prima faza constatativa vizand 145 subiecti
(politisti ai trupelor speciale din cadrul Inspectoratelor judetene de politie Iasi, Suceava, Botosani,
Bistrita-Nasaud, Bacau si Vrancea) si faza cercetarii variabilei independente vizand 15 politisti din
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cadrul trupelor speciale ale Inspectoratului judetean de politie lasi (grupa experiment) si 15 politisti
ai trupelor speciale din cadrul Inspectoratului judetean de politie Vrancea (grupa martor). S-au
concretizat sugestiile politistilor chestionati intr-o cercetare sociologica referitor la eficientizarea
procesului de pregatire fizica profesionala aplicativd de la nivelul trupelor speciale ale Politiei
Romane. S-a procedat la evaluarea nivelul de pregatire fizica generala a grupului de politisti din
cadrul trupelor speciale a Inspectoratelor judetene de politie Iasi si Vrancea.

Rezultatele sondajului evidentiaza aprecieri bune din partea politistilor in ceea ce priveste
conditiile de pregatire si numarul de ore alocat pregatirii fizice in cadrul inspectoratelor judetene de
politie si de asemenea o necesitate de modificare a programelor de pregatire fizica prin folosirea
mijloacelor din dotarea trupelor speciale in vederea cresterii nivelului de pregatire fizica si a probelor
de evaluare trimestriald pentru categoria de solicitare fizica ,,speciala”.

In finalul studiului sociologic s-a constatat faptul ca politistii chestionati prezinti lipsa
motivatiei din cauza programelor de pregatire fizica de tip stereotip si, de asemenea, s-au identificat
si propuneri din partea celor anchetati cu privire la modificarea modului de evaluare al trupelor
speciale conform Ordinului MAI 154/2004 si in ceea ce priveste folosirea mijloacelor din dotare sau
protectie in cadrul pregatirii fizice profesional aplicative de catre trupele speciale ale politiei.

Evaluarea nivelului de pregatire fizica generala si de specialitate al trupelor speciale din cadrul
Inspectoratelor judetene de politie lasi si Vrancea reflecta un nivel ,,bun” si ,,foarte bun” la categoria
de solicitare fizica ,,speciald” atat la probele de alergare cat si la cele de evaluare a fortei. Deoarece
valoarea coeficientului de variatie a fost scazut atat la testarea initiald cat si la cea finala ne
demonstreaza ca omogenitatea grupelor este la nivel ridicat in ambele momente ale testarii.

Programul experimental a constat in efectuarea pregatirii fizice in echipamentul specific de
interventie si folosirea de instrumente ce imitd mijloacele din dotare sau protectie in vederea
dezvoltarii capacitatilor motrice la indici superiori pentru politistii grupei experiment.

Trebuie precizat faptul ca mijloacele diversificate au fost reprezentate in cadrul programului
experimental prin realizarea pregatirii fizice in echipament specific de interventie (casca antiglont,
cagula, ochelari de protectie, costum de interventie, manusi de protectie, centurd de siguranta,
portmasca cu masca de gaz militard, bocanci de interventie) si utilizarea de catre grupa experiment a
mijloacelor din dotare sau protectie.

Toate conditiile prezentate anterior au rezultat ca urmare a analizei conditiilor specifice,
intalnite de catre politistii trupelor speciale in interventiile la care sunt solicitate de catre structurile
operative. In misiuni politistii trupelor speciale trebuie sa faca fata efortului fizic impus de contextul

particular: deplasare in vitezd maxima pe distante scurte, urcarea frecventa a unor trepte, transportarea
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unor greutati (echipament specific, suspect, etc.) in contextul utilizarii unor deprinderi profesionale
specifice.

Aspectele intalnite in misiunile desfasurate de politistii trupelor speciale au stat la baza
conceperii unor metode si mijloace de actionare in cadrul programului experimental de pregatire
fizica, care au la baza utilizarea echipamentului folosit la interventii dar, in acelasi timp, sa aiba si
rolul de a diversifica activitatea.

Ponderea acestor mijloace in planificare este stabilita de ofiterul specialist cu pregétirea fizica
respectarea procentelor de timp alocate pentru categoria de pregatire fizica (generald/specialitatelde
tip special), la clasa de solicitare fizica ,,speciala” si cuprinde teme si exercitii adaptate la baza
materiala si echipamentele sportive existenta in fiecare loc de desfasurare a activitatii in vederea
formarii si dezvoltarii capacitatilor motrice ale politistilor trupelor speciale.

Programul experimental conceput este documentul care prezinta activitatile ce se vor
desfasura sub forma cantitativa a metodelor si mijloacelor (echipamentul specific de interventie,
mijloacele din dotare sau protectie), adaptate la specificul armei pentru mentinerea si dezvoltarea
capacitatilor motrice, Insusirea unor deprinderi aplicative si specifice, chiar pentru acumularea unor
informatii teoretice.

Planul anual de pregatire fizica profesionala aplicativa pentru politisti trupelor speciale are la
baza planificarea metodelor efectuate cu echipamentul specific interventiilor, adaptate pentru fiecare
sezon, respectiv repartitia temelor/sedintelor pe luni/saptamani/zile.

Avand in vedere rezultatele obtinute la chestionarul sociologic, unde politistii au afirmat ca
modul de pregatire este stereotipic, cd a intervenit monotonia, ca doresc modificarea modului de
pregatire fizicd prin diversificarea metodelor si a mijloacelor de pregatire, ca trebuie Tmbunatatite
aspecte referitor la probele existente pentru evaluare din cadrul Ordinului MAI 154/2004, a
determinat conceperea unui program al mijloacelor de actionare in echipament specific interventiilor,

adaptat la specificul armei (Tabelul 1).

Tabel 1. Ponderea mijloacelor in cadrul programelor clasic/experimental

Nr. Componenta % Numir Mijloace utilizate Procent | Total
crt de ore ore
1 Pregatire fizica Programul 110 Mijloace de actionare din 80% 87
generala clasic 30% atletism

Mijloace de actionare din 20% 22

gimnastica
Mijloace de actionare din 80% 88

Programul .
experimental 110 = atletlsm -

30% Mljloace. de actionare din 20% 22

gimnastica
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2 Pregatirea Programul 146 Mijloace de actionare din 70% 102
fizica specifica clasic 40% autoaparare
Exercitii specific armei 10% 14
Mijloace de actionare din 15% 22
culturism
Mijloace de actionare din 5% 8
orientare sportiva
Mijloace de actionare din 60% 121
autoaparare
Programul Exercitii specific armei 30% 60
experimental 201 Mijloace de actionare din 5% 10
55% fitness
Mijloace de actionare din 5% 10
orientare sportiva
3 Pregétirea Programul 110 Mijloace de actionare din 40% 44
fizica de tip clasic 30% alpinism
special Mijloace de actionare din 30% 33
scafandrerie
Mijloace de actionare din 30% 33
paragutism
Programul 55 Mijloace de actionare din 40% 23
experimental alpinism
15% Mijloace de actionare din 30% 16
scafandrerie
Mijloace de actionare din 30% 16
parasutism
4 Total ore Programul clasica
366
Programul experimental

De asemenea, programul experimental cuprinde ponderea activitatilor in contextul pregatirii
fizice profesional aplicative. In cadrul sedintelor de pregitire fizica, cel mai des s-a utilizat tematica
care rezultd din pregatirea fizica de specialitate (PFS). Ponderea componentelor programului
experimental prezinta 30% pregatire fizica generala (PFG), 55% pregatire fizica de specialitate (PFS)
si 15 % pregatire fizica de tip special (PFTS) diferit de programul clasic de pregatire fizica ce prevede
30% pregatire fizica generald (PFG), 40% pregatire fizica de specialitate (PFS) si 30 % pregétire
fizica de tip special (PFTS) (Tabelul 1).

Selectand secventele din programul experimental, s-a constatat ca 110 ore sunt destinate
pregatirii fizice generale ( 88 de ore atletismului si 22 de ore gimnasticii), 201 ore alocate pregatirii
specifice (121 ore — autoaparare, 60 exercitii specific armei, 10 — fitness, 10 — orientare sportiva), 55
ore pentru pregatirea fizica de tip special (23 — alpinism, 16 — scafandrerie, 16 parasutism), diferit de
programul clasic ce prevedea acelasi numar de ore alocate pregatirii generale, 146 ore alocate

pregatirii specifice (102 ore — autoaparare, 14 exercitii specific armei, 22 — fitness, 8 — orientare
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sportivd), 110 ore pentru pregatirea fizica de tip special (44 — alpinism, 33 — scafandrerie, 33
parasutism).

Insusirea si perfectionarea deprinderilor specifice precum si a diferitelor forme de executie a
acestora determina si o dezvoltare a calitatilor motrice. Astfel, programul experimental propus are ca
obiectiv dezvoltarea capacitatilor motrice cel putin la nivelul grupei experiment precum si o
perfectionare a deprinderilor motrice specifice (trasee utilitar aplicative) in vederea dezvoltarii

capacitatii de efort (Figura 1).

Pregatirea fizica de tip special ﬂ 30%
Pregitiea fi7icd specifict | [ 5%
Pregitirea fizicd generals | 3007

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

m Programul experimental ™ Programa clasica

Fig. 1. Reprezentarea grafica privind ponderea procentuala a pregatirii fizice in cadrul
programului clasic si experimental

Dupé cum se observa in Figura 1, programul experimental cuprinde transferul unui numar
mare de ore de la componenta de pregatire fizica de tip special la pregatirea specifica.

In Capitolul 3, ,Argumentarea experimentali a eficientei pregitirii fizice profesional
aplicative a trupelor speciale prin utilizarea echipamentului specific de interventie si a
mijloacelor din dotare sau protectie”,, s-a urmarit punerea in practica a continutului diversificat
prin realizarea de antrenamente fizice in echipament specific de interventie si utilizarea mijloacele
din dotare sau protectie, a accesoriilor in cadrul programului experimental la realizarea sedintelor de
pregatire fizica pentru trupele speciale ale Inspectoratului judetean de politie lasi. De asemenea, sunt
motivate din punct de vedere stiintific performantele realizate in cadrul programului experimental
care cuprinde o cercetare a evolutiei parametrilor capacitatilor fizice de pregatire a politistilor din
cadrul trupelor speciale ale Inspectoratului judetean de politie Iasi.

Rezultatele obtinute de cele doud grupe la testele pentru aprecierea capacitatilor motrice sunt

sintetizate Tn Tabelul 2, impreuna cu indicatorii statistici corespunzatori rezultati in urma prelucrarii.
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Tabelul 2. Valorile testirii initiale si finale pentru grupurile experiment/martor

Nr. Proba Grup Media Abaterea | Coeficient | Amplitudine
crt. aritmetica | standard de
variatie
1 | Alergareade Grup Testare initiala 7.42 0.29 3.9% 0.92
viteza — 50 m | experiment | Testare finala 7.18 0.28 3.89% 0.87
Grup Testare initiala 7.43 0.29 3.9% 0.95
martor Testare finala 7.44 0.19 2.55% 0.67
2 Grup Testare initiala 3.45 0.06 1.73% 0.2
Alergareade | experiment | Testare finala 3.26 0.07 2.14 0.27
rezistenta — Grup Testare initiala 3.45 0.06 173% 0.25
1000 m

martor " Testare finala 3.42 0.07 2.04 0.26

3 Grup Testare initiala 66.13 3.37 5.09 % 12
Flotari experiment Testare finala 73.26 4,23 5.77 15

Grup Testare initiald 65.93 3.36 5.09 % 13

martor Testare finald 67.06 2.46 3.66 8

4 Grup Testare initiala 58 242 4.17 % 9
Flexii experiment | Testare finald 66.4 2.97 4.47 10
abdominale Grup Testare initiala 57.46 2.53 4.4 % 10

martor Testare finald 58 1.77 3.05 7

5 Mentinut in Grup Testare initiald 85.13 1.88 2.2% 6

atarnat experiment | Testare finald 94.13 2.64 2.8 9

Grup Testare initiala 85.2 2.45 2.87% 7

martor Testare finald 87.2 2.45 2.8 8

6 Saritura in Grup Testare initiala 2.28 0.03 1.31% 0.1
lungime de experiment | Testare finala 2.33 0.03 1.28 0.12

pe loc Grup Testare initiala 2.29 0.02 0.87 % 0.1
martor Testare finald 2.29 0.01 0.43 0.05

7 Grup Testare initiala 57.13 2.38 4.16 % 8

Genuflexiuni experiment | Testare finald 64.26 1.86 2.89 7
Grup Testare initiala 56.06 3.45 6.15 % 11

martor Testare finald 57.33 3.81 6.64 11

Testele finale indica progres al valorilor, in special, la grupa experiment, demonstrand eficienta

folosirii echipamentului specific de interventie si a mijloacelor din dotare sau protectie la efectuarea

antrenamentelor trupelor speciale ale politiei In ceea ce priveste pregatirea fizica.

Analiza indicatorilor motrici, inregistrati in urma testarii politistilor trupelor speciale din cele 2

grupe incluse in experiment (grupa experiment — trupele speciale ale Inspectoratului judetean de

politie lasi si grupa martor — trupele speciale ale Inspectoratului judetean de politie Vrancea), ne-au

permis sd realizam unele constatari privind eficienta programului de pregatire fizica experimental

prin calcularea semnificatiei mediei aritmetice, abaterii standard, coeficientului de variatie,

amplitudinii si frecventelor relative pe clase de note.
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In ceea ce priveste proba ,,alergare de viteza (50 m) ”, datele obtinute de grupa experiment la
testarea finald si redate in tabelul 2 indica faptul ca aceasta a realizat rezultate mai bune la testarea
finala, valoarea mediei aritmetice fiind de 7.18 sec. fatd de 7.42 sec. la testarea initiala.

Urméand programul clasic de pregatire, grupa martor a obtinut un regres la testarea finala in
ceea ce priveste proba “alergare de viteza (50 m)”, valoarea mediei aritmetice fiind de 7, 44 sec la
testarea finala fata de 7,43 sec la testarea initiala.

In mare parte valorile mediilor aritmetice obtinute de grupele experiment si martor se
incadreaza in limitele standardelor prevazute pentru trupele speciale ale Politiei Romane din Ordinul
MALI 154/2004 corespunzator baremelor categoriei de solicitare fizica “speciala”.

Diferenta dintre cele doud grupe la testarea finala poate fi cauzata si de capacitatea de reactie
la start, viteza fiind o calitate la care unul dintre factorii determinanti este atentia si concentrarea [15,
18].

In ceea ce priveste proba “alergare de rezistentd (1000m)”, datele obtinute in urma testarii
finale si redate in tabelul 2 indica faptul cd atat la grupa experiment cat si la grupa martor s-au obtinut
rezultate superioare fata de momentul initial al testarii. Pentru grupa experiment valoarea mediei
aritmetice este de 3.26 min la testarea finala fata de 3.45 min la testarea initiald, in timp ce pentru
grupa martor valoarea mediei aritmetice este 3.42 min la testarea finald fatd de 3.45 min la cea initiala.

In mare parte valorile obtinute la momentul final al testdrii pentru proba de “alergare de
rezistentda (1000 m)” se incadreaza in limitele standardelor prevdzute pentru trupele speciale ale
Politiet Romane din Ordinul MAI 154/2004 corespunzator baremelor categoriei de solicitare fizica
»Speciala”.

Acest rezultat se explicd prin faptul ca politistii trupelor speciale aveau o pregatire fizica,
respectiv o rezistentd buni. In acest sens putem afirma ci omogenitatea acestora, la ambele grupe,
este mare, coeficientul de variatie fiind mic. Diferentele obtinute la proba de evaluare a rezistentei se
poate atribui conditiilor de efectuare a mijloacelor adaptate care au avut ca obiectiv implicit
dezvoltarea acestei calititi motrice. In acelasi timp, mijloacele adaptate au fost executate si sub forma
de circuit cand s-a urmadrit dezvoltarea rezistentei generale, crearea diversitdtii, perfectionarea
deprinderilor profesionale. Desigur, politistii trupelor speciale din grupa martor au avut acelasi
obiectiv: dezvoltarea rezistentei, dar nu trebuie sa uitam ca alergarea de anduranta are si o componenta
comportamentali specificd si anume aparitia monotoniei. In acest sens, putem afirma ci subiectii
grupei experiment au beneficiat de mijloace mult mai atractive si dinamice iar cresterea rezistentei s-
a realizat fara un efort psihic in acest sens.

In ceea ce priveste proba “flotari”, datele prezentate in Tabelul 2 la momentul final al testarilor

indicd rezultate mai bune atdt pentru grupa experiment cit si pentru grupa martor, la grupa
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experiment, 73.26 repetari fata de 66.13 repetari la testarea initiala in timp ce grupa martor a realizat
67.06 repetari fata de 65.93 repetari la testarea initiala.

In mare parte valorile obtinute de grupa martor pentru proba ,,flotri ” se incadreaza in limitele
standardelor prevazute pentru trupele speciale ale Politiei Romane din Ordinul MAI 154/2004
corespunzator baremelor categoriei de solicitare fizica ,,speciala” iar rezultatele realizate de grupa
experiment sunt la nivelul maxim prevazut de baremele mentionate anterior.

Aceastd proba care evalueaza forta musculaturii bratelor, a musculaturii pieptului si
musculaturii spatelui are o importanta deosebita la evaluarea trupelor speciale ale politiei deoarece
reprezinta capacitatea de transport, fie a echipamentului specific, fie a suspectilor. In acelasi timp
flotarile se efectueaza la toate formele de pregatire fizica din programul obligatoriu al trupelor
speciale ale politiei atat la partea de incalzire cat si la partea de dezvoltare a capacitatilor motrice.
Aceste exercitiu este atdt un mijloc permanent folosit in procesul de instruire cat si o proba de
admitere in multe institutii militare.

In ceea ce priveste proba “flexii abdominale”, datele redate in tabelul 2 la testarea finala indica
rezultate mai bune, atat la grupa experiment cat si la grupa martor. Valoarea mediei aritmetice pentru
grupa experiment la momentul testarii finale este de 66.4 repetari fatd de 58 repetari la testarea initiala,
respectiv 58 repetari fatd de 57.46 repetari pentru grupa martor.

In mare parte valorile obtinute de grupa martor pentru proba “flexii abdominale” se incadreaza
in limitele standardelor prevazute pentru trupele speciale ale Politiei Romane din Ordinul MAI
154/2004 corespunzator baremelor categoriei de solicitare fizica ”speciala”, iar rezultatele realizate
de grupa experiment sunt la nivelul maxim prevazut de baremele mentionate anterior.

In ceea ce priveste proba “mentinut in atirnat”, datele obtinute la testarea finald si redate in
tabelul 2 indica rezultate mai bune, atat la grupa experiment cat si la grupa martor, valoarea mediei
aritmetice fiind 94.13 sec fata de 85.13 sec la testarea initiald pentru grupa experiment, respectiv 87.2
sec fata de 85.2 sec la testarea initiald pentru grupul martor.

In mare parte valorile obtinute de grupa martor pentru proba “mentinut in atirnat” se incadreaza
in limitele standardelor prevazute pentru trupele speciale ale Politiei Romane din Ordinul MAI
154/2004 corespunzator baremelor categoriei de solicitare fizica ”speciala”, iar rezultatele realizate
de grupa experiment sunt la nivelul maxim prevazut de baremele mentionate anterior.

In ceea ce priveste proba “saritura in lungime de pe loc”, datele testarii finale prezentate in

tabelul 2 indica rezultate mai bune la grupa experiment, unde media aritmetica a crescut cu 0.05 m
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de la 2.28 m la 2.33 m, in timp ce la grupa martor sunt aceleasi rezultate, media aritmetica fiind de
2.29 m atat la testarea initiala, cat si finala.

In mare parte valorile obtinute de grupa martor pentru proba “saritura in lungime de pe loc” se
incadreaza in limitele standardelor prevazute pentru trupele speciale ale Politiei Romane din Ordinul
MALI 154/2004 corespunzator baremelor categoriei de solicitare fizica ,,speciala” iar rezultatele
realizate de grupa experiment sunt la nivelul maxim prevazut de baremele mentionate anterior.

In ceea ce priveste proba ,,genuflexiuni”, valoarea mediei aritmetice a grupei experiment
prezinta rezultate mai bune cu 7.13 repetari fata de testarea initiald, progresul fiind de la 57.13 repetari
la 64.2 repetari, iar la grupa martor aceasta a crescut cu 1.27 repetari fatd de momentul initial al
testarilor, de la 56.06 repetari la 57.33 repetari.

In mare parte valorile obtinute de grupa martor pentru proba “genuflexiuni” se incadreaza in
limitele standardelor prevazute pentru trupele speciale ale Politiei Romane din Ordinul MAI
154/2004 corespunzator baremelor categoriei de solicitare fizica “speciala” iar rezultatele realizate
de grupa experiment sunt la nivelul maxim prevazut de baremele mentionate anterior.

Referitor la rezultate, grupa experiment, urmand programul experimental de pregatire fizica,
la testarea finald a obtinut progres la toate probele. Cea mai mare crestere a fost realizata la proba
»flexii abdominale” (14,48%) iar cel mai mic progres la proba ,,saritura in lungime” de pe loc
(2,19%).

Ordinea cresterilor procentual este urmdtoarea:

Flexii abdominale — 8,4 repetari (14,48%);
Genuflexiuni — 7,13 repetari (12,48%);

Flotari —7,13 repetari (10,78%)

Mentinut in atarnat — 9 secunde (10,57%);

Alergare de rezistenta (1000 m) — 19 secunde (4,92%);
Alergare de viteza (50 m) — 0,24 secunde (3,90%);

N o o~ w N oE

Saritura in lungime de pe loc — 0,05 m (2,19%) (figura 2).
Grupa martor, urmand programul clasic de pregatire fizica, la testarea finald a obtinut regres
la proba ,,alergare de viteza (50 m) ”, la proba ,,saritura in lungime de pe loc” rezultatul a fost acelasi
la ambele testari iar in ordinea realizarii vor fi prezentate rezultatele la testarea finala la probele de
evaluare:

1. Mentinut in atarnat — 2 secunde (2,34%);

2. Genuflexiuni — 1,27 repetari (2,26%).
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N o g~ ow

Flotari — 1,13 repetari (1,71%);
Flexii abdominale — 0,54 repetari (0,93%);

Saritura in lungime de pe loc — 0 m (0%);

Alergare de rezistenta (1000 m) — 3 secunde (0,86%);

Alergare de viteza (50 m) - 1 secunda (- 0,13%) (figura 2).

Genuflexiune

Saritura in lungime de pe loc
Mentinut in atarnat

Flexii abdominale

Flotari

Alergare de rezistenta - 1000 m
Alergare de viteza - 50 m

48%

0

14.48% = Grupa martor

m Grupa experiment

0,00% 5,00% 10,00%

15,00%

20,00%

Fig. 2. Reprezentarea grafica in procente privind cresterile inregistrate de grupurile
experiment/martor la testarea initiala/finala pe probe

La testarea finala, in urma realizarii programului experimental, cei 15 politisti ai grupei

experiment au progresat la toate probele si au obtinut media aritmetica maxima (10) la 5 probe din 7,

mai putin la probele “alergarea de viteza (50 m)” si “alergarea de rezistenta (1000 m)”: Figura 3.

Genuflexiuni

Saritura in lungime de pe loc
Mentinut in atirnat

Flexii abdominale
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Alergare de rezistentd - 1000 m
Alergare de viteza - 50 m
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10
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10 ™ Testare finald

10 m Testare initiala
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84 86 88 9

9,2 94 96 98 10

Fig. 3. Reprezentarea grafica privind evolutia notelor la grupul experiment la testirile initiale

si finale

La momentul final al testarilor cei 15 politisti ai grupei martor, urmand programul clasic de

pregatire, nu au progresat la toate probele si nici nu a obtinut media aritmeticd maxima 10 la vreo

proba (Figura 4).
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Fig. 4. Reprezentarea grafica privind evolutia notelor la grupa martor la testarile initiale si
finale

La testarile initiale diferentele dintre grupa experiment si cea martor au fost foarte mici, dupa
cum urmeaza: alergarea de viteza (50 m), 7,42 secunde vs. 7,43 secunde (0,13%), alergarea de
rezistentd (1000 m), 3,45 minute vs. 3,45 minute (0%), flotari 66.13 repetari vs. 65.93 repetari (0,3%),
21 flexii abdominale 58 repetari vs. 57.46 repetari (0,93%), mentinut in atarnat 85.13 secunde vs 85.2
secunde (0,08%), saritura in lungime de pe loc 2.28 metri vs. 2.29 metri (0,04%) si genuflexiuni 57.13
repetari vs. 56.06 repetari (1,87%)

In urma testarii finale se observa ca grupul experiment are valori superioare fata de grupul
martor la toate categoriile de probe: alergarea de viteza (50 m), 0.26 secunde — 7,18 secunde vs. 7.44
secunde (3,62%), alergarea de rezistenta (1000 m) — 16 secunde — 3.26 minute vs. 3.42 minute (4.9%),
flotari, 6.2 repetari — 73.26 repetari vS. 67.06 repetari (8.46%), flexii abdominale, 8,4 repetari — 66.4
repetari vs. 58 repetari (12.65%), mentinut in atarnat, 6,93 secunde — 94.13 secunde vs. 87.2 secunde
(7.36%), saritura in lungime de pe loc, 0,04 metri — 2.33 metri vs. 2.29 metri (1,71%) si genuflexiuni,
7,13 repetari — 64.26 repetari vs. 57.33 repetari (11,09%) (Figura 5).

Genuflexiune

Saritura in lungime de pe loc
Mentinut in atarnat

Flexii abdominale

Flotari

Alergarea de rezistentd - 1000 m
Alergarea de viteza - 50 m

0,00%2,00964,00%6,0098,00%4.0,00%2,00%,00%

650 ™ Testarea initiala

M Testarea finala

Fig. 5. Reprezentarea grafica in procente privind diferentele la testarea initiala/finala intre
grupa experiment si cel martor

Faptul ca la testarea initiala grupele martor si experiment erau echilibrate ca valoare, poate

fi demonstrata si pe calea notelor care erau sensibil egale (figura 6).
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Genuflexiuni

Saritura in lungime de pe loc
Mentinut in atarnat

Flexii abdominale

Flotari

Alergarea de rezistentd - 1000 m
Alergarea de viteza - 50 m

9,9

993 Grupa experiment

= Grupa martor

Fig. 6. Reprezentarea grafici privind notele testirii initiale a grupelor experiment si martor

In urma aplicarii programului experimental, la testarea finala, se observa diferente mari intre

grupa experiment si grupa martor care a urmat programul clasic de pregatire (figura 7).

Genuflexiuni
PRSSTTEOOSEEE..
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[l T e e

Alergarea de rezistenta - 1000 m

Alergarea de viteza - 50 m

8 82848688 9 929,49,69,8 1010,2

Fig. 7. Reprezentarea grafica privind notele testirii finale a grupelor experiment si martor

Omogenitatea ambelor grupe, referitor la rezultate este mare, atét la testarea finala cat si cea

initiald pentru toate probele, coeficientul de variatie fiind cuprins intre 0 — 10%.

Referitor la valoarea coeficientului de variatie omogenitatea grupelor experiment si martor

este mare atat la testarea finala cat si cea initiala, toate valorile acestui coeficient fiind cuprinse intre

0 - 10%.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

In urma cercetarilor efectuate si obtinute se permite a formula urmatoarele concluzii:

1. Din rezultatul analizei informatiilor din literatura de specialitate in ceea ce priveste

aspectele mentionate teoretic putem concluziona ca:

existenta unui numadr scazut de surse bibliografice romanesti manuale didactice in care sa se
prezinta modalitatea de pregatire fizica profesionala aplicativa a politistilor din cadrul trupelor
speciale precum si faptul ca nu s-au Intreprins cercetari fundamentate stiintific referitoare la
perfectionarea modului de pregatire fizica si optimizare a ei prin folosirea de metode
diversificate si a mijloacelor din dotare adaptate la specificul armei;

sedintele de pregatire fizica ale trupelor speciale ale politiei se desfdsoara in mod stereotipic
si monoton conform Ordinului MAI 154/2004 si nu indeplinesc in totalitate nevoia optima de
activitati motrice pentru trupele speciale, ceea ce are putea influenta negativ indeplinirea
atributiunilor si misiunilor la care sunt solicitate.

2. Prin aplicarea chestionarului sociologic privind imbunatatirea procesului de pregatire fizica

adresat specialistilor din domeniu, s-au scos in evidentd urmatoarele aspecte:

politistii trupelor speciale ale politiei participd cu placere la programul de pregatire fizica, fara
a se gandi ca este o obligatie de serviciu, avand in vedere ca majoritatea politistilor trupelor
speciale sunt fosti sportivi sau sportivi in activitate la diferite ramuri de sport;

dotarea materiala este buna si orele alocate pregatirii fizice trupelor speciale ale politiei sunt
suficiente pentru realizarea pregatirii fizice;

sedintele de pregatire fizica se desfasoara in mod stereotip, sunt monotone si majoritatea celor
chestionati solicita modificarea modului de pregatire fizica prin folosirea mijloacelor din
dotare in cadrul unor circuite utilitar-aplicative;

modificarea probelor de evaluare trimestriala din Ordinul MAI 154/2004 intrucéat nivelul
acestora este scdzut si nu ajuta la cresterea pregatirii fizice pentru a face fatd la misiunile
zilnice.

3. Rezultatele inregistrate in cadrul cercetdrii constatative indica ca nivelul capacitatilor

motrice ale politistilor Inspectoratelor judetene de politie lasi si Vrancea corespund calificativelor

,bun” si , foarte bun”, fapt ce impune in cadrul procesului de instruire la pregatire fizica unele

diversificari ale metodelor si mijloacelor din planul anual adaptat la specificul armei.

4. Evolutia indicatorilor dezvoltarii capacitatii motrice de baza a grupei experiment scot in

evidentd diferente mai mari ale mediilor intre testari, unde a inregistrat un progres mai mare, diferit

de la o proba la alta pentru toti indicatorii studiati si anume: : alergarea de viteza (50 m)— 0,24 secunde,

23



alergarea de rezistenta (1000 m) — 0,19 minute, flotari - 7,13 repetari, flexii abdominale — 8,4
repetari, mentinut in atarnat — 9 secunde, saritura in lungime de pe loc — 0.05 m, genuflexiuni — 7,13
repetari. In comparatie, grupul martor a inregistrat progrese sau chiar regres dar intr-o masura mai
mica.

Rezultatele evaluarii nivelului capacitatii motrice specifice a politistilor din cadrul grupei
experimentale si martor prezinta diferente mai mari intre testari. Grupa experimentala a progresat la
toate probele si a obtinut media aritmetica maxima (10) — calificativul excelent la 5 probe din 7, mai
putin la alergarea de viteza (50 m) si rezistenta (1000 m) iar cei 15 politisti ai grupului martor, urmand
programul clasic de pregatire, nu au progresat la toate probele si nici nu a obtinut media aritmetica
maxima 10 la vreo proba.

5. Suplimentar, pe langa rezultatele superioare realizate de grupa experiment la testarile
initiale, trupele speciale ale Inspectoratului judetean de politie Iasi au obtinut rezultate notorii la
competitiile de profil din lunile mai si septembrie 2023 prin clasarea pe primele 2 locuri din 20 de
trupe speciale, respectiv locul 3 din 42 echipe, contribuind la cresterea prestigiului inspectoratului
judetean de politie la nivel national si international.

6. Rezultatele realizate Tn cadrul cercetdrii, ce au contribuit la solutionarea problemei
stiintifice importante din tezd, constd in consolidarea si fundamentarea atat din punct de vedere
stiintific cat si metodologic a eficientizarii procesului de instruire a politistilor in cadrul sedintelor de
pregatire fizicd prin diversificarea metodelor si a mijloacelor adaptate la specificul armei utilizand
echipamentul specific de interventie si mijloacele din dotare sau protectie, fapt ce a contribuit in
procesul de formare continud la indeplinirea cu succes a misiunilor si indatoririlor incredintate prin
actele normative in vigoare.

-

In urma concluziilor si a rezultatelor obtinute prin aplicarea de metode diversificate, mijloace
adaptate la specificul armei in cadrul programului experimental realizat de politistii trupelor speciale
ai grupei experiment, au fost elaborate urmatoarele recomandari:

1. Instructorii sportivi/responsabilii de coordonarea pregitirii fizice ar trebui:

e sa tind cont de gradul de pregatire al politistilor pentru realizarea si derularea activitatilor de
pregatire fizica in cadrul procesului de instruire, varsta nereprezentand un indiciu 1n acest sens;

e sd se incadreze in intervalul orar al structurii, alocat in special sedintelor de educatie fizica;

e sdinitieze si sa se preocupe in vederea dotdrii materiale si realizdrii unei baze sportive dotate
corespunzator, atragand fonduri financiare (sponsorizare, donati etc.) sau implementand

proiecte cu finantare europeand nerambursabile;
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¢ indrumarea in cadrul sedintelor de pregétire fizica sa se realizeze de profesionisti in domeniu,
conducand la obtinerea in scurt timp a scopurilor preconizate;

e realizarea sedintelor de pregatire fizica generald si de specialitate sd se execute in mod atent,
constiincios, riguros cu preocupare si implicare activa;

e respectarea normelor de protectie a muncii.

2. Pentru buna desfasurare a sedintelor de pregatire fizica si prevenirea oricarui incident
negativ, se impune ca politistii trupelor speciale ale politiei sa fie instruiti cu privire la respectarea
normelor de sdnatate si securitate Tn munca si acordarea primului ajutor 1n caz de accidentari pentru
ca la nivelul structurilor de interventie sd nu fie inregistrat niciun accident de munca cu impact asupra
situatiei numerice a colectivului.

3. Avand in vedere faptul ca dupa realizarea programului experimental a fost constatata o
crestere a nivelului de pregatire fizica si o diminuare a timpului de raspuns la misiunile la care au fost
solicitati, se recomanda urmatoarele:

e consultarea unor lucrari de specialitate in vederea dobandirii de informatii necesare pentru a
realiza misiunile Tn mod profesionist, singura cale de atingere a scopurilor propuse;

e realizarea traseelor sa fie facutd pe un fond de organism odihnit cu repetari conform
experientei si pregatirii dobandite;

e initial traseele se realizeaza intr-un ritm lent cu scopul de a se ajunge la momentul final la un
ritm accelerat;

e necesitatea efectudrii unor antrenamente in mod continuu si sistematizat.

In concluzie, pregitirea fizica profesionala aplicativi este si va rimane una dintre cele mai
importante componente a pregdtirii continue a politistii din cadrul trupelor speciale al inspectoratelor
judetene de politie, farda de care nu se poate concepe formarea viitorilor ,,politisti" angajati ai
Ministerului Administratiei si Internelor, care sd faca fatd misiunilor cu grad ridicat de risc la care

acestia participa zilnic.
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ADNOTARE
Schiopu Costel-Gabriel, Pregdtirea fizica profesionald aplicativa a trupelor speciale ale politiei,
teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinau, 2024

Structura tezei: Teza este compusa din: introducere, trei capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografie din 215 surse, 15 anexe, 141 de pagini text de baza, 85 de figuri, 21 tabele.
Rezultatele obtinute sunt publicate 1n 6 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: trupe speciale, politie, pregatire fizica profesionala aplicativa, calitate
motricd, mijloace din dotare, echipament specific de interventie.

Scopul cercetarii consta Tn cercetarea eficientei pregatirii fizice profesional aplicative a
trupelor speciale din cadrul politiei prin aplicarea echipamentului specific de interventie si a
mijloacelor din dotare sau protectie.

Obiectivele cercetarii: 1. Analiza surselor bibliografice pe problema pregatirii fizice
profesional-aplicative a trupelor speciale ale politiei. 2. Analiza opiniilor specialistilor privind caile
de optimizare a nivelului pregatiri fizice profesional aplicative a politistilor din cadrul trupelor
speciale. 3. Evaluarea nivelului pregatirii fizice al politistilor din cadrul trupelor speciale. 4.
Elaborarea si implementarea programului experimental in procesul de instruire al politistilor din
cadrul trupelor speciale.

Noutatea si originalitatea stiintificA a cercetdrii constd in elaborarea si validarea
experimentala a programului de pregatire fizica profesionald aplicativa al trupelor speciale din cadrul
politiei prin aplicarea echipamentului specific de interventie si a mijloacelor din dotare sau protectie.
Aplicarea in practica a programului experimental va contribui la optimizarea procesului de pregatire
fizica prin efectuarea antrenamentelor in echipament specific de interventie si folosirea de
instrumente ce imitd mijloacele din dotare sau protectie.

Rezultatele obtinute ce contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante
demonstreaza in mod experimental eficienta optimizarii procesului de pregdtire fizica a trupelor
speciale ale politiei prin aplicarea echipamentului specific de interventie si a mijloacelor din dotare
sau protectie. Implementarea in practica a programului experimental va contribui la cresterea
nivelului de pregatire fizicd al trupelor speciale din cadrul politiei.

Semnificatia teoretica constd in elaborarea si implementare unui program experimental
destinat pregdtirii fizice profesional aplicative a politistilor trupelor speciale, axat pe folosirea
echipamentului specific de interventie si al instrumentelor ce imitd mijloace din dotare sau protectie
in conditii cat mai apropiate de misiunile desfasurate.

Valoarea aplicativa reise din posibilitatea implementarii programului experimental in
procesul de pregatire fizica profesional aplicativd a politistilor din cadrul trupelor speciale, iar
rezultatele Inregistrate vor fi puse in aplicatie pentru eficientizarea nivelului pregatirii profesionale a
politistilor trupelor speciale.

Implementarea rezultatelor stiintifice: Rezultatele programului experimental au fost
implmentate 1n procesul de pregétire fizica profesional aplicativa a politistilor trupelor speciale din
cadrul inspectoratului judetean de politie lasi. Acesta poate fi aplicat in calitate de material
metodologic pentru instructorii responsabili cu pregatirea fizica profesionala aplicativa de la nivelul
trupelor speciale ale politiei.
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ANNOTATION

Schiopu Costel-Gabriel, Applicative professional physical training of special police forces,
doctoral thesis in educational sciences, Chisinau, 2024

Structure of the thesis: The thesis is composed of: introduction, three chapters, general conclusions
and recommendations, bibliography from 215 sources, 15 appendices, 145 pages of basic text, 85 figures, 21
tables. The results obtained are published in 6 scientific papers.

Key words: special troops, police, applied professional physical training, motor quality,
equipment, specific intervention equipment.

The purpose of the research consists in researching the effectiveness of professional applied
physical training of special police forces through the application of specific intervention equipment
and means of equipment or protection.

The objectives of the research: 1. Analysis of bibliographic sources on the issue of
professionally applied physical training of special police forces. 2. Analysis of the opinions of
specialists regarding the ways to optimize the level of professionally applicable physical training of
policemen from special forces. 3. Evaluation of the level of physical training of policemen from
special forces. 4. Elaboration and implementation of the experimental program in the training process
of the policemen from the special forces.

Scientific novelty and originality of the research consists in the elaboration and experimental
validation of the applicative professional physical training program of the special police forces
through the application of the specific intervention equipment and the equipment or protection means.
The practical application of the experimental program will contribute to the optimization of the
physical training process by carrying out training in specific intervention equipment and using tools
that imitate the means of equipment or protection.

The results obtained contribute to the solution of an important scientific problem
experimentally demonstrates the effectiveness of optimizing the physical training process of special
police forces by applying specific intervention equipment and means of equipment or protection. The
practical implementation of the experimental program will contribute to increasing the level of
physical training of the special police forces.

Theoretical meaning consists in the development and implementation of an experimental
program intended for professional applied physical training of special forces police officers, focused
on the use of specific intervention equipment and instruments that imitate means of equipment or
protection in conditions as close as possible to the missions carried out.

Applicative value results from the possibility of implementing the experimental program in
the process of applied professional physical training of policemen from the special forces, and the
recorded results will be applied to improve the level of professional training of the special forces
policemen.

Implementation of scientific results: The results of the experimental program were
implemented in the process of applied professional physical training of the police officers of the
special forces within the Iasi County Police Inspectorate. It can be applied as a methodological
material for instructors responsible for applied professional physical training at the level of special
police forces.
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