UNIVERSITATEA PEDAGOGICA DE STAT ,,JON CREANGA”
DIN CHISINAU

Cu titlu de manuscris

C.Z.U.: 784.087.6(043.3)

ROSOGA-POPA DANIELA-CARMEN

METODOLOGIA DEZVOLTARII COMPETENTEI
DE AUDITIE CONSTIENTA A MUZICII
CA FACTOR AL FORMARII CULTURII VOCALE

Specialitatea 532.02 — Didactica scolara pe trepte
si discipline de invatiamant (Muzica)

Teza de doctor in Stiinte ale Educatiei

Conduciator stiintific: Gagim Ion
profesor universitar, doctor habilitat in pedagogie,

membru corespondent al ASM

Autor:

CHISINALU, 2026



© ROSOGA-POPA DANIELA-CARMEN, 2026



CUPRINS

ADNOTARE ...ttt sttt et s et e e e s st e bt ense e st e sseenseeseesseensesneenseensenneans 5
ANNOTATION ...ttt ettt sttt et e bt et e et e sat e bt eateebe e bt easesatenbeenbesntenbeensesaeens 6
LISTA TABELELOR ..ottt ettt et sttt et aeeteenaesneenseenaenseenes 7
LISTA FIGURILOR ..ottt ettt st sttt et ettt e b 8
LISTA EXEMPLELOR MUZICALE .......oootiieieeteese ettt 9
LISTA ABREVIERILOR ..ottt ettt et 10
INTRODUCERE ..ottt ettt et et esse e e entesneenseensesneeseeneas 11
1. REPERE EPISTEMOLOGICE PRIVIND CONCEPTUL DE CULTURA VOCALA .......... 20
1.1. Abordarea antropologic-artistica a culturii: datul si educabilul...........c.ccoooiiiiiiinnnnnn. 20
1.2. Repere epistemice ale conceptelor de culturd generald, culturd muzicald si culturd
VOCALAL ...t ettt ettt et h bt bt e h ettt eeat e e bt e sht e e bt e eabe e bt e eateebeenateens 24
1.3. Auditia constientd a muzicii ca factor in formarea culturii vocale...........cccceeveeieennennen. 29

1.3.1. Perceptia muzicii, element definitoriu al actului de auditie si interpretare muzicala 29

1.3.2. Auditia muzicala si interpretarea vocala: raportul artistic si psihopedagogic ............ 36
1.3.3. Competenta de auditie constientd a muzicii ca factor in formarea culturii vocale a

11016 (10181 (o) SO U SRR 39
1.3.4. Intonatia vocala ca produs al auditiei constiente a muzicii si mijloc de expresie artistica

TN ACHUL INEETPICLALIV ...vviieeiieeeiie ettt et e et e et e e e s tbeeesabeeetaeeensaeessaeesnseeessseeas 42

1.4. Aspectul aptitudinal si atitudinal in procesul de dezvoltare a competentei de auditie
CONSHICNEA @ TNUZICIT seersresssrcssecsssrcssresssnsssnssssnsssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssss 43
1.4.1. Muzicalitatea studentului, element indispensabil in manifestarea culturii vocale.....43
1.4.2. Aptitudini muzicale definitorii in realizarea actului de interpretare vocala............... 45
1.4.3. Atitudinea, factor in dezvoltarea competentei de auditie constientd a muzicii......... 47
1.5.Concluzii 1a capitolul 1.....cccoiiiiiiiiiiiiiie e 49

2. ELEMENTE METODOLOGICE SPECIFICE FORMARII CULTURII VOCALE
....................................................................................................................................................... 51

2.1. Principii didactico-artistice de auditie constientd a muzicii in formarea culturii vocale...51

2.2. Cadrul metodologic de formare a culturii vocale axat pe valorificarea auditiei constiente a
TTMUZICTT 1ttt ettt ettt ettt et bt et st sa et e bt e bt et saeesa e et e ean e s bt et e sanesae et e ennesae e 56

2.3. Cadrul metodologic al formadrii si dezvoltarii competentei de auditie constientd a muzicii

in procesul de studiu al disCiplinel Canto ..........ccceveerieiienieniiiinieeeeee e 66
2.4. Modelul pedagogic de formare a culturii vocale a studentilor, avand ca factor competenta
de auditie CONSHENTA & MUZICTL...eevvieiieiieeitieeeeertee et estteeteesteeeteesteesbeesseesbeesaeeenseessseeseenseeans 70
2.5. Concluzii 1a capitolUul 2 .......oooiiiiiiiiieiee et 81
3. COORDONATE EXPERIMENTALE IN FORMAREA CULTURII VOCALE A
STUDENTILOR........ootiiiiiineee ettt sttt sttt 83
3.1. Designul experimental al dezvoltarii competentei de auditie constientd a muzicii ca factor
in formarea Culturii VOCALE ........cc.eovuiriiiiiiiiiieie e 83

3.2. Constatarea nivelului de manifestare a culturii vocale si a competentei de auditie constienta
TN taAPA TNIHIALA....c..eiiiiiiiicee ettt sttt 98

3.3. Valorificarea Modelului pedagogic de formare a culturii vocale, la studenti ................. 111



3.3.1. Valorificarea principiilor specifice activitatii de auditie muzicald si de perceptie a

mesajulul artiStic al MUZICIL ....ueeveviieiiieeciie ettt et e e ereeeereeeeree e 111

3.3.2. Aplicarea metodologiei specifice de studiere a muzicii vocale...........ccceeeeeveenneee. 112

3.3.3. Integrarea metodelor didactice SPECIfiCe .......covureruieeiieriieeiieie e 114

3.4. Validarea rezultatelor experimentale ale procesului de dezvoltare a competentei de auditie
congtientd a muzicii, ca factor In formarea culturii vocale ............ccoevvveiiienciiinieniieieceee. 125
3.5. Concluzii 1a capitolul 3 ........cooiiiiiieiieiece e et 152
CONCLUZII GENERALE SIRECOMANDARI ........oooviiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeee e, 154
BIBLIOGRAFIE ...ttt sttt st b ettt et s aae st ennesanens 158
ANEXE ...ttt ettt ettt a et e et e at e st e ae e st e ete e teente st eseeneenreennenneens 167
ANEXA 1 - Lista studentilor de la Specializarea Muzica Religioasa ............cccceevvenveenennne. 167
ANEXA 2 - Chestionar de autoevaluare a culturii vocale............oceeriiieniiniiieniiiienieeee 169
ANEXA 3 - Figsa de observatie si evaluare a culturii vocale a studentilor .............ccceceeenneene 172
ANEXA 4 - Fisa de observatie a competentei de auditie constientd a muzicii ...................... 173
ANEXA 5 - EXercitil de CONCENTTATE .......eeetieriiieiieeiieeiie et esiee et eieesteesite et sieeeeeesaaeenneeeee 174
ANEXA 6 - Lista de repertoriu recomandat pentru audifi€...........ccceevvveerieeieenieenieenieeeeene 175
ANEXA 7 - Repertoriu pentrul iNtEIPIELAre ........cc.veeveereeerieenieeieenieesieesreeseessreeseessseesseensns 179
DECLARATIE ...ttt ettt ettt et e skttt e st e s e esaesseeseenaesseeseensessaenseensesnnans 183
CUITICUIUM VIEAC ...ttt ettt ettt b et et e see e bt et e eneenbeennesneens 184



ADNOTARE

ROSOGA-POPA Daniela-Carmen
»Metodologia dezvoltirii competentei de auditie constienta ca factor in formarea culturii
vocale”
Teza de doctor in Stiinte ale Educatiei

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie de 145
de titluri, 7 anexe, 31 de figuri, 15 tabele, 157 de pagini de text de baza, din totalul de 191 de
pagini. Rezultatele obtinute sunt publicate 1n 10 lucrari stiintifice;

Cuvinte-cheie: cultura vocald, competentd, auditie constientd, canto, metoda, principii ale
educatiei;

Scopul cercetarii: constd in fundamentarea psihopedagogicd si metodologicd, precum si in
elaborarea si validarea Modelului pedagogic de formare a CV, avand ca factor CACM;
Obiectivele cercetarii: Analiza epistemologica a conceptelor-cheie de CV si CACM in contextul
educatiei muzicale contemporane; Determinarea fundamentelor psihopedagogice si metodologice
ale procesului de dezvoltare a CACM ca factor in formarea CV a studentilor; Evaluarea nivelului
initial de dezvoltare a CACM si formare a CV in etapa de constatare, prin elaborarea si aplicarea
unui instrumentar de evaluare; Elaborarea Modelului pedagogic de formare a CV, axat pe
integrarea dimensiunilor structural-analitice si emotional-expresive; Implementarea demersului
experimental prin utilizarea Modelului pedagogic elaborat in cadrul activitdtilor specifice de
formare a studentilor; Evaluarea impactului interventiilor educationale si monitorizarea evolutiei
CV si a CACM la finalul experimentului, in vederea validarii ipotezei cercetarii,

Noutatea si originalitatea stiintifici: constau in fundamentarea, elaborarea si validarea
Modelului pedagogic, care integreazd CACM ca factor determinant al formarii CV. Cercetarea
demonstreaza rolul auditiei constiente in dezvoltarea competentelor tehnice, artistice si
introspective ale studentului si propune un demers metodologic holistic, etapizat si replicabil,
orientat spre optimizarea procesului de pregatire vocala;

Rezultatele obtinute: evidentiaza fundamentarea si validarea unei metodologii de dezvoltare a
ACM, care transforma perceptia muzicala intr-un proces activ de cunoastere, integrare senzoriald
si reflectie artistica. Modelul propus contribuie la dezvoltarea perceptiei structurale, a memoriei
muzicale si a conexiunii dintre auz, miscare si reprezentare sonora, favorizand trairea autenticd a
muzicii dincolo de nivelul executiei tehnice;

Solutionarea problemei stiintifice a constat in dezvoltarea metodei structural-analitice
(mecanice) de studiu al piesei vocale pana la memorare partiturii, prin asocierea simbioticd a
dimensiunii ei, emotional-expresive (artistice);

Semnificatia teoretici a cercetirii: constd in fundamentarea unui cadru conceptual al formarii
CV prin dezvoltarea CACM, structurat pe componentele cognitiva, aplicativd si atitudinala.
Cercetarea explicd rolul factorilor cognitivi, tehnico-interpretativi, aptitudinali si atitudinali n
dezvoltarea interpretului vocal, evidentiind interdependenta dintre cunoastere, competenta
artistica si formarea personalitdtii muzicale;

Valoarea aplicativa a cercetarii: constd in elaborarea si validarea Modelului pedagogic de
formare a CV bazat pe dezvoltarea CACM. Implementarea metodei in studiul individual a
contribuit la cresterea eficientei Tnvatarii si a performantei vocale, iar instrumentele metodologice
elaborate ofera un suport practic pentru formarea viitorilor interpreti vocali;

Implementarea rezultatelor stiintifice: s-a realizat in procesul de formare vocala a studentilor
specializarii MR din cadrul ULBS, prin aplicarea Modelului pedagogic pe un esantion format din
70 de studenti, 35 in lotul experimental (LE) si 35 in lotul de control (LC), in perioada 2019-2025.



ANNOTATION

ROSOGA-POPA Daniela-Carmen
“Methodology for developing conscious listening competence as a factor in the formation of
vocal culture”
Doctoral thesis in Education Sciences, Speciality

Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations, bibliography
comprising 145 references, 7 appendices, 31 figures, 15 tables, 157 pages of main text out of a total of 191
pages. The research results have been published in 10 scientific papers.

Keywords: vocal culture, competence, conscious listening, singing, methodology, principles of music
education.

The aim of the research consists in providing the psycho-pedagogical and methodological grounding for,
and in developing and validating, the Pedagogical Model for the formation of VC, with CCML as its factor.
Research objectives: epistemological analysis of the key concepts of Vocal Culture and Conscious
Auditory Cognition of Music within the context of contemporary music education; identification of the
psycho-pedagogical and methodological foundations of the process of developing CACM as a factor in the
formation of students’ Vocal Culture; assessment of the initial level of CACM development and Vocal
Culture formation during the diagnostic stage through the design and implementation of assessment
instruments; development of a Pedagogical Model for the Formation of Vocal Culture focused on the
integration of structural-analytical and emotional-expressive dimensions; implementation of the
experimental approach through the application of the developed Pedagogical Model within student training
activities; evaluation of the impact of educational interventions and monitoring of the development of Vocal
Culture and CACM at the end of the experiment to validate the research hypothesis.

Scientific novelty and originality: consists in the substantiation and validation of a Pedagogical Model
that integrates CACM as a determining factor in the formation of Vocal Culture. The research demonstrates
the role of conscious listening in the development of students’ technical, artistic, and introspective
competencies and proposes a holistic, phased, and replicable methodological approach aimed at optimizing
the vocal training process and preventing vocal strain.

Research findings: highlight the substantiation and validation of a methodology for developing Conscious
Auditory Cognition of Music, transforming musical perception into an active process of knowledge
acquisition, sensory integration, and artistic reflection. The proposed model contributes to the development
of structural perception, musical memory, and the connection between hearing, movement, and sound
representation, fostering an authentic experience of music beyond the level of technical performance.

The solution to the scientific problem consisted in the development the structural-analytical (mechanical)
approach to score memorization with the symbiotic integration its emotional-expressive (artistic)
dimension.

The theoretical significance of the research: lies in the establishment of a conceptual framework for the
formation of Vocal Culture through the development of CACM, structured around cognitive, applicative,
and attitudinal components. The study explains the role of cognitive, technical-interpretative, aptitude-
related, and attitudinal factors in the development of the vocal performer, emphasizing the interdependence
between knowledge, artistic competence, and the formation of musical personality.

The practical value of the research: consists in the development and validation of a Pedagogical Model
for the Formation of Vocal Culture based on the development of CACM. The implementation of this
methodology in individual study contributed to increased learning efficiency and vocal performance, while
the developed methodological tools provide practical support for the training of future vocal performers.
Implementation of the scientific results: was carried out within the vocal training process of students
enrolled in the Music Education specialization at Lucian Blaga University of Sibiu through the application
of the Pedagogical Model for the Formation of Vocal Culture, based on the development of CACM and the
methodological tools developed and experimentally validated within the singing courses.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei de cercetare. Metodologia de asimilare a muzicii prin
auditie este comparabild cu metodologia prin care un instrumentist, de exemplu, un pianist, invata
o lucrare muzicald. Aceasta implicd o abordare graduald, prin repetitii si exercitii, analizarea
lucrarii in elemente constitutive si reimbinarea acestora, precum si Invatarea si stipanirea fiecarui
pasaj, fiecarei miscari, fiecdrui moment.

Preocuparea pentru cercetarea temei a fost generata de constientizarea dificultatii cu care
evolueaza si se formeaza cultura vocala (CV), mult sub asteptarile protagonistilor, in urma unui
timp si a unui efort sustinut, depuse sub forma repetarii liniare. Efortul si timpul investite sunt
percepute ca fiind disproportionate in raport cu progresul realizat, sugerand o eficienta redusd a
utilizarii resurselor alocate. In acest context, a aparut necesitatea unei metode complementare care
aduce, in plus, interiorizarea piesei printr-un traseu neliniar ce implicd, dincolo de tehnica de
interpretare, ascultare activd, simtire, triire personald si reflectie. In opinia cercetitorului si
muzicologului I. Gagim, ,,auditia unei lucrdri muzicale este o investigatie (auditivad), in sensul
propriu al cuvantului; o cercetare, o cautare si o gésire; o inaintare si o descoperire; necesitand
disciplind auditiva si mintald. Ea presupune o urmadrire atenta, concentrata si analitica a discursului
sonor. Instrumentul de lucru este auzul, in forma lui activa, participativa.” [36].

Auditia congtienta a muzicii (ACM) este activitatea de cercetare, cu ajutorul auzului, a unei
creatii muzicale, care necesitd si dezvolta disciplina acestuia si a mintii. ACM se referd la
parcurgerea unei creatii muzicale, la urmdrirea ei concentrata si analitic. In auditia constienta a
unei lucrari muzicale, este necesar ca auzul, pentru ca el este simtul si, in acelasi timp, instrumentul
folosit, sd urmareasca activ, neintrerupt si participativ Intregul proces de desfasurare a ei. ACM
este necesar sa se desfdsoare pe baza unor reguli si scopuri stabilite din timp. Din acest motiv, am
apelat, in cadrul acestei cercetari, la actiunile propuse de I. Gagim, prin Metodologia auditiel
constiente a muzicii, tocmai pentru a avea bine determinate aceste scopuri, care duc la formarea
unor deprinderi de auditie muzicala [36].

ACM este activitatea prin care interpretul isi insuseste muzica prin trei piloni: melodia,
ritmul si emotia. Doar cand acestea trei rezoneaza impreund, in concordanta, in interior, vor putea
iesi, spre exterior, si doar atunci vom putea vorbi de CV formata si de un act artistic complet. Prin
urmare, in cadrul lucrarii, vom opera cu notiunea de competenta de auditie constientd a muzicii
(CACM).

In Dictionarul explicativ al limbii romane, competenta este definitd drept capacitatea unei

persoane de a se pronunta asupra unui domeniu sau a unei problematici, in baza unei cunoasteri
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aprofundate si temeinice [24]. Competenta se referd la un set de resurse, cum ar fi cunostintele,
abilitatile si atitudinile necesare pentru a aborda o situatie complexa din domeniul adus 1n discutie,
in cazul nostru, domeniul muzical, si se manifesta prin mobilizarea acestui set de resurse. Conform
lui Henry J. si lui Cormier J., competenta este consideratd ca fiind: complexa, relativa, potentiala,
exercitatd, completa si indivizibild, transferabila si constienta [123].

CACM include: componenta cognitiva: cunoasterea legilor auditiei muzicale; componenta
aplicativa: a sti cum se ascultd o creatie muzicala; si componenta atitudinald: a dori sa asculte
muzica si sa audd mesajul artistic al ei, acestea fiind componentele incluse in fisa de observatie
utilizatad in cadrul experimentului. Aceasta este considerata similard cu procesul de invatare a unei
lucrari muzicale, adica abordarea lucrarii pas cu pas, prin repetari si exercitii, prin descompunerea
in elemente si apoi combinarea acestora, prin stapanirea fiecarui pasaj, fiecarei miscari, fiecarui
moment specific si a sectiunilor dificile.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare

In literatura de specialitate, conceptul de culturd muzicala este abordat dintr-o perspectiva
complexd, fiind definit ca un construct multidimensional. Potrivit lui 1. Gagim, cultura generala
si cultura muzicald sunt un ansamblu de cunostinte, competente, aptitudini, atitudini personale si
atribute psihologice: inteligenta, imaginatia, sensibilitatea emotionala si estetica legate de
fenomenele muzicale. Cultura muzicald a unei persoane se regaseste in perceptiile sale: a auzi, a
asculta, a simti, a trdi muzica, un set de cunostinte despre muzica, simtul muzical, receptivitatea
la muzicd, interesul pentru muzicd, dragostea pentru muzica si capacitatea de reflectie asupra
muzicii pentru a o aprecia valoric, nevoia sufletului de a comunica cu muzica.

Formarea culturii muzicale incepe de la cunoasterea muzicii ca arta si continud pana la
cunoasterea muzicii ca stiintd. Evaluarea culturii muzicale poate fi realizatd dupd diferite criterii:
dupa cantitatea de cunostinte acumulate, dupa capacitatea de a distinge calitatea unui fragment
muzical, dupa vocabularul de specialitate dobandit, dupa modul de interpretare sau dupd gradul de
insusire a artei muzicale, exprimat prin nevoia de muzica, dorinta interioard de a practica si de a
intra in contact cu aceasta si lipsa de rezistenta la stimulii ei. Cunostintele de teorie, istorie a
muzicii, tehnica impecabila sunt doar niste acte formale, fapte lipsite de sens dacd omul ramane
indiferent in fata trairii muzicale. D. Kabalevsky sustine ca nivelul de culturd muzicald presupune
cunoasterea notelor, dar nu este direct proportional cu aceasta. Cultura muzicald presupune si
capacitatea de a identifica autorul unei opere muzicale prin intermediul auditiei daca fragmentul
muzical este caracteristic unui anumit autor. Potrivit lui, cultura muzicala este reprezentatd de
capacitatea de a percepe muzica ca o artd vie, ndscutd din viatd si inseparabild de viata. Este

capacitatea de a distinge intre o imagine artisticd si mijloacele de realizare a ei, de a trdi un mesaj

12



sonor, de a trece muzica prin propriul filtru emotional si de a o lasa sa ne patrunda, de a fi in stare
sd transmitd emotia [48, p. 29]. Acest lucru fixeaza urmatoarele obiective: dezvoltarea culturii
generale, initierea studentilor in formarea culturii muzicale, cultivarea auzului muzical, formarea
calitatilor specifice interpretarii, entuziasm creativ, vointa de a reproduce si crea muzica, motivatia
intrinsecd, dorinta de a comunica cu publicul [43].

Inainte de a incepe studiul muzicii, este indicat si se acumuleze o experienti de a asculta
muzica, sustinea B. Asafiev. In primul rind, fenomenele sunt percepute, observate, experimentate
si urmdrite (descoperite) Intr-o situatie muzicald practica, concretd. Asimilarea cunostintelor
muzicale si studierea muzicii se desfasoara in trei etape: simtire — trdire, aplicarea practica sub
diferite forme (executare, auditie, creatie etc.) si constientizarea teoretica [apud 38].

Ca raspuns la intrebarea ,,Ce inseamna sa fii un ascultator constient de muzica?”, G. Balan
relateazi: ,,Inseamna sa fii concentrat exclusiv asupra muzicii pe care o asculti, sa nu-ti mai permiti
sd faci altceva 1n afara de ascultarea muzicii si sa nu le permiti altora sa te Intrerupa in ascultarea
muzicii. S1 mai ales, sa-ti pui gandirea, adicd perceperea intelectuala a muzicii, la contributie,
trecand dincolo de placerile si emotiile care sunt trecatoare” [3].

Cadrul epistemologic al cercetdrii s-a constituit din diferite concepte, teorii, principii,
metode, cum ar fi: Conceptul de culturd, profund dezvoltat de L. Blaga in Trilogia dedicata culturii
[12], de V. Paslaru [56],; Conceptul de culturda muzicala intalnit la D. Kabalevsky [48], I'. Heiirays
[136]; Conceptul de CV intalnit la M. Garcia [122], M. Vacarciuc [79]; Conceptul de
musicosophie elaborat de G. Balan [4]; Teoriile cu privire la auditia muzicii au fost enuntate de H.
Honing [91], I. Gagim [39]; Teortile privind CACM enuntate de I. Gagim [36], Principii didactico-
artistice de ACM, in formarea CV de I. Gagim [39], T. Vianu [81]; Metoda cunoasterii intonational
- stilistice a muzicii E. Kpurckas & M. Kpacunsnukosa [ 134]; Metoda auditiei constiente enuntata
de I. Gagim [36]; Metoda intondrii plastice, Melogestica G. Balan [4]; Metoda gestului psihologic
si Metoda credrii personajului de M. Cehov [21]; Starea de cant de G. Cegolea [20].

Problema cercetarii, reiesind din necesitatea depdsirii limitelor auditiei pasive, a
perceptiei fragmentate si a memordrii mecanice a textului muzical, rezidd in urmadtoarea
interogatie: care sunt reperele metodologice ale unui model de invétare holistica, capabil s asigure
tranzitia de la o descifrare pur tehnicad la o interiorizare constientd, care sa integreze rigoarea
structural-analitica cu dimensiunea emotional-expresiva a creatiei muzicale?

Obiectul cercetarii reprezintd procesul de dezvoltare a CACM, abordat ca fundament
metodologic, factor al formarii CV.

Scopul cercetirii constd in fundamentarea psihopedagogica si metodologica, precum si

elaborarea si validarea Modelului pedagogic de formare a CV, avand ca factor CACM.
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Obiectivele cercetarii:

Analiza epistemologica a conceptelor-cheie de CV si CACM in contextul educatiei
muzicale contemporane;

Determinarea fundamentelor psihopedagogice si metodologice ale procesului de
dezvoltare a CACM ca factor definitoriu in formarea CV a studentilor;

Evaluarea nivelului initial de dezvoltare a CACM si formare a CV 1in etapa de constatare
prin elaborarea si aplicarea unui instrumentar de evaluare (chestionar, fisd de observatie);
Elaborarea Modelului pedagogic de formare a CV, axat pe integrarea dimensiunilor
structural-analitice si emotional-expresive;

Implementarea demersului experimental prin utilizarea Modelului pedagogic elaborat in
cadrul activitatilor specifice de formare a studentilor;

Evaluarea impactului interventiilor educationale (analiza cantitativa si calitativa) st
monitorizarea evolutiei CV si a CACM la finalul experimentului, in vederea validarii
ipotezei cercetarii.

Ipoteza cercetarii. Prin aplicarea metodei de auditie constientd, studentii vor nregistra o

crestere a eficientei in procesul de formare a CV.

Procesul de dezvoltare a CACM si, implicit, formarea CV a studentilor vor inregistra o

crestere a eficientei in conditiile in care:

vor fi identificate si aplicate fundamentele psihopedagogice si metodologice care
faciliteaza trecerea de la o perceptie muzicald pasiva la una holistica si constientd;

va fi elaborat si implementat Modelul pedagogic de formare a CV axat pe integrarea
dimensiunii structural-analitice cu cea emotional-expresiva a operei muzicale;

va fi validat experimental acest demers prin utilizarea unui instrumentar de evaluare
specializat, demonstrand corelatia directa intre nivelul ACM si calitatea CV a studentilor.

Metodologia cercetirii stiintifice este sustinuta de tendintele contemporane

internationale de cercetare a sistemului de formare a studentilor. La baza demersului privind

dezvoltarea CACM au fost valorificate teorii, conceptii, abordari, modele si concepte generale in

contextul stiintelor educatiei si promovate in documente de politici educationale.

Sistemul metodologic utilizat se constituie din:

Metode teoretice: documentarea stiintifica, analiza si sinteza teoriilor, conceptiilor si
viziunilor cercetatorilor In domeniu, generalizarea si sistematizarea ideilor, metoda
ipotetico-deductiva, metoda comparativa si cea descriptiva;

Metode interpretative: hermeneutica analitica, analiza cantitativd si calitativd a datelor,
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interpretarea datelor cantitative si structurarea interpretativa a figurilor si tabelelor;

e Metode empirice: experimentul pedagogic, metode centrate pe analiza comportamentului
(observatia sistematicd, ancheta, convorbirea), chestionarul, probele practice si fisa de
observatie necesare evaludrii CACM si CV;

e Metode de analiza statistica si prelucrare a datelor: utilizarea metodelor matematice
pentru prelucrarea datelor experimentale in vederea validarii variabilei independente
(Modelul pedagogic propus) si a variabilei dependente (nivelul de formare a CV).
Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii rezida in: esenfializarea pedagogica a

raportului de interdependenta dintre CACM si CV ale studentilor, prin definirea ontologicd a
perceptiei muzicale ca proces analitic-introspectiv; fundamentarea teoretico-metodologica a
Modelului pedagogic de formare a CV, avand ca factor CACM si optimizarea efortului in vederea
prevenirii uzurii vocale; determinarea si argumentarea stiintifica a unui demers metodologic de
integrare holisticd a elementelor-cheie (auditia constienta, analiza structurala, gestica, memorarea
auditiva si experienta emotionald); conceptualizarea fundamentelor strategice ale transformarii
perceptiei muzicale intr-un act de cunoastere complex, capabil sd asigure dezvoltarea
competentelor tehnice, a sensibilitdtii artistice si a introspectiei interpretative; elaborarea si
validarea praxiologica a Modelului pedagogic propus, oferind un cadru etapizat si replicabil de
educatie formativa, menit sa asigure o crestere calitativa a CV a studentilor, prin valorificarea
auditiei constiente a muzicii, dezvoltate la nivel de competenta.

Rezultatele principale obtinute in cercetare, care au contribuit la solutionarea
problemei stiintifice, rezidd in: fundamentarea teoretico-metodologicd a procesului de
transformare a auditiei pasive in act de cunoastere activ prin repetari progresive si fredonare,
fapt ce a permis implicarea sinergicd a facultatilor cognitive (mintea), a aparatului vocal si a
disponibilitatilor gestuale; conceptualizarea unui demers pentru dezvoltarea perceptiei
structurale, orientat spre recunoasterea si internalizarea structurilor muzicale ample si
substructurilor compozitionale; elaborarea fundamentelor praxiologice de integrare senzorial-
corporala prin valorificarea melogesticii si a corelatiei dintre stimulul vizual si gestica
interpretativa, asigurand astfel conexiunea functionala intre auz, miscare si reprezentarea graficd;
determinarea strategiilor de optimizare a memoriei muzicale, bazate pe memorarea auditiva si pe
capacitatea de reproducere interna a sunetului, fara suport extern; validarea unei metodologii de
stimulare a reflexiei personale, capabile sa fundamenteze trairea muzicii ca experientd artistica
transformatoare, depasind simpla executie tehnica.

Solutionarea problemei stiintifice a constat in dezvoltarea metodei structural-analitice

(mecanice) de studiu al piesei vocale pana la memorare partiturii, prin asocierea simbiotica a
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dimensiunii ei, emotional-expresive (artistice).

Semnificatia teoretica a cercetarii rezida In: conturarea cadrului teoretic al desfasurarii
studiului individual prin prisma Modelului pedagogic de formare a CV, structurat pe triada
componentelor: cognitiva (cunoasterea legilor auditiei muzicale), aplicativa (metodologia
receptdrii creatiei muzicale) si atitudinala (motivatia interioara de a audia si de a recepta mesajul
artistic); fundamentarea factorilor de formare a CV prin analiza multidimensionald a
componentelor-cheie: componenta cognitiva, vizand influenta culturii asupra perceptiei, procesarii
si intelegerii mesajelor vocale, in diverse registre (cotidian, oratoric, artistic); componenta
aplicativa, ce vizeaza valorificarea cunostintelor si abilitatilor de interpretare vocala in contexte
profesionale si cultural-artistice diversificate, prin dezvoltarea capacitatilor tehnice si expresive
necesare performantei de inalt nivel; componenta aptitudinala, ce integreaza abilitétile fiziologice,
auditive si emotionale, ca fundament interconectat al interpretului vocal complet; componenta
atitudinala, definitd prin setul de valori, norme si comportamente care determind raportarea
cantaretului la muzica, la procesul de invatare si la mediul profesional, constituind un factor
determinant n configurarea personalitatii artistice si in interactiunea cu publicul.

Valoarea aplicativa a cercetarii se obiectiveaza in: elaborarea si validarea praxiologicd a
Modelului pedagogic de formare a CV, avand ca factor, in procesul de formare CACM a
studentilor; implementarea metodei de auditie constientd in cadrul studiului individual, fapt ce a
condus la sporirea eficientei activitatii de invatare si la eficientizarea performantei vocale a
studentilor; oferirea unui set de instrumente pedagogice structurate, sub forma unui reper
metodologic instrumentat (mini-ghid), capabil sa asigure suportul necesar in dezvoltarea CACM.
Cercetarea demonstreaza ca toate componentele structurale ale Modelului pedagogic propus pot fi
cu succes aplicate in mediul academic universitar, servind drept instrumentar de referinta pentru
profesionalizarea viitorilor interpreti si pedagogi vocali, prin valorificarea auditiei constiente a
muzicii, ca factor al formarii CV.

Implementarea rezultatelor cercetarii a fost realizatd in cadrul experimentului
pedagogic prin validarea Modelului pedagogic propus pe un esantion format din 70 de studenti,
35 in lotul experimental (LE) si 35 in lotul de control (LC), ai Facultatii de Teologie ,,Andrei
Saguna”, din cadrul Universitatii ,,Lucian Blaga” din Sibiu, specializarea Muzicd Religioasa, in
perioada 2019-2025.

Evaluarea studentilor s-a realizat in etapele de constatare si de control.

Aprobarea rezultatelor cercetirii. Ideile de baza si rezultatele investigatiei au fost
diseminate prin intermediul publicatiilor de specialitate si al comunicarilor sustinute la conferinte

stiintifice nationale si internationale, subordonate temei tezei de doctorat.
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Publicatii la tema tezei. In total au fost realizate 10 publicatii, la tema tezei de doctorat,
dintre care: 6 articole publicate in reviste: Music listening and performance: the artistic and
psychopedagogical relationship, in Revista Acta et commentationes (Sciences of Education), nr.
1(43), 2026, p. 227-235, ISSN: 1857-0623, E-ISSN 2587-3636; Intonatia — expresie vie a trdirii
mugzicale, in Revista Univers Pedagogic, Nr.1 (89), Chisinau 2026, p. 45-48, ISSN: 1811-5470,
E-ISSN: 1857-4521; Repere epistemice ale conceptelor de culturd, cultura muzicala si cultura
vocald, Revista Univers Pedagogic, Nr.4 (88), Chisinau 2025, p. 15-22, ISSN: 1811-5470, E-
ISSN: 1857-4521; Specific methodological components for the development of vocal culture in
pupils and students, in Revista Human Education Today for Tomorrow’s World Journal, Nr.21,
Oradea 2024, p. 35-43, ISSN: 1843-9985; Musical skills - Vocal culture training, in Revista
Human Education Today for Tomorrow’s World Journal, No. 19, Oradea 2022, p. 99-105, ISSN:
1843-9985; Conscious listening for the development of vocal culture, in Revista Journal Plus
Education, Vol. XXV, Nr. 2, Arad 2019, p. 221-226, ISSN: 1842-077X, E-ISSN (online) 2068-
1151; 4 articole prezentate la conferinte: Musical Intonation between Auditory Perception and
Artistic Expression, in Conferinta Internationald Educational management: achievements and
development perspectives, 6th Edition, Balti, 2026, Didactic Principles of Conscious Music
Listening in the Development of Vocal Culture, in Conferinta Internationald Educational
management: achievements and development perspectives, 6th Edition, Balti, 2026, Muzicalitatea
studentului - element indispensabil in manifestarea culturii vocale in Lucrarile Conferintei
Stiintifice Internationale ,,Cercetarea pedagogica: Exigente contemporane si perspective de
dezvoltare ”, Editia I1I-a, Chisinau, 2025, p. 305-310, ISBN: 978-9975-48-322-3; Music teacher’s
help in listening skills as a support for vocal culture formation, in Revista HEIIPEPHIBHOE
HEJJATOT'M9YECKOE OBPA30OBAHUE: npobaemot u noucku, Kazan 2019, Vol 2 (12), p. 36-39,
YK 37.013.43:78.087.7, in urma participarii la ISATT 19th Biennial Conference on Teachers and
Teaching 1-5 July 2019, Kazan, Russia.

Volumul si structura tezei

Teza se constituie din: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, 157 de
pagini de text de baza din totalul de 191 de pagini, bibliografie din 145 de titluri, 7 anexe, 31 de
figuri, 15 tabele.

Cuvinte-cheie: culturd vocala, competenta, auditie constientd, canto, studiu individual,
metoda, principii ale educatiei.

Sumarul compartimentelor tezei:

In introducere sunt argumentate actualitatea si importanta temei de cercetare, sunt

formulate problema cercetarii si modalitatea de solutionare a acesteia, sunt formulate scopul,
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obiectivele, ipoteza cercetarii, este prezentatd metodologia cercetarii.

Capitolul 1, Repere epistemologice privind conceptul de culturd vocald, in care sunt
prezentate aspecte teoretice referitoare la problematica temei cercetate, prezentarea culturii si a
competentei din perspectiva transdisciplinara, cu derivare spre ceea ce inseamna CV si CACM;

Capitolul exploreaza fundamentele epistemologice ale conceptului de cultura si aplicarea
sa in domeniul muzical, cu focalizare pe CV. ,,Cultura” este tratatd ca a doua naturd a omului —
mediu simbolic, institutional si valoric care transforma si defineste fiinta umana. Sunt reluate
perspective antropologice si filosofice [15], [53], [18], care evidentiaza relatia natura-cultura, rolul
valorilor, dimensiunile teoretice, simbolice, normative si institutionale ale culturii si variatiile
semantice: identitate colectiva, cultura de elitd, cultura populara, multiculturalism. Educatia apare
ca mijloc esential de transmitere si formare culturald, politici culturale si tipologii ale nevoilor
culturale fiind discutate.

Cultura muzicala este definita ca ansamblul valorilor referitoare la creatia, interpretarea si
receptarea muzicii; CV — ca totalitatea deprinderilor tehnice, estetice si atitudinale care sustin
actul interpretativ al solistului vocal. Se subliniazd natura profund psihologica si spirituald a
muzicii: sunetul ca element vital, cantul ca prima formd de exprimare, relatia dintre vorbire si
muzica si puterea transformatoare a artei vocale.

Perceptia muzicala (auditia) este prezentatd ca proces complex, integrator, conditie
indispensabild pentru formarea CV. Sunt descrise particularitdtile perceptiei: coraport subiectiv—
obiectiv, emotional-rational, tehnic—artistic, integralitate, structuralitate, caracter creativ si
evaluativ. Auditia constientda — metoda directionatd de ascultare analiticd si interiorizare
(metodologia propusd de 1. Gagim si altii) — este promovatd ca instrument pedagogic pentru
interiorizarea partiturii, formarea imaginii auditive si a intonatiilor artistice. Procesul auditiei
ghidate include introducere, auditie, analiza, reascultare si evaluare.

Intonatia este tratatd ca element semantic central: protointonatie, intonatie logicd si
creatoare, legdtura dintre trdire interioard si exprimare sonord; rolul ei in comunicare artistica si in
constructia imaginii interpretative este detaliat prin contributii ale muzicologilor [126], [apud 40],
[43].

Se pune accent pe aptitudini si atitudini, ca baze ale CV: muzicalitatea (sensibilitate
emotionald, auz melodic, simt ritmic), auzuri specifice (melodic, armonic, polifonic, timbral,
intern), memoria, imaginatia si motivatia. Sunt prezentate CACM (componenta cognitiva,
aplicativd, atitudinald) si tabele de indicatori observabili pentru CV (componenta cognitiva,
aplicativa, atitudinald).

Finalul reafirmd importanta educatiei muzicale integrate — care imbina tehnica vocala,
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auditia constienta si formarea atitudinald — ca proces esential in dezvoltarea personala si culturala
a interpretilor vocali si In perpetuarea valorilor muzicale.

Capitolul 2, Elemente metodologice specifice formarii CV, analizeaza cadrul metodologic
al formarii CV, evidentiind rolul central al auditiei constiente in educatia muzicala. Principiile
didactice sunt definite ca repere fundamentale ce ghideaza procesul instructiv-educativ, fiind
rezultatul cercetarii psihopedagogice si al practicii didactice. In domeniul muzical, acestea sunt
adaptate specificului artistic, punand accent pe dimensiunea emotionald, expresiva si creativa a
invatarii.

Sunt evidentiate principii esentiale precum: pasiunea, unitatea dintre educatie—instruire—
dezvoltare, ticerea interioard, sensibilizarea auditiva interioarda (Vox Mentis), interiorizarea
muzicii, auditia semanticd, gandirea intonationald si formarea imaginii artistice. Acestea
contribuie la dezvoltarea unei perceptii profunde si constiente a muzicii, transformand auditia Intr-
un proces activ, reflexiv si spiritual.

Cadrul metodologic propus integreaza metode variate (explicatia, descrierea, exercitiul,
conversatia, observatia, demonstratia, studiul de caz etc.), selectate in functie de obiectivele
didactice si particularitatile studentilor. Un accent deosebit este pus pe metodele specifice
educatiei muzicale [94], [92], [90], [35], care dezvoltd auzul interior, gandirea muzicald si
capacitatea de interiorizare artistica.

Un element inovator il constituie introducerea lectiei de auditie constienta, considerata
fundamentald pentru intelegerea si interpretarea corectd a operei muzicale. Aceasta preceda si
insoteste studiul vocal, facilitand formarea unei viziuni artistice coerente.

Modelul pedagogic propus valorificd relatia profesor—student si traseazd etapele
cunoasterii muzicale, de la trairea esteticd la analiza profunda. Astfel, auditia constientd devine
nucleul formarii CV, contribuind la dezvoltarea artisticd, cognitiva si spirituald a interpretului.

Capitolul 3, Coordonate experimentale in formarea CV a studentilor, in care este
prezentat designul cercetdrii: scop, obiective, ipoteza, esantion, metode si instrumente folosite in
cercetare si etapele experimentului.

Teza se incheie cu Concluziile generale si recomandarile, urmate de bibliografie si anexe.

Extragand si reincadrand cele mai importante elemente, auditia muzicii devine un adevarat
act de cunoastere abia In etapa a patra, cand muzica este separatd de impactul ei emotional si
intelectual. Prin urmare, principalul mijloc de investigare trebuie sa fie auditia constienta. Arta
muzicald este un proces complex al constiintei care colecteaza sentimente, impresii, emotii si idei.
Accesul la esenta muzicii este facilitat de fuziunea dintre experienta si intelegere, sensibilitate si

spiritualitate, bucurie si gindire.
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1. REPERE EPISTEMOLOGICE PRIVIND CONCEPTUL DE CULTURA
VOCALA

1.1. Abordarea antropologic-artistica a culturii: datul si educabilul

Abordarea antropologic-artistica a culturii evidentiaza relatia dintre dimensiunea naturald
a omului, definitd ca datul biologic, si capacitatea sa de formare spirituald si intelectuald prin
educatie si creatie, denumitd educabilitate. Cultura este inteleasd ca expresie a umanizarii si a
dezvoltarii sociale, fiind inseparabil legata de naturd, societate si constiinta umand. Potrivit
filosofului Alexandru Tanase, cultura poate fi explicatd doar prin raportarea la realitatea sociala si
la personalitatea umana, deoarece aceasta reprezintd procesul prin care omul isi depaseste conditia
strict biologica si isi construieste universul valoric si simbolic [76].

In raport cu natura, cultura reprezinti ansamblul transformarilor realizate de om asupra
mediului natural. Ea constituie un univers nou, artificial si simbolic, care completeaza si depaseste
lumea naturala. Filosoful si poetul Lucian Blaga sustine ca omul devine cu adevarat fiinta spirituala
si istoricd abia dupd incheierea evolutiei biologice, cultura fiind expresia acestei noi forme de
existenta [15]. In aceeasi perspectiva, filosoful si sociologul Edgar Morin considera ci omul este
simultan fiintd naturald si culturald, iar cultura devine a doua naturd a acestuia, fard a exista o
separatie absoluta intre natura si cultura [53]. Din punct de vedere antropologic, cultura defineste
modul specific de existentd al omului si cuprinde atat valorile materiale, cét si pe cele spirituale.
Cultura include cunostinte, simboluri, traditii, credinte si forme de comportament social, depasind
simpla sferd artisticad. Istoricul Ovidiu Drimba afirma c¢a domeniul culturii cuprinde arta, religia,
filosofia, stiinta, traditiile si obiceiurile, toate contribuind la dezvoltarea spirituala a societatii [29,
p. 6]. In acelasi sens, Dictionarul explicativ al limbii romane defineste cultura drept , totalitatea
valorilor materiale si spirituale create de omenire de-a lungul istoriei” [24, p. 217].

Dimensiunea artistica a culturii evidentiaza capacitatea omului de a crea valori si simboluri
care depasesc nevoile biologice imediate. Cultura este simultan cunoastere, creatie si sistem
simbolic de comunicare. Savantul Abraham Moles considera ca omul traieste Intr-un mediu
artificial creat chiar de el, iar urmele acestui mediu in constiinta umana constituie cultura [51, p.
45]. Astfel, cultura reflecta creativitatea si sensibilitatea umana si reprezinta expresia dezvoltarii
facultatilor artistice si spirituale.

Relatia dintre cultura si educatie evidentiaza dimensiunea educabild a omului. Cultura nu
reprezinta doar un patrimoniu transmis pasiv, ci si un proces continuu de formare si perfectionare
a personalitatii. loan Slavici, scriitor si jurnalist, definea cultura ca ,,procesul de desavarsire a

fiintelor printr-o preocupare continud, sistematica si perseverentd” [apud 41, p. 67]. Educatia
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devine astfel mijlocul prin care individul biologic se transforma ntr-o fiintd cultivata si integrata
social. Cultura contribuie la modelarea caracterului, la dezvoltarea talentelor si la consolidarea
valorilor umane.

Nicolae Iorga, in calitate de scriitor si enciclopedist, atribuie culturii o dimensiune etica si
nationald, considerand ca aceasta mentine vie constiinta unui popor prin valorificarea traditiilor si
a sentimentelor colective [apud 11]. Cultura devine astfel factor de coeziune spirituala si identitara.

In cultura imateriala pot fi identificate mai multe componente:

1. Componenta cognitiva: cunostinte, pareri (aprecieri);

2. Componenta axiologica: valori, idei dezirabile despre ceea ce societatea considera
bun, drept si agreabil. Valorile reprezintd o bazd de referintd pe baza careia se
evalueaza comportamentul social.

3. Componenta normativd (norme = reguli care organizeaza si influenteaza
comportamentul unui individ in societate): obiceiuri, conduitd morala, tabuuri, legi.
Normele reprezintd idealul culturii. Comportamentul exprimad cultura reala
manifestata.

4. Componenta simbolica: semne, simboluri, limbaj, gesturi.

Interactiunea dintre aceste componente poate fi inteleasd ca un sistem dinamic in care
cultura modeleaza constiinta, comportamentele si manifestarile sociale ale individului. Relatia

dintre aceste elemente este ilustratd in Figura 1.1.
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Figura 1. 1. CULTURA- structura epistemologica si semantica
S-a ilustrat cultura ca un sistem de modele care structureaza relatia dintre individ si
societate, reflectand valorile si normele culturale ale societatii. Relatiile bidirectionale din schema
evidentiazd faptul ca individul este modelat de culturd, dar in acelasi timp contribuie la

transformarea si transmiterea acesteia prin actiunile si experientele sale sociale. Cultura genereaza
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modele cognitive, valorice si simbolice care sunt interiorizate la nivelul constiintei individuale si
care influenteaza comportamentele umane.

Una dintre cele mai complexe conceptii despre culturd apartine lui Lucian Blaga. Filosoful
respinge ideea ca cultura ar reprezenta doar un element distinctiv intre om si animal si sustine ca
aceasta este rezultatul unei mutatii ontologice specifice omului [13]. Omul devine creator de
culturd Tn momentul in care incepe sa existe ,,intru mister si pentru revelare” [15, p. 144]. Cultura
nu reprezinti doar adaptarea la naturd, ci depasirea acesteia prin creatie si spiritualitate. In viziunea
lui Lucian Blaga, omul este definit prin vocatia sa creatoare, iar actul cultural implicd intreaga
structura a fiintei umane: minte, suflet si corp [12]. El considera ca cultura include atat
dimensiunea constienta, cat si pe cea inconstienta si metaforica. Ea nu este un simplu divertisment,
ci o expresie profunda a modului de existentd umana, asociata cu aspiratia spre absolut, cu suferinta
st sacrificiul creator [ibidem]. Fiecare individ participa la cultura fie ca creator, fie ca receptor al
valorilor culturale. In analiza raportului dintre cultura minora si cultura majora, Lucian Blaga
asociaza cultura minora structurilor copilariei, iar cultura majora maturitatii spirituale [ibidem].
Cultura nu evolueaza mecanic, ci depinde de structura psihologica si spirituald a individului si a
colectivitatii. Stilul cultural exprima sinteza dintre sensibilitatea individuala si valorile colective
ale unei epoci [15].

Cultura include sisteme teoretice, simbolice, normative si institutionale. Sistemele
teoretice cuprind stiinta si filosofia si au predominant functii cognitive. Sistemele simbolice includ
religia, arta, mitologia si limbajul, avand functii comunicative si simbolice. Sistemele normative
reunesc legile, traditiile si obiceiurile, avand rolul de reglare a relatiilor sociale. Sistemele
institutionale si instrumentale includ institutiile de invatdmant, economia, tehnologia si mijloacele
de comunicare, avand functii practice si pragmatice.

Diversitatea acestor domenii reflectd complexitatea nevoilor si valorilor umane ilustrate in
Figura 1.2. Diversitatea domeniilor culturale rezultd din nevoile si valorile fundamentale ale
omului si se manifestd in multiple forme ale activitatii umane. Relatia dintre aceste dimensiuni
poate fi reprezentata schematic in Figura Raportul antropologic ,,om-cultura-om deplin” dupa
Lucian Blaga. Anumite forme culturale, precum religia, pot fi privite si in functie de latura lor

normativa sau teoretica. Religiile includ, de asemenea, viziuni si expresii globale asupra lumii.
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Figura 1. 2.Raportul antropologic ,,omul — cultura — «om deplin»” dupa Lucian Blaga

In figura a fost ilustrat modul in care necesititile, interesele, atitudinile si valorile omului
genereazd diferite dimensiuni ale culturii. Acestea se manifestd in domenii precum cultura
economica, politica, sociald, stiintifica, artisticd si spirituala, reunite in cadrul culturii generale.
Interactiunea acestor dimensiuni contribuie la dezvoltarea personalitatii si la formarea omului
deplin, concept formulat de filosoful roman Lucian Blaga. In conceptia autorului, creatia culturala
presupune un act creator orientat spre revelarea misterului existentei. Actul cultural utilizeaza
realitatea imediatd ca material metaforic, pe care o depdseste prin stilizare si expresivitate [12].
Cultura reprezintd astfel expresia profunda a raportului dintre om si transcendenta.

Filosoful Constantin Ionescu-Gulian afirma ca ,,omul ca om este esenta culturii”, subliniind
legatura dintre culturd si societate [46, pp. 114-115]. Cultura nu poate fi separatda de nevoile si
idealurile umane, iar valorile culturale exprima libertatea si dezvoltarea integrald a personalitatii.
In acelasi sens, Tudor Vianu considera ci idealurile culturale diferd de la o epoci la alta si sunt
influentate de contextul istoric si social [apud 46].

Abordarea antropologic-artistica a culturii demonstreaza ca omul este simultan produs si
creator al culturii. Datul biologic constituie fundamentul existentei umane, insa educabilul permite
transformarea acestei existente intr-una spirituala si creatoare. Cultura reprezinta mediul prin care

omul isi formeazad personalitatea, creeaza valori si isi depaseste limitele naturale. Ea este att
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patrimoniul spiritual al umanitatii, cat si procesul continuu de educare si desavarsire a fiintei

umanc.

1.2. Repere epistemice ale conceptelor de cultura generala, cultura muzicala si cultura vocala

Conceptul de cultura gemnerala reprezintd una dintre dimensiunile fundamentale ale
dezvoltarii personalitatii umane, fiind asociat cu procesul de formare intelectuala, spirituald si
sociald a individului. Cultura este definita drept totalitatea valorilor materiale si spirituale create
de omenire in cadrul dezvoltarii istorice si sociale, precum si ansamblul institutiilor implicate in
transmiterea si conservarea acestor valori [24]. Din perspectiva epistemologica, cultura generala
exprima nevoia omului de cunoastere, comunicare $i creatie, constituind baza dezvoltarii
constiintei si a relatiei dintre individ si societate. Cultura generald este asociatd procesului de
extindere continud a cunoasterii si a experientei umane. Ea presupune nevoia de exprimare verbala
si de comunicare, nevoia de cunoastere si de largire a orizontului intelectual, precum si nevoia de
trdire esteticd si creatie artisticd. Aceste dimensiuni definesc caracterul complex al culturii
generale si rolul acesteia In dezvoltarea integrald a personalitdtii. Cultura generala nu reprezinta
doar acumularea de informatii, ci si capacitatea individului de a valorifica si integra experientele
culturale 1n propria formare spirituald si morala.

Din punct de vedere antropologic si filosofic, cultura este strans legatd de natura umana si
de nevoia omului de exprimare si comunicare. Omul este definit ca fiintd profund dependenta de
sunet, limbaj si relationare simbolici. In aceastd perspectivi, cultura apare ca rezultat al nevoii
umane de a conferi sens existentei si de a transforma experientele traite in valori spirituale si
sociale. Muzicologul si academicianul Ion Gagim afirma cd viata omului se desfdsoard intr-un
univers sonor si simbolic, iar relatia cu sunetul si comunicarea constituie dimensiuni esentiale ale
existentei umane [40].

Cultura generala include si dimensiunea estetica a existentei. Omul cautd armonia
spirituald si perfectiunea, iar aceastd aspiratie se exprima prin diferite forme de creatie artistica.
Cultura dezvolta sensibilitatea esteticd si capacitatea de receptare a valorilor artistice si spirituale.
In acest sens, arta este consideratd un mijloc de elevare spirituali si de descoperire a dimensiunilor
profunde ale fiintei umane. Teologul si filosoful Nichifor Crainic sustine ca marea artd are menirea
de a descoperi dimensiunile ceresti ale omului, 1ar scriitorul Eugene lonesco afirma ca arta conduce
omul dincolo de sine 1nsusi [25], [45].

in plan educational, cultura generali reprezinti finalitatea formarii umane si baza
dezvoltarii culturii muzicale si vocale. Educatia este definitd ca proces continuu de formare si

dezvoltare a personalitatii, orientat spre valorile culturale si spirituale ale societatii. Finalitatea
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educatiei constd in modelarea individului prin raportare la idealuri si valori umane fundamentale
[55]. ,,Obiectivul fundamental al oricérui sistem educational este formarea personalitatii elevului,
in primul rand, printr-o cultura spirituala la nivel inalt” [77, p. 32]. De asemenea, cultura generala
contribuie la dezvoltarea aptitudinilor intelectuale si emotionale necesare formadrii artistice si
interpretative. Actul artistic autentic presupune existenta unei culturi generale solide, bazata pe
cunostinte de istorie, literaturd, pictura si alte domenii culturale, deoarece interpretarea artistica nu
poate fi separati de contextul spiritual si cultural in care aceasta se dezvolta [62]. In aceeasi
perspectiva, muzicologul si pedagogul Lev Aronovich Barenboim considerd cd formarea unui
artist presupune nu doar talent si tehnica, ci si pasiune creativa, imaginatie, cultura generald si un
nivel intelectual ridicat. Lipsa acestor componente afecteaza negativ actul artistic si capacitatea de
exprimare autentica [apud 43].

Cultura generald are si o functie sociala si identitara. Ea faciliteaza integrarea individului
in societate si dezvoltarea relatiilor interumane prin comunicare si participare la viata culturala.
Cultura contribuie la dezvoltarea sensibilitatii emotionale si morale si la formarea unei constiinte
orientate spre valori universale. Profesorul Vladimir Babii evidentiazd importanta valorilor
populare si a traditiilor culturale in activitatea educationala si in dezvoltarea spirituald a individului
[1]. Identificarea si valorificarea valorilor culturale si ale patrimoniului local reprezintd un proces
esential pentru consolidarea culturii unei comunitati si pentru pastrarea memoriei sale colective.
Prin intermediul culturii, trecutul poate fi inteles si asumat, iar viitorul poate fi proiectat si construit
pe baza experientelor si valorilor mostenite [68].

Cultura generald reprezinta fundamentul dezvoltarii culturii muzicale si artistice. Ea
favorizeaza receptivitatea fata de arta si dezvoltarea sensibilitatii estetice. Muzica este considerata
limbajul emotiilor si al gandirii umane, avand capacitatea de a exprima sentimente si trairi
imposibil de redat prin cuvinte. Dirijorul si compozitorul Leonard Bernstein afirma ca muzica
poate descrie mai profund decét limbajul verbal ceea ce omul simte si traieste interior [9].

Cultura generala reprezintd un sistem complex de valori, cunostinte si experiente care
contribuie la dezvoltarea intelectuald, morald si spirituald a individului. Ea exprimd nevoia umana
de cunoastere, comunicare, creatie si trdire estetica si constituie fundamentul formarii culturii
muzicale si vocale. Cultura generald nu se reduce la acumularea de informatii, ci presupune
dezvoltarea sensibilitdtii, a imaginatiei si a capacitatii de integrare a valorilor spirituale in existenta
umana.

Cultura muzicala reprezinta ansamblul valorilor, cunostintelor, experientelor si atitudinilor
rezultate din activitatea de creatie, interpretare si receptare a muzicii. Ea constituie o componenta

esentiald a culturii spirituale si contribuie la dezvoltarea sensibilitatii estetice si a personalitatii
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umane. Cultura muzicala este definita ca totalitatea valorilor si experientelor muzicale prin care
omul percepe, intelege si traieste muzica [38].

Din perspectivd epistemologicd, cultura muzicald exprimd relatia dintre activitatea
muzicala si constiinta artisticd. Rimma Arkadievna Telciarova, cercetator si pedagog in domeniul
muzicii, considerda cd aceasta nu constd exclusiv in acumularea de cunostinte teoretice, ci 1n
legatura profunda dintre experienta muzicala si constiinta artistica a individului, contribuind la
asimilarea culturii muzicale universale. Cultura muzicala apare astfel ca dimensiune interioara a
personalitatii si ca modalitate de raportare afectiva si intelectuald la fenomenul muzical [apud 136].

Muzica este consideratd o necesitate fundamentala a existentei umane. Cercetarile asupra
fenomenului sonor aratd cd omul traieste intr-un univers dominat de vibratii si sunete, iar lipsa
stimulilor acustici produce dezechilibre psihologice si fiziologice [40]. In aceastd perspectiva,
muzica nu este doar arta sau divertisment, ci 0 componenta esentiald a vietii si a dezvoltarii umane.

Cultura muzicala implicd dezvoltarea capacitatii de a auzi, asculta, simti si trdi muzica.

Potrivit lui I. Gagim, aceasta presupune existenta unui set de cunostinte muzicale, receptivitate
fatd de muzica, interes si dragoste pentru fenomenul sonor, precum si capacitatea de reflectie si
evaluare valorica a creatiei muzicale. Cultura muzicald include si nevoia sufleteasca de
comunicare prin muzica si sensibilitatea emotionala fata de mesajul artistic [38].
In plan educational, cultura muzicala reprezinti finalitatea educatiei muzicale si o parte integranti
a culturii spirituale. Educatia muzicala urmareste formarea unei relatii autentice dintre individ si
muzica si dezvoltarea sensibilitatii estetice si emotionale. Cultura muzicald este consideratd un
fenomen spiritual si presupune atat cunoasterea muzicii ca artd, cat si ca stiintd. Evaluarea nivelului
de culturd muzicald se poate realiza prin cunostintele dobandite, capacitatea de apreciere estetica
si modul de interpretare si receptare a muzicii.

Academicianul Dimitri Kabalevsky considera ca adevarata cultura muzicald nu se reduce
la cunoasterea notelor muzicale, ci presupune capacitatea de a percepe muzica drept artd vie,
inseparabild de existenta umand. Cultura muzicald implica posibilitatea de a distinge imaginea
artistica si de a transmite emotia muzicald prin filtrul propriei sensibilitati [48].

Cultura muzicala presupune si dezvoltarea gustului estetic si a capacitatii interpretative.
Procesul interpretativ nu reprezinta doar reproducerea creatiei componistice, ci un act creator
personal. Interpretul contribuie la valoarea artistica a operei prin sensibilitate, expresivitate si
cultura muzicald. De aceea, formarea culturala si artisticd a interpretului ocupa un loc central in

pedagogia muzicala.
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ultura muzicald reprezintd un fenomen spiritual si educational complex, bazat pe

cunoastere, sensibilitate si experienta artistica. Ea exprima relatia profunda dintre om si muzica si
contribuie la dezvoltarea intelectuala, emotionala si estetica a personalitatii umane.
CV reprezinta ansamblul deprinderilor, cunostintelor si capacitatilor care determina actul artistic
al interpretarii vocale. Ea este definitd prin relatia dintre voce, expresivitate artistica si dezvoltarea
tehnicii interpretative. CV presupune utilizarea constientd si artistica a vocii umane, considerata
principalul instrument muzical al omului.

»Muzica vocald este destinatd vocii, cu sau farda acompaniament (de obicei de pian).”
Vocea este definitd ca fiind totalitatea sunetelor emise prin vibratia corzilor vocale [67, p. 215].
Spre deosebire de instrumentele manufacturate, vocea reprezinta un instrument viu, organic, aflat
in stransd legaturd cu intreaga structura fizicd si emotionald a interpretului. Din acest motiv,
muzica vocala este consideratd forma artistica cea mai apropiatd de sufletul uman si de exprimarea
afectiva autentica.

Din perspectiva epistemologica, CV are la baza relatia dintre sunet, limbaj si comunicare.
Cantul este considerat una dintre primele forme de expresie artistica si comunicare umana. Charles
Darwin sustinea ca omul a Inceput sd cante inainte de a vorbi, iar cercetarile moderne confirma
faptul ca dezvoltarea vocald preceda dezvoltarea limbajului articulat. Copiii isi exerseaza vocea
prin intonatii si melodii simple Tnainte de a formula cuvinte [97].

CV implica dezvoltarea aptitudinilor muzicale si vocale: auzul muzical, simtul ritmic,
sensibilitatea emotionald si capacitatea de exprimare artistica. Potrivit lui JI. b. JImutpues tendinta
de a canta este strans legata de dezvoltarea auzului muzical si a capacitatii de perceptie sonora
[132]. ,,Cautati sufletul cuvantului, un cuvant pronuntat corect este deja muzica, o fraza cantata
bine este de acum vorbire... Atunci cdnd vom auzi melodia suflului viu, vom pretui in deplind
masura si frumusetea textului si ceea ce tainuieste el in sine” [141, p. 372]. Muzicianul si teologul
Streza Dan considerd ca idealul interpretarii vocale nu era asociat in primul rand cu reproducerea
impecabild a unei structuri muzicale prestabilite, c¢i cu expresivitatea spontand a cantului,
evidentiata prin bogatia ornamentelor melodice, flexibilitatea liniei vocale si forta de proiectie a
vocii [74, p. 58].

In pedagogia vocald, CV presupune dezvoltarea tehnicii de respiratie, a emisiei sonore, a
rezonantei si a dictiei. De-a lungul istoriei, scolile vocale europene au acordat o atentie deosebita
perfectionarii tehnicii vocale si protejarii vocii. Scoala italiand de bel canto a promovat principiile
expresivitatii, ale respiratiei corecte si ale omogenizarii registrelor vocale. In procesul educational,
CV reprezintd finalitatea educatiei muzicale si artistice. Ea contribuie la dezvoltarea sensibilitatii,

a expresivitatii si a personalitatii interpretului. CV presupune atét tehnica impecabila, cat si cultura
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generald si muzicald, necesare pentru intelegerea stilurilor muzicale si a mesajului artistic.
Caracteristicile CV pot fi sintetizate printr-un ansamblu de indicatori observabili privind
componenta cognitiva, aplicativa si atitudinala, prezentati In Anexa 3.

CV faciliteaza dezvoltarea valorilor morale si spirituale. Cantul este asociat cu nevoia de
comunicare, purificare si apropiere Intre oameni. Mariana Nicolesco considera ca vocea si cantul
reprezintd legatura primordiald dintre om si Creator si mijlocul prin care oamenii se apropie
spiritual unii de altii [49].

CV se manifestd ca finalitate a educatiei muzicale. Conceptul de educatie ca activitate
reprezintd implicarea studentului intr-un proces de dezvoltare si formare continud conceput si
implementat pentru un anumit scop. Educatia este, in acelasi timp, un produs si un proces. In acest
sens, educatia artistica ca produs indica rezultatul (finalitatea) activitatii educationale, CV si, ca
proces, drumul personalitdtii iTn umanizare, dezvoltare si formare continud spre cultura muzicala.
Finalitatea educatiei reprezinta valorile specifice implicate in modelarea sistemelor si proceselor
educationale. Realizarea finalitdtii se bazeaza pe actul strategic care ,,dd sensul, orientarea,
directia, ordinea, perspectiva actiunii educationale” [55, p. 50]. Cea mai importantd caracteristica
a finalitatii educatiei provine din faptul ca modalitétile si idiosincraziile activitatii educationale nu
au nicio valoare fara a sti unde duce. Avem nevoie de o singurd finalitate la care totul sd se
subordoneze. Este important in orice situatie educationala sa incepem cu gandul la finalitate.

In literatura de specialitate se contureazi finalitatea educatiei muzicale ca parte
componentd a culturii spirituale. Din acest punct de vedere, cultura muzicala trebuie inteleasa ca
un fenomen spiritual. Calea spirituala a cunoasterii si insusirea muzicii pot crea o culturd muzicala.
Dintre toate artele existente, muzica este considerata cea mai apropiata de sufletul uman.

Tabelul 1. 1. Cultura generala, cultura muzicala, CV - caracteristici de baza si delimitari
conceptuale

Cultura vocala
(cultura interpretativa)

Cultura generala Cultura muzicala

2. nevoia de cunoastere,

4. nevoia artistica;

dezvaluind prin aceasta

asculta, a simti, a trai
muzica;

1. 2. 3.
1. nevoia de exprimare 1. interconexiunea 1. prezenta interesului,
verbala si de activitatilor muzicale cu atitudinii, vocatiei cdtre un
comunicare; constiinta artistica, anumit tip de activitate

interpretativa;

largirea  cercului de gradul de asimilare a | 2. posedarea unui set necesar de
cunostinte; culturii muzicale cunostinte, capacitati,
3. nevoia de traire universale (R. A. deprinderi interpretative,
esteticd in viata de zi Telciarova); necesare in obtinerea
cu zi; 2. perceptiile sale: a auzi, a idealului intonational-

imagistic al perceptiei si in
recrearea muzicii conform
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1. 2. 3.
5. nevoia de creatie. 3. un set de cunostinte caracterului,  stilului i
despre muzica, genului lucrarii;
4. receptivitatea lui la . tratarea  fenomenului  de
muzica,; interpretare drept act de
5. interesul pentru muzica, creatie;
6. dragostea lui pentru . capacitatea de a evalua
muzica,; calitatea de interpretare a
7. simtului muzical; muzicii in baza
8. capacitatea de reflectie reprezentarilor, gusturilor
asupra muzicii, pentru a estetice personale, a
o aprecia  valoric, sonoritatilor vocal-
nevoia sufletului de a instrumentale;
comunica cu muzica. (. . maiestria  interpretativa a
Gagim). executarii.

CV reprezinta o sinteza intre aptitudini, tehnica, expresivitate si sensibilitate artistica. Ea
reflecta capacitatea omului de a transforma vocea intr-un mijloc autentic de comunicare artistica

si spirituald si contribuie la dezvoltarea integrala a personalitatii umane.

1.3. Auditia constienta a muzicii ca factor in formarea culturii vocale
1.3.1. Perceptia muzicii, element definitoriu al actului de auditie si interpretare muzicald

Una dintre cele mai studiate probleme in psihologia muzicala este perceptia muzicii.
Interesul pentru aceasta problema, datorat importantei pe care o are, a facut ca multe discipline sa
o includa in domeniile lor de studiu: psihologia, estetica, muzicologia, teoria artelor si filosofia.
Raspunsul la intrebarile puse de aceastd problema inseamna a explica procesul de comunicare a
omului cu si prin muzicd, dezvaluind modul in care muzica péatrunde in interiorul omului si cum
omul patrunde in muzica. A lamuri ceea ce inseamnd perceptia muzicald necesitd edificarea
modului In care muzica actioneaza asupra fiintei umane. Perceptia (din lat. perceptio) este un
»proces psihic complex-senzorial si cu un continut obiectual realizand reflectarea directa si unitara
a ansamblului insusirilor si structurii obiectelor si fenomenelor, in forma imaginilor primare sau a
perceptelor” [60, p. 523].

In acest context, I. Gagim precizeazi ca termenul perceptie provine din limba latini
»percaptio”, format din ,,per-", adica prin, si ,,-captio”, adica a captura, a intelege, a prinde. Tot
I. Gagim subliniaza faptul cd René Descartes foloseste cuvantul ,,percipere” mai degraba decat
»cogitare” n cel mai important moment al scrierii sale, ,,cogitare” insemnand a judeca un obiect
de la distanta, ,,percipere” insemnand contact direct cu un obiect, vrand, tocmai, sa sublinieze
faptul cd prin distantd, pierdem o experientd foarte importantd: trairea actului de comunicare

directa cu un anumit obiect/fenomen [apud 39] (Figura 1.3.).
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Figura 1. 3. Caracteristici generale ale perceptiei muzicale

Intr-o forma sintetica, in figura dati, principalele semnificatii ale conceptului de perceptie,
in contextul perceptiei muzicale. In centrul figurii se afli ideea de la care a plecat Descartes, care
indica originea etimologica a termenului si sugereazd ideea de cuprindere si interiorizare a unui
obiect/fenomen.

Perceptia este in conexiune cu alte cdmpuri conceptuale, fiecare ilustrand o dimensiune
semnificativa a procesului perceptiv. Astfel, perceptia este inteleasd ca un proces complex care
implica: a primi 1n sine, a cunoaste, a imprima in sine, a pune stapanire pe ceva, a Insusi ceva, a
simti si a intelege. Aceste componente evidentiaza caracterul integrator al perceptiei, care cuprinde
atat dimensiuni cognitive, cat si afective si experientiale.

Caracteristicile generale ale perceptiei muzicale includ ideea sinteticd a patrunderii in
interiorul unui obiect/fenomen, care exprima esenta procesului perceptiv. Aceasta sugereaza faptul
ca perceptia nu se limiteaza la o simpla receptie senzoriala, ci implicd o interiorizare profunda si
o intelegere semnificativd a fenomenului perceput. Astfel, se evidentiaza caracterul complex,
multidimensional si integrator al perceptiei muzicale, prezentdnd-o ca un proces care imbind
receptarea senzoriald, cunoasterea, trairea afectiva si intelegerea fenomenului muzical.

Perceptia muzicii provine dintr-o senzatie speciald produsa de Indltimea, durata,
intensitatea si timbrul sunetului, care sunt absorbite in intregime de creier. Perceptia este
amalgamarea simturilor separate, o integrare in care elementele individuale capata un alt sens, un
sens mai mare decat simpla Tnsumare mecanica. Este bine cunoscut faptul ca intregul este mai

mare, diferit calitativ, mai mult decat suma partilor sale. Astfel, o melodie este mai mult decat o
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simpla juxtapunere de note si, chiar dacad nu existd in alt mod decat juxtapunerea notelor, este o
entitate noud si indisolubild in sens, chiar daca in alt mod este chiar o Insiruire de sunete.

Informatia muzicald este codificatd, programatd de compozitor, cu ajutorul sunetelor
organizate dupd anumite principii si decodificatd de catre ascultator. Pentru a intelege
amplitudinea perceptiei muzicale, este nevoie sa fie parcursi mai multi pasi: a asculta muzica, a o
simti si a o trdi, a Incerca sa o trecem prin filtrul ratiunii, pentru a o intelege, a o nsusi ca sa putem
sd-1 atribuim un sens.

Perceptia muzicii este legata, direct sau indirect, de alte procese psihice, precum memoria,
gandirea si imaginatia si este conditionata direct de atentie, vointa etc. Perceptia muzicald detine

mai multe particularitati (Figura 1.4.).

« coraportul + perceptia muzicald
subiectiv-obiectiv sub raport de
= m@;m‘. L e
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7 « integralitatea
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\ Pperceptici g

Lt perceptia artistick
o sectiunea divink.
(Gagim, 2003,

Figura 1. 4.Particularitatile perceptiei muzicale dupa I. Gagim

I. Gagim propune o serie de particularitdti ale perceptiei muzicii: coraportul subiectiv-
obiectiv, coraportul emotional-rational; coraportul tehnic-artistic, integralitatea perceptiei;
structuralitatea perceptiei,; inteligibilitatea perceptiei; caracterul asociativ al perceptiei;
perceptia muzicala sub raport de context-text-subtext, aspectul evaluativ al perceptiei; caracterul
activ al perceptiei; caracterul creativ al perceptiei,; actiunea totala a muzicii asupra omului;
perceptia artistica si sectiunea divina [39].

Coraportul subiectiv-obiectiv. In general, perceptia se realizeazi raportindu-se la
obiectivitatea din lumea inconjuratoare, care actioneaza asupra organelor de simt. O opera de arta

muzicald detine obiectivitatea in sine, fiind compusa din sunet, ca element obiectiv al lumii, si din

textul operei, din tesdtura ei muzicala. In sensul acesta, putem sublinia cd obiectivitatea perceptiei
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este determinatd de baza materiald a tonului muzical, de partea fizicd a partiturii sonore, de
elementele care o constituie. A te deconecta atat auditiv, cat si emotional de firul sonor inseamna
a te distanta de muzica in cauza si a te chinui cu miscari si asocieri interioare care iti sunt
indepartate sau straine. Altfel spus, percepem subiectiv, dar in cadrul obiectivitatii textului. Auzim
doar ce ne spune muzica si nimic in plus. Obiectivismul perceptiei este cel care tine de partea
materiald a lucrarii, subiectivismul este raspunzator de miscarile interioare care se produc intr-un
anumit fundal muzical in concordanta cu evenimentele sonore petrecute. Daca obiectivitatea are
de-a face cu ceea ce percepe individul, subiectivitatea are de-a face cu modul in care percepe si
interpreteaza miscarea sunetului in interiorul lui [39, p. 158].

Coraportul emotional-rational. Dupa cum mentioneaza I. Gagim, toate fenomenele, toate
evenimentele actioneazd asupra noastra la nivel emotional, prin simturi, si abia apoi intervine
nivelul cerebral. Acest aspect este si mai pronuntat in arti, un fenomen extrem de emotional. In
perceptia reald , aceste doua linii se impletesc, interactioneaza si se completeaza reciproc. Sunt in
contradictie, dar coopereaza intre ele in acelasi timp. Ratiunea lumineaza emotia, iar emotia
adanceste si imbogateste ratiunea. Acest proces este in continua desfasurare.

Coraportul tehnic-artistic. Poetica operei (latura ei artisticd) se bazeaza pe forma
(structurd), pe elementele de limbaj muzical (tonalitate, mod, registru, masura, tempo). Tocmai
acestea sunt elementele care apar in combinatii specifice pentru a forma peisajul sonor care
produce expresia muzicald. Oamenii percep expresia artistica pe baza tehnicii creatiei.

Integralitatea perceptiei. O compozitie muzicald se percepe ca un intreg sistematic si stabil,
dar care este mereu ,,curgatoare”, in continud schimbare. Auzim structuri sonore individuale
(sunete, acorduri) la un anumit moment in timp, dar in succesiunea lor treptatd si logica toate
structurile sonore formeazd un lant semantic unificat. Perceptia ne ofera o imagine completd a
lucrarii. O melodie este compusd din sunete individuale, dar nu este compusd din sunete
individuale 1n sine, ci dintr-o secventa unitara de sunete si o expresie integrala.

Structuralitatea perceptiei muzicale presupune receptarea organizatd si succesiva a
sunetelor intr-un ansamblu coerent. Ascultatorul percepe discursul muzical etapizat, asociind
fiecare sunet cu cele precedente si urmatoare. Psihiatrul si filosoful francez Henri Ey sustine ca
,,S€ constituie intr-o structurd care ne trimite la structura matriceala a constiintei, la o arhitectonica
atrairii” [31, p. 33]. Dificultatea de a percepe unitatea intregii lucrari afecteaza intelegerea deplina
a sensului muzical.

A. Coxop stabileste patru etape 1n perceptia creatiei muzicale:

1) etapa de provocare, starnirea interesului si a motivatiei de a cunoaste creatia muzicala,

2) etapa propriu-zisa de interpretare sau auditie;
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3) etapa de experienta si intelegere, de traire interioara;
4) etapa de asimilare, de interpretare personala si de evaluare estetica.

A. Coxop sustine ca aceste etape sunt conditionate intre ele, deoarece fuzioneaza intre ele
[140].

Z. Kazanjieva-Velinova stabileste trei pasi ale perceptiei muzicale:

e precomunicativ, pregatirea psihologica si estetica pentru realizarea auditiei,
e comunicativ, care reflectd direct procesul de auditie;
e postcomunicativ, legat de recunoastere, intelegere si apreciere personala [133].

Cercetatorii acorda, asadar, o atentie deosebita primei etape a activitatii auditive, muzicale
in care se dezvolta starile de natura perceptiva. Potrivit lui 3.I". KazanmkueBa — Benmunosa factori
precum nivelul cultural, interesul pentru artele muzicale, preferintele estetice si preferintele
reproductive sunt luati in considerare atunci cand se formeaza predispozitii la acte de perceptie.
Actul de perceptie este determinat de starile emotionale anterioare. Problema profesorului este de
a crea stari emotionale favorabile, care sunt fundamentele necesare procesului de recunoastere, de
percepere a emotiilor [ibidem].

Inteligibilitatea perceptiei muzicale consta in capacitatea muzicii de a transmite sensuri si
mesaje printr-un limbaj artistic specific. Muzica reflecta lumea interioara a omului si reprezinta o
forma distincta de cunoastere si interpretare a realitatii. In procesul receptirii apar diverse asociatii
vizuale, spatiale sau kinestezice, generate de conexiunile dintre diferitii analizatori senzoriali.
Sincretismul dintre muzica, dans si cuvant explica aceastd cooperare dintre perceptia auditiva,
vocala si corporald, care contribuie la intelegerea profundd a mesajului artistic.

Aspectul evaluativ al perceptiei. Aprecierea imaginilor muzicale face parte din procesul
perceptiv. Oamenii iau atitudine constient sau inconstient si reactioneaza in anumite moduri la
informatia pe care o primesc. Efectele informatiilor audio sunt placute sau neplacute si provoaca
reactii diferite; dacd o persoand acceptd sau nu acceptd, intelege sau nu intelege ceea ce este
raportat de sursa, apreciaza creativitatea muzicald insasi. Evaluarea este, de asemenea, un proces
pe termen lung. Acest lucru se intampla din doud motive:

a) Muzica este un fenomen care se desfasoara in timp si necesitd atentie;
b) Pe masura ce cunostintele despre lucrare sunt mai mari, atitudinea fata de aceasta
se va schimba.

Dar actul de apreciere in sine incepe nu numai dupa terminarea lucrarii, ci direct din
momentul primului contact cu lucrarea, prima notda sau primul acord. Iubeste-o sau uraste-o,
accept-o sau nu, dar actul de apreciere este o pregitire pentru ascultarea lucrarii in cauza. In
interior se va descoperi ca incepe mult mai devreme, fie prin opiniile altora despre lucrare, fie prin
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referire la informatii bibliografice despre lucrare, fie chiar in functie de numele compozitorului,
interpretilor, dirijorului, componenta auditoriului, locul desfasurarii etc.

Caracterul activ al perceptiei. Perceptia pune in miscare intreaga fiintd umana, starnind si
folosind alte procese mentale cu care lucreaza oamenii, cum ar fi memoria, gandirea, imaginatia,
vointa si atentia. Muzica in orice ipostaza se bazeaza pe perceptia ei, fie ca este vorba de creare,
redare sau ascultare. Desigur, gradul de constientizare al compozitorilor, interpretilor si
ascultatorilor variaza, dar existd un caracter activ nu numai In crearea si interpretarea muzicii, ci
si in ascultarea acesteia.

Caracterul creativ al perceptiei. Perceptia artistica nu poate fi abordata in afara conceptului
de creatie. Nu doar compozitorul, ci si interpretul si ascultatorul creeaza opera muzicala sau, mai
precis, imaginea ei. Ascultatorul este cel de-al treilea creator al operei. Imaginea operei apare
numai In imaginatia celui care percepe. Continutul lucrérii nu este gata facut. Nu exista in afara
oamenilor si trebuie descoperitd de constiinta umana. ,,S-ar putea spune ca publicul continua sa
creeze opera adaugandu-i sensul sau.” [30, p. 123] O opera de artd nu este o opera de artd daca
omul nu fi atribuie Tn mod voluntar acest statut. Exista un proverb arab care spune: ,,Frumusetea
este in ochiul privitorului”. Sau exista o zicala celebra: ,,Nu-i frumos, ce-1 frumos, e frumos ce-mi
place”. Cunoscuta expresie: ,,Priveste si vei vedea” poate fi reformulata si sub forma: ,,Asculta si
vel auzi”.

Receptarea muzicii (ascultarea, simtirea, experimentarea si intelegerea) ca proces
psihologic si spiritual este inerenta tuturor activitatilor muzicale. Gustul muzical este dobandit si
dezvoltat prin practica si experientd muzicala. Perceptia muzicald antreneaza si activeaza intreaga
fiintd a ascultatorului, lucrand si mobilizand alte procese psihologice precum memoria, gandirea,
imaginatia, atentia si vointa. Pe de alta parte, in alte domenii, multe se pot invdta mecanic si fara
memorare, fara a lasa nimic in urma, fara a lasa o amprentd asupra constiintei si asupra sufletului.
Studiul muzicii si al educatiei muzicale necesitd implicarea umana deplind, pentru ca, sustine D.
Kabalevsky: ,,in muzici pot fi memorizate numai lucrurile intelese si triite emotional.” [48, p. 32]

Muzica este destinatd sa fie auzita, iar perceptia muzicald este fundamentul si esenta
oricarei activitaiti muzicale. Ludm aceste pozitii conceptuale ca bazd a procesului nostru
educational-muzical. Rudolf Steiner, filosof si pedagog, a ridicat urmatoarea problema: ,,Care este
scopul specific al muzicii?” Ce nu auzi... Muzica este mai animata cu cat partile inaudibile pot fi
subliniate 1n ea, iar partile audibile pot fi folosite pentru a sublinia partile inaudibile [70].

La baza activitatii muzicale se afla perceptia vie a muzicii, adica, in cazul activitatii vocale,
patrunderea muzicii prin cant, dobandirea experientei, a simtirii si a intelegerii artei muzicale prin

cant. Cu toate acestea, muzica nu poate fi perceputa cu ajutorul simturilor tactile sau vizuale; ea
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este resimtitd prin experimentarea sunetului. in cant, fiecare sunet produs de vocea copilului ar
trebui sd patrunda in copil, sa trezeasca anumite vibratii si sd aduca sunetele necesare intr-o stare
de a fi produse in mod natural, ca si cum ar exista in sine. I. Gagim subliniaza cad legile
muzicologiei sustin cd muzica nu este menita sa fie cantata, ci sa fie traitd [38] (Figura 1.5.).
Soprana Mihaela Buhaiciu sustine cd momentul interpretarii vocale este un fragment de viata

prelungit si intensificat, cautat in viata insasi [86].

" AUZIREA™
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 FACTORI
PERCEPTIEI
MUZICALE

Figura 1. 5.Factorii perceptiei muzicale

Sunt prezentati principalii factori ai perceptiei muzicale, evidentiind modul in care copilul
ajunge sa recepteze si si trdiasca muzica prin experienta directi a sunetului si a cantului. In centrul
schemei se afld perceptia muzicald, din care deriva sase componente esentiale: auzirea, trairea,
intelegerea, descoperirea, simtirea si cdutarea muzicii. Acestea ilustreaza atit dimensiunea
senzoriala si emotionald a muzicii, cat si procesul de dezvoltare a sensibilitatii si a gandirii
muzicale.

Figura sugereaza cd muzica nu trebuie doar ascultatd sau interpretata, ci si interiorizata si
traitd afectiv. Prin cant, copilul experimenteaza sunetele, dezvoltind emotii, sensibilitate si
capacitatea de a intelege mesajul artistic. Toti factorii sunt interdependenti si contribuie la
formarea unei experiente muzicale autentice, sustinand ideea lui I. Gagim conform careia muzica
este menita sa fie traita, nu doar cantata.

Inainte de a incepe studiul muzicii, este indicat si se acumuleze o experientd de a asculta
muzica, sustinea compozitorul si muzicologul B. Asafiev. In primul rand, fenomenele sunt
percepute, observate, experimentate si urmarite (descoperite) intr-o situatie muzicald practica,

concreta. Asimilarea cunostintelor muzicale si studierea muzicii se desfasoara in trei etape: simtire
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— traire; aplicarea practicd sub diferite forme (executare, auditie, creatie, caracterizare artistica
etc.); constientizarea teoreticd [apud 38].

Dupa creatia artistica, receptarea artei este urmatorul pas ca importantd si complexitate,
fenomen desfasurat In artd si In cunoasterea ei. Potrivit cercetdtoarei Ludmila Vozian,
caracteristicile generale ale perceptiei artistice-estetice sunt:

. Totalitatea: Perceptia este holisticd si reflectd calitdtile estetice ale formei
(obiectului) sau fenomenului in ansamblu;

. Caracter apreciativ: perceptia este evaluativd. Aprecierea ca fiind important
(redutabil) a ceea ce sustine si faciliteaza intelegerea proprietatilor precum formele si fenomenele,
aranjate ierarhic;

. Semnificatie: perceptia este revelatoare si tinde in cele din urma catre sens, Inteles
si semnificatie [82].

Ochiul incearca sa distingad forme, fenomene care au un anumit sens. Cand nu exista nicio
modalitate de a insuma atributele unei forme date, incepe procesul de autocorelare. Cele trei
caracteristici ale receptiilor nu sunt exhaustive, ci indica doar aspecte definitorii ale receptiilor
legate de forma artisticd si perceptia culorii. Principiile legate de receptarea artisticd sunt
sintetizate si tratate de cétre savantul Vlad Paslaru [57, p. 54].

Potrivit pedagogului si psihologului Mielu Zlate, oamenii nu percep tot ce vad, ci
descompun ceea ce este mai important si mai interesant pentru ei. Natura sistematicd a perceptiei
este Indreptatd spre urmarirea fenomenelor de dezvoltare, modificari ale naturii lor calitative,
cantitative si periodice [85].

Gandirea activa, care insoteste observatia, separa factorii majori de factorii minori,
elementele majore de Intdmplari si ajuta la o distinctie precisa in universul observarii. [131].
1.3.2. Auditia muzicala si interpretarea vocala: raportul artistic si psihopedagogic

La orele de educatie muzicald, una dintre activitatile de baza este auditia. Cu toate acestea,

in lectiile de canto (studiul vocal), acest aspect este atenuat si, de preferintd, inlocuit cu practica,
cu studiul individual in achizitionarea melodiilor si a tehnicii vocale.

Auditia muzicala poate sa detind doud sensuri:

e Metoda de organizare a procesului;
e Procesul psihologic si spiritual de receptare (a auzi, a experimenta, a simti si a
intelege) a muzicii.

Auditia muzicald reprezintd una dintre formele fundamentale ale dezvoltarii culturii
muzicale si estetice, fiind un proces complex de cunoastere intelectuald si afectiva. Ascultarea

muzicii nu constituie un act pasiv, ci presupune pregatire interioard, sensibilitate artistica si
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capacitatea de receptare a mesajului muzical. Potrivit lui I. Gagim, adevaratul ascultator participa
activ la actul artistic, integrandu-se in triada creatie—interpretare—receptare si devenind ,,al treilea
creator al muzicii” [40, p. 97].

Din perspectiva psihopedagogica, auditia muzicala necesita organizare si dirijare didactica.
Activitatile de auditie dirijatad contribuie la formarea deprinderilor de perceptie si analiza muzicala,
dezvoltand capacitatea studentilor de a identifica structuri ritmice, nuante dinamice, accente si
imagini muzical-artistice. Procesul educational al auditiei trebuie sa fie sistematic si planificat,
urmarind dezvoltarea sensibilitatii estetice si a gdndirii muzicale.

Alfred Tomatis, otorinolaringolog si inventator, evidentiaza legatura profunda dintre
auditie si fonatie, afirmand ca in timpul ascultdrii muzicii corzile vocale se pregatesc involuntar
pentru emiterea sunetelor percepute si vibreazd simultan cu acestea [115]. Relatia dintre auz,
respiratie si aparat vocal demonstreaza faptul cd muzica influenteaza intregul organism uman,
producind efecte asupra respiratiei, circulatiei sanguine si tonusului muscular. in aceasti
perspectiva, muzica este perceputa nu doar auditiv, ci si corporal si afectiv [40].

I. Gagim stabileste mai multe dimensiuni ale contactului cu opera muzicala: afectiv-
sentimentald, analitic-rationald, psihologic-interiorizantd si reflexiv-meditativa. Aceste
dimensiuni evidentiaza caracterul complex al receptérii muzicale si rolul ascultatorului in procesul
de creare a sensului artistic [40]. Interpretarea muzicala reprezinta, la randul ei, un act creator si
un proces de comunicare artistica. Fiecare interpretare oferd o noud perspectiva asupra operei
muzicale, reflectand personalitatea, temperamentul si conceptia artistica a interpretului. Profesoara
si pedagog, Lavinia Barlogeanu considerd ca interpretarea dezvdluie semnificatiile operei si
faciliteaza apropierea individului atat de creatia artistica, cét si de propria interioritate [7].

Din punct de vedere epistemologic, interpretarea este asociatd procesului de cunoastere si
autocunoastere. Definitia termenului din Dictionarul explicativ al limbii roméne evidentiaza faptul
ca interpretarea presupune atat explicarea si intelegerea unui continut, cat si redarea artistica a
acestuia prin mijloace expresive adecvate [24, p. 436]. Comunicarea devine astfel elementul
central al interpretdrii muzicale, deoarece actul artistic implicd transmiterea unor informatii
cognitive si afective catre receptor [69, p. 75].

Procesul cognitiv al muzicii Incepe prin receptarea constientd a operei de arta. Muzicologul
George Balan afirma ca, asemenea lecturii, si ascultarea muzicii necesitd o adevaratd ,artd a
ascultarii”, bazatd pe sensibilitate, reflectie si patrunderea in structura si stilistica discursului
muzical [5]. Muzica nu este doar o sursd de emotie, ci si un obiect de investigatie si cunoastere
artistica [2]. G. Balan identifica sapte etape ale cunoasterii muzicale: reactia emotionala, perceptia

imaginativa, reflectia asupra stdrilor sufletesti, contemplarea muzicii ca realitate obiectiva,
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descoperirea filosofiei muzicale, perceperea muzicii ca univers autonom si, in final, ascultarea
muzicii ca necesitate existentiala [4]. Aceste etape demonstreaza caracterul progresiv si profund
al receptarii artistice.

In plan metodologic, auditia muzicald presupune mai multe etape: introducerea creatiei
muzicale, auditia propriu-zisa, analiza si caracterizarea operei, reascultarea si evaluarea artistica a
acesteia [50], [54]. Aceste etape urmaresc formarea unei ascultdri constiente si dezvoltarea
capacitdtii de analiza si apreciere estetica.

Conceptul de musicosophie, elaborat de G. Bélan si dezvoltat de I. Gagim, defineste auditia
muzicald drept o metoda de ascultare constienta si repetata, prin care ascultatorul patrunde treptat
in structura si semnificatia muzicii. In aceasta perspectiva, ascultitorul devine participant activ la
actul creator si isi asuma rolul de partener spiritual al compozitorului si interpretului [3].

Atat auditia, cat si interpretarea muzicii se bazeaza pe acelasi proces psihopedagogic de
cunoastere, intelegere si comunicare artisticad. Ascultatorul si interpretul urmaresc descifrarea
mesajului muzical $i interiorizarea acestuia prin sensibilitate, reflectie si experienta artistica. I.
Gagim afirmd cd ,,a comunica cu muzica” inseamnd a o integra in propria fiintd si a transforma
experienta muzicald Intr-o componenta a propriei identitati spirituale [39, p. 89]. Raportul dintre
auditia si interpretarea muzicii poate fi sintetizat prin procesualitatea comund a actului de

cunoastere, intelegere si comunicare artistica, prezentata in Figura 1.6.
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Figura 1. 6. Procesualitatea actului de auditie

si interpretare

£l

Procesul de cunoastere reprezintd prima etapd In ambele acte creative (auditia si
interpretarea). Ascultdtorul analizeaza limbajul muzical dintr-o perspectiva auditiva, conectandu-
se emotional si rational cu mesajul muzical, ajungind astfel la o Intelegere profunda. Pe de alta

parte, interpretul studiaza textul muzical cu acelasi scop, dorind sa patrunda in esenta limbajului

38



muzical, sd descifreze ideile artistice si sa gaseasca modalitatile potrivite pentru a le reda si recrea
prin interpretarea sa personala. In timpul auditiei constiente, ascultitorul comunici nu doar cu
compozitorul, ci si cu sine, cautand propriile reflectii asupra mesajului si ideii acestuia. Similar,
interpretul are ca obiectiv sa sintetizeze acest produs artistic, valorificandu-1 printr-o interpretare
muzicald fideld, raportand ideile artistice la propriile sale abilitdti de interpretare (virtuozitate,
maiestrie, talent, competenta si culturd muzicald).

Auditia i interpretarea muzicii reprezintd procese artistice si psithopedagogice
complementare, bazate pe perceptie, reflectie, sensibilitate si comunicare. Prin auditie constienta
si interpretare creatoare, muzica devine mijloc de cunoastere, dezvoltare spirituald si
autocunoastere, contribuind la formarea culturii muzicale si a personalitatii artistice.

1.3.3. Competenta de auditie constientd a muzicii ca factor in formarea culturii vocale a
studentilor

CACM reprezintd unul dintre factorii fundamentali ai formarii CV si muzicale a
studentilor. In conceptia lui I. Gagim, auditia muzicala constituie un act autentic de investigatie
auditiva si spirituald, care presupune disciplind a auzului si a gandirii, concentrare si participare
interioard activa la desfasurarea discursului sonor. Ascultitorul trebuie sd urmareasca lucrarea
muzicald ,,sunet cu sunet”, asemenea procesului de lecturd si intelegere a unui text [36]. b.
Acagnbes sustine ca dezvoltarea unei intelegeri interioare a muzicii faciliteaza perceperea profunda
a fluxului sonor exterior, auditia devenind astfel suport pentru formarea sensibilitatii artistice si a
CV. [127] Conceptul de factor este definit drept ,,element, conditie, imprejurare care determina
aparitia unui proces, a unei actiuni, a unui fenomen” [24, p. 321].

Termenul constient 1l regasim in DEX definit in felul urmator: ,,Care realizeaza scopuri
dinainte stabilite; care actioneaza pe baza cunoasterii legilor obiective ale vietii sociale si isi da
seama de consecintele sociale ale actiunilor sale” [ibidem, p. 189].

Auditia congstienta presupune o ascultare atenta, analitica si participativd a unei creatii
muzicale, bazata pe scopuri si reguli bine determinate. Ea urmareste dezvoltarea disciplinei
auditive si mintale si implicd utilizarea auzului ca instrument activ de investigare artistica. I.
Gagim propune o metodologie a auditiei constiente prin care studentul isi formeaza treptat
deprinderi de receptare si interiorizare a muzicii.

Procesul formarii CV incepe prin cultivarea auzului si a capacitdtii de interiorizare a
discursului muzical. Prin ascultarea constientd, studentul invata sd audd, sa simta si sa interiorizeze
muzica, pentru ca ulterior sd o poata exterioriza prin interpretare vocala. Muzica este perceputa

asemenea unui discurs viu, construit gradual, nota cu nota si motiv cu motiv, avand introducere,
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dezvoltare, punct culminant si rezolvare. Intelegerea acestei dramaturgii muzicale faciliteaza
exprimarea artistica autentica.

Textul muzical este frecvent analizat din perspectiva vizuala, prin intermediul partiturii,
insd muzica este destinata in primul rand auzului si trdirii interioare. Autorul subliniaza necesitatea
unei aborddri auditive si semantice a fenomenului muzical, deoarece muzica reprezintd un
fenomen viu, capabil sd produca emotii, trdiri si comuniune spirituald, nu doar o constructie
teoreticd si matematica. Medicul Maria Montessori considera ascultarea o artd, arta de a trai,
deoarece aceasta implica intreaga fiintd umana: auzul, sufletul si constiinta, atat la nivel fiziologic,
cat si psihologic si spiritual [52]. Auzul devine astfel baza procesului de intonatie si control interior
al cantului. Pentru o intonare corecta, studentul trebuie mai intai s auda interior sunetul si apoi sa
il exteriorizeze vocal.

In practica sunt identificate doua modalititi de auditie: auditia ca proces psihic-spiritual de
perceptie si trdire si auditia ca forma organizata de studiere a muzicii in cadrul lectiei. Forma
traditionala de auditie include explicatia introductiva, auditia propriu-zisa, analiza, reascultarea si
aprecierea artisticd. Totusi, autorul atrage atentia asupra riscului dirijarii excesive a emotiilor
studentului si sustine necesitatea unei auditii bazate pe libertatea trdirii si a receptarii personale a
muzicii.

I. Gagim afirma ca intelegerea muzicii presupune inainte de toate disponibilitatea de a
asculta repetat si profund discursul sonor: ,,Sa asculti, sa asculti si iar sd asculti” [34]. Muzicologul
acorda auditiei o importantd atit de mare, incat o considera o adevarata meserie. Diferenta dintre
simpla ascultare si auditia constientd consta in gradul de interiorizare si implicare afectivd a
ascultatorului. Auzul muzical este una dintre cele mai importante aptitudini implicate Tn activitatea
muzicald si vocala. Acesta oferd informatii privind corectitudinea intonatiei, intensitatea si
expresivitatea cantului. In educatia vocald, procesul de formare porneste de la auz si sunet,
deoarece intre perceptie si fonatie existi o relatie organica si functionala [40]. In cercetirile sale,
I. Gagim introduce conceptul de stare de cant, definita drept stare de armonie interioara, vibratie
spirituald si Tncantare profunda. Aceastd stare reprezintd o conditie esentiala pentru interpretul
vocal, deoarece cantdretul lucreaza cu propriul organism si propriile senzatii. Formarea vocii
presupune constientizarea si interiorizarea senzatiilor sonore pana la transformarea lor in reflexe
stabile si controlabile in timpul interpretarii [39].

Auditia constientd faciliteaza interiorizarea muzicii si transferul acesteia din plan exterior
in plan spiritual si afectiv. Muzica interiorizata devine energie spirituald si se exprima ulterior prin

voce, interpretare si comportament artistic. Printre efectele benefice ale auditiei constiente se
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numdra fixarea detaliatd a partiturii, reducerea emotiilor negative, eficientizarea studiului si

Pentru formarea unei culturi vocale autentice, studentul trebuie sa interiorizeze trei
componente fundamentale: tehnica vocald, linia melodica si emotia transmisa de muzica. Doar
armonizarea acestor trei elemente permite realizarea unui act artistic complet si formarea unei
culturi vocale solide. Auditia constientd devine astfel metoda prin care interpretul isi insuseste
muzica atat intelectual, cat si afectiv si spiritual.

In Dictionarul explicativ al limbii romane gisim notiunea de competentd definiti ca
»capacitatea cuiva de a se pronunta asupra unui lucru, pe temeiul unei cunoasteri adanci a
problemei in discutie; capacitate a unei autoritati, a unui functionar etc. de a exercita anumite
atributii” [24, p. 177]. Conceptul de competenta este definit ca un ansamblu de cunostinte, abilitati
si atitudini mobilizate pentru rezolvarea unor situatii complexe [120]. Pedagogii J. Henry si J.
Cormier considera competenta drept o structura complexa, exercitatd, completd si indivizibila,
transferabila si constientd, care se dezvoltd gradual prin experienta si activitate practica [123].
Competenta se dezvolta si se evalueaza prin interactiunea integrata a trei tipuri de activitati: a sti,
a sti sa faci si a sti sa devii [27]. Aplicatd Tn domeniul muzical, competenta de auditie constienta
presupune capacitatea studentului de a percepe, intelege, interioriza si valorifica muzica in actul
interpretativ vocal.

A intona inseamna a interioriza muzica, ca apoi sa o putem exterioriza. Pentru a putea face
acest lucru, este nevoie sa o stapanim. Muzica poate fi asemanata cu un rau care curge, cu flacarile
focului, care trebuie stdpanite. Muzica, prin organizarea interioard, se toarnd in interiorul nostru.
,»As vrea ca In om viata sd curga precum muzica lui Mozart!”, afirma filosoful roman Emil Cioran
[118]. I. Gagim utilizeaza frecvent la cursuri sintagma ,,Pana muzica nu a sunat, nimic nu s-a
intamplat”.

Componentele unei competente sunt:

e Componenta cognitiva — savoir-dire; se referd la o cunoastere teoretica si verbala,
fiind doar notiuni simple care reflectd doar una dintre componentele competentei;

e Componenta aplicativa - savoir-faire; priceperi si deprinderi; fiind responsabila
cu raspunsul la intrebarea a sti cum;

e Componenta atitudinald — savoir-étre; se leagd de vointd, afectivitate, emotii si
motivatii. Include componentele: a putea, a vrea si a sti sd actionezi.

Competenta de auditie constienta a muzicii

o Componenta cognitiva: cunoasterea legilor auditiei muzicale;

o Componenta aplicativa: a sti cum sa asculte o creatie muzicala;
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o Componenta atitudinala: a dori sa auditezi muzica si sa auzi mesajul artistic al ei.

CACM reprezinta fundamentul dezvoltarii CV a studentilor, deoarece faciliteaza formarea
auzului muzical, interiorizarea discursului sonor si dezvoltarea sensibilitatii artistice. Prin auditie
congtientd, muzica devine experientd spirituald, mijloc de autocunoastere si suport esential al
interpretarii vocale autentice.

1.3.4. Intonatia vocala ca produs al auditiei constiente a muzicii si mijloc de expresie artistica
in actul interpretativ

Intonatia reprezinta unul dintre elementele fundamentale ale expresiei muzicale si ale CV,
avand atat o dimensiune tehnica, cat si una semantica si artistica. Din punct de vedere etimologic,
termenul provine din grecescul 0 tovog, asociat cu tonul muzical, tensiunea si tonalitatea
emotionald [99].

I. Gagim evidentiazd doud sensuri principale ale intonatiei: reproducerea corectd a
sunetelor dupa inaltime si intonarea ca rostire expresiva a discursului muzical-semantic [39].
Astfel, intonatia nu se limiteazd la exactitatea sonora, ci exprimd logica interioard si mesajul
artistic al muzicii.

b. Acadnes considera intonatia o figura expresiva strans legata de continutul si imaginea
artistica a operei muzicale. In conceptia sa, intonatia reflecta emotiile, intentiile si specificul
cultural al creatiei muzicale, devenind un mijloc esential de comunicare artistica [126].

Muzicologul Veaceslav Medusevski introduce conceptul de ,,protointonatie”, definit ca
pregatire interioara pentru contactul sonor cu realitatea. Intonatia se dezvolta din aceastd stare
psihico-spirituala si transforma experienta interioard in expresie muzicala [apud 40].

Actul perceptiei muzicale presupune atdt dimensiuni obiective, cat si subiective, iar
intonatia devine unitatea semantica prin care ascultatorul si interpretul atribuie sens muzicii. 1.
Gagim considerd ca trdirea muzicala si intonatia sunt inseparabile, deoarece muzica transforma
interioritatea umanad si deschide spiritul cdtre armonie [39].

Intonatia se formeaza in doua etape, dupd cum subliniaza cercetatoarea Lilia Granetkaia:
ca ,intonatie logica”, rezultatd din intelegerea textului muzical, si ca ,,intonatie creatoare”, prin
care interpretul transmite publicului sensul artistic al operei [42]. Auditia constientd devine astfel
fundamentul dezvoltarii intonatiei artistice si al interpretarii expresive.

Procesualitatea psihologica si interpretativd a formdrii intonatiei artistice poate fi
sintetizata in Figura 1.7., care evidentiaza relatia dintre auditia constientd, interiorizarea mesajului

muzical si expresia interpretativa.
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Figura 1. 7. Procesualitatea psiho-interpretativa in sonorizarea textului muzical si
obtinerea intonatiilor artistice dupa L. Granetkaia

Figura evidentiaza relatia dintre auditia constientd, procesele psihice interne si actul
interpretativ vocal. Figura demonstreaza faptul ca intonatia artistica nu apare spontan, ci este
rezultatul unui proces complex de perceptie, interiorizare si exprimare a mesajului muzical. in
prima etapd, interpretul receptioneaza auditiv creatia muzicald si 1i identificd structura si
semnificatiile expresive, proces descris de B. Asafiev prin formula: ,,ascult —aud — trdiesc — inteleg
— creez imaginea artistica” [apud 42]. Ulterior, mesajul muzical este interiorizat si transformat in
reprezentiri sonore si emotionale, care genereaza intonatia logici si apoi intonatia creatoare. In
modelul lui C. A. Martienssen, interpretul parcurge traseul: ,,vad — aud — simt/inteleg — determin
procedeele interpretative — emit sunetul” [ibidem].

In Figura 1.7. se observa ci auditia constienti constituie fundamentul CV si al expresivitatii

artistice, deoarece permite dezvoltarea auzului interior, a sensibilitdtii interpretative si a capacitatii

de transmitere autentica a emotiei muzicale catre public.

1.4.  Aspectul aptitudinal si atitudinal in procesul de dezvoltare a competentei de auditie
constienta a muzicii
1.4.1. Muzicalitatea studentului, element indispensabil in manifestarea culturii vocale
Muzicalitatea reprezintd un element fundamental in dezvoltarea CV si constituie una dintre
cele mai importante dimensiuni ale formarii artistice a studentului. Cercetarile muzical-
psihologice definesc muzicalitatea ca o aptitudine complexa, necesara dezvoltarii educationale si
spirituale a individului. Aptitudinea este inteleasa drept capacitatea unei persoane de a dobandi si
valorifica cunostinte, abilitati si atitudini prin exercitiu si formare adecvata.
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Bb.TermoB considerda muzicalitatea o structurd complexa, bazatd pe combinarea
aptitudinilor generale si specifice ale individului. Autorul identifica drept componente
fundamentale ale muzicalitdtii sensibilitatea emotionald fatd de muzicd, auzul melodic, simtul
ritmic si auzul muzical intern [142]. Sensibilitatea muzicala reprezintd capacitatea individului de
a rezona afectiv cu muzica si constituie fundamentul dezvoltarii receptivitatii si expresivitatii
artistice.

Diferite perspective teoretice definesc muzicalitatea prin capacitatea de percepere a
intervalelor, de analizd a acordurilor, de receptare a structurii si stilului muzical sau prin ansamblul
aptitudinilor senzoriale si imaginative implicate in activitatea muzicald (Révész, Seashore, Faist).
K. Seashore evidentiaza rolul perceptiei auditive, al memoriei muzicale, al imaginatiei si al
intelectului muzical in manifestarea muzicalitatii [apud 83], [apud 39].

Compozitorul Nikolai Rimsky-Korsakov clasifica aptitudinile muzicale in aptitudini
tehnice si auditive, accentudnd importanta auzului muzical 1n activitatea interpretativa vocala si
instrumentala [137]. In aceeasi directie, b. Teros subliniazi ¢ experienta muzicald profunda
depinde de capacitatea individului de a percepe si de a diferentia Tndltimea, intensitatea si timbrul
sunetelor [142].

In cele din urma, se constata ci muzicalitatea se referd la prezenta capacitatilor muzicale
la o persoanad (student) care se dezvolta prin diverse activitati muzicale. Exista o afirmatie cu care
pot sau nu pot fi de acord muzicienii-pedagogi si muzicienii-psihologi, anume ca toti oamenii au
potential pentru muzica, iar incapacitatea muzicala este extrem de rara. La stabilirea metodologiei
educatiei muzicale la sfarsitul secolului al XIX-lea si la inceputul secolului XX, activitatea
pedagogilor muzicieni D. N. Zorin si H.A. Macnos a avut o influenta considerabila. Ei contestau
ideea cd unii copii nu au aptitudini muzicale si cd studiul muzical nu le-ar aduce beneficii. De
obicei, in prezent, in aceasta categorie de copii sunt inclusi cei care canta fals la orele de solfegiu
sau nu pot interpreta dupa auz. H.A. Macnos a realizat o cercetare speciald si a concluzionat ca
toti copiil dezvoltati normal (fard deviatii psihice) au un anumit grad de auz muzical (aptitudini
muzicale). Erorile in interpretare sunt cauzate de diferiti factori, precum rigiditatea gandirii
muzicale, dificultdti iIn a distinge Intre inaltimea si timbrul sunetului, necorelarea vocii cu
temperatia instrumentului, memorie slabd, atentie difuzd si reactii necorespunzatoare. Cu alte
cuvinte, problema nu consta atat in dezvoltarea separata a unei anumite componente a aptitudinilor
muzicale, cat in strategia de stimulare s1 manifestare integrata a tuturor acestor aptitudini si abilitdti
la studenti. [135]. In acest context, M. Vacarciuc subliniazi importanta dezvoltarii spirituale a
studentilor prin muzica, afirmand ca ,,muzica este o modalitate de a cultiva dragostea in inimile

oamenilor”. Muzica orienteaza simful si gandul individului. Nu numai actiunea empatica a
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muzicii, ci si patrunderea ei profunda in viata spirituala a individului 1i transmit artei muzicale o
putere educativa neobisnuitd. Mai important, pentru fiecare om, este faptul de a trai din plin si
multilateral si, de aceea, sarcina primordiald a cadrelor didactice este dezvoltarea spiritualitatii,
care face omul integru” [80, p. 11].

In opinia lui I. Gagim muzicalitatea este un fenomen calitativ, bazat pe sentimentul
muzical si pe capacitatea intuitiva a individului de a percepe si trai fenomenul sonor ca experienta
afectiva si spirituala. Muzicalitatea nu reprezintad o simpla suma de aptitudini, ci o sinteza vie intre
sensibilitate, perceptie si expresivitate artistica, indispensabila manifestarii autentice a CV.

1.4.2. Aptitudini muzicale definitorii in realizarea actului de interpretare vocald

Aptitudinile muzicale reprezinta fundamentul formarii CV si constituie conditia esentiala
pentru realizarea actului de interpretare artistica. Literatura de specialitate evidentiaza caracterul
complex al aptitudinilor muzicale, acestea fiind strans legate de procesele cognitive, afective si
creative ale personalitatii. N. Rimsky-Korsakov clasifica aptitudinile muzicale in doua categorii
fundamentale: aptitudini tehnice, necesare interpretdrii vocale si instrumentale, si aptitudini
auditive, asociate dezvoltarii auzului muzical [apud 129].

N. Vetlughina delimiteaza aptitudinile muzicale Tn muzical-estetice si speciale, iar K.
Spinor concepea muzicalitatea ca o Tmbinare a mai multor capacitati: perceptia muzicald, senzatiile
muzicale; actiunea muzicald; memoria muzicald si imaginatia; inteligenta muzicala; trdirea
muzicald. In grupa aptitudinilor secundare el a inclus: auzul timbral, auzul dinamic, auzul
armonic, auzul absolut [ibidem].

I. Gagim clasificd aptitudinile muzicale in aptitudini tehnice si artistice. Aptitudinile
tehnice sunt legate de organizarea materialului sonor si de capacitatea auditiva, in timp ce
aptitudinile artistice vizeaza receptarea si transmiterea emotionalda a discursului muzical si a
imaginii artistice [39]. Autorul evidentiaza trei aptitudini fundamentale fara de care actul
interpretativ vocal nu poate exista: simtul ritmic, auzul melodic si sensibilitatea emotionala pentru
muzica. Melodia si ritmul constituie elementele esentiale ale limbajului muzical, iar sensibilitatea
emotionali transformi fenomenul sonor intr-un act artistic autentic. In absenta triirii estetice si
afective, muzica ramane doar un fenomen acustic si nu o expresie artistici deplind. In acest
context, aptitudinile muzicale sunt organizate in doud categorii: aptitudini primare si aptitudini
superioare. Aptitudinile primare includ simtul ritmic, auzul melodic si sensibilitatea emotionala,
considerate indispensabile pentru orice forma de interpretare muzicald. Aptitudinile superioare sau
speciale includ memoria muzicala, auzul armonic, timbral, polifonic si dinamic, care completeaza
si dezvoltd nucleul fundamental al muzicalitatii si permit realizarea interpretdrii la nivel

profesionist [ibidem)].
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Simgul ritmic reprezintd una dintre cele mai importante componente ale interpretarii
muzicale. Originea acestuia este asociatd fenomenelor fiziologice fundamentale, precum pulsul si
respiratia, iar dezvoltarea sa este favorizata inca din copildrie prin joc si miscare. In muzica, ritmul
depaseste functia mecanicd de organizare temporala si devine mijloc artistic de transmitere a
emotiilor si stdrilor sufletesti. Literatura de specialitate diferentiaza ritmul de metru, considerand
ritmul un fenomen artistic si creator, iar metrul un instrument mecanic de masurare si organizare
temporala.

Auzul melodic este definit prin capacitatea de a percepe si diferentia sunetele dupa inaltime,
durata si timbru si de a recepta succesiunea lor semantica Intr-o lucrare muzicala. Acesta include
atat auzul fizic cat si auzul interior, care permite imaginarea si anticiparea discursului sonor. .
Gagim si B. Ilerpymun disting doud forme ale auzului melodic: auzul vertical, asociat perceperii
inaltimii sonore, si auzul orizontal sau intonational, asociat perceperii melodiei ca discurs expresiv
si semantic [39], [138].

Un rol important in interpretarea vocala il are si auzul polifonic, definit ca abilitatea de a
percepe simultan mai multe linii melodice si relatiile dintre acestea. Dezvoltarea acestui tip de auz
solicita capacitati superioare de atentie auditiva, analiza si sintezd sonora. De asemenea, auzul
armonic permite perceperea relatiilor verticale dintre sunete si acorduri si contribuie la intelegerea
tensiunilor si rezolvarilor modale specifice discursului muzical.

Auzul timbral si dinamic contribuie la expresivitatea artistica a interpretarii. Acesta permite
perceperea culorilor sonore si a variatiilor de intensitate si faciliteazd transmiterea nuantelor
emotionale ale muzicii. In pedagogia vocala, dezvoltarea auzului timbral presupune exercitii de
identificare, comparare si imitare a diferitelor sonoritati si timbruri vocale si instrumentale.

Auzul intern sau reprezentarea auditivd internd este considerat una dintre cele mai
complexe aptitudini muzicale. b.Tennos defineste auzul interior drept capacitatea de a opera liber
cu reprezentarile muzical-auditive si de a imagina muzica in absenta stimulului sonor extern [142].
Acesta constituie baza anticipdrii sonore si a conceptiei interpretative si permite interpretului sa
auda in prealabil, mental, sonoritatea inainte de emiterea efectiva a sunetului.

Gandirea muzicala reprezintd o aptitudine superioara strans legata de auzul muzical si de
sensibilitatea artistica. B. Ilerpymun identifica trei forme principale ale gandirii muzicale:
gandirea imagisticd specifica ascultatorului, gandirea vizual-motrica specificd interpretului si
gandirea abstract-logica specificd compozitorului [138]. La randul sau, I. Gagim afirma ca
gandirea muzicala este de natura intonationald si reprezinta o forma de ,,gandire-stare”, bazata pe

trairea sensului artistic al muzicii [38].
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Inteligenta muzicala se defineste ca un grad avansat de constiintd si gandire muzicald a
receptorului. Aceasta implicd abilitatea de a percepe esenta muzicii, de a simti si intelege mesajul
ascuns al acesteia, precum si de a gandi selectiv In termeni muzicali. Persoana cu inteligenta
muzicald poate distinge intre adevarul unei opere muzicale si nonvaloare, poate sintetiza emotiile
si reflectiile si poate descoperi semnificatiile specifice ale muzicii, raportdndu-le la valorile
personale. Aceasta capacitate permite avansarea de la o perceptie superficiald a muzicii la o stare
suprasensibila si spirituald a sinelui. De asemenea, inteligenta muzicala are un impact asupra
inteligentei generale a individului [39].

Sensibilitatea muzicald constituie dimensiunea afectivd fundamentald a interpretarii
vocale. Potrivit DEX-ului, sensibilitatea reprezintd capacitatea de reactie afectivd si de
receptivitate artistici. In actul interpretativ, aceasta faciliteaza transmiterea emotiilor si
comunicarea artistica autenticad dintre interpret si auditoriu. Educatia sensibilitatii muzicale
reprezinta finalitatea formarii CV si conditia esentiald a realizarii unui act artistic expresiv si
valoros. [24, p. 851].

1.4.3. Atitudinea, factor in dezvoltarea competentei de auditie constientd a muzicii

In procesul educatiei muzicale, ACM reprezintd o competenti complexa care depaseste
simpla percepere auditiva a sunetelor si implicad mecanisme cognitive, afective si volitive integrate.
In acest context, atitudinea fatd de actul auditiv se contureazi ca un factor determinant in
dezvoltarea capacitatii de receptare profunda si reflexiva a fenomenului muzical.

Dimensiunea atitudinala influenteazd in mod direct calitatea relatiei dintre subiect si
mesajul artistic, determinand gradul de implicare emotionala, nivelul de concentrare a atentiei si
disponibilitatea pentru analizd si interpretare. Astfel, auditia constientd nu poate fi conceputa
exclusiv ca un act perceptiv, ci ca un proces educational formativ, in care atitudinea ascultatorului
joacd un rol central in interiorizarea valorilor estetice ale muzicii.

Un aport semnificativ in analiza dimensiunii atitudinale a educatiei muzicale este oferit de
T. Bularga. Autoarea evidentiaza faptul cd interesul reprezinta nucleul atitudinii fatd de muzica si
constituie motorul principal al implicarii active in auditie [17].

Literatura de specialitate subliniaza faptul ca dezvoltarea competentelor muzicale este
strans legatd de dezvoltarea unor atitudini pozitive, active si reflexive fatd de muzica, acestea
constituind premisele unei receptari autentice si profunde [90], [114].

Din perspectiva psihopedagogica, atitudinea este definita ca o dispozitie relativ stabila a
individului de a reactiona intr-un anumit mod fatd de un obiect, fenomen sau activitate, implicand

componente cognitive, afective si comportamentale [109]. Aplicata auditiei muzicale, atitudinea

47



determind modul in care subiectul se raporteaza la muzica, gradul de receptivitate fatd de mesajul
sonor si disponibilitatea pentru reflectie estetica.

In ACM, atitudinea se manifesta prin:

e interes si curiozitate fatd de continutul muzical;

o implicare emotionald;

o disponibilitate pentru reflectie, analiza si interpretare;
o valorizarea experientei estetice.

O atitudine pozitiva fatd de muzica faciliteaza mobilizarea resurselor cognitive si afective
necesare pentru intelegerea structurilor muzicale si a semnificatiilor expresive, in timp ce o
atitudine pasiva limiteaza auditia la nivel senzorial, fard aprofundarea sensurilor artistice [113].
Dimensiunea afectiva a atitudinii este esentiald in receptarea muzicii, intrucat mesajul muzical se
adreseazd In mod direct sferei emotionale a individului. O auditie constienta presupune deschidere
emotionald, empatie esteticd si capacitatea de a trai constient starile afective generate de muzica.
T. Bularga subliniaza ca interesul si implicarea afectiva fatd de muzica constituie factori esentiali
in transformarea auditiei pasive intr-un act de receptare activa. Potrivit autoarei, interesul
stimuleaza sensibilitatea muzicala si favorizeaza interiorizarea mesajului artistic, contribuind la
dezvoltarea unei relatii autentice cu muzica [17].

Atitudinea fatd de auditia muzicala implicd si o dimensiune cognitivd, manifestatd prin
putinta de a intelege structura, forma si semnificatiile muzicii. Ascultatorul constient isi asuma un
rol activ, analizand elementele de limbaj muzical si integrandu-le intr-o viziune coerentd asupra
operei audiate. In acest sens, educatia muzicald are rolul de a forma atitudini reflexive, prin
stimularea gandirii critice si a capacitatii de verbalizare a perceptiilor estetice [114]. Implicarea
cognitiva favorizeaza trecerea de la reactia emotionalda spontand la intelegerea profunda a
continutului muzical. Autoarea argumenteaza ca interesul muzical nu este o trasaturd inndscuta, ci
poate fi dezvoltat prin strategii didactice adecvate, care sa valorifice experientele estetice ale
elevului si sd stimuleze reflectia asupra muzicii ascultate. Astfel, auditia constientd devine un
proces educational formativ, bazat pe motivatie interna si implicare afectiv-cognitiva [17].

La fel, subliniaza importanta atitudinii proactive a elevului in eficientizarea educatiei
artistice. Autoarea afirma ca doar printr-o atitudine activa si reflexiva educatia muzicala isi poate
atinge scopul formativ, transforméand auditia intr-un act de cunoastere si autoformare estetica [87].

In vederea formarii atitudinii de auditie constientd, s-a evidentiat o serie de strategii
educationale. Formarea unei atitudini adecvate fata de auditia constienta presupune utilizarea unor
strategii didactice care sa stimuleze implicarea activa a elevilor sau studentilor. Printre acestea se

mentioneaza:
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o auditia ghidata, insotitd de Intrebari reflexive si discutii interpretative;

o compararea diferitelor interpretari ale aceleiasi lucrari muzicale;

o fisa de auditie, ca instrument de reflectie personald;

o verbalizarea trairilor estetice, care contribuie la constientizarea experientei muzicale.
Aceste strategii favorizeazd dezvoltarea unei atitudini active, critice si reflexive,

indispensabile dezvoltarii CACM.

1.5. Concluzii la capitolul 1

Educatia reprezintd procesul de tranzitie de la naturd catre culturd si prin intermediul
culturii. Cultura, in calitatea sa de ansamblu al produselor materiale si spirituale generate de
atitudinea curioasa si critica a oamenilor, constituie cadrul in care individul se dezvolta, invata si
se transforma dintr-o fiintd biologica intr-o entitate sociala, cultivata si ajustata cultural.

Cultura transmite valori si reprezinta realizarea maxima a fiintei umane, fiind un mod
superior de existenta. Prin intermediul culturii, omul 1si interpreteaza atat lumea exterioara, cat si
propria identitate. Aceasta 1i permite sa se exprime, sa creeze valori si sd devina el insusi o valoare
importantd. Astfel, devine o persoand educatd si un educator. Cultura, ca sistem de valori, este
rezultatul activitatii colective a unei natiuni sau a unui popor, nu al unor indivizi izolati. Instruirea
st educatia, avand ca scop principal formarea personalitatii, indica faptul ca aceasta se dezvolta si
functioneaza doar in cadrul culturii nationale, de care este legata atit genetic, cat si spiritual.

Componenta spiritualda a culturii include sistemele de valori in care se concentreaza
eforturile de cunoastere, atitudinile si reactiile umane fatd de lume. Acestea se concretizeaza in
forme precum sistemul teoretic (stiinta, filosofia), simbolic (arta, mitologia, religia) si normativ
(morala, drept, traditii, obiceiuri). Majoritatea definitiilor considera cultura ca un ansamblu de
valori, idei, atitudini si forme de creatie, avand functii revelatoare si simbolice, prin care oamenii
inteleg, reprezintd si exprima lumea, conferind astfel sens existentei lor. Universul culturii poate
fi structurat astfel:

o Sistemul teoretic (stiinta, filosofia) — predomina functiile cognitive;

o Sistemul simbolic (religia, arta, mitologia, limba si toate formele de limbaj) — predomina
functiile simbolice si de comunicare;

e Sistemul normativ (dreptul, moralitatea, obiceiuri, traditil) — regleaza relatiile
interumane;

o Sistemul institutional si instrumental (institutii educationale, mijloace de comunicare,

economie, tehnologie, politicd) - are functii preponderent practice si actionale.

49



Vocea umana este instrumentul cel mai direct si concret al interpretului, dar si cel mai
misterios, adesea greu de inteles. Pentru a intelege mecanismele vocii, este esentiald o pregatire
solida, care sa includa nu doar o intelegere practica a tehnicii de cantat, ci si capacitatea de a
explica modul de functionare al aparatului vocal.

Muzica vocala, ca formd de artd a sunetelor cantate, dezvolta sensibilitatea si genereaza
trairi profunde, emotii intense si o gama variatd de stari de spirit, inclusiv bucurie, tristete,

dragoste, urd, mila si furie.
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2. ELEMENTE METODOLOGICE SPECIFICE FORMARII
CULTURII VOCALE

2.1. Principii didactico-artistice de auditie constienta a muzicii in formarea culturii vocale

Pentru formarea CV este important sa fie respectate principiile didactico-artistice ale ACM.
Principiile didactice reprezinta cerinte fundamentale pentru procesul educational. Din punct de
vedere etimologic, termenul provine din cuvintele latine principium (inceput) si princeps (cel mai
important), avand semnificatia de idee generala sau teza de baza, care sta la fundamentul celorlalte
si ghideaza directia unui intreg ansamblu dintr-un anumit domeniu. Astfel, principiile stabilesc
conditii esentiale pentru desfasurarea unei activitati didactice eficiente. Sistemul principiilor
didactice reprezintd un ansamblu de cerinte, norme, reguli generale care fundamenteaza teoria si
practica educativd si care orienteazd proiectarea, organizarea si desfasurarea activitatilor de
predare-invatare. Principiile didactice reflecta legi si legitati a caror respectare asigura realizarea
optima a obiectivelor educationale. Pentru a asigura succesul, principiile trebuie sa actioneze intr-
o interconexiune continud si sa fie corelate intre ele. Principiile didactice se constituie ca idei de
baza care trebuie respectate in procesul de invatadmant, fiind un rezultat al practicii educationale,
al cercetdrilor psihopedagogie realizate de specialisti de-a lungul timpului

Pentru a realiza idealul educational in domeniul instruirii muzicale, este esential ca
profesorul sa respecte in procesul didactic atat principiile pedagogiei generale, cit si pe cele
specifice didacticii muzicale. Pedagogia generald include un intreg sistem de principii care sunt
adaptate si reinterpretate de didactica muzicald. Orice activitate legatd de muzicd, inclusiv
modalitdtile de invatare a acesteia, trebuie sa reflecte particularitatile si esenta muzicii. Astfel,
abordarea invatarii muzicii va fi una artistica, poetica, axatd pe frumusetea si farmecul ei. Predarea
artei va fi, prin urmare, fundamentata pe principiile specifice artei. I. Gagim subliniaza cateva
puncte esentiale ale pedagogiei artei:

e Importanta primara a factorului emotional fata de cel rational in procesul de Invatare

a muzicii;

Prevalenta factorului artistic n raport cu cel tehnic, desi in cadrul scolii de muzica
trebuie sa existe un echilibru 50x50 intre acestea, conform lui 1.G;
e Prezenta constanta a pasiunii, interesului viu, dorintei si bucuriei de a face muzicd in

diverse forme;

Experientele estetice si spirituale permanente, munca continua si cautarile sufletesti;

Colorarea artistica a metodelor, formelor si tehnicilor didactice muzicale;

Integrarea elementului de creatie in fiecare activitate muzicala;
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e Dezvoltarea abilitatilor muzicale, a sensibilitatii si receptivitatii interioare, fatd de
muzicd, a gandirii muzicale, a imaginatiei artistice etc;

e Stabilirea unui contact emotional viu intre profesor si student, bazat pe relatii de
colaborare artisticd, sinceritate si interes comun;

¢ Predominanta aspectului educativ al muzicii, In comparatie cu cel instructiv [38].

Pornind de la principiile generale ale didacticii si considerand particularitatile pedagogiei
muzicale, se evidentiaza principii specifice educatiei muzicale, care pot fi aplicate cu succes in
studiul vocal, axat pe o auditie constientd a muzicii. Astfel, este important sd subliniem anumite
principii care, in viziunea noastra, au un rol esential in dezvoltarea capacitatii de a asculta constient
si de a percepe ideile artistice exprimate in lucrarile muzicale.

Principiul pasiunii, conform opiniei lui I. Gagim, joacad un rol esential in desfasurarea si
atingerea obiectivelor procesului de educatie muzicald. Perceperea, intelegerea si interpretarea
mugzicii devin posibile doar atunci cand exista o stare de activitate interioara, de implicare activa.
Emotia artistica se naste doar in legatura cu interesul, pasiunea si inspiratia. Muzica, la randul ei,
contribuie la crearea acestui climat, devenind un partener de incredere al profesorului si
studentilor. Crearea unor conditii care sa favorizeze invatarea muzicii la un nivel inalt de pasiune,
interes si captivare, 1n toate formele sale — auditie, interpretare, discutie — reprezinta o cerinta
esentiala pentru educatia muzicald [ibidem)].

Principiul unitatii educatiei, instruirii si dezvoltarii muzicale presupune faptul ca muzica,
prin mesajul sau artistic si sublim, are rolul de a inilta si educa omul. Insa, pentru a intelege cu
adevdrat muzica si pentru a ajunge la esenta ei, este necesar sd o cunoastem in profunzime, ceea
ce presupune o anumitd instruire muzicald. Totodata, pentru o interpretare corecta si o intelegere
fideld a muzicii, este esentiala mobilizarea si dezvoltarea unor procese si trasdturi psihice, precum:
imaginatia, gandirea, afectivitatea, memoria si vointa. Astfel, dezvoltarea muzicald devine o
conditie fundamentala si indispensabild in procesul de instruire si educatie muzicala.

Principiul tacerii, in viziunea lui Tudor Vianu, reprezinta , Tacerea, care anticipeazd
muzica, nu este numai o conditie psihologicd pentru buna ei receptare, ci un moment estetic
constitutiv” [81, p. 108]. Acest principiu se bazeaza pe traditia cAntecului bisericesc, care impune
cantaretului o concentrare profunda si o atitudine adecvata actului divin. Esenta acestei atitudini
constd in pregdtirea individului de a asculta nu doar cu auzul exterior, ci si cu auzul interior al
sufletului si spiritului sdu. Pentru ca nu este suficient doar sa auzi sunetele si melodiile, ci trebuie
sd percepi cantarea liturgicd in Intreaga ei semnificatie, astfel incat sa iti lasi sufletul si spiritul sa
se uneascd cu intreaga adunare. Insd aceasta nu este suficientd: cantarea trebuie si trezeasci o

profunda rezonanta spirituala in om, sa-i activeze dorinta de rugédciune, sa-i deschida viziunea si
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sd-1 inspire. Acest proces, conform traditiei religioase, este precedat de tacerea interioard. Doar
prin experienta tacerii poate incepe apelul nostru rugétor catre Dumnezeu. Pentru a rosti primul
cuvant catre Divinitate, trebuie sd oprim vorbirea interioara, nesfarsita si indreptata catre lucrurile
pamantesti, iar tdcerea ne oferd ocazia sd simtim profunzimea spiritului nostru si sd ne educam
inima. In opinia lui I. Gagim ,,Viata interioara profunda, triirea intensiva a existentei, urcarea pe
treptele desdvarsirii spirituale nu se pot produce in afara sunetului — dimensiune fundamentala a
tot ce exista atat in afara, cat si in interiorul omului. Mai mult decat atat, sunetul se dovedeste a fi,
aici, mijlocul suprem gratie calitatilor armonic-cosmice pe care le detine. lar sursa sunetului,
tacerea, duce in mod direct si inevitabil la ceea ce se numeste ascultare si auzire, alte categorii
intrinseci fenomenului muzical.” [39, pp. 62-63]. Acest principiu trebuie integrat n arta vocala si
in studiul vocal, atunci cand interpretul trebuie s preceada procesul de interpretare cu ticerea. In
viziunea noastra, tdcerea nu va fi una pasiva, ci va fi Incarcata de concentrare si de constientizare
a semnificatiei muzicale a actului interpretativ.

Principiul sensibilizarii auditive interioare, cunoscut sub denumirea de Vox Mentis, dupa
G. Cegolea, se referd la un sunet ce provine dintr-o actiune armonica interioard. Sunetul nu este
perturbat de procesele fiziologice ale respiratiei, ci isi are radacinile in echilibrul vital al
organismului. Vox Mentis reprezintd materializarea sonora a unui fluid vital ce circuld prin corpul
uman, iar cu ajutorul mintii genereaza manifestarea spiritului sub forma cantului uman si
promoveazd educatia auditiva a individului prin sensibilizarea internd a sistemului nervos, un
proces ce implica intelegerea principiilor mecanico-psihofizice ale fonatiei. Aceasta, combinatd
cu ascultarea atentd a sunetului Vox Mentis, conduce la dezvoltarea unei noi si diferite capacitati
de perceptie. Descoperirea acestui principiu consta in intelegerea faptului cad procesul de fonatie
nu se rezuma doar la simpla utilizare a suflului, care este impins spre corzile vocale. De fapt,
intregul proces debuteaza la nivelul mental al respiratiei, acolo unde individul este capabil s
redescopere in sine echilibrul divin si armoniile cosmice, avand astfel acces la posibilitati de
exprimare si la realizari remarcabile [20].

Principiul interiorizarii muzicii, derivat din teoria musicosofica, reprezintd un concept
esential in educatia muzicald, fiind baza intregului domeniu. Acesta integreazad si materializeaza
celelalte principii ce decurg din legile fundamentale ale educatiei muzicale, avand un rol central
in procesul de transformare a individului prin muzicd [ibidem]. Interiorizarea muzicii se manifesta
atat ca o aprofundare in muzica, cat si ca o aprofundare in sine. La nivelul primar al perceptiei
muzicale, eul si creatia muzicala sunt separate, existand pe o axa orizontala. Insa, pe masuri ce se
ajunge la faza interiorizarii, eul si muzica se contopesc pe o axd verticald, formand o realitate

psthomuzicald integrata, care depaseste distinctia Intre interior si exterior. Aceasta realitate este
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dialectica, depasind limitele formei traditionale de perceptie muzicala, unde exista o separare clara
intre lumea exterioard a sunetului si experienta interioara a ascultdtorului [39]. Principiul
interiorizarii muzicii sugereaza cd muzica se transpune dintr-o realitate fizica si obiectiva (sunetele
exterioare) intr-o realitate psihicd si subiectivd (experienta interioard, spirituald). Astfel,
sonoritatea muzicald nu mai este doar un fenomen artistic exterior, ci devine un fenomen spiritual
interiorizat. Prin acest proces, muzica nu doar ca se percepe, ci se ,,inglobeaza” in fiinta umana,
ducand la o ,,muzicalizare” a acesteia la un nivel superior. Acest proces de interiorizare reprezinta
nu doar un act de perceptie, ci un act de edificare spirituald si personald a individului.

Principiul interiorizdrii este universal si constituie fundamentul educatiei muzicale,
integrand toate celelalte principii ale acestei educatii si sustindnd diverse functii ale procesului
educational:

o Functia de integrare; construieste triada psiho-muzico-pedagogica, esentiald in
educatia muzicala;

o Functia de cunoastere; permite descoperirea si valorificarea muzicii din interiorul
fiintet;

o Functia edificatoare; realizeaza o relatie intima intre muzica si student, aprofundand
conexiunea intre sinele interior al acestuia si muzica;

o Functia de transformare; provoaca o modificare profunda a universului spiritual al
individului.

Astfel, prin interiorizarea muzicii, se obtine o muzicalizare a fiintei umane la un nivel
superior, iar acest proces contribuie la edificarea spirituald si emotionala a individului, ajutandu-1
sd ajunga la o auditie mai profundad a sinelui si a lumii. Aceastd transformare este, in esenta,
fundamentul educatiei muzicale si al procesului sau de autorealizare.

Principiul auditiei semantice subliniaza importanta unui proces de auditie constient si
cuprinzdtor, in cadrul caruia rezultatul este o analiza auditiva care se concentreaza asupra
semnificatiei mesajului sonor. In acest proces, vocalistul trebuie si identifice si si inteleagd
continutul artistic si semantic al muzicii. Acest principiu se bazeaza pe cercetdrile unor teoreticieni
importanti precum B. Asafiev, G. Balan si I. Gagim sustin ca o intelegere profunda a unei lucrari
muzicale presupune o analizd detaliatd a limbajului muzical, a ideilor transmise de compozitor, a
organizarii semantice a textului muzical. Astfel, dimensiunea semanticd a creatiei muzicale devine
evidentd in procesul de percepere, studiere si interpretare a acesteia, fiind esentiala pentru o
intelegere completd a operei [126], [6], [34].

Principiul gandirii intonationale 1si are radacinile 1n teoriile dezvoltate de b. Acadres care

a pus un accent major pe faptul ca gandirea muzicald se manifestd si se exprima prin intonatie.
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Conform invataturii sale, intonatia reprezinta elementul fundamental al limbajului muzical, fiind
esenta semanticd a muzicii. Reactia emotionald la intonatie si intelegerea profunda a expresivitatii
sale constituie punctul de plecare pentru gandirea muzicala [128]. Astfel, principiul gandirii
intonationale ar trebui sa fie fundamentul unei auditii muzicale constiente, al carei scop este de a
descifra sensurile artistice, ideatice si metafizice ale muzicii. In acest context, identificarea
intonatiei artistice devine un obiectiv esential in procesul de interpretare vocala.

Principiul formarii imaginii artistice presupune ca, printr-o auditie constienta si activa,
sustinutd de procesul gandirii muzicale, de imaginatia creativa si de latura emotionala si spirituala
a studentului, se va naste un concept artistic personal al interpretului vocal. Acest concept sau
aceasta viziune artistica reprezintd imaginea artistica a interpretului. Crearea acestei imagini este
un element esential 1n actul interpretativ si va fi propusa ca un principiu pedagogic fundamental
in formarea interpretului vocal.

In cele din urma, se poate afirma ci principiile enuntate anterior vor sprijini interpretul
vocal in concentrarea asupra procesului de auditie constienta. Acestea sunt ilustrate in Figura 2.1.,
care prezinta principiile didactico-artistice ale auditiei constiente a muzicii In formarea CV a

studentilor.

VA4 Principiul
\ pasiunii
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-

p/# Principiul
{ auditiei semantice )

Figura 2.1. Principii didactico-artistice de auditie constientd a muzicii in formarea CV

Nucleul conceptual central indica unitatea teoreticd a demersului, iar distributia radiald a
principiilor evidentiaza caracterul lor complementar si interdependent, fara a sugera o ierarhizare.
Conexiunile directe dintre nucleu si fiecare principiu subliniaza faptul ca acestea deriva din acelasi

cadru conceptual si contribuie, in mod integrat, la formarea unei auditii muzicale constiente.
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Diversitatea cromatica are rolul de a diferentia vizual componentele, facilitind intelegerea

structurii sistemice a Modelului.

2.2. Cadrul metodologic de formare a culturii vocale axat pe valorificarea auditiei constiente
a muzicii

In procesul de formare a CV, este necesar ca profesorul si respecte cadrul metodologic
specific, care sa fie axat pe valorificarea ACM. Astfel, profesorul de canto are responsabilitatea
de a ajuta studentul si inteleagi ci interpretul este un colaborator esential al compozitorului. In
acest context, interpretul are o responsabilitate nu doar fatd de creatorul operei (poet sau
compozitor), ci si fatd de publicul care ascultd. Din constientizarea acestei responsabilitati deriva
dorinta de a atinge calitatea si maiestria n actul interpretativ, precum si abordarea corectd a
studiului si a metodelor didactice aplicate pentru realizarea obiectivelor dorite.

Stabilirea metodelor reprezintd o problemad complexd si controversatd. Aceasta se
datoreaza faptului cd metoda se afld intr-un continuu proces de extindere si imbunatatire. Aceste
aspecte contribuie la o structurd dinamicd a metodelor deja existente si la aparitia unor noi
abordari, astfel incat ansamblul metodelor de formare a CV devine un sistem deschis, in care au
loc constante reconfigurari. In acest context, este firesc ca problema clasificdrii metodelor de
formare a CV sa raméana un subiect important in abordarea metodologicd a educatiei vocale.
Metodele de invatare nu pot fi aplicate aleatoriu, ci trebuie alese in functie de mai multi factori,
printre care:

e obiectivele specifice si operationale ale unei teme, in raport cu scopurile si
competentele pe care trebuie sd le dobandeasca studentul;

e continutul temei respective;

e caracteristicile obiectului de Invatdmant;

e varsta si particularitdtile studentilor.

Pornind de la ipoteza cercetdrii, conform careia formarea CV a studentilor poate fi
optimizatd prin valorificarea capacitatii de auditie constientd, demersul metodologic propus
vizeazi facilitarea unei intelegeri aprofundate a operei muzicale. In acest sens, metodele utilizate
urmaresc identificarea ideilor artistice transmise de compozitor, precum si analiza dimensiunilor
intonationale, stilistice, etice si estetice ale discursului muzical.

Explicatia reprezintd o metoda didactica ce constd in revelarea unor informatii noi prin
intermediul unei argumentdri logice. Aceasta este consideratd esentiald pentru descrierea

fenomenelor relevante, dezvoltarea gandirii logice si orientarea elevilor/studentilor catre procese
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de generalizare, contribuind astfel la clarificarea, demonstrarea si justificarea ideilor, proceselor si
fenomenelor [145, p. 172]. In context educational, calitatea explicatiei este determinanta pentru
facilitarea intelegerii continuturilor ce urmeaza a fi asimilate, stimuland totodata gandirea logica
st ghidand demersurile cognitive prin rationamente inductive.

In vederea depasirii modelului traditional, in care explicatia este asociatid predominant
metodelor monologice, centrate pe transmiterea unidirectionald a informatiei de la profesor la
student, Tn cadrul cercetarii de fatd, aceasta este valorificatd si din perspectiva activizarii
studentilor. Astfel, explicatia este generatd si de cdtre acestia, pe masurd ce evolutia CV se
produce, avand ca fundament exercitiul auditiei constiente.

Descrierea constituie o altd metodd didactica relevanta, constand in prezentarea directa si
verbala a aspectelor realitatii, prin redarea imaginii unui obiect, fenomen sau eveniment, precum
si prin conturarea cadrului in care acestea se desfasoara. In contextul prezentei lucrari, descrierea
vizeaza, in mod particular, procesul de transmitere a emotiei, element esential a CV, prin referire
la componente precum: gestica, mimica, timbrul vocal, inflexiunile vocii si, In general, limbajul
nonverbal muzical. In acest sens, sunt utilizate imagini plastice, vizuale si auditive (de exemplu:
gesturi, amplitudinea miscdrii, calitdfi interpretative, intensitatea trairii artistice), cu rol in
facilitarea reprezentarii si intelegerii fenomenului artistic. Ca metoda didactica, descrierea implica
o observare dirijatd si interpretativa, exprimarea unor puncte de vedere asupra realitatii percepute,
accentul fiind plasat mai degrabi pe receptare decit pe intelegere conceptuali. In cadrul
metodologiei propuse, descrierea valorificd memoria procedurala si Incurajeazd formularea de
opinii de catre profesori, artisti si studenti, atat in calitate de observatori, cat si de autoobservatori
a1 actului artistic.

Exercitiul reprezintd o actiune de naturd motrica, intelectuala sau mixta (intelectual-
motricd), caracterizatd prin repetarea relativ identica a unor operatii, in vederea automatizarii si
interiorizarii unor modalitati sau tehnici de lucru. In esenta, acesta presupune realizarea constienti
si sistematicd a unor actiuni, avand ca finalitate formarea de priceperi si deprinderi practice ori
intelectuale, dezvoltarea capacitatilor si atitudinilor, consolidarea cunostintelor dobandite, precum
si stimularea potentialului creativ al studentilor.

In functie de obiectivele urmarite, pot fi identificate mai multe tipuri de exercitii:

o exercitil introductive, destinate familiarizarii cu noile actiuni si operatii ce urmeaza a fi
insusite;

o exercitii de baza, orientate spre repetare in vederea automatizarii operatiilor;

o exercitii de consolidare, care vizeaza perfectionarea deprinderilor deja formate;

o exercitil aplicative, centrate pe utilizarea in practica a achizitiilor teoretice;
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e exercitii de creatie care presupun realizarea unor actiuni Tn manierd originald sau in
combinatii noi, cu scopul obtinerii unor efecte creative.

Eficienta exersarii este conditionatd de respectarea unui ansamblu de cerinte pedagogice.
Astfel, este necesar ca profesorul sd cunoasca in profunzime structura, valoarea si limitele
exercitiului propus si sd comunice clar studentilor menirea acestuia. De asemenea, studentii
trebuie sa stapaneasca suportul teoretic aferent (reguli, definitii, algoritmi), iar modelul actiunii
trebuie sa fie explicat si demonstrat in prealabil.

In continuare, se impune asigurarea unei repetri sistematice a actiunilor, in conditii variate
de exersare, precum si organizarea exercitiilor intr-o succesiune gradati, in functie de
complexitate si dificultate. Este recomandatd imbinarea exersarii globale cu fragmentarea
actiunilor, stabilirea unui ritm optim de lucru si realizarea unor verificari imediate pentru a preveni
fixarea unor executii eronate. Totodatd, trebuie create contexte care sa permitd studentilor
exercitarea autocontrolului asupra propriilor performante [22].

Algoritmizarea reprezintd o metoda didactica ce presupune structurarea continuturilor n
unitdti logice de actiune (algoritmi) pe care studentii le urmeaza in mod sistematic pentru
rezolvarea unor sarcini specifice. Un algoritm poate fi definit ca o succesiune ordonata de operatii,
realizate conform unor reguli prestabilite, in vederea atingerii unui rezultat determinat. in
contextul instruirii vocale, aceastd metoda contribuie la dezvoltarea diferitelor componente ale
auzului muzical al studentului vocalist, precum si la formarea unor abilitati perceptive complexe
— cum este auditia constientd — si a unor deprinderi tehnice specifice (de exemplu, respiratia sau
dictia). Astfel de achizitii presupun parcurgerea riguroasa a unor etape operationale, desfasurate
pe o anumita durata si organizate intr-o succesiune coerenta.

Transferand tipurile de algoritmi descrisi de Cerghit, in cadrul invatarii canto-ului, se
disting mai multe tipuri, dupa functiile pedagogice indeplinite:

o algoritmi de recunoastere, orientati spre identificarea corecta si activa a elementelor de
forma, stil si valoare interpretativa, prin analiza partiturii,

e algoritmi de rezolvare, care includ regulile fundamentale necesare transpunerii in act
interpretativ a elementelor codificate in textul muzical (dinamica, agogica, frazare, forma);

o algoritmi metodologici, care vizeazd organizarea procesului de studiu al unei lucrari,
incluzand etape precum analiza pasajelor, depasirea dificultatilor tehnice, alternarea
tempourilor sau echilibrarea sectiunilor cu grad diferit de complexitate expresiva;

o algoritmi de optimizare, care se refera la principiile ce sustin dezvoltarea calitativa
continud a interpretdrii, prin rafinarea sensurilor textului, sporirea expresivitatii si cresterea

capacitatii de transmitere a mesajului muzical [ibidem].
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Instructajul reprezintd o metoda care insoteste desfasurarea activitatilor practice, avand
rolul de a preciza si clarifica sarcinile de realizat, conditiile de lucru, regulile de ordine si
disciplina, precum si normele de protectie. In contextul studiului canto-ului, instructajul capata
valente specifice, vizdnd protectia aparatului fono-auditiv, conduita scenicd a studentilor si
valorificarea expresiva a miscarii scenice, in vederea amplificérii impactului emotional al actului
artistic.

Conversatia constituie o metoda didactica bazata pe dialog, prin intermediul careia este
stimulata si orientatd activitatea de invatare. Aceasta se realizeaza printr-un sistem de intrebari si
raspunsuri care se desfagoara atat pe verticala (intre profesor si studenti), cat si pe orizontala (intre
studenti), facilitind un schimb de informatii si implicarea activd a participantilor in procesul
educational [96].

In cadrul cercetarii de fatd, conversatia a fost utilizata cu precadere sub forma conversatiei
reflexive, in cadrul exercitiilor de reflectie si de orientare in rezolvarea unor sarcini complexe.
Prin intermediul unui demers inductiv, ghidat de intrebari atent formulate, studentii sunt condusi
spre identificarea relatiilor cauzale, a trasaturilor esentiale, formularea de concluzii si generalizari,
precum si elaborarea unor definitii, reguli sau strategii de actiune. In acest sens, succesiunea si
natura Intrebarilor sunt riguros structurate, fiind utilizate atat intrebari de explorare si descoperire
(de tipul: ,,de ce?”, ,,pentru ce?”, ,,cum?”, ,daca... atunci...”), cat si intrebdri evaluative (de
exemplu: ,,ce iInsemnatate are?”).

Metoda euristica, ca forma particulard a conversatiei, se distinge prin accentul pus pe
descoperirea personala a cunostintelor de catre studenti. Aceasta ii iIncurajeaza sa identifice in mod
autonom caracteristici, legitati si situatii relevante pentru domeniul muzical si pedagogia
muzicald, inclusiv aspecte mai putin evidente, dar esentiale pentru actul artistic. Aplicarea metodei
euristice favorizeaza dezvoltarea gandirii critice si reflexive, contribuind la dobandirea unor
cunostinte si competente durabile, precum si la formarea unor trasdturi precum creativitatea,
perseverenta, vointa si imaginatia [22].

Observatia reprezintd o metoda didactica ce consta in urmarirea atentd si intentionata a
unor obiecte si fenomene, realizatd fie sub indrumarea cadrului didactic (observatie dirijatd), fie
in mod autonom (observatie independentd), in scopul identificarii si completdrii unor informatii
relevante. Aceastd metoda faciliteaza o perceptie complexa, bazatd pe implicarea mai multor
canale senzoriale, si permite extragerea de informatii noi prin efort propriu, contribuind la
dezvoltarea gandirii cauzale, a spiritului de observatie si a deprinderilor investigative. Observatia
poate avea forme variate, de la observatii simple si de scurta duratd pana la demersuri complexe,

desfasurate pe perioade extinse si sustinute de instrumente specifice, cum este, in cazul prezentului
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experiment, fisa de observatie. In completarea acesteia, autoobservatia, ca forma a autoevaludrii,
presupune asumarea simultand a rolului de observator si de subiect observat, favorizand reflectia
asupra propriilor performante [ibidem].

In cadrul cercetirii, observatia a vizat aspecte precum modalitatea de interpretare,
capacitatea de transmitere a emotiei si expresivitatea trairilor artistice, raportate la sarcini concrete
de invatare. Rezultatele observatiei au permis evidentierea evolutiei procesului formativ si au
oferit repere pentru interventii reglatoare menite sd optimizeze eficienta invatarii. Totodata,
aceasta metoda contribuie la formarea unor trasdturi personale relevante, precum consecventa,
rabdarea, perseverenta, perspicacitatea si creativitatea.

Demonstratia reprezintd o metoda didacticd ce constd in realizarea efectivd, in fata
studentilor, a unor actiuni, procese sau experiente, cu scopul de a oferi un suport concret-senzorial
procesului de invitare. In domeniul muzical, forma privilegiati a acestei metode este demonstratia
prin interpretare vocald sau instrumentald, care permite contactul direct al studentilor cu
fenomenul sonor si cu esenta expresiva a muzicii. La baza demonstratiei se afla un suport real, in
cazul muzicii, actul interpretativ, care include nu doar producerea sunetului, ci si dimensiunile
paraverbale si nonverbale ale comunicarii artistice: transmiterea emotiilor, expresivitatea
corporald si modul de exteriorizare a trairilor. Pornind de la acest suport, studentii isi construiesc
reprezentdri, formuleaza observatii si elaboreaza interpretdri muzicale. Limbajul verbal, care poate
preceda sau urma demonstratia, indeplineste o functie complementara, facilitand explicarea,
descrierea si concretizarea unor continuturi abstracte. In situatiile in care demonstratia directi nu
este posibila, se recurge la substitute intuitive, precum inregistrarile audio-video sau materialele
din fonoteci, care contribuie la reducerea verbalismului si la ancorarea invatarii in experiente
perceptive autentice.

Studiul de caz constituie o metoda didacticd bazata pe analiza unor situatii reprezentative
si semnificative, investigate din perspective multiple. Acesta poate fi utilizat atat in demersuri
inductive (de la particular la general), cat si deductive (de la general la particular). Selectarea
cazului presupune identificarea unor situatii relevante, caracterizate prin complexitate si potential
analitic, care permit studentilor explorarea cauzelor, a evolutiei si a implicatiilor fenomenelor
studiate, precum si formularea unor posibile directii de interventie. Aplicarea metodei studiului de
caz implicd parcurgerea unor etape distincte: identificarea cazului, analizarea acestuia din
perspective variate, alegerea metodelor adecvate de investigare, prelucrarea pedagogica a datelor
si formularea concluziilor cu valoare formativa. In domeniul muzical, studiul de caz poate viza
atat analiza unui interpret, cat si a unor procese specifice, precum relatia emisie—receptie,

transmiterea emotiei sau evolutia CV ca proces individual.
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Metoda cunoasterii intonational-stilistice a muzicii se fundamenteazd pe teoria
intonationald a lui B. Asafiev si pe conceptia muzical-pedagogicd a lui D. Kabalevsky. In
pedagogia muzicald a fost semnalata o discrepanta intre obiectivele educatiei muzicale si realitatea
nivelului de interes, de culturd si de gust estetic al studentilor [126], [48]. E. Kpurckas si M.
KpacunbnaukoBa atribuie aceasta situatie insuficientei dezvoltari si orientdri a experientei muzical-
auditive, care ar trebui sa se bazeze pe o intelegere intonational-stilisticd a muzicii [134].

In viziunea lui D. Kabalevsky, experienta auditiva se constituie ca o unitate intre perceptia
intuitiva si cea constientd, fiind rezultatul dezvoltarii auditiei intonationale. Cunoasterea artistica
se bazeaza in mod esential pe intuitie, iar acumuldrile cognitive se realizeaza, In mare masura, la
nivel subconstient [48].

Din perspectiva lui b. Acadres, analiza muzicala integreaza trei categorii fundamentale de
intonatii:

 intonatiile specifice unei epoci istorice si unei culturi nationale;
 intonatiile caracteristice stilului componistic al autorului;
o intonatiile care reflecta ideea artistica, programul sau continutul expresiv al lucrarii [126].

Aceste constante intonationale definesc stilul muzical si constituie repere esentiale in
intelegerea operei. Identificarea lor contribuie semnificativ la dezvoltarea experientei auditive a
studentilor.

Metoda cunoasterii intonational-stilistice incurajeaza studentul sa isi observe propriile
reactii psihice in timpul auditiei, realizind o conexiune intre dinamica structurilor sonore si
dinamica trairilor interioare. Astfel, procesul de receptare devine unul activ si reflexiv, depasind
simpla perceptie auditiva. Intelegerea profundid a dimensiunii intonational-stilistice permite
interiorizarea unor valori estetico-artistice, contribuind la formarea unei personalitati culturale si
la orientarea artistica pe termen lung [ibidem].

O posibild modalitate de aplicare a acestei metode presupune parcurgerea urmatoarelor
etape:

o formularea unei probleme sau a unei intrebari de catre profesor;

 auditia uneia sau mai multor lucrari muzicale, urmata de compararea unor fragmente, teme
sau intonatii-cheie, in vederea stimuldrii trdirii personale;

e constientizarea si verbalizarea senzatiilor si emotiilor generate de auditie;

e caracterizarea stilului muzical prin apel la imaginatie si intuitie;

o reluarea auditiei pentru aprofundarea perceptiei;

e compararea imaginilor muzicale, evidentiind asemanadrile si contrastele;
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o identificarea particularitdtilor limbajului muzical, in vederea determinarii genului, formei
si stilului componistic.

Prin acest tip de analiza se realizeaza simultan doud dimensiuni esentiale ale intelegerii
muzicale: evidentierea specificului intonational-stilistic si conturarea unei imagini globale asupra
lucrarii.

Integrarea in practica artistica constituie o metoda fundamentala in pregatirea studentilor
pentru activitatea scenica de perspectiva. Aceasta se realizeaza prin implicarea directa a studentilor
in contexte performative autentice, precum recitaluri si concerte publice, precum si prin
monitorizarea sistematica a evolutiei lor artistice.

Participarea timpurie a studentilor vocalisti la astfel de activitati contribuie la reducerea
intervalului necesar atingerii unui anumit nivel de performanta, facilitind, in acelasi timp,
formarea si consolidarea unor obiceiuri, abilitdti si deprinderi complexe. Aceste achizitii sunt
esentiale pentru dezvoltarea lor ulterioara ca interpreti vocali, sustinand atat maturizarea artistica,
cat si adaptarea la cerintele specifice mediului scenic.

Metoda intondrii plastice, dezvoltati de E. Jaques-Dalcroze, T. Vendrova, prezinti
similitudini conceptuale cu melogestica propusd de G. Bélan, avand la baza corelarea expresiei
muzicale cu miscarea corporalda. Din perspectiva psihologica, trairea emotiei parcurge trei etape
distincte: perceperea obiectului (A), stimularea afectiva generata de aceasta perceptie (B) si reactia
corporala concretizatd prin miscare (C) [92], [116], [4].

Transpunerea intonatiei muzicale in gesturi plastice permite explorarea unei palete extinse
de nuante ale imaginii artistice. Aceasta metoda faciliteaza exteriorizarea perceptiilor muzicale nu
prin intermediul limbajului verbal, ci prin expresie corporald, care, in numeroase situatii, reflecta
mai fidel continutul autentic al muzicii. Astfel, utilizarea gestului In redarea ideii artistice
contribuie la exprimarea adecvata a continutului frazei muzicale si la surprinderea caracterului
general al imaginii sonore. In acest sens, este relevant exemplul pianistului Heinrich Neuhaus, care
utiliza frecvent gesturi dirijorale in procesul didactic. De asemenea, Y. Menuhin evidentiaza rolul
acestel metode in stabilirea parametrilor esentiali ai interpretarii — tempo, ritm si caracter —
precum si contributia sa la dezvoltarea vointei si inspiratiei artistice [apud 43, p. 112].

In arta vocala, creativitatea reprezinti o dimensiune fundamentali a interpretarii, implicand
capacitatea interpretului de a se identifica psihologic cu personajul pentru a reda autentic
continutul emotional al acestuia. In acest context, apelul la tehnici specifice artei teatrale se
dovedeste deosebit de util in explorarea si aprofundarea expresivitdtii artistice. Astfel, In
conceptiile lui K. Stanislavski si M. Cehov pot fi identificate repere metodologice valoroase

privind constructia personajului si utilizarea gestului psihologic. Integrarea acestor principii in

62



procesul didactic al predarii muzicii vocale contribuie la formarea CV a studentilor-interpreti [10],
[21].

Metoda crearii personajului, formulata de M. Cehov, se bazeaza pe capacitatea
interpretului de a-si imagina existenta unui ,,corp” fictiv al personajului, suprapus peste propriul
corp real. Acest proces presupune asumarea unei forme fizice imaginare, care influenteaza
simultan dimensiunea corporala si cea psihica a interpretului, facilitand interiorizarea rolului. Prin
adoptarea progresiva a acestui ,,corp imaginar”, interpretul ajunge sd gandeasca, sd simtd si sa
actioneze in concordanta cu personajul, pana la atingerea unui nivel de autenticitate si naturalete
in interpretare [21]. Dupd cum subliniaza autorul, aceasta experientd este comparabild cu purtarea
unui ,,vesmant” simbolic, insd cu un impact mult mai profund asupra psihicului. In momentul in
care interpretul dobandeste libertate si naturalete in utilizarea acestui corp imaginar, devine
posibild transpunerea deplina a personajului in actul artistic, atat in cadrul repetitiilor, cat si in
context scenic [ibidem].

Metoda gestului psihologic, formulatd de M. Cehov, are la baza relatia profunda dintre
miscare, vointd si trdire emotionald, evidentiind rolul actiunii corporale in activarea resurselor
interioare ale interpretului. Astfel, daca dimensiunea afectiva poate fi accesata prin intermediul
calitatilor si senzatiilor, dimensiunea volitiva isi gaseste expresia prin miscare (actiune, gest).
Repetarea unei miscari simple, dar bine definite, conduce la intensificarea progresiva a vointei, iar
specificul acestei miscari imprimd o anumitd directie si orientare intentionald, generand totodata
dorinte si impulsuri corespunzitoare. In acest sens, forta miscirii activeazi vointa in plan general,
tipologia miscarii determind natura dorintei, iar calitatea acesteia reveleazd dimensiunea afectiva.
Utilizat ca instrument de explorare a personajului, gestul psihologic devine un mijloc de
interiorizare si asumare a trasaturilor acestuia. Prin identificarea si exersarea unui gest
reprezentativ, care concentreazd caracteristicile esentiale ale personajului, interpretul ajunge,
treptat, la o identificare profunda cu rolul, in care vointa si afectivitatea sunt mobilizate si integrate
in actul artistic [ibidem].

In forma sintetica, principalele coordonate ale metodei gestului psihologic pot fi
formulate astfel:

o gestul psihologic activeaza vointa, 1i confera directionalitate si faciliteazd emergenta
trairilor, contribuind la configurarea unei imagini unitare si concentrate a personajului;

e acesta trebuie sa fie arhetipal, expresiv, simplu si riguros conturat, caracterizat prin energie
si realizat intr-un tempo adecvat;

o dezvoltarea sensibilitatii fatd de gest este esentiald pentru eficienta metodei;
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e seimpune diferentierea intre tempo-ul interior (psihologic) si cel exterior (fizic), in vederea
unei expresii artistice coerente si autentice.

Metoda de auditie a lui E. Gordon. Music Learning Theory a fost dezvoltata de E.
Gordon, o abordare cognitiva a educatiei muzicale care introduce conceptul de audiation, definit
ca abilitatea de a auzi si intelege muzica 1n absenta sunetului fizic. Audiation presupune procesarea
internd a sunetelor, recunoasterea modelelor muzicale si anticiparea structurii melodice si
armonice. Teoria lui Gordon evidentiaza importanta etapelor secventiale de Tnvatare muzicala si a
experientelor repetate in dezvoltarea competentelor auditive si muzicale. Aceasta oferd un cadru
pentru structurarea curriculumului muzical in functie de capacitatea cognitiva a elevilor si de
nivelul lor de dezvoltare auditiva [89], [90].

Metoda Koddaly, elaboratd de compozitorul si pedagogul maghiar Zoltan Kodaly, se
fundamenteaza pe utilizarea cantului vocal ca principal mijloc de formare muzicala. Aceasta
valorifica solmizatia relativd (do—re—mi), repertoriul folcloric si exercitiile vocale gradate, in
vederea dezvoltarii auzului muzical si a intonatiei corecte. Prin repetarea sistematica a structurilor
melodice si prin interiorizarea relatiilor sonore, elevii dobandesc capacitatea de a recunoaste
intervalele si de a reproduce muzica din memorie, contribuind astfel la formarea unui ,,auz interior”
stabil. Metoda se caracterizeaza printr-o progresie graduala a dificultatilor, de la structuri simple
la configuratii muzicale complexe, integrand totodata elemente ale culturii locale pentru a stimula
interesul si memoria muzicala [84].

Metoda Dalcroze (euritmica), dezvoltati de Emile Jaques-Dalcroze, vizeaza dezvoltarea
perceptiel muzicale si a simtului ritmic prin intermediul miscarii corporale. Conform acestei
conceptii, intelegerea muzicii este profund facilitata atunci cdnd elementele sale fundamentale —
ritmul, tempo-ul si frazarea — sunt exprimate prin actiuni fizice. Exercitiile specifice euritmicii
includ deplasdri, gesturi si improvizatii corelate cu discursul sonor, stimuldnd simultan
coordonarea motricd, memoria auditiva si creativitatea. Astfel, metoda promoveazd o relatie
organica intre perceptia auditiva si expresia corporald, contribuind la dezvoltarea unui auz muzical
integrat si la constientizarea structurii muzicale [92].

I. Gagim propune o metoda centrata pe ACM, conceputd ca un proces analog invatarii unei
lucrari muzicale. Aceasta abordare presupune parcurgerea etapizatd a materialului sonor, prin
repetare sistematica si exercitiu dirjjat, precum si prin descompunerea discursului muzical in
unitati structurale distincte, urmata de recombinarea acestora intr-un ansamblu coerent. Metoda
vizeaza, astfel, stdpanirea progresiva a fiecarui pasaj, a fiecarui gest expresiv si a fiecarui moment
specific al lucrarii, cu accent deosebit asupra sectiunilor dificile. Prin acest demers analitic si

sintetic, auditia constientd devine nu doar un instrument de receptare, ci si un mijloc activ de
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intelegere si interiorizare a continutului muzical. Metoda propusa se structureaza intr-un parcurs
etapizat, alcdtuit din 18 actiuni, care vizeaza dezvoltarea progresiva a auditiei constiente si
interiorizarea profunda a discursului muzical:
1. Auditia globala initiala (AGI);
Identificarea generala (1G);
Clarificarea structurii (CS);
Identificarea substructurilor (ISt);
Consolidarea prin reascultare (CR);
Fredonarea variata (FV);
Melogestica (M);

Fixarea meloritmica (FM);

A e A I A

Corelarea vizuala (CVz);

[S—
=]

. Combinarea vizualului cu gestica (CVG);

—_
—_

. Asocierea fredonarii cu melogestica (AFM);

—_
[\

. Integrarea completa (1C);

—
[98)

. Memorizarea auditiva (MA);

[a—
~

. Reproducerea interna (Rp 1);

[—
W

. Interpretarea personala (1P);

[S—
N

. Reflectia interioara (Rf 1);

[S—
J

. Integrarea spirituala (ISp);

[—
0]

. Transformarea si constientizarea (TC) [36].
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Figura 2.2. Metoda de auditie constienta a muzicii (cele 18 actiuni) dupa 1. Gagim
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Auditia globala initiala, receptarea lucrarii fara o intentionalitate analiticd explicita, Intr-o
atitudine de deschidere fata de fluxul muzical; Identificarea generala, reluarea auditiei in vederea
recunoasterii structurilor principale, prin repetdri succesive (de doud-trei ori); Clarificarea
structurii, evidentierea arhitecturii generale a lucrarii, prin utilizarea unor repere simbolice (litere,
cifre); Identificarea substructurilor, analiza detaliilor interne ale structurilor principale;
Consolidarea prin reascultare, verificarea si stabilizarea substructurilor identificate, prin auditii
repetate; Fredonarea variata, reproducerea motivelor muzicale, vocal sau mental, in forme
diversificate; Melogestica, redarea plasticd a liniei melodice prin miscédri gestuale corelate cu
evolutia sonord; Fixarea meloritmicd, reprezentarea graficd a elementelor caracteristice ale
discursului muzical; Corelarea vizuala, audierea lucrarii concomitent cu urmarirea reprezentarii
grafice; Combinarea vizualului cu gestica, integrarea observatiei grafice cu expresia gestuald in
timpul auditiei; Asocierea fredonarii cu melogestica, sincronizarea celor doud modalitati de
reproducere in procesul de auditie; Integrarea completd, realizarea unei auditii complexe, care
imbina fredonarea, gestica si reprezentarea meloritmicad; Memorizarea auditiva, fixarea integrala
a lucrarii prin repetare sistematica; Reproducerea internd, redarea mentald a lucrarii in absenta
suportului auditiv extern; Interpretarea personala, asumarea lucrarii ca discurs artistic coerent, cu
semnificatie proprie; Reflectia interioard, generarea unui dialog afectiv si reflexiv, de natura
emotionald si filosofica; Integrarea spirituald, mentinerea unei relatii interioare stabile si profunde
cu universul muzical; Transformarea §i constientizarea, dezvoltarea unui auz muzical superior si
a unei perspective aprofundate asupra artei, muzica devenind un factor de transformare interioara

st de modelare a viziunii artistice [36].

2.3. Cadrul metodologic al formarii si dezvoltarii competentei de auditie constienta a muzicii
in procesul de studiu al disciplinei Canto

Tipurile de lectie in cadrul disciplinei canto, sunt clasificate in functie de scopurile si
obiectivele specifice ale fiecarei lectii:

Lectia de comunicare §i insugire a noilor cunogstinte se refera la lectia in care se explica
noile continuturi, iar principalul sdu scop este introducerea unei teme necunoscute. in cadrul acestor
lectii, studentul ia primul contact cu o piesd muzicald noud, iar profesorul ii explica stilul, forma,
continutul si stabileste pasii initiali in abordarea lucrdrii. Se transmit informatii generale, valabile atét
din punct de vedere interpretativ, cat si tehnic, in raport cu piesa noud. Conversatia, explicatia si
demonstratia realizate de profesor au un rol esential, mai ales in cadrul orelor de canto, unde
majoritatea timpului se petrece cantand. In acest fel, profesorul ii prezinti studentului materialul nou

s11i transmite intr-o forma accesibild informatiile necesare, educandu-i interesul pentru cant. Modul de
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expunere se adapteaza varstei si nivelului clasei. Tonul profesorului este adecvat varstei. Se realizeaza
conexiuni cu notiuni deja cunoscute, pentru a le mentine interesul si pentru a asigura accesibilitatea.

Lectia de formare a abilitatilor are ca scop integrarea cunostintelor teoretice in
deprinderi practice. Accentul este pus pe exersare repetata si constientd, astfel incat tehnicile
vocale sd devind stabile si controlate. Studentul aplica notiuni precum respiratia, emisia, dictia,
expresivitatea in contexte reale de interpretare. Profesorul oferd feedback constant pentru a ghida
progresul si pentru a preveni si a corecta greselile. Interpretarea unei lucrari muzicale permite
integrarea tehnicii cu expresivitatea, prin lucrul asupra frazarii si dinamicii. Acest tip de lectie
faciliteaza trecerea de la cunoastere la aplicare, contribuind la formarea unui interpret sigur,
expresiv si bine pregétit tehnic.

Lectia de consolidare/perfectionare este o lectie avansatd in care se pune accent pe
rafinarea tehnicii si interpretdrii. Pe baza unei Invatiri constiente si constante a materialului si
avand in vedere nivelul realizat de student, profesorul ofera constant indicatii suplimentare,
explicative si de corectare. Aceasta reprezintd un tip de predare-invatare concentrica, in care
perfectionarea se produce prin repetare si aprofundare treptata, la diverse niveluri de intelegere.
Studentii lucreaza pe detalii precise, iar scopul este de a aduce interpretarea lor la un nivel
inalt de performanta artistica. Lectiile de consolidare/perfectionare sunt destinate studentilor
care au deja o baza solidd de cunostinte.

Lectia de recapitulare sau de sintezd are loc, de obicei, inainte de examene sau auditii. In aceste
lectii, rolul profesorului se limiteazd la oferirea unor indicatii pentru finisarea artistica a lucrarilor
muzicale. Studentul interpreteaza programul pregatit, concentrandu-se pe realizarea unei constructii
globale, arhitecturale a acestuia. Daca detaliile tehnice nu au fost inca rezolvate pana in acest moment,
insistarea asupra lor poate fi ddundtoare, deoarece intreruperile frecvente in timpul executiei pot reduce
concentrarea studentului si scddea tonusul emotional al interpretarii. De asemenea, acest lucru
impiedica studentul sd construiasca structura arhitecturald a interpretarii.

Lectia mixta este considerata cel mai frecvent tip de lectie si include toate formele de lectii
descrise anterior. Este tipul de lectie cel mai des intalnit, care combind intr-un mod armonios
caracterul liniar cu cel concentric. De obicei, aceastd lectie presupune atat o explicatie din partea
profesorului, cét si interventii ale acestuia in timpul executiei studentului. Adesea, la finalul lectiei,
profesorul asculta intreaga piesa sau un fragment mai extins din aceasta. Astfel, mai multe tipuri de
lectii pot fi integrate Intr-o singurd ora de curs, sub forma lectiei mixte.

Fiecare dintre tipurile de lectie enuntate are scopul de a contribui la dezvoltarea

studentului, fie pe plan tehnic, fie pe plan interpretativ, teoretic sau artistic. Aceste tipuri de
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lectii nu sunt specifice unui singur pedagog, ci provin din didactica generald, fiind
sistematizate de mai multi teoreticieni ai educatiei.

Prin urmare, se poate observa ca lipseste un tip de lectie care sa faciliteze dezvoltarea CACM.
Astfel, propunem addugarea unui nou tip de lectie specifica in cadrul lectiilor de canto, si anume
lectia de audifie a muzicii. Acest tip de lectie este esential. In cadrul acestei etape, profesorul aloci
timp suficient pentru a introduce studentii In universul imagistic si artistic al muzicii. Studentii,
urmand principiile auditiei muzicale, asculta, analizeaza si traiesc mesajul sonor al lucrarii. Lectia de
auditie constituie un preludiu pentru procesul de studiere a pieselor vocale. Conform marilor
pedagogi ai artei muzicale, interpretarea muzicii trebuie sa fie fundamentata pe o intelegere clara a
continutului muzical inainte de a aborda exersarea pasajelor dificile sau atingerea notelor.
Patrunderea in mesajul artistic al muzicii necesitd o auditie constienta, care implicd o analiza
prealabild si ulterioara a lucrarii, determinarea ideilor fundamentale si parcurgerea muzicii cu ajutorul
auzului, gandirii, imaginatiei si spiritului, urmand sa se descopere atat aspectul global al creatiei
vocale, cat si detaliile specifice (secvente, teme, fraze, motive etc.).

Consideram ca lectia de auditie muzicala este utila nu doar la inceputul invatarii unei lucrari
noi, ci si pe parcursul Intregului proces de studiu. ACM ne va ajuta sa ajustam si sa orientam corect
directia studiului, clarificand treptat sarcinile si obiectivele tehnice, in raport cu imaginea artistica a
piesei. ACM, la mijlocul procesului de invatare, va contribui la corectarea si clarificarea eventualelor
neintelegeri aparute in etapa initiala. In plus, recomandim ca acest tip de lectie si fie integrat si in
perioada de pregétire pentru concerte si recitaluri publice, moment esential in consolidarea viziunilor
artistice proprii, care trebuie sa fie marcate de creativitate, autenticitate si originalitate. A avea o
viziune artistica clard in timpul interpretarii unei lucrari vocale este crucial pentru succesul nu doar
al procesului didactic, ci si al evolutiei studentului ca artist, maestru al artei interpretative. Lectia de
auditie muzicald constientd poate fi utilizatd Intr-o mixtura cu toate celelalte tipuri de lectii. (Figura

2.3.)
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Figura 2.3. Frecventa valorificarii lectiilor de auditie muzicala in cadrul disciplinei Canto
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Procesul de studiu al creatiei vocale presupune integrarea lectiei de auditie muzicald in
procesul de studiu al creatiei muzicale (PSCV) si rolul acesteia in dezvoltarea CACM. Din
perspectiva pedagogica, PSCV sugereazd o organizare etapizatd si progresiva a activitatilor
didactice, in cadrul cérora auditia muzicala devine elementul central al dezvoltarii CACM si al
formarii CV.

Sunt reprezentate principalele tipuri de lectii, specifice procesului instructiv-educativ:
lectia de comunicare si Insusire a noilor cunostinte, lectia de formare a abilitétilor, lectia de
consolidare/perfectionare si lectia de recapitulare sau sinteza. Succesiunea acestora reflecta logica
internd a procesului didactic, bazatd pe trecerea graduald de la acumularea cunostintelor la
dezvoltarea deprinderilor si, ulterior, la consolidarea si integrarea lor intr-un sistem coerent de
competente muzical-vocale.

Elementul central al PSCV este lectia de auditie muzicald, reprezentata ca fundament
transversal al Intregului demers pedagogic. Pozitionarea acesteia pe axa principala a procesului
educational sugereaza faptul cd auditia muzicald nu constituie doar o activitate complementara, ci
si un mecanism esential de formare artisticd. Prin intermediul auditiei, elevul isi dezvolta
capacitatea de receptare constientd a discursului muzical, sensibilitatea auditivd, memoria
muzicald, gandirea analitica si interiorizarea expresiei sonore.

Figura surprinde caracterul continuu si evolutiv al PSCV, ilustrat prin sdgeata orientata
spre finalitatea artisticd. Aceasta directie indicd progresul elevului de la etapa receptdrii si
intelegerii muzicii cdtre nivelul superior al interpretdrii vocale. Astfel, interpretarea nu este
conceputa ca o simpla reproducere tehnica a creatiei muzicale, ci ca rezultat al unui proces
complex de comprehensiune, interiorizare si valorizare artistica.

Interpretarea vocala, pozitionata ca finalitate a intregului proces, reprezinta nivelul superior
al CV. Ea presupune nu doar stdpanirea tehnicii vocale, ci si expresivitate autentica, sensibilitate
stilisticd, autonomie interpretativi si comunicare artistici. In acest context, auditia muzicala
contribuie decisiv la formarea unei relatii profunde dintre elev si opera muzicala, facilitand
transformarea experientei auditive in act interpretativ constient si creativ.

Din perspectiva metodologica, PSCV sustine ideea unei pedagogii integrative, in care
componentele cognitive, practice si expresiv-artistice se afld Intr-o permanentd interdependenta.
Lectia de auditie muzicald devine astfel spatiul de convergenta dintre cunoastere, experienta
afectiva si exercitiu interpretativ, contribuind la formarea unei personalitdti artistice capabile de

reflectie, sensibilitate si creativitate muzicala.

69



2.4. Modelul pedagogic de formare a culturii vocale a studentilor, avind ca factor
competenta de auditie constienta a muzicii

Procesul didactic, in cadrul orelor de canto, constituie un cadru optim de interactiune
interdisciplinard intre cadrul didactic si student, axat pe valorificarea fenomenului muzical. Arta
vocald se regiseste ca o structurd complexa la convergenta dintre elementele muzicale si cele
textuale. Interdependenta structurala si estetica dintre componentele literare si cele muzicale este
pe deplin integrata si valorificatd in practica interpretativa.

Noile generatii de cantareti 1si descoperd si isi regasesc Eul spiritual in arta cantului.
Muzica vocala este acea forma de artd care uneste personalitatile profesorului si ale studentului.
Cu cat legatura dintre acestia este mai puternica, bazata pe incredere, intelegere reciproca, dorinta
de a crea, iubire si devotament, cu atat procesul de studiere si interpretare a muzicii va atinge cele
mai Tnalte culmi.

Din perspectiva data, ca rezultat al investigatiilor teoretico-stiintifice, s-a conturat Modelul
pedagogic redat in Figura 2.4., care presupune ca relatia student-profesor contribuie la o percepere

profunda a artei vocale, prin intelegerea mesajului artistic al acesteia.
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METODOLOGIA DEZVOLTARII COMPETENTEI DE AUDITIE CONSTIENTA A MUZICII |

Metoda de auditie constientd a muzicii

Metoda intonarii plastice

Metoda cunoasterii intonational-stilistice a muzicii
Integrarea in practica artistica

Metoda crearii personajului

Metoda gestului psihologic

Metoda de auditie a lui E. Gordon

Metoda Kodaly

Metoda Dalcroze

o Principiul tacerii

e Principiul interiorizarii muzicii

o Principiul sensibilizarii auditive interioare ,,Vox Mentis”

o Principiul auditiei semantice

e Principiul formarii imaginii artistice

o Principiul gandirii intonationale

e Principiul pasiunii

o Principiul unitatii educatiei, instruirii si dezvoltarii muzicale
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Figura 2.4. Modelul pedagogic de formare a CV
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Modelul pedagogic evidentiazd un model complex si coerent al formarii artistice in
domeniul artei vocale, avand 1n centru metodologia dezvoltarii CACM. Aceastd constructie
teoreticd surprinde raportul dintre profesor, studentul si actul educational, Intr-un proces pedagogic
orientat spre formarea CV si a capacitatii de interpretare artistica autentica. In cadrul cercetarii,
auditia constientd este prezentatd nu doar ca un instrument auxiliar al studiului muzical, ci ca un
mecanism fundamental al formarii artistice, capabil sa influenteze perceptia, trdirea si interpretarea
creatiei muzicale.

Modelul propus reflectad o viziune pedagogica moderna, in care educatia vocala depaseste
limitele simplei pregatiri tehnice si devine un proces de interiorizare artistica si de formare a unei
relatii profunde intre interpret si muzici. In acest sens, profesorul nu este doar un transmititor de
informatii sau un corector al tehnicii vocale, ci un mediator al experientei estetice si un ghid in
procesul de descoperire a semnificatiilor muzicale. Studentul este implicat activ In procesul
educational, fiind stimulat sa dezvolte o auditie interioard, o gandire intonationala si o sensibilitate
artisticd menite sa conduca la realizarea unei interpretari vocale expresive si autentice.

In structura metodologica prezentati este evidentiati o serie de principii fundamentale care
sustin dezvoltarea CACM. Principiul tdacerii are o semnificatie aparte, deoarece creeaza cadrul
interior necesar receptarii profunde a mesajului muzical. Tacerea nu reprezintd o absentd a
sunetului, ci un spatiu de concentrare si reflectie artistica, prin care studentul invatd sa asculte in
mod activ si s perceapa subtilititile expresive ale creatiei vocale. In pedagogia disciplinei canto,
acest principiu favorizeaza formarea atentiei auditive si a capacitatii de autocontrol interpretativ.

Principiul interiorizarii muzicii completeaza aceastd dimensiune, subliniind faptul ca
interpretarea autentica presupune asumarea personald a continutului artistic. Studentul nu trebuie
sa reproducd mecanic sunetele sau indicatiile profesorului, ci sa transforme muzica intr-o
experientd interioara proprie. Procesul de interiorizare conduce la dezvoltarea unei relatii afective
si cognitive cu opera muzicald, relatie care va influenta direct expresivitatea vocald si calitatea
interpretarii.

Un alt element esential al metodologiei este principiul sensibilizarii auditive interioare,
denumit si Vox Mentis. Acesta evidentiaza rolul auditiei interioare in anticiparea si controlul
actului vocal. In studiul canto-ului, vocea nu poate fi separati de reprezentarea mentali a sunetului,
iar studentul trebuie sd invete sd auda interior ceea ce urmeaza sa interpreteze. Prin dezvoltarea
acestei capacitati, interpretul dobandeste sigurantd tehnicd, precizie intonationald si libertate
expresiva.

Principiul auditiei semantice si principiul crearii imaginii artistice accentueaza

dimensiunea intelectuald si expresiva a actului interpretativ. Muzica este inteleasa ca limbaj artistic
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purtdtor de sensuri, emotii si idei, iar studentul este ghidat s descopere mesajul creatiei vocale
prin analiza semantica si contemplare artistica. Profesorul stimuleaza formarea imaginilor artistice
interioare, care devin suport pentru expresivitatea scenica si pentru transmiterea autentica a
mesajului muzical catre public.

La randul sau, principiul gandirii intonationale reflectd specificul educatiei muzicale, in
care intonatia depdseste functia tehnica si devine mijloc de comunicare artisticd. Gandirea
intonationala presupune capacitatea studentului de a intelege relatiile sonore, tensiunile si directiile
expresive ale discursului muzical. Astfel, interpretarea vocala nu mai este perceputa ca o simpla
executie, ci ca un proces de construire a sensului artistic.

Principiul unitatii educatiei, instruirii si dezvoltarii muzicale evidentiaza caracterul
integrator al actului pedagogic. In cadrul procesului educational, educatia artistica, instruirea
tehnicd si dezvoltarea personalitatii muzicale nu pot fi separate, deoarece ele se conditioneaza
reciproc si contribuie impreund la formarea interpretului vocal. Profesorul urmareste simultan
transmiterea cunostintelor muzicale, dezvoltarea deprinderilor tehnice si cultivarea sensibilitatii
estetice si morale a studentului. Astfel, auditia constientd devine un instrument prin care studentul
isi dezvolta nu doar competentele interpretative, ci si capacitatea de reflectie artistica,
autocunoastere si expresivitate autentica.

Principiul pasiunii evidentiaza importanta implicarii afective si motivationale in procesul
dezvoltirii CACM. In cadrul schemei, acest principiu sustine relatia profunda dintre student si
creatia muzicald, contribuind la transformarea studiului vocal Intr-o experienta artisticd autentica.
Profesorul cultiva pasiunea pentru muzicd prin stimularea sensibilitatii estetice, a interesului
pentru interpretare si a dorintei de autoperfectionare, orientdnd studentul spre o receptare
constientd si emotionald a mesajului artistic. Astfel, pasiunea devine un factor esential al formarii
CV sial atingerii starii de cant, deoarece sustine expresivitatea, autenticitatea si implicarea artistica
in interpretarea vocala.

In Modelul pedagogic de formare a CV se evidentiazi si o serie de metode pedagogice
specifice, prin care aceste principii sunt transpuse in practica educationala. Metoda de auditie
constienta a muzicii constituie cadrul metodologic general, orientat spre dezvoltarea unei ascultari
active si reflexive. In acest context, metoda intondrii plastice faciliteaza asocierea dintre miscare,
respiratie i expresivitate vocald, contribuind la integrarea corporald a muzicii. Studentul este
incurajat sa perceapa muzica nu doar auditiv, ci si kinestezic, ceea ce favorizeaza dezvoltarea unei
interpretari naturale si expresive.

Metoda cunoasterii intonational-stilistice a muzicii permite aprofundarea limbajului

muzical specific diferitelor stiluri si epoci. Prin aceasta metoda, studentul invata sa recunoasca
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particularitatile expresive ale creatiei vocale si sd adapteze interpretarea in functie de contextul
stilistic. Profesorul are rolul de a orienta atentia si observarea si de a facilita intelegerea relatiei
dintre structura muzicala si mesajul artistic.

Metoda gestului psihologic contribuie la dezvoltarea expresivitdtii artistice si la integrarea
dimensiunii emotionale in interpretarea vocald. In cadrul schemei, aceasti metoda evidentiaza
relatia dintre gest, trdire interioard si expresia muzicald, sustindnd procesul de interiorizare a
creatiei vocale. Profesorul orienteaza studentul spre utilizarea constienta a miscarii si a expresiei
corporale ca mijloace de sustinere a intentiei artistice $i a comunicarii scenice. Prin corelarea dintre
gest, respiratie si emisia vocala, studentul dezvolta o interpretare autentica, coerenta si expresiva,
ceea ce contribuie la formarea CV si la atingerea starii de cant in interpretarea vocald publica a
creatiei muzicale.

Metoda de auditie a lui Edwin Gordon are un rol important in dezvoltarea auditiei
interioare si a capacitatii de Intelegere a limbajului muzical. Conceptul de audiation formulat de
Gordon presupune capacitatea individului de a auzi si intelege muzica in absenta sunetului
exterior, ceea ce se afla in stransa legatura cu principiul sensibilizarii auditive interioare prezentat
in fundamentarea teoreticd a cercetarii. Prin aceastd metodd, studentul isi dezvoltd memoria
auditiva, gandirea muzicala si capacitatea de anticipare sonora, aspecte esentiale pentru controlul
intonational si pentru realizarea unei interpretari vocale constiente.

Metoda Kodaly accentueaza importanta educatiei muzicale bazate pe cant, pe dezvoltarea
auzului interior si pe utilizarea repertoriului valoros din punct de vedere artistic si cultural. In
cadrul studiului vocal, aceastd metodd favorizeazd formarea sensibilitdtii intonationale si a
memoriei muzicale prin exercitii de solfegiere, cant interior si asocierea sunetului cu reprezentarea
sa mentald. Profesorul utilizeaza principiile metodei Kodaly pentru a dezvolta precizia ritmica,
auzul muzical si capacitatea studentului de a percepe si reproduce relatiile sonore intr-un mod
constient si expresiv.

Metoda Dalcroze completeaza dimensiunea senzoriald si corporald a formarii artistice prin
integrarea miscarii ritmice in procesul de educatie muzicali. In pedagogia auditiei constiente,
aceastd metoda contribuie la dezvoltarea relatiei dintre corp, ritm si expresivitate vocald. Studentul
invata sa perceapa muzica nu doar auditiv, ci si prin experientd motrica si kinestezica, ceea ce
faciliteaza interiorizarea ritmului, coordonarea corporala si libertatea interpretativa. Profesorul
valorifica exercitiile ritmice si miscarea expresiva pentru a sustine dezvoltarea sensibilitatii
artistice si a prezentei scenice.

Integrarea in practica artistica reprezintd etapa in care toate competentele dobandite sunt

aplicate in context interpretativ real. Procesul educational nu se limiteaza la activitatea din sala de
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curs, ci urmareste pregatirea studentului pentru experienta scenica si pentru comunicarea artistica
autenticd. In acest sens, metoda credrii personajului devine esentiald in studiul creatiei vocale,
deoarece studentul trebuie sd construiascd un univers expresiv coerent si sa transpuna emotiile si
ideile muzicale intr-o forma scenica vie.

Un aspect central al schemei il reprezinta organizarea procesului de studiu al creatiei vocale
prin diferite tipuri de lectii. Lectia de auditie constienta a muzicii este prezentatd ca element
integrator si complementar al intregului demers educational. Aceasta nu functioneaza izolat, ci se
afla in relatie directa cu lectia de comunicare si insusire a noilor cunostinte, lectia de formare a
abilitatilor, lectia de consolidare si perfectionare, lectia de recapitulare sau sinteza si lectia mixta.

Nucleul Modelului pedagogic este reprezentat de lectia de auditie constientd a muzicii, in
care se aplica metodologia dezvoltirit CACM, structuratd printr-un ansamblu coerent de 18 actiuni
formative interdependente. Aceste actiuni nu functioneaza izolat, ci se afld intr-o relatie de
continuitate si complementaritate, construind progresiv. CACM si contribuind simultan la
dezvoltarea componentelor cognitive, aplicative si atitudinale ale studentului.

In arhitectura Modelului pedagogic, interventia profesorului consta in organizarea graduala
a acestor actiuni, astfel incat studentul sa parcurgd un traseu de la receptarea intuitiva a muzicii
spre interiorizarea profunda si transformatoare a experientei artistice.

Procesul debuteaza cu auditia globala initiala, etapa in care studentul recepteaza lucrarea
muzicald fard o intentionalitate analiticd explicitd, intr-o stare de deschidere afectiva si
receptivitate artistica. Profesorul urmareste, in aceasta faza, stimularea unei relatii autentice si
nefragmentate cu fluxul muzical. Din perspectivda atitudinala, aceasta etapd dezvolta
disponibilitatea emotionala si capacitatea de receptare sensibild a mesajului artistic.

Auditia globala este urmata de identificarea generala, realizata prin reluarea auditiei de
doua sau trei ori, pentru recunoasterea structurilor principale ale lucrarii. Profesorul intervine prin
orientarea atentiei studentului asupra sectiunilor contrastante, a motivelor dominante si a punctelor
culminante ale discursului muzical. Astfel, componenta cognitiva incepe sd se dezvolte prin
activarea proceselor de comparatie, clasificare si memorare auditiva.

Etapa de clarificare a structurii presupune evidentierea arhitecturii generale a lucrarii prin
utilizarea unor repere simbolice, precum litere sau cifre. Aceasta actiune faciliteaza organizarea
mentald a materialului sonor si dezvoltd gandirea analiticd a studentului. Profesorul mediaza
trecerea de la perceptia intuitiva la constientizarea structurii formale, contribuind la consolidarea
relatiei dintre auditie si analiza.

In continuarea acestui proces apare identificarea substructurilor, etapa in care studentul

aprofundeaza detaliile interne ale structurilor principale. Profesorul orienteaza analiza spre
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motivele muzicale, relatiile ritmice, articulatiile expresive si particularitatile stilistice.
Componenta cognitivd se dezvolta prin rafinarea capacitatii de discriminare auditiva si prin
dezvoltarea auzului analitic.

Consolidarea prin reascultare reprezinta etapa de verificare si stabilizare a structurilor si
substructurilor identificate. Auditiile repetate contribuie la fixarea reprezentarilor sonore si la
dezvoltarea memoriei muzicale. Profesorul urmareste dezvoltarea perseverentei si a atentiei
distributive, consolidand atat componenta cognitiva, cat si dimensiunea atitudinald a formarii.

Dupa etapa analitica, Modelul pedagogic introduce metoda de auditie constientd bazata pe
actiuni orientate spre reproducerea activa a discursului muzical. Fredonarea variata presupune
reproducerea vocala sau mentald a motivelor muzicale in forme diversificate. Aceastd actiune
dezvoltd coordonarea ureche—voce si faciliteaza interiorizarea relatiilor sonore. Profesorul
stimuleaza flexibilitatea expresiva si implicarea activa a studentului in reconstructia muzicala.

Melogestica reprezintd redarea plastica a liniei melodice prin miscari gestuale corelate cu
evolutia sonora. Prin aceasta actiune, studentul transferd perceptia auditiva in expresie corporala,
dezvoltand o relatie sinestezica cu muzica. Profesorul utilizeaza gestul ca instrument pedagogic
pentru constientizarea directiei melodice, a tensiunilor si a relaxarilor expresive.

Fixarea meloritmica presupune reprezentarea graficd a elementelor caracteristice ale
discursului muzical. Aceastd etapd contribuie la consolidarea memoriei vizuale si la integrarea
reprezentdrilor auditive cu cele grafice. Componenta cognitiva este sustinutd prin dezvoltarea
capacitatii de abstractizare si organizare conceptuala.

Corelarea vizuala implica audierea lucrarii concomitent cu urmarirea reprezentarii grafice.
Studentul invata sa stabileasca relatii intre ceea ce aude si ceea ce observa vizual, dezvoltindu-si
capacitatea de orientare In structura muzicald. Profesorul faciliteaza integrarea simultana a
informatiilor auditive si vizuale.

Combinarea vizualului cu gestica reprezinta o etapa superioard de integrare senzoriald, in
care studentul asociaza observatia graficd cu expresia gestuald in timpul desfasurdrii auditiei.
Aceastd actiune favorizeaza consolidarea conexiunilor dintre perceptia auditiva, reprezentarea
vizuald si expresivitatea corporala.

Asocierea fredonarii cu melogestica presupune sincronizarea reproducerii vocale cu
expresia gestuald. Studentul incepe sa dezvolte un control mai profund asupra fluxului muzical
interiorizat, iar profesorul urmareste dezvoltarea coordondrii psihomotorii si a expresivitatii
interpretative.

Integrarea completa reprezintd punctul culminant al actiunilor de sinteza senzoriald si

cognitiva. In aceasta etapa, studentul realizeaza o auditie complexa care imbind fredonarea, gestica
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si reprezentarea meloritmica. Toate componentele metodei sunt activate simultan, iar auditia
constientd devine un proces multidimensional de interiorizare artistica.

Memorizarea auditiva constituie rezultatul firesc al etapelor anterioare si presupune fixarea
integrala a lucrarii prin repetare sistematicd. Profesorul urmareste dezvoltarea stabilitatii memoriei
muzicale si a autonomiei interpretative.

Reproducerea internd reprezintd etapa in care studentul poate reda mental lucrarea in
absenta suportului auditiv extern. Aceastd actiune demonstreaza dezvoltarea auditiei interne si a
capacitdtii de reprezentare auditivd avansatd. Din perspectivd cognitivd, aceasta indica
internalizarea profunda a discursului muzical.

Interpretarea personala marcheaza trecerea de la reproducerea fidela a lucrarii la asumarea
ei ca discurs artistic propriu. Profesorul stimuleaza creativitatea si autenticitatea interpretativa,
incurajand studentul sd construiascd semnificatii personale si sa dezvolte o relatie individuala cu
creatia muzicala.

Reflectia interioara genereaza un dialog afectiv si filosofic cu universul muzical. Studentul
depaseste nivelul tehnic al interpretarii si incepe sa integreze experienta muzicald in propria
structura afectiva si spirituald. Componenta atitudinala dobandeste aici o dimensiune profund
reflexiva.

Integrarea spirituala presupune mentinerea unei relatii interioare stabile si profunde cu
muzica. Interpretul dezvolta o forma de continuitate existentiala cu actul artistic, iar muzica devine
parte a propriei identitati culturale si spirituale.

Ultima etapa, transformarea si constientizarea, reprezintd finalitatea intregului Model
pedagogic. In aceasta fazi, studentul dobandeste un auz muzical superior si o perspectivi
aprofundatd asupra artei. Muzica devine un factor de transformare interioard si de modelare a
viziunii artistice si existentiale.

Interconectarea celor 18 actiuni demonstreaza caracterul progresiv si holistic al metodei de
dezvoltare a auditiei constiente. Fiecare actiune pregateste si sustine etapa urmatoare, contribuind
simultan la dezvoltarea cognitiva, aplicativa si atitudinald a studentului.

Din perspectiva Modelului pedagogic, profesorul coordoneaza permanent acest proces de
integrare, adaptand strategiile didactice la nivelul de dezvoltare al studentului si facilitand
transformarea experientei auditive intr-o competenta artistica autentica.

Lectia de comunicare si insusire a noilor cunostinte are rolul de a introduce studentul in
universul artistic al creatiei vocale. In aceasti etapa, profesorul ofera informatii despre stil, context,

structura si expresivitate, iar auditia constienta faciliteaza receptarea activa si intelegerea profunda
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a mesajului muzical. Studentul este orientat s asculte analitic, sd observe relatiile sonore si sa
identifice elementele expresive, esentiale.

Lectia de formare a abilitatilor urmareste dezvoltarea competentelor practice necesare
interpretdrii vocale. In acest cadru, auditia constienti contribuie la formarea controlului
intonational, a memoriei auditive si a capacitatii de autocorectare. Studentul invatd sd compare
modelul interior al sunetului cu rezultatul emis vocal, dezvoltand astfel o relatie directa intre
perceptie si executie.

Lectia de consolidare si perfectionare are rolul de a aprofunda si rafina competentele deja
formate. Profesorul utilizeaza auditia constientd pentru a dezvolta sensibilitatea expresiva si pentru
a Tmbundtati calitatea interpretarii. Prin ascultare dirijata si analizd semantica, studentul devine
capabil sa identifice nuante interpretative si sa construiascd un discurs muzical coerent gi expresiv.

Lectia de recapitulare sau sinteza permite integrarea cunostintelor si experientelor
acumulate intr-o viziune artistica unitara. In aceasta etapa, studentul reflecteaza asupra parcursului
sau artistic, iar auditia constientd faciliteaza constientizarea evolutiei personale si consolidarea
identitdtii interpretative.

Lectia mixta reuneste elemente din toate tipurile de lectii, mentionate anterior, si
evidentiaza caracterul dinamic si integrator al procesului educational. In cadrul acesteia, profesorul
alterneaza momentele de analiza, auditie, exercitiu tehnic si interpretare artistica, mentinand un
echilibru intre dimensiunea cognitiva, aplicativa si atitudinald a formarii.

Modelul pedagogic subliniaza faptul ca lectiile de auditie constienta a muzicii reprezinta
un mecanism esential al formarii artistice, deoarece ele asigura conexiunea dintre perceptia muzicii
si cunoasterea artistica. In cadrul procesului educational, perceptia muzicii se realizeaza prin stare,
contemplare si trdire, in timp ce cunoasterea artistica implicd urmarirea ideii muzicale, ascultarea
dirijata si analiza semantica a creatiei vocale. Cele doud dimensiuni nu functioneaza separat, ci se
completeaza reciproc, contribuind la dezvoltarea unei experiente artistice profunde.

Rezultatul acestui proces consta in intrarea in starea de cdnt, concept central al modelului
teoretic. Starea de cant exprima nivelul superior al integrarii dintre tehnica, emotie si constiinta
artistica. Studentul nu mai interpreteaza mecanic, ci traieste muzica si comunica autentic mesajul
artistic. In aceasta etapa, auditia constienti devine suport pentru expresivitate, pentru libertatea
interpretativa si pentru prezenta scenica.

CACM este structuratd in Modelul pedagogic de formare a CV pe trei componente:
cognitiva, aplicativa si atitudinala. Componenta cognitiva presupune cunoasterea legilor auditiei
muzicale si intelegerea mecanismelor perceptiei sonore. Componenta aplicativa se referd la

capacitatea de a asculta constient o creatie muzicala si de a utiliza aceastd experientd in
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interpretare. Componenta atitudinald exprimad conectarea emotionald si spirituald cu muzica si
mesajul artistic.

In paralel, CV este definitd ca parte componenti a culturii muzicale si spirituale. Aceasta
include, la rdndul sdu, o componenta cognitiva, legata de cunoasterea legilor necesare pregatirii si
interpretdrii, o componentd aplicativa, care vizeaza punerea In scend a creatiei muzicale, si o
componentd atitudinald, referitoare la atitudinea pozitivd fatd de pregatire, interpretare si
valorificarea feedback-ului.

Prin urmare, Modelul pedagogic integrator propus are in centrul sau auditia congtienta a
muzicii (ACM), care devine nucleul formarii culturii vocale (CV) a studentului la canto. Relatia
dintre profesor si student se construieste pe baza unei pedagogii reflexive si interactive, orientate
spre dezvoltarea sensibilitatii muzicale, a autonomiei interpretative si a CV. Lectiile de auditie
constientd nu reprezintd doar o activitate complementard studiului vocal, ci constituie un
mecanism fundamental de formare artistica, prin care studentul invata sa perceapa, sa inteleaga si
sa traiasca muzica in mod autentic.

In continuarea acestei perspective teoretice, Modelul pedagogic de formare a CV poate fi
interpretat si din punctul de vedere al experientei interioare a studentului, aflat in procesul de
formare artistica prin intermediul lectiilor de auditie constientd. Dacad prima parte a schemei
evidentiaza structura metodologica si rolul profesorului in organizarea actului educational, cea de-
a doua parte releva modul in care studentul percepe muzica, isi construieste cunoasterea artistica
si ajunge la starea de cant, ca expresie superioara a CV.

In cadrul modelului prezentat, lectiile de auditie constienti a muzicii ocupd o pozitie
centrald deoarece acestea creeaza legatura dintre receptarea muzicii si formarea expresivitatii
vocale. Studentul nu este plasat Intr-o situatie pasiva de ascultare, ci intr-un proces activ de trdire,
contemplare si interiorizare a mesajului artistic. In acest context, auditia constientd reprezinta
fundamentul prin care muzica este transformatd din simplu fenomen sonor intr-o experientd
artistica profunda si personala.

Perceptia muzicii se realizeaza gradual si complex, prin implicarea dimensiunilor afective,
cognitive si senzoriale ale studentului. Este evidentiat faptul ca perceptia se bazeazd pe trei
elemente fundamentale: starea, contemplarea si trairea. Aceste componente definesc modul in care
studentul intra in contact cu creatia muzicald si construieste o relatie autentica cu aceasta.

Starea reprezinta disponibilitatea interioara pentru receptarea muzicii. In timpul lectiilor
de auditie constientd, profesorul creeaza un climat pedagogic favorabil concentrarii si sensibilizarii
artistice. Studentul este orientat sa isi dezvolte capacitatea de ascultare profunda si sa 1si elibereze

atentia de elementele exterioare care pot afecta receptarea muzicii. Astfel, starea artistica devine
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premisa esentiald pentru dezvoltarea sensibilitatii muzicale si pentru aparitia unei conexiuni
autentice cu discursul sonor.

Contemplarea reprezintd etapa in care studentul depaseste nivelul perceptiei imediate si
incepe sa reflecteze asupra sensurilor muzicale. In aceastd fazi, auditia constientd stimuleaza
analiza relatiilor dintre text, melodie, expresivitate si mesaj artistic. Studentul este Incurajat sa
observe detaliile interpretative, directiile expresive si constructia dramatica a creatiei vocale.
Contemplarea muzicii contribuie la dezvoltarea unei atitudini reflexive si la formarea unei gandiri
muzicale mature.

Trdirea artistica reprezintd nivelul cel mai profund al perceptiei muzicii, deoarece implica
participarea afectiva totald a studentului la experienta artistica. in timpul interpretarii sau al auditiei
dirijate, studentul nu doar analizeaza muzica, ci o simte, o asuma interior. Dimensiunea emotionala
este esentiala 1n studiul disciplinei canto, deoarece expresivitatea vocala autentica nu poate exista
in absenta unei implicari afective reale. Prin traire artistica, muzica devine experienta personala si
mijloc de comunicare profunda.

In paralel cu procesul de perceptiec a muzicii, Modelul pedagogic de formare a CV
evidentiazd dezvoltarea cunoasterii artistice, care se realizeaza prin urmadrirea ideii muzicale,
ascultarea dirijata si analiza semantica a creatiei vocale. Aceste procese demonstreaza cd formarea
artisticd presupune nu doar sensibilitate emotionala, ci si intelegere constienta a structurii si
semnificatiei muzicale.

Urmarirea ideii muzicale contribuie la dezvoltarea gandirii interpretative si la formarea
capacitatii studentului de a intelege logica internd a creatiei vocale. Profesorul orienteaza atentia
studentului asupra frazarii, tensiunilor expresive si evolutiei discursului muzical, ajutandu-l sa
descopere unitatea artistici a operei interpretate. In acest mod, studentul invati sa perceapa muzica
nu ca pe o succesiune de sunete, ci ca pe un limbaj coerent si expresiv.

Ascultarea dirijata reprezintd una dintre cele mai importante metode de dezvoltare a
auditiei constiente. Prin intermediul acesteia, profesorul structureaza experienta auditiva a
studentului si 11 orienteaza atentia spre elementele esentiale ale interpretarii. Studentul este invatat
sa identifice nuantele expresive, calitatea timbrald, relatia dintre text si muzicd, precum si
particularitatile stilistice ale creatiei vocale. Ascultarea dirijatd dezvoltd capacitatea de analiza si
contribuie la formarea unui auz artistic cultivat.

Analiza semantica a creatiei vocale completeaza dimensiunea cognitivd a formarii
artistice. Prin aceastd metoda, studentul descopera semnificatiile estetice si emotionale ale muzicii

si intelege modul in care acestea pot fi transpuse vocal si scenic. Profesorul faciliteaza interpretarea
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textului poetic si a mesajului artistic, orientdnd studentul spre construirea unei interpretari
autentice si expresive.

Toate aceste experiente educationale conduc treptat studentul spre atingerea starii de cant,
concept definitoriu in cadrul schemei cercetarii. Starea de cant reprezintd rezultatul integrarii
dintre auditia constientd, CV si experienta artistica interioard. Ea exprima capacitatea interpretului
de a realiza o comunicare autenticd intre propria sensibilitate si mesajul creatiei muzicale.

Ajungerea la starea de cint presupune depdsirea nivelului tehnic al interpretrii si
transformarea actului vocal intr-o experientd artistica totald. Studentul nu mai este preocupat
exclusiv de controlul tehnic al vocii, ci incepe sa traiasca muzica si sd o transmita in mod autentic
publicului. In aceasta etapa, auditia constientd devine suport interior al interpretarii, orientand
expresivitatea, respiratia artistica si relatia emotionald cu muzica.

CV este prezentatd ca expresie superioard a acestui proces educational. CV nu se reduce la
posesia unor abilitti tehnice, ci reflectd nivelul de maturizare artistica si spirituala al studentului.
Ea include capacitatea de analiza, sensibilitatea estetica, disciplina interpretativa si disponibilitatea
pentru autoperfectionare si constituie fundamentul CV deoarece dezvolta relatia interioara dintre
interpret si muzica. Prin intermediul acesteia, studentul invata sd asculte, sd Inteleaga si sa traiasca
muzica, Tnainte de a o exprima vocal.

Metodologia dezvoltarii CACM oferd premisele formarii unui interpret capabil sd imbine
competenta tehnicd, sensibilitatea artistica si constiinta expresiva intr-un act interpretativ autentic
si valoros. Prin principiile si metodele propuse, profesorul creeaza un cadru educational in care
auditia constientd devine atdt mijloc de cunoastere artistica, cat si fundament al CV si al

interpretdrii scenice.

2.5. Concluzii la capitolul 2

Cunoasterea muzicii prin intermediul vocii ofera avantaje inegalabile fata de alte forme de
a face muzica. Cantatul este o activitate activa, deoarece omul creeazd muzica nu doar cu auzul,
ci si cu vocea. Drumul spre muzica este, de fapt, un drum spre propriul sine. Discutand despre
relatia auditiva dintre om si muzica, devine evident cd termenul ,,comunicare” capata o importanta
tot mai mare. Ceea ce trebuie s se Intample aici este, intr-adevar, o comunicare, un dialog. Poti
comunica cu muzica asemenea unei fiinte vii: o intrebi si iti raspunde, te intreaba si trebuie sa-i
raspunzi. Totusi, este esential sa stii ce sd-i ceri. A comunica cu muzica Inseamna, in fond, a o face
parte din tine, a o construi In temelia propriei fiinte.

Din cele mentionate, reiese ca nu atat calitatea aparatului vocal este importanta, cat modul

in care si ce se intampla 1n interiorul celui care canta. In acest sens, aspectul auditiv devine esential
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in perceperea si intelegerea profunda a muzicii. Astfel, se impune stabilirea unor cai metodologice
eficiente pentru dezvoltarea CACM la studentul cantaret.

In ierarhizarea principiilor didactice, s-a acordat o atentie deosebita aspectelor filosofice,
muzicologice si didactice ale temei de cercetare. Astfel, au fost alese principiile cele mai potrivite
pentru actul de perceptie, trdire si intelegere a muzicii.

Metodele si tehnicile didactice au fost orientate spre imbunatatirea procesului de studiere
a creatiei vocale de catre studentii-cantareti. Metodologia dezvoltarii CACM a fost bazata pe
metode generale didactice, metode specifice educatiei muzicale si tehnici de auditie muzicala
validate de marii exponenti ai muzicii si ai actului de auditie, precum I. Gagim si G. Balan.

Modelul pedagogic este prezentat schematic, ca un traseu metodologic complet, care
include toate componentele esentiale pentru procesul de studiere a creatiei vocale si dezvoltarea

CACM.
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3. COORDONATE EXPERIMENTALE iN FORMAREA CULTURII
VOCALE A STUDENTILOR

3.1. Designul experimental al dezvoltarii competentei de auditie constienta a muzicii ca factor
in formarea culturii vocale

Rezultatele investigatiilor teoretice au fost folosite drept punct de plecare pentru
formularea ipotezei generale a cercetarii: se presupune ca exista interdependente intre dezvoltarea
competentei de auditie constientd a muzicii (CACM) si cultura vocald (CV) a interpretului. Se
considerd ca CACM necesita a fi conceputa ca parte componenta in formarea CV a studentilor.

Scopul experimentului pedagogic constd in fundamentarea psihopedagogica si
metodologica, precum si in elaborarea si validarea experimentald a Modelului pedagogic de
formare a CV, avand ca factor CACM.

Institutia de invatamant unde s-a desfasurat experimentul pedagogic: Universitatea
»Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Teologie ,,Andrei Saguna” din Romania. Esantionul
format din 70 de subiecti a fost impartit in doua: lotul experimental (LE), 35 de subiecti, si lotul
de control (LC), ceilalti 35 de subiecti (Anexa 1).

Fiind o cercetare experimentald, variabila independenta este reprezentata de metoda de
dezvoltare a auditiei constiente a muzicii, care s-a propus a fi validata, iar variabila dependenta o
reprezinta CV.

Investigatia experimentald a metodologiei de dezvoltare a CACM, ca factor in formarea
CV, s-a desfasurat in urmatoarele etape, interconexe:

1. Etapa de constatare s-a fundamentat pe doud actiuni investigationale: constatarea
nivelului de manifestare a CV si a CACM la studenti. Explorarea reprezinta un experiment
preliminar, rezultatele caruia au confirmat necesitatea formarii CV a studentilor prin intermediul
dezvoltarii CACM. Acesta s-a desfasurat pe intregul esantion de 70 de studenti de la Specializarea
Muzica Religioasa (MR), in perioada anilor de studii 2019-2025.

Masurarea nivelului de manifestare a CV a studentilor a fost realizata n raport cu urmatorii
indicatori:

a) Prezenta interesului, atitudinii, vocatiei cdtre interpretarea vocala;

b) Existenta unui set necesar de cunostinte si competente interpretative, necesare in obtinerea
idealului intonational-imagistic al perceptiei si in recrearea muzicii conform caracterului,
stilului s1 genului lucrarii;

c) Tratarea fenomenului de interpretare vocald drept act de creatie artistica;
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d) Capacitatea de evaluare a calitatii interpretarii muzicii in baza reprezentarilor, sensibilitatii
emotionale, gustului estetic cu referire la sonoritatea vocala.

In acest context, au fost folosite douid metode de cercetare: ancheta si observatia
stiintifica pentru evaluarea studentilor privind nivelul lor de CV in procesul diverselor activitati
educationale. Instrumentele utilizate in cercetare au fost: chestionarul de identificare a nivelului
culturii vocale, constituit din 12 itemi (Anexa 2) si fisa de observatie a culturii vocale (Anexa
3).

Masurarea nivelului de manifestare a CACM a studentilor a fost realizatd in raport cu
urmatorii indicatori, grupati pe trei componente: cognitiva, aplicativa si atitudinala.

a) Componenta cognitiva constd in nivelul cunostintelor muzicale; intelegerea legilor
dezvoltarii creatiei muzicale, care includ aspectele tehnice, artistice si perceptive ale
muzicii, principiile muzicologiei dinamice; abilitatea de a valorifica afinitatea
energetica a sunetelor in cadrul discursului muzical, demonstrand o intelegere mai
profunda a relatiei dintre sunete si expresia lor artistica; urmarirea evolutiei/dezvoltarii
mesajului sonor; atribuirea semnificatiei/intelegerea sensului expresiilor sonor-
artistice.

b) Componenta aplicativa vizeaza capacitatea de concentrare a atentiei; analiza
muzicald detaliata a piesei, incluzand structurarea, integrarea si sinteza diverselor
elemente muzicale; crearea unei imagini artistice autentice a operei; trdirea emotionald
a evenimentelor sonore; reflectia asupra muzicii. Auditia, ca act participativ si creativ,
a solicitat implicarea imaginatiei si a gandirii; pastrarea linistii ambientale (a triplei
taceri: pana la inceperea muzicii, pe parcursul ei, imediat dupa incetarea ei).

c) Componenta atitudinala vizeaza capacitatea de a explora si intelege profund lumea
si arta sonord; interesul fatd de muzicd ca mijloc de autocunoastere si intelegere a
realitdtii; cunoasterea esentei artistice a muzicii si a rolului ei in viata individului;
constientizarea impactului muzicii asupra dezvoltarii interioare.

In acest context, a fost aplicati ca metodd de cercetare observatia pentru evaluarea
studentilor privind nivelul lor de dezvoltare a CACM. Instrumentul de masurare a fost fisa de
observatie a CACM (Anexa 4).

2. Etapa de formare reprezinta a doua faza a experimentului pedagogic si a avut drept scop
dezvoltarea CACM la studentii specialitatiit MR, din LE, prin valorificarea Modelului pedagogic
elaborat, axat pe: principiile perceptiei artistice a muzicii, metode si tehnici specifice educatiei
muzicale, ACM, exercitii, situatii de problema, vizand perceptia muzicii, creatia, interpretarea,

reflectia si autoreflectia artistica.
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Pe parcursul etapei de formare, cele doua fise de observatie ale CV si ale CACM au fost
folosite ca repere in activitatile de formare si exercitiile de reflectie si autoreflectie.

3. Etapa de control a constituit faza finald a experimentului pedagogic si a avut drept
obiectiv evaluarea nivelului de manifestare a CACM si a CV la studentii Programului MR, ca
rezultat al etapei de formare. In cadrul acestei etape, a fost analizatd si interpretati evolutia
studentilor din LE, care a rezultat din implementarea Modelului pedagogic elaborat. Prelucrarea
datelor a fost realizata prin intermediul analizei statistice, calitative si cantitative, fundamentate
pe rezultatele obtinute in etapele de constatare si formare, prin raportare comparativa la studentii
din LC. In vederea sistematizarii etapelor experimentului pedagogic, pe parcursul perioadei de
cercetare a fost elaborat designul experimental privind formarea CV la studentii Programului
MR, prezentat in Tabelul 3.1.

Tabelul 3. 1. Designul experimental

Etapa Perioada Subiectii initiati in experiment
Etapa de constatare Debutul in fiecare an universitar, la | Lot experimental (LE): 35 de studenti de
cursurile de Canto coral, in anii | la Programul MR, pe durata unui an.
universitari: Lot de control (LC): 35 de studenti de la
2019-2020 Programul MR, pe durata unui an.
2020-2021
2022-2023
2023-2024
2024-2025

Activitati desfasurate
1.  Chestionarea pentru autoevaluarea nivelului CV la inceputul experimentului.
2. Analiza si interpretarea comparativa a rezultatelor initiale ale formarii CV si ale dezvoltarii CACM.
3. Observarea gradului de manifestare a CACM sia CV.

Etapa de formare Pe parcursul fiecarui an universitar, la | LE - 35 de studenti de la Programul MR,

cursurile de Canto coral, in anii | pe durata unui an.

universitari:
2019-2020
2020-2021
2022-2023
2023-2024
2024-2025

Activitati desfasurate
1.  Utilizarea Modelului pedagogic de formare a CV, avand ca factor CACM

Etapa de control La finalul fiecarui an universitar, la | LE — 35 de studenti la Programul MR, pe
cursurile de Canto coral, in anii | durata unui an.
universitari: LC — 35 de studenti la Programul MR, pe
2019-2020 durata unui an.
2020-2021
2022-2023
2023-2024
2024-2025

Activitati desfasurate
1. Chestionare pentru autoevaluarea nivelului CV la finalul experimentului.
2. Observarea gradului de manifestare si a evolutieci CACM si a CV.
3. Analiza, interpretarea si compararea rezultatelor obtinute in formarea CV si dezvoltarea CACM ale
celor doua loturi.
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Experimentul a fost precedat de elaborarea instrumentelor de lucru. Pentru evaluarea
nivelului CV au fost elaborate doud instrumente de evaluare, aplicate atat la etapa de constatare,
cat si la etapa de control. Pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a CACM a fost realizata fisa de
observatie, aplicatd atat la etapa de constatare, cat si la etapa de control. Realizarea acestor
instrumente s-a fundamentat pe cadrul teoretic al taxonomiei obiectivelor educationale elaborate
de psihologul Benjamin S. Bloom, care structureaza procesul de Invitare pe domenii cognitiv,
afectiv si psthomotor [85].

Conceptul de CV poate fi definit ca un construct multidimensional ce integreaza un
ansamblu de competente cognitive, aplicative si atitudinale, care, in interdependenta lor, determina
calitatea actului interpretativ vocal. In acest sens, CV poate fi conceptualizati prin urmitoarele
componente fundamentale: componenta cognitiva (cunoastere si intelegere), componenta
aplicativa (abilitati practice) si componenta atitudinald (valori, motivatii si dispozitii afective).
Interactiunea acestor componente a generat o sinteza functionald necesara dezvoltarii competentei
interpretativ-vocale.

Componenta cognitiva a CV se referd la modul in care cultura influenteaza perceptia,
procesarea si intelegerea mesajelor transmise prin intermediul vocii, fie cd este vorba de vorbirea
cotidiana, discursuri publice sau muzica.

Componenta cognitiva presupune:

Citirea partiturilor reprezinta abilitatea de a decodifica si interpreta corect semnele grafice
muzicale, incluzand ritmul, indltimea, dinamica si indicatiile expresive.

Analiza structurii unei piese muzicale vizeaza identificarea si intelegerea elementelor
formale, tematice si armonice, precum si relatiile dintre acestea in cadrul lucrarii.

Respectarea cerintelor stilistice se refera la cunoasterea regulilor si particularitdtilor
stilistice specifice diferitelor genuri si epoci muzicale.

Memoria muzicala reprezinta capacitatea de a retine si reproduce fidel elementele muzicale
(melodie, ritm, dinamica).

Memoria verbala vizeaza retinerea si reproducerea corectd a textului cantat, inclusiv
pronuntia si accentuarea.

Concentrarea asupra propriei interpretari se referd la mentinerea atentiei focalizate asupra
executiei vocale si a intentiei artistice pe durata interpretarii.

Atentia distributiva indicd abilitatea de a gestiona simultan mai multe surse de informatie
(dirijor, acompaniament, ansamblu, spatiu scenic).

Componenta aplicativa a CV se refera la modalitatile prin care cunostintele si abilitatile

legate de interpretarea vocala sunt valorificate in diverse contexte profesionale, cultural-artistice.
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Interpretarea vocald este un domeniu complex care necesitd dezvoltarea unor capacitati si
deprinderi specifice, atat la nivel tehnic, cat si artistic. Aceste abilitati permit unui interpret vocal
sa 1si1 foloseasca vocea in mod eficient si expresiv, indiferent de genul muzical sau contextul de
performanta. lata principalele capacitati si deprinderi esentiale pentru interpretarea vocala:

Controlul fluxului de aer reprezintd capacitatea de gestionare constientd si eficientd a
respiratiei in timpul emisiunii vocale, asigurand un flux de aer constant si adaptat cerintelor
frazarii, dinamicii si stilului interpretativ.

Implicarea musculaturii abdominale si a diafragmei vizeaza utilizarea coordonatd a
suportului respirator (diafragma si musculaturd abdominald) pentru sustinerea emisiei vocale,
stabilitatea sunetului si prevenirea tensiunilor inutile.

Utilizarea rezonatorilor (frontal, nazal, bucal, toracic) se referd la activarea si
valorificarea cavitatilor de rezonanta ale corpului pentru amplificarea naturald a sunetului,
imbogatirea timbrald si cresterea proiectiei vocale.

Rezistenta vocala indicd abilitatea de a mentine calitatea, stabilitatea si eficienta emisiei
vocale pe durate extinse, fara aparitia oboselii sau degradarii sunetului.

Acuratetea intonatiei reprezintd capacitatea de a emite si mentine corect ndltimea
sunetelor, in concordantd cu sistemul tonal sau modal, asigurand precizia si stabilitatea
intonationala.

Rezonanta sunetului vizeaza calitatea amplificarii naturale a sunetului prin utilizarea
echilibrata a rezonatorilor, rezultand un timbru plin, omogen si bine proiectat.

Adaptabilitatea timbrala se refera la capacitatea de a modifica in mod constient culoarea
sunetului in functie de stilul muzical, contextul expresiv si intentia interpretativa.

Articulatia buzelor, limbii si maxilarului reprezintd coordonarea eficientd a aparatului
articulator pentru producerea clara si precisa a sunetelor, contribuind la inteligibilitatea discursului
muzical.

Calitatea dictiei vizeaza corectitudinea si claritatea pronuntiei textului cantat, asigurand
transmiterea fideld a mesajului verbal si expresiv.

Dinamica reprezinta utilizarea constientd a variatiilor de intensitate sonord pentru
structurarea discursului muzical si evidentierea expresiva a continutului artistic.

Expresivitatea si frazare muzicala se referd la organizarea logica si artisticd a frazelor
muzicale, prin accentuare, respiratie si nuantare, in vederea transmiterii sensului si emotiei.

Extinderea ambitusului vocal indicad amplitudinea intervalului de sunete pe care interpretul

il poate emite corect si controlat, in diferite registre.
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Tranzitia intre registre vizeaza capacitatea de a realiza treceri fluide si omogene intre
registrele vocale, fara rupturi sau modificari bruste de timbru.

Interpretarea autentica in stiluri diferite reprezinta capacitatea de a adapta interpretarea la
particularitatile stilistice ale diferitelor genuri muzicale, respectand conventiile estetice specifice.

Emotia si comunicarea cu publicul se referd la transmiterea autenticd a continutului
emotional si la stabilirea unei relatii expresive si empatice cu auditoriul.

Prezenta scenica vizeaza utilizarea constienta a limbajului corporal, a expresiei faciale si
a atitudinii scenice pentru sustinerea mesajului artistic.

Coordonarea ureche-voce reprezinta capacitatea de ajustare, In timp real, a emisiei vocale
pe baza feedbackului auditiv, pentru corectarea eventualelor abateri intonationale.

Auditia interna se refera la abilitatea de a anticipa mental sunetul Tnainte de producerea lui,
facilitand controlul si precizia interpretarii.

Auzul armonic indicad capacitatea de a percepe relatiile armonice si de a integra propria
voce intr-un context polifonic sau de ansamblu.

Componenta atitudinala a CV se referda la setul de atitudini, valori, norme si
comportamente care influenteaza modul in care un cantaret se raporteaza la muzica, la procesul de
invatare si la performanta. Aceastd componenta joaca un rol esential in dezvoltarea personalitatii
artistice a unui cantaret si afecteaza atat progresul sau tehnic, cat si relatia sa cu publicul si colegii
de breasla. Iata cateva aspecte cheie ale componentei atitudinale:

Stabilirea de obiective personale reprezintd capacitatea de a formula scopuri clare si
realiste in procesul de dezvoltare artistica.

Perseverenta in urmarirea obiectivelor vizeaza continuitatea efortului si angajamentul in
atingerea obiectivelor stabilite.

Receptivitatea fata de feedback se refera la disponibilitatea de a primi, analiza si integra
sugestiile primite in procesul de Invatare.

Autoevaluarea obiectiva indica abilitatea de a reflecta critic asupra propriei performante si
de a identifica directii de imbunatatire.

Gestionarea anxietatii de scend vizeaza capacitatea de control al emotiilor si de mentinere
a performantei in situatii de expunere publica.

Rezilienta in fata obstacolelor reprezinta capacitatea de adaptare si depasire a dificultatilor
intalnite in procesul artistic.

Invatarea din greseli se refera la utilizarea erorilor ca oportunititi de progres si optimizare

a performantei.
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Colaborarea cu colegii vizeaza capacitatea de integrare si cooperare eficientd in contexte
de grup sau ansamblu muzical.

Pe parcursul experimentului s-a tinut cont de faptul ca CV se contureazd ca un sistem
complex si dinamic, in care dimensiunile cognitiva, aplicativa si atitudinald interconditioneaza,
sustinand dezvoltarea unei interpretari vocale autentice si eficiente. Pentru evaluarea nivelului CV
au fost realizate doud instrumente de lucru: Chestionarul de autoevaluare si Fisa de observatie a
CV.

Chestionarul de autoevaluare a culturii vocale (Anexa 2) urmareste componentele CV.
Fiecarei componente i-au fost atribuite cate 4 intrebari. Pentru fiecare dintre cele 12 Intrebari au
fost stabilite 5 niveluri de performanta: in foarte mare masura, in mare masurd, in masura medie,
in micd masurd, in foarte mica masura.

Fisa de observatie a culturii vocale (Anexa 3), urmareste componentele CV, pe patru
niveluri de performanta: Foarte bine, Bine, Suficient si Insuficient, pentru fiecare indicator, avand
urmatorii descriptori de performanta:

Componenta cognitiva a CV presupune:

Citirea partiturilor

e Foarte bine: Citeste fluent si sigur partituri la prima vedere, anticipeaza evolutia
muzicald, coreleaza vizualul cu auditia interna si mentine continuitatea interpretarii
fara intreruperi.

e Bine: Citeste corect majoritatea elementelor din partitura, dar cu ezitari in pasaje
complexe; are nevoie de reludri pentru consolidare si mentine cu dificultate fluenta
constanta.

o Suficient: Citeste fragmentat, cu dificultati in recunoasterea semnelor muzicale;
pierde frecvent continuitatea si necesita sprijin constant.

Analiza structurii unei piese muzicale (forma, teme, moduri armonice)

e Foarte bine: Identifica si explica in mod coerent forma muzicala, relatiile tematice
si traseul armonic; realizeazd conexiuni intre analizd si interpretare, adaptand
constient frazarea si expresia.

e Bine: Recunoaste elementele principale ale structurii (forma, teme), dar analiza este
mai putin detaliata; aplicarea in interpretare este partiala.

e Suficient: ldentifica superficial sau eronat structura; nu utilizeaza analiza in

interpretare.
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Respectarea cerintelor stilistice distincte pentru diverse genuri muzicale
e Foarte bine: Aplica In mod constient si consecvent caracteristicile stilistice
specifice genului si epocii; demonstreaza intelegere profunda a limbajului muzical.
e Bine: Respectd in general cerintele stilistice, dar fard finete sau consistentd in
detalii.
e Suficient: Manifesta dificultati in diferentierea stilurilor; interpretarea este generica
sau neadecvata.
Memoria muzicala
e Foarte bine: Memoreaza rapid si fidel materialul muzical (linie melodica, ritm,
dinamica), reusind reproducerea stabila si sigurd chiar si in conditii de stres;
integreazd memoria auditiva, vizuala si kinestezica.
e Bine: Memoreaza corect, dar cu unele ezitari sau confuzii in detalii; stabilitatea este
afectata in situatii solicitante.
e Suficient: Memoreaza dificil si incomplet; apar frecvente blocaje sau erori in
reproducere.
Memoria verbala
e Foarte bine: Retine si reproduce corect si expresiv textul, inclusiv nuantele de
pronuntie si accentuare; coreleaza textul cu sensul muzical.
e Bine: Retine textul Tn mare parte corect, dar cu omisiuni sau nesigurantd in pasaje
dificile.
o Suficient: Uita frecvent textul sau il reproduce incorect, afectind coerenta
interpretarii.
Concentrarea asupra propriei interpretari
e Foarte bine: Mentine o concentrare sustinutd si stabilda pe Intreaga duratd a
interpretarii, controland in mod constient parametrii vocali si expresivi.
e Bine: Concentrarea este adecvata, dar fluctueaza In momente dificile sau 1n
prezenta factorilor externi.
e Suficient: Concentrarea este instabild; apar frecvente pierderi de focus care
afecteaza performanta.
Atentia distributiva (dirijor, acompaniament, public, miscari proprii si colegi)
e Foarte bine: Coordoneaza simultan mai multe surse de atentie (dirijor,
acompaniament, ansamblu), reactionand prompt si adecvat la schimbari; isi

ajusteaza permanent interpretarea.
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e Bine: Reuseste sd urmareascd majoritatea factorilor, dar reactiile sunt uneori
intarziate sau incomplete.

e Suficient: Se concentreazd pe un singur element; pierde sincronizarea sau
reactioneaza cu dificultate.

Componenta aplicativa a CV presupune:
Controlul fluxului de aer

e Foarte bine: Controleaza constant si constient fluxul de aer, adaptandu-1 in functie
de lungimea frazelor, intensitate si cerinte stilistice; mentine o emisie stabila fara
pierderi de aer sau intreruperi, inclusiv in pasaje dificile.

e Bine: Controleaza fluxul de aer in majoritatea situatiilor, insd apar ocazional
fluctuatii in fraze lungi sau in pasaje tehnice; sustinerea sunetului este In general
corecta.

e Suficient: Manifesta dificultati evidente in controlul respiratiei; fluxul de aer este
inconstant, ducand la Intreruperi, scaderi de intensitate sau de tensiune vocala.

Implicarea musculaturii abdominale si a diafragmei

e Foarte bine: Utilizeaza corect si coordonat musculatura abdominala si diafragma,
asigurand suport stabil si flexibil pentru emisia vocala in toate registrele.

e Bine: Activeaza suportul respirator in mod partial corect, dar cu episoade de
tensiune sau relaxare insuficienta; controlul nu este constant.

o Suficient: Foloseste predominant respiratia superficiald; suportul este slab sau
inexistent, afectand calitatea si stabilitatea sunetului.

Utilizarea rezonatorilor

e Foarte bine: Activeaza constient rezonatorii (frontal, nazal, bucal, toracic),
obtinand un sunet amplu, bogat si bine proiectat, adaptat stilului interpretativ.

e Bine: Utilizeaza rezonatorii in mod functional, dar fard o exploatare completa;
sunetul este corect, dar uneori limitat in volum sau culoare.

e Suficient: Utilizeaza insuficient rezonatorii; sunetul este plat, slab proiectat sau
lipsit de consistenta.

Rezistenta vocala

e Foarte bine: Mentine calitatea vocala, sustinerea si claritatea sunetului pe Intreaga
durata a interpretarii, fard semne de oboseala.

e Bine: Sustine efortul vocal pe durate moderate, dar apar usoare semne de oboseala

spre final.
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e Suficient: Oboseste rapid; apar scaderi evidente de calitate, de tensiune sau de
pierdere a controlului vocal.
Acuratetea intonatiei
e Foarte bine: Emite si mentine cu precizie indltimile sunetelor in toate registrele si
in contexte armonice variate; corecteaza instantaneu orice abatere.
e Bine: Intoneaza corect in majoritatea situatiilor, dar apar mici deviatii in pasaje
dificile sau la intervale mari.
e Suficient: Intonatia este instabild; apar frecvente abateri si dificultdti in mentinerea
tonului corect.
Rezonanta sunetului
e Foarte bine: Produce un sunet plin, echilibrat si bine proiectat, cu rezonanta optima
in toate registrele.
e Bine: Rezonanta este prezentd, dar inegald; unele sunete sunt mai putin sustinute
sau proiectate.
e Suficient: Sunetul este lipsit de rezonanta, slab si fara proiectie.
Adaptabilitatea timbrala
e Foarte bine: Modifica constient timbrul 1n functie de stil, epocd si intentie
expresivd, demonstrand flexibilitate vocala.
e Bine: Reuseste partial adaptarea timbrala, dar cu limitdri in diversitate sau coerenta.
e Suficient: Timbrul rdmane uniform si rigid, fara adaptare la context.
Articulatia
e Foarte bine: Coordoneaza eficient buzele, limba si maxilarul, producand sunete
clare, precise si bine delimitate.
e Bine: Articulatia este in general corectd, dar apar neclaritati in pasaje rapide sau
complexe.
e Suficient: Articulatia este imprecisd; afecteaza claritatea mesajului verbal.
Calitatea dictiei
e Foarte bine: Pronuntd clar si corect toate sunetele si cuvintele, asigurand
inteligibilitate maxima in orice context.
e Bine: Dictia este corecta, dar usor afectatd de tempo sau de dificultatea textului.

e Suficient: Dictia este neclard; unele cuvinte sunt greu de inteles.
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Dinamica
e Foarte bine: Utilizeaza constient si expresiv variatiile de intensitate, contribuind la
reliefarea discursului muzical.
e Bine: Aplica variatii dinamice, dar cu o gama limitatd sau fara rafinament.
e Suficient: Dinamica este redusa sau uniforma.
Expresivitate si frazare
e Foarte bine: Construieste fraze muzicale coerente, cu sens artistic i expresivitate
autentica.
e Bine: Frazarea este corectd, dar expresivitatea este moderata.
e Suficient: Frazarea este mecanica, fara intentie artistica clara.
Extinderea ambitusului vocal
e Foarte bine: Utilizeaza un ambitus larg, cu siguranta si calitate uniforma.
e Bine: Ambitus adecvat, dar cu dificultati in extreme.
o Suficient: Ambitus limitat, evita registrele dificile.
Tranzitia Intre registre
e Foarte bine: Realizeaza treceri fluide si omogene intre registre, fara rupturi
perceptibile.
e Bine: Tranzitiile sunt acceptabile, dar uneori perceptibile.
e Suficient: Tranzitiile sunt bruste si necontrolate.
Interpretarea stilistica
e Foarte bine: Reda autentic particularitatile stilistice, respectand epoca si caracterul
piesei.
e Bine: Respecta in general stilul, dar fara detalii expresive fine.
e Suficient: Interpretarea nu reflecta stilul specific.
Emotia si comunicarea
e Foarte bine: Transmite emotii autentice si stabileste o conexiune puternica cu
publicul.
e Bine: Transmite emotii, dar cu impact moderat.
e Suficient: Expresia emotionala este limitatd sau absenta.
Prezenta scenica
e Foarte bine: Utilizeaza expresiv limbajul corporal si mimica, sustindnd mesajul
artistic.

e Bine: Prezenta adecvata, dar cu momente de rigiditate.
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e Suficient: Prezenta nesigura sau lipsitd de expresivitate.
Coordonare ureche-voce
e Foarte bine: Ajusteaza instantaneu emisia vocala pe baza perceptiei auditive.
e Bine: Corecteaza cu mici intarzieri.
e Suficient: Corectarea este dificila sau absenta.
Auditia interna
e Foarte bine: Anticipeaza clar si corect sunetul inainte de emisie.
e Bine: Anticiparea este partial corecta.
e Suficient: Nu anticipeaza sunetul.
Auzul armonic
e Foarte bine: Integreaza perfect vocea in context armonic.
e Bine: Integrare bund, cu mici dezechilibre.
e Suficient: Dificultati in adaptarea la ansamblu.
Componenta atitudinala a CV presupune:
Stabilirea de obiective personale
e Foarte bine: Formuleaza obiective clare, specifice si realiste, pe termen scurt si
lung; 1si planifica eficient activitatea si monitorizeaza progresul.
e Bine: Stabileste obiective generale, dar fard detaliere sau planificare riguroasa.
e Suficient: Obiectivele sunt vagi, nerealiste sau absente.
Perseverenta in urmarirea obiectivelor
e Foarte bine: Manifestd consecventa si autodisciplind, depunand efort sustinut chiar
si In conditii dificile.
e Bine: Depune efort, dar nu constant; motivatia fluctueaza.
e Suficient: Renunta usor in fata dificultatilor.
Receptivitate fata de feedback
e Foarte bine: Ascultd activ feedbackul, 1l analizeaza critic si il integreaza rapid in
practica.
e Bine: Accepta feedbackul, dar 1l aplica selectiv sau cu intarziere.
e Suficient: Manifesta rezistenta sau ignord feedbackul.
Autoevaluarea obiectiva
o Foarte bine: Isi evalueazi realist performanta, identificAnd puncte forte si aspecte
de imbunatatit; propune solutii concrete.

e Bine: Autoevaluarea este partial corectd, dar incompleta sau influentatd emotional.
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Suficient: Autoevaluarea este inexacta sau absenta.

Gestionarea anxietatii de scena

Foarte bine: Controleazd emotiile si utilizeaza strategii eficiente (respiratie,
concentrare), mentinand performanta stabila.

Bine: Reuseste partial sa gestioneze emotiile, dar acestea influenteaza uneori

interpretarea.

Suficient: Anxietatea afecteaza semnificativ performanta.

Rezilientd in fata obstacolelor si a provocarilor

Foarte bine: Raspunde adaptativ la dificultati, gasind solutii si continudnd
activitatea cu incredere.
Bine: Depaseste dificultatile cu sprijin sau timp suplimentar.

Suficient: Se descurajeaza usor si evita provocdrile.

Invétarea din greseli

Foarte bine: Analizeaza greselile, identifica cauzele si aplica strategii eficiente de
corectare.
Bine: Recunoaste greselile si Incearca sa le corecteze, dar fara strategie clara.

Suficient: Repeta aceleasi greseli fara reflectie.

Colaborarea cu colegii

Foarte bine: Colaboreaza activ, comunica eficient si contribuie la coeziunea
grupului; respecta si sustine colegii.
Bine: Colaboreaza adecvat, dar implicarea este variabila.

Suficient: Colaborare limitatd; dificultdti in integrarea in grup.

In evaluarea constatativi a CV au fost aplicate doud metode: observatia (folosind ca

instrument fisa de observatie) si ancheta (folosind ca instrument chestionarul de autoevaluare a
culturii vocale). Pentru a ne raporta la aceleasi criterii de evaluare, conform componentelor CV,

intrebdrile din chestionar (Anexa 2) au fost asociate acestora. Asocierea dintre ele o prezentdm in

Tabelul 3.2.

Tabelul 3. 2. Asocierea dintre componentele CV si intrebarile din chestionar

Componentele CV Nr. intrebarilor din chestionar (raspunsul ne ofera
posibilitatea sd identificim componenta CV)

Componenta cognitiva 3,4,10, 12

Componenta aplicativa 1,2,5,6

Componenta atitudinala 7,8,9,11
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Evaluarea nivelului CACM s-a realizat folosind fisa de observatie a CACM, aplicata in

evaluarea initiald, la inceputul cursurilor de Canto coral, In etapa de constatare.

Fisa de observatie a Competentei de auditie constientd a muzicii (Anexa 4), elaborata pe

4 nivele de performanta: Foarte bine, Bine, Suficient si Insuficient.

Desfasurarea procesului investigativ s-a produs pe urmatoarele elementele de baza ale

CACM, utilizate in realizarea fisei de observatie a CACM:

concentrarea atentiei;

pastrarea linistii (tacerii triple: pand la inceperea muzicii, pe parcursul ei, imediat dupa
incetarea muzicii);

retrdirea emotionald a evenimentelor sonore;

urmarirea evolutiei/dezvoltarii mesajului sonor;

atribuirea semnificatiei/intelegerea sensului expresiilor sonor-artistice;

meditarea/gandirea asupra muzicii etc. Deoarece activitatea de auditie este un act participativ
si creativ, solicitd implicarea imaginatiei si gandirii. Fara implicarea acestora, nu poate fi
formata cultura auditiva.

CACM a fost evaluata prin trei componente esentiale: cognitiva, aplicativa si atitudinala.

Fiecare dintre acestea exercita un rol specific in procesul de intelegere si apreciere a muzicii. Au

fost elaborate criteriile generale de manifestare ale fiecarei componente aparte si descrise pe trei

niveluri cu descriptori de performanta.

Componenta cognitiva a CACM presupune cunoasterea legilor muzicii.

Nivel avansat:
Cunostintele muzicale la un nivel aprofundat, reflectand o intelegere a legilor muzicii, care
include nu doar aspectele tehnice, ci si dimensiuni filosofice, artistice si antropologice ale
muzicii, principiile muzicologiei dinamice [33].
Abilitatea de a valorifica afinitatea energeticd a sunetelor in cadrul discursului muzical,
demonstrand o intelegere mai profunda a relatiei dintre sunete si expresia lor artistica.

Nivel mediu:
Cunostintele sunt solide, dar nu se ajunge la o intelegere completd a relatiei energetice dintre
sunete. Se pune accent pe tratarea formei muzicale Intr-un mod mai formal si mai tehnic, fara
0 apropiere artistica si energetica.

Nivel scazut:
Cunostintele sunt limitate si nu se patrunde in aspectele teoretice ale muzicii. Nu exista o
constientizare a valorii relatiei dintre sunetele muzicale, iar abordarea se concentreazd doar pe

elemente tehnice, fara intelegerea semnificatiei artistice sau spirituale a acestora.
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Componenta aplicativa a CACM — a sti cum sa asculti o creatie muzicala.
Nivel avansat:

e (apacitatea de concentrare a atentiei este maxima, iar interpretul/ascultatorul poate
reprezenta auditiv opera muzicald in minte, percepind fiecare detaliu si relatie dintre
sectiuni.

e Se face o analizd muzicala detaliatd, incluzand structurarea, integrarea si sinteza diverselor
elemente muzicale. Acesta poate sa creeze o imagine artistica autentica a operei.

Nivel mediu:

e C(Capacitatea de concentrare este prezenta, dar exista momente de distragere. Se poate asculta
cu atentie, dar poate lipsi o intelegere completa a structurii muzicale.

e Reprezentarea auditiva interna este buna, dar fara o capacitate completa de sinteza a muzicii.
Este capabil sa aprecieze piesele mai clare si mai simple.

Nivel scazut:

e Lipsa de concentrare duce la o intelegere fragmentarda a operei muzicale. Capacitatea de a
analiza muzica este limitata, iar intelegerea operei se reduce doar la un nivel tehnic fara o
perceptie artistica completa.

Componenta atitudinala a CACM se refera la dorinta de a realiza o auditie a muzicii si de
a percepe mesajul ei artistic.
Nivel avansat:

e Atitudini gnoseologice. Dorinta de a explora si intelege profund lumea si arta sonord. Exista
un interes fata de muzica ca mijloc de autocunoastere si intelegere a realitatii.

e Atitudini artistice si antropologice. Cunoasterea esentei artistice a muzicii si a rolului ei in
viata individului. Interpretul/ascultatorul constientizeaza impactul muzicii asupra dezvoltarii
interioare.

Nivel mediu:

e Manifesta curiozitate fatd de muzica, dar nu o vede neaparat ca pe un mijloc de cunoastere
profunda a sinelui. Este mai orientat catre o apreciere estetica, fard a Intelege pe deplin
valoarea cognitiva a muzicii.

e Interesul este mai superficial si se concentreaza pe placerea auditiva.

Nivel scazut:

e Muzica este vazutd doar ca un mijloc de rasfat estetic, fara o adanca constientizare a rolului

sau in Intelegerea realitdtii si a sinelui. Interesul fatd de muzica este redus la un consum

hedonist si nu este perceput ca o forma de cunoastere.
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Pe langa criteriile elaborate pentru cercetarea noastrd, a fost important sa fie indusa
studentilor o stare specifica a auditiei constiente — starea de cant. I. Gagim introduce conceptul de
stare de cant ca o stare psihologica specifica, care transcende simpla afectivitate a individului in
momentul interpretarii, ascultarii sau compunerii unei lucrari muzicale [39]. Aceasta stare este
descrisa ca o incantare generald, o armonie interioara si o vibratie subtild care poate aparea atat in
timpul desfasurarii activitatilor muzicale, cat si in afara lor. Interpretul vocal are o legatura directa
cu starea de cant. In timpul interpretirii muzicii vocale, interpretul trebuie si acceseze starea de
incantare si armonie, permitandu-si sd se conecteze profund cu mesajul artistic al muzicii si cu
sentimentul pe care il transmite. Astfel, muzica devine un vehicul pentru auto-exprimare profunda
si pentru transmiterea unui mesaj emotional catre public. Starea de cant este necesara pentru a trai
cu adevarat muzica. Starea de cant descrisa este o experientd transcendenta care poate fi atinsa
prin ACM si interpretarea muzicii. Pentru un interpret vocal, aceasta stare devine esentiala, intrucat
permite o performantd autenticd si profunda, in care muzica nu este doar executata, ci traitd si
simtita la nivelul cel mai inalt al fiintei. Astfel, ACM devine un mijloc prin care se poate ajunge

la aceasta stare de incantare interioard si armonie profunda.

3.2. Constatarea nivelului de manifestare a culturii vocale si a competentei de auditie
constienta in etapa initiala

Etapa de constatare a implicat observarea si evaluarea unor aspecte-cheie ale abilitatilor
vocale, artistice si de auditie muzicala. Acest proces a inclus analiza unor elemente precum tehnica
vocald, expresivitatea artistica, cunoasterea teoreticd si atitudinea fatd de arta vocald si fata de
auditie.

Observarea si evaluarea CACM au fost realizate pe parcursul primei luni din fiecare an
universitar In care s-a desfasurat cercetarea, pe parcursul cursurilor de canto coral in activitati de
auditie. Profesorul a realizat observatii sistematice a modul in care studentii: au explicat mesajul
liric s1 modul de utilizare a regulilor de frazare; au identificat si explicat mesajul muzical si au
analizat expresivitatea; au manifestat o atentie concentrata pastrand linistea; au manifestat trdirea
emotionald a evenimentelor sonor; au realizat analiza muzicald detaliata si au reprezentat grafic
elementele caracteristice ale discursului muzical, incluzand structurarea, integrarea si sinteza
diverselor elemente muzicale; au fredonat; au utilizat melogestica in acord cu discursul muzical;
au prezentat interes fata de auditia muzicala si au constientizat impactul muzicii asupra dezvoltarii
personale.

In urma evaluarii nivelului CACM, rezultatele obtinute sunt prezentate pentru LC in

Tabelul 3.3. si pentru LE in Tabelul 3.4. si comparativ in Figura 3.1.
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Tabelul 3. 3. Rezultatele obtinute prin observarea CACM in etapa de constatare a LC

Componenta Nivel avansat Nivel mediu Nivel scazut
Componenta cognitiva 5 St 14,29% 11 St 31,43% 19 St 54,28%
Componenta aplicativa 3 St 8,57% 14 St 40% 18 St 51,43%
Componenta atitudinala | 4 St 11,43% 12 St 34,29% 19 St 54,28%

Pentru LC s-au obtinut urmatoarele rezultate:

Componenta cognitiva

e 5 studenti (14,29%) au demonstrat un nivel avansat de cunoastere a principiilor auditiei

constiente: au explicat mesajul liric, modul de utilizare a regulilor de frazare, au identificat

si explicat mesajul muzical si au analizat expresivitatea.

e 11 studenti (31,43%) se afld la un nivel mediu.

e 19 studenti (54,28%) se afla la un nivel scazut, ceea ce sugereaza necesitatea aprofundarii

notiunilor teoretice despre auditia constienta.

Componenta aplicativa

Doar 3 studenti (8,57%) au demonstrat un nivel avansat de realizare a auditiei
constiente: au manifestat atentia concentrata pastrand linistea, trairea emotionald a
evenimentelor sonore, au realizat analiza muzicala detaliata si au reprezentat grafic
elementele caracteristice ale discursului muzical, incluzand structurarea, integrarea
si sinteza diverselor elemente muzicale, au fredonat, au utilizat melogestica in
acord cu discursul muzical.

14 studenti (40%) au un nivel mediu si necesitad exercitii suplimentare.

18 studenti (51,43%) au un nivel scazut, ceea ce indicd dificultati n utilizarea

metodelor de auditie constienta.

Componenta atitudinala

4 studenti (11,43%) au prezentat o motivatie ridicatd pentru ACM: prin interes fata
de auditia muzicald si constientizare a impactului muzicii asupra dezvoltarii
personale.

12 studenti (34,29%) au o implicare moderatd, ceea ce indica o receptivitate
crescuta.

19 studenti (54,28%) manifestd un interes scazut, ceea ce sugereaza necesitatea

unor metode didactice mai atractive pentru stimularea motivatiei.
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Tabelul 3. 4. Rezultatele obtinute prin observarea CACM in etapa de constatare a LE

Componenta Nivel avansat Nivel mediu Nivel scazut
Componenta cognitiva 5 St 14,29% 9 St 25,711% 21 St 60%
Componenta aplicativa | 2 St 5,71% 14 St 40% 19 St 54,29%
Componenta atitudinala | 4 St 11,43% 10 St 28,57% 21 St 60%

Pentru LE s-au obtinut urmatoarele rezultate:

Componenta cognitiva

5 studenti (14,29%) au demonstrat un nivel avansat de cunoastere a principiilor
auditiei constiente: au explicat mesajul liric, modul de utilizare a regulilor de
frazare, au identificat si explicat mesajul muzical si au analizat expresivitatea.

9 studenti (25,71%) se afla la un nivel mediu, avand nevoie de consolidare.

21 de studenti (60%) se afla inca la un nivel scazut, ceea ce sugereaza necesitatea

aprofundarii notiunilor teoretice despre auditia constienta.

Componenta aplicativa

Doar 2 studenti (5,71%) au demonstrat un nivel avansat de realizare a auditiei
constiente: au manifestat atentia concentrata pastrand linistea, trairea emotionald a
evenimentelor sonore, au realizat analiza muzicala detaliata si au reprezentat grafic
elementele caracteristice ale discursului muzical, incluzand structurarea, integrarea
si sinteza diverselor elemente muzicale, au fredonat, au utilizat melogestica in
acord cu discursul muzical.

14 studenti (40%) au un nivel mediu si necesitad exercitii suplimentare.

19 studenti (54,29%) au un nivel scazut, ceea ce indicd dificultati in utilizarea

metodelor de auditie constienta.

Componenta atitudinala

4 studenti (11,43%) au prezentat o motivatie ridicatd pentru ACM: prin interes fata
de auditia muzicald si constientizare a impactului muzicii asupra dezvoltarii
personale.

10 studenti (28,57%) au o implicare moderatd, ceea ce indica o receptivitate
crescuta.

21 de studenti (60%) manifestd un interes scdzut, ceea ce sugereazd necesitatea

unor metode didactice mai atractive pentru stimularea motivatiei in ACM.
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Figura 3. 1.Nivelul CACM in etapa de constatare

A fost demonstrat un nivel scdzut de manifestare a CACM, raportat la cele trei componente:
cognitiva, aplicativa si atitudinala, in ambele loturi, aproximativ la acelasi nivel, diferentele fiind
nesemnificative; cele mai mari fiind de 2 studenti (5,7%), la unele componente, reprezentat in
Figura 3.1.

Datele obtinute in urma autoevaluarii prin chestionar au reprezentat informatii valoroase
in vederea includerii Modelului pedagogic de formare a CV, deoarece au oferit pretexte de reflectie
asupra raspunsurilor care definesc nivelul de pregatire al studentilor. Prin intermediul
autoevaludrii, studentii si-au identificat punctele forte si domeniile in care au nevoie de
imbunatatiri. Acest lucru poate contribui la o abordare mai performanta a invatarii. Datele obtinute
au fost utile si pentru profesori, oferind informatii suplimentare despre modul in care studentii se
percep pe ei insisi, dar si despre aspectele care necesita o atentie suplimentara, pentru a fi
dezvoltate, in scopul eficientizdrii formarii CV. Rezultatele obtinute sunt prezentate in Tabelul
3.5.si Tabelul 3.6., indicand numarul de studenti, distribuiti pe cinci nivele de performanta: A (cel

mai Tnalt), B (inalt), C (mediu), D (scazut) si E (foarte scazut).
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Tabelul 3. 5. Rezultatele obtinute prin chestionare in etapa de constatare a LC

A. B. C. D. E.

Nr.

intrebarii

din

chestionar
1. 5St [ 14,29% | 6St | 17,14% |21 St | 60% 2St | 571% 1St | 2,86%
2 3St | 8,57% 3St | 8,57% 24 St | 68,57% [ 2St | 571% 3 St | 8,57%
3 10 St | 28,57% [ 11St | 31,43% | 10St | 28,57% |2St |5,71% 28t |571%
4. 4St [11,42% |5St |1429% |10St[28,57% |7St |20% 9 St | 25,71%
5. 2St | 571% 6St | 17,14% | 10St | 28,57% | 10St | 28,57% | 7St | 20%
6 7St | 20% 8St |22.86% |10St |28,57% |8St |22.86% |2St|571%
7 3St | 8,57% 28t | 571% 14 St | 40% 13 St | 37,14% |3 St | 8,57%
8. 3St [8,57% |4St |1142% | 11St[31,43% |8St |22.86% |9St]|2571%
9. 5St | 14,29% | 10St | 28,57% |6St |17,14% | 10St | 28,57% | 4St| 11,42%
10. 12 St | 3439% |13 St | 37,14% | 8St |22.86% |1St |2,86% 1St | 2,86%
11. 5St [1429% [6St |17,14% |9St [2571% | 11St|31,43% [4St|11,42%
12. 5St [ 1429% [6St | 17,14% | 14 St | 40% 7St | 20% 3 St 8,57%

Tabelul 3. 6. Rezultatele obtinute prin chestionare in etapa de constatare a LE

Nr.

intrebarii | B. C. D. E.

din

chestionar
1. 5 St 14,29% | 4 St 11,42% | 21 St | 60% 3St |8,57% 2St | 571%
2 28t [5,71% 3St | 8,57% 25St | 71,43% | 3St | 8,57% 28t | 5,71%
3 10 St | 28,57% | 9St [2571% | 10St | 28,57% |4St [ 11,42% |28t [571%
4. 5St [1429% [5St | 1429% | 10St | 28,57% | 5St | 14,29% | 10 St | 28,57%
5. 3St [ 8,57% 5 St 14,29% [ 9St |25,71% | 10St | 28,57% | 8St | 22.86%
6 8St [22.86% | 7St |20% 11 St | 31,43% [ 7St | 20% 28t | 5,71%
7 28t [5,71% 3St | 8,57% 14 St | 40% 11 St | 31,43% | 5St 14,29%
8. 3St | 8,57% 3St [8,57% 11St |31,43% |8St |22.86% | 10St | 28,57%
9. 5St | 1429% [9St |2571% |6St | 17,14% | 11St |3143% |4St | 11,42%
10. 11 St | 31,43% | 13St | 37,14% | 9St | 2571% | 1St |2,86% 1St | 2,86%
11. 4 St 11,42% | 6 St 17,14% [ 10St | 28,57% | 10 St | 28,57% | 5St 14,29%
12. 5 St 14,29% | 7St | 20% 13 St | 37,14% | 8St [22.86% |2St |5,71%

Pe baza acestor date au fost realizate evaluarea si interpretarea informatiilor obtinute prin

intermediul chestionarelor. Interpretarea acestor informatii a fost valorificata de catre profesorul

cercetator pentru a identifica strategii didactice utile pentru dezvoltarea CACM in timpul etapei

de formare.

Intrebarea nr. 1: In ce mdsurd sunteti multumit/multumitd de expresivitatea

dumneavoastra in timpul cantului? Cate 5 studenti (14,29%) din ambele loturi apreciaza ca sunt

foarte multumiti de expresivitatea lor; 6 studenti (17,14%) din LC si 4 studenti (11,42 %) din LE

sunt multumiti in mare masurd, ceea ce reflectd un nivel bun, dar care poate fi rafinat in continuare.

Majoritatea, cate 21 de respondenti (60%) din ambele loturi, considera ca expresivitatea lor este
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medie, iar 3 studenti (8,57%) din LC si 5 studenti (14,29 %) din LE nu sunt satisfacuti de
expresivitatea lor in timpul cantului. Rezultatele indica faptul ca expresivitatea poate deveni un
obiectiv pentru un numar mare de studenti, fiind necesara atentie suplimentara pentru dezvoltarea
tehnicilor.

intrebarea nr. 2: In ce mdsurd frazarea pe care o realizati in timpul cantului este bazatd
pe anumite reguli?  Astfel, 6 studenti (17,14%) din LC si 5 studenti
(14,29%) din LE declara ca frazarea lor este, in foarte mare masura si in mare masurd, bazata pe
reguli. Acest rezultat confirma faptul ca o parte dintre studenti au o intelegere teoretica si practica
a frazarii muzicale. 24 de studenti (68,57%) din LC si 25 de studenti (71,43%) din LE apreciaza
ca frazarea lor este, in masura medie, bazata pe reguli. Cate 5 studenti (14,29%) din ambele loturi,
considera ca in micd $i in foarte mica masura frazarea lor este bazatd pe reguli. Aceasta confirma
ca nu sunt constienti de frazarea lor si probabil o realizeaza Tn mod intuitiv. Aceste rezultate
evidentiazd necesitatea unei instruiri mai riguroase a modului de realizare a frazarii. Lipsa
constientizarii poate reduce nivelul CV si poate limita expresivitatea muzicald si interpretarea
coerentd. Este evidenta necesitatea integrarii frazarii In cantul vocal, in toate piesele interpretate si
a studierii cu atentie a respiratiei corecte si naturale.

intrebarea nr. 3: Cdt de usor intelegeti mesajul transmis de textul liric al melodiei?
Majoritatea studentilor au mentionat ca mesajul le este foarte clar. 31 de studenti (88,57%) din LC
s 29 de studenti (82,86%) din LE afirma ca inteleg mesajul transmis de textul liric. Aceasta
sugereaza ca studentii au capacitatea de a identifica sensurile explicite si directe ale textului. O
parte micad, 4 studenti (11,43%) din LC si 6 studenti (17,14%) din LE, declara ca intampind greutati
in intelegerea mesajului literar al creatiilor. Acestia au nevoie de sprijin suplimentar pentru a
interpreta chiar si nivelurile de baza ale textului. Interpretarea lor raimane la nivelul de suprafata,
fara a explora substratul artistic sau conotatiile profunde. Raspunsul afirmativ al unei majoritati
coplesitoare aratd ca mesajele directe sunt usor de perceput. Este Insd necesar ca studentii sa
constientizeze cd mesajul artistic nu se limiteaza la sensurile evidente. Explorarea nivelurilor
ascunse ale textului poate Tmbogati performanta lor interpretativa.

intrebarea nr. 4: Cdt de usor intelegeti mesajul muzical? 26 de studenti (74,29%) din LC
si 25 de studenti (71,43%) din LE au raspuns cd nu intotdeauna le este clar sensul muzical al
mesajului si deseori se bazeazd numai pe semnificatia textului liric, care, in opinia lor, este destul
de explicitd, in comparatie cu cel muzical. Aceasta indica o dificultate generalizatd in intelegerea
mesajului pe care muzica il transmite independent de text. 9 studenti (25,71%) din LC si 10
studenti (28,57%) din LE, declard ca inteleg sensul artistic al muzicii. Este posibil ca acestia sa

aibd mai multd experientd sau o sensibilitate mai pronuntatd la identificarea sensului artistic al
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limbajului muzical. Raspunsurile indica o nevoie clara de instruire suplimentara in interpretarea
mesajului muzical. Este important sa se incurajeze studentii sd acorde atentie att textului, cat si
muzicii, considerand cele doud elemente ca fiind complementare.

intrebarea nr. 5: Cum apreciati efortul fizic (solicitarea aparatului fonator, respirator,
muscular etc.) investit in studiu pentru realizarea unei interpretari muzicale de calitate? 17
studenti (48,57%) din LC si 18 studenti (51,42%) din LE, considera ca efortul fizic depus pentru
studiul necesar realizarii interpretarii dorite este unul foarte ridicat si ridicat. 10 studenti (28,57%)
din LC, 51 9 studenti (25,71%) din LE, considera ca efortul depus este unul mediu si un numar mult
mai mic, cate 8 studenti (22,85%) din LC si LE, apreciaza efortul depus ca fiind unul scazut si
foarte scazut.

intrebarea nr. 6: Cu cdtd usurintd dati sens la ceea ce cdntati, reusiti sa intrafi in rolul
interpretat? vizeaza gradul de artistism al studentilor si este in raport direct cu sensibilitatea
artistica si cu gradul de intelegere a mesajului imagistic. Majoritatea au raspuns afirmativ: 25 dintre
studentii LC (71,43%) si 26 dintre studentii LE (74,29%) mentioneaza ca reusesc sa intre in rolul
interpretat. Cu toate acestea, informatiile obtinute prin observare demonstreaza ca expresivitatea
interpretdrii este adesea superficiald, fard sa fie in acord cu genul sau stilul pieselor interpretate.
Acest lucru indica faptul ca studentii pot avea o perceptie gresitd despre ceea ce inseamna o
interpretare autentica si profunda. 10 studenti (28,57%) din LC, si 9 studenti (25,71%) din LE,
declard ca au dificultati in a intra In rol. Acestia necesita sprijin suplimentar pentru a dezvolta
sensibilitatea artistica si capacitatea de a se conecta emotional cu piesa interpretatd. Asadar, desi
majoritatea studentilor cred cd reusesc sa intre in rol, evaluarea practica arata ca artistismul lor este
adesea superficial. Este nevoie de o instruire profunda, care sa pund accent pe autenticitate,
intelegerea stilistica si conexiunea emotionald cu piesa interpretatd. Ca rezultat, s-a constatat ca
studentii nu asimileaza pe deplin caracteristicile specifice fiecdrui stil si gen muzical, ceea ce duce
la o expresivitate nepotrivitd. Falsitatea in interpretare poate fi cauzatd de o abordare mecanica a
pieselor, lipsa unei conexiuni autentice cu mesajul artistic sau frica de a exprima emotii reale.

intrebarea nr. 7: Pentru a hotdri si studiati o piesd noud, de cdte ori o audiafi inainte?
Doar 5 studenti (14,29%) atat din LC, cat si din LE, asculta piesele de mai multe ori Tnainte de a
incepe studiul, ceea ce reflectd o abordare constientd si metodicd a auditiei in pregatirea lor
muzicald. 27 de studenti (77,14%) din LC, s1 25 (47,13%) dintre studentii LE, nu acorda suficientd
atentie procesului de auditie prealabild, ceea ce indicd o lipsd de constientizare a importantei
acestei etape. 3 studenti (8,57%) din LC si 5 (14,29%) din LE ignora complet auditia pieselor
inaintea studiului, ceea ce poate afecta negativ capacitatea lor de a Intelege stilul, structura si

mesajul artistic al lucrarii.
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Rezultatele demonstreazd o problema semnificativa in dezvoltarea CACM. Lipsa acestui
proces afecteaza grav CV si calitatea interpretarii lor artistice. Este esential ca auditia sd devina o
etapd fundamentala si bine integratd in procesul educational.

intrebarea nr. 8: Cdt de des ascultati muzica clasica? Majoritatea, 28 dintre respondenti
(80%) din LC si 29 din respondenti (82,86%) din LE, s-au plasat pe categoriile mediu, rar si foarte
rar, ceea ce Inseamna ca acest tip de muzica este putin valorificata in viata lor cotidiana. 4 studenti
(11,43%) din LC si 3 (8,57%) dintre studentii LE, au raspuns ca asculta de doua ori pe saptamana,
iar cate 3 (8,57%) din fiecare lot, in fiecare zi. Majoritatea studentilor asculta rar sau deloc muzica
clasica, ceea ce indica o lipsa de interes si preferintd pentru alte tipuri de muzica, care le sunt mai
familiare.

Prin urmare, rezultatele sugereaza ca studentii de la programul de studii Muzica Religioasa
nu apreciaza pe deplin muzica clasica, ceea ce ar putea avea un impact negativ asupra formarii lor
culturale si vocale. Este importantd promovarea unei abordari integrate, care sa puna in valoare
rolul formativ al muzicii clasice si care sd-i motiveze sa o includa in viata lor cotidiana.

intrebarea nr. 9: [n timp ce desfasurati o altd activitate, cdt de des vi se intampld sa
fredonati o melodie pe care ati audiat-o anterior? Acest tip de intrebare trebuie sa ne demonstreze
gradul de Inrudire spirituala a studentilor cu muzica studiata. Totodatad, vizeaza masura in care
muzica invatata se situeaza pe un loc aparte in viata lor cotidiana. Cu alte cuvinte, este lasata la o
parte, in sala de studiu, si nu insoteste persoana in activitatile de zi de zi.

Doar 15 studenti (42,86%) din LC, si 14 studenti (40%) din LE, fredoneaza des melodiile
invatate, ceea ce indica o conexiune slaba cu muzica studiata la nivel emotional si spiritual. Acest
aspect poate reflecta lipsa de integrare a muzicii Invatate in viata cotidiand. Muzica studiatd este
perceputa ca fiind doar o parte din programul de studii si nu ca un element esential al identitatii
lor artistice. 20 dintre respondenti (57,14%) din LC si 21 (60%), dintre respondentii LE fredoneaza
din cdnd in cand, rar sau foarte rar melodiile, ceea ce poate sugera lipsa unui atasament emotional
profund fatd de piesele studiate, o abordare formald, centratd pe cerintele academice, fara
interiorizarea muzicii ca parte din viata lor.

intrebarea nr. 10: /n timpul unei auditii, cdt de des vi se intdmpld sa va zboare géandul in
alta parte? 25 (71,43%) dintre studentii LC si 24 (68,57%) dintre studentii din LE, foarte des si
des, afirma ca le zboard gandul in timpul auditiei, ceea ce indica lipsa concentrarii si dificultatea
de a raméne atenti la o creatie muzicala; se poate vorbi despre interes sciazut fatd de muzica sau
despre valorificarea ineficienta a metodelor de auditie. Este posibil ca durata sau complexitatea

auditiei sa fie nepotrivite pentru nivelul lor de pregatire. 8 respondenti (22,86%) din LC si 9
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respondenti (25,71%) din LE par sd manifeste o atentie la nivel mediu si doar cate 2 respondenti
(5,72%) din LC si LE, au declarat ca destul de rar se intampla acest lucru.

Problema lipsei de concentrare in timpul auditiei muzicale semnaleaza o nevoie clara de
imbunatatire a strategiilor educationale. Este important sa se creeze un mediu favorabil ascultarii
active, sa se ofere studentilor instrumentele necesare pentru a-si dezvolta atentia si sa se incurajeze
o conexiune mai profunda cu muzica. Astfel, se poate transforma auditia dintr-o activitate pasiva
intr-una plind de sens si implicare.

intrebarea nr. 11: Vi se intampla sa fiti patrunsi de muzica pe care o audiati? 11 studenti
(31,43%) din LC si 10 studenti (28,57%) din LE declara ca sunt patrunsi de muzica pe care o
audiaza, in mare masurd, ceea ce indicd o sensibilitate emotionala crescutd si o receptivitate
ridicata fata de mesajul artistic. Patrunsi emotional intr-o forma medie, 9 studenti (25,71%) din
LC si 10 studenti (28,57%) din LE, experimenteaza o implicare emotionala moderata, sugerand
ca muzica le provoacd anumite trdiri, dar nu in mod consistent sau intens. Foarte putin patrunsi
emotional, cate 15 studenti (42,86%) atat din LC, cat si din LE, declara o conexiune emotionala
slaba sau inexistenta cu muzica audiatd, ceea ce poate indica o lipsa de interes, o dificultate in
intelegerea mesajului artistic sau o abordare educationald care nu rezoneaza cu asteptarile si
preferintele lor.

Printre posibile cauze putem presupune diferente de sensibilitate artisticd. Unele persoane
pot fi mai receptive la influentele muzicale, in timp ce altele sunt mai putin receptive. Posibil ca
nu toate piesele sau stilurile muzicale abordate sa fie apropiate de gusturile si interesele studentilor.
Unii studenti pot fi mai atrasi de alte forme de artd sau activitati, ceea ce afecteaza intensitatea
implicarii lor in muzica.

intrebarea nr. 12: In ce masurda credeti ci muzica pe care o ascultati va poate influenta
prestatia artistica? 11 studenti (31,43%) din LC, si 12 studenti (34,29%) din LE, au raspuns ca
in mare masura. 14 studenti (40%) din LC, 13 studenti (37,14%) din LE, considera ca, in masura
medie, muzica audiatd poate influenta prestatia, si un numar mai redus, cate 10 studenti (28,57%)
din ambele loturi, considerd cd muzica audiatd, in mica masurd, poate influenta prestatia lor
artistica.

Este favorabil faptul cd majoritatea studentilor, 71,43%, recunosc rolul muzicii in
imbunatatirea prestatiei artistice, fie in mare madsura, fie intr-o forma medie. Aceasta indica o
deschidere importanta in utilizarea muzicii ca instrument educational si inspirational. Presupunem
ca aceasta situatie va fi favorabild procesului de dezvoltare CACM.

Consideram necesard interventia pentru grupul reprezentat de o treime dintre studenti, cate

28,57%, care considerd cd muzica are o influenta redusa. Acest fapt poate sugera o dificultate in
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conectarea dintre ascultare si aplicarea practica si lipsa unor metode educationale eficiente de
integrare a muzicii in procesul lor de pregatire artistica.

Asadar, este evident ca majoritatea studentilor recunosc influenta auditiei muzicii asupra
prestatiei lor, dar exista si o parte semnificativa care nu percepe aceasta influenta ca fiind puternica.
Educatia ar trebui sa pund mai mult accent pe dezvoltarea unei legaturi profunde Intre muzica si
performanta artistica.

Al doilea instrument folosit pentru evaluarea CV a fost fisa de observatie (Anexa 3), in care
s-au identificat comportamente interpretative si artistice observabile ale studentilor. Rezultatele
obtinute au fost prezentate in Tabelul 3.7., Tabelul 3.8. si Figura 3.2..

Observarea si evaluarea CV s-au realizat pe parcursul primei luni din fiecare an universitar
in care s-a realizat cercetarea, pe parcursul cursurilor de canto coral. Studentii au fost implicati
intr-o succesiune de activitati: solfegiu la prima vedere, analiza a formelor si a frazelor muzicale
pe o piesa studiata, interpretarea aceleiasi lucrari in stiluri diferite, cantarea pe de rost, cat mai
rapida si pe fraze cat mai lungi, fara suport, interpretare in ansamblu si cu dirijor, exercitii de
respiratie, exercitii de sustinere a sunetelor lungi, vocalize progresive si pe diferite zone de
rezonantd, exercitii de glisando, exercitii cu framantari de limba, cantare solo in fata colegilor,
cantarea pe voci, stabilirea de obiective pe termen scurt, repetarea fragmentelor dificile. In
Tabelele 3.7. si 3.8. sunt prezentate rezultatele obtinute prin observarea CV, in etapa de constatare, a

LC si LE.

Tabelul 3. 7. Rezultatele obtinute prin observarea CV in etapa de constatare a LC

Componentele CV | Foarte bine Bine Suficient Insuficient

Cognitiva 2St 1571 % 13St |37,14% [ 14St | 40% 6St | 17,14%
Aplicativa 4St | 11,42% 11St | 31,43% 9S8t |2571% 11St | 31,43 %
Atitudinala 4St | 11,42% 13St |37,14% [ 12St [3429% |6St | 17,14%
Media 9,52% 35,24% 33,33% 21,90%

Tabelul 3. 8. Rezultatele obtinute prin observarea CV in etapa de constatare a LE

Componentele CV | Foarte bine Bine Suficient Insuficient

Cognitiva 3St | 8,57% 12 St | 34,29% 14 St | 40% 6St | 17,14%
Aplicativa 3St |857% 12 St | 34,29% 10St | 28,57% | 10St | 28,57 %
Atitudinala 3St |8,57% 14 St | 40 % 12St [3429% | 6St | 17,14%
Media 8,57% 36,19 % 34,29% 20,95 %
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M Foarte bine M Bine Suficient M Insuficient
Figura 3. 2. Nivelul de formare a CV observat in etapa de constatare

Interpretarea rezultatelor obtinute in diagrama privind nivelul CV, in etapa de constatare,
reflecta distributia participantilor pe nivelurile de performantd, Avansat (Foarte bine), Mediu
(Bine), Suficient si Insuficient, in raport cu cele trei componente ale CV: Cognitivd, Aplicativa si
Atitudinala.

Pentru nivelul Foarte bine, procentajele sunt cele mai mici pentru toate componentele din
ambele loturi: Cognitiva - 5,71% LC si 8,57% LE, Aplicativa - 11,42% LC si 8,57% LE si
Atitudinala - 11,42% LC si 8,57% LE. Doar un numar redus de participanti manifestd un nivel
avansat al CV, ceea ce sugereaza ca formarea abilitatilor vocale la un nivel superior este dificil de
realizat pentru majoritatea studentilor. Acest rezultat confirmad nevoia de interventie didactica
personalizata pentru a sustine elitele vocale.

Nivelul Bine a fost dominant. Rezultatele pe fiecare dintre componente sunt: Aplicativa -
34,29% pentru ambele loturi, Cognitiva - 37,14% LC si 34,29% LE si Atitudinala - 37,14% LC si
40% LE. Rezultatele indica un nivel apropiat al celor trei componente. Majoritatea participantilor
s-au plasat la nivelul mediu, indicand un echilibru moderat intre cele trei componente. Acest
rezultat reflectd o baza acceptabila, dar cu spatiu considerabil pentru progres.

La nivelul Suficient, cele mai mari valori apar pe componenta cognitiva - 40%, atat pentru
LC, cat si pentru LE, urmata de componenta atitudinala - 34,29% pentru ambele loturi si mai mici
pentru componenta aplicativa - 25,71% LC si 28,57% LE. Multi participanti au un nivel minim

satisfacator de cunostinte teoretice si atitudini pozitive, dar aplicarea practica si aptitudinile sunt
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la un nivel scazut. Acest aspect evidentiaza necesitatea de a pune un accent mai mare pe activitati
practice si pe formarea aptitudinilor vocale.

La nivelul Insuficient, toate componentele au o valoare similard. Componentele cognitive
st atitudinale pentru LC si pentru LE au Tnregistrat un procent de 17,14%. Componenta aplicativa
a Inregistrat un procent de 31,43% LC si 28,57% LE, ceea ce aratd un numar semnificativ de
participanti cu performante scazute. Aceasta categorie reflectd o problema generala in procesul de
formare vocala, subliniind necesitatea unor masuri educationale clare pentru imbunatatirea tuturor
componentelor CV.

In final, s-a realizat un tablou general despre CV a studentilor, prezentat in Figura 3.3.

40,00% 36,19%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%
Valoarea medie a LC Valoarea medie a LE

H Foarte bine M Bine Suficient H Insuficient

Figura 3. 3. Media nivelului de formare a CV in etapa de constatare

Diagrama prezentatd ofera o perspectiva generala asupra nivelului CV la studenti, la etapa
de constatare. Rezultatele sunt impdrtite pe patru niveluri: Foarte bine, Bine, Suficient si
Insuficient, iar procentajele asociate fiecdrui nivel indica distributia generala a performantelor.

La nivelul Foarte bine se afld numai 9,52% dintre respondentii din LC si 8,57% dintre
respondentii din LE, ceea ce reprezinta un nivel redus. Acest lucru reflecta faptul ca doar o mica
parte dintre acestia au un grad avansat de dezvoltare in ceea ce priveste componentele cognitive,
aplicative si atitudinale in domeniul vocal.

La nivelul Bine s-a plasat o mare parte din studenti, 37,24% din LC s1 36,19% din LE, ceea

ce indica o baza solida, dar insuficient dezvoltata. Acestia au o intelegere si o aplicare moderate a
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CV, dar nu ating excelenta. Studentii de la acest nivel pot progresa printr-o instruire bine
directionatd, care sa-i duca spre un nivel avansat.

La nivelul Suficient se situeaza 33,33% dintre studentii din LC si 34,29% dintre studentii
din LE, ceea ce Inseamna ca poseda cunostinte si abilitati minimale, cu lacune semnificative, care
necesitd o interventie didactica sustinutd pe fiecare componentd si un efort personal pentru
remedierea lacunelor.

La nivelul Insuficient se situeaza cate 21,90% din LC si 20,95% din LE, aproape un sfert
dintre studenti nu ating standardele minime necesare in CV. Aceasta indica o problema in formarea
lor initiald sau in interesul fatd de domeniu, ceea ce presupune un efort considerabil pentru
remedierea ramanerilor Tn urma.

Majoritatea studentilor, aproximativ 70% din fiecare lot, se situeaza la nivelurile Bine si
Suficient, ceea ce indicd o baza rezonabila, dar cu mult loc pentru progres. Procentul scazut la
nivel avansat si cel semnificativ la nivel Insuficient subliniaza nevoia de imbunatatire a strategiilor
de predare, cu accent pe dezvoltarea aptitudinilor practice si a atitudinilor pozitive fatd de CV.

Prin urmare, corelarea rezultatelor din Tabelul 3.2. ne-a permis sa identificam nivelul initial
al CV. Rezultatele obtinute ne demonstreaza ca 21,91% dintre respondentii din LC si 20,95%
dintre respondentii din LE au un nivel Insuficient al CV; 33,33% dintre respondentii din LC si
34,29% dintre respondentii din LE au demonstrat nivelul Suficient al CV. La nivel Bine s-au plasat
35,24% din LC si 36,19% din LE. 9,52% din LC si 8,57% din LE au realizat nivelul Foarte bine
al CV. Rezultatele le prezentdm in Tabelul 3.6., Tabelul 3.7. si Figura 3.3.

Aceastd distributie sugereaza faptul ca majoritatea studentilor se afld la nivelul Bine si
Suficient, 68,56% la LC s1 70,48% la LE, ceea ce este un punct bun de plecare pentru interventiile
educationale.

Concluzii pentru etapa de constatare

Autoevaluarea prin chestionar a oferit o perspectiva asupra modului in care studentii isi
percep propriile abilitdti vocale. Aceasta poate servi drept bazd pentru dezvoltarea personalizata a
fiecdrui student, identificand punctele forte si domeniile ce necesita imbunatatire. Autoevaluarea
este esentiald pentru a Intelege nivelul de CV pe care fiecare student il percepe si pentru a ajusta
procesul educativ in functie de nevoile individuale.

Majoritatea studentilor sunt constienti de impactul pe care auditia constienta il poate avea
asupra nivelului lor de performantd artistica, ceea ce sugereaza o deschidere si o dorintd de a
intelege mai profund legdtura dintre auditia constientd si interpretare. Aceasta reprezintd o
oportunitate In procesul educational, deoarece o auditie constientd si activd a muzicii poate

contribui semnificativ la dezvoltarea abilitatilor vocale si interpretative ale studentilor.
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Aceste rezultate sugereaza necesitatea unei abordari personalizate in dezvoltarea CACM,
in care studentii cu un nivel insuficient sau mediu sa beneficieze de suport suplimentar, iar cei cu
un nivel mai avansat sa fie provocati sa-si perfectioneze tehnica vocala si sa exploreze noi directii
in dezvoltarea lor interpretativ-artistica. Ar fi benefic ca programele educationale sa se concentreze
pe dezvoltarea constientizarii muzicale si pe perfectionarea tehnicii vocale, oferind studentilor
instrumentele necesare pentru a-si atinge potentialul maxim. Conform ipotezei de cercetare, se

apreciaza cd este necesar sa fie dezvoltatda CACM la studenti, ca factor in formarea CV.

3.3. Valorificarea Modelului pedagogic de formare a culturii vocale, la studenti

Etapa de constatare a demonstrat necesitatea interventiei pedagogice pentru a schimba
situatia Tn vederea formdrii CV a studentilor. Conform ipotezei, CV a studentilor poate fi
imbunatatitd semnificativ prin dezvoltarea CACM. Aceasta este o abordare adecvatd pentru
dezvoltarea unei intelegeri profunde si intuitive a muzicii, esentiala in CV.

Conform designului cercetarii, obiectivul pentru aceasta etapa a fost utilizarea metodei de
dezvoltare a CACM in cadrul activititilor de auditie. In acest sens s-a realizat:

e Identificarea principalelor dificultati intdmpinate in procesul de dezvoltare a
CACM si de formare a CV, pornind de la rezultatele obtinute la evaluarea CACM
si CV in etapa de constatare;
e Propunerea unor strategii didactice de interventie pentru dezvoltarea CACM si
formarea CV;
e Rafinarea strategiilor didactice utilizate pentru optimizarea performantelor
studentilor.
3.3.1. Valorificarea principiilor specifice activititii de auditie muzicald si de perceptie a
mesajului artistic al muzicii

Studentilor initiati in experiment li s-a explicat importanta implicdrii emotionale in
procesul auditiv si s-a subliniat cd aceasta va facilita intelegerea mai profunda a muzicii. S-a
respectat principiul pasiunii, principiul intuitiei.

Principiul auditiei semantice a stat la baza analizei mesajului sonor n termeni semantici;
s-au pus in lumind structura melodiei, armonia, dinamica si organizarea formei si a discursului
muzical.

Principiul sensibilizarii auditive interioare (Vox Mentis) presupune cultivarea capacitatii
studentilor de a percepe sunetele interioare si de a se concentra asupra semnificatiei lor spirituale,
prin utilizarea tacerii active inainte de auditie si interpretare, in vederea focalizarii atentiei si
pregétirii mentale pentru actul cantului [19].
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Respectand Principiul interiorizarii muzicii in timpul auditiei muzicale, studentii au
parcurs traseul de interiorizare a muzicii, constientizand cd transformarea unei experiente auditive
in una spirituala reprezinta fundamentul culturii muzicale.

3.3.2. Aplicarea metodologiei specifice de studiere a muzicii vocale

Inainte de a aplica metoda, s-a realizat un curs de familiarizare cu metoda noua, urmat de
dezvoltarea auditiei muzicale constiente.

Structura cursului:

1. Introducere. Se explica scopul cursului si se pregitesc studentii emotional pentru

auditie.

2. Auditia integrala a piesei. Se asculta lucrarea fara a interveni, permitand studentilor

sd obtind o prima impresie.

3. Analiza structurii muzicale. Se divide lucrarea in sectiuni, identificind motive, fraze

si teme.

4. Exercitii de interiorizare. Se utilizeaza fredonatul, melogestica si notarea grafica a

liniei melodice pentru aprofundarea in continutul semantic.

5. Crearea imaginii muzicale de catre studenti, identificand mesajul artistic, spiritual al

muzicii.

Cursul de auditie muzicald in etapa de introducere in procesul de studiu are drept scop
familiarizarea studentilor cu lucrarea muzicald ce urmeaza a fi studiata. Acest lucru oferd un prim
contact emotional si cognitiv cu piesa si dezvolta atentia auditivd prin identificarea
particularitatilor ritmice, melodice, armonice si timbrale. Auditia muzicii prin tehnologii specifice
permite formarea la studenti a unor reprezentari auditive. Studentii vor percepe muzica nu doar
ca o simpla auditie pasiva, ci ca o activitate constientd ce implica analiza si reflectia.

Integrarea auditiei muzicale in etapa de comunicare a noilor continuturi are scopul de a
familiariza studentii cu notiunile teoretice si tehnice necesare pentru intelegerea piesei vocale, de
a facilita insusirea elementelor noi de limbaj muzical (dinamica, frazare, interpretare stilisticd), de
a pregati studentii pentru o percepere-intelegere profundd a mesajului artistic al muzicii.

Introducerea auditiei constiente a muzicii, in efapa de consolidare a noilor continuturi,
asigurd fixarea si aplicarea cunostintelor prin activitdti practice. Auditia muzicii in aceasta etapa
devine un instrument activ si necesar pentru dezvoltarea abilitatilor auditive si interpretative ale
studentilor. Studentii reascultd piesa muzicald pentru a aplica notiunile discutate (ritm, frazare,
dinamica, timbru) in realizarea semanticd a imaginii muzicale. Auditia devine o experienta

practica, personalizata, de recunoastere si intelegere a continuturilor muzicale studiate, ajuta
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studentii sa aplice notiunile Invatate in propria interpretare vocala si dezvolta gandirea critica prin
analiza diferitelor aspecte ale interpretarii muzicale.

Auditia in cadrul etapei recapitulative, de reevaluare si de consolidare finala contribuie la
fixarea cunostintelor si competentelor inaintea interpretarii publice. Menirea auditiei la aceasta
etapd constd in reascultarea piesei si serveste drept instrument de autoevaluare, permitand
studentilor sa identifice punctele tari si aspectele care necesitd atentie suplimentara.

Interpretarea publicd a creatiei vocale reprezintd finalitatea procesului. In aceasta etapa,
studentii demonstreaza competentele dobandite in procesul de studiu. Auditiile repetate contribuie
la o interpretare constienta si expresiva. Studentii devin capabili sd redea nu doar sunetele, ci si
emotiile si intentiile estetice ale compozitorului.

Auditia muzicala este un element cheie In succesiunea activitatilor, deoarece: dezvolta
CACM si contribuie la sensibilizarea artistica si la formarea unei conexiuni emotionale cu muzica;
pregateste terenul pentru o interpretare vocald expresiva si tehnic corectd; favorizeaza analiza
criticd si autoevaluarea, elemente indispensabile in procesul de formare profesionald. Prin
includerea frecventd a auditiei muzicale, studentii sunt ghidati sd devina ascultitori activi si
interpreti capabili sa inteleagd si sa transmita mesajul artistic al creatiei vocale.

In cadrul activititilor de auditie, s-a realizat analiza semanticd a continutului muzical.
Acest tip de analiza are ca scop descoperirea legaturii dintre structura muzicald, expresivitatea
limbajului muzical si sensurile artistice si spirituale transmise de muzica.

Etapele activitatii de auditie sunt:

e [dentificarea tematicii principale. Studentii vor pune accent pe descifrarea mesajului
semantic transmis de compozitii, fie prin text, fie prin expresivitatea melodica si
armonica.

e Interpretarea simbolismului muzical. Vor fi analizate motivele, frazele muzicale si
relatiile armonice care evoca semnificatii spirituale.

o Contextualizarea culturala si istorica. Muzica va f1 analizata tinand cont de contextul
istoric al creatiei sale, precum si de specificul genului religios abordat.

Pentru a stimula auditia constientd si interpretarea expresiva, au fost utilizate diverse

activitati practice.

1. Auditia activa:

e Selectarea si auditia unor lucrdri reprezentative din muzica religioasd, inclusiv

corald, vocal-simfonica si instrumentala.

113



e Indrumarea studentilor spre identificarea elementelor stilistice caracteristice
fiecarui gen (de exemplu, simplitatea liniilor melodice in muzica gregoriand sau
bogatia armonica in coralul clasic).

2. Exercitii de interpretare:

e Interpretarea lucrarii din repertoriul religios vocal pentru a intelege legatura dintre
expresia artistica si mesajul spiritual.

e Exersarea pe fraze muzicale pentru a sublinia sensul textului sau intentia
emotionald a compozitorului.

3. Dezbatere si reflectie:

e Realizarea unor discutii despre emotiile si ideile transmise de muzica, dupa auditii
sau interpretari;.

e Incurajarea studentilor si-si exprime propria viziune asupra mesajului muzical,
raportandu-se la valori religioase si culturale.

Repertoriul utilizat pentru auditie a inclus o diversitate de genuri vocale si instrumentale
din muzica religioasa (Anexa 6):

e Vocal: coral bisericesc, madrigal religios, lieduri cu teme spirituale;

e Instrumental: preludii si fugi, piese pentru orgd, sonate cu teme sacre;

e Vocal-instrumental: lucrari precum oratorii, cantate sau mise, ce combind textul

religios cu expresia muzicald elaborata;

Pe langd un repertoriu select, predestinat activitatii de auditie la curs, a fost studiat un
repertoriu vast de cantece corale religioase din antologii de colinde si de cantari religioase de peste
an, precum si de divertisment. (Anexa 7)

Aceastd abordare a contribuit la dezvoltarea sensibilitatii estetice si spirituale a
participantilor, la dezvoltarea CACM si a interpretarii expresive.

3.3.3. Integrarea metodelor didactice specifice

Pentru a dezvolta CACM la studenti, este esential sd fie imbinate principiile didactico-
artistice cu metode specifice si adaptate nevoilor lor.

Metoda intonarii plastice. Studentii vor exersa prin gesturi si miscari care sa exprime
caracterul muzicii. De exemplu, vor urmari linia melodicd cu miscari ale bratelor, sugerand
tensiunea si relaxarea dintr-o fraza muzicala.

Metoda auditiei dirijate. Profesorul va pune intrebari ghidate in timpul auditiei: Ce emotii
transmite aceasta intonatie? Cum contribuie dinamica la atmosfera generala a lucrarii? Care sunt
mijloacele de expresivitate muzicala? In ce fel fiecare element al limbajului muzical creeazi

imaginea artistica a operei audiate? Cum s-ar schimba caracterul muzicii daca ar fi creat un alt
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raport intre mijloacele expresive (de exemplu se va schimba tempoul, factura acompaniamentului,
sau modul major, minor, sau modalitatea de articulatie etc.)

Metoda cunoasterii intonational-stilistice. Aceasta metoda va simplifica patrunderea in
particularitatile de stil, gen, curent muzical. Studentii vor analiza si vor diferentia
elementele/particularitatile stilistice si intonationale ale pieselor audiate si vor discuta despre
elementele de stil ale fiecarei perioade stilistice.

Metoda euristica se va aplica in momentele cand studentii descoperd originalitatea
continutului muzical-artistic. Se vor oferi sarcini care sa stimuleze descoperirea independenta. De
exemplu: Cum ar putea aceasta fraza melodica sa fie interpretata diferit pentru a sugera tristete sau
bucurie?

Metoda euristica in analiza muzicald va ajuta studentii sa descopere continutul artistic al
creatiei muzicale, ghidandu-i spre o intelegere mai profunda a elementelor muzicale si a legaturii
lor cu intentia emotionala si artistica a compozitorului.

Pentru a ghida un student catre descoperirea continutului imagistic prin analiza muzicala,
se vor folosi urmatoarele abordari:

Analiza structurii si formei muzicale. Discutarea structurii lucrarii (de exemplu, expunerea,
dezvoltarea, repriza, coda) si a elementelor tematice de baza ajuta studentul sa inteleagd modul in
care frazele si ideile muzicale se dezvolta in contextul compozitier muzicale. Aceasta permite
descoperirea imaginii artistice a muzicii, cum o idee muzicald se transforma in alta, cum se
creeaza contraste si tensiuni si cum muzica duce la culmi si rezolvari.

Metoda de dezvoltare a auditiei constiente a muzicii, structuratd prin 18 actiuni formative
interdependente, reprezinta un demers pedagogic complex, orientat spre formarea unei relatii
profunde, reflexive si active intre student si discursul muzical. Fundamentatd pe principiile
pedagogiei muzicale contemporane, metoda urmareste trecerea progresivd de la receptarea
intuitivd a fenomenului sonor la interiorizarea constientd, analitica si expresiva a creatiei muzicale,
prin activarea simultand a dimensiunilor cognitive, aplicative si atitudinale ale personalitatii
artistice. Succesiunea graduald a actiunilor, de la auditia globald initiald pand la transformarea si
constientizarea artistica, evidentiaza caracterul holistic al procesului formativ, in cadrul caruia
interventia profesorului faciliteazd dezvoltarea auditiei interne, a memoriei muzicale, a
expresivitatii interpretative si a maturitatii estetice. Prin caracterul sau integrator, metoda auditiei
constiente devine nu doar un instrument de optimizare a competentelor muzicale, ci si un proces
de modelare artistica si spirituald a interpretului vocal.

In etapa de dezvoltare a competentei de auditie constientd a muzicii au fost realizate

urmatoarele actiuni:
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1. Auditia lucrarii in ansamblu, asa cum se prezintd auzului pentru prima data,
studentii lasandu-se purtati de valurile ei, fard un scop precis.

2. Auditia de ansamblu, cu scopul de a identifica anumite structuri (sectiuni,
episoade, elemente ale intregului), in mod general. In acest caz, piesa se audiaza de
douad sau chiar trei ori. Se solicitd o aprofundare a atentiei in timpul auditiei.

3. Clarificarea structurii in care se realizeaza conturarea arhitecturii ascunse (a
ordinii arhitectonice). Structura generala a piesei se noteaza cu litere (mari sau mici,
in functie de amploarea lucrarii) sau cu cifre (A, B, C, A sau I, 11, III, I).

4. Auditia lucrarii in ansamblu, identificand si notdnd anumite substructuri din
cadrul structurilor principale (de ansamblu).

5. Reaudieri repetate pentru a stabili (prin verificari si ajustdri) si a consolida
substructurile mici (aa, bb etc.).

6. Fredonatul, aplicat in cateva forme: sub forma de inganat (murmur sau cant
,heclar”), prin flux de aer, prin fluierat (incet), prin pronuntarea diverselor vocale
»a ", ,,u” etc.) sau silabe ( ,,tu-tu-tu”, ,.ta-ta-ta”, ,,pa-pa-pa” etc.), in functie de natura
melodiei. De asemenea, fredonatul a fost realizat in trei variante: a) audibil; b)
aproape inaudibil; ¢) inaudibil la nivel mental.

7. Dupa ce structura lucrarii este bine fixata pe pagina, se aplica melogestica
(intonarea plasticd sau dansul bratelor), conform liniei pe care se dezvolta fiecare
motiv, melodie sau tema (a, a, b, b' etc.). Mainile contureaza in aer traiectoria
evolutiei melodiei sau a motivului respectiv. In unele situatii, ambele maini pot
desena in aer aceeasi figurd, cum ar fiin cazul unui motiv repetat sau in alte contexte
similare.

8. Fixarea meloritmiei pe pagind presupune notarea graficd a configuratiei
motivelor, melodiilor si momentelor caracteristice prin diverse simboluri: linii
(fragmente de linii ondulate, in zigzag, intrerupte, curbe, spirale), puncte, sageti si
alte semne, pentru a surprinde si fixa cat mai fidel caracterul si spiritul acestora.
Aceasta include detalii precum: salturi, pauze semnificative, sonoritati disonante
care se rezolva 1n acorduri consonante, elemente ritmice specifice, sincope, puncte
culminante si altele. Aceasta activitate se realizeaza pe baza unor reaudieri repetate.
In lucrarile de amploare (simfonii, concerte, sonate, divertismente, cvartete etc.), se
trece treptat de la un ansamblu restrans la unul extins. Varianta finald cu toata

notatia de pe pagina capata forma unei partituri a ascultatorului. Este important de
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mentionat ca nu partitura In sine conteaza, ci efortul auditiv si launtric necesar
pentru a o crea.
9. Audierea lucrarii in intregime cu scopul observarii vizuale a meloritmiei
realizate pe hartie.
10. Ascultarea lucririi in 1intregime, combinind observarea vizuala a
meloritmiei cu melogestica.
11. Ascultarea lucrarii in intregime prin imbinarea fredonarii cu melogestica.
12. Ascultarea lucrarii in intregime si imbinarea celor trei componente:
fredonat, melogestica si urmairirea meloritmiei realizate pe hartie.
13. Reaudierea repetata a lucrarii pana la memorarea ei (la nivelul auzului
interior).
14. Reproducerea integrala a lucrarii in interior, fard ca aceasta sa rasune in
exterior. Procedura poate fi insotiti de fredonat sau de melogestica. In cazuri
absolut necesare, poate include urmarirea meloritmiei.
15. Interpretarea interioara a lucrarii, in intregul ei continut muzical, ca un
discurs cu o semnificatie clard, ca o naratiune sau dramaturgie ce include
evenimente semantice si un sens spiritual propriu.
16. Reflectia muzicala presupune desfasurarea, pe fundalul muzical ce rasund in
interior, a trdirii personale, a unor stari specifice, Insotite, la nivel interior, de
intrebdri si posibile raspunsuri, de reflectii. Muzica declanseaza astfel stéri unice,
fiind totodata insotitoarea acestor trairi. Muzica devine parte integranta a eu-lui
interior, a intregii fiinte, rasunand profund pe planul constiintei. Continutul (sensul,
mesajul, ideea, starea spirituald) variaza in functie de persoana, de cultura,
inteligenta, gandirea si simtirea acesteia.
17. Mentinerea muzicii in inim4, in minte si pe buze. Continuarea unui dialog
interior cu ea, a unei conversatii intime neintrerupte. Acesta reprezinta nivelul cel
mai 1nalt de comunicare cu o lucrare muzicala.
18. Transformare si constientizare. La aceasta fazd se produce dezvoltarea unui
auz muzical avansat si a unei perspective profunde asupra muzicii, care devine o
forta transformatoare pentru interior si pentru viziunea asupra artei.
Creatiile muzicale propuse spre auditie (Anexa 6) au fost analizate prin metoda semantica,
cu crearea imaginii artistice si a partiturii ascultatorului. Una dintre piesele muzicale studiate cu

studentii, care a integrat auditia constienta ca tehnica de lucru, a fost Ave Maria de Giulio Caccini
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(Vladimir Vavilov). Pentru utilizarea metodei semantice este necesar sd fie cunoscut contextul
istoric si biografic al operei.

Context istoric si biografic: Ave Maria de Caccini (Vavilov) a fost scrisd in perioada
Renasterii tarzii si poate fi vazutd ca un exemplu al devotiunii religioase in aceastd perioada.
Intelegerea contextului cultural si religios in care a fost compusi lucrarea adaugi o dimensiune
suplimentara analizei. Caccini a fost un compozitor italian care a lucrat 1n traditia muzicii baroce,
iar aceasta lucrare reflectd influentele muzicii sacre ale timpului sdu, fiind o rugiciune dedicata
Fecioarei Maria.

Mesajul acestei creatii muzicale exploreazd ideea profundd a muzicii ca formd de
rugiciune, mai ales in contextul lucrarii 4ve Maria de G. Caccini (V. Vavilov). In timpul studiului,
atentia a fost indreptata spre importanta ascultarii si a intelegerii muzicii, nu doar ca o succesiune
de note, ci ca un dialog interior care ajunge la suflet. Chiar daca piesa are doar cuvintele Ave Maria,
mesajul sdu este inteles pe plan emotional si spiritual prin modul in care melodia se dezvolta.
Referirea la cuvantul gratie adauga o dimensiune suplimentara, legandu-1 de sentimentul de har
care poate fi resimtit atunci cdnd muzica atinge o anumiti stare de comuniune cu ascultitorul. In
acest context, a fost atrasa atentia studentilor asupra unui principiu formulat de lon Gagim, legea
buclei divine [121].

Aceastd abordare a muzicii ca rugdciune sau forma de comuniune este profunda si poate fi
consideratd o forma de meditatie sau introspectie. Muzica, prin esenta ei, devine un vehicul pentru
trairea unei experiente spirituale si pentru comunicarea unui mesaj care depdseste cuvintele.
Concentrarea pe miscarile sunetului si pe contopirea cu acesta ajuta la perceperea mai profunda a
acestul mesaj, iar acea rugaciune muzicald poate deveni o forma de legaturd interioara cu
divinitatea sau cu propria noastra fiinta. Astfel, interpretarea lucrarii Ave Maria de Giulio Caccini
(Vladimir Vavilov) este profunda si reflectd modul in care muzica poate simboliza un dialog
spiritual intre om si divinitate.

Observatia despre inceputul orchestrei care simbolizeaza coborarea Harului Divin prin

repetarea secventelor melodice descendent, exemplul muzical 3.1.

S — N —
0 T 7 P T ——— H. 0 T T——]
;.jij—l FH—a — o+
v omf F— o >

Exemplu muzical 3. 1. Fragmentul de inceput din Ave Maria de G. Caccini (V. Vavilov)

Este o interpretare care pune in evidenta sensul ascendent al melodiilor ulterioare, care se ridica

spre ceruri, expus in exemplul muzical 3.2..
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Exemplu muzical 3. 2. Fragment din Ave Maria de G. Caccini (V. Vavilov)

Aceasta ascensiune poate fi tratatd ca o metafora a raspunsului Fecioarei Maria la darul
divin, o reactie de indltare spirituala si de deschidere catre Har. Fiecare frazd vocala, care se inalta
tot mai sus, poate fi interpretatd ca o urcare simbolica spre cer, spre un loc sacru, in care starea de
bucurie si recunostintd fatd de Harul primit se manifestd. Asadar, melodia vocald devine o
modalitate de exprimare a acelei comuniuni intime $i divine, in care Fecioara Maria raspunde cu
bucurie la mesajul divin, primind harul si oferind in schimb recunostinta.

Melodia este una lind si melodica, cu intervale largi si fraze lungi, care sugereaza o stare
de liniste si contemplare. Similar analizei auditive efectuate de catre I. Gagim care identifica unele
aspecte importante precum ar fi partea introductivd a acompaniamentului la aceastd creatie.
Orchestra face un intro prin care se observd cum se coboard Harul divin spre pdmant, linia
melodicd coborand treptat, pregatind intrarea vocald. Acesta este un mijloc important de
transmitere a ideii religioase, exprimand pietatea si recunostinta fata de Fecioara Maria [34].

Armoniile simple, dar rafinate, sustin melodia intr-un mod subtil, crednd o atmosfera sacra.
Caccini (Vavilov) utilizeazd armonii majore si minore pentru a sublinia atat momentele de calm si
incredere, cat st momentele de implorare si smerenie.

Ritm si tempo: ritmul lin si masurat reflectd caracterul solemn al rugdciunii, iar tempoul
moderat sugereaza reverentd. Rdbdarea In executie permite ascultdtorului sa intre intr-o stare de
meditatie profunda, in acord cu mesajul religios.

Dinamica blanda, dar clard, ajuti la conturarea unui climat de devotiune. In pasajele de
varf ale lucrarii, dinamica poate creste usor pentru a sublinia momentele de intensitate emotionald,
dar niciodata nu devine prea puternica, pastrand o atmosfera de respect si adoratie.

Legatura dintre text si muzica. Textul Ave Maria este un imn de rugdciune inchinata
Fecioarei Maria, iar muzica raspunde acestuia prin linii melodice blande si sensibile, care evoca
umilinta si speranta. Studentul poate observa cum frazele muzicale sunt legate direct de cuvintele
textului, in mod special prin alungirea notelor la cuvinte-cheie precum Ave si Maria, ceea ce
sugereaza o stare de adoratie si reverenta.

Interpretare prin experiente personale. Studiul acestei lucrdri prin metoda euristica poate
ajuta studentul sa inteleaga si sd exprime propriile sale trairi legate de tema religioasa. De exemplu,

un student ar putea reflecta asupra propriei experiente de rugaciune sau asupra modului in care
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muzica reflectd o stare de calm si supunere divind, ceea ce poate incuraja o interpretare personala
si autentica a lucrarii.

Lectura auditiva a lucrarii subliniaza puterea simbolica a muzicii de a transmite mesaje
religioase si spirituale prin intermediul sunetelor si al structurii muzicale. Compozitorul, prin
alegerea melodiilor si a evolutiei acestora, reuseste sa transmita o stare de apropiere si comuniune
cu divinitatea, iar studentii care descoperd aceastd semnificatie muzicald pot experimenta o
intelegere mai profunda a modului in care muzica poate exprima nu doar emotii, ci si adevaruri
spirituale universale.

O alta piesa studiata in experiment, in baza careia a avut loc dezvoltarea CACM, a fost Ave
Maria de J. S. Bach-Ch. Gounod.

Contextul istoric si geneza lucrarii. Ave Maria de Bach-Gounod este o lucrare rezultatd din
fuziunea a doud epoci muzicale distincte: barocul reprezentat de Johann Sebastian Bach (1685—
1750) si romantismul ilustrat de Charles Gounod (1818-1893). Lucrarea are la baza Preludiul nr.
1 in do major din ,,CBT” (BWYV 846) de Bach, o piesa instrumentala pentru clavecin sau pian,
caracterizata printr-un flux continuu de arpegii armonice. Charles Gounod, impresionat de aceasta
piesd, a improvizat deasupra ei o linie melodica suplimentard, initial numitd Meditatie asupra
Preludiului de Bach. Ulterior, melodia a fost adaptata pe textul rugaciunii Ave Maria, devenind
una dintre cele mai cunoscute si emotionante lucrari religioase.

Structura muzicala. Lucrarea este alcatuitd din doua planuri sonore:

Acompaniamentul reprezentat de Preludiul lui Bach, care mentine un flux continuu de
arpegii, creand un fond sonor stabil, calm si meditativ.

Melodia, linia melodica a lui Gounod, este ampla, ascendenta si expresiva, contrastand cu
miscarea repetitiva si echilibratd a acompaniamentului.

Aceasta suprapunere creeazd o combinatie intre sobrietatea si claritatea stilului baroc si
lirismul romantic, tipic lui Gounod.

Expresivitatea muzicala si mesajul spiritual. Melodia lui Gounod are o structurd
ascendenta, simbolizand o nadltare spirituald. Aceastd miscare este evidenta in fiecare dintre cele
trei motive muzicale principale, care urca progresiv spre registre superioare:

Primul motiv introduce linia melodica, urcand treptat si pregatind terenul emotional cum

se poate observa in exemplul muzical 3.3..
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Exemplu muzical 3. 3. Fragmentul de inceput din Ave Maria de J.S. Bach - C. Gounod

Al doilea motiv aduce o intensificare a expresiei si o crestere a tensiunii, exemplul 3.4..
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Exemplu muzical 3. 4. Al doilea fragment din Ave Maria de J.S. Bach - C. Gounod

Al treilea motiv, punctul culminant, unde melodia atinge cel mai Tnalt nivel emotional, sugerand

extazul spiritual, exemplul muzical 3.5..
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Exemplu muzical 3. 5. Fragment din Ave Marla de J.S. Bach - C. Gounod

Aceasta dezvoltare melodica evoca un sentiment de rugéciune si aspiratie catre divin. In

plus, textul rugdciunii ,,Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum...” adaugd o dimensiune

religioasa puternica, iar muzica accentueaza solemnitatea si sacralitatea mesajului.
Relatia dintre acompaniament si melodie. Unul dintre aspectele esentiale ale acestei lucrari

este echilibrul dintre cele doua linii muzicale. Desi Preludiul lui Bach are rol de acompaniament,
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el nu este doar un fond pasiv, ci o structurd muzicald bine definita, care sustine melodia. Gounod
a avut talentul de a construi o linie melodica ce se integreaza perfect in armoniile existente ale
Preludiului, fard a diminua valoarea acestuia. Astfel, cele doua elemente coexista In simbioza, fara
ca unul sa-1 eclipseze pe celalalt.

Auditia Ave Maria poate fi abordata in doud moduri:

e Auditia orizontala urmareste desfasurarea muzicii in timp, observand evolutia
melodiei $i a armoniei.

e Auditia verticala, care presupune perceperea simultand a tuturor elementelor
muzicale, recunoaste complexitatea relatiei dintre acompaniament si melodie.

Pentru a aprecia pe deplin aceasta lucrare, este important sd se acorde atentie fiecarei parti
separat, dar si Imbinarii lor armonioase.

Ave Maria de Bach-Gounod este o capodoperd care imbina eleganta contrapunctica a
barocului cu sensibilitatea melodica a romantismului. Mesajul sau spiritual, combinat cu
frumusetea expresiva a muzicii, face ca aceasta lucrare sa rdmana una dintre cele mai iubite piese
sacre din repertoriul universal. Aceasta fuziune intre doua stiluri si epoci demonstreaza puterea
muzicii de a transcende timpul si de a crea o emotie universald, perena si profunda.

Pe parcursul etapei de formare, au fost identificate principalele dificultati intdimpinate n
procesul de dezvoltare a CACM si de formare a CV; au fost folosite strategii didactice de
interventie pentru dezvoltarea CACM si formarea CV, rafinate permanent pentru optimizarea
performantelor studentilor.

Pentru dezvoltarea expresivitatii, s-au avut in vedere urmatoarele: analiza stilistica si
semantica a lucrdrii muzicale, studierea contextului in care a fost compusa lucrarea muzicala,
urmarirea aceleiasi lucrdri muzicale in interpretarea unor cantareti celebri, realizarea propriului
scenariu in acord cu trdirile personale.

In scopul dezvoltarii capacititii de frazare muzicala corecta, cadrul didactic a avut in vedere
urmatoarele strategii didactice: orientarea atentiei studentilor spre felul in care respird, spre modul
in care fac integrarea frazarii in cantul vocal, in piesele interpretate, explicarea regulilor frazarii
muzicale, identificarea inceputului si sfarsitului frazelor, orientarea atentiei spre importanta
respiratiei si a punctelor culminante in frazarea muzicald. La nivel practic, se recomanda analiza
auditiva si determinarea frazelor scurte, lucrul pe fragmente muzicale simple, cu frazare clara. Ca
exercitiu, studentii au marcat frazele direct pe partitura, ascultand si analizand discursul muzical,
analizand frazarea realizatd de interpreti celebri.

Pentru a crea contexte favorabile invatarii si orientarea atentiei studentilor catre aspecte

care sa-1 sprijine in explorarea nivelurilor ascunse ale textului liric al melodiei, cadrul didactic a
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avut in vedere urmatoarele consideratii metodice: realizarea analizei literare aprofundate, cu
explicarea simbolismului, metaforelor si altor figuri de stil din textele cantecelor; exercitiu pe
substratul mesajului liric, organizarea de discutii interpretative in grup de analiza, reflectie si
dezbateri In vederea deslusirii sensurilor posibile ale textelor lirice, identificarea emotiilor
transmise de muzica si corelarea lor cu mesajul liric, realizarea de exercitii de imaginatie bazate
pe textul liric, pentru a Intelege contextul mesajului, incurajarea studentilor sa vizualizeze scenarii
sau imagini asociate cu mesajul artistic.

In scopul credrii unor oportunititi de invatare si orientdnd atentia studentilor spre
interpretarea mesajului muzical, profesorul a avut In vedere urmatoarele: corelarea limbajului
muzical propus de catre compozitor cu starea emotionald proprie; ca exemplu, reflectie asupra
felului in care schimbadrile de tonalitate, tempo, agogica sau armonie pot influenta mesajul muzical;
separarea textului liric de muzicd. Una dintre metode ar fi interpretarea creatiilor muzicale fard a
citi textul, accentul fiind pus pe transmiterea emotiilor prin sunet, frazare si dinamica, ascultarea
creatiilor instrumentale si determinarea continutului artistic, imagistic al acestora, integrarea
textului si a muzicii: analiza modului in care muzica sprijind sau contrasteaza cu textul liric;
exercitii practice pentru sincronizarea sensului muzical cu cel textual; studierea elementelor de
interpretare muzicald, cum ar fi agogica, articulatia, frazarea etc.

Cateva aspecte metodice urmadrite in mod constant pentru orientarea studentilor catre
realizarea unei auditii constiente, menitd sa reduca efortul fizic implicat si sd sporeasca eficienta
procesului de formare a CV, crednd, totodatd, oportunitati formative relevante, au fost:
recomandarea de a integra auditia muzicii ca practicd frecventa si sustinutd in viata cotidiand,
auditia repetata a pieselor muzicale inaintea demardrii studiului propriu-zis, precum si exersarea
conectdrii emotionale la mesajul liric si muzical.

De asemenea, profesorul si-a propus ca pe parcursul lectiilor de canto sd acorde o atentie
sporitd activitatilor de auditie, prin cresterea duratei si a frecventei acestora, in vederea consolidarii
competentelor vizate.

Cadrul didactic a avut 1n vedere un set de strategii didactice, menite sd creeze contexte
favorabile conexiunii autentice cu mesajul artistic: auditii aprofundate pentru a se conecta cu
lucrarile muzicale la toate nivelurile: auditiv, emotional si rational. Studentii au fost ghidati sa
realizeze analiza stilistica si teoretica, sd recunoasca si sd respecte caracteristicile genurilor si
stilurilor muzicale, sa realizeze exercitii de reflectie asupra aborddrii interpretative a unor artisti
consacrati, exercitii de imersiune in rol, sa creeze scenarii sau povesti imaginare, care sd sprijine
implicarea emotionald, exercitii de introspectie pentru a identifica emotiile reale ale studentului si

cum sa le foloseascd in interpretare, urmarirea coerentei dintre gestica, mimica si sunetul emis,
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acordarea feedback-ului constant si constructiv: evaluarea prestatiilor in baza unor criterii clare,
precum coerenta artisticd, autenticitatea expresivitatii si adecvarea la gen/stil, reflectii deschise
despre greseli si cum pot fi corectate. Se recomanda ca profesorul sa faca cunoscute studentilor
criteriile de reusitd de la inceputul activitatilor.

Cadrul didactic a avut in vedere orientarea studentilor catre realizarea unei auditii
constiente, organizand exercitii de auditie Tnainte de stabilirea repertoriului si de reflectia asupra
emotiilor pe care le trdiesc la prima auditie a unei lucrari muzicale.

Cadrul didactic a avut in vedere orientarea studentilor catre practici sistematice de auditie
a muzicii clasice, prin evidentierea beneficiilor acesteia asupra dezvoltdrii vocale si artistice,
precum si prin valorificarea rezultatelor cercetarilor care confirma valoarea formativa a acestui
gen. In acest sens, au fost integrate in procesul didactic activitati specifice, precum includerea unor
sarcini saptamanale ce implica analiza auditiva a unor lucrari din repertoriul clasic, concomitent
cu explicarea fundamentata a impactului acestora asupra formarii competentelor vocale si artistice,
in scopul facilitarii integrarii muzicii clasice 1n rutina cotidiand a studentilor.

Cadrul didactic a recomandat utilizarea unor platforme digitale pentru facilitarea accesului
la repertoriul muzicii clasice, a organizat sesiuni de auditie si dezbateri centrate pe lucrari de
referintd, elaborand, totodata, un program de ascultare ghidata, menit sa familiarizeze studentii cu
capodoperele acestui gen. De asemenea, a fost promovatd corelarea muzicii clasice cu muzica
religioasa prin evidentierea elementelor de convergenta dintre cele doud genuri.

In acelasi timp, a fost incurajatd dezvoltarea unei conexiuni emotionale autentice, prin
intermediul discutiilor reflexive si al asocierii lucrarilor muzicale cu experiente personale,
contribuind astfel la sporirea relevantei artistice individuale. In plus, utilizarea unor metode
interactive, precum improvizatia, interpretarea liberd si integrarea in contexte non-formale, a
consolidat relatia autentica dintre student si muzica studiata.

Profesorul a realizat contexte educationale menite sa stimuleze dezvoltarea atentiei, oferind
exercitii specifice pentru consolidarea capacitatii de concentrare (Anexa 5), precum si activitati de
reamintire a sarcinilor corespunzdtoare fiecarei etape a metodei. Acestea au fost analizate de cétre
studenti anterior momentului de auditie si supuse reflectiei in timpul desfasurarii acesteia.

Cadrul didactic a realizat contexte educationale menite sa faciliteze conexiuni emotionale
si sa stimuleze pasiunii pentru muzicd prin: imbogdtirea repertoriului in procesul de auditie a
muzicii, introducerea unui repertoriu diversificat si captivant; lucrdri care sd rezoneze cu
sensibilitatea fiecarui student, valorificarea metodelor specifice si a activitatilor didactice care sa

ajute studentii sa gaseascd o legdturd personald cu muzica, exercitii care sa ajute studentii sa
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inteleagd si sa aprecieze aspectele mai subtile ale muzicii, inclusiv cele care nu sunt imediat
evidente la o auditie superficiala.

In acest sens, cadrul didactic a fost preocupat de: diversificarea si imbogitirea repertoriului
utilizat in procesul de auditie muzicald, introducerea unui repertoriu variat si atractiv, alcatuit din
lucrari capabile s rezoneze cu sensibilitatea individuala a fiecarui student, stimularea interesului
si a motivatiei pentru studiul muzicii, prin valorificarea unor metode si activitati didactice
specifice, care sa faciliteze stabilirea unei relatii personale cu universul sonor, proiectarea unor
exercitii menite sd sprijine Intelegerea si aprecierea elementelor subtile ale discursului muzical,

inclusiv a celor care nu sunt imediat perceptibile in cadrul unei auditii superficiale.

3.4. Validarea rezultatelor experimentale ale procesului de dezvoltare a competentei de
auditie constienta a muzicii, ca factor in formarea culturii vocale

Conform designului experimentului, prezentam datele statistice cu privire la evolutia si
gradul de dezvoltare a CACM.

Obiectivele stabilite pentru etapa de control a cercetdrii au vizat analiza evolutiei nivelului
de formare a CV a studentilor din grupa experimentala in raport cu cea de control. In acest sens,
s-a realizat:

e Evaluarea finala a nivelului CV al studentilor prin readministrarea chestionarului si
a fisei de observatie si a CACM cu ajutorul fisei de observatie, folosite in etapa de
constatare.

e Aprecierea progresului individual si colectiv al studentilor pe parcursul procesului
de formare, evidentiind modificdrile in calitatea CV s1 a CACM.

e Validarea eficientei metodelor si strategiilor utilizate in formarea vocala printr-o
analiza comparativa a rezultatelor obtinute la inceputul si la finalul cercetarii.

Analiza comparativa a datelor colectate a permis evidentierea impactului Modelului
pedagogic implementat asupra dezvoltdrii competentelor vocale si auditive ale studentilor, oferind
o0 baza solida pentru formularea concluziilor si recomandarilor didactice.

Pentru a asigura o evaluare riguroasd, a fost realizatd compararea datelor colectate in
diferitele etape ale cercetarii: constatare si control, prin utilizarea chestionarului si a fiselor de
observatie.

Dupa valorificarea Modelului pedagogic elaborat, s-au obtinut urmadtoarele rezultate
privind nivelul de dezvoltare a CACM. Aceste date statistice sunt prezentate in Tabelul 3.9. si

Tabelul 3.10..
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Tabelul 3. 9. Rezultatele obtinute prin observarea CACM in etapa de control a LC

Componenta Nivel avansat Nivel mediu Nivel scazut

Componenta cognitiva 10 st 28,57% 14 st 40% 11 st 31,43%
Componenta aplicativa 9 st 25,711% 13 st 37,14% 13 st 37,14%
Componenta atitudinala 10 st 28.57% 16 st 45,71% 9 st 25,71%

Tabelul 3. 10. Rezultatele obtinute prin observarea CACM in etapa de control a LE

Componenta Nivel avansat Nivel mediu Nivel scazut

Componenta cognitiva 15 st 42,86% 15 st 42,86% 5st 14,29%
Componenta aplicativa 13 st 37,14% 14 st 40% 8 st 22,86%
Componenta atitudinala 17 st 48.57% 14 st 40% 4 st 11,43%

Analiza si interpretarea informatiilor duc la urmatoarele rezultate pe cele trei componente

ale CACM, prezentate in Figura 3.9.

Componenta cognitiva

Un numar de 10 studenti (28,57%) din cadrul LC, comparativ cu 15 studenti (42,86%)
din LE, au demonstrat un nivel avansat de cunoastere a teoriei privind auditia
constientd. Aceste rezultate evidentiazd un nivel superior de dezvoltare in randul
studentilor din LE, cu o diferenta de 14,29%.

In ceea ce priveste nivelul mediu de cunoastere, 14 studenti (40%) din LC si 15 studenti
(42,86%) din LE se incadreaza In aceastd categorie, ceea ce indicd o usoard
superioritate a grupului LE, reflectatd printr-o diferenta de 2,86%.

Referitor la nivelul scazut al achizitiilor de cunostinte, 11 studenti (31,43%) din LC,
comparativ cu 5 studenti (14,29%) din LE, se situeaza in aceasta categorie. Aceste date

sugereaza ideea ca foarte putini studenti din LE au rdmas la nivel scazut.

Componenta aplicativa

9 studenti (25,71%) din LC, comparativ cu 13 studenti (37,14%) din LE, au demonstrat
un nivel avansat. Aceste date indica o dezvoltare superioard in cadrul LE, cu o diferenta
de 11,43%.

Referitor la nivelul mediu al componentei aplicative, 13 studenti (37,14%) din LC si
14 studenti (40%) din LE se incadreaza in aceasta categorie, evidentiind o usoara
superioritate a grupului LE, cu o diferenta de 2,86%.

In ceea ce priveste nivelul scizut al componentei aplicative, 13 studenti (37,14%) din
LC, comparativ cu 8 studenti (22,86%) din LE, se regasesc in aceastd categorie, ceea

ce reflectd un nivel mai ridicat de dezvoltare in cadrul LE, cu o diferenta de 14,28%.
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Componenta atitudinala
10 studenti (28,57%) din LC, comparativ cu 17 studenti (48,57%) din LE, au
demonstrat un nivel avansat, ceea ce evidentiaza o dezvoltare semnificativ mai mare la
nivelul LE, cu o diferenta de 20%.

« In ceea ce priveste nivelul mediu al componentei atitudinale, 16 studenti (45,71%) din
LC si 14 studenti (40%) din LE se situeazd In aceasta categorie, ceea ce indica o usoara
superioritate a grupului LC, cu o diferenta de 5,71%.

» Referitor la nivelul scazut al componentei atitudinale, 9 studenti (25,71%) din LC,
comparativ cu 4 studenti (11,43%) din LE, se Incadreazd in aceastd categorie, cu o

diferenta de 14,28%, fapt ce evidentiaza un nivel mai scazut in cadrul LC.

48,57%

50,00% 45,71%
42,86% 42,86%

45,00%

40%
37,14%7 14%

40,00%
35,00%
30,00% 25,71%
25,00%
20,00%
15,00% 11,43%
10,00%

5,00%

0,00%
C. Cognitiva C. Aplicativa C. C. Cognitiva C. Aplicativa C.
Atitudinald Atitudinald

Lot de control Lot experimental

H Nivel avansat M Nivel mediu  ® Nivel scazut

Figura 3. 4. Nivelul CACM in etapa de control

in urma analizei comparative a rezultatelor obtinute de studenti in manifestarea CACM,

din etapa de constatare si cea de control, s-a observat un progres vizibil.
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Figura 3. 5. Dezvoltarea CACM la nivel avansat

Graficul ilustreaza cresterea nivelului avansat al CACM dupa experimentul de formare. Se
poate observa o evolutie semnificativa pentru toate cele trei componente:

1. Componenta cognitiva a LC a crescut de la 14,35% la 28,57%, pe cand cea a LE a crescut
de la 14,29% la 42,86%, ceea ce indica o imbunatatire considerabild a cunostintelor
teoretice.

2. Componenta aplicativa a crescut in LC de la 8,60% la 25,71%, pe cand in LE a crescut
de la 5,71% la 37,14%, ceea ce reflectd o vizibild dezvoltare a abilitatilor practice.

3. Componenta atitudinala in LC a crescut de la 11,40% la 28,57%; in LE a avut cea mai
mare crestere, de la 11,43% la 48,57%, demonstrand o imbundtatire a atitudinii fata de
studiu.

Readministrand chestionarul de autoevaluare a CV 1in etapa de control, s-au obtinut
rezultate prezentate In urmatoarele tabele, indicind numadrul de studenti, pe cinci nivele de

performanta: 4 (foarte inalt), B (inalt), C (mediu), D (scazut) si E (foarte scazut).
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Tabelul 3. 11. Rezultatele obtinute prin chestionare in etapa de control a LC

Nr.

intrebarilor A. B. C. D. E.

din chestionar
1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. 8St | 22.86% | 10St | 28.57% | 15St | 42.86% | 1St | 2,86% | 1St | 2,86%
2. 8St | 22,86% | 10 St | 28,57% | 13 St | 37,14% | 2St | 571% |2St|5,71%
3. 12 St | 34,29% | 11 St | 31,43% | 9St | 25,71% | 1 St | 2,86% 28t |5,71%
4. 5St | 14,29% | 6St | 17,14% | 11 St | 31,43% | 7St | 20% 6St|17,14%
5. 28t | 571% |[8St |22,86% | 11 St | 31,43% | 8St |22,86% | 6St| 17,14%
6. 9St |2571% | 9St |2571% | 10St | 28,57% | 6 St | 17,14% | 1 St | 2,86%
7. 3St | 8,57% 7St | 20% 14 St | 40% &St |22,86% | 3St|857%
8. 58t | 14,29% | 7St | 20% 6St | 17,14% | 10St | 28,57% | 7St | 20%
9. 9St |2571% |8St |22,86% | 7St |20% &St |22,86% | 3St|857%
10. 9S8t |25,71% | 10St | 28,57% | 12 St | 34,29% | 3 St | 8,57% 1St | 2,86%
11. 7St | 20% 6St |17,14% | 11 St | 31,43% | 8St | 22,86% | 3 St| 8,57%
12. 6 St 17,14% | 7St | 20% 138t | 37,14% | 7St | 20% 2S5t |5,71%

Analiza evolutiei LC, realizata prin compararea rezultatelor din etapa de constatare cu cele

din etapa de control, evidentiazd o serie de modificari cantitative in distributia raspunsurilor.

Interpretarea acestor rezultate este realizatd in raport cu continutul itemilor chestionarului de

autoevaluare a CV.

intrebarea nr. 1:

In ce masura sunteti multumit/multumita de expresivitatea

dumneavoastra in timpul cantului? se observd o crestere a numarului de studenti care se

autoevalueaza la nivel foarte ridicat, de 1a 5 studenti (14,29%) la 8 studenti (22,86%); au raspuns

in foarte mare masura si de la 6 studenti (17,14%) la 10 studenti (28,57%), au raspuns in mare

masura. Numarul celor care au raspuns in masura medie scade de la 21 studenti (60%) la 15

studenti (42,86%). Aceste rezultate indica o usoara tendintd de reevaluare pozitivd a propriei

expresivitati, fard a modifica substantial structura generald a raspunsurilor. De la 3 studenti

(8,57%), la 2 studenti (5,71%), a scazut numarul celor care au raspuns cd sunt multumiti de

expresivitatea lor, in mica si foarte mica masura.

Intrebarea nr. 2: In ce masurd frazarea pe care o realizati in timpul cantului este bazata

pe anumite reguli? modificarile sunt mai pronuntate. Numarul respondentilor care au ales in foarte

mare mdsurd $1 mare masurda a crescut semnificativ, de la 6 studenti (17,14%), la 18 studenti

(51,43%), in timp ce raspunsurile in masura medie au scazut de la 24 studenti (68,57%) la 13

studenti (37,14%). Aceasta schimbare reflectd o reorientare clard catre perceperea frazarii ca

proces constient si structurat. Numarul raspunsurilor in mica masura si in foarte mica masura s-a

redus de la 5 studenti (14,29%), la 4 studenti (11,43%).
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intrebarea nr. 3: Cdt de usor intelegeti mesajul transmis de textul liric al melodiei?
cresterile sunt moderate. Numarul studentilor care declara ca inteleg foarte usor creste de la 10
(28,57%) la 12 studenti (34,29%), iar cei care indica nivelul usor raman constanti, adicad 11 studenti
(31,43%). In acelasi timp, raspunsurile pentru nivelul mediu scad usor de la 10 studenti (28,57%)
la 9 studenti (25,71%), la nivel greu si foarte greu de la 4 studenti (11,42%) s-a redus la 3 studenti
(8,57%), sugerand o imbunatatire discretd a comprehensiunii textului.

intrebarea nr. 4: Cdt de usor intelegeti mesajul muzical? evidentiaza o stabilitate relativa.
Numarul respondentilor din categoriile foarte usor si usor a crescut putin, de la 9 studenti (25,71%)
la 11 studenti (31,43%), iar distributia generald raimane apropiatd de cea initiala, indicand lipsa
unor transformari semnificative pentru aceasta dimensiune.

intrebarea nr. 5: Cum evaluati efortul fizic investit in studiu (solicitarea aparatului
fonator, respirator, muscular etc.) pentru realizarea unei interpretari muzicale de calitate? care
analizeazd perceptia efortului fizic implicat in interpretare, s-a constatat o usoard crestere a
raspunsurilor situate in zona nivelurilor scdzute si medii. Numarul celor care au considerat efortul
ca fiind foarte scazut a ramas acelasi, 2 studenti (5,71%), scazut creste de la 6 studenti (17,14%),
la 8 studenti (22,86%), iar cei care au considerat efortul ca fiind unul mediu, de la 10 studenti
(28,57%) la 11 studenti (31,43%), concomitent cu scaderea celor care percep efortul ca fiind
ridicat, de la 10 studenti (28,57%) la 8 studenti (22,85%), si foarte ridicat, 7 studenti (20%), la 6
studenti (17,14%). Aceasta tendinta sugereaza o recalibrare a perceptiei efortului, posibil in sensul
unei mai bune gestionari a resurselor vocale.

intrebarea nr. 6: Cu cdtd usurintd dati sens la ceea ce cdntati; reusiti sd intrafi in rolul
interpretat? s-a observat cresterea numarului de studenti care au declarat niveluri ridicate de
usurintd. De la 7 respondenti (20%) la 9 respondenti (25,71%), pentru nivelul foarte usor de la 8
respondenti (22,86%), la 9 respondenti (25,71%), pentru nivelul usor, la nivel mediu numarul de
studenti s-a pastrat, 10 (28,57%), in timp ce raspunsurile ce indica dificultati scad de la 10 studenti
(28,57%) la 7 studenti (20%). Aceastd evolutie reflectda o imbunatatire moderatd a implicarii
interpretative.

intrebarea nr. 7: Pentru a hotdri s studiati o piesd noud, de cite ori o audiati inainte?
modificarile sunt mai evidente la nivelul strategiilor de invatare. Numarul studentilor care declara
ca asculta piesa de mai mult de 10 ori se pastreaza la 3 (8,57%), de multe ori (intre 5-10 ori) creste
de la 2 studenti (5,71%) la 7 studenti (20%), de putine ori (2-5 ori) se pastreaza 14 (40%), iar cei
care o ascultd o singura data scad de la 13 studenti (37,14%) la 8 studenti (22,86%), aceiasi 3
studenti ( 8,57%), lasa la latitudinea profesorului. Aceasta redistribuire indicd adoptarea unor

practici mai eficiente de pregatire.
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intrebarea nr. 8: Cdt de des ascultati muzica clasica? s-a evidentiat o crestere a numarului
de respondenti in categoriile foarte des, de la 3 studenti (8,57%) la 5 (14,29%) si des, de la 4
(11,43%), la 7 studenti (20%), concomitent cu scaderea celor care indica un nivel mediu de
frecventa, de la 11 respondenti (31,43%) la 6 respondenti (17,14%), nivel rar si foarte rar se
pastreaza la 17 studenti (48,57%). Aceastd evolutie indica o intensificare a expunerii auditive la
muzica clasica.

intrebarea nr. 9: In timp ce desfasurati o altd activitate, cdt de des vi se intampld sd
fredonati o melodie pe care ati audiat-o anterior? s-a constatat o crestere in categoriile superioare,
pentru raspunsul foarte des, de la 5 studenti (14,29%) la 9 (25,71%), si o reducere a raspunsurilor
situate la niveluri mai scazute, pentru raspunsurile rar si foarte rar, de la 14 studenti (40%) la 12
studenti (34,29%). Aceastd dinamica indica o implicare auditivd si o conectare cu muzica, mai
frecventa in activitatile cotidiene.

intrebarea nr. 10: [n timp auditii cit de des vi se intdmpld sd vd zboare gandul in altd
parte? referitoare la mentinerea atentiei, in timpul auditiei a prezentat o evolutie mai putin clara.
Desi numarul celor care au declarat ca li se Intdmpla rar sa isi piarda concentrarea a crescut de la
1 student (2,85%) la 3 studenti (8,57%), distributia generald indicd o mentinere a nivelurilor medii,
fara o tendinta evidenta de imbunatatire semnificativa.

intrebarea nr. 11: Vi se intdmpla sd fiti patrunsi emotional de muzica pe care o audiati?
s-a observat o crestere a raspunsurilor in zona nivelurilor ridicate de la 5 respondenti (14,29%), la
7 (20%), pentru nivelul in foarte mare masura si s-a pastrat un numar de 6 raspunsuri, (17,14%),
pentru in mare masura. Pentru raspunsul mediu s-a inregistrat o crestere de la 9 studenti (25,71%),
la11 studenti (31,43). Concomitent, s-a inregistrat o scadere a raspunsurilor in mica masura si in
foarte mica masura, de la 15 raspunsuri (42,85%) la 11 raspunsuri (31,43%).

intrebarii nr. 12: n ce masurd credeti ci muzica pe care o ascultati v poate influenta
prestatia artistica? s-a constatat o usoara crestere a numarului de respondenti care au raspuns in
foarte mare masura, de la 5 studenti (14,29%), la 6 (17,14%) si in mare masura de la 6 studenti
(17,14%) la 7 studenti (20%) in timp ce nivelul mediu scade de la 14 (40%) la 13 studenti
(37,14%). La nivelurile inferioare, in mica masura si foarte mica masurda, reducerea a fost
nesemnificativa de la 10 studenti (28,57%), la 9 studenti (25,71%). Distributie indica o usoara
crestere a gradului de constientizare, dar fard modificari majore.

In ansamblu, s-a evidentiat faptul ca evolutia LC s-a caracterizat prin ajustiri moderate ale
distributiilor, concretizate in cresteri ale frecventei raspunsurilor favorabile si reduceri ale celor
medii sau negative, mai ales la aspecte tehnice. Cu toate acestea, modificarile nu au indicat

transformari profunde, ci mai degraba fluctuatii naturale, asociate experientei si familiarizarii cu
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contextul evaluativ, confirmand statutul LC ca element de referintd relativ stabil in cadrul
cercetarii.

Tabelul 3. 12. Rezultatele obtinute prin chestionare in etapa de control a LE

Nr.

intrebarilor |, B. C. D. E.

din

chestionar
1. 10 St | 28,57% | 15St | 42,86% | 5 St 14,29% | 3 St | 8,57% 2St | 5,71%
2. 10 St | 28,57% | 14 St | 40% 6 St 17,14% | 3 St | 8,57% 2St | 5,71%
3. 15St | 42,86% | 13 St | 37,14% | 5 St 14,29% | 1St | 2,86% 1St | 2,86%
4. 9St |2571% |8St |2286% | 12St |34,29% | 3St| 8,57% 3St | 8,57%
5. 6 St 17,14% | 10 St | 28,57% | 11 St | 31,43% | 4St | 11,43% |4 St 11,43%
6. 12 St | 34,29% | 10 St | 28,57% | 7St | 20% 5St|1429% | 1St |2,86%
7. 5 St 14,29% | 16 St | 45,71% | 13 St | 37,14% | 1 St | 2,86% 0St | 0%
8. 5 St 14,29% | 17 St | 48,57% | 10 St | 28,57% | 3 St | 8,57% 0St | 0%
9, 16 St | 45,71% | 7St | 20% 6 St 17,14% | 5St | 14,29% | 1St | 2,86%
10. 3St | 8,57% 8St |22,86% | 7St |20% 7 St | 29% 10 St | 28,57%
11. 10 St | 28,57% | 10 St | 28,57% | 9St |25,71% | 5St|1429% |1St | 2,86%
12. 8St |22,86% | 12St |3429% | 11St |31,43% |3St| 8,57% 1St | 2,86%

Analiza evolutiei LE se realizeaza prin compararea distributiilor de raspunsuri din etapa de
constatare cu cele din etapa de control. Interpretarea urmareste dinamica deplasarii raspunsurilor
catre variantele favorabile dezvoltarii CV.

intrebarea nr. 1: In ce mdsurd sunteti multumit/mulfumitd de expresivitatea
dumneavoastra in timpul cdntului? etapa de constatare evidentiazd o concentrare pronuntatd in
zona nivelului mediu. Astfel, nivelurile in foarte mare masura si in mare masura Insumeaza 9
studenti (25,71%), in timp ce nivelul in masura medie este indicat de 21 de studenti (60%), fiind
predominant. Nivelurile in mica masura si in foarte mica masura cumuleaza 5 studenti (14,29%),
indicand o prezenta redusa a perceptiilor negative.

In etapa de control, distributia se modifica semnificativ: nivelurile in foarte mare mdasurd
si in mare masura cresc la 25 de studenti (71,43%), iar nivelul in masura medie scade la 5 studenti
(14,29%). in acelasi timp, nivelurile in micd mdsurd si in foarte micd mdsurd se mentin la un nivel
scazut, cumuland 5 studenti (14,29%).

Réspunsurile care indicd un nivel ridicat de satisfactie fatd de propria expresivitate cresc
semnificativ, de la aproximativ un sfert dintre studenti la peste doua treimi, in timp ce raspunsurile
din zona medie se reduc substantial. Nivelurile inferioare raman marginale, fara variatii
semnificative. Evolutia evidentiazd o crestere clara a increderii in capacitatea expresiva si o

constientizare mai buna a propriilor resurse interpretative. La finalul experimentului, majoritatea
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studentilor se situeaza in zona nivelurilor in foarte mare masura si Tn mare masura, ceea ce indica
o imbunatatire consistentd a expresivitatii si a sigurantei in actul artistic.

intrebarea nr. 2: /n ce mdasurd frazarea pe care o realizati in timpul cantului este bazatd
pe anumite reguli? etapa de constatare evidentiazd o concentrare accentuatd in zona nivelului
mediu. Astfel, nivelurile in foarte mare masura si in mare masurd insumeaza 5 studenti (14,29%),
in timp ce nivelul in masura medie este indicat de 25 de studenti (71,43%), fiind dominant.
Nivelurile in mica masura si in foarte mica masura cumuleaza 5 studenti (14,29%).

In etapa de control, distributia se modifici semnificativ: nivelurile in foarte mare mdasura
si in mare masura cresc la 24 de studenti (68,57%), iar nivelul in masura medie scade drastic la 6
studenti (17,14%). In acelasi timp, nivelurile in micd mdsurd si in foarte micd mdsurd se mentin
la un nivel redus, cumuland 5 studenti (14,29%).

Réspunsurile care indica o utilizare constientd si consistentd a regulilor de frazare cresc
semnificativ, de la un nivel foarte redus la peste doua treimi dintre studenti, in timp ce raspunsurile
din zona medie se diminueaza considerabil. Nivelurile inferioare raman relativ constante, dar au o
pondere scazuta. Evolutia evidentiaza o trecere clara de la o abordare intuitiva la una fundamentata
metodologic a frazdrii muzicale. La finalul experimentului, majoritatea studentilor se situeaza in
zona nivelurilor in foarte mare masura si in mare masurd, ceea ce indicd o consolidare
semnificativd a controlului interpretativ si a constientizarii principiilor muzicale.

intrebarea nr. 3: Cir de usor intelegeti mesajul transmis de textul livic al melodiei? etapa
de constatare evidentiaza o distributie relativ echilibratd, cu o usoard concentrare In zona
nivelurilor superioare. Astfel, nivelurile foarte usor si usor insumeaza 19 studenti (54,29%),
indicand faptul ca peste jumatate dintre respondenti manifesta deja o buna capacitate de intelegere
a mesajului liric. Nivelul mediu este indicat de 10 studenti (28,57%), iar nivelurile greu si foarte
greu cumuleaza 6 studenti (17,14%).

In etapa de control, distributia se modifica vizibil: nivelurile foarte usor si usor cresc la 28
de studenti (80%), iar nivelul mediu scade la 5 studenti (14,29%). In acelasi timp, nivelurile greu
si foarte greu se reduc la doar 2 studenti (5,71%).

Réspunsurile care indica o Intelegere facild a mesajului liric cresc semnificativ, de la putin
peste jumatate dintre studenti la patru cincimi, in timp ce raspunsurile care reflectd dificultati se
diminueaza considerabil. Nivelul mediu se reduce vizibil, sugerand o clarificare si o consolidare a
competentei de comprehensiune. Evolutia evidentiaza o dezvoltare substantiala a capacitatii de
interpretare a textului liric si de integrare a sensului acestuia In actul artistic. La finalul

experimentului, majoritatea covarsitoare a studentilor se situeaza in zona nivelurilor foarte usor si
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usor, ceea ce indica o imbunatatire consistenta a comprehensiunii artistice si a relatiei dintre text
sl interpretare.

intrebarea nr. 4: Cdt de usor intelegeti mesajul muzical? etapa de constatare evidentiaza
o distributie relativ dispersatd, fara o concentrare clard in zona nivelurilor superioare. Astfel,
nivelurile foarte usor si usor Insumeaza 10 studenti (28,57%), indicand o capacitate limitatd de
intelegere facild a mesajului muzical la nivelul initial. Nivelul mediu este indicat de 10 studenti
(28,57%), 1ar nivelurile greu si foarte greu cumuleaza 15 studenti (42,86%), fiind predominante.

In etapa de control, distributia se modifica vizibil: nivelurile foarte usor si usor cresc la 17
studenti (48,57%), iar nivelul mediu creste usor la 12 studenti (34,29%). in acelasi timp, nivelurile
greu si foarte greu se reduc semnificativ la 6 studenti (17,14%).

Réspunsurile care indicd o intelegere facild a mesajului muzical cresc considerabil, de la
mai putin de o treime dintre studenti la aproape jumatate, in timp ce raspunsurile care reflecta
dificultati se reduc drastic. Cresterea usoara a nivelului mediu sugereaza o tranzitie a unei parti
dintre studenti din zona dificultatilor cédtre un nivel de intelegere functional. Evolutia evidentiaza
o dezvoltare clard a perceptiei muzicale si a capacitatii de decodare a mesajului sonor. La finalul
experimentului, distributia se reechilibreaza in favoarea nivelurilor superioare si medii, ceea ce
indicad o imbunatatire semnificativdi a comprehensiunii muzicale si a procesarii constiente a
continutului auditiv.

intrebarea nr. 5: Cum evaluati efortul fizic investit in studiu (solicitarea aparatului
fonator, respirator, muscular etc.) pentru realizarea unei interpretari muzicale de calitate? etapa
de constatare a evidentiat o concentrare a raspunsurilor in zona nivelurilor ridicat si foarte ridicat,
unde se regasesc 18 studenti (51,43%). Nivelurile foarte scazut si scazut insumeaza doar 8 studenti
(22,86%), iar nivelul mediu este indicat de 9 studenti (25,71%).

In etapa de control, distributia se modifica vizibil: nivelurile foarte scizut si scdzut cresc
la 16 studenti (45,71%), iar nivelul mediu ajunge la 11 studenti (31,43%). In acelasi timp,
nivelurile ridicat si foarte ridicat se reduc semnificativ, ajungand la 8 studenti (22,86%).

Réspunsurile care indicd un efort crescut se diminueaza de la peste jumatate dintre studenti
la mai putin de un sfert, in timp ce raspunsurile care reflectd un efort echilibrat sau redus aproape
se dubleaza. Evolutia confirma o optimizare a gestionarii efortului vocal si 0 mai buna adaptare a
resurselor fizice implicate in actul interpretativ. La finalul experimentului, majoritatea studentilor
se situeaza In zona nivelurilor mediu si scazut, ceea ce indicd o eficientizare a procesului de studiu
si o reducere a suprasolicitarii.

intrebarea nr. 6: Cu cdtd usurintd dati sens la ceea ce cantati; reusifi s intrati in rolul

interpretat? etapa de constatare a evidentiat o distributie relativ echilibratd, cu o usoara
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concentrare in zona nivelurilor foarte usor si usor, unde se regasesc 15 studenti (42,86%).
Nivelurile greu si foarte greu insumeaza 9 studenti (25,71%), iar nivelul mediu este indicat de 11
studenti (31,43%).

In etapa de control, distributia se modifica vizibil: nivelurile foarte usor si usor cresc la 22
de studenti (62,86%), iar nivelul mediu scade la 7 studenti (20%). In acelasi timp, nivelurile greu
si foarte greu se reduc la 6 studenti (17,14%).

Raspunsurile care indica o buna capacitate de a da sens interpretarii cresc semnificativ, de
la mai putin de jumadtate dintre studenti la aproape doua treimi, in timp ce raspunsurile care reflecta
dificultati se reduc vizibil. Evolutia confirma o Tmbunatatire semnificativa a capacitatii de asumare
a sensului interpretativ si de integrare in rol. La finalul experimentului, la nivelurile superioare se
regasesc, 1n plus, aproximativ o cincime dintre studenti, iar nivelurile inferioare se reduc vizibil,
ceea ce indicd o dezvoltare clara a expresivitatii si implicarii interpretative.

intrebarea nr. 7: Pentru a hotari s studiati o piesd noud, de cdte ori o audiati inainte?
etapa de constatare a evidentiat o concentrare a raspunsurilor in zona nivelurilor de putine ori si o
singura data, unde se regasesc 25 de studenti (71,43%). Nivelurile de foarte multe ori si de multe
ori Tnsumeaza doar 5 studenti (14,29%), iar nivelul niciodata este indicat de 5 studenti (14,29%).

In etapa de control, distributia se modifica vizibil: nivelurile de foarte multe ori si de multe
ori cresc la 21 de studenti (60%), iar nivelul de putine ori se mentine relativ ridicat, cu 13 studenti
(37,14%). In acelasi timp, nivelurile o singurd datd si niciodatd se reduc drastic, ajungand la 1
student (2,86%), respectiv 0 studenti (0%).

Raspunsurile care indica o frecventd crescuta a auditiei inainte de studiu cresc semnificativ,
de la un procent foarte redus la peste jumatate dintre studenti, in timp ce raspunsurile care reflecta
o implicare minima aproape dispar. Evolutia confirmd o Imbunatatire semnificativa a strategiilor
de invitare si o constientizare a importantei auditiei in pregatirea interpretativd. La finalul
experimentului, majoritatea studentilor se situeaza in zona nivelurilor superioare, ceea ce indica o
dezvoltare clard a comportamentului de studiu si a autonomiei in invatare.

intrebarea nr. 8: Cdr de des ascultati muzica clasica? etapa de constatare a evidentiat o
distributie relativ echilibratd, cu o usoara concentrare in zona nivelurilor foarte des si des, unde se
regasesc 11 studenti (31,43%). Nivelurile rar si foarte rar insumeaza 18 studenti (51,43%), iar
nivelul mediu este indicat de 6 studenti (17,14%).

In etapa de control, distributia se modificd vizibil: nivelurile foarte des si des cresc la 22
de studenti (62,86%), iar nivelul mediu creste usor la 10 studenti (28,57%). In acelasi timp,

nivelurile rar si foarte rar se reduc semnificativ, ajungand la 3 studenti (8,57%).
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Raspunsurile care indica o frecventa ridicata a auditiei muzicii clasice cresc semnificativ,
de la aproximativ o treime dintre studenti la aproape doud treimi, in timp ce raspunsurile care
reflectd o frecventa scazuta se reduc drastic. Evolutia confirma o dezvoltare clara a obiceiurilor de
auditie si o apropiere mai constantd de repertoriul muzical.

La finalul experimentului, majoritatea studentilor se situeaza in zona nivelurilor superioare,
iar nivelurile inferioare devin marginale, ceea ce indica o evolutie globala pozitiva, reflectatd prin
consolidarea interesului si a frecventei consumului muzical. Evolutia reflectd o schimbare majora
de comportament auditiv, indicand dezvoltarea interesului si a obiceiului de auditie frecventa,
esential pentru formarea culturii muzicale.

intrebarea nr. 9: In timp ce desfasurati o altd activitate, cdt de des vi se intdmpld sd
fredonati o melodie pe care ati audiat-o anterior? etapa de constatare a indicat o distributie
echilibrata, cu 14 studenti (40%), care au rdaspuns ca des si foarte des fredoneaza si 6 studenti
(17,14%), au raspuns ca fredoneaza din cand in cand. Nivelurile rar si foarte rar cumuleaza 15
studenti (42,86%), sugerand o implicare auditiva relativ moderata. In etapa de control, categoria
celor care au raspuns ca fredoneaza des si foarte des a crescut la 23 de studenti (65,71%), iar
numarul celor care fredoneazd din cdand in cdnd s-a pastrat la 6 studenti, respectiv 17,14%.
Nivelurile rar si foarte rar scad la 6 studenti (17,14%), sugerand o implicare auditiva si o memorie
muzicald mult mai active.

Creste vizibil tendinta de interiorizare si reproducere spontand a muzicii audiate. Evolutia
evidentiaza consolidarea memoriei auditive si a implicarii inconstiente In procesul muzical, semn
al unei relatii mai profunde cu materialul sonor.

intrebarea nr. 10: In timpul unei auditii, cit de des vi se intampld s va zboare gandul in
alta parte? etapa de constatare evidentiaza o concentrare pronuntata in zona nivelurilor superioare
de frecventa a dispersiei atentiei. Astfel, nivelurile foarte des si des insumeaza 24 de studenti
(68,57%), ceea ce indica o dificultate majord de mentinere a concentrarii in timpul auditiei. Nivelul
din cand in cdand este indicat de 9 studenti (25,71%), 1ar nivelurile rar si foarte rar cuamuleaza doar
2 studenti (5,72%), fiind slab reprezentate.

In etapa de control, distributia se modifica semnificativ: nivelurile foarte des si des scad la
11 studenti (31,43%), in timp ce nivelul din cdnd in cand se mentine relativ apropiat, cu 7 studenti
(20%). In acelasi timp, nivelurile rar si foarte rar cresc considerabil, ajungand la 17 studenti
(48,57%).

Réspunsurile care indica o frecventa ridicata a pierderii concentrarii scad vizibil, de la peste
doua treimi dintre studenti la aproximativ o treime, in timp ce raspunsurile care reflectd o buna

capacitate de concentrare cresc semnificativ, devenind predominante. Evolutia evidentiazd o
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reducere clard a dispersiei atentiei si o imbunatatire a capacitatii de focalizare in timpul auditiei.
La finalul experimentului, majoritatea studentilor se situeaza in zona nivelurilor rar si foarte rar,
ceea ce indicd dezvoltarea atentiei auditive si consolidarea unei auditii constiente.

intrebarea nr. 11: Vi se intdmpla sa fiti patrunsi emotional de muzica pe care o audiati?
etapa de constatare evidentiazd o distributie relativ dezechilibrata, cu o concentrare in zona
nivelurilor inferioare. Astfel, nivelurile in foarte mare masura si in mare masura insumeaza 10
studenti (28,57%). Nivelul mediu este indicat de 10 studenti (28,57%), iar nivelurile in mica
mdsurd $i in foarte mica masura cumuleaza 15 studenti (42,86%), fiind predominante.

In etapa de control, distributia se modificd vizibil: nivelurile in foarte mare mésurd si in
mare masura cresc la 20 de studenti (57,14%), iar nivelul mediu se mentine relativ apropiat, cu 9
studenti (25,71%). In acelasi timp, nivelurile in micd mdsurd si in foarte mica masurd se reduc la
6 studenti (17,14%).

Raspunsurile care indicd o implicare emotionala ridicata cresc semnificativ, de la mai putin
de o treime dintre studenti la peste jumatate, in timp ce raspunsurile care reflecta o implicare redusa
scad considerabil. Evolutia evidentiaza o intensificare a receptivitdtii emotionale si o relationare
mai profunda cu mesajul muzical. La finalul experimentului, majoritatea studentilor se situeaza in
zona nivelurilor superioare, ceea ce indica o dezvoltare clard a sensibilitatii artistice si a trairii
autentice a actului muzical.

intrebarea nr. 12: In ce mdsurd credeti ci muzica pe care o ascultati v poate influenta
prestatia artistica? etapa de constatare evidentiaza o distributie relativ echilibrata, cu o usoara
concentrare in zona nivelului mediu. Astfel, nivelurile in foarte mare masura si in mare masura
insumeaza 12 studenti (34,29%). Nivelul mediu este indicat de 13 studenti (37,14%), fiind cel mai
bine reprezentat, iar nivelurile in mica masura si in foarte mica masura cumuleaza 10 studenti
(28,57%).

In etapa de control, distributia se modificd vizibil: nivelurile in foarte mare mésurd si in
mare masura cresc la 20 de studenti (57,14%), iar nivelul mediu scade usor la 11 studenti
(31,43%). In acelasi timp, nivelurile in micd mdsurd si in foarte micd mdsurd se reduc considerabil
la 4 studenti (11,43%) .

Réspunsurile care indica o constientizare ridicatd a influentei muzicii asupra prestatiei
artistice cresc semnificativ, de la aproximativ o treime dintre studenti la peste jumatate, in timp ce
raspunsurile care reflectd o perceptie redusd a acestei influente scad vizibil. Nivelul mediu se
diminueaza usor, sugerand o clarificare a pozitiondrii studentilor si o orientare catre nivelurile
superioare. Evolutia evidentiazd o intelegere mai profunda a rolului auditiei in dezvoltarea

performantei artistice. La finalul experimentului, majoritatea studentilor se situeaza in zona
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nivelurilor in foarte mare masura si in mare masurd, ceea ce indicd o maturizare a constiintei
artistice si o integrare mai clard a experientei auditive in actul interpretativ.

In ansamblu, analiza comparativa relevd o tendintd clari de deplasare a raspunsurilor
dinspre zona medie si inferioard cdtre zona superioara a scalei de evaluare. Aceastd evolutie
confirma eficienta interventiei pedagogice, reflectatd atat in dimensiunea cognitiva (intelegere,
analizd), cat si in cea aplicativa si atitudinala (implicare, obiceiuri de auditie, autoreglare).
Analiza comparativa a evolutiei CV, pe baza rezultatelor obtinute prin chestionare

intrebarea nr. 1: In ce mdsurd sunteti multumit/mulfumitd de expresivitatea
dumneavoastra in timpul cantului? in etapa de control, diferentele devin mult mai evidente atunci
cand sunt cumulate nivelurile superioare, in foarte mare masurd si in mare madsurd, si cele
inferioare, in micd masura si in foarte mica masura. In LE, nivelurile superioare cresc accentuat la
25 de studenti (71,43%), in timp ce in LC acestea ajung la 18 studenti (51,43%). Astfel, LE
depaseste LC cu aproximativ 20% in zona evaludrilor pozitive, indicdnd o crestere mult mai
consistentd a Increderii in propria expresivitate.

In ceea ce priveste nivelurile inferioare, acestea raman constante in LE, la 5 studenti
(14,29%), in timp ce In LC se reduc usor la 2 studenti (5,71%), mentinandu-se in ambele cazuri la
un nivel marginal. Diferentele dintre cele doua loturi confirma impactul semnificativ al interventiei
pedagogice asupra dezvoltdrii expresivitdtii vocale, LE evidentiind o evolutie accentuatd si

coerenta, in timp ce LC ramane la nivelul unor ajustari moderate.
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Figura 3. 6. Evolutia nivelului de satisfactie privind expresivitatea in timpul cintului

intrebarea nr. 2: In ce masurd frazarea pe care o realizati in timpul cantului este bazatd
pe anumite reguli? 1n etapa de control, diferentele devin mult mai evidente atunci cand sunt
cumulate nivelurile superioare, in foarte mare masura si in mare masurd, si cele inferioare, in
micd mdsurd si in foarte micd mdasurd. In LE, nivelurile superioare cresc accentuat la 24 de studenti

(68,57%), in timp ce in LC acestea ajung la 18 studenti (51,43%). Astfel, LE depaseste LC cu

138



aproximativ 17% in zona evaluarilor pozitive, evidentiind o consolidare mai puternica a utilizarii
congtiente a regulilor de frazare (Figura 3.11.).

In ceea ce priveste nivelurile inferioare, acestea rdman constante in LE, cu 5 studenti,
(14,29%), in timp ce In LC se reduc usor la 4 studenti, (11,43%), mentindndu-se, in ambele cazuri,
la un nivel marginal. Diferentele dintre cele doud loturi nu sunt semnificative la acest nivel, ceea
ce indica faptul ca evolutia se produce in principal prin redistribuirea raspunsurilor din zona medie
catre cea superioard (Figura 3.11.). Analiza cumulatd a nivelurilor evidentiaza faptul ca evolutia
LE este superioara celei din LC, caracterizata printr-o extindere clara a zonei evaluarilor pozitive
si o diminuare mai accentuatid a incertitudinii reflectate de nivelul mediu. In timp ce LC
inregistreaza o Tmbunatétire moderata, LE manifesta o transformare mai pronuntata, confirmand
impactul interventiei pedagogice asupra dezvoltarii unei abordari constiente si fundamentate a

frazarii muzicale.
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e \iveluri superioare LC e Niveluri superioare LE

Niveluri inferioare LC e Niveluri inferioare LE

Figura 3. 7. Evolutia nivelului de realizare a frazirii bazate pe reguli in timpul cantului

intrebarea nr. 3: Cdt de usor intelegeti mesajul transmis de textul liric al melodiei? in

etapa de control, diferentele devin mult mai evidente atunci cand sunt cumulate nivelurile

superioare, foarte usor si usor, si cele inferioare, greu si foarte greu. In LE, nivelurile superioare

cresc accentuat la 28 de studenti (80%), in timp ce in LC acestea ajung la 23 de studenti (65,72%).

Astfel, LE depaseste LC cu aproximativ 14% in zona evaluarilor pozitive, evidentiind o dezvoltare
mai consistenta a capacitatii de intelegere a mesajului liric (Figura 3..).

In ceea ce priveste nivelurile inferioare, acestea se reduc semnificativ in LE, ajungand la

doar 2 studenti (5,71%), in timp ce in LC acestea rdman usor mai ridicate, cu 3 studenti (8,57%),

mentindndu-se insa, in ambele cazuri, la un nivel marginal (Figura 3..). Analiza cumulata a

nivelurilor evidentiaza faptul ca evolutia LE este superioard celei din LC, caracterizatd printr-o

extindere mai ampla a zonei evaludrilor pozitive si o reducere mai accentuatd a dificultatilor de
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comprehensiune. In timp ce LC inregistreaza o imbunatatire vizibila, dar moderata, LE manifesta
o transformare mai pronuntata, confirmand impactul interventiei pedagogice asupra dezvoltarii

capacitatii de Intelegere si integrare a mesajului liric n actul interpretativ.

90,00%
80,00% 80,00%
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’ . 65,71%
60,00% 60,00%
0,
50,00% 54,29%
40,00%
30,00%
20,00% 17,14%
10,00% 11[43%>\_ 8,57%
0.00% 5,71%
) (]
Etapa de constatare Etapa de control

@ \ive|uri superioare LC esmmms Niveluri superioare LE

Niveluri inferioare LC e Niveluri inferioare LE

Figura 3. 8. Evolutia gradului de usurinta in intelegerea mesajului transmis de textul liric
al melodiei

intrebarea nr. 4: Cdt de usor intelegeti mesajul muzical? in etapa de control, diferentele
devin evidente atunci cand sunt cumulate nivelurile superioare, foarte usor si usor, si cele
inferioare, greu si foarte greu. In LE, nivelurile superioare ajung la 17 studenti (48,57%), in timp
ce in LC acestea Insumeaza 11 studenti (31,43%). Astfel, LE depaseste LC cu aproximativ 17%
in zona evaludrilor pozitive, ceea ce indicd o capacitate mai bine dezvoltatd de intelegere a
mesajului muzical.

In ceea ce priveste nivelurile inferioare, acestea se reduc in LE la 6 studenti (17,14%), in
timp ce in LC raman semnificativ mai ridicate, cu 14 studenti (40%). Aceasta diferenta evidentiaza
faptul cd dificultatile de comprehensiune sunt mult mai persistente in cadrul LC. Analiza cumulata
a nivelurilor evidentiaza faptul ca evolutia LE este net superioard celei din LC, caracterizata atat
printr-o extindere a zonei nivelurilor superioare, cat si printr-o reducere semnificativa a nivelurilor
inferioare. In timp ce LC inregistreazi o ameliorare limitata, mentinand inci o pondere ridicati a
dificultdtilor, LE manifesta o transformare clard a profilului de raspuns, confirmand impactul

interventiei pedagogice asupra dezvoltarii perceptiei si intelegerii mesajului muzical.
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Figura 3. 9. Evolutia gradului de usurinta in intelegerea mesajului muzical

intrebarea nr. 5: Cum evaluati efortul fizic investit in studiu (solicitarea aparatului
fonator, respirator, muscular etc.) pentru realizarea unei interpretari muzicale de calitate? n
etapa de control, diferentele devin relevante atunci cdnd sunt cumulate nivelurile superioare, foarte
scdzut si scdzut, si cele inferioare, ridicat si foarte ridicat. In ceea ce priveste nivelurile superioare,
acestea cresc semnificativ in LE, ajungand la 16 studenti (45,71%), in timp ce in LC acestea se
situeaza la 10 studenti (28,57%). Astfel, LE depaseste LC cu aproximativ 17% in zona unui efort
perceput ca fiind redus.

In LC, nivelurile inferioare insumeaza 14 studenti (40%), in timp ce in LE acestea scad la
8 studenti (22,86%). In acest caz, LC depiseste LE cu aproximativ 17% in zona evaluirii unui
efort crescut. Aceasta diferentd indica faptul ca studentii din LC percep in continuare efortul ca
fiind mai ridicat. In acest context, LE manifestd o evolutie net superioard, caracterizati prin

reducerea perceptiei de suprasolicitare si orientarea catre un efort optimizat.
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51,43%
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e \|jveluri superioare LC e==== Niveluri superioare LE

Niveluri inferioare LC e Niveluri inferioare LE

Figura 3. 10. Evolutia aprecierii efortului fizic investit in studiu
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intrebarea nr. 6: Cu cdtd usurintd dati sens la ceea ce cdntati, reusifi sa intrati in rolul
interpretat? in etapa de control, diferentele devin evidente atunci cand sunt cumulate nivelurile
superioare, foarte usor si usor, si cele inferioare, greu si foarte greu. In LE, nivelurile superioare
cresc la 22 de studenti (62,86%), in timp ce in LC acestea ajung la 18 studenti (51,43%). Astfel,
LE depaseste LC cu aproximativ 11% in zona evaludrilor pozitive, indicand o capacitate mai bine
consolidata de asumare a sensului interpretativ.

In ceea ce priveste nivelurile inferioare, acestea se reduc in LE la 6 studenti (17,14%), in
timp ce In LC acestea sunt usor mai ridicate, 7 studenti (20%), mentinandu-se, in ambele cazuri,
la un nivel relativ redus. In timp ce LC inregistreazi o ameliorare moderati a capacititii de
integrare expresivda, LE manifestd o evolutie mai consistenta, reflectatd prin cresterea ponderii
raspunsurilor din zona foarte usor si usor. Aceastd dinamicd confirma impactul pozitiv al
interventiei pedagogice asupra dezvoltarii capacitdtii de asumare a rolului interpretativ si de

integrare expresiva a continutului muzical.

70,00%
0,
60,00% 62,86%
50'00% — 51,43%
40,00% 42,86%
, (]
30,00% 28,57%
25,71% —
20,00% 20,00%
T 17,14%
10,00%
0,00%
Etapa de constatare Etapa de control

= Niveluri superioare LC === Niveluri superioare LE

Niveluri inferioare LC === Niveluri inferioare LE

Figura 3. 11. Evolutia gradului de usurinta de a da sens la ceea ce se cinti

intrebarea nr. 7: Pentru a hotari sd studiati o piesd noud, de cdte ori o audiati inainte?
in etapa de control, diferentele devin evidente atunci cand sunt cumulate nivelurile superioare, de
foarte multe ori si de multe ori, si cele inferioare, o singurd datd si niciodatd. In LE, nivelurile
superioare cresc accentuat la 21 de studenti (60%), in timp ce In LC acestea ajung la 10 studenti
(28,57%). Astfel, LE depaseste LC cu peste 30% in zona evaluarilor pozitive, evidentiind o
schimbare majora in comportamentul de studiu.

In ceea ce priveste nivelurile inferioare, acestea se reduc drastic in LE, ajungand la doar 1
student (2,86%), in timp ce in LC acestea raiman semnificativ mai ridicate, cu 11 studenti (31,43%).

Diferenta este de aproximativ 28%, ceea ce indicd persistenta unor practici de studiu limitate n
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cadrul LC. In timp ce LC inregistreazi doar o imbunitatire moderat a strategiilor de invitare, LE
manifesta o transformare profunda, reflectata prin orientarea majoritatii studentilor catre practici
eficiente de studiu. Aceasta dinamicd confirma impactul semnificativ al interventiei pedagogice

asupra dezvoltdrii autonomiei si a comportamentului strategic in procesul de invatare muzicala.
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60,00% 60,00%
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= Niveluri superioare LC ===== Niveluri superioare LE

Niveluri inferioare LC === Niveluri inferioare LE

Figura 3. 12. Evolutia nivelului de atentie acordata auditiei unei piese inainte de inceperea
studiului ei

intrebarea nr. 8: Cdt de des ascultati muzicd clasica? in etapa de control, diferentele devin
evidente atunci cand sunt cumulate nivelurile superioare, foarte des si des, si cele inferioare, rar
si foarte rar. In LE, nivelurile superioare cresc accentuat la 22 de studenti (62,86%), in timp ce in
LC acestea ajung la 12 studenti (34,29%). Astfel, LE depaseste LC cu aproximativ 28% 1n zona
evaludrilor pozitive, indicind o frecventi mult mai ridicati a consumului de muzica clasica. in
ceea ce priveste nivelurile inferioare, acestea se reduc semnificativ in LE, ajungand la 3 studenti,
reprezentand 8,57%, In timp ce in LC rdman majoritare, cu 17 studenti (48,57%). Diferenta de
aproximativ 40% evidentiaza persistenta unui comportament auditiv redus in cadrul LC (Figura
3.16.).

Analiza nivelurilor evidentiaza faptul ca evolutia LE este net superioara celei din LC,
caracterizatd atat prin extinderea consistentd a nivelurilor superioare, cat si prin diminuarea
drastica a celor inferioare. In contrast, LC mentine inci o structura dezechilibrata, dominati de

nivelurile inferioare.
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Figura 3.13. Evolutia nivelului de atentie acordata auditiei muzicii clasice

intrebarea nr. 9: In timp ce desfasurati o altd activitate, cdt de des vi se intampld sa
fredonati o melodie pe care ati audiat-o anterior? in etapa de control, diferentele devin evidente
atunci cand sunt cumulate nivelurile superioare, foarte des si des, si cele inferioare, rar si foarte
rar. In LE, nivelurile superioare ajung la 23 de studenti (65,71%), in timp ce in LC acestea
insumeaza 17 studenti (48,57%). Astfel, LE depéseste LC cu aproximativ 17% in zona evaludrilor
pozitive, indicand o tendintd mai pronuntata de interiorizare si reproducere spontana a materialului
muzical. Pentru nivelurile inferioare, acestea se reduc in LE la 6 studenti (17,14%), in timp ce in
LC acestea raman mai ridicate, cu 11 studenti (31,43%). Diferenta de aproximativ 14% evidentiaza
o implicare auditivd mai scazutd in cadrul LC (Figura 3.17.).

In cadrul LE se observa o dezvoltare mai consistenti a memoriei auditive si a implicarii
spontane in procesul muzical, in timp ce LC evidentiaza doar ajustari partiale. Aceastd dinamica
confirmad impactul interventiei pedagogice asupra consoliddrii relatiei active si continue cu

materialul sonor.
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Figura 3.14. Evolutia frecventei cu care se fredoneaza o melodie audiata anterior
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intrebarea nr. 10: [n timpul unei auditii, cit de des vi se intampld s va zboare gandul in
alta parte? 1n etapa de control, diferentele devin relevante atunci cand sunt cumulate nivelurile
superioare, foarte des si des, si cele inferioare, rar si foarte rar, avand in vedere cd, in acest caz,
nivelurile inferioare indica o evolutie favorabild, capacitate crescutd de concentrare. in LC,
nivelurile superioare insumeaza 19 studenti (54,29%), in timp ce in LE acestea scad la 11 studenti
(31,43%). Astfel, LC depaseste LE cu aproximativ 23% in zona frecventei ridicate a dispersiei
atentiei, ceea ce indica o dificultate mai accentuati de concentrare. In ceea ce priveste nivelurile
inferioare, acestea cresc semnificativ in LE, ajungand la 17 studenti (48,57%), in timp ce in LC
acestea sunt mult mai reduse, cu doar 4 studenti (11,43%). Diferenta de peste 35% evidentiaza o
capacitate mult mai bund de mentinere a atentiei in cadrul LE (Figura 3.18.).

Analiza nivelurilor evidentiaza o inversare a raportului fata de itemii anteriori: evolutia
favorabila este reflectata prin cresterea nivelurilor inferioare si reducerea celor superioare. In acest
sens, LE manifestd o evolutie net superioard, caracterizatd prin diminuarea semnificativd a

dispersiei atentiei si consolidarea capacitatii de concentrare.

80,00%
71,43%
o ,
70'00A) 68,57%\
60,00%
0,
50,00% 54,29%
40,00%
30,00% 31,43%
20,00%
11,43%
10,00% !
0,00% > 71% Bore
, (]
Etapa de constatare Etapa de control

e Njveluri superioare LC === Nivel|uri superioare LE

Niveluri inferioare LC === Niveluri inferioare LE

Figura 3. 15. Evolutia frecventei cu care atentia este distrasa in timpul auditiei

intrebarea nr. 11: Vi se intdmpli sd fiti péitrunsi emotional de muzica pe care o audiati?
in etapa de control, diferentele devin evidente atunci cand sunt cumulate nivelurile superioare, in
foarte mare masurd $i in mare mdsurd, i cele inferioare, in mica masura si in foarte mica masurd.
In LE, nivelurile superioare cresc la 20 de studenti (57,14%), in timp ce in LC acestea ajung la 13
studenti (37,14%). Astfel, LE depaseste LC cu aproximativ 20% in zona evaluarilor pozitive,
evidentiind o implicare emotionald mai intensi in actul auditiei. In ceea ce priveste nivelurile

inferioare, acestea se reduc in LE la 6 studenti (17,14%), In timp ce in LC raman mai ridicate, cu
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11 studenti (31,43%). Diferenta de aproximativ 14% indicd o prezentd mai accentuatd a unei
receptivitati emotionale reduse in cadrul LC (Figura 3.19.).

Se evidentiaza faptul ca evolutia LE este net superioara celei din LC, caracterizata atat prin
extinderea zonei nivelurilor superioare, cat si prin diminuarea mai accentuatd a nivelurilor
inferioare. In contrast, LC pastreaza inca o distributie mai echilibrata, fara o deplasare majora catre

nivelurile Tnalte.
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Figura 3. 16. Evolutia gradului de traire intensa a muzicii dintr-o auditie

intrebarea nr. 12: [n ce mdsurd credeti ca muzica pe care o ascultati vi poate influenta
prestatia artistica? in etapa de control, diferentele devin evidente atunci cand sunt cumulate
nivelurile superioare, in foarte mare masura si in mare masurd, si cele inferioare, in mica masura
si in foarte micd masurd. In LE, nivelurile superioare cresc la 20 de studenti (57,14%), in timp ce
in LC acestea ajung la 13 studenti (37,14%). Astfel, LE depéseste LC cu aproximativ 20% in zona
evaluarilor pozitive, evidentiind o constientizare mai accentuata a influentei muzicii asupra
prestatiei artistice. In ceea ce priveste nivelurile inferioare, acestea se reduc in LE la 4 studenti
(11,43%), in timp ce In LC acestea rdman mai ridicate, cu 9 studenti (25,71%). Diferenta de
aproximativ 14% indica o perceptie mai limitata asupra rolului muzicii in cadrul LC (Figura 3.20).

Analiza cumulatd a nivelurilor evidentiaza faptul ca evolutia LE este net superioara celei
din LC, caracterizatd atat prin extinderea zonei nivelurilor superioare, cat si prin diminuarea mai
accentuati a nivelurilor inferioare. In contrast, LC pastreazi inci o distributie mai echilibrata, fara

o deplasare clara catre nivelurile inalte.
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Figura 3. 17. Evolutia nivelului credintei ca auditia muzicii poate influenta prestatia
artistica

Analiza comparativa cumulata a celor 12 itemi evidentiaza, in mod coerent si constant, o
diferenta structurala intre evolutia LE si cea a LC, diferenta care se manifesta atat prin intensitatea
schimbirilor, ct si prin directia acestora. In ansamblu, ambele loturi inregistreaza progrese, insa
natura acestor progrese este diferitd: in timp ce LC reflectd o ameliorare moderata, predominant
cantitativa, LE evidentiaza o transformare calitativa profunda.

Un prim aspect relevant il constituie extinderea nivelurilor superioare in majoritatea
itemilor. In LE, aceasta crestere este sistematici si consistenta, depasind frecvent LC cu diferente
semnificative intre 11% si peste 30%. Aceastd tendinta indica o consolidare reala a competentelor
vizate: expresivitate, frazare constientd, comprehensiune artisticd, implicare emotionald si
autonomie in studiu. in schimb, in LC, cresterile sunt mai temperate si nu conduc, de cele mai
multe ori, la o restructurare clara a distributiei raspunsurilor.

Un al doilea aspect esential este dinamica nivelurilor inferioare. In LE, acestea se reduc
constant si, in unele cazuri, precum itemul 7, aproape dispar, ceea ce indicad diminuarea
dificultitilor si a comportamentelor neproductive. in LC, desi se observa unele reduceri, nivelurile
inferioare raman adesea semnificative (in special la itemii 4, 7, 8, 9, 11 si 12), sugerand persistenta
unor lacune sau a unor practici insuficient consolidate.

Un element deosebit de important este faptul ca, in cazul unor itemi precum 5 si 10, sensul
evolutiei favorabile se inverseaza, fiind reflectat prin cresterea nivelurilor inferioare (efort redus,
respectiv distragere rara a atentiei). Si In aceste situatii, LE evidentiazd o adaptare mult mai
eficientd, demonstrand o optimizare a efortului si o capacitate superioard de concentrare, In timp
ce LC rdmane la nivelul unor ajustari partiale.

Pe dimensiunea atitudinald, itemii 7-8, diferentele sunt cele mai accentuate, LE
demonstrand o transformare clara a obiceiurilor de studiu si a relatiei cu auditia muzicald, in timp

ce LC pastreaza incd modele relativ pasive sau inconstante.
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In concluzie, analiza globald confirma ca evolutia LE este net superioard celei din LC,
caracterizatd printr-o deplasare consistenta cétre nivelurile superioare si prin reducerea
semnificativd a celor inferioare. Aceste rezultate valideazd eficienta interventiei pedagogice,
demonstrand ca dezvoltarea auditiei constiente produce efecte profunde, integrate si durabile
asupra tuturor dimensiunilor CV.

In determinarea nivelului CV, pe langa chestionarul de autoevaluare, s-a utilizat si fisa de
observatie a nivelului CV. Rezultatele obtinute utilizand fisa de observatie a CV sunt prezentate

in tabelele si figura urmatoare (Tabelul 3.13., Tabelul 3.14. si Figura 3.23).

Tabelul 3. 13. Rezultatele obtinute prin observarea CV pentru LC, in etapa de control

Componentele CV | Foarte bine Bine Suficient Insuficient

Cognitiva 9St 2571% [9St 2571 % 12 St | 34,29% 5St | 14,29%
Aplicativa 10 St | 28,57% 10 St | 28,57% 10 St | 28,57% 5St | 14,29%
Atitudinala 10 St | 28,57% 9St 2571 % 12 St | 34,29% 4St | 11,43%
Media 27,61% 26,66% 32,39% 13,34%

Tabelul 3. 14. Rezultatele obtinute prin observarea CV pentru LE, in etapa de control

Componentele CV | Foarte bine Bine Suficient Insuficient
Cognitiva 20 St | 57,14% 9St |2571% 55t | 14,29% 1St | 2,86%
Aplicativa 17 St | 48,57% 9St |2571% | 8St |22,86% 1St | 2,86%
Atitudinala 21 St | 60% 9St 12571% |4St | 11,43% 1St | 2,86%
Media 55,24% 25,71% 16,19% 2,86%
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Figura 3. 18. Rezultatele experimentului in etapa de control. Nivelul de formare a CV pe
fiecare componenta
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Componenta cognitiva

9 studenti (25,71%), din LC, comparativ cu 20 de studenti (57,14%), din LE, au obtinut
calificativul Foarte bine. Aceste rezultate evidentiaza o dezvoltare semnificativ
superioara in cadrul LE, cu o diferenta de 31,43%.

Referitor la calificativul Bine, un numar egal de 9 studenti (25,71%), se regaseste atat
in LC, cat si In LE, ceea ce indicd un nivel similar de dezvoltare pentru aceasta
categorie.

In ceea ce priveste nivelul Suficient, 12 studenti (34,29%), din LC, comparativ cu 5
studenti (14,29%), din LE, se incadreaza in aceastd categorie, ceea ce reflectd o
dezvoltare semnificativ ridicatd in cadrul LE, evidentiata printr-o diferenta de 20%.
Referitor la nivelul Insuficient, 5 studenti (14,29%), din LC, comparativ cu 1 student
(2,86%), din LE, se regasesc 1n aceasta categorie, fapt ce indica o dezvoltare superioara

in cadrul LE, cu o diferenta de 11,43 %.

Componenta aplicativa

10 studenti, (28,57%), din LC, comparativ cu 17 studenti (48,57%), din LE, au obtinut
calificativul Foarte bine, evidentiind o dezvoltare mai ridicatad la nivelul LE, cu o
diferenta de 20 %.

Pentru calificativul Bine, 10 studenti (28,57%), din LC si 9 studenti (25,71%), din LE
se Incadreaza 1n aceastd categorie, ceea ce indica o usoara superioritate a grupului LC,
cu o diferenta de 2,86%.

In ceea ce priveste nivelul Suficient, 10 studenti (28,57%), din LC, comparativ cu 8
studenti (22,86%), din LE, se regdsesc in aceastd categorie, ceea ce indica o dezvoltare
mai mare 1n cadrul LE, diferenta fiind de 5,71%.

Referitor la nivelul Insuficient, 5 studenti (14,29%), din LC, comparativ cu 1 student
(2,86%), din LE, se incadreazd in aceasta categorie, ceea ce evidentiazd un nivel

superior de dezvoltare in cadrul LE, cu o diferentad de 11,43%.

Componenta atitudinala

L]

10 studenti (28,57%), din LC, comparativ cu 21 studenti (60%), din LE, au obtinut
calificativul Foarte bine, ceea ce indica o dezvoltare considerabil mai mare in cadrul
LE, cu o diferenta de 31,43%.

Pentru calificativul Bine, 9 studenti (25,71%), se regasesc atat in LC, cat siin LE, ceea

ce evidentiaza un nivel similar de dezvoltare pentru aceasta categorie.

149



« 1In ceea ce priveste nivelul Suficient, 12 studenti (34,29%), din LC, comparativ cu 4
studenti (11,43%), din LE, se incadreaza in aceastd categorie, ceea ce reflectd o
dezvoltare mai ridicata in cadrul LE, cu o diferenta de 22,86%.

» Referitor la nivelul Insuficient, 4 studenti (11,43%), din LC, comparativ cu 1 student
(2,86%), din LE, se regasesc in aceastd categorie, evidentiind un nivel superior de

dezvoltare in cadrul LE, cu o diferenta de 8,57%.
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Figura 3. 19. Rezultatele experimentului in etapa de control. Nivelul de formare a CV
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Figura 3. 20. Evolutia mediilor nivelului de formare a CV la nivel avansat prin observare
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Concluzii cu referire la nivelul de formare a CV, in urma utilizarii fisei de observatie,
in etapa de constatare si cea de control

In ceea ce priveste componenta cognitivi, se observa o evolutie semnificativa a LE de la
etapa de constatare la etapa de control. Astfel, numarul studentilor care au obtinut calificativul
Foarte bine a crescut de la 3 studenti (8,57%), la 20 de studenti (57,14%), evidentiind un progres
de 48,57%. Concomitent, ponderea celor aflati la nivel Suficient a scazut de la 14 studenti (40%),
la 5 studenti (14,29%), iar a celor cu Insuficient, de la 6 studenti (17,14%), la 1 student (2,86%);
nivelul Bine a scdzut de la 12 studenti (34,29%), la 9 studenti (25,71%), ceea ce indica o
imbunatatire substantiala a performantelor cognitive.

in cazul componentei aplicative, evolutia este de asemenea evidentd. Procentul studentilor
cu performante Foarte bine a crescut de la 3 studenti (8,57%), la 17 studenti (48,57%), reflectand
un progres de 40%. In acelasi timp, nivelul Insuficient a inregistrat o scidere semnificativa, de la
10 studenti (28,57%), la 1 student (2,86%), iar nivelul Suficient s-a redus de la 10 studenti
(28,57%), la 8 studenti (22,86%) si nivelul Bine a scazut de la 12 studenti (34,29%), la 9 studenti
(25,71%). Aceste modificari indicad o consolidare a competentelor aplicative in urma interventiei.

Referitor la componenta atitudinala, se remarca cea mai accentuatd evolutie. Numarul
studentilor care au obtinut calificativul Foarte bine a crescut de la 3 studenti (8,57%), la 21 de
studenti (60%), ceea ce reprezinta o crestere de 51,43%. Totodata, nivelul Bine a scazut de la de
la 14 studenti (40%), la 9 studenti (25,71%), Insuficient a scazut de la 6 studenti (17,14%), la 1
student (2,86%), iar nivelul Suficient de la 12 studenti (34,29%), la 4 studenti (11,42%). Aceste
rezultate evidentiazd o schimbare pozitivd semnificativa in atitudinile si comportamentele
studentilor.

Analizdnd media rezultatelor, se constatd o evolutie globala a LE, caracterizatd prin
cresterea ponderii calificativului Foarte bine de la 8,57% la 55,24%, cu o diferenta de 44,76% si
reducerea semnificativd a nivelurilor Bine, de la 36,19% la 25,71%, Suficient, de la 34,29% la
16,19% si Insuficient, de la 20,95% la 2,87%. Aceste date confirma eficienta interventiei
educationale si progresul general al studentilor din LE.

Corelarea informatiilor obtinute prin chestionare si observare a nivelului CV, la
finalul experimentului

Corelarea rezultatelor obtinute prin chestionar cu cele din fisa de observatie, raportata la
cele trei componente ale CV si la distributia itemilor, evidentiaza o relatie coerentd intre perceptia
studentilor asupra propriilor competente si manifestarea acestora la nivel de comportament si

performanta.
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In ceea ce priveste componenta cognitivi, datele din chestionar indica o dezvoltare clari a
capacitatii de intelegere a mesajului liric si muzical, precum si o imbunatatire semnificativa a
concentrdrii si a constientizarii rolului muzicii Tn prestatia artisticd. Aceste rezultate sunt
confirmate de fisa de observatie, unde ponderea calificativului foarte bine este mult mai ridicata
in LE, iar nivelurile inferioare sunt semnificativ reduse. Astfel, se constatd o concordanta directa
intre progresul declarat si cel observat, ceea ce indicd o restructurare autenticad a dimensiunii
cognitive.

Componenta aplicativa reflecta, la nivelul chestionarului, o crestere a expresivitatii, o
utilizare mai constienta a regulilor de frazare, o optimizare a efortului si 0 mai buna asumare a
rolului interpretativ. Aceste tendinte sunt sustinute de rezultatele fisei de observatie, care
evidentiaza o crestere semnificativa a nivelurilor superioare si o reducere a celor insuficiente in
LE. Corelatia confirma faptul ca imbunatatirile percepute se regasesc in executia efectiva, desi
aceastd componenta presupune un proces mai gradual de consolidare.

In cazul componentei atitudinale, chestionarul evidentiaza cele mai accentuate diferente,
marcate prin schimbari evidente Tn comportamentele de studiu, frecventa auditiei, implicarea
emotionald si interiorizarea muzicii. Aceste transformari sunt confirmate de fisa de observatie,
unde LE inregistreaza cele mai mari procente la nivelul foarte bine si cele mai mici la insuficient.
Corelatia este puternicd, indicand o schimbare profundd nu doar la nivel declarativ, ci si
comportamental.

In ansamblu, analiza corelatd demonstreaza ca rezultatele celor doud instrumente sunt
convergente si se sustin reciproc, evidentiind o evolutie superioard si integratd a LE pe toate cele
trei componente. Dezvoltarea CV nu se limiteaza la acumuldri punctuale, ci se manifestd ca o
transformare globald, in care dimensiunile cognitiva, aplicativa si atitudinala se interconditioneaza

si se consolideaza reciproc.

3.5. Concluzii la capitolul 3
Concluziile generale ale capitolului evidentiaza faptul cd dezvoltarea CACM constituie un

factor determinant in formarea CV a studentilor, confirmand ipoteza cercetarii si validand eficienta
Modelului pedagogic propus. Rezultatele experimentului demonstreaza cd, in etapa initiala,
nivelul CV si al auditiei constiente a fost scazut si relativ similar n cele doud loturi, ceea ce a
justificat necesitatea interventiei educationale.

Implementarea Modelului pedagogic in cadrul LE a generat o evolutie semnificativa si
coerentd pe toate cele trei componente ale CV, cognitiva, aplicativa si atitudinala, in timp ce LC a

inregistrat doar ameliorari moderate. Analizele realizate prin chestionar si fisa de observatie
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evidentiaza convergenta dintre autoevaluare si evaluarea obiectiva, confirmand caracterul real si
profund al progresului inregistrat.

Se constata ca interventia pedagogicd nu a produs doar acumulari cantitative, ci o
transformare calitativd a comportamentului artistic, a modului de gandire muzicala si a relatiei
studentilor cu actul interpretativ. Dezvoltarea auditiei constiente a condus la imbunatatirea
intelegerii mesajului muzical, la optimizarea executiei vocale si la consolidarea implicarii
emotionale si motivationale.

In ansamblu, cercetarea confirmi ci formarea CV este un proces integrat, in care
dimensiunile cognitive, aplicative si atitudinale se interconditioneaza, iar ACM reprezintd un

nucleu formativ esential pentru dezvoltarea unei interpretari autentice, expresive si constiente.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Cercetarea realizatd posedd un caracter teoretico-aplicativ, procesul de formare a CV si
ansamblul actiunilor pedagogice aferente ordonandu-se logic in functie de conceptul de baza si
directia orientativa data de elementele proiectate in aparatul stiintific categorial al lucrarii [104].
Raportand rezultatele finale ale investigatiei la problema, scop, obiective si ipoteza, concomitent
cu analiza epistemologicd a fundamentelor teoretice si a datelor obtinute in experimentul
pedagogic, formulam urmatoarele concluzii:

e Implicatiile ideatice ale problematicii formarii CV prin prisma auditiei constiente a muzicii
au generat un sir de perspective de modelare pedagogicd contextualizati. In baza unui discurs
analitic pe verticala si orizontala fenomenului perceptiei muzicale, au fost reasamblate ideile ce
vizeazd auditia muzicii nu ca simplu act fiziologic, ci ca formd superioard de comunicare si
cunoastere. S-a constatat cd o CV autenticd nu se poate limita la dezvoltarea aparatului fonator, ci
necesitd o baza cognitiva si auditiva temeinicd. Analiza politicilor educationale si a curentelor
pedagogice contemporane a scos in evidenta necesitatea unei abordari holistice, in care interpretul
vocal devine un ,ascultdtor activ’ al propriei creatii si al contextului muzical universal
(Subcapitolul 1.2.), [32].

e  Studiul teoretico-analitic si conceptualizarea efectuata au condus la identificarea esentei
auditiei constiente a muzicii (ACM) ca proces de transformare a informatiei sonore in sens artistic.
Prin interpretare analitica, s-au formulat dovezi conform carora un loc important in valorificarea
pedagogica a vocii il ocupa capacitatea de a descifra mesajul artistic dincolo de notatia grafica. S-
a stabilit cd aceastd competentd poate fi caracterizatd ca fiind facultatea de a intelege, utiliza si
produce discursuri vocale coerente, bazate pe o reprezentare mentala clard a sunetului. Astfel,
semnificatia teoretica a cercetdrii este sustinutd de analiza si determinarea fundamentelor
praxiologice care unesc auzul intern cu gestul muzical (Subcapitolul 1.3.2.), [110].

e  Prin valorificarea cercetarilor si opiniilor lui I. Gagim, s-a precizat cd elementele CACM
sunt structurate pe trei componente fundamentale: componenta cognitiva, ce vizeaza cunoasterea
legilor auditiei muzicale si a principiilor teoretice ale fenomenului sonor; componenta aplicativa,
care se referd la ,,a sti cum” sa asculti, implicand metodologia receptarii si recunoasterea
structurilor muzicale; componenta atitudinala, ce reprezintd dimensiunea motivationald, dorinta
de a patrunde in mesajul filosofic al muzicii. A avea formata aceasta competenta inseamna a opera
cu un instrumentar teoretico-stiintific capabil sa transforme auditia muzicii intr-un act de

autocunoastere si reglare tehnica a vocii (Subcapitolul 1.3.3.), [107].
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o In aceeasi ordine de idei, cercetarea a condus la identificarea si fundamentarea celor trei

componente ale CV: cognitiva, aplicativa si atitudinala, context in care s-a consemnat ca:

— componenta cognitiva modeleaza perceptia si intelegerea mesajelor vocale;

— componenta aplicativa vizeaza valorificarea abilitatilor tehnice si artistice In contexte
profesionale diversificate;

— componenta atitudinala constituie factorul determinant in cristalizarea personalitatii artistice,

definind raportarea cantaretului la muzica si la public (Subcapitolul 1.2.), [111].

e Consemnarea analitico-sintetica a condus la elaborarea Modelului pedagogic de formare a
CV prin dezvoltarea CACM. Acest Model pedagogic propune o ajustare structurala care permite
acordarea unor semnificatii aparte celor 18 actiuni metodologice ale metodei propuse, unde
melogestica, fredonarea progresiva si urmdrirea meloritmiei pe hartie devin piloni ai invatarii
active. Modelul pedagogic s-a dovedit a fi valabil prin stabilirea unei consonante reusite intre
dimensiunea analitic-introspectiva a perceptiei si eficienta efortului fonator [Ibidem].

e Construirea experimentului pedagogic s-a axat pe valorificarea metodei bazate pe ACM ca
necesitate de interventie in formarea CV. Investigatia a fost realizatd pe un esantion de 70 de
studenti, in doud loturi, lotul de control si lotul experimental, fiecare a cate 35 de studenti, de la
specializarea Muzicd Religioasa, Facultatea de Teologie ,,Andrei Saguna” din cadrul Universitatii
»Lucian Blaga” din Sibiu (Subcapitolul 3.1.), [107].

In etapa de constatare, rezultatele au ilustrat o situatie precari a nivelului CV, dominata de
calificative medii si insuficiente, in ambele loturi. in etapa de control, dupid implementarea
Modelului pedagogic, datele demonstreaza eficienta interventiei pedagogice. Media rezultatelor
experimentale privind formarea CV prin dezvoltarea CACM a inregistrat o evolutie evidenta in
plan comparativ: nivelul foarte bine a crescut de la 9,57% la 55,24% in LE, fata de LC care a
crescut de la 9,52% la 27,62%; nivelul bine a scazut in LE de la 70,48% la 41,90%, fata de LC de
la 68,57% la 59,04%, nivelul insuficient s-a redus de la 20,95% in LE la 2,86%, fatda de 21,90% la
13,34% in LC (Subcapitolul 3.4.).

Analiza detaliata pe componente a relevat dificultati majore in plan aplicativ si cognitiv,
studentii avand o perceptie fragmentatad asupra structurilor muzicale mari si a substructurilor
compozitionale. In ceea ce priveste CACM, etapa de constatare a indicat un nivel slab, cu
componenta aplicativa, de nivel avansat, situatd la doar 8,60% din LC si 5,71% din LE, sugerand
ci studentii realizau auditia muzicald fird a realiza receptari analitice. In etapa de control,
componenta aplicativa, la nivel avansat, a crescut la 37,14% in LE, fatd de 25,71% in LC.

Analiza comparativa a rezultatelor obtinute in etapele de constatare si control evidentiaza
diferente semnificative intre dinamica itemilor, permitand identificarea celor mai relevante
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evolutii in cadrul procesului de formare a CV. In acest sens, cele mai vizibile cresteri se
inregistreaza la nivelul itemilor care vizeaza dimensiunea comportamentald si metodologica a
invatarii. Astfel, Intrebarea nr. 7, referitor la frecventa auditiei unei piese inainte de studiu,
inregistreaza cea mai spectaculoasa evolutie, nivelurile superioare crescand de la 14,28% la 60%,
concomitent cu reducerea aproape completd a nivelurilor inferioare. Aceastd transformare indica
o restructurare profunda a strategiilor de Tnvatare si o constientizare accentuata a rolului auditiei
in pregitirea interpretativa. in mod similar, intrebarea nr. 2, privind utilizarea constienta a regulilor
de frazare, evidentiaza o crestere semnificativa a nivelurilor superioare, de la 14,29% la 68,57%,
reflectand trecerea de la o abordare intuitivda la una fundamentatd metodologic. De asemenea,
intrebarea nr. 8, referitor la frecventa auditiei muzicii clasice, indicd o dublare a ponderii
raspunsurilor favorabile, de la 31,43% la 62,86%, confirmand dezvoltarea obiceiurilor de consum
muzical si apropierea constanta de repertoriul valoros.

Pe de alta parte, analiza releva existenta unor intrebari care vizeaza aspecte a caror evolutie
este mai redusi, indicand zone in care transformarile sunt mai lente si mai dificil de consolidat. In
aceasta categorie se inscrie intrebarea nr. 10, referitor la mentinerea atentiei in timpul auditiei,
unde, desi se observa o reducere a dispersiei atentiei, evolutia rdimane modestd. De asemenea,
intrebarea nr. 4, privind intelegerea mesajului muzical, inregistreaza o crestere moderata, de la
28,57% la 48,57%, sugerand ca dezvoltarea capacitdtii de comprehensiune muzicald presupune un
proces mai indelungat si mai complex. In aceeasi directie se situeaza si intrebarea nr. 12, referitor
la constientizarea influentei muzicii asupra prestatiei artistice, unde cresterea, desi vizibild, de la
34,29% la 57,14%, nu indicd o transformare la fel de profundd precum in cazul itemilor
comportamentali.

Corelarea rezultatelor confirma faptul cd majoritatea studentilor, peste 80% din LE, se afla
acum la nivelurile superioare, demonstrand cd formarea CV este indisolubil legata de calitatea
auditiei muzicale. Totodata, dublarea numarului de studenti care au Inregistrat progrese in toate
cele trei componente valideaza ipoteza potrivit careia utilizarea metodei de dezvoltare a CACM
eficientizeaza decisiv procesul formativ.

In ansamblu, aceste rezultate confirma faptul cd interventia pedagogica produce efecte
diferentiate asupra componentelor CV. Astfel, schimbadrile cele mai rapide si mai evidente se
manifestd la nivelul comportamentelor de studiu si al strategiilor de invatare, In timp ce
dimensiunile cognitive profunde si cele de constientizare artistica evolueaza gradual, necesitand
un timp mai Indelungat pentru stabilizare si internalizare. Aceastd dinamica sustine ideea ca
dezvoltarea CACM genereaza, in prima instantd, transformari functionale si metodologice, care

ulterior se reflecta in planul intelegerii si al maturizarii artistice.
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RECOMANDARI

In consens cu rezultatele cercetrii si pentru a asigura sustenabilitatea Modelului pedagogic

propus, formuldm urmatoarele recomandari:

Pentru conceptorii educationali (Ministerul Educatiei si Cercetarii, Senatele Universitare):

Implementarea curriculara. Integrarea competentei de auditie constientd ca disciplind sau ca
modul transversal in planurile de invatamant pentru specializarile muzicale, recunoscand-o ca
premisa pedagogica obligatorie 1n studiul vocii.

Transferul tehnologic. Adaptarea celor 18 actiuni ale metodei de auditie constientd pentru
nivelul preuniversitar (licee de artd), pentru a asigura o continuitate in formarea CV de la
varste fragede.

Standardizarea evaluarii. Includerea in fisele de evaluare a competentelor profesionale ale
cadrelor didactice din domeniul muzical a unor indicatori ce vizeaza capacitatea de a ghida

auditia analitica.

Pentru cadrele didactice (profesori de canto, dirijori de cor):

Valorificarea instrumentarului practic. Utilizarea sistematicad a reperului metodologic
instrumentat (mini-ghid) in orele de curs si in ghidarea studiului individual, pentru a evita
interpretarile superficiale.

Personalizarea demersului. Aplicarea strategiilor de interventie diferentiata, unde studentii cu
nivel mediu sunt sustinuti prin exercitii de melogestica, iar cei avansati sunt provocati spre
analiza filosofica si semantica a textului muzical.

Stimularea autonomiei. Incurajarea studentilor si aleaga piese cu care rezoneazi emotional,
transformand auditia intr-o conversatie intimd cu muzica, facilitand astfel internalizarea
discursului muzical ca naratiune proprie.

Monitorizarea progresului. Utilizarea fiselor de observatie elaborate in prezenta cercetare
pentru a urmadri evolutia atitudinii fatd de studiu si a capacitatii de reproducere internd a
sunetului (Subcapitolul 3.3.).

In plan concluziv, consideram ca implementarea rezultatelor obtinute in aceastd

investigatie are puterea de a schimba fundamental starea de fapt in domeniul educatiei vocale. Prin

trecerea de la o instruire axata preponderent pe tehnicd la una fundamentata pe auditia constienta,

muzica inceteaza sa fie un simplu exercitiu de executie, devenind o fortd transformatoare care

modeleaza interiorul studentului conform legilor armoniei, sensibilitatii si autenticitatii artistice.

Aceastad abordare prospectiva si holistica asigurd nu doar succesul academic, ci si formarea unui

interpret vocal complet, capabil sa comunice un mesaj artistic profund si constient [63], [64].
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ANEXE

ANEXA 1 - Lista studentilor de 1a Specializarea Muzica Religioasa

Tabelul Al.1. Promotia 2017-2020

LC LE
I. [B.T. 1. [B.L.L
2. |C.S.L. 2. |B.V.

3. | H. A 3. |D.C.F.
4 ML 4 |IMM.R.
5. |P.L 5. |P.G.

6. |R.L 6. |R.C.

7. | Vv.C. 7. |T.L

Tabelul A1.2. Promotia 2018-2021

LC LE

1. A. M. 1. Bo. M.

2. B. V. 2. M. L. D.

3. Bu. M. 3. N. V.

4. .M. F. 4. N. C.

5. L. M. 5. P. M.

6. V.S. 6. P.R. O.
7. T. N.

Tabelul A1.3. Promotia 2019-2022

LC LE
1. [D.Cc.M 1. |B.L.E
2. |LN.O. 2. |c.D.T.
3. |M.G.A. 3. |G.zZ

4 |SM.L 4 |M.S.E.
5. |T.C.L 5. |0.A.

6. |P.M.
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Tabelul Al.4. Promotia 2020-2023

LC LE

1. P.A. 1. B.G. M.
2. S.D. 2. F.C.C.
3. M. S. 3. D.A. M.
4. M.L L. 4. C.M.

5. N. T.D. 5. G. A

Tabelul A1.5. Promotia 2021-2024

LC LE

1. [AR . |[G.M
2. |G.A M 2. |G.R.O.
3. |LA.S. 3. LA M.
4 |S.V.N. 4 |[P.AA
5. |T.C. 5. |V.D.L

Tabelul A1.6. Promotia 2022-2025

LC LE

. [D.M 1. [B.L

2. |F.AM. 2. |G.G.C.
3. MM 3. |M.M.A.
4 |S.LD. 4 |s.D.cC.
5. |[T.LV. 5. [8S.s.

6. |V.M. 6. |T.P.S.
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ANEXA 2 - Chestionar de autoevaluare a culturii vocale

Stimati studenti,

Acest chestionar se adreseaza voud, in calitate de studenti la programul Muzica religioasa, cu
rugamintea de a va analiza propriul cant si atitudinea fatd de interpretarea muzicala. Ne este util
pentru a realiza un studiu pentru teza de doctorat cu titlul ,,Metodologia dezvoltarii competentei
de auditie constienta ca factor al formarii culturii vocale”. Sinceritatea si seriozitatea voastra ne-

ar bucura si ne-ar fi necesare!

Raspunsurile vor fi folosite strict in scop stiintific si sunt anonime. Acest chestionar respecta
prevederile Regulamentului General privind Protectia Datelor (GDPR - Regulamentul (UE)
2016/679). Toate informatiile furnizate sunt colectate si prelucrate in mod confidential, exclusiv
in scop de cercetare. Nu vor fi colectate date care permit identificarea directa a participantilor, iar

raspunsurile vor fi analizate doar in forma anonima.

Completarea chestionarului reprezinta acordul dumneavoastra.

Va multumim!

Indicatii de realizare:
Laintrebarile 1-12, vd rugadm, Incercuiti un singur raspuns, in functie de aprecierea/acordul/parerea
personala.
1. In ce masura sunteti multumit/multumita de expresivitatea dumneavoastra in timpul cantului?*
a) In foarte mare masura
b) In mare masura
¢) In masurd medie
d) In mica masura
e) In foarte mica masura
2. In ce masura frazarea pe care o realizati in timpul cantului este bazati pe anumite reguli?*
a) In foarte mare masura
b) In mare masura
¢) In masurd medie
d) In mica masura

e) In foarte mica masura
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3. Cat de usor intelegeti mesajul transmis de textul liric al melodiei?*
a) Foarte usor
b) Usor
c) Mediu
d) Greu
e) Foarte greu
4. Cat de usor intelegeti mesajul muzical?*
a) Foarte usor
b) Usor
¢) Mediu
d) Greu
e) Foarte greu
5. Cum evaluati efortul fizic investit 1n studiu (solicitarea aparatului fonator, respirator, muscular
etc.) pentru realizarea unei interpretari muzicale de calitate?*
a) Foarte scazut
b) Scazut
¢) Mediu
d) Ridicat
e) Foarte ridicat
6. Cu cata usurinta dati sens la ceea ce cantati, reusiti sa intrati in rolul interpretat?*
a) Foarte usor
b) Usor
¢) Mediu
d) Greu
e) Foarte greu
7. Pentru a hotdri sa studiati o piesa noud, de cate ori o audiati inainte?*
a) De foarte multe ori, mai mult de 10 ori
b) De multe ori, intre 5-10
c) De putine ori, intre 2-5
d) O singura data
e) Niciodata (hotaraste profesorul pentru mine)
8. Cat de des ascultati muzica clasica?*
a) Foarte des - 1n fiecare zi

b) Des - de mai multe ori pe sdptdmana
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¢) Mediu - o data pe sdptamana
d) Rar - o data la doua saptamani
e) Foarte rar - o data pe luna
9. In timp ce desfasurati o alta activitate, cat de des vi se intdmpla si fredonati o melodie pe care
ati audiat-o anterior?*
a) Foarte des
b) Des
¢) Din cand in cand
d) Rar
e) Foarte rar
10. In timpul unei auditii, cat de des vi se intAmpla si va zboare gandul in alta parte?*
a) Foarte des
b) Des
¢) Din cand in cand
d) Rar
e) Foarte rar
11. Vi se intampla sa fiti patrunsi emotional de muzica pe care o audiati?*
a) In foarte mare masura
b) In mare masura
¢) In masurd medie
d) In mica masura
e) In foarte mica masura
12. In ce misura credeti ci muzica pe care o ascultati va poate influenta prestatia artistica?*
a) In foarte mare masura
b) In mare masura
¢) In masurd medie
d) In mica masura

e) In foarte mica masura
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ANEXA 3 - Fisa de observatie si evaluare a culturii vocale a studentilor

Indicatori ai culturii vocale

Componenta cognitiva

Citirea partiturilor

Analiza structurii unei piese muzicale (forma,
teme, moduri armonice)

Respectarea cerintelor stilistice distincte pentru
diverse genuri muzicale

Memoria muzicala

Memoria verbala

Concentrarea asupra propriei interpretari

Atentia distributiva: la dirijor, acompaniament,
public, miscari proprii si colegi etc.

Componenta aplicativa

Controlul fluxului de aer

Implicarea  musculaturii  abdominale si a
diafragmei

Utilizarea rezonatorilor (frontal, nazal, bucal,
toracic) pentru a amplifica si imbogati sunetul

Rezistenta vocald; abilitatea de a canta intervale de
timp lungi

Acuratetea intonatiei; emiterea si mentinerea
tonurilor precise

Articulatia buzelor, limbii si maxilarului pentru a
produce sunete distincte

Calitatea dictiei

Dinamica; utilizarea variatiilor de intensitate

Expresivitate si frazare muzicala

Extinderea ambitusului vocal

Tranzitia Intre registre

Interpretarea autentica in stiluri diferite

Emotia si comunicarea cu publicul

Prezenta scenica folosind limbaj corporal, expresii
faciale in acord cu mesajul artistic

Coordonarea ureche-voce. Corectarea eventualelor
derapaje tonale 1n timpul interpretarii

Auditia internd; auzirea sunetului Tnainte de emisie

Auzul armonic; auzirea si integrarea diferitelor
voci intr-un ansamblu

Componenta atitudinala

Stabilirea de obiective personale

Perseverentd in urmarirea obiectivelor

Receptivitate fatd de feedback

Autoevaluarea obiectiva

Gestionarea anxietatii de scena

Rezilienta in fata obstacolelor si a provocarilor

Invatarea din greseli

Colaborarea cu colegii
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ANEXA 4 - Fisa de observatie a competentei de auditie constienta a muzicii

Nivelul de dezvoltare

| Nivel avansat | Nivel mediu | Nivel scazut

Componenta cognitiva -
muzicala.

presupune cunoasterea legilor muzicii, a sti cum sa asculti o creatie

Explicarea mesajului liric.

Identificarea si explicarea
mesajului muzical.

Explicarea modului de
utilizare a regulilor de
frazare.

Analizarea expresivitatii.

Componenta aplicativa - a fi capabil sa asculte constient o creatie muzicala.

Capacitatea de concentrare
a atentiei.

Apelarea memoriei
muzicale prin fredonare.

Analiza muzicald
detaliata, incluzand
structurarea, integrarea si
sinteza diverselor

elemente muzicale.

Crearea unei imagini
artistice autentice a operei.

Trdirea  emotionald a
evenimentelor sonore.

Pastrarea linistii (tacerii
triple: pand la Inceperea
muzicii, pe parcursul ei,
imediat dupa incetarea
muzicii).

Componenta atitudinala -
artistic al ei.

se refera la dorinta de a realiza o audiere a muzicii si de a percepe mesajul

Auditia Inainte de studiu.

Interes fatd de auditia
muzicald.

Congtientizarea impactului
muzicii asupra dezvoltarii
personale.
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ANEXA § - Exercitii de concentrare

1. Respiratia diafragmatica.
Scop: sa regleze ritmul respiratiei si sa calmeze sistemul nervos.
Cum se face:
e Asaza-te intr-o pozitie confortabild sau intinde-te pe spate.
e Pune 0 mana pe piept si cealaltd pe abdomen.
e Inspird lent pe nas, asigurandu-te ca abdomenul se ridica (nu pieptul).
e Expird pe gurd, simtind cum abdomenul coboara.
e Repeta 3-5 ori (maxim 10), concentrandu-te pe miscarea abdomenului.
2. Respiratie diafragmatica in 4 pasi.
Scop: sa reduca stresul si anxietatea, sd imbundtateasca concentrarea si sa aline problemele
de sanatate, precum tensiunea arteriala ridicata.
Cum se face:
e Se inspira pe patru timpi (pand numeri la patru).
e Se tine respiratia pentru cateva clipe.
e Se expira pe patru timpi (pana numeri la patru).
3. Minutul de liniste atenta (durata: 1-3 minute).
Scop: antrenarea atentiei focalizate si mindfulness.
Cum se face:
e Participantii inchid ochii si noteaza mental: cate sunete aud; de unde vin; care
este cel mai slab sunet; care este cel mai tare sunet s.a.
e La final, discutd observatiile.
4. Lantul ritmic (duratd: 5 minute).
Scop: dezvoltarea memoriei de lucru si a concentrarii
Cum se face:
e Primul elev executd un ritm simplu din palme.
e Al doilea 1l repeta si adauga unul nou (daca este un singur elev la clasa, poate
sa realizeze exercitiul cu profesorul de la clasd).

e Lantul continua pana cand cineva uita secventa.
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ANEXA 6 - Lista de repertoriu recomandat pentru auditie

Renastere si Baroc
1. G. Machaut (1300-1377) - Messa de Notre Dame, Kyrie
. F. Landini (1330-1397) - Donna perche mi spregi
. C. Jannequin (1485-1558) - Au joli jeu
. P. Passereau (1509-1547) - 1l est bel et bon

. Anonimo Espagnol - Dindiridin
. B. Donati (1520-1603) - Villanella alla Napolitana
. G. Palestrina (1525-1594) - Missa Papae Marcelli - frgm
. O. Lassus (1532-1594) - Bon jour ...
10. G. Caccini (V. Vavilvov) (1551-1618) - Ave Maria
11. G. Gastoldi (1556-1622) - Amor vittorioso
12. Thomas Morley (1557-1603) - Now is the month of maying
13. H. L. Hassler (1564-1612) - Tanzen und Springen
14. H. L. Hassler (1564-1612) - Ach weh des Leiden
15. Gesualdo da Venosa (1566-1613) - Itene o miei sospiri
16. Gesualdo da Venosa (1566-1613) - Dolcissima mia vita
17. C. Monteverdi (1567-1643) - Si ch'io vorrei morire
18. C. Monteverdi (1567-1643) - Scherzi musicali - Maledetto sia 1" aspetto
19. C. Monteverdi (1567-1643) - Orfeo - La musica
20.J. B. Lully (1632-1687) - Comédies-ballets, L."amour Medecin
21. M. A. Charpentier (1643-1704)- Te Deum
22.J. Pachelbel (1653-1706) - Canon en Re majeur
23. A. Corelli (1653-1713) - Concerto grosso op. 6 nr. 3, p. [V, Allegro
24. A. Corelli (1653-1713) - Concerto grosso op. 6 nr. 8, Allegro & Pastor
25. G. F. Handel (1658-1759) - Water Music, Alla hornpipe
26. G. F. Handel (1658-1759) - Music for the Royal fireworks
27. G. F. Handel (1658-1759) - Le Messie — All¢luia
28. G. F. Handel (1658-1759) - Samson
29. G. F. Handel (1658-1759) - Xerxe, Ombra mai fu
30. T. Albinoni (1671-1751) — Adagio in sol minor (Remo Giazotto dupd T. Albinoni)
31. A. Vivaldi (1678-1741) - Concert chitara, Largo

2
3
4
5. A. Gabrielli (1510-1586) - Intonazione a settimo tono per or
6
7
8
9
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32. A. Vivaldi (1678-1741) — Primavara, p. I, Allegro

33. A. Vivaldi (1678-1741) — Vara, p. 111, Presto

34. A. Vivaldi (1678-1741) — Toamna, p. I, Allegro

35. A. Vivaldi (1678-1741) — Iarna, p. 11, Largo

36.J. S. Bach (1685-1750) - Arta fugii

37.J.S. Bach (1685-1750) - Cantate No.147, Jesu, Joy of Man's Desiring (Jesu bleibet meine
Freude)

38.J.S. Bach (1685-1750) - Ciaccona
39.J. S. Bach (1685-1750) - Concert brandenburgic 3, p. |
40.J. S. Bach (1685-1750) - Johannes Passion, inceput
41.J. S. Bach (1685-1750) - Johannes Passion, Cor final
42.J. S. Bach (1685-1750) - Matthaus Passion, inceput, Chor
43.J. S. Bach (1685-1750) - Matthaus Passion, Choral
44.]. S. Bach (1685-1750) - Matthaus Passion, Cor final
45.J. S. Bach (1685-1750) - Ofranda muzicala, Ricercare a 3
46.J. S. Bach (1685-1750) - Passacaglia in do
47.J.S. Bach (1685-1750) - Suite 2, p. VII, Badinerie
48.J. S. Bach (1685-1750) — Orchestral Suite No. 3 in Re major, BWV 1068 — Air
49.J. B. Pergolesi (1710-1736) - Stabat Mater

Clasicism

—

C. W. Gluck (1714-1787) - Alceste - Divinites du Styx

2. C. W.Gluck (1714-1787) - Orphee et Eurydice - J'ai perdu mon Eurydice

3. J. Haydn (1732-1809) - Cello Concerto in D major, 1. Allegro

4. J.Haydn (1732-1809) - Simfonia 104, Finale, Spiritoso

5. J. Haydn (1732-1809) - Simfonia 94 Surpriza, p II, Andante

6. J. Haydn (1732-1809) - Theresienmesse - 01

7. W. A. Mozart (1756-1791) - A Musical Joke in F Major - Presto

8. W. A. Mozart (1756-1791) - Concert pentru flaut si harpd in Mi bemol major, K. 299,
Allegro

9. W. A. Mozart (1756-1791) - Concert pentru pian nr. 21, K. 467, partea a II-a

10. W. A. Mozart (1756-1791) - Concert pentru vioard nr. 5, partea |

11. W. A. Mozart (1756-1791) - Don Giovanni - Mi tradi quell'alma ingrata

12. W. A. Mozart (1756-1791) - Don Giovanni, Aria - Finch'han dal vino
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13. W. A. Mozart (1756-1791) - Don Giovanni, Leporello, Aria - Madamina, il catalogo
14. W. A. Mozart (1756-1791) - Flautul fermecat, Konigin der Nacht - Der Holle Rache kocht

in meinem Herzen

15. W. A. Mozart (1756-1791) - Flautul fermecat, Papageno - Der Vogelfianger bin ich ja

16. W. A. Mozart (1756-1791) - Nunta lui Figaro, aria lui Figaro

17. W. A. Mozart (1756-1791) - Réapirea din Serai - cor

18. W. A. Mozart (1756-1791) - Rapirea din Serai - Osmin

19. W. A. Mozart (1756-1791) - Requiem, Dies irae

20. W. A. Mozart (1756-1791) - Requiem, Introitus, Kyrie

21. W. A. Mozart (1756-1791) - Simfonia nr. 35 ,,Haffner”, p I, Allegro con spirito

22. W. A. Mozart (1756-1791) - Simfonia nr. 41 ,,Jupiter”, p I, Allegro vivace

23. L. van Beethoven (1770-1827) - Concert pian nr 5, 'Imperatorul', p I, Allegro

24. L. van Beethoven (1770-1827) - Egmont, Op. 54

25. L. van Beethoven (1770-1827) - Simfonia nr. 3 ,,Eroica”, p I, Allegro con brio

26. L. van Beethoven (1770-1827) - Simfonia IX, p IV continuare, Allegro assai

27. L. van Beethoven (1770-1827) - Simfonia IX, p. IV, Presto

28. L. van Beethoven (1770-1827) - Simfonia V, p I, Allegro con brio

29. L. van Beethoven (1770-1827) - Simfonia VI, p IV, Allegro

30. L. van Beethoven (1770-1827) - Simfonia VI, p II, Allegretto

31. L. van Beethoven (1770-1827) - Simfonia VIIIL, p IV, Allegro vivace

32. L. van Beethoven (1770-1827) - Sonata op. 13, Patetica, p I, Grave — Allegro di molto e
con brio

33. L. van Beethoven (1770-1827) - Sonata op. 27 nr 2, ,,Sonata lunii” sau ,,Moonlight Sonata”,
p L Adagio sostenuto

Romantism

1.

® N kW

G. Rossini (1792-1868) - 1l Barbiere di Siviglia - Una voce poco fa

G. Rossini (1792-1868) - 1l Barbiere di Siviglia, Figaro - Largo al factotum della citta
F. P. Schubert (1797-1828) - Ave Maria

F. P. Schubert (1797-1828) — Die Forelle (Pastravul)

V. Bellini (1801-1835) - Norma - Casta Diva

H. Berlioz (1803-1869) - Simfonia fantastica, p IV, Marche au supplice

F. Chopin (1810-1849) - Nocturna nr. 2, op. 9

F. Chopin (1810-1849) - Vals in la minor, op. posth.
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9. R. Schumann (1810-1856) - Trdumerei, "Kinderszenen" No. 7, (Scene din copilarie)
10. F. Liszt (1811-1886) - Liebestraum, No.3

11. F. Liszt (1811-1886) - La Campanella

12. R. Wagner (1813-1883) - Cavalcada Walkiriilor

13. R. Wagner (1813-1883) - Tannhiuser, uvertura

14. G. Verdi (1813-1901) - Aida, Celeste Aida

15. G. Verdi (1813-1901) - Don Carlo, Rodrigo - Dio, che nell'alma infondere...
16. G. Verdi (1813-1901) - Il Trovatore, act III, 'Di quella pira’

17. G. Verdi (1813-1901) - La Traviata - Sempre libera

18. G. Verdi (1813-1901) - Requiem, Dies irae

19. G. Verdi (1813-1901) - Rigoletto - Duca - La donna ¢ mobile

20. G. Verdi (1813-1901) - Rigoletto, cvartetul ,,Bella figlia dell'amore”

21. C. Gounod (1818-1893) - J. S. Bach - Ave Maria

22. C. Gounod (1818-1893) - Romeo et Juliette - Je veux vivre dans ce réve
23.J. Brahms (1833-1897) - Concert vioara, op. 77, p I, Allegro non troppo
24.]J. Brahms (1833-1897) - Recviem german, p II, Denn alles Fleisch ist wie
25.J. Brahms (1833-1897) - Sonata pentru vioara si pian nr. 1, op. 78, p |

26. J. Brahms (1833-1897) - Uvertura Academica, Allegro - L'istesso tempo

27. C. Saint-Saéns (1835-1921) - Samson et Dalila - Mon cceur s'ouvre a ta voix
28. G. Bizet (1838-1875) - Carmen Suite No. 1 — Prélude, Allegro giocoso

29. G. Bizet (1838-1875) - Carmen - L'amour est un oiseau rebelle

30. P. I. Ceaikovski (1840-1893) - Concert pian nr.1, p I, Allegro non troppo e molto maestoso
31. P. I. Ceaikovski (1840-1893) - Concert vioara, p I, Allegro moderato

32. P. I. Ceaikovski (1840-1893) - Lacul lebedelor, Valse (2)

33. G. Puccini (1858-1925) - Gianni Schicchi - O mio babbino caro

34. G. Puccini (1858-1925) - La Bohéme- Donde lieta usci

35. G. Puccini (1858-1925) - La Bohéme - Si, mi chiamano Mimi

36. G. Puccini (1858-1925) - Madama Butterfly - Un bel di, vedremo

37. G. Puccini (1858-1925) - Tosca - Vissi d'arte, vissi d'amo
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ANEXA 7 - Repertoriu pentru interpretare

Sem I - Colinde pentru cor mixt

1. Buna dimineata — [oan D. Chirescu
Buna dimineata la Mos Ajun — loan Costescu
In seara de Mos Ajun — Marin Trache-Ioan Brie
O, ce veste minunata — Dimitrie G. Kiriac
Plecarea magilor — Dimitrie G. Kiriac
O, ce veste minunatd — Gheorghe Dima
Nouad azi ne-a rasarit — Dimitrie G. Kiriac
Mare minune — Gheorghe Cucu

Florile Dalbe 1, 2, 3 — T. Popovici

O X N kv

—_
=]

. Trei Pastori, colo-n sus —T. Popovici

—
—

. Sus Boieri — T. Popovici

—_
[\

. Linu-i lin — Ioan D. Chirescu

—_
(98]

. Trei crai de la rasarit — Anton Pann

._
N

. Iata, vin colindatori — Tiberiu Brediceanu

—
9]

. Sus in varful muntelui — Tiberiu Brediceanu

—_
o)

. Gazde mari, nu mai dormiti — Tiberiu Brediceanu

—_
-

. Leru-i ler — Gheorghe Soima

—
o0

. Cantec de Craciun — Gheorghe Budis

—_
Nel

. Mos Craciun — Dimitrie G. Kiriac

[\
=)

. Astazi S-a ndscut Hristos — Timotei Popovici

[\
—

. Noi, in seara de Craciun — Ioan Brie

N
N

. Domnul cel din veci dorit — T. Popovici

[\
W

. Sus in casa lui Craciun — losif Fit

N
~

. Sus in curtea lui Craciun — Gheorghe Soima

N
N

. Sus la poarta raiului — Emil Montia

[\
(@)

. Coroana de trandafiri — Gheorghe Cucu (Solo Sopran-Mezzo)

\O)
3

. Mos Craciun — loan Borgovan

. Colinda Pr. Patru — V. Grgjdan

NN
Nelle ¢l

. Praznic luminos — Timotei Popovici

. Florile dalbe (Velerim) — Gheorghe Soima

W W
— O

. Astdzi toti ne veselim — Gheorghe Soima
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32. Asta-i seara-nalta

33. Ziurel de zi — Petru Gherman

34. La Vitleem colo-n jos — Nicolae Lungu

35. Marire-ntru cele-nalte — Nicolae Lungu

36. Deschide usa crestine — Nicolae Suciu

37. Sus plugari — Nicolae Suciu

38. Steaua sus rasare — loan D. Chirescu

39. Din raiul cel luminos — Nicolae Suciu

40. Craciunel — Nicolae Suciu

41. Steaua sus rasare — Timotei Popovici

42. Domnulet si Domn din cer — Gheorghe Cucu (Solo Sopran-Mezzo)
43. Doamne, a Tale cuvinte — Gheorghe Soima

44. Sus boieri — Gheorghe Cucu

Colinde internationale solo cu acompaniament de pian
1. Adeste Fideles — traditional (aranj. Renato Serio)
2. O Tannenbaum — traditional german (aranj. David Foster)
3. Silent Night — Franz Xaver Gruber
4. Cantique de Noél — Adolphe Adam
5. Little Drummer Boy — Katherine Kennicott Davis (aranj. Harry Simeone)

6. God Bless Us Everyone - Alan Silvestri

Semestrul II - Cdntari religioase pentru cor mixt
1. Cunoi este Dumnezeu — N. Lungu (Solo)
Cine este Dumnezeu mare? - I. D. Chirescu
Oratoriu (51 era la ora a sasea) — Ghe. Mandicevski
Cat de marit — D. Bortneanschi
Ridicat-am ochii mei — 1. Brie
Anixandare — N. Lungu
Hristos din morti a inviat

Cu Trupul adormind

A S B AN U S

Aparatoare Doamna — N. Lungu
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Cantari religioase pentru cor mixt din Antologie corald pentru cor mixt (cantari din Perioada
Triodului si Penticostarului) [74]

Binecuvanteaza, Doamne, Romania

Doamne miluieste — P. Constantinescu

Miluieste-ma, Dumnezeule — Ghe. Cucu

Céamara Ta — I. D. Chirescu

Ziua Invierii - I. D. Chirescu

Doamne, auzi glasul meu — N. Lungu (Solo)

Rugéciune — N. Modoveanu

Rugéciune — C. Dragusin

A S AT A R D

Stihira a II-a — N. Lungu

Pricesne — arm. losif Fit
1. Cele 10 fecioare
O, Doamne Dumnezeul meu
Pentru Tine Doamne
Hristos din morti a inviat — D. G. Kiriac (Solo)
Cantarea Sfintei Cruci
Maica Pururea Fecioara
Maicuta Sfanta

Bucura-te, Maica Sfanta

o ® Ny 0N kv

Maica cerului (Solo)

Piese laice pentru cor

1. Desteapta-te, romane!
Viva la Musica — M. Praetorius
Tesdtoarele — 1. D. Chirescu
Mama — melodie populard germana
Lauda cantului — L. Cherubini
Pui de pe campie — M. Negrea
Ecou — L. Cherubini

Clopotelul — cantec francez

A e A

La oglinda — T. Popovici

10. Sa intonam un canon — L. van Beethoven
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Luncile s-au desteptat — D. D. Stancu

A ruginit frunza din vii — D. G. Kiriac

Amurg — L. Marenzio

Blanda seara — W. A. Mozart

Nu lasa pe maine — canon

Cantec de bucium — cantec englez

Melodie din Rapsodia Romana nr. 1 — G. Enescu
Ana Lugojana — I. Vidu

Mandru-i jocul Hategana — G. Soima
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PROFESOR - MODULUL PSIHOPEDAGOGIC - NIVEL Il Universitatea "Lucian Blaga” din Sibiu,
Departamentul de Drept Privat si Stiintele Educatiei

2007 - 2011 Brasov, Romania

PROFESOR - MODULUL PSIHOPEDAGOGIC - NIVEL 1 Universitatea "TRANSILVANIA” din
Brasov,

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

2007 - 2012 Brasov, Romania

LICENTI'\ - CANTO CLASIC - MEZZOSOPRANA Universitatea "TRANSILVANIA” din Brasov,
Facultatea de Muzica, specializarea Canto Clasic

Nivel CEC Nivelul 6 CEC
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2007 - 2012 Brasov, Romania

LICENTA - INGINERIE GEODEZICA - INGINER Universitatea "TRANSILVANIA” din Brasov,
Facultatea de Silvicultura si Exploatari Forestiere, specializarea Masuratori terestre si cadastru
Nivel CEC Nivelul 6 CEC

» STAGII

22/10/2021 Romania
CURS DE FORMATOR

Asociatia Proeuro-Cons

22/10/2020 Romania 3
CURS PERFECTIONARE - ,JOCUL MUZICAL iN ACTIVITATILE PRESCOLARILOR” Corul National

de Camera ,Madrigal - Marin Constantin” si Programul national Cantus Mundi

08/05/2020 - 16/05/2020
CURS PERFECTIONARE - PROFESOR iN ONLINE Digital Nation

22/05/2019 - 23/05/2019 Sibiu, Romania

CURS DE DIRIJAT CORAL, MODUL I Corul National de Camera ,Madrigal - Marin Constantin”
si Programul national Cantus Mundi

23/02/2019 Sibiu, Romania
CURS PERFECTIONARE Programul National Cantus Mundi

22/02/2019 - 23/02/2019 Sibiu
CURS DE PERFECTIONARE Asociatia AKTEDIS

25/07/2018 - 30/07/2018 Bucuresti, Romania
COMPETENTE ANTREPRENORIALE Fundatia Nationald a Tinerilor Manageri - FNTM

03/07/2016 - 09/07/2016 Brasov, Romania
CURS PERFECTIONARE ”BRA$OV INTERNATIONAL SUMMER VOICE PROGRAM”

2011 - 2015 Sibiu, Romania
SOLIST VOCAL - MUZICA TRADITIONALA §coala de Arte §i Meserii "llie Micu”, Sibiu

o APARTENENTA LA ASOCIATII PROFESIONALE

04/2022 - IN CURS
Vicepresedinte - Asociatia Alternative in Educatie Sibiu

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): ROMANA
Alta limba (Alte limbi): COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
< Comprehensiune Citit Exprimare scrisa Conversatie
orala
ENGLEZA B1 B1 A2 B1 A2
ITALIANA Al Al 18571 Al Al



ACTIVITATI iN CADRUL COLEGIILOR DE REDACTIE ALE REVISTELOR STIINTIFICE

membrul al comitetului de peer-review al Revistei EON, https://www.revista—eon.eu/redactia/;

membrul comitetului editorial al Revistei Cibiniensis Journal of Educations,
https://magazines.ulbsibiu.ro/cje/index.php/editorial-board/;

membrul comitetului stiintific al Revistei Conferintei PIPP Sibiu
https://sites.google.com/ulbsibiu.ro/conferintapipp/comitet-%C5%9Ftiin%C8%9Bific’authuser=0.

PARTICIPARI iN PROIECTE STIINTIFICE NATIONALE SI INTERNATIONALE

. Sustinator al atelierului Experimente virtuale din cadrul Proiectului Noptea Cercetatorilor, (2018-2022)
activitate realizata cu sprijinul Proiectului ,Dezvoltarea de tehnologii noi si emergente in contextul
stimularii cercetdrii de excelenta in ULBS- TEHNE" finantat de Ministerul Cercetdrii, Inovarii si
Digitalizarii.

. Initiator al proiectului ERASMUS + YOUTH IN ACTION, Project Join in! Online on Culture, Project and
grant agreement number: 2020-1-DE04-KA227-YOU-020836 (cu implicarea studentilor de la Sectia
Mugzica religioasa)

. Proiectul ERASMUS + Empowering pre-primary schools to collaborate with “shadows” for children with
special educational needs, Project and grant agreement number: 2020-1-RO01-KA201-080227.

. Proiectul ERASMUS + Digital Gamification E-Teams and E-Tutors for Co-careering, Project and grant
agreement number: 2020-1-IT02-KA226-SCH-095180.

. Proiectul ERASMUS + Education 4 Remigrants, Project and grant agreement number: 2018-1-RO01-
KA201-049201.

PARTICIPARI LA CONFERINTE STIINTIFICE NATIONALE SI INTERNATIONALE

. Conferinta Stiintificd Internationald, Educational management: Achievements and development
perspectives, Editia a Vl-a, 23-24 aprilie 2026, Balti - prezentarea materialelor Musical Intonation between
Auditory Perception and Artistic Expression si Didactic Principles of Conscious Music Listening in the
Development of Vocal Culture

. Conferinta Nationala PIPP - Editia X-a, Scoala pentru generatia Alpha, 13 decembrie 2025 - comitetul de
organizare; https://sites.google.com/ulbsibiu.ro/conferintapipp/arhiv?C4%83?authuser=0

. Conferinta Stiintifica internationala Cercetarea pedagogica: Exigente contemporane si perspective de
dezvoltare, Editia lll-a, 10-11 octombrie 2025, Chisinau - prezentarea materialului cu titlul: Muzicalitatea
studentului — element indispensabil in manifestarea culturii vocale;

. Conferinta Nationala PIPP - Editia a IX-a, Scoala Altfel - Educatie si instructie, 23 noiembrie 2024 -
comitetul de organizare; https://sites.google.com/ulbsibiu.ro/conferintapipp/arhiv6C4%83?authuser=0

. Conferinta Nationalda PIPP - Editia a Vlll-a, Alternative educationale, suport pentru dezvoltarea socio-
emotionala, 9 decembrie 2023 - comitetul de organizare;
https://sites.google.com/ulbsibiu.ro/conferintapipp/arhiv¥%C4%83?authuser=0

. Conferinta Educatia incluziva realitati si provocari, 18 noiembrie 2023 - comitetul de organizare;
https://sites.google.com/ulbsibiu.ro/conferinta-ulbs-dppd-eirp/comitet-organizatoric?authuser=1
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7. Conferinta Nationala - Digital gamification E-TEAMS & E-TUTORS for co-careering, 13 mai 2023, Sibiu;

8. Conferinta Nationala PIPP - Editia a VII-a, Alternative educationale - Abordarea integrata a invatarii scolare,
26 noiembrie 2022 - membru al comitetului de organizare;
https://sites.google.com/ulbsibiu.ro/conferintapipp/arhiv¥%C4%83?authuser=0;

9. Conferinta Nationala PIPP - Editia a VI-a, Vocea comunitdtii in revigorarea curriculumului, 12-13
noiembrie 2021 - membru al comitetului de organizare;
https://sites.google.com/ulbsibiu.ro/conferintapipp/arhiv¥%C4%83?authuser=0;

10. Conferinta Nationala PIPP - Editia a V-a, Alternative educationale. Un alt fel de scoald, 16-17
octombrie 2020, Sibiu - workshop Muzica, suport in invatarea interdisciplinara si membru al comitetului
de organizare; https://sites.google.com/ulbsibiu.ro/conferintapipp/arhiv?%C4%83?authuser=0

11. Conferinta Metodico-Stiintifica Nationala, Preuniversitar si universitar. Provocari la dialog - aprilie
2019, Sibiu - participare;

12. Conferinta Importanta muzicii in dezvoltarea psihosomatica a elevilor - mai 2018, Sibiu -
sustinere in plen ,Muzica pentru studiu si concentrare”

13. Conferinta Metodico-Stiintifica Nationala Preuniversitar si universitar. Provocari la dialog - aprilie
2018, Sibiu - participare;

14. Conferinta Absolventilor in fata companiilor - AFCO 2012, iulie 2012, Brasov - participare.

‘ LUCRARI STIINTIFICE SI STIINTIFICO-METODICE
A. Carti si capitole in carti publicate in ultimii 10 ani

1. Popa Daniela Carmen, Join in! Online on Culture - Methodology Manual, Araby Kultliros Forumas,
Vilnius, 2023, ISBN 978-609-96068-2-8

2. Popa Daniela Carmen, Remigrant children in European schools, Optional course for primary education,
Editura Alternative Educationale, Odobesti, 2019, ISBN 978-606-94582-7-3

3. Popa Daniela Carmen, Remigrant children in European schools. Optional course for lower secondary
education, Editura Alternative Educationale, Odobesti, 2019, ISBN 978-606-94582-8-0

B. Lucrari indexate ISI/BDI publicate in ultimii 10 ani

1. Rosoga-Popa Daniela Carmen, Music listening and performance: the artistic and psychopedagogical
relationship, in Revista Acta et commentationes (Sciences of Education), nr. 1(43), 2026, p. 227-235,
ISSN: 1857-0623, E-ISSN 2587-3636, CZU: 37.091:780.7:159, https://orcid.org/0009-0007-6390-
2051

2. Rosoga-Popa Daniela Carmen, /ntonatia - expresie vie a trairii muzicale, in Revista Univers Pedagogic,
Nr. 1 (89), Chisinau 2026, p. 45-48, ISSN: 1811-5470, E-ISSN: 1857-4521, CZU: 78+159.9:16/
https://doi.org/10.52387/1811-5470.2026.1.07

3. Rosoga-Popa Daniela Carmen, Gagim lon, Repere epistemice ale conceptelor de cultura, culturd
muzicald si culturd vocala, Revista Univers Pedagogic, Nr.4, Chisindau 2025, ISSN: 1811-5470, E-ISSN:
1857-4521, https://up.upsc.md/?p=1079#more-1079
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4. Rosoga-Popa Daniela Carmen, Haralambie Irina, Ways of developing the sense of rhythm in
preschoolers. The Orff Method, Human Education Today for Tomorrow’s World Journal, Vol. 1, Oradea
2024, ISSN: 1843-9985, https://humaneducationtoday.eu/2024/11/

5. Rosoga-Popa Daniela Carmen, Specific methodological components for the development of vocal
culture in pupils and students, Human Education Today for Tomorrow’s World Journal, Vol. 1, Oradea
2024, ISSN: 1843-9985, https://humaneducationtoday.eu/2024/11/

6. Rosoga-Popa Daniela Carmen, When does education start?, Human Education Today for Tomorrow’s
World Journal, No. 20, Oradea 2023, ISSN: 1843-9985, https://humaneducationtoday.eu/2023/11/

7. Popa Daniela Carmen, Musical skills - Vocal culture training, Human Education Today for Tomorrow’s
World Journal, No. 19, Oradea 2022, ISSN: 1843-9985, https://humaneducationtoday.eu/archive/no-
19-november-2022/

8. Popa Daniela Carmen, Myth or reality - Ambient music in the classroom, Human Education Today for
Tomorrow’s World Journal, No. 19, Oradea 2022, ISSN: 1843-9985,
https://humaneducationtoday.eu/archive/no-19-november-2022/

9. Popa Daniela Carmen, Teachers' perception of the importance of music in school learning, Journal Plus
Education, Volum 2, Arad 2020, ISSN: 1842-077X, E-ISSN (online) 2068-1151,
https://www.uav.ro/jour/index.php/jpe/article/view/1526

10. Popa Daniela Carmen, Music, a support element in learning, Human Education Today for
Tomorrow’s World Journal, No. 17, Oradea 2020, ISSN: 1843-9985,
https://humaneducationtoday.eu/archive/november-2020/#more-192

11. Popa Daniela Carmen, Conscious listening for the development of vocal culture, Journal Plus
Education, Volum 2, Arad 2019, ISSN: 1842-077X, E-ISSN (online) 2068-1151,
https://www.uav.ro/jour/index.php/jpe/article/view/1387/1452

12. Popa Daniela Carmen, Effects of ambient music in the learning process, Journal Plus Education,
Volum  Special Issue, Arad 2019, |ISSN: 1842-077X, E-ISSN (online) 2068-1151,
https://uav.ro/jour/index.php/jpe/article/view/1339

13. Popa Daniela Carmen, Music teacher’s help in listening skills as a support for vocal culture
formation, HEMPEPbIBHOE MEAATOIM'MYECKOE OBEPA3OBAHUE: npobnemsl n nouncku, Kazan 2019, Vol 2
(12), https://kpfu.ru/portal/docs/F1165283727/N.2._12_._elektronnaya.versiya.nomera_.pdf

14. Popa Daniela Carmen, Music, support for the integrated approach of school learning in primary
education, Journal Plus Education, Volum Special Issue, Arad 2018, , ISSN: 1842-077X, E-ISSN (online)
2068-1151, https://uav.ro/jour/index.php/jpe/article/view/1192

15. Popa Daniela Carmen, The effects of music on learning and concentration, Journal Plus
Education, Volum Special Issue, Arad 2018, ISSN: 1842-077X, E-ISSN (online) 2068-1151,
https://uav.ro/jour/index.php/jpe/article/view/1193

C. Lucrari publicate in ultimii 10 ani in reviste si volume de conferinte cu referenti
(neindexate)

1. Rosoga-Popa Daniela Carmen, Didactic Principles of Conscious Music Listening in the Development
of Vocal Culture, Volumul Conferintei Stiintifice Internationale, Educational management: Achievments
and development perspectives. Editia a VI-a, Chisinau, aprilie 2026

2. Rosoga-Popa Daniela Carmen, Musical Intonation between Auditory Perception and Artistic
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10.

10.

11

12.

13.

14.

15.

Expression, Volumul Conferintei Stiintifice Internationale, Educational management: Achievments and
development perspectives. Editia a VI-a, Chisinau, aprilie 2026

Rosoga-Popa Daniela Carmen, Strategii didactice, specifice educatiei muzicale, adaptate nevoilor
Generatiei Alpha, Volumul Conferintei PIPP. Editia a X-a, Scoala pentru generatia Alpha, 2025, ISSN
2558-9032 ISSN-L: 2558-9032, https://sites.google.com/ulbsibiu.ro/conferintapipp/revista-
conferin%C8%9Bei/lucr¥$C4%83rile—conferin%C8%9Bei?authuser=0, , p.14-17

Rosoga-Popa Daniela Carmen, Muzicaljtatea studentului - element indispensabil in manifestarea
culturii vocale, Volumul Conferintei Stiintifice Internationale, Cercetarea pedagogica: exigente
contemporane si perspective de dezvoltare. Editia a lll-a, Chisinau, 2025, p. 299-303, ISBN 978-
9975-48-322-3, DOI:10.46727/c.10-11-10-2025, p299-303

Rosoga-Popa Daniela Carmen, O evaluare a activitatii atelierului Planificare - backwards planning &
brain based learning — Predare pe bazd de competenta, inv. primar si gimnazial, Volumul Conferintei
PIPP. Editia a IX-a, Educatie si instructie, 2024, ISSN 2558-9032 ISSN-L: 2558-9032,
https://drive.google.com/file/d/1_JTGtrK-m4iOmyGfFIL38eM7ee1G-Enu/view

Rosoga-Popa Daniela Carmen, O evaluare a activitatii atelierului: Rolul activitatilor extracurriculare in
instructie si educatie, Volumul Conferintei PIPP. Editia a IX-a, Educatie si instructie, 2024, ISSN 2558-
9032 ISSN-L: 2558-9032, https://drive.google.com/file/d/1_JTGtrK-m4iOmyGfFIL38eM7eelG-
Enu/view

Rosoga-Popa Daniela Carmen, O evaluare a activitatii atelierului: Povesti magice, Volumul Conferintei
PIPP. Editia a VllI-a, Alternative Educationale, suport pentru dezvoltarea socio-emotionald, 2023, ISSN
2558-9032 ISSN-L: 2558-9032, https://drive.google.com/file/d/1Caz0fSjpoFg)48btwkVlioiVCtL-
OUcH/view

Rosoga-Popa Daniela Carmen, O evaluare a activitatii atelierului: Waldorf, Volumul Conferintei PIPP.
Editia a VIll-a, Alternative Educationale, suport pentru dezvoltarea socio-emotionala, 2023, ISSN
2558-9032 ISSN-L: 2558-9032, https://drive.google.com/file/d/1Caz0fSjpoFg)48btwkVlioiVCtL-
OUcH/view

Popa Daniela Carmen, O evaluare a activitdtii atelierului: Joc si teatru in Invatdmantul prescolar,
Volumul Conferintei PIPP. Editia a VIl-a, Alternative Educationale, Abordarea integrata a invatarii, 2022,
ISSN 2558-9032 ISSN-L: 2558-9032,
https://drive.google.com/file/d/1t0O9yWvWDhZiSPzcvTwT9ad TviUppKAe7 /view

Popa Daniela Carmen, O evaluare a activitatii atelierului: Freinet, Volumul Conferintei PIPP. Editia a VII-
a, Alternative Educationale, Abordarea integrata a invatarii, 2022, ISSN 2558-9032 ISSN-L: 2558-
9032, https://drive.google.com/file/d/1t0O9yWvWDhZiSPzcvTwT9ad TviUppKAe7 /view

Popa Daniela Carmen, O evaluare a activitdtii atelierului: Bune practici. Comunitatea Indreptar Digital,
Volumul Conferintei PIPP. Alternative educationale - Abordarea integratd a nvatarii scolare, 2021,
ISSN 2558-9032 ISSN-L: 2558-9032, https://drive.google.com/file/d/1kcgqUnSr-9J4EgFRW6-
EPQcm_N88xeU9/view

. Popa Daniela Carmen, Procesul de predare - invatare - evaluare din perspectiva activitatii didactice

centrate pe elev, Managementul educational: realizari si perspective de dezvoltare Materialele
Conferintei stiintifico-practice internationale, editia a lll-a 08 mai 2020, Balti, Republica Moldova, ISBN
978-9975-3422-5-4

Popa Daniela Carmen, Muzica, izvor nesecat de idei, Volumul nr. 3 al Conferintei PIPP. Alternative
educationale, ISSN 2558-9032 ISSN-L: 2558-9032,
https://drive.google.com/file/d/1g8SfCRfz6RFPaRYswjJRGsvNcaUTeiAl/view

Popa Daniela Carmen, Problematica activitdtilor extracurriculare si after school, invatatorul zilelor
noastre, Nr. 5, 2019, ISBN 978-606-614-245-8, Timisoara,

Popa Daniela Carmen, /mportanta activitatilor extracurriculare in dezvoltarea personalitatii copilului
- principifi, valori, obiective, Tnvé’gétorul zilelor noastre, Nr. 5, 2019, ISBN 978-606-614-245-8,
Timisoara;

Popa Daniela Carmen, FEvaluarea activitdtilor extracurriculare si after school, nvatitorul zilelor
noastre, Nr. 4, 2018, ISBN 978-606-614-221-2, Timisoara,
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16. Popa Daniela Carmen, Optionalul, sansd de a orienta activitatea didacticd spre elev, invatatorul zilelor
noastre, Nr. 3, 2017, ISBN 978-606-614-188-8, Timisoara,

17. Popa Daniela Carmen, Optional - traditii si credinte, Tnvégétorul zilelor noastre, Nr. 3, 2017, ISBN 978-
606-614-188-8, Timisoara,;
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