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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei de cercetare. Metodologia de asimilare a
muzicii prin auditie este comparabild cu metodologia prin care un instrumentist, de
exemplu, un pianist, Tnvatd o lucrare muzicala. Aceasta implicd o abordare graduala,
prin repetitii si exercitii, analizarea lucrarii in elemente constitutive si reimbinarea
acestora, precum si invatarea si stipanirea fiecarui pasaj, fiecarei miscari, fiecarui
moment.

Preocuparea pentru cercetarea temei a fost generatd de constientizarea
dificultatii cu care evolueaza si se formeaza cultura vocalda (CV), mult sub asteptarile
protagonistilor, In urma unui timp si a unui efort sustinut, depuse sub forma repetarii
liniare. Efortul si timpul investite sunt percepute ca fiind disproportionate in raport cu
progresul realizat, sugerand o eficientd redusd a utilizarii resurselor alocate. in acest
context, a aparut necesitatea unei metode complementare care aduce, in plus,
interiorizarea piesei printr-un traseu neliniar ce implica, dincolo de tehnica de
interpretare, ascultare activd, simtire, triire personald si reflectie. In opinia
cercetatorului si muzicologului 1. Gagim, ,auditia unei lucrdri muzicale este o
investigatie (auditiva), in sensul propriu al cuvantului; o cercetare, o cautare si o gasire;
o Tnaintare si o descoperire; necesitand disciplina auditiva si mintald. Ea presupune o
urmarire atentd, concentrata si analiticd a discursului sonor. Instrumentul de lucru este
auzul, in forma lui activa, participativa.” [36].

Auditia constienta a muzicii (ACM) este activitatea de cercetare, cu ajutorul
auzului, a unei creatii muzicale, care necesita si dezvoltd disciplina acestuia si a mintii.
ACM se referda la parcurgerea unei creatii muzicale, la urmarirea ei concentratda si
analitica. In auditia constientd a unei lucriri muzicale, este necesar ca auzul, pentru ci
el este simtul si, in acelasi timp, instrumentul folosit, sa urmareasca activ, neintrerupt si
participativ intregul proces de desfasurare a ei. ACM este necesar sa se desfasoare pe
baza unor reguli si scopuri stabilite din timp. Din acest motiv, am apelat, in cadrul acestei
cercetari, la actiunile propuse de I. Gagim, prin Metodologia auditiei constiente a
muzicii, tocmai pentru a avea bine determinate aceste scopuri, care duc la formarea unor
deprinderi de auditie muzicala [36].

ACM este activitatea prin care interpretul isi insuseste muzica prin trei piloni:
melodia, ritmul si emotia. Doar cand acestea trei rezoneaza impreuna, in concordanta,
in interior, vor putea iesi, spre exterior, si doar atunci vom putea vorbi de CV formata si
de un act artistic complet. Prin urmare, in cadrul lucrarii, vom opera cu notiunea de
competenta de auditie constientd a muzicii (CACM).

in Dictionarul explicativ al limbii roméne, competenta este definitd drept
capacitatea unei persoane de a se pronunta asupra unui domeniu sau a unei problematici,
in baza unei cunoasteri aprofundate si temeinice [24]. Competenta se refera la un set de
resurse, cum ar fi cunostintele, abilitatile si atitudinile necesare pentru a aborda o situatie
complexa din domeniul adus in discutie, in cazul nostru, domeniul muzical, si se
manifestd prin mobilizarea acestui set de resurse. Conform Iui Henry J. si lui Cormier
J., competenta este consideratd ca fiind: complexa, relativa, potentiald, exercitata,
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completa si indivizibila, transferabila si constienta [123].

CACM include: componenta cognitiva: cunoasterea legilor auditiei muzicale;
componenta aplicativd: a sti cum se ascultd o creatie muzicald; si componenta
atitudinala: a dori sa asculte muzica si sa auda mesajul artistic al ei, acestea fiind
componentele incluse 1n fisa de observatie utilizata in cadrul experimentului. Aceasta
este considerata similard cu procesul de invatare a unei lucrari muzicale, adica abordarea
lucrarii pas cu pas, prin repetari si exercitii, prin descompunerea in elemente si apoi
combinarea acestora, prin stapanirea fiecarui pasaj, fiecarei miscari, fiecarui moment
specific si a sectiunilor dificile.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de
cercetare

In literatura de specialitate, conceptul de culturd muzicala este abordat dintr-o
perspectiva complexa, fiind definit ca un construct multidimensional. Potrivit lui 1.
Gagim, cultura generald si cultura muzicala sunt un ansamblu de cunostinte,
competente, aptitudini, atitudini personale si atribute psihologice: inteligenta,
imaginatia, sensibilitatea emotionald si estetica legate de fenomenele muzicale. Cultura
muzicald a unei persoane se regaseste in perceptiile sale: a auzi, a asculta, a simti, a trai
muzica, un set de cunostinte despre muzica, simtul muzical, receptivitatea la muzica,
interesul pentru muzica, dragostea pentru muzica si capacitatea de reflectie asupra
muzicii pentru a o aprecia valoric, nevoia sufletului de a comunica cu muzica.

Formarea culturii muzicale Incepe de la cunoasterea muzicii ca arta si continua
pana la cunoasterea muzicii ca stiinta. Evaluarea culturii muzicale poate fi realizata dupa
diferite criterii: dupa cantitatea de cunostinte acumulate, dupa capacitatea de a distinge
calitatea unui fragment muzical, dupa vocabularul de specialitate dobandit, dupa modul
de interpretare sau dupa gradul de Insusire a artei muzicale, exprimat prin nevoia de
muzicd, dorinta interioard de a practica si de a intra In contact cu aceasta si lipsa de
rezistenta la stimulii ei. Cunostintele de teorie, istorie a muzicii, tehnica impecabila sunt
doar niste acte formale, fapte lipsite de sens dacd omul raméane indiferent in fata trairii
muzicale. D. Kabalevsky sustine cd nivelul de cultura muzicala presupune cunoasterea
notelor, dar nu este direct proportional cu aceasta. Cultura muzicald presupune si
capacitatea de a identifica autorul unei opere muzicale prin intermediul auditiei daca
fragmentul muzical este caracteristic unui anumit autor. Potrivit lui, cultura muzicala
este reprezentatd de capacitatea de a percepe muzica ca o artd vie, nascutd din viata si
inseparabild de viata. Este capacitatea de a distinge intre o imagine artistica si mijloacele
de realizare a ei, de a trai un mesaj sonor, de a trece muzica prin propriul filtru emotional
si de a o ldsa sd ne patrunda, de a fi In stare sa transmitd emotia [48, p. 29]. Acest lucru
fixeazd urmatoarele obiective: dezvoltarea culturii generale, initierea studentilor in
formarea culturii muzicale, cultivarea auzului muzical, formarea calitatilor specifice
interpretarii, entuziasm creativ, vointa de a reproduce si crea muzica, motivatia
intrinseca, dorinta de a comunica cu publicul [43].

Inainte de a incepe studiul muzicii, este indicat si se acumuleze o experienti
de a asculta muzica, sustinea B. Asafiev. In primul rand, fenomenele sunt percepute,
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observate, experimentate si urmirite (descoperite) intr-o situatie muzicala practica,
concretd. Asimilarea cunostintelor muzicale si studierea muzicii se desfasoara in trei
etape: simtire — traire, aplicarea practica sub diferite forme (executare, auditie, creatie
etc.) si constientizarea teoretica [apud 38].

Ca raspuns la intrebarea ,,Ce inseamna sa fii un ascultator constient de
muzicid?”’, G. Bilan relateaza: ,inseamni si fii concentrat exclusiv asupra muzicii pe
care o asculti, sa nu-ti mai permiti sa faci altceva in afara de ascultarea muzicii si sa nu
le permiti altora sa te Intrerupa in ascultarea muzicii. Si mai ales, sa-ti pui gandirea,
adica perceperea intelectuald a muzicii, la contributie, trecand dincolo de placerile si
emotiile care sunt trecatoare” [3].

Cadrul epistemologic al cercetarii s-a constituit din diferite concepte, teorii,
principii, metode, cum ar fi: Conceptul de culturd, profund dezvoltat de L. Blaga in
Trilogia dedicata culturii [ 12], de V. Paslaru [56]; Conceptul de culturd muzicala intalnit
la D. Kabalevsky [48], T Heiirays [136]; Conceptul de CV intélnit la M. Garcia [122],
M. Vacarciuc [79]; Conceptul de musicosophie elaborat de G. Balan [4]; Teoriile cu
privire la auditia muzicii au fost enuntate de H. Honing [91], I. Gagim [39]; Teoriile
privind CACM enuntate de I. Gagim [36]; Principii didactico-artistice de ACM, in
formarea CV de I. Gagim [39], T. Vianu [81]; Metoda cunoasterii intonational - stilistice
amugzicii E. Kpurckas & M. Kpacunsaukosa [ 134]; Metoda auditiei constiente enuntata
de I. Gagim [36]; Metoda intonarii plastice, Melogestica G. Balan [4]; Metoda gestului
psihologic si Metoda credrii personajului de M. Cehov [21]; Starea de cant de G.
Cegolea [20].

Problema cercetarii, reiesind din necesitatea depdsirii limitelor auditiei
pasive, a perceptiei fragmentate si a memorarii mecanice a textului muzical, rezida in
urmatoarea interogatie: care sunt reperele metodologice ale unui model de invitare
holistica, capabil sa asigure tranzitia de la o descifrare pur tehnica la o interiorizare
constientd, care sa integreze rigoarea structural-analitica cu dimensiunea emotional-
expresiva a creatiel muzicale?

Obiectul cercetirii reprezintd procesul de dezvoltare a CACM, abordat ca
fundament metodologic, factor al formarii CV.

Scopul cercetarii consta in fundamentarea psihopedagogica si metodologica,
precum si elaborarea si validarea Modelului pedagogic de formare a CV, avand ca factor
CACM.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza epistemologica a conceptelor-cheie de CV si CACM in contextul
educatiei muzicale contemporane;

2. Determinarea fundamentelor psihopedagogice si metodologice ale procesului
de dezvoltare a CACM ca factor definitoriu in formarea CV a studentilor;

3. Evaluarea nivelului initial de dezvoltare a CACM si formare a CV in etapa de
constatare prin elaborarea si aplicarea unui instrumentar de evaluare
(chestionar, fisd de observatie);

4. Elaborarea Modelului pedagogic de formare a CV, axat pe integrarea
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dimensiunilor structural-analitice si emotional-expresive;

5. Implementarea demersului experimental prin utilizarea Modelului pedagogic
elaborat in cadrul activitatilor specifice de formare a studentilor;

6. Evaluarea impactului interventiilor educafionale (analiza cantitativa si
calitativad) si monitorizarea evolutiei CV si a CACM la finalul experimentului,
in vederea validarii ipotezei cercetarii.

Ipoteza cercetarii. Prin aplicarea metodei de auditie constientd, studentii vor
inregistra o crestere a eficientei n procesul de formare a CV.

Procesul de dezvoltare a CACM si, implicit, formarea CV a studentilor vor
inregistra o crestere a eficientei 1n conditiile in care:

e vor fi identificate si aplicate fundamentele psihopedagogice si metodologice
care faciliteaza trecerea de la o perceptie muzicalad pasiva la una holistica si
constienta;

e va fi elaborat si implementat Modelul pedagogic de formare a CV axat pe
integrarea dimensiunii structural-analitice cu cea emotional-expresiva a operei
muzicale;

e va fi validat experimental acest demers prin utilizarea unui instrumentar de
evaluare specializat, demonstrand corelatia directd intre nivelul ACM si
calitatea CV a studentilor.

Metodologia cercetirii stiintifice este sustinutd de tendintele contemporane
internationale de cercetare a sistemului de formare a studentilor. La baza demersului
privind dezvoltarea CACM au fost valorificate teorii, conceptii, abordari, modele si
concepte generale in contextul stiintelor educatiei si promovate in documente de politici
educationale.

Sistemul metodologic utilizat se constituie din:

e Metode teoretice: documentarea stiintifica, analiza si sinteza teoriilor,
conceptiilor si viziunilor cercetatorilor in domeniu, generalizarea si
sistematizarea ideilor, metoda ipotetico-deductiva, metoda comparativa si cea
descriptiva;

e Metode interpretative: hermeneutica analitica, analiza cantitativa si calitativa a
datelor, interpretarea datelor cantitative si structurarea interpretativa a figurilor
si tabelelor;

e Metode empirice: experimentul pedagogic, metode centrate pe analiza
comportamentului (observatia sistematica, ancheta, convorbirea), chestionarul,
probele practice si fisa de observatie necesare evaluarii CACM si CV,

o Metode de analiza statistica si prelucrare a datelor: utilizarea metodelor
matematice pentru prelucrarea datelor experimentale in vederea validarii
variabilei independente (Modelul pedagogic propus) si a variabilei dependente
(nivelul de formare a CV).

Noutatea si originalitatea stiintificad a cercetirii rezida in: esentializarea
pedagogica a raportului de interdependentd dintre CACM si CV ale studentilor, prin
definirea ontologica a perceptiei muzicale ca proces analitic-introspectiv;
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fundamentarea teoretico-metodologica a Modelului pedagogic de formare a CV, avand
ca factor CACM si optimizarea efortului in vederea prevenirii uzurii vocale;
determinarea si argumentarea stiinfifica a unui demers metodologic de integrare
holistica a elementelor-cheie (auditia constientd, analiza structurala, gestica, memorarea
auditivd si experienta emotionald); conceptualizarea fundamentelor strategice ale
transformarii perceptiei muzicale intr-un act de cunoastere complex, capabil sa asigure
dezvoltarea competentelor tehnice, a sensibilitdtii artistice si a introspectiei
interpretative; elaborarea si validarea praxiologica a Modelului pedagogic propus,
oferind un cadru etapizat si replicabil de educatie formativa, menit sd asigure o crestere
calitativa a CV a studentilor, prin valorificarea auditiei constiente a muzicii, dezvoltate
la nivel de competenta.

Rezultatele principale obtinute in cercetare, care au contribuit la
solutionarea problemei stiintifice, rezida in: fundamentarea teoretico-metodologica a
procesului de transformare a auditiei pasive in act de cunoastere activ prin repetari
progresive si fredonare, fapt ce a permis implicarea sinergicd a facultatilor cognitive
(mintea), a aparatului vocal si a disponibilitatilor gestuale; conceptualizarea unui demers
pentru dezvoltarea perceptiei structurale, orientat spre recunoasterea si internalizarea
structurilor muzicale ample si substructurilor compozitionale; elaborarea fundamentelor
praxiologice de integrare senzorial-corporald prin valorificarea melogesticii si a
corelatiei dintre stimulul vizual gi gestica interpretativa, asigurand astfel conexiunea
functionald intre auz, miscare si reprezentarca graficd; determinarea strategiilor de
optimizare a memoriei muzicale, bazate pe memorarea auditiva si pe capacitatea de
reproducere internd a sunetului, fard suport extern; validarea unei metodologii de
stimulare a reflexiei personale, capabile sa fundamenteze trairea muzicii ca experienta
artistica transformatoare, depasind simpla executie tehnica.

Solutionarea problemei stiintifice a constat in dezvoltarea metodei structural-
analitice (mecanice) de studiu al piesei vocale pana la memorare partiturii, prin
asocierea simbioticd a dimensiunii ei, emotional-expresive (artistice).

Semnificatia teoretica a cercetarii rezida in: conturarea cadrului teoretic al
desfasurarii studiului individual prin prisma Modelului pedagogic de formare a CV,
structurat pe triada componentelor: cognitiva (cunoasterea legilor auditiei muzicale),
aplicativa (metodologia receptarii creatiei muzicale) si afitudinald (motivatia interioara
de a audia si de a recepta mesajul artistic); fundamentarea factorilor de formare a CV
prin analiza multidimensionald a componentelor-cheie: componenta cognitiva, vizand
influenta culturii asupra perceptiei, procesarii si intelegerii mesajelor vocale, in diverse
registre (cotidian, oratoric, artistic); componenta aplicativd, ce vizeaza valorificarea
cunostintelor si abilitatilor de interpretare vocala in contexte profesionale si cultural-
artistice diversificate, prin dezvoltarea capacitatilor tehnice si expresive necesare
performantei de 1inalt nivel, componenta aptitudinala, ce integreaza abilitatile
fiziologice, auditive si emotionale, ca fundament interconectat al interpretului vocal
complet; componenta atitudinald, definita prin setul de valori, norme si comportamente
care determind raportarea cantaretului la muzica, la procesul de invatare si la mediul
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profesional, constituind un factor determinant in configurarea personalitatii artistice si
in interactiunea cu publicul.

Valoarea aplicativa a cercetarii se obiectiveaza in: elaborarea si validarea
praxiologicda a Modelului pedagogic de formare a CV, avand ca factor, in procesul de
formare CACM a studentilor; implementarea metodei de auditie constientd in cadrul
studiului individual, fapt ce a condus la sporirea eficientei activitatii de invatare si la
eficientizarea performantei vocale a studentilor; oferirea unui set de instrumente
pedagogice structurate, sub forma unui reper metodologic instrumentat (mini-ghid),
capabil sa asigure suportul necesar in dezvoltarea CACM. Cercetarea demonstreaza ca
toate componentele structurale ale Modelului pedagogic propus pot fi cu succes aplicate
in mediul academic universitar, servind drept instrumentar de referintd pentru
profesionalizarea viitorilor interpreti si pedagogi vocali, prin valorificarea auditiei
constiente a muzicii, ca factor al formarii CV.

Implementarea rezultatelor cercetirii a fost realizata in cadrul
experimentului pedagogic prin validarea Modelului pedagogic propus pe un esantion
format din 70 de studenti, 35 in lotul experimental (LE) si 35 in lotul de control (LC),
ai Facultatii de Teologie ,,Andrei Saguna”, din cadrul Universitatii ,,Lucian Blaga” din
Sibiu, specializarea Muzica Religioasa, in perioada 2019-2025.

Evaluarea studentilor s-a realizat in etapele de constatare si de control.

Aprobarea rezultatelor cercetirii. Ideile de baza si rezultatele investigatiei
au fost diseminate prin intermediul publicatiilor de specialitate si al comunicarilor
sustinute la conferinte stiintifice nationale si internationale, subordonate temei tezei de
doctorat.

Publicatii la tema tezei. in total au fost realizate 10 publicatii, la tema tezei de
doctorat, dintre care: 6 articole publicate in reviste: Music listening and performance:
the artistic and psychopedagogical relationship, in Revista Acta et commentationes
(Sciences of Education), nr. 1(43), 2026, p. 227-235, ISSN: 1857-0623, E-ISSN 2587-
3636; Intonatia — expresie vie a trdirii muzicale, in Revista Univers Pedagogic, Nr.1
(89), Chisinau 2026, p. 45-48, ISSN: 1811-5470, E-ISSN: 1857-4521; Repere
epistemice ale conceptelor de culturd, culturd mugzicala si culturd vocald, Revista
Univers Pedagogic, Nr.4 (88), Chisinau 2025, p. 15-22, ISSN: 1811-5470, E-ISSN:
1857-4521; Specific methodological components for the development of vocal culture
in pupils and students, in Revista Human Education Today for Tomorrow’s World
Journal,Nr.21, Oradea 2024, p. 35-43, ISSN: 1843-9985; Musical skills - Vocal culture
training, in Revista Human Education Today for Tomorrow’s World Journal, No. 19,
Oradea 2022, p. 99-105, ISSN: 1843-9985; Conscious listening for the development of
vocal culture, in Revista Journal Plus Education, Vol. XXV, Nr. 2, Arad 2019, p. 221-
226, ISSN: 1842-077X, E-ISSN (online) 2068-1151; 4 articole prezentate la conferinte:
Musical Intonation between Auditory Perception and Artistic Expression, in
Conferinta Internationala Educational management: achievements and development
perspectives, 6th Edition, Balti, 2026, Didactic Principles of Conscious Music
Listening in the Development of Vocal Culture, in Conferinta Internationalda
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Educational management: achievements and development perspectives, 6th Edition,
Balti, 2026, Muzicalitatea studentului - element indispensabil in manifestarea culturii
vocale in Lucrarile Conferintei Stiintifice Internationale ,,Cercetarea pedagogica:
Exigente contemporane si perspective de dezvoltare 7, Editia IIT-a, Chisinau, 2025, p.
305-310, ISBN: 978-9975-48-322-3; Music teacher’s help in listening skills as a
support  for vocal culture formation, in Revista HEIIPEPHIBHOE
TIEJATOT'HYECKOE OBPA30OBAHUE: npobaemut u noucku, Kazan 2019, Vol 2 (12),
p. 36-39, VJIK 37.013.43:78.087.7, in urma participarii la ISATT 19th Biennial
Conference on Teachers and Teaching 1-5 July 2019, Kazan, Russia.

Volumul si structura tezei

Teza se constituie din: introducere, trei capitole, concluzii generale si
recomandari, 157 de pagini de text de baza din totalul de 191 de pagini, bibliografie din
145 de titluri, 7 anexe, 31 de figuri, 15 tabele.

Cuvinte-cheie: culturd vocala, competenta, auditie constienta, canto, studiu
individual, metoda, principii ale educatiei.

CONTINUTUL TEZEI

in introducere sunt argumentate actualitatea si importanta temei de cercetare,
este formulatd problema cercetarii si modalitatea de solutionare a acesteia, sunt
formulate scopul, obiectivele, ipoteza cercetarii, este prezentatd metodologia cercetarii.

Capitolul 1, Repere epistemologice privind conceptul de culturia vocala,
prezintd aspecte teoretice referitoare la problematica temei cercetate, prezentarea
culturii si a competentei din perspectiva transdisciplinard, cu derivare spre ceea ce
inseamna CV si CACM;

Capitolul exploreaza fundamentele epistemologice ale conceptului de cultura si
aplicarea sa in domeniul muzical, cu focalizare pe CV. Cultura este tratata ca a doua
naturd a omului, mediu simbolic, institutional si valoric care transforma si defineste
fiinta umana. Sunt reluate perspective antropologice si filozofice Blaga, Morin, Cassirer
etc. care evidentiaza relatia naturd—cultura, rolul valorilor, dimensiunile teoretice,
simbolice, normative si institutionale ale culturii si variatiile semantice: identitate
colectiva, culturd de elitd, culturd populara, multiculturalism. Educatia apare ca mijloc
esential de transmitere si formare culturala, politici culturale si tipologii ale nevoilor
culturale.

Cultura muzicala este definitd ca ansamblul valorilor referitoare la creatia,
interpretarea si receptarea muzicii, iar CV, ca totalitatea deprinderilor tehnice, estetice
si atitudinale care sustin actul interpretativ al solistului vocal. Se subliniaza natura
profund psihologica si spirituald a muzicii: sunetul ca element vital, cantul ca prima
forma de exprimare, relatia dintre vorbire si muzica si puterea transformatoare a artei
vocale.

Perceptia muzicala, auditia, este prezentatd ca proces complex, integrator,
conditie indispensabila pentru formarea CV. Sunt descrise particularitatile perceptiei:
coraport  subiectiv—obiectiv, emotional-rational, tehnic—artistic, integralitate,
structuralitate, caracter creativ si evaluativ. Auditia congtientd, metoda directionatd de
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ascultare analitica si interiorizare, este promovatd ca instrument pedagogic pentru
interiorizarea partiturii, formarea imaginii auditive si a intonatiilor artistice. Procesul
auditiei ghidate include introducere, auditie, analiza, reascultare si evaluare.

Intonatia este tratata ca element semantic central: proto-intonatie, intonatie logica
si creatoare, legatura dintre traire interioara si exprimare sonora. Rolul ei in comunicare
artisticad si 1n constructia imaginii interpretative este detaliat prin contributii ale
muzicologilor [33], [apud. 17], [21].

Se pune accent pe aptitudini si atitudini ca baze ale CV: muzicalitatea
(sensibilitate emotionald, auz melodic, simt ritmic), auzuri specifice (melodic, armonic,
polifonic, timbral, intern), memoria, imaginatia si motivatia. Sunt prezentate
componentele ACM: componenta cognitiva, aplicativa si atitudinald. Sunt prezentati
indicatorii observabili pentru CV impartiti pe cele trei componente cognitiva, aplicativa
si atitudinala.

In finalul capitolului se reafirma importanta educatiei muzicale integrate, care
imbina tehnica vocala, auditia constienta si formarea atitudinala, ca proces esential in
dezvoltarea personald si culturala a interpretilor vocali si in perpetuarea valorilor
muzicale.

Capitolul 2, Elemente metodologice specifice formarii culturii vocale,
analizeaza cadrul metodologic al formarii CV, evidentiind rolul central al ACM 1in
educatia muzicald. Principiile didactice sunt definite ca repere fundamentale, ce
ghideaza procesul instructiv-educativ, fiind rezultatul cercetarii psihopedagogice si al
practicii didactice. In domeniul muzical, acestea sunt adaptate specificului artistic,
punand accent pe dimensiunea emotionala, expresiva si creativa a invatarii.

Sunt evidentiate principii ale educatiei muzicale precum: pasiunea, tdcerea,
sensibilizarea auditiva interioard (Vox Mentis), insusirea constientd si activd a muzicii,
interiorizarea muzicii, auditia semanticd, gandirea intonationald si formarea imaginii
artistice. Acestea contribuie la dezvoltarea unei perceptii profunde si constiente a
mugzicii, transformand auditia intr-un proces activ, reflexiv si spiritual [9].

Cadrul metodologic propus integreaza metode variate (explicatia, descrierea,
exercitiul, conversatia, observatia, demonstratia, studiul de caz etc.), selectate in functie
de obiectivele didactice si particularitatile studentilor. Un accent deosebit este pus pe
metodele specifice educatiei muzicale [4], [20], [34], [44] care dezvoltd auzul interior,
gandirea muzicala si capacitatea de interiorizare artistica.

Un element inovator il constituie introducerea lectiei de auditie constienta,
consideratd fundamentala pentru intelegerea si interpretarea corectd a operei muzicale.
Aceasta preceda si insoteste studiul vocal, facilitind formarea unei viziuni artistice
coerente.

Din perspectiva datd, ca rezultat al investigatiilor teoretico-stiintifice, s-a
conturat Modelul pedagogic redat in Figura 2.1., care presupune ca relatia student-
profesor contribuie la o percepere profundi a artei vocale, prin intelegerea mesajului
artistic al acesteia.
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METODOLOGIA DEZVOLTARII COMPETENTEI DE AUDITIE CONSTIENTA A MUZICII
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Figura 2. 1. Modelul pedagogic de formare a CV
Modelul pedagogic rezultat integreazd relatia profesor—student, principiile
auditiei constiente, metodele didactice si practica artistica intr-un sistem unitar orientat
spre formarea CV. Interpretarea vocala este inteleasa nu ca simpla reproducere tehnica
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a textului muzical, ci ca expresie a unei experiente artistice interiorizate si asumate. in
aceasta perspectiva, CACM devine mecanism fundamental al formarii interpretului si
factor determinant in dezvoltarea CV.

Prin urmare, capitolul demonstreaza ca educatia vocala moderna trebuie sa
depaseasca paradigma interpretarii tehnice si sd valorifice auditia constientd drept
instrument de formare artisticd, dezvoltare spirituald si constructie a identitatii
interpretative. Integrarea principiilor didactico-artistice, a metodelor de auditie si a
experientelor practice, conduce la formarea unui interpret capabil sa Inteleaga, sa
traiasca si sa redea autentic universul muzical.

Capitolul 3. Coordonate experimentale in formarea culturii vocale a studentilor
3.1. Designul experimental al dezvoltirii competentei de auditie constientd a
muzicii, ca factor in formarea culturii vocale a studentilor

Cercetarea privind dezvoltarea CACM, ca factor determinant in formarea CV a
studentilor, se fundamenteaza pe premisa existentei unei relatii de interdependenta intre
cele doud dimensiuni educationale. Analiza abordarilor teoretice, referitoare la educatia
muzicald, perceptia artisticd si formarea interpretului vocal, a permis formularea
ipotezei generale a cercetarii, conform careia dezvoltarea CACM influenteaza in mod
direct si semnificativ nivelul CV, a studentilor. In acest context, auditia muzicala nu este
conceputa ca un simplu proces receptiv, ci ca o activitate cognitiva, afectiva si creativa,
cu rol esential in dezvoltarea personalitatii artistice si a competentei interpretative.

Avand ca scop validarea Modelului pedagogic de formare a CV cercetare este
una experimentald, structuratd metodologic pe baza relatiei dintre variabila
independentd si variabila dependenta. Variabila independentd a fost reprezentata de
metoda dezvoltarii CACM, in timp ce variabila dependentd a fost reprezentata de CV, a
studentilor. Astfel, cercetarea si-a propus sa evidentieze masura in care interventia
pedagogica bazatd pe ACM poate produce modificari relevante in dezvoltarea
competentelor interpretative si in formarea CV.

Designul experimental a fost organizat in trei etape interdependente: etapa de
constatare, de formare si de control. Aceasta structura a permis atat evaluarea nivelului
initial al CV si al CACM, cat si implementarea Modelului pedagogic si verificarea
rezultatelor obtinute in urma interventiei educationale.

Etapa de constatare a avut rol diagnostic si exploratoriu si s-a desfasurat la
inceputul fiecdrui an universitar, in perioada 2019-2025, in cadrul cursurilor de Canto
coral. In aceasti etapa s-a masurat nivelul de manifestare a CV si a CACM la studentii
specializarii MR. Rezultatele obtinute au confirmat necesitatea formarii CV prin
intermediul auditiei constiente si au justificat introducerea Modelului pedagogic
experimental.

Evaluarea CV a fost realizata prin utilizarea a doud metode principale de
cercetare: ancheta si observatia. Instrumentele utilizate au fost chestionarul, de
autoevaluare a CV, si fisa de observatie a CV. Chestionarul a inclus doisprezece itemi,
organizati in functie de cele trei componente fundamentale ale CV: cognitiva, aplicativa
si atitudinala. Fiecérei componente i-au fost asociate céte patru intrebari, iar raspunsurile
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au fost evaluate pe cinci niveluri de performanta: in foarte mare masurd, in mare
mdsurd, in masurd medie, in micd masurd si in foarte micda masurd.

Conceptualizarea CV a fost realizatd ca un construct multidimensional, alcatuit
din componente cognitive, aplicative si atitudinale, aflate in interdependenta
functionald. Componenta cognitiva se referd la nivelul cunostintelor si al intelegerii
fenomenului interpretativ vocal. Aceasta include citirea si interpretarea partiturilor,
analiza structurii muzicale, respectarea cerintelor stilistice, dezvoltarea memoriei
muzicale si verbale, capacitatea de concentrare si gestionarea atentiei distributive.

Componenta aplicativda a CV vizeaza transferul cunostintelor teoretice in
activitatea artistica, propriu-zisa, si include totalitatea deprinderilor tehnice si expresive
necesare interpretdrii. Printre acestea se regdsesc controlul fluxului de aer, activarea
rezonatorilor, rezistenta vocala, acuratetea intonatiei si adaptabilitatea timbrala.

Componenta atitudinald a CV reflecta dimensiunea axiologica si motivationald a
formarii interpretului. Aceasta include stabilirea obiectivelor personale, perseverenta,
receptivitatea fatd de feedback, autoevaluarea, gestionarea anxietatii scenice, rezilienta
si colaborarea artisticd. In aceastd perspectiva, dezvoltarea interpretului vocal nu
depinde exclusiv de nivelul tehnic, ci si de capacitatea de autoreglare, reflectie si
adaptare la provocarile activitatii artistice.

Fisa de observatiec a CV a fost construitd pe baza acelorasi trei componente:
cognitiva, aplicativa si atitudinald pe patru niveluri de performanta: foarte bine, bine,
suficient si insuficient.

Evaluarea CACM a fost realizata exclusiv prin metoda observatiei, utilizand fisa
de observatie. Aceasta a fost construitd pe baza a trei componente principale: cognitiva,
aplicativa si atitudinald, evaluate pe trei niveluri de performanta: nivel avansat, nivel
mediu si nivel scazut.

Componenta cognitivi a CACM urmareste nivelul cunostintelor muzicale si
gradul de intelegere a legilor dezvoltarii creatiei muzicale. Aceasta depaseste abordarea
tehnica traditionald si integreaza dimensiuni filosofice, artistice si antropologice ale
muzicii, precum si principiile muzicologiei dinamice formulate de I. Gagim [15]. Un rol
important il are intelegerea afinittii energetice dintre sunete si valorificarea acesteia in
analiza discursului muzical.

Componenta aplicativda a CACM se refera la capacitatea de a realiza o auditie
activa si constienta. Aceasta implica concentrarea atentiei, analiza detaliata a structurii
muzicale, crearea imaginii artistice si reflectia asupra muzicii. Auditia este considerata
un act participativ si creativ, care solicita implicarea imaginatiei si a gandirii. in lipsa
acestora, nu poate fi formata cultura auditiva.

Un element distinctiv al cercetarii il constituie introducerea conceptului de ,,tripla
tacere”, utilizat drept conditie a auditiei constiente. Aceasta presupune pastrarea linistii
inaintea inceperii auditiei, mentinerea stirii de concentrare in timpul desfasurarii
muzicii §i existenta unui moment reflexiv imediat dupa finalizarea acesteia. Prin aceasta
abordare, auditia devine un proces de interiorizare si de reflectie artistica.
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Componenta atitudinald a CACM se refera la interesul pentru explorarea artei
sonore si la Intelegerea rolului muzicii in dezvoltarea interioara. Ea presupune depasirea
consumului estetic superficial si transformarea muzicii intr-un instrument de
autocunoastere si reflectie existentiala. Astfel, interpretul dezvolta o relatie profunda cu
mesajul artistic si constientizeaza influenta muzicii asupra propriei identitati.

Etapa de formare a constituit nucleul interventiei pedagogice si a urmarit
dezvoltarea CV la studentii lotului experimental (LE) prin implementarea Modelului
pedagogic elaborat. Activitatile formative au inclus exercitii de auditie muzicala,
situatii-problemad, tehnici de reflectie si autoreflectie artistica, activititi de creatie si
interpretare. Pe parcursul acestei etape, fisele de observatie a CV si a CACM au
functionat atat ca instrumente de evaluare, cit si ca repere formative.

Etapa de control areprezentat faza finald a experimentului si a avut drept obiectiv
evaluarea rezultatelor interventiei pedagogice. Evaluarea finala a urmarit analiza
evolutiei CV si a CACM la studentii din LE si compararea rezultatelor cu cele obtinute
in lotul de control (LC). Prelucrarea datelor s-a realizat prin metode statistice si prin
analize calitative si cantitative.

In cadrul cercetirii s-a acordat o atentie speciald dimensiunii experientiale a
ACM, prin introducerea conceptului de ,,stare de cant”. Potrivit lui I. Gagim, aceasta
stare reprezinta o experienta psihologica specifica, caracterizata prin armonie interioara,
vibratie afectiva si participare profunda la actul artistic [16]. Starea de cant depaseste
simpla emotie si presupune o relatie autentica intre interpret si muzica.

Pentru interpretul vocal, aceastd experientd are valoare formativd majora,
deoarece faciliteaza interiorizarea mesajului artistic si transforma interpretarea intr-un
act de creatie si comunicare. Muzica nu mai este perceputd ca obiect exterior, ci ca
experienta existentiala si instrument de autocunoastere.

in concluzie, designul experimental al formarii CV demonstreazi ca formarea
CV presupune o abordare integratoare, in care dimensiunile cognitive, aplicative si
atitudinale se afla intr-o relatie de interdependentd. Cercetarea confirmd necesitatea
includerii sistematice a CACM 1in procesul de pregatire vocald si evidentiaza rolul
acesteia in dezvoltarea unei interpretari autentice, reflexive si expresive. Modelul
pedagogic elaborat oferd astfel premise metodologice pentru restructurarea formarii
interpretului vocal si pentru orientarea educatiei muzicale spre dezvoltarea integrald a
personalitatii artistice, in acord cu perspectivele contemporane ale pedagogiei muzicale
si cu principiile formulate de [5], [16] si [15].

3.2. Evaluarea nivelului de manifestare a culturii vocale si a competentei de auditie
constienta in etapa de constatare

Etapa de constatare evidentiaza nivelul initial de manifestare a CV si a CACM,
la studentii inclusi in cercetare, prin analiza comparativd a LC si a LE. Etapa de
constatare a urmarit observarea sistematicd a componentelor cognitive, aplicative si
atitudinale ale auditiei muzicale si ale CV, prin observarea activitatii desfasurate in
cadrul cursurilor de canto coral si prin aplicarea chestionarului de autoevaluare.
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Evaluarea CACM a demonstrat existenta unui nivel redus de dezvoltare a CACM
in ambele loturi, diferentele dintre acestea fiind nesemnificative. Pentru componenta
cognitiva, doar 14,29% dintre studentii atat din LC cat si din LE au demonstrat un nivel
avansat de Intelegere a principiilor auditiei constiente, in timp ce majoritatea s-au situat
la nivel scazut, respectiv 54,28% in LC si 60% in LE. Situatia este similara si pentru
componenta aplicativa, unde 8,57% dintre studentii LC si 5,71% dintre cei din LE au
manifestat un nivel avansat de analiza muzicala, reprezentare grafica a discursului sonor
si utilizare a melogesticii. In ceea ce priveste componenta atitudinala, peste jumitate
dintre participanti au manifestat interes redus pentru auditia constienta, fapt care
evidentiaza necesitatea unor strategii pedagogice orientate spre stimularea motivatiei si
a implicarii emotionale 1n actul muzical.
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Figura 3. 1. Nivelul CACM in etapa de constatare

Figura sintetizeaza aceste rezultate si confirma predominanta nivelurilor mediu
si scazut in toate cele trei componente ale CACM. Graficul ilustreaza faptul ca valorile
procentuale sunt apropiate in cele doua loturi, ceea ce ofera un punct de plecare relevant
pentru interventia experimentala ulterioara.

Evaluarea realizatd prin chestionar a oferit informatii suplimentare privind
perceptia studentilor asupra propriilor competente vocale si interpretative. Majoritatea
respondentilor apreciaza cad expresivitatea lor artistica se afld la un nivel mediu, iar
dificultatile intampinate sunt asociate In principal cu frazarea muzicald, intelegerea
mesajului muzical si capacitatea de interiorizare artisticd. Rezultatele au ardtat ca
numerosi studenti utilizeaza frazarea in mod intuitiv si nu constientizeaza regulile care
stau la baza acesteia. De asemenea, o parte importanta, dintre respondenti, intimpina
dificultati in Intelegerea mesajului muzical independent de textul liric, bazandu-se
predominant pe sensul explicit al cuvintelor si mai putin pe limbajul sonor propriu-zis.

Analiza raspunsurilor referitoare la interpretarea artistica a evidentiat existenta
unei discrepante intre perceptia subiectiva a studentilor si nivelul real de expresivitate,
observat in activitatile practice. Desi majoritatea considera ca reusesc sa intre in rolul
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interpretativ, observatiile, realizate in timpul activitatilor de canto, au demonstrat
caracterul adesea superficial al interpretarii si dificultatea adaptarii expresivitatii la
specificul stilistic al lucrarilor muzicale. Aceste constatari indicd necesitatea unei
formari centrate pe autenticitate artistica, sensibilitate emotionala si Intelegerea
profunda a mesajului muzical.

Rezultatele chestionarului au mai evidentiat faptul ca auditia muzicala nu este
integratd suficient in rutina cotidiand a studentilor. Doar un numar redus dintre
participanti ascultd In mod repetat lucrarile, inainte de studiu, sau manifesta interes
constant pentru muzica clasica. Majoritatea studentilor ascultd rar acest tip de muzica si
nu dezvolta o conexiune emotionala profunda cu repertoriul studiat. Totodata, numerosi
respondenti au declarat cd isi pierd concentrarea in timpul auditiei si ca sunt patrunsi
emotional doar intr-o masurd redusd de muzica ascultatd. Aceste date sugereaza
existenta unei relatii insuficient consolidate Intre experienta auditiva si dezvoltarea CV.

Al doilea instrument utilizat pentru evaluarea CV a fost fisa de observatie, prin
intermediul careia au fost analizate comportamente interpretative si artistice
observabile. Rezultatele obtinute au evidentiat predominanta nivelurilor Bine si
Suficient pentru toate componentele CV. In LC, media nivelului Suficient a fost de
33,33%, iar in LE de 34,29%. La nivel Bine media obtinutd a fost de 35,24% pentru LC
si 36,19% pentru LE, in timp ce nivelul Foarte bine a fost realizat doar de 9,52% din
LC si 8,57% din LE, dintre participanti. Le nivel /nsuficient media obtinuta a fost de
21,90% pentru LC, si 20,95% pentru LE. Nivelurile Suficient si Insuficient au inregistrat
procente semnificative, ceea ce demonstreaza existenta unor lacune importante in
dezvoltarea aptitudinilor practice si interpretative.
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Figura 3. 2.Media nivelului CV, in etapa de constatare
Se evidentiazd distributia generala a performantelor studentilor in raport cu
componentele cognitive, aplicative si atitudinale ale CV. Aceste reprezentari grafice
confirma faptul ca majoritatea participantilor se situeaza la nivelurile Bine si Suficient,
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iar procentul redus al nivelului avansat indica necesitatea unor interventii educationale
orientate spre perfectionarea tehnicii vocale, dezvoltarea sensibilitatii artistice si
stimularea auditiei constiente.

Concluziile etapei de constatare subliniaza necesitatea de a dezvolta ACM pentru
formarea CV si relevd nevoia unei abordari pedagogice diferentiate. Majoritatea
studentilor manifestd un nivel mediu sau suficient de pregétire, ceea ce constituie un
fundament favorabil pentru interventiile formative ulterioare. Totodatd, cercetarea
evidentiaza necesitatea dezvoltarii CACM, consideratd esentiald pentru Imbunatétirea
performantei artistice.

In vederea remedierii acestor dificultati, sunt propuse multiple recomandari
didactice: analiza stilisticd si semanticd a lucrarilor muzicale, exersarea frazarii corecte,
ascultarea comparativd a interpretirilor realizate de artisti consacrati, dezvoltarea
reflectiei asupra mesajului artistic si integrarea unor activitati sistematice de auditie
muzicald in procesul educational. Sunt recomandate, de asemenea, exercitii de
concentrare, activitati de imaginatie artistica si utilizarea unor metode interactive care
sd faciliteze conectarea emotionald autentica la muzica.

3.3. Valorificarea Modelului pedagogic de formare a CV la studenti

In acest subcapitol este valorificat Modelul pedagogic de formare a CV,
fundamentat pe ideea cad dezvoltarea CACM poate fi realizatd prin aprofundarea relatiei
dintre auditie, interiorizare si interpretare artistica. Cercetarea porneste de la concluziile
etapei de constatare, care au demonstrat existenta unor lacune semnificative in ceea ce
priveste CV si CACM, justificand necesitatea unei interventii pedagogice sistematice.
In acest context, auditia muzicala este conceputd nu ca o activitate pasiva, ci ca un proces
activ, reflexiv si spiritualizat, capabil sa faciliteze intelegerea profunda a mesajului
artistic si sa contribuie la dezvoltarea expresivitatii interpretative.

Modelul pedagogic propus se bazeaza pe valorificarea unor principii specifice
activitatii de auditie muzicala. Principiul pasiunii si al intuitiei urmareste implicarea
emotionald a studentului in procesul auditiv, considerand ca trairea afectiva faciliteaza
intelegerea profunda a muzicii. Principiul auditiei semantice pune accent pe analiza
mesajului muzical prin investigarea structurii melodice, armonice si dinamice a creatiei
sonore. Un rol important il ocupd principiul sensibilizarii auditive interioare, Vox
Mentis, care presupune cultivarea capacitatii de percepere a sunetelor interioare si
utilizarea tacerii active Tnainte de auditie si interpretare, pentru focalizarea atentiei si
pregatirea mentala a actului artistic [9]. Totodata, principiul interiorizarii muzicii sustine
transformarea experientei auditive intr-o experienta spirituala, consideratd fundament al
culturii muzicale.

Metodologia aplicata pentru studierea muzicii vocale a fost precedatd de un curs
introductiv de familiarizare cu noua metoda de dezvoltare a auditiei muzicale constiente.
Structura acestui curs a inclus auditia integrald a piesei, analiza structurii muzicale,
exercitii de interiorizare §i construirea imaginii artistice a lucrarii. Auditia muzicald a
fost integratd 1n toate etapele procesului didactic: introducerea noilor continuturi,
consolidarea, recapitularea si evaluarea finala. In aceasti conceptie pedagogica, auditia
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devine instrument fundamental pentru dezvoltarea sensibilitatii artistice, a capacitatii de
analiza critica si a interpretarii expresive. Prin auditie repetata, studentii sunt incurajati
sd depaseascd nivelul unei perceptii superficiale si sa ajunga la intelegerea profunda a
intentiilor estetice si spirituale ale compozitorului.

Activitatile de auditie au inclus analiza semantica a continutului muzical, avand
ca obiectiv identificarea relatiei dintre limbajul muzical si sensurile artistice si spirituale
ale creatiei. Studentii au fost ghidati spre descifrarea mesajului semantic transmis prin
text, melodie si armonie, spre interpretarea simbolismului muzical si contextualizarea
culturala si istoricd a lucrdrilor analizate. Pentru stimularea auditiei constiente si a
interpretarii expresive au fost utilizate activitati de auditie activa, exercitii interpretative
si dezbateri reflexive asupra emotiilor si ideilor transmise de muzica. Repertoriul utilizat
a inclus lucrari vocale, instrumentale si vocal-simfonice din muzica religioasa, precum
coralul bisericesc, madrigalul religios, preludiile si fugile, sonatele sacre, oratoriile si
misele.

In cadrul Modelului pedagogic au fost integrate metode didactice specifice
dezvoltarii auditiei constiente. Metoda intonarii plastice a urmdrit exprimarea
caracterului muzicii prin gesturi si miscari corporale, contribuind la intelegerea
expresivitatii melodice. Metoda auditiei dirijate s-a bazat pe intrebari formulate de
profesor pentru orientarea reflectiei studentilor asupra emotiilor, dinamicii si
mijloacelor de expresivitate muzicald. Metoda cunoasterii intonational-stilistice a
facilitat intelegerea diferentelor stilistice si a particularitatilor diferitelor epoci muzicale,
iar metoda euristicd a stimulat descoperirea independenta a continutului artistic si
imagistic al creatiei muzicale. Analiza structurii si formei muzicale a avut rolul de a
evidentia modul in care ideile muzicale evolueazd si genereaza tensiuni, contraste si
rezolvari expresive.

Elementul central al Modelului pedagogic este metoda de dezvoltare a ACM,
structuratd prin 18 actiuni formative interdependente. reprezentdnd un demers
pedagogic complex, orientat spre formarea unei relatii profunde, reflexive si active intre
student si discursul muzical.

Succesiunea graduald a actiunilor, de la auditia globala initiald pana la
transformarea si constientizarea artistica, evidentiaza caracterul holistic al procesului
formativ, in cadrul caruia interventia profesorului faciliteazd dezvoltarea auditiei
interne, a memoriei muzicale, a expresivitatii interpretative si a maturitatii estetice. Prin
caracterul sau integrator, metoda auditiei constiente devine nu doar un instrument de
optimizare a competentelor muzicale, ci si un proces de modelare artistica si spirituala
a interpretului vocal.

in etapa de dezvoltare a competentei de auditie constientd a muzicii, au fost
realizate urmatoarele actiuni:

1. Auditia lucrarii in ansamblu, asa cum se prezintd auzului pentru prima
data, studentii lasandu-se purtati de valurile ei, fara un scop precis.

2. Auditia de ansamblu, dar cu scopul de a identifica anumite structuri
(sectiuni, episoade, elemente ale intregului), intr-un mod cit mai general. In
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acest caz, piesa se audiaza de doua sau chiar trei ori. Se solicitd o aprofundare
a atentiei in timpul auditiei.

3. Clarificarea structurii, in care se realizeaza conturarea arhitecturii
ascunse. Structura generald a piesei se noteaza cu litere (mari sau mici, in
functie de amploarea lucrarii) sau cu cifre (A, B, C, Asau [, II, II1, I).

4. Auditia lucrarii in ansamblu, identificand si notand anumite substructuri
din cadrul lucrarii.

5. Reaudieri, repetate pentru a stabili (prin verificari si ajustari) si a consolida
,aa, bb etc.).

6. Fredonatul a fost aplicat in citeva forme: sub forma de inganat (murmur
sau cant ,neclar”), prin flux de aer, prin fluierat (incet), prin pronuntarea
diverselor vocale (,,a”, ,,u” etc) sau silabe ( ,tu-tu-tu”, ,ta-ta-ta”, , pa-pa-pa”
etc.), in functie de natura melodiei. De asemenea, fredonatul a fost realizat in
trei variante: a) audibil; b) aproape inaudibil; ¢) mental.

7. Dupa ce structura lucrarii este bine fixata pe partitura, se aplicd melogestica
(intonarea plastica sau dansul bratelor), conform liniei pe care se dezvolta
fiecare motiv, melodie sau tema (a, a, b, b! etc.). Mainile contureaza in aer
traiectoria evolutiei melodiei sau a motivului respectiv. In unele situatii, ambele
maini pot desena in aer aceeasi figura, cum ar fi in cazul unui motiv repetat sau
in alte contexte similare.

8. Fixarea meloritmiei pe pagina, notarea grafica a configuratiei motivelor,
melodiilor si momentelor caracteristice prin diverse simboluri: linii (fragmente
de linii ondulate, in zigzag, intrerupte, curbe, spirale), puncte, sageti si alte
semne, pentru a surprinde si fixa cat mai fidel caracterul si spiritul acestora.
Aceasta include detalii precum: salturi, pauze semnificative, sonoritati
disonante, care se rezolva 1n acorduri consonante, elemente ritmice specifice,
sincope, puncte culminante si altele. Aceasta activitate se realizeaza pe baza
unor reaudieri repetate. in lucrarile de amploare (simfonii, concerte, sonate,
divertismente, cvartete etc.), se trece treptat de la un ansamblu restrans la unul
extins. Varianta finald cu toata notatia de pe pagina capétd forma unei ,,partituri
a ascultatorului”. Este important de mentionat cd nu ,partitura” in sine
conteaza, ci efortul auditiv si launtric necesar pentru a o crea.

9. Ascultarea lucrarii in intregime, avand ca scop observarea vizuald a
meloritmiei realizate pe hartie.

10. Ascultarea lucririi in intregime, combinand observarea vizuald a
meloritmiei cu melogestica.

11. Ascultarea lucrarii in intregime prin imbinarea fredonarii cu melogestica.
12. Ascultarea lucrarii in intregime si imbinarea celor trei componente:
fredonat, melogestica si urmarirea meloritmiei realizate pe hartie.

13. Reaudierea repetata a lucririi, pana la memorarea ei (la nivelul auzului
interior).
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14. Reproducerea integrala a lucririi in interior, fiara ca aceasta sa riasune
in exterior. Procedura poate fi insotita de fredonat sau de melogestica. In cazuri
absolut necesar, poate include urmarirea meloritmiei.
15. Interpretarea interioara a lucrdrii, in intregul ei continut muzical, ca
un discurs cu o semnificatie clard, ca o naratiune sau dramaturgie ce include
evenimente semantice si un sens spiritual propriu.
16. Reflectia muzicala: desfasurarea, pe fundalul muzical ce rasuna in interior,
a trairii personale, a unor stari specifice, insotite, la nivel interior, de intrebari
si posibile raspunsuri, de reflectii. Muzica declanseaza astfel stari unice, fiind
totodatd nsotitoarea acestor trairi. Muzica devine parte integranta a eu-lui
interior, a intregii fiinte, rasunand profund, pe planul constiintei. Continutul
(sensul, mesajul, ideea, starea spirituald) variaza in functie de persoana; de
cultura, inteligenta, gandirea si simtirea acesteia.
17. Mentinerea muzicii in inimi, in minte si pe buze. Continuarea unui
dialog interior cu ea, a unei conversatii intime neintrerupte. Acesta reprezinta
nivelul cel mai inalt de comunicare cu o lucrare muzicala.
18. Transformare si constientizare. La aceastd faza se produce dezvoltarea
unui auz muzical avansat si a unei perspective profunde asupra muzicii, care
devine o forta transformatoare pentru interior si pentru viziunea asupra artei.
Un exemplu relevant de aplicare a metodei a fost analiza lucrarii Ave Maria, de
Giulio Caccini (Vladimir Vavilov). Studiul acestei creatii a urmarit evidentierea muzicii
ca forma de rugdciune si comuniune spirituala. Analiza semanticd a pus accent pe
caracterul meditativ al melodiei, pe simbolismul secventelor descendente si ascendente
si pe relatia dintre mesajul spiritual si structura sonora. In interpretarea propusa,
introducerea orchestrala simbolizeaza coborarea Harului Divin, iar ascensiunea
ulterioard a melodiei vocale reprezintd raspunsul spiritual al Fecioarei Maria la darul
divin. Exemplul muzical 3.1. ilustreaza fragmentul introductiv descendent, iar Exemplul
muzical 3.2. evidentiaza ascensiunea melodica vocala, interpretatd drept metafora a
inaltarii spirituale.
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Exemplu muzical 3. 1. Fragmentul de inceput din Ave Maria de G. Caccini (V. Vavilov)
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Exemplu muzical 3. 2. Fragment din Ave Maria de G. Caccini (V. Vavilov)

Analiza lucrarii a urmadrit si relatia dintre elementele muzicale si dimensiunea
spirituala a textului. Melodia ampld si linistitd, armoniile subtile, ritmul solemn si
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dinamica moderata contribuie la crearea unei atmosfere de devotiune si contemplare.
Alungirea anumitor note pe cuvintele-cheie ale textului religios accentueaza ideea de
adoratie si smerenie. In acelasi timp, metoda euristici a permis raportarea lucrarii la
experientele personale ale studentilor, facilitdnd o interpretare autentica si profund
interiorizata.

Strategiile didactice de interventie utilizate in procesul de dezvoltare a CACM si
de formare a CV au urmarit optimizarea performantelor studentilor prin crearea unor
contexte educationale care sd favorizeze atat dezvoltarea competentelor tehnice si
interpretative, cat si consolidarea dimensiunii artistice si expresive a actului vocal.
Aceste strategii au fost adaptate permanent in functie de dificultatile identificate si de
nevoile individuale ale studentilor, avand ca finalitate formarea unei relatii autentice cu
mesajul muzical si dezvoltarea unei interpretari constiente si expresive.

Un prim palier de interventie a vizat dezvoltarea expresivitatii artistice. In acest
sens, procesul didactic a fost centrat pe analiza stilisticd si semanticd a lucrarilor
muzicale, pe studierea contextului istoric si cultural al creatiilor abordate si pe
compararea diferitelor interpretari realizate de artisti consacrati. Totodata, studentii au
fost Incurajati sa construiasca propriile scenarii interpretative, raportand mesajul artistic
la experientele si trairile personale, ceea ce a favorizat asumarea autentica a continutului
expresiv.

Dezvoltarea capacitatii de frazare muzicala a constituit o alta directie importanta
de interventie. Activitatile didactice au urmarit constientizarea rolului respiratiei in
organizarea discursului muzical, identificarea structurii frazelor, recunoasterea
punctelor culminante si integrarea acestora in interpretarea vocald. Exersarea practica a
inclus analiza auditiva a unor exemple reprezentative, marcarea frazelor pe partitura si
observarea modelelor interpretative oferite de cantdreti consacrati, contribuind la
formarea unei frazari coerente si expresive.

Pentru aprofundarea intelegerii textului liric si a mesajului artistic, strategiile
didactice au integrat activitati de analiza literara si interpretativa. Au fost valorificate
exercitii de identificare a simbolurilor, metaforelor si figurilor de stil, dezbateri si
reflectii de grup asupra sensurilor posibile ale textelor, precum si activitati imaginative
prin care studentii au fost incurajati sd construiasca reprezentari mentale si scenarii
asociate mesajului artistic. Aceste demersuri au facilitat dezvoltarea sensibilitatii
estetice si a capacitatii de interpretare profunda a continutului artistic.

O alta categorie de strategii a urmarit dezvoltarea competentei de interpretare a
mesajului muzical. In acest scop, studentii au fost ghidati si analizeze relatia dintre
limbajul muzical si continutul emotional al lucrrilor, sa observe influenta elementelor
de expresie muzicald asupra semnificatiei artistice si s exploreze separat, apoi integrat,
dimensiunea muzicald §i cea textuald. Exercitiile de auditie si analizd a creatiilor
instrumentale, precum si activitatile de sincronizare a sensului muzical cu cel textual,
au contribuit la consolidarea unei intelegeri complexe a mesajului artistic.

Un rol central in formarea competentelor vizate 1-au avut activitatile de auditie
constientd. Acestea au fost utilizate atdt ca instrument de dezvoltare artistica, cét si ca
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mijloc de eficientizare a procesului de formare vocala. Auditiile repetate, realizate
inaintea studiului individual, au fost nsotite de exercitii de reflectie asupra emotiilor
generate de muzica si de activitati de analiza auditivd menite sa faciliteze intelegerea
structurii si expresivitatii lucrarilor. Cresterea frecventei si duratei activitatilor de auditie
a contribuit la consolidarea competentelor artistice si la dezvoltarea unei receptari active
si reflexive a muzicii.

Procesul didactic a inclus, de asemenea, strategii orientate spre realizarea unei
conexiuni autentice cu mesajul artistic. Studentii au fost implicati in activitati de analiza
stilistica si teoreticd, exercitii de reflectie asupra interpretdrilor unor artisti consacrati,
exercitii de imersiune in rol si activititi introspective destinate identificdrii si
valorificarii propriilor trairi emotionale in interpretare. in paralel, a fost urmarita
coerenta dintre expresia corporald, mimicd si mesajul sonor transmis, iar feedbackul
constant si constructiv a facilitat autoreglarea si perfectionarea performantei artistice.

O atentie deosebitd a fost acordata practicilor sistematice de auditie a muzicii
clasice, considerate resurse valoroase pentru dezvoltarea competentelor vocale si
artistice. In acest sens, au fost introduse sarcini periodice de analiza auditiva, programe
de ascultare ghidata, sesiuni de auditie si dezbatere, precum si utilizarea platformelor
digitale care faciliteaza accesul la repertoriul clasic. Aceste activitati au urmarit
integrarea muzicii clasice in rutina de formare a studentilor si consolidarea culturii lor
muzicale.

In completarea acestui demers, strategiile didactice au vizat dezvoltarea atentiei,
a motivatiei si a pasiunii pentru muzica. Au fost proiectate exercitii de concentrare si
reflectie, activitati de reamintire a etapelor de lucru si contexte educationale care sa
stimuleze implicarea activa a studentilor. Diversificarea repertoriului muzical, utilizarea
metodelor interactive, precum improvizatia si interpretarea liberd, precum si asocierea
muzicii cu experiente personale au favorizat consolidarea unei relatii autentice si
durabile cu universul artistic, contribuind la dezvoltarea armonioasa a competentelor
vizate.

3.4. Validarea rezultatelor experimentale ale procesului de dezvoltare, a
competentei de auditie constienta a muzicii, ca factor in formarea culturii vocale

Capitolul dedicat validarii rezultatelor experimentale analizeazd eficienta
Modelului pedagogic de formare a CV prin dezvoltarea CACM la studenti. Etapa de
control a cercetarii a urmérit compararea nivelului de dezvoltare a CV si a CACM intre
LE si LC, prin readministrarea chestionarelor si a fiselor de observatie, utilizate in etapa
de constatare. Cercetarea a avut ca obiective aprecierea progresului individual si
colectiv, identificarea dificultitilor persistente si validarea eficientei strategiilor
pedagogice aplicate. Analiza comparativa a datelor a demonstrat impactul pozitiv al
Modelului pedagogic asupra dezvoltdrii competentelor auditive, interpretative si
atitudinale ale studentilor.

Rezultatele obtinute prin observarea CACM in etapa de control sunt prezentate
in Figura 3.3. Nivelul CACM, 1n etapa de control.
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Figura 3. 3. Nivelul CACM, in etapa de control

Datele evidentiaza o diferentd semnificativa intre cele doua loturi, in favoarea
LE. La componenta cognitiva, nivelul avansat a fost atins de 42,86% dintre studentii
LE, comparativ cu 28,57% in LC. In componenta aplicativa, 37,14% dintre studentii LE
au demonstrat un nivel avansat, in timp ce in LC procentul a fost de 25,71%. Cele mai
evidente diferente au fost observate in componenta atitudinald, unde aproape jumatate
dintre studentii LE 48,57% au atins nivelul avansat, comparativ cu doar 28,57% in LC.
In toate componentele, nivelurile scizute au fost considerabil mai reduse in cadrul LE,
ceea ce confirma eficienta interventiei pedagogice asupra dezvoltarii auditiei constiente
si a CV. Se observa faptul cd in LE predomina nivelurile avansate si medii, in timp ce
in LC persistd ponderea mai ridicatd a nivelurilor scdzute. Aceastd reprezentare
confirma progresul vizibil al studentilor implicati in experimentul pedagogic.
Pentru evaluarea CV a fost readministrat chestionarul de autoevaluare. Rezultate
prezentate in urmatoarele tabele, indicand numarul de studenti, pe cinci nivele de
performanta: A (foarte inalt), B (inalt), C (mediu), D (scazut) si E (foarte scazut).
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Tabelul 3. 1. Rezultatele comparative, in etapa de control, obtinute de LC si LE, prin chestionare

Nr.
intrebarilor
din
chestionar
LC LE LC LE LC LE LC LE LC LE
1. 22,86% | 28,57% | 28,57% | 42,86% | 42,86% | 14,26% | 2,86% | 8,57% | 2,86% | 5,71%
2. 22,86% | 28,57% | 28,57% | 40% 37,14% | 17,14% | 5,71% | 8,57% | 5,71% | 5,71%
3. 3429% | 42,86% | 31,43% | 37,14% | 25,71% | 14,26% | 2,86% | 2,86% | 5,71% | 2,86%
4. 14,28% | 25,71% | 17,14% | 22,86% | 31,43% | 34,29% 20% 8,57% | 17,14% | 8,57%
5. 571% | 17,14% | 22,86% | 28,57% | 31,43% | 31,43% | 22,86% | 11,43% | 17,14% | 11,43%
6. 25,71% | 34,29% | 25,71% | 28,57% | 28,57% | 20% 17,14% | 14,26% | 2,86% | 2,86%
7. 8,57% | 14,26% 20% 45,71% | 40% 37,14% | 22,86% | 2,86% | 8,57% 0%
8. 14,28% | 14,26% 20% 48,57% | 17,14% | 28,57% | 28,57% | 8,57% 20% 0%
9. 25,71% | 45,71% | 22,86% | 20% 20% 17,14% | 22,86% | 14,26% | 8,57% | 2,86%
10. 25,71% | 8,57% | 28,57% | 22,86% | 34,29% | 20% 8,57% 29% 2,86% | 28,57%
11. 20% 28,57% | 17,14% | 28,57% | 31,43% | 25,71% | 22,86% | 14,26% | 8,57% | 2,86%
12. 17,14% | 22,86% 20% 34,29% | 37,14% | 31,43% 20% 8,57% | 5,71% | 2,86%
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Tabelul 3. 2. Rezultatele comparative, intre etapa de constatare si etapa de control, obtinute de LE, prin chestionare

Nr.
i"t“:;im“r A. B. C. D. E.
chestionar

E.cst. | E.ctrl | E.cst. | E.ctrl | E.cst. | E.ctrl | E. cst. E. ctrl E. cst. E. ctrl
1. 14,29% | 28,57% | 11,42% | 42,86% 60% 14,26% | 8,57% 8,57% 5,71% 5,71%
2. 5,71% | 28,57% | 8,57% 40% 71,43% | 17,14% | 8,57% 8,57% 5,71% 5,71%
3. 28,57% | 42,86% | 25,71% | 37,14% | 28,57% | 14,26% | 11,42% 2,86% 5,71% 2,86%
4. 14,29% | 25,71% | 14,29% | 22,86% | 28,57% | 34,29% | 14,29% 8,57% 28,57% 8,57%
5. 8,57% | 17,14% | 14,29% | 28,57% | 25,71% | 31,43% | 28,57% | 11,43% | 22,86% | 11,43%
6. 22,86% | 34,29% 20% 28,57% | 31,43% 20% 20% 14,26% 5,71% 2,86%
7. 5,71% | 14,26% | 8,57% | 45,71% 40% 37,14% | 31,43% 2,86% 14,29% 0%
8. 8,57% | 14,26% | 8,57% | 48,57% | 31,43% | 28,57% | 22,86% 8,57% 28,57% 0%
9. 14,29% | 45,71% | 25,71% 20% 17,14% | 17,14% | 31,43% | 14,26% | 11,42% 2,86%
10. 31,43% | 8,57% | 37,14% | 22,86% | 25,71% 20% 2,86% 29% 2,86% 28,57%
11. 11,42% | 28,57% | 17,14% | 28,57% | 28,57% | 25,71% | 28,57% | 14,26% | 14,29% 2,86%
12. 14,29% | 22,86% 20% 34,29% | 37,14% | 31,43% | 22,86% 8,57% 5,71% 2,86%
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Analiza rezultatelor obtinute la LC a evidentiat doar modificdri moderate,
reflectate prin cresteri limitate ale raspunsurilor pozitive si reduceri discrete ale celor
negative.

Evolutia cea mai vizibila a fost inregistrata in sfera strategiilor de studiu si a
comportamentului auditiv. Numarul studentilor care ascultd de multe ori o piesd inainte
de studiu a crescut de la 14,29% la 60%, iar frecventa auditiei muzicii clasice a cunoscut
o crestere semnificativa, nivelurile superioare ajungand la 62,86%.

70,00%
60,00% 60,00%
0,
jgggj 45,71%
30,00% e
igjgg: 14,29% 14,29%
0,00%
o Etapa de constatare Etapa de control

s Njveluri superioare LC === Niveluri superioare LE

Niveluri inferioare LC == Niveluri inferioare LE

Figura 3. 4. Evolutia nivelului de atentie acordati auditiei unei piese inainte de inceperea studiului ei

80,00%
62,86%
60,00% 51,43%
48,57% 48,57%
40,00%
- 34,29%
20.00% 20,00%
17,14% 851%
0,00%
Etapa de constatare Etapa de control

e N iveluri superioare LC === Niveluri superioare LE

Niveluri inferioare LC === Niveluri inferioare LE

Figura 3. 5. Evolutia nivelului de atentie acordati auditiei muzicii clasice

Cel mai mic impact evidentiat de cercetare il constituie dezvoltarea capacitatii de
concentrare in timpul auditiei chiar daca si aici au fost cresteri semnificative. Figura 3.6.
ilustreazd aceastd transformare si evidentiazd superioritatea LE in ceea ce priveste
dezvoltarea atentiei auditive si a auditiei congtiente.
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Figura 3. 6. Evolutia frecventei cu care este distrasi atentia in timpul auditiei

Pe componenta atitudinald, itemii 7-8, diferentele sunt cele mai accentuate, LE
demonstrand o transformare clard a obiceiurilor de studiu si a relatiei cu auditia

muzicala, in timp ce LC pastreaza inca modele relativ pasive sau inconstante.

Analiza comparativd cumulatd a celor 12 itemi evidentiazd, in mod coerent si
constant, o diferenta structurala intre evolutia LE si cea a LC, diferenta care se manifesta
atat prin intensitatea schimbdrilor, cat si prin directia acestora. in ansamblu, ambele
loturi Inregistreaza progrese, insd natura acestor progrese este diferita: in timp ce LC
reflectd o ameliorare moderata, predominant cantitativa, LE evidentiaza o transformare

calitativa profunda.

In determinarea nivelului CV, pe langa chestionarul de autoevaluare, s-a utilizat
si fisa de observatie a nivelului CV. Rezultatele obtinute utilizand fisa de observatie a

CV sunt prezentate in Tabelele 3.3 si 3.4 si Figura 3.7.

Tabelul 3. 3. Rezultatele obtinute prin observarea CV pentru LC, in etapa de control

Componentele CV Foarte bine Bine Suficient Insuficient
Cognitiva 9 2571% [ 9 2571% | 12 | 34,29% 51 1429%
Aplicativa 10 | 28,57% 10 | 28,57% 10 | 28,57% 51 14,29%
Atitudinala 10 | 28,57% 9 25,71 % | 12 | 34,29% 41 11,43%
Media 27,61% 26,66% 32,39% 13,34%

Tabelul 3. 4. Rezultatele obtinute prin observarea CV

pentru LE, in etapa de control

Componentele CV Foarte bine Bine Suficient Insuficient

Cognitiva 20 | 57,14% 9 25,71% 5 14,29% 1 2,86%
Aplicativa 17 | 48,57% 9 2571% | 8 22,86% 1 2,86%
Atitudinala 21 | 60% 9 2571% | 4 11,43% 1 2,86%
Media 55,24% 25,71% 16,19% 2,86%
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Figura 3. 7. Rezultatele experimentului in etapa de control. Nivelul de formare a CV
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Figura 3. 8. Evolutia mediilor nivelului de formare a CV la nivel avansat prin observare

Analizand media rezultatelor, se constatd o evolutie globald a LE, caracterizata
prin cresterea ponderii calificativului Foarte bine de la 8,57% la 55,24%, cu o diferentad
de 44,76% si reducerea semnificativd a nivelurilor Bine, de la 36,19% la 25,71%,
Suficient, de la 34,29% la 16,19% si Insuficient, de la 20,95% la 2,87%. Aceste date
confirma eficienta interventiei educationale si progresul general al studentilor din LE.

Corelarea rezultatelor obtinute prin chestionar cu cele din fisa de observatie,
raportata la cele trei componente ale CV si la distributia itemilor, evidentiaza o relatie
coerenta intre perceptia studentilor asupra propriilor competente si manifestarea
acestora la nivel de comportament si performanta.

in concluzie, validarea rezultatelor experimentale confirma eficienta Modelului
pedagogic de formare a CV avand ca factor dezvoltarea CACM. Interventia pedagogica
a produs transformari semnificative la nivel cognitiv, aplicativ si atitudinal, contribuind
la dezvoltarea expresivitatii interpretative, a sensibilitatii artistice, a comportamentului
auditiv si a autoreglarii in procesul de studiu. Studiul demonstreaza ca auditia constienta
reprezintd nu doar o competentd auditivd, ci un factor esential in dezvoltarea
personalitatii artistice si a CV a studentului interpret.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Cercetarea dedicatd formarii CV prin dezvoltarea competentei de auditie
constientd a muzicii se inscrie Intr-o perspectiva teoretico-aplicativa, fundamentata, pe
articularea coerentd a dimensiunilor pedagogice, muzicologice si metodologice ale
educatiei vocale. Investigatia porneste de la premisa ca procesul de formare a CV nu
poate fi redus exclusiv la dezvoltarea tehnicd a aparatului fonator, ci presupune
integrarea unor mecanisme cognitive, perceptive si interpretative care transforma actul
cantului intr-o experienta artistica si reflexiva. In acest context, auditia muzicala este
considerata ca o forma superioara de comunicare, cunoastere si autocunoastere artistica,
nu ca un simplu proces fiziologic de receptie sonora.

Analiza teoretica realizatd asupra fenomenului perceptiei muzicale a evidentiat
necesitatea unei abordari holistice in educatia vocald, in care interpretul devine un
»ascultator activ”’, capabil sd relationeze constient cu propriul discurs artistic si cu
universul sonor In care acesta se inscrie. Studiul demonstreaza ca formarea unei culturi
vocale autentice necesitad existenta unei baze cognitive si auditive solide, care sa sustind
nu doar executia tehnica, ci si intelegerea profunda a sensurilor muzicale si dezvoltarea
unei reprezentéri mentale clare a sunetului.

In plan conceptual, cercetarea a condus la definirea ACM ca proces de
transformare a informatiei sonore in semnificatie artisticd. Aceastd perspectiva
subliniaza faptul ca valoarea pedagogica a educatiei vocale depinde in mare masura de
capacitatea interpretului de a depdsi limitele notatiei grafice si de a descifra mesajul
estetic si expresiv al operei muzicale. Prin urmare, CACM presupune aptitudinea de a
intelege, utiliza si produce discursuri vocale coerente, intemeiate pe conexiunea dintre
auzul intern si gestul muzical.

in fundamentarea acestei perspective au fost valorificate contributiile
muzicologului I. Gagim, care identifica trei componente esentiale ale competentei de
auditie constientd. Componenta cognitivd vizeaza cunoasterea mecanismelor auditiei
muzicale si intelegerea principiilor fenomenului sonor. Componenta aplicativa se refera
la dimensiunea practica a receptarii, respectiv la dezvoltarea capacitatii de a asculta
analitic si de a recunoaste structurile muzicale. Componenta atitudinald exprima
disponibilitatea afectiva si motivationala de a patrunde sensurile filosofice si expresive
ale muzicii. Formarea acestei competente presupune, astfel, utilizarea unui instrumentar
teoretico-metodologic care transforma auditia intr-un mecanism de reglare tehnica si de
autocunoastere artistica.

In paralel, cercetarea a permis delimitarea componentelor fundamentale ale
CV, evidentiind interdependenta dintre dimensiunea cognitiva, aplicativa si atitudinala.
Componenta cognitiva are rolul de a modela perceptia si interpretarea mesajelor vocale,
facilitand intelegerea continutului artistic. Componenta aplicativa valorifica abilitdtile
tehnice si expresive in contexte profesionale variate, iar componenta atitudinald
contribuie la formarea personalitatii artistice si la definirea raportului interpretului cu
muzica si cu publicul. Aceasta structurd demonstreaza ca formarea CV reprezinta un
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proces complex, in care dimensiunile tehnice si expresive sunt sustinute permanent de
procese cognitive si reflexive

Pornind de la aceste premise, a fost elaborat un Model pedagogic destinat
formarii CV prin dezvoltarea competentei de auditie constientd a muzicii. Modelul
propus introduce o organizare metodologicd bazatda pe optsprezece actiuni de
interventie, in cadrul carora melogestica, fredonarea progresivd si urmérirea
meloritmicd devin instrumente esentiale ale Invatarii active. Functionalitatea modelului
este sustinutd de articularea dintre dimensiunea introspectiva a perceptiei muzicale si
eficientizarea efortului fonator, ceea ce permite realizarea unei relatii echilibrate intre
tehnica si expresivitate.

Implementarea Modelului pedagogic a determinat modificéri semnificative.
Media rezultatelor experimentale privind formarea CV, pe cele 3 componente, a
inregistrat o evolutie evidentd in plan comparativ: nivelul Foarte bine a crescut de la
8,57% la 55,24% in LE, fatd de LC care a crescut de la 9,52% la 27,62%; nivelul Bine
a scazut in LE de la 36,19% la 25,71%, fatd de LC de la 35,24% la 26,66%. La nivel
Suficient LE a scazut de la 34,29% la 16,19%, fatd de LC de la 33,33% la 32,39%;
nivelul /nsuficient s-a redus de la 20,95% in LE la 2,86%, fata de 21,90 la 13,34% in
LC. Comparativ, lotul de control a inregistrat progrese mai reduse, fapt care confirma
eficienta metodei propuse. Totodata, analiza componentelor CV a evidentiat dificultati
initiale importante in plan cognitiv si aplicativ, studentii manifestand o perceptie
fragmentatd asupra structurilor muzicale complexe si a relatiilor dintre substructurile
compozitionale.

Analiza comparativa a rezultatelor obtinute in etapele de constatare si control,
utilizand chestionarul, evidentiazd diferente semnificative intre dinamica itemilor,
permitand identificarea celor mai relevante evolutii in cadrul procesului de formare a
CV. in acest sens, cele mai vizibile cresteri se inregistreaza la nivelul itemilor care
vizeazd dimensiunea comportamentald si metodologica a invatarii. Astfel, Itemul 7,
referitor la frecventa auditiei unei piese inainte de studiu, inregistreaza cea mai
spectaculoasa evolutie, nivelurile superioare crescand de la 14,28% la 60%, concomitent
cu reducerea aproape completa a nivelurilor inferioare. Aceasta transformare indica o
restructurare profunda a strategiilor de invatare si o constientizare accentuata a rolului
auditiei in pregitirea interpretativi. in mod similar, Itemul 2, privind utilizarea
constientd a regulilor de frazare, evidentiazd o crestere semnificativa a nivelurilor
superioare, de la 14,29% la 68,57%, reflectand trecerea de la o abordare intuitiva la una
fundamentatd metodologic. De asemenea, Itemul 8, referitor la frecventa auditiei
muzicii clasice, indica o dublare a ponderii raspunsurilor favorabile, de la 31,43% la
62,86%, confirmand dezvoltarea obiceiurilor de consum muzical si apropierea constanta
de repertoriul valoros.

Pe de alta parte, analiza releva existenta unor itemi a caror evolutie este mai
redusad, indicand zone in care transformarile sunt mai lente si mai dificil de consolidat.
In aceasti categorie se inscrie Itemul 10, referitor la mentinerea atentiei in timpul
auditiei. De asemenea, Itemul 4, privind intelegerea mesajului muzical, Inregistreaza o
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crestere moderata, de la 28,57% la 48,57%, sugerand ca dezvoltarea capacititii de
comprehensiune muzicala presupune un proces mai indelungat si mai complex.

Datele experimentale confirma ipoteza conform careia dezvoltarea competentei
de auditie constientd a muzicii contribuie decisiv la eficientizarea procesului de formare
a CV. Peste 80% dintre studentii LE au atins niveluri superioare de dezvoltare a CV, iar
numarul celor care au progresat simultan in toate componentele analizate s-a dublat.
Aceste rezultate demonstreaza caracterul inseparabil dintre calitatea auditiei muzicale si
nivelul CV.

In ansamblu, aceste rezultate confirma faptul c interventia pedagogici produce
efecte diferentiate asupra componentelor CV. Astfel, schimbarile cele mai rapide si mai
evidente se manifesta la nivelul comportamentelor de studiu si al strategiilor de invatare,
in timp ce dimensiunile cognitive profunde si cele de constientizare artistica evolueaza
gradual, necesitand un timp mai indelungat pentru stabilizare si internalizare. Aceasta
dinamica sustine ideea cd dezvoltarea CACM genereaza, in prima instanta, transformari
functionale si metodologice, care ulterior sereflectd in planul intelegerii si al maturizarii
artistice.

Pe baza concluziilor formulate, cercetarea propune recomandari orientate atat
catre factorii decizionali din educatie, cat si catre cadrele didactice implicate in
pregatirea muzicald. Se recomanda integrarea competentei de auditie constientd in
curriculumul specializarilor muzicale, precum si adaptarea metodologiei pentru nivelul
preuniversitar, in vederea asigurdrii continuitatii procesului formativ. Totodata, se
sustine introducerea unor criterii de evaluare care sa urmareasca abilitatea profesorilor
de a ghida auditia analitica.

in practica didactici se recomandi utilizarea sistematici a instrumentelor
metodologice elaborate, aplicarea strategiilor diferentiate si stimularea autonomiei
studentilor prin selectarea unor repertorii cu rezonanta afectiva, exercitii de stabilizare
a atentiei si de surprindere a mesajului muzical. De asemenea, monitorizarea progresului
trebuie realizatd prin instrumente de observatie care sd urmdreascd atat evolutia
atitudinii fatd de studiu, cét si dezvoltarea capacitatii de reprezentare interna a sunetului.

in concluzie, cercetarea demonstreaza ca trecerea de la o pedagogie centrati
exclusiv pe tehnica vocald la una fundamentatd pe auditia constientd transforma
semnificativ procesul educational. Muzica inceteazd sa mai fie perceputd exclusiv ca
exercitiu executiv si devine un factor formativ complex, capabil si modeleze
sensibilitatea, reflectia si autenticitatea artisticd. Aceastd abordare holistica contribuie
nu doar la cresterea performantei academice, ci si la formarea unui interpret vocal
complet, capabil sd comunice un mesaj artistic profund si constient.
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ADNOTARE
ROSOGA-POPA Daniela-Carmen
»Metodologia dezvoltirii competentei de auditie constienti ca factor in formarea culturii
vocale”
Teza de doctor in Stiinte ale Educatiei

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie de 145
de titluri, 7 anexe, 31 de figuri, 15 tabele, 157 de pagini de text de baza, din totalul de 191 de
pagini. Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 lucrari stiintifice;

Cuvinte-cheie: culturd vocalda, competentd, auditie constientd, canto, metodd, principii ale
educatiei;

Scopul cercetarii: constd in fundamentarea psihopedagogica si metodologica, precum si in
elaborarea si validarea Modelului pedagogic de formare a CV, avand ca factor CACM;
Obiectivele cercetarii: Analiza epistemologica a conceptelor-cheie de CV si CACM in contextul
educatiei muzicale contemporane; Determinarea fundamentelor psihopedagogice si metodologice
ale procesului de dezvoltare a CACM ca factor in formarea CV a studentilor; Evaluarea nivelului
initial de dezvoltare a CACM si formare a CV in etapa de constatare, prin elaborarea si aplicarea
unui instrumentar de evaluare; Elaborarea Modelului pedagogic de formare a CV, axat pe
integrarea dimensiunilor structural-analitice si emotional-expresive; Implementarea demersului
experimental prin utilizarea Modelului pedagogic elaborat in cadrul activitatilor specifice de
formare a studentilor; Evaluarea impactului interventiilor educationale si monitorizarea evolutiei
CV si a CACM la finalul experimentului, in vederea validarii ipotezei cercetarii;

Noutatea si originalitatea stiintifici: constau in fundamentarea, elaborarea si validarea
Modelului pedagogic, care integreaza CACM ca factor determinant al formarii CV. Cercetarea
demonstreaza rolul auditiei constiente in dezvoltarea competentelor tehnice, artistice si
introspective ale studentului si propune un demers metodologic holistic, etapizat si replicabil,
orientat spre optimizarea procesului de pregatire vocala;

Rezultatele obtinute: evidentiaza fundamentarea si validarea unei metodologii de dezvoltare a
ACM, care transforma perceptia muzicala intr-un proces activ de cunoastere, integrare senzoriala
si reflectie artistica. Modelul propus contribuie la dezvoltarea perceptiei structurale, a memoriei
muzicale si a conexiunii dintre auz, miscare $i reprezentare sonord, favorizand trairea autenticd a
muzicii dincolo de nivelul executiei tehnice;

Solutionarea problemei stiintifice a constat in dezvoltarea metodei structural-analitice
(mecanice) de studiu al piesei vocale pana la memorare partiturii, prin asocierea simbiotica a
dimensiunii ei, emotional-expresive (artistice);

Semnificatia teoretica a cercetirii: constd in fundamentarea unui cadru conceptual al formarii
CV prin dezvoltarea CACM, structurat pe componentele cognitiva, aplicativa si atitudinala.
Cercetarea explicd rolul factorilor cognitivi, tehnico-interpretativi, aptitudinali si atitudinali in
dezvoltarea interpretului vocal, evidentiind interdependenta dintre cunoastere, competentd
artistica si formarea personalitatii muzicale;

Valoarea aplicativd a cercetarii: constd in elaborarea si validarea Modelului pedagogic de
formare a CV bazat pe dezvoltarea CACM. Implementarea metodei in studiul individual a
contribuit la cresterea eficientei invatarii si a performantei vocale, iar instrumentele metodologice
elaborate oferd un suport practic pentru formarea viitorilor interpreti vocali;

Implementarea rezultatelor stiintifice: s-a realizat in procesul de formare vocala a studentilor
specializarii MR din cadrul ULBS, prin aplicarea Modelului pedagogic pe un esantion format din
70 de studenti, 35 in lotul experimental (LE) si 35 1n lotul de control (LC), in perioada 2019-2025.
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ANNOTATION
ROSOGA-POPA Daniela-Carmen
“Methodology for developing conscious listening competence as a factor in the formation of
vocal culture”
Doctoral thesis in Education Sciences, Speciality

Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations, bibliography
comprising 145 references, 7 appendices, 31 figures, 15 tables, 157 pages of main text out of a total of 191
pages. The research results have been published in 10 scientific papers.

Keywords: vocal culture, competence, conscious listening, singing, methodology, principles of music
education.

The aim of the research consists in providing the psycho-pedagogical and methodological grounding for,
and in developing and validating, the Pedagogical Model for the formation of VC, with CCML as its factor.
Research objectives: epistemological analysis of the key concepts of Vocal Culture and Conscious Auditory
Cognition of Music within the context of contemporary music education; identification of the psycho-
pedagogical and methodological foundations of the process of developing CACM as a factor in the formation
of students’ Vocal Culture; assessment of the initial level of CACM development and Vocal Culture formation
during the diagnostic stage through the design and implementation of assessment instruments; development
of a Pedagogical Model for the Formation of Vocal Culture focused on the integration of structural-analytical
and emotional-expressive dimensions; implementation of the experimental approach through the application
of the developed Pedagogical Model within student training activities; evaluation of the impact of educational
interventions and monitoring of the development of Vocal Culture and CACM at the end of the experiment to
validate the research hypothesis.

Scientific novelty and originality: consists in the substantiation and validation of a Pedagogical Model that
integrates CACM as a determining factor in the formation of Vocal Culture. The research demonstrates the
role of conscious listening in the development of students’ technical, artistic, and introspective competencies
and proposes a holistic, phased, and replicable methodological approach aimed at optimizing the vocal training
process and preventing vocal strain.

Research findings: highlight the substantiation and validation of a methodology for developing Conscious
Auditory Cognition of Music, transforming musical perception into an active process of knowledge
acquisition, sensory integration, and artistic reflection. The proposed model contributes to the development of
structural perception, musical memory, and the connection between hearing, movement, and sound
representation, fostering an authentic experience of music beyond the level of technical performance.

The solution to the scientific problem consisted in the development the structural-analytical (mechanical)
approach to score memorization with the symbiotic integration its emotional-expressive (artistic) dimension.
The theoretical significance of the research: lies in the establishment of a conceptual framework for the
formation of Vocal Culture through the development of CACM, structured around cognitive, applicative, and
attitudinal components. The study explains the role of cognitive, technical -interpretative, aptitude-related, and
attitudinal factors in the development of the vocal performer, emphasizing the interdependence between
knowledge, artistic competence, and the formation of musical personality.

The practical value of the research: consists in the development and validation of a Pedagogical Model for
the Formation of Vocal Culture based on the development of CACM. The implementation of this methodology
in individual study contributed to increased learning efficiency and vocal performance, while the developed
methodological tools provide practical support for the training of future vocal performers.

Implementation of the scientific results: was carried out within the vocal training process of students
enrolled in the Music Education specialization at Lucian Blaga University of Sibiu through the application of
the Pedagogical Model for the Formation of Vocal Culture, based on the development of CACM and the
methodological tools developed and experimentally validated within the singing courses.
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