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I. REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei de cercetare. Transformarile sociale, economice si educationale
contemporane, insotite de incertitudinea parcursurilor de viata si profesionale, sporesc importanta resurselor
psihologice care asigurd adaptarea persoanei, autonomia, rezilienta psihologica si mentinerea stérii de bine.
Aceasta problematica dobandeste o relevanta deosebita la varsta studentiei, caracterizata prin procese intense
de autodeterminare personald si profesionald, elaborarea strategiilor de viata si asumarea unor noi roluri
sociale.

In ultimele decenii, problematica stirii de bine a devenit una dintre directiile cu cea mai intensa
dezvoltare in cercetarea psihologicd. Au fost elaborate diverse conceptii privind starea de bine subiectiva si
psihologica si a fost evidentiat rolul satisfactiei fata de viata, al resurselor personale si al functionarii pozitive
a persoanei'~>®, Totodatd, conceptul de bunistare personali este utilizat tot mai frecvent in contexte stiintifice
si aplicative, insd continutul, structura si mecanismele sale psihologice rimén insuficient conceptualizate®>°.
Increderea in sine, atitudinea pozitiva fatd de sine, asertivitatea, satisfactia fati de viatd, starea de bine
subiectiva si calitatea vietii sunt studiate preponderent ca fenomene psihologice distincte, in timp ce natura
relatiilor dintre acestea in structura bunastarii personale a studentilor necesitd o fundamentare teoretica si
empiricad suplimentara.

In acest context, actualitatea cercetdrii de fatd este determinati de necesitatea conceptualizarii
bunastarii personale ca un construct psihologic distinct, a elaborarii modelelor conceptual si empiric ale
acesteia, a precizarii caracterului relatiilor si a semnificatiei predictive a caracteristicilor psihologice
investigate, precum si a fundamentarii stiintifice a unei interventii psihologice orientate spre dezvoltarea
bunastarii personale a studentilor.

Gradul de studiere a temei de cercetare. In ultimele decenii, increderea in sine, atitudinea pozitiva
fata de sine, asertivitatea, satisfactia fata de viatd, starea de bine subiectiva si calitatea vietii au beneficiat de
o atentie ampla in cercetarea psihologicd. Fundamentele teoretice ale studierii acestora se regasesc in lucrarile
lui A. Maslow, A. Bandura, M. Seligman, M. Csikszentmihalyi, A. Carr, N. Branden, W. James, G. Mead
s.a., care au evidentiat rolul autoeficacitatii, respectului de sine, atitudinii fatd de sine, resurselor personale si
autoactualizarii in functionarea psihologica si bundstarea persoanei.

Increderea in sine este cercetata in relatie cu autoeficacitatea, motivatia, performantele academice si
profesionale, reglarea emotionala si adaptarea (A. Bandura, R. Baumeister, L. Stankov, J. Lee, C. Arslan, E.
Hamarta, U. Orth s.a.). Atitudinea pozitivd fatd de sine si asertivitatea sunt abordate ca resurse ale
autoacceptdrii, autonomiei si interactiunii sociale constructive. O dezvoltare considerabila au cunoscut
cercetdrile privind satisfactia fatd de viatd, starea de bine subiectivd si calitatea vietii (E. Diener, S.
Lyubomirsky, R. Veenhoven, W. Pavot, R. Emmons, F. Cheung s.a.).

In spatiul stiintific din Republica Moldova si Romania, diverse aspecte ale increderii in sine, atitudinii
fatd de sine si asertivitatii sunt abordate in lucrarile autorilor S. Rusnac, O. Paladi, J. Racu, Iu. Racu, V.
Botnari, M. lanioglo, E. Losli, M. Dita, V. Robu s.a. Problematica starii de bine subiective, a satisfactiei fata

! DIENER, E. Subjective well-being: The science of happiness and a proposal for a national index. In: American Psychologist, 2000,
nr. 55(1), pp. 34-43. ISSN 1935-990X

2 SELIGMAN, M., CSIKSZENTMIHALYI, M. An Introduction to Positive Psychology. In: American Psychologist, 2000, vol. 55,
nr. 1, pp. 5-14. ISSN: 0003-066X.

3 ARGYLE, M. The psychology of happiness. New York: Routledge, 2001. 288 p. ISBN: 0415226651.

4DITTMAR, H., BOND, R., HURST, M., & KASSER, T. (2014). The relationship between materialism and personal well-being:
A meta-analysis. In: Journal of Personality and Social Psychology, 2014, 107(5), pp. 879-924. ISSN 0022-3514

5 GASPER, D. Human well-being: concepts and conceptualizations. WIDER Discussion Paper, No. 2004/06, ISBN 9291906085,
The United Nations University World Institute for Development Economics Research (UNU-WIDER), Helsinki, 2004.

¢ PACESOVA, P, SMELA, P, STANISLAV KRACEK, S. Personal well-being as part of the quality of life: Is there a difference
in the personal well-being of women and men with higher level of anxiety trait regarding theirsport activity? In: Physical Activity
Review, 2019, 7, pp.201-208. e-ISSN 2300-5076.
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de viatd si a calitatii vietii este cercetata in lucrarile autorilor S. Rusnac, I. Iurchevici, V. Robu, N. Musienco,
S. Tolstaia, I. Triboi, M. Tufeanu, R. Sunea s.a.

In pofida volumului considerabil de cercetari consacrate unor aspecte distincte ale bunastarii, relatiile
dintre acestea in contextul bunistarii personale a studentilor raman insuficient studiate. In literatura de
specialitate nu s-a conturat incd o viziune integratoare asupra modului in care increderea in sine, atitudinea
pozitiva fatd de sine, asertivitatea si satisfactia fatd de viatd se relationeaza cu starea de bine subiectiva si
calitatea vietii studentilor. De asemenea, este insuficient investigatd semnificatia predictivd a acestor
caracteristici psihologice, ceea ce determina necesitatea analizei lor teoretice si empirice complexe in cadrul
unui model conceptual unitar.

In acest context, a fost formulatd dupi cum urmeazi problema cercetirii: care este caracterul
relatiilor dintre atitudinea pozitiva fatd de sine, increderea in sine, asertivitate, satisfactia fata de viata, starea
de bine subiectiva si calitatea vietii In structura bunastarii personale a studentilor, care este rolul resurselor
psihologice investigate in explicarea indicatorilor acesteia si in ce mod legitatile identificate pot fi valorificate
in elaborarea si validarea unei interventii psihologice orientate spre dezvoltarea bunastdrii personale a
studentilor?

Scopul cercetarii: identificarea particularitatilor relatiilor dintre increderea in sine, asertivitate,
atitudinea pozitiva fata de sine, satisfactia fata de viata, bunastarea subiectiva si calitatea vietii studentilor,
determinarea rolului acestora In structura bunastdrii personale si evaluarea eficientei jocului psihologic
transformational ,,Longfeng”, elaborat de autoare, ca mijloc de interventie psihologicd orientatd spre
dezvoltarea acestor caracteristici psihologice si cresterea nivelului bunastarii subiective si al calitatii vietii
studentilor.

Pornind de la problema si scopul cercetarii, au fost formulate urmatoarele obiective ale cercetarii.

1. Analiza teoreticd a conceptiilor contemporane privind increderea in sine, atitudinea pozitiva fata de
sine si satisfactia fata de viata ale studentilor; argumentarea rolului bunastarii subiective si al calitatii vietii
in explicarea continutului bunastarii personale; elaborarea structurii bunastarii personale a studentilor, prin
integrarea variabilelor psihologice investigate intr-un model conceptual unitar.

2. Investigarea empiricd a particularitatilor manifestarii increderii in sine, asertivitatii, atitudinii
pozitive fata de sine, satisfactiei fata de viata, bundstarii subiective si calitatii vietii studentilor; identificarea
diferentelor in manifestarea acestor caracteristici psihologice in functie de factorii socio-demografici si
educationali.

3. Cercetarea relatiilor dintre Increderea in sine, asertivitate, atitudinea pozitiva fata de sine, satisfactia
fatd de viata, bundstarea subiectivd si calitatea vietii; determinarea valorii predictive a caracteristicilor
psihologice investigate in structura bundstarii personale a studentilor; elaborarea modelului empiric al
relatiilor dintre variabilele psihologice investigate.

4. FElaborarea si validarea experimentald a jocului psihologic transformational ,,Longféng”, elaborat
de autoare, ca mijloc de interventie psihologica orientatd spre dezvoltarea increderii in sine, asertivitatii,
atitudinii pozitive fatd de sine si satisfactiei fatd de viatd studentilor; evaluarea eficientei interventiei
psihologice prin analiza dinamicii indicatorilor bundstdrii subiective si ai calitdtii vietii, ca manifestari
integrale ale bunastarii personale a studentilor; elaborarea recomandarilor practice privind implementarea
rezultatelor cercetarii in sistemul de suport psihologic acordat studentilor.

Ipoteza de baza a cercetirii. Se presupune ca increderea in sine, asertivitatea, atitudinea pozitiva
fatd de sine si satisfactia fatd de viata formeaza un sistem intercorelat de caracteristici psihologice care sta la
baza bunastarii personale a studentilor, aceasta fiind evidentiatd empiric prin indicatorii bunastarii subiective
si ai calitatii vietii. De asemenea, se presupune ca jocul psihologic transformational ,,Longfeng”, elaborat de
autoare si utilizat ca mijloc de interventie psihologica, va contribui la dezvoltarea Increderii in sine,



asertivitatii, atitudinii pozitive fatd de sine si satisfactiei fatd de viatd studentilor, fapt ce se va reflecta in
dinamica pozitiva a indicatorilor bunastarii subiective si ai calitatii vietii.

Sinteza metodologiei si fundamentarea metodelor de cercetare selectate. Fundamentul teoretico-
metodologic al cercetarii a inclus: conceptia bundstarii subiective elaborata de E. Diener; conceptia social-
cognitiva a autoeficacitatii a lui A. Bandura; abordarile teoretice ale atitudinii fata de sine si autoacceptarii,
inclusiv conceptia atitudinii fatd de sine elaboratd de C. P. Ilanrtenees; abordarea comportamentald a
asertivitatii dezvoltatd de A. Salter si S. Rathus; conceptiile contemporane privind calitatea vietii ca evaluare
subiectiva multidimensionala a functionarii fizice, psihologice si sociale a persoanei, care au stat la baza
WHOQOL. Integrarea acestor abordari a constituit fundamentul conceptualizarii de catre autoare a bunastarii
personale a studentilor, al definirii statutului variabilelor investigate, al formularii ipotezelor si al selectarii
instrumentarului psihodiagnostic.

Pentru evaluarea complexa a caracteristicilor psihologice investigate au fost utilizate: Chestionarul
increderii in sine elaborat de B. Davenport; Testul de asertivitate Rathus (Rathus Assertiveness Schedule);
,» Lestul bunastarii subiective”, elaborat de S. Rusnac; Metodica de cercetare a atitudinii fata de sine elaborata
de C. P. [TanTenees; Scala satisfactiei fatd de viatd elaborata de E. Diener, R. A. Emmons, R. J. Larsen si S.
Griffin (adaptatd de JI. A. JleouTseB si E. H. Ocun); Chestionarul OMS privind calitatea vietii (WHOQOL-
BREF).

In cercetare a fost aplicat un complex de metode teoretice, empirice si statistice. Metodele teoretice
au inclus analiza, sistematizarea si generalizarea literaturii stiintifice. In cadrul cercetirii empirice au fost
utilizate conversatia, observatia, testarea psihodiagnosticd si experimentul formativ, cu aplicarea jocului
psihologic transformational ,,Longféng”, elaborat de autoare. Prelucrarea datelor obtinute a fost realizata prin
metode ale statisticii matematice.

Prezentarea succintd a capitolelor tezei. Teza cuprinde introducerea, trei capitole, concluzii
generale si recomandari, bibliografia (415 surse) si cinci anexe. Textul de baza insumeaza 158 de pagini si
contine 10 tabele si 33 de figuri.

II. CONTINUTUL TEZEI DE DOCTORAT

In Introducere sunt fundamentate actualitatea si importanta problemei investigate, este prezentat
gradul de investigatie a acesteia si sunt formulate problema, scopul, obiectivele si ipoteza de baza a cercetarii.
Sunt prezentate fundamentele teoretico-metodologice ale cercetdrii, este argumentatd selectarea
instrumentarului psihodiagnostic si a metodelor de cercetare si este definitd logica generald de organizare a
etapelor teoreticd si empiricd ale cercetarii.

In capitolul I (,,Premisele teoretice ale cercetirii increderii in sine, atitudinii fati de sine si
satisfactiei fata de viata ale studentilor in contextul bunistarii personale”) este realizatd analiza teoretica
a increderii in sine, atitudinii fata de sine si satisfactiei fata de viata, fiind elucidate continutul, structura si
interrelatiile functionale ale acestora. Este examinat rolul increderii in sine 1n reusita academica, adaptarea si
bunastarea personald a studentilor, iar satisfactia fatd de viatd este analizatd ca o componentd cognitiv-
evaluativia a bunastirii subiective si ca factor al dezvoltirii personale. In baza generalizarii cercetarilor
teoretice si empirice sunt fundamentate relatiile dintre Increderea in sine, atitudinea pozitiva fatd de sine si
satisfactia fata de viatd, pe de o parte, si indicatorii bunastarii personale a studentilor, pe de alta parte, fiind
stabilite fundamentele teoretice pentru operationalizarea empiricd ulterioara a acestora.

In subcapitolul 1.1. ,,Aspecte structural-functionale ale increderii in sine si atitudinii fatii de sine
a studentilor in contextul bunastirii personale” sunt examinate conceptiile contemporane asupra
bunastarii, care constituie fundamentul teoretic al cercetarii. Sunt analizate modelul bunastarii psihologice



elaborat de C. Ryff’, conceptia bunistirii subiective a lui E. Diener?® si abordarea eudaimonic, prezentati in
lucrdrile Iui E. Deci, R. Ryan si M. Seligman®!°. Se evidentiaza faptul ci, in pofida diferentelor dintre
fundamentele teoretice, aceste abordéri converg in intelegerea bunastdrii ca fenomen multidimensional,
asociat cu functionarea pozitivd a persoanei, raportarea la sine si la ceilalti, autorealizarea si evaluarea
subiectiva a propriei vieti. Aceste premise permit examinarea resurselor psihologice ale persoanei in cadrul
modelului bundstarii personale a studentilor elaborat de autoare.

O atentie deosebita este acordata increderii In sine si atitudinii fatd de sine, abordate ca resurse
si interactiunea cu ceilalti. Increderea in sine este examinata in contextul dezvoltirii conceptului de sine.
Pornind de la conceptiile lui W. James si G. H. Mead!!, este analizat rolul experientei individuale si al
interactiunii sociale in formarea reprezentdrilor persoanei despre sine. Se evidentiazd ca conceptul de sine
constituie baza formarii autoevaluarii si atitudinii fata de sine. Autoevaluarea este abordatd drept componenta
cognitiv-evaluativd a acestuia, In timp ce atitudinea fatd de sine reflecta raportarea afectiv-valorica a
persoanei la propriul Eu'?. La varsta studentiei, conceptul de sine péstreazi un caracter pronuntat dinamic, in
legdtura cu procesele in desfasurare de formare a identitétii si de autodeterminare personald si profesionala.

Este analizat conceptul de incredere in sine si raportul acestuia cu constructele psihologice conexe.
Generalizarea abordarilor existente relevd absenta unei interpretiri unitare a acestui fenomen. Increderea in
sine este examinata in relatie cu autoeficacitatea, autoevaluarea, expectanta succesului, capacitatea de luare
a deciziilor, stabilitatea emotionald si autonomia persoanei. In conceptia lui A. Bandura'’, increderea
persoanei in propriile capacitati este consideratd un mecanism important al motivatiei, autoreglarii si atingerii
obiectivelor. Analiza cercetarilor contemporane permite abordarea mai largad a increderii in sine, ca resursa
psihologica ce Indeplineste functii motivationale, reglatoare si adaptative.

In mod distinct, sunt delimitate increderea in sine, autoeficacitatea, autoevaluarea, atitudinea fata de
sine i asertivitatea. Se subliniaza cad proximitatea acestor fenomene nu constituie un temei pentru convergenta
lor conceptuala. In cercetarea de fati, increderea in sine este definitd preponderent ca o resursa psihologici

16,17 ¢a o resursa

pe acestea in luarea deciziilor si atingerea obiectivelor'*!>. Asertivitatea este abordati
comportamentald distincta, manifestata prin capacitatea de a-si exprima si sustine propria pozitie cu incredere

si intr-o manierd constructivd in cadrul interactiunilor sociale. Atitudinea fatd de sine caracterizeaza

" RYFF, C. D. Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-being. In: Journal of Personality
and Social Psychology, 1989, 57(6), pp. 1069-1081. ISSN: 1939-1315.

8 DIENER, E. Subjective well-being: The science of happiness and a proposal for a national index. In: American Psychologist, 2000,
nr. 55(1), pp. 34-43. ISSN 1935-990X.

° DECL E. L., RYAN, R. M. Hedonia, eudaimonia, and well-being: An introduction. In: Journal of Happiness Studies, 2008, nr. 9(1),
pp. 1-11. ISSN: 1573-7780.

10 SELIGMAN, M. Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-being. New York: Free Press, 2011. 368 p. ISBN
978-1439-190-76-0.

" Apud RUSNAC, S. Preocupdri contemporane ale psihologiei sociale. Chisindu: F.E.-P. , Tipografia centrald”, 2007. 264 p. ISBN
978-9975-78-566-2.

123AKAMCKA I, H. CamooTHOLIEHHE ¥ pePIEKCUBHOCTE POCCHIHCKMX M HHOCTPAHHBIX CTYIEHTOB. B: Jlyuwas uccredosamensvckas
cmamus. 2021, c. 76-81.

3 BANDURA, A. Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. In: Psychological Review, 1977, nr. 84, pp. 191-215.
ISSN 0033-295X.

14 BANDURA, A. Self-efficacy: The exercise of control. New York: Freeman, 1997. 604 p. ISBN 978-0-7167-2850-4.

1S STANKOV, L., LEE, J., LUO, W., HOGAN, D. Confidence: A better predictor of academic achievement than self-efficacy, self-
concept and anxiety. In: Learning and Individual Differences, 2012, nr. 22(6), pp. 747-758. ISSN 1041-6080.

1 SALTER, A. Conditioned reflex therapy: The classic book on assertiveness that began behavior therapy. Gretna, LA: Wellness
Institute, 2002. 249 p. ISBN: 9781786783431

”NEVID, J., RATHUS, S. Multivariate and normative data pertaining to the RAS with the college population. In: Behavior Therapy.
1978, nr. 9. ISSN 0005-7894.
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raportarea afectiv-valoricd a persoanei la sine. Analiza realizatd permite precizarea locului acestor
caracteristici in modelul elaborat de autoare. Increderea in sine, atitudinea pozitiva fata de sine si asertivitatea
sunt abordate ca resurse psihologice intercorelate ale persoanei, ale caror relatii cu satisfactia fata de viata,
bundstarea subiectiva si calitatea vietii urmeaza a fi verificate empiric. Pe aceastd baza se realizeaza trecerea
de la analiza abordarilor teoretice existente la operationalizarea constructelor investigate si examinarea lor
ulterioard 1n cadrul modelului bundstérii personale a studentilor elaborat de autoare.

in subcapitolul 1.2. ,,increderea in sine ca factor al reusitei academice, adaptarii si bunastarii
personale a studentilor” increderea in sine este abordata ca o resursad psihologica importanta, asociata cu

La varsta studentiei, caracterizata printr-un proces intens de formare personala si profesionala, nivelul
mai inalt al increderii 1n sine poate favoriza implicarea activa in activitatea de invétare, disponibilitatea de a
depasi dificultatile si interactiunea constructiva cu ceilalti. Cercetarile evidentiaza relatia negativa a acesteia
cu stresul, singuritatea si triirile depresive'®, in timp ce un nivel redus al increderii in sine este asociat cu
diminuarea activititii academice si sociale si cu o evaluare subiectiva mai putin favorabili a calititii vietii'*°.

O atentie deosebitd este acordatd delimitarii increderii in sine de constructele psihologice apropiate ca
semnificatie. Autoeficacitatea caracterizeaza convingerea persoanei privind capacitatea sa de a realiza cu
succes actiunile necesare pentru atingerea unui obiectiv concret, autoevaluarea reflectd aprecierea subiectiva
a propriei valori, in timp ce increderea in sine este abordata ca o convingere mai generalizata a persoanei in
abordrilor propuse de S. McElmeel?!, N. Ghufron si R. Risnawita??, precum si M. Reddy?? permite relevarea
continutului Increderii in sine prin convingerea privind capacitatea de a obtine succesul, de a solutiona eficient

Una dintre directiile importante de cercetare vizeaza rolul increderii in sine in functionarea academica
a studentilor. M. Komarraju si D. Nadler’® au constatat relatia dintre autoeficacitatea academicid si
performante, obiective si reglarea efortului, in timp ce L. Stankov, J. Lee, W. Luo si D. Hogan? au evidentiat
valoarea predictiva ridicatd a Increderii (confidence) in raport cu performantele academice. Rezultatele
obtinute confirma necesitatea delimitarii increderii In sine generale, increderii academice si autoeficacitatii.
Potrivit lui A. Bandura®, convingerea in propriile posibilititi este asociati cu alegerea strategiilor
comportamentale, perseverenta in depasirea dificultdtilor si atingerea obiectivelor propuse.

La fel de important este rolul increderii in sine in adaptarea sociala?’. in perioada studiilor universitare
se extinde sistemul contactelor sociale, sunt asumate noi roluri si creste autonomia persoanei. Dezvoltarea

BPOIIYIIKMHA, JI. YBepeHHOCTh B cebe M CaMOOLIEHKA COBPEMEHHBIX CTYAEHTOB. B: Bompocwl uayku u o6pazosanus:
Teopemuueckue u npakmuyeckue acnekmsi. 2019, nr.1, pp. 402-411.

19 PALADI, O., CUCONASU, M. increderea in sine, anxietatea si responsabilitatea la adolescenti. In: Psihologie, revista
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26 BANDURA, A. Op. cit., 1997, p. 22.
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abilitatilor de comunicare este asociata cu o perceptie mai pozitiva asupra propriei persoane, cu increderea in
ca o caracteristicd comportamentala distinctd, dar strdns asociatd cu increderea in sine, manifestatd prin
capacitatea de a se exprima deschis si de a-si sustine propria pozitie, cu respectarea celorlalti®’.

Analiza realizata permite concluzia cd Increderea in sine este asociatd cu activitatea academica,
adaptarea sociald, interactiunea interpersonald si evaluarea subiectiva a propriilor posibilitati, insa nu poate
fi consideratd unicul factor al bundstarii psihologice. Semnificatia acesteia se releva in interactiunea cu alte
caracteristici personale. Din acest motiv, in cercetarea de fata increderea in sine este definita preponderent ca
disponibilitatea de a se baza pe acestea in luarea deciziilor si atingerea obiectivelor. In modelul bunistarii
personale elaborat de autoare, increderea in sine, alaturi de atitudinea pozitiva fatd de sine si asertivitate, este
abordata ca o resursa psihologica ale cérei relatii cu satisfactia fata de viatd, bunastarea subiectiva si calitatea
vietii urmeaza a fi verificate empiric.

In subcapitolul 1.3. ,,Satisfactia fati de viatd - componenti cognitiv-evaluativi a bunistirii
subiective si factor al dezvoltarii personale a studentilor”, satisfactia fata de viatd este abordatd ca o
evaluare cognitiva generalizata a propriei vieti, realizatd de persoana prin raportarea la propriile asteptari a
experientei de viata, a rezultatelor obtinute si a conditiilor actuale. La vérsta studentiei, acest indicator
dobandeste o semnificatie deosebitd, intrucat reflectd evaluarea subiectivd a experientei educationale, a
relatiilor interpersonale, a propriilor realizéri si a perspectivelor de dezvoltare personald si profesionala.

La baza analizei se afli conceptia bunistirii subiective®®3!, potrivit cireia aceasta include componente
afective si cognitive intercorelate, reprezentate de predominarea emotiilor pozitive, nivelul relativ redus al
emotiilor negative si satisfactia fata de viata ca evaluare cognitiva integrald a propriei vieti. Spre deosebire
de stdrile emotionale, caracterizate printr-o dinamicd mai pronuntata, satisfactia fatd de viata reprezintd o
evaluare relativ stabild a concordantei dintre asteptarile persoanei si experienta sa reald de viatd. Dezvoltarea
ulterioard a acestei abordri in lucririle lui E. Diener, S. Oishi si R. Lucas®? confirma importanta satisfactiei
fatd de viata ca una dintre principalele componente cognitive ale bunastarii subiective.

Se evidentiaza ca satisfactia fatd de viatd se constituie prin interactiunea conditiilor obiective cu
factorii subiectivi si nu reprezintd o caracteristicd invariabila a persoanei. Nivelul acesteia este asociat cu
asteptdrile privind viata, particularitatile relatiilor interpersonale si evaluarea subiectiva a circumstantelor de
viata®}3*, Un nivel ridicat al satisfactiei fatd de viati este asociat cu o functionare psihologici mai favorabili,
rezilienta la schimbarile vietii si relatii sociale pozitive, in timp ce diminuarea acesteia este asociata cu riscul
dezadaptarii psihologice si al unei stari emotionale nefavorabile. La varsta studentiei, o importanta deosebitd

28 RIGGIO, R.E., THROCKMORTON, B., DePAOLA, S. Social skills and self-esteem. In: Personality and Individual Differences.
1990, nr. 11(8), pp. 799-804. ISSN 0191-8869

2 BOUVARD, M., ARRINDELL, W., GUERIN, J., et al. Psychometric appraisal of the Scale for Interpersonal Behavior (SIB) in
France. In: Behaviour Research and Therapy, 1999, nr. 37(8), pp. 741-762. ISSN 1873-622X.

30 DIENER, E. Subjective well-being: The science of happiness and a proposal for a national index. In: American Psychologist,
2000, nr. 55(1), pp. 34-43. ISSN 1935-990X.

3 DIENER, E., DIENER, M. The science of well-being: The collected works of Ed Diener. Springer, 2009. 284 p. ISBN 978-9048-
1234-9-0.
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Annual Review of Psychology, 2003, nr 54(1), pp. 403-425. ISSN 0066-4308.

3 FRISCH, M., CORNELL, J., VILLANUEVA, M., RETZLAFF, P. Clinical Validation of the Quality of Life Inventory: A Measure
of Life Satisfaction for Use in Treatment Planning and Outcome Assessment. In: Psychological Assessment, 1992, nr. 4(1), pp. 92-
101. ISSN 1040-3590.

34 BAILEY, T.C., SNYDER, C.R. Satisfaction with Life and Hope: A Look at Age and Marital Status. In: The Psychological Record,
2007, nr. 57(2), 233-240. ISSN 2163-3452.
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o au caracterul relatiilor sociale si particularitatile solicitarilor vietii, care pot influenta adaptarea si evaluarea
subiectiva a propriei vieti*>3.

O directie distincta a analizei vizeaza relatia dintre satisfactia fatd de viata si functionarea academica.
Cercetdrile aratd ca un nivel mai ridicat al satisfactiei fatd de viata este asociat cu niveluri mai reduse ale
stresului psihologic si academic, cu asteptdri educationale pozitive, autoeficacitate si o adaptare mai reusita
la mediul universitar. Totodati, rezultatele obtinute de C. Proctor, P. Linley si J. Maltby®’ indica faptul ci
relatia dintre satisfactia fatd de viata si performantele academice are un caracter complex. Un nivel ridicat al
satisfactiei fatd de viata este insotit de o atitudine mai favorabild fatd de invétare si de o autoeficacitate
academicd mai inaltd, fard a fi insd asociat in mod cert cu rezultate academice mai bune. In acest sens,
satisfactia fatd de viata poate fi considerata o caracteristica importanta a functiondrii academice, a cérei relatie
cu rezultatele educationale necesitd o analiza diferentiata.

Un loc important 1l ocupa delimitarea satisfactiei fatd de viatd de fericire, bunastarea subiectiva si
calitatea vietii. Satisfactia fata de viatd reflectd evaluarea cognitiva globald a propriei vieti, in timp ce fericirea
este asociatd Intr-o masurd mai mare cu dimensiunea afectiva a bunastarii si este abordatd ca o categorie
distinctd, desi strins legatd de alte caracteristici pozitive ale persoanei’®. Satisfactia fatd de viatd este, de
asemenea, strans asociata cu calitatea vietii, fard a fi insd identica acesteia. Calitatea vietii reprezintd un
construct mai larg, care include evaluarea subiectivd a diferitelor domenii ale vietii persoanei. Aceastd
delimitare este in concordantd cu conceptiile integrative contemporane asupra bundstarii, in particular cu
perspectiva lui C. Keyes, potrivit cdreia bundstarea nu se reduce la absenta tulburdrilor psihologice, ci
presupune functionarea pozitivd si dezvoltarea persoanei®’.

Analiza realizatd permite abordarea satisfactiei fata de viatd ca o componenta cognitiv-evaluativa a
bunastarii subiective, care reflecta gradul de concordanta dintre asteptarile, valorile si scopurile persoanei si
experienta sa reali de viata. In modelul bunistarii personale a studentilor elaborat de autoare, satisfactia fata
de viatad constituie, concomitent, unul dintre indicatorii empirici ai acesteia. Ea este examinatd in relatie cu
increderea 1n sine, atitudinea pozitivd fatd de sine si asertivitatea, considerate resurse psihologice ale
persoanei, precum si cu bundstarea subiectiva si calitatea vietii. Caracterul acestor relatii urmeaza a fi verificat
empiric.

In subcapitolul 1.4. ,increderea in sine, atitudinea fati de sine si satisfactia fati de viati
studentilor ca factori ai bunistirii personale” sunt generalizate premisele teoretice privind concordanta
dintre caracteristicile psihologice investigate si este fundamentat modelul conceptual preliminar al
interrelatiilor dintre acestea. Perioada studiilor universitare este abordata ca o etapd importantd a formarii
personale, Insotita de schimbari ale conditiilor de viata, extinderea autonomiei, necesitatea adaptarii la mediul
educational si social si cresterea solicitarilor fatd de resursele psihologice ale persoanei. Satisfactia fatd de
viata este abordatd ca o componentd cognitivd a bundastdrii subiective, care reflectd evaluarea globald a

3 BAILEY, R., MILLER, C. Life Satisfaction and Life Demands in College Students. In: Social Behavior and Personality, 1998, nr.
26(1), 51-56 ISSN 1179-6391.

36 HELLER, D., WATSON, D., Hies R. The Role of Person Versus Situation in Life Satisfaction: A Critical Examination. In:
Psychological Bulletin, 2004, nr. 130(4), 574-600. ISSN 0033-2909.

37 PROCTOR, C., LINLEY, P. A., MALTBY, J. Very happy youths: Benefits of very high life satisfaction among adolescents. In:
Social Indicators Research. 2010, nr. 98(3), pp. 519-532. ISSN 1573-0921.

¥ LYUBOMIRSKY, S., TKACH, C., DIMATTEO, M. R. What are the difference between happiness and self-esteem? In: Social
Indicators Research, 2006, nr. 78(3), pp. 363-404. ISSN 1573-0921.

3 KEYES, C.L. The mental health continuum: from languishing to flourishing in life. In: Jowrnal of Health and Social Behavior.
2002, nr. 43(2), pp. 207-222. ISSN 0022-1465.
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propriei vieti***!. La varsta studentiei, aceasta este asociati cu perceptia conditiilor de studiu, particularititile
adaptarii la mediul universitar si caracteristicile psihologice individuale. O atentie distinctd este acordata
raportarii persoanei la sine. Cercetarile evidentiaza relatiile dintre autoevaluare, satisfactia fatd de viata,
bunistarea subiectivi si suportul social*?, ceea ce permite luarea in considerare a caracteristicilor raportirii
la sine 1n analiza bunastarii personale a studentilor.

Un loc important in acest sistem il ocupa atitudinea pozitiva fata de sine, asociata cu acceptarea
propriei persoane si sentimentul propriei valori. In conceptia clasica a lui M. Rosenberg®®, autoevaluarea este
abordata prin raportarea persoanei la propria semnificatie si valoare. Aceste premise permit considerarea
si a situatiei de viatd. Increderea in sine, la rAndul sau, are importanta pentru modul in care studentul percepe
dificultatile aparute, ia decizii si face fatd solicitarilor vietii academice si cotidiene. Increderea in sine,
atitudinea pozitiva fata de sine si satisfactia fatd de viata sunt abordate in calitate de caracteristici distincte,
dar intercorelate, ale functionarii psihologice a persoanei.

O atentie distinctd este acordatd conditiilor vietii studentesti ca si context de manifestare a acestor
resurse psihologice. Factorii de stres academic, necesitatea adaptarii la conditiile educationale in schimbare
si cresterea autonomiei impun solicitdri suplimentare capacititilor adaptative ale studentilor****. Totodats,
perioada studiilor universitare creeazd conditii favorabile pentru dezvoltarea autonomiei, competentelor
sociale si modalitatilor de autoreglare. Un nivel mai inalt al satisfactiei fata de viata este asociat cu calitatea
relatiilor familiale si interpersonale, integrarea sociala si reusita academica*®*’.

Un loc semnificativ 1l ocupd analiza cercetarilor realizate de autori din Republica Moldova si
Romania. Asertivitatea si comunicarea asertiva sunt prezentate drept componente importante ale competentei
sociale si comunicationale, asociate cu interactiunea constructiva si adaptarea sociala reusita*®. In lucrarile
autorilor S. Rusnac si L. Doros*, O. Paladi si M. Cuconasu®, 1. Iurchevici®, J. Racu si lu. Racu®?, V. Robu>?
sunt abordate aspecte ale Increderii 1n sine, autoevaludrii si autoacceptdrii in contextul adaptarii sociale,

4 PAVOT, W., DIENER, E. The satisfaction with life scale and the emerging construct of life satisfaction. In: The Journal of Positive
Psychology, 2008, nr. 3(2), pp. 137-152. ISSN 1743-9760.

4 PAVOT, W., DIENER, E. Review of the satisfaction with life scale. In: Psychological Assessment [online]. 1993, nr. 5(2), pp. 164-
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43 ROSENBERG, M. Society and the adolescent: Self-image. Princeton: Princeton University Press, 1965, p. 340. ISBN 978-0691-
6494-4-3.
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International Journal of Stress Management, 2004, nr. 11(2), pp. 132-148. ISSN 1072-5245.
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Pedagogic, 2013, nr. 2(38), pp. 13-20. ISSN 1811-5470.
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stabilititii emotionale si bunistirii psihologice a persoanei. In cercetirile realizate de S. Tolstaia®*>,

bunastarea subiectivd este examinatd in relatie cu autoactualizarea, echilibrul interior, autonomia si
dezvoltarea personald. In lucrarile S. Rusnac®®’, consacrate bunistarii psihologice a cadrelor didactice
universitare, este subliniata relatia acesteia cu adaptarea, rezistenta la stres si calitatea relatiilor interpersonale.
I. Triboi®® relevd bunistarea psihologicid a studentilor prin competentd, relatii interpersonale pozitive,
autonomie, autoacceptare, existenta unor scopuri in viatd si dezvoltare personala.

In literatura de specialitate din Republica Moldova, calitatea vietii este examinata in relatie cu starea
de sinitate, competentele sociale, stilul de viatd si functionarea psihologici a persoanei. A. Glavan®
subliniaza importanta sanatitii si a stilului de viata sanatos pentru calitatea vietii tinerilor. Intr-un studiu mai
recent, M. T. Maiorescu si A. Glavan®® analizeazi calitatea vietii tinerilor cu afectiuni cronice in contextul
dificultatilor emotionale, personale si interpersonale si al necesitdtii suportului psihologic. Relatia dintre
evaluarea subiectiva a calitatii vietii, competentele sociale si particularitatile stilului de viata este prezentata,
de asemenea, in cercetirile realizate de N. Musienco® si R. Sunea®.

Increderea
in sine

Atitudinea
fatii de sine

! Satisfactia 3
A fatii de viati '

Bunistarea
subiectiva

Calitatea
vietii

Fig. 1. Modelul conceptual al relatiilor dintre variabilele psihologice investigate
Generalizarea rezultatelor analizei teoretice a permis delimitarea a sase variabile cu o importanta
semnificativa pentru intelegerea bunastarii personale a studentilor si selectate pentru investigarea empirica
ulterioara: atitudinea pozitiva fata de sine, increderea in sine, asertivitatea, satisfactia fatd de viata, bunastarea
subiectiva si calitatea vietii. In baza acestora a fost elaborat modelul conceptual preliminar al relatiilor dintre
variabilele psihologice investigate (fig. 1). In cadrul modelului, atitudinea pozitiva fata de sine, increderea in
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sine si asertivitatea sunt abordate ca resurse psithologice intercorelate ale persoanei. Satisfactia fatd de viata
constituie o0 componenta cognitiv-evaluativd a bunastarii subiective si, concomitent, unul dintre indicatorii
empirici ai bundstdrii personale a studentilor. Bundstarea subiectiva si calitatea vietii sunt abordate ca
indicatori intercorelati, dar distincti, care caracterizeaza diferite dimensiuni ale bunastarii personale a
studentilor.

Modelul propus are un caracter preliminar si urmeaza a fi supus verificarii empirice. Acesta reflecta
variabilele psihologice cel mai consecvent reprezentate in literatura stiintifica, defineste statutul functional al
acestora si logica operationalizarii lor ulterioare. In cadrul modelului, toate caracteristicile investigate sunt
abordate 1n interrelatie, caracterul acestor relatii urmand a fi verificat in partea empiricd a cercetarii.

Capitolul I se incheie cu concluzii, in care sunt generalizate rezultatele analizei teoretice si este
fundamentatd existenta relatiilor dintre increderea in sine, atitudinea pozitivd fata de sine, asertivitate,
satisfactia fatd de viatd, bunastarea subiectiva si calitatea vietii in contextul bunastarii personale a studentilor.
Se evidentiazd gradul insuficient de studiere a manifestdrii concomitente si a interrelatiilor dintre aceste
caracteristici in randul studentilor. Pe aceastd bazd este formulatd problema cercetdrii, sunt definite
fundamentele metodologice ale compartimentelor empirice ale tezei, si este elaborat modelul conceptual
preliminar al relatiilor dintre variabilele investigate, care urmeaza a fi supus verificarii empirice si precizat in
baza rezultatelor obtinute.

In capitolul II (,,Cercetarea empiricii a predictorilor psihologici ai bunistirii personale”) sunt
prezentate metodologia si organizarea cercetarii empirice, rezultatele investigarii caracteristicilor psihologice
studiate, particularitatile manifestdrii acestora in functie de indicatorii socio-demografici si educationali,
precum si caracterul relatiilor dintre acestea si valoarea lor predictiva in structura bunastdrii personale a
studentilor. Rezultatele obtinute sunt utilizate pentru verificarea empirica a premiselor modelului conceptual
preliminar si pentru elaborarea modelului empiric al relatiilor dintre caracteristicile psihologice investigate,
propus de autoare.

In subcapitolul 2.1. ,Fundamentele metodologice ale cercetirii experimentale, metode si
instrumente” este prezentatd organizarea cercetdrii empirice, orientatd spre investigarea complexa a
increderii 1n sine, atitudinii pozitive fata de sine, asertivitatii, satisfactiei fata de viatd, bunastarii subiective
si calitatii vietii studentilor, identificarea caracterului relatiilor dintre acestea si determinarea rolului
caracteristicilor psihologice investigate in modelul bundstarii personale a studentilor elaborat de autoare.

Cercetarea experimentala a fost organizati in trei etape intercorelate. In etapa metodologica (2019—
2020) au fost elaborate conceptia si programul cercetarii, au fost definite abordarile metodologice, selectat
instrumentarul psihodiagnostic si constituit esantionul, tindndu-se cont de caracteristicile socio-demografice
si educationale ale participantilor. Etapa constatativda (2021-2022) a inclus investigarea nivelurilor
caracteristicilor psihologice studiate, analiza relatiilor dintre acestea si identificarea particularitétilor lor in
functie de caracteristicile socio-demografice si educationale ale studentilor. In baza rezultatelor analizei
statistice complexe a fost fundamentat empiric modelul bunastarii personale a studentilor elaborat de autoare
si a fost elaborat profilul sociopsihologic al studentilor cu un nivel ridicat al bunistarii personale. In etapa
formativa si de control (2022-2024) a fost elaborat si validat experimental jocul transformational
,LLongféng”, elaborat de autoare, a fost organizat experimentul formativ cu participarea grupurilor
experimental si de control, a fost realizatd evaluarea de control si a fost efectuatd evaluarea statistica a
eficientei interventiei psihologice.

La cercetarea constatativa au participat 315 studenti cu varste cuprinse intre 18 si 25 de ani, din
institutii de Tnvatamant superior publice si private din municipiul Chisindu. A fost constituit un esantion
intentionat, neprobabilist, tindndu-se cont de caracteristicile socio-demografice si educationale ale
studentilor. La constituirea acestuia au fost luate in considerare tipul institutiei de Tnvatdmant superior, genul,
varsta, mediul de provenienta, nivelul bunastarii economice, anul de studii si domeniul de formare. Criteriile
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de includere au fost: statutul de student intr-o institutie de Tnvatamant superior la momentul desfasurarii
cercetdrii, incadrarea in intervalul de varstd stabilit si consimtdmantul voluntar pentru participare.
Chestionarele care contineau omisiuni semnificative n rdspunsuri nu au fost incluse in baza finald de date.

Tabelul 1. Caracteristicile socio-demografice si educationale ale esantionului cercetarii constatative

Criteriu Categorie n %

Statutul institutiei de invatamant superior Publica 150 47,6
Privata 165 52,4

Gen Barbati 110 349
Femei 205 65,1

Mediu de provenienta Rural 119 37,8
Urban 196 62,2

Nivelul bunastarii economice Scazut 53 16,8
Mediu 226 71,7

Ridicat 36 11,4

Anul de studii Anul I 99 31,4
Anul 1 112 35,6

Anul 1T 104 33,0

Esantionul a inclus studenti din institutii de Tnvdtdmant superior publice si private, din domeniile
umanist, tehnic si economic. Tipul institutiei de Invatamant superior, genul, mediul de provenienta, nivelul
bunastarii economice si anul de studii au fost luate in considerare in analiza comparativa a caracteristicilor
psihologice investigate. Diversitatea domeniilor de formare a asigurat eterogenitatea educationala a
esantionului, analiza principald fiind insa realizata la nivelul esantionului total, intrucat cercetarea a fost
orientata spre identificarea legitatilor psihologice generale ale bundstarii personale a studentilor.

Pentru evaluarea complexa au fost utilizate Chestionarul increderii in sine elaborat de B. Davenport
(o =0,780), Scala de asertivitate a lui S. Rathus (o = 0,714), Chestionarul multidimensional de investigare a
atitudinii fatd de sine elaborat de C. P. IlanteneeB (o0 = 0,770), Scala satisfactiei fatd de viatda (SWLS)
elaboratd de E. Diener si colaboratorii, in adaptarea lui JI. A. JleoutseB si E. H. Ocun (o = 0,75), Scala de
evaluare a bunastarii subiective elaboratd de S. Rusnac (a0 = 0,911) si WHOQOL-BREF (a = 0,863).
Coeficientii de consistentd internd obtinuti confirma un nivel suficient sau ridicat al fidelitdtii instrumentelor
utilizate.

Pentru esantionul de studenti vorbitori de limba rusa din Republica Moldova au fost adaptate doua
instrumente: Chestionarul Increderii in sine elaborat de B. Davenport si Scala de evaluare a bunastarii
subiective elaboratd de S. Rusnac. Procedura a inclus traducerea directd, retroversiunea realizata de
traducatori independenti, evaluarea de cétre experti, testarea-pilot si verificarea psihometricd ulterioara.
Validitatea convergentd a Chestionarului Increderii in sine a fost confirmata prin corelatia pozitiva, statistic
semnificativa, cu asertivitatea (r = 0,539; p <0,01). Validitatea convergenta a Scalei de evaluare a bunastarii
subiective a fost confirmata prin relatiile acesteia cu indicatorit WHOQOL-BREF, in particular prin corelatia
dintre sentimentul subiectiv al fericirii si evaluarea generald a calitatii vietii (r = 0,627; p < 0,01), precum si
suportul microsocial (r =0,560; p <0,01).

In conformitate cu designul corelational-predictiv al etapei constatative a cercetirii, variabilele au fost
diferentiate in functie de statutul lor functional. In categoria variabilelor predictor au fost incluse increderea
in sine, asertivitatea si atitudinea pozitiva fatd de sine. Variabilele criteriu au fost satisfactia fatd de viata,
bundstarea subiectiva si calitatea vietii, analizate separat, ca indicatori empirici distincti ai bundstarii
personale a studentilor. Variabilele suplimentare au inclus caracteristicile socio-demografice si educationale
ale studentilor.
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Analiza statistica a inclus statistica descriptiva, testul ¢ Student, analiza dispersionald unifactoriala
(ANOVA), urmatd de comparatii multiple prin metoda Bonferroni, analiza corelationald Pearson si analiza
de regresie liniara multipla. in modelele de regresie au fost evaluati coeficientii de determinare R2, coeficientii
standardizati B, valorile testului ¢, nivelurile de semnificatie statistica p si indicatorii de multicoliniaritate
Tolerance si VIF. Pragul de semnificatie statistica a fost stabilit la p <0,05. Prelucrarea datelor a fost realizata
cu ajutorul programului IBM SPSS Statistics 20.

Cercetarea s-a desfasurat cu respectarea principiilor etice general acceptate ale cercetarii psihologice.
Participarea studentilor a fost voluntara si s-a realizat in baza consimtamantului informat. Au fost asigurate
confidentialitatea si protectia datelor cu caracter personal, iar rezultatele au fost analizate si prezentate
exclusiv in forma agregata.

In subcapitolul 2.2. ,,Particularititile increderii in sine, asertivititii si atitudinii pozitive fati de
sine a studentilor” sunt prezentate rezultatele analizei comparative a componentei cognitive si a
componentei comportamentale ale Tncrederii 1n sine, precum si ale atitudinii pozitive fata de sine a studentilor,
in functie de caracteristicile socio-demografice si educationale. Sunt analizate diferentele privind
caracteristicile psihologice investigate in functie de tipul institutiei de Invatdmant superior, gen, nivelul
bunastarii economice, mediul de provenienta si anul de studii.

Analiza increderii 1n sine, ca dimensiune cognitiva, si a asertivitatii, ca manifestare comportamentala
a acesteia, a evidentiat diferente in functie de unele caracteristici sociodemografice si educationale ale
studentilor (fig. 2).
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Fig. 2. Diferentele indicatorilor componentei cognitive si comportamentale ale increderii in sine in
functie de caracteristicile socio-demografice si educationale

In functie de nivelul bunistarii economice, cele mai mari scoruri ale increderii in sine si asertivitatii
au fost Inregistrate la studentii cu un nivel ridicat al bunastarii (M = 3,4 si, respectiv, M = 2.2). La studentii
cu un nivel mediu, scorurile au fost de M = 3,1 si M = 2,0, iar la cei cu un nivel scazut, de M = 3,0 si M =
1,9. Pentru ambele caracteristici, studentii cu un nivel ridicat al bunastarii economice au obtinut scoruri
semnificativ mai mari decat studentii din celelalte doua grupuri (p < 0,05). Intre grupurile cu nivel mediu si
scazut nu au fost identificate diferente semnificative statistic. Compararea studentilor in functie de anul de
studii a ardtat ca increderea in sine este cea mai ridicata la studentii din anul II (M = 3,4), urmati de cei din
anul III (M = 3,1) si din anul I (M = 2,9). Scorul studentilor din anul II este semnificativ mai mare decat cel
al studentilor din anii I si III (in ambele cazuri, p < 0,001). De asemenea, studentii din anul III au un scor
semnificativ mai mare decat cei din anul I (p = 0,040). Diferenta dintre anii I si II este in acord cu rezultatele
studiului realizat de P. C. J. Otermans si colaboratorii®®, referitor la increderea studentilor in propriile
competente. In schimb, asertivitatea nu prezinta diferente semnificative statistic in functie de anul de studii.

8 OTERMANS, P. C.J., KAUR, H., PATRAO, A., BANERJEE-WQIEN, T. L., NASAR, L., BARBOSA BOUCAS, S., BAINES,
S. Building confidence in university students from year 1 to year 2. In: Cogent Education, 2025, nr.12(1), 2462269. ISSN 2331-
186X.
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In functie de tipul institutiei de invatimant superior, diferente semnificative statistic au fost constatate doar
pentru asertivitate: studentii institutiilor private au obtinut un scor usor mai mare decét cei ai institutiilor
publice (M = 2,1, comparativ cu M =2,0; p <0,05). Compararea in functie de gen si de mediul de provenienta
nu a evidentiat diferente semnificative statistic nici pentru increderea in sine, nici pentru asertivitate.

Valorile medii ale scorurilor privind atitudinea fatd de sine se Incadreaza, in ansamblu, 1n intervalul
normativ mediu. Pentru unele componente au fost identificate diferente semnificative statistic in functie de
genul, nivelul bundstarii economice si mediul de provenientd al studentilor. Scorurile medii ale
componentelor atitudinii fata de sine diferd si in functie de anul de studii (tabelul 2).

Tabelul 2. Indicatorii comparativi ai componentelor atitudinii pozitive fata de sine a studentilor in
functie de caracteristicile socio-demografice si educationale

Componentele atitudinii fata de Tipul Gen Nivelul bunastarii | Mediul de | Anul de studii
sine institutiei economice provenienta

s s |£ | Ele |2 |8 | = =

AlA || 2@ & -
Retragere in sine 53153 (152153] 52| 54 | 49 53 52 | 5850150
Siguranta 1n sine 541565356 54| 56|53 | 54 5,6 16651149
Autodirijare 571545457 54| 56 | 56| 55 5,6 168|495,
Atitudine reflectatd fata de sine 49 |50 (48 (50| 49 | 49 | 5,1 49 49 |5,114.814,9
Valoare de sine 4,0 |41 [3,7142] 41 | 41 | 39 | 40 41 |44 13939
Autoacceptare 53| 54148 |56 55 54 | 4,9 53 53 16250149
Atagament fata de sine 57158 |54159| 54 | 5,8 5,7 5.8 56 |60 58153
Conflict intern 52152149531 55 53 | 4,4 5,5 50 |58 (4,7 ]5,1
Autoacuzare 4,6 |45 46 |45]| 52 | 44 | 40 | 48 43 |48 42|45

Comparativ cu barbatii, femeile au scoruri mai ridicate la valoarea de sine (M = 4,2 fatd de M = 3,7;
p <0,001), autoacceptare (M = 5,6 fata de M =4.8; p <0,001) si atasamentul fatd de sine (M = 5,9 fatd de M
=5,4; p=0,004). Aceste diferente privesc in principal componentele emotionale si valorice ale atitudinii fata
de sine. Studentii cu un nivel scazut al bundstarii economice prezintd un scor mai ridicat al conflictualitatii
interne decat cei cu un nivel inalt (M = 5,5 fatd de M = 4,4; p = 0,046). Si scorul la autoacuzare este mai
ridicat Tn acest grup decat in grupurile cu nivel mediu si inalt al bunastarii economice (M = 5,2 fatd de M =
4,4 si, respectiv, M = 4,0; p = 0,006 si, respectiv, p = 0,001). In functie de mediul de provenientd, singura
diferentd semnificativa a fost identificata la autoacuzare: studentii din mediul rural au un scor mai ridicat
decat cei din mediul urban (M = 4,8 fata de M =4,3; p = 0,015). Comparativ cu studentii din anii II si III, cei
din anul I au scoruri medii mai ridicate indeosebi la siguranta in sine, autodirijare si autoacceptare (M = 6,6,
M = 6,8 si, respectiv, M = 6,2). Diferentele dintre studentii din anii II si III sunt mai putin pronuntate. Scorurile
studentilor din institutiile de invatdmant superior de stat si private sunt, in ansamblu, apropiate.

In subcapitolul 2.3. ,,Rezultatele cercetirii satisfactiei fati de viatd, bundstdrii subiective si calititii
vietii studentilor” sunt analizati trei indicatori ai bunastarii personale. La nivelul intregului esantion, scorul
mediu al satisfactiei fatd de viatd a fost M = 18,8 (SD = 3,96), cel al bunastarii subiective, M = 0,6 (SD =
0,96), iar cel al calitatii vietii, M = 3,6 (SD = 0,53). Dintre componentele bunastarii subiective, cele mai
ridicate scoruri au fost inregistrate la acceptarea de sine si la scopurile si sensul vietii, iar cele mai scazute, la
autonomie si gestionarea mediului social.

Au fost identificate diferente semnificative statistic ale satisfactiei fatd de viatd in functie de tipul
institutiei de invatamant superior, genul studentilor, nivelul bunastarii economice si anul de studii (figura 3).
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Fig. 3. Diferentele indicatorilor satisfactiei fata de viata in functie de caracteristicile socio-
demografice si educationale

Satisfactia fatd de viatd este mai ridicata la studentii din institutiile private decat la cei din institutiile
de stat (M = 19,4 fatd de M = 18,2; p = 0,007), precum si la femei comparativ cu barbatii (M = 19,3 fata de
M =17,8; p = 0,001). Studentii cu un nivel 1nalt al bunastarii economice sunt mai satisfacuti de viata decat
cei cu un nivel scazut (M = 19,7 fatd de M = 17,6; p = 0,042). In functie de mediul de provenienta, nu au fost
identificate diferente semnificative statistic. Cele mai mari diferente intre scorurile medii au fost constatate
la compararea studentilor din ani de studii diferiti. Studentii din anul I prezintd un nivel mai ridicat al
satisfactiei fata de viata (M = 21,1) decat cei din anul II (M =17,9; p <0,001) si din anul IIl (M =17.5; p <
0,001). Intre studentii din anii IT si ITI nu au fost identificate diferente semnificative statistic (p = 1,000).

In continuare sunt analizate bunistarea subiectivd si componentele acesteia, ceea ce permite o
caracterizare mai detaliatd a bundstarii personale a studentilor (tabelul 3).

Tabelul 3. Indicatorii comparativi ai bunastarii subiective a studentilor in functie de caracteristicile
socio-demografice si educationale

Componentele bunastarii Tipul Gen Nivelul bunastarii | Mediul de | Anul de studii
subiective institutiei economice provenienta
s g |£|E|s |z s | = =
AlA | S| 2@ & -
Sentimentul subiectiv de fericire 04108 04(08| 03107108 0,6 0,7 10906 10,5
Acceptatea de sine 0914 /|10]13]| 0,8 1,2 1,6 1,0 1,2 | 1,906 | 1
Gestionarea mediului 03104|01/05| 02 | 04 | 0,2 0,3 04 | 1,0(-0,1]0,1
Sentimentul autonomiei 00(04|00(03]|-0,11 021 0,5 0,2 02 105102 0
Calitatea relatiilor 0,508 04(08| 04 | 0,7 | 0,7 | 0,7 0,7 | 1,210,503
Scopurile si sensul vietii 06 1190510 03 ] 09 | 1,1 | 0,8 09 | 1,804 |04
Bunastarea subiectiva generala 0,5/08 0408|0307 |08 | 0,6 0,7 | 1,204 |04

Studentii din institutiile private de Invatdmant superior au scoruri mai ridicate la perceptia subiectiva
a fericirii (p = 0,001), acceptarea de sine (p = 0,001), autonomie (p = 0,016), scopurile si sensul vietii (p =
0,015), precum si la bunastarea subiectiva generald (p = 0,002). Comparativ cu barbatii, femeile au scoruri
semnificativ mai ridicate la perceptia subiectiva a fericirii, gestionarea mediului, calitatea relatiilor, scopurile
si sensul vietii, precum si la bundastarea subiectivd generala.

La compararea studentilor in functie de nivelul bunastarii economice, diferentele se evidentiaza in
principal la perceptia subiectivd a fericirii, acceptarea de sine, scopurile si sensul vietii, precum si la
bundstarea subiectiva generald. Scorul mediu al bunastarii subiective generale este M = 0,3 in grupul cu nivel
scazut al bunastirii economice, M = 0,7 in grupul cu nivel mediu si M = 0,8 in grupul cu nivel inalt. Intre
grupurile cu nivel mediu si inalt nu au fost identificate diferente semnificative statistic.
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In functie de mediul de provenientd, nu au fost identificate diferente semnificative la niciuna dintre
scale. La compararea studentilor din ani de studii diferiti, cele mai ridicate scoruri au fost inregistrate la
studentii din anul I. Scorul mediu al bunastarii subiective generale este M = 1,2 in cazul acestora, fata de M
= 0,4 atat la studentii din anul II, cat si la cei din anul IIL. Intre studentii din anii II si III nu au fost identificate
diferente semnificative statistic pentru majoritatea componentelor.

Rezultatele compardrii scorurilor privind calitatea vietii sunt prezentate in tabelul 4.

Tabelul 4. Indicatorii comparativi ai calitatii vietii studentilor in functie de caracteristicile socio-
demografice si educationale

Componentele calitatii vietii Tipul Gen Nivelul bunastarii | Mediul de | Anul de studii
institutiei economice provenienta
xR 3 R= =] - - —_
1513 £|§ £ |2 |E £ -|=g
EE|S|&|a |= |2 |B |5
Bunastare fizica si psihologica 39139140139 3,6 39 | 42 39 39 3,714,139
Autoperceptie 34 13,6 3435|3136 | 37| 34 35 13,7134 |34
Suport microsocial 36 (3,7 135(137| 34 | 37 | 3,9 3,6 36 |3,713,7]3,6
Bunastare sociala 33134 3433|301 34| 38| 34 34 |34 35|32
Calitatea generala a vietii 3,513,713,6|3,7| 33 3,7 3,9 3,6 3,7 |3,713,7] 3,6

Studentii din institutiile private de invatdamant superior au scoruri mai ridicate la perceptia de sine (p
<0,001), bunastarea sociala (p = 0,004) si calitatea generala a vietii (p = 0,009). Pentru celelalte componente
nu au fost identificate diferente semnificative statistic in functie de tipul institutiei. De asemenea, nu au fost
identificate diferente semnificative ale scorurilor privind calitatea vietii intre barbati si femei. Diferentele
privind calitatea vietii se manifestd cel mai sistematic in functie de nivelul bunastarii economice (NBE).
Studentii cu un NBE scazut au scoruri semnificativ mai mici la toate componentele si la calitatea generald a
vietii decat studentii cu un NBE mediu sau inalt. Intre grupurile cu NBE mediu si inalt au fost identificate
diferente semnificative la bundstarea fizica si psihologica, bundstarea sociala si calitatea generala a vietii. La
perceptia de sine si sprijinul microsocial nu au fost identificate diferente semnificative intre aceste grupuri.
Compararea studentilor din mediul urban si rural nu a evidentiat diferente semnificative statistic. Scorurile
medii ale calitatii generale a vietii sunt apropiate la studentii din anii I, II si IIL, fiind M = 3,7, M = 3,7 si,
respectiv, M = 3,6. Totusi, la nivelul unor componente se observa diferente intre scorurile medii: studentii
din anul I au un scor mai ridicat la perceptia de sine, cei din anul II la bunastarea fizica si psihologica, iar
studentii din anul III au un scor mai scazut la bundstarea sociala.

In subcapitolul 2.4. ,, Relatiile dintre caracteristicile psihologice investigate in structura bundstdrii
personale a studentilor” sunt prezentate rezultatele analizei corelationale si ale regresiei multiple. Aceste
metode au fost utilizate pentru verificarea ipotezelor operationale si precizarea modelului propus de autor pe
baza datelor empirice. Au fost analizate relatiile dintre increderea in sine, asertivitate si componentele
atitudinii fatd de sine, pe de o parte, si satisfactia fatd de viatd, bundstarea subiectiva si calitatea vietii
studentilor, pe de altd parte.

Prima ipoteza operationald presupunea existenta unor corelatii pozitive intre increderea in sine si
componentele atitudinii pozitive fatd de sine, satisfactia fatd de viatd si bunastarea subiectiva. Pentru
verificarea acesteia a fost realizata o analiza corelationala utilizand coeficientul Pearson. Rezultatele obtinute
au confirmat partial ipoteza formulata.

Dintre cele sase componente analizate ale atitudinii fata de sine, au fost identificate corelatii pozitive
semnificative statistic ale increderii in sine cu siguranta in sine (r = 0,147; p = 0,009), autoacceptarea (r =
0,158; p =0,005) si atasamentul fatd de sine (r = 0,200; p < 0,001). Toate cele trei corelatii sunt slabe, desi
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semnificative statistic. Nu au fost stabilite corelatii semnificative statistic cu autodirijarea (r = 0,096; p =
0,087), atitudinea reflectata fatd de sine (r = 0,108; p = 0,055) si valoarea de sine (r = 0,036; p = 0,527). Prin
urmare, ipoteza s-a confirmat doar in raport cu unele componente ale atitudinii fata de sine.

Increderea in sine coreleaza pozitiv, cu o intensitate moderati, cu satisfactia fata de viatd (r = 0,417;
p < 0,001). Dintre componentele bunastarii subiective, cea mai puternicd asociere a fost identificatd cu
autonomia (r = 0,519; p < 0,001). Au fost stabilite corelatii pozitive si cu calitatea relatiilor (r = 0,425),
perceptia subiectiva a fericirii (r = 0,405), acceptarea de sine (r = 0,311), scopurile si sensul vietii (r = 0,228),
precum si cu bunastarea subiectiva generald (r = 0,405). In toate aceste cazuri, p < 0,001. Corelatia cu
scopurile si sensul vietii este insd slaba. Corelatia cu gestionarea mediului social este practic nuld si
nesemnificativa statistic (r =—0,003; p = 0,955).

Acceptarea de sine masuratd prin instrumentul de evaluare a atitudinii fatd de sine si acceptarea de
sine masurata prin instrumentul de evaluare a bunastarii subiective trebuie analizate separat. Corelatiile lor
cu Increderea in sine sunt r = 0,158 si, respectiv, r = 0,311. Aceste scoruri au fost obtinute cu instrumente
diferite si reflecta continutul scalelor corespunzatoare; prin urmare, nu pot fi considerate interschimbabile.

Ipoteza operationala nr. 1 a fost confirmatd partial. Au fost identificate corelatii pozitive
semnificative cu satisfactia fata de viata, cu cinci dintre cele sase componente ale bundstarii subiective si cu
scorul general al acesteia, precum si cu trei dintre cele sase componente ale atitudinii fata de sine. Cele mai
puternice corelatii ale increderii 1n sine au fost stabilite cu autonomia, calitatea relatiilor si satisfactia fata de
viata. Corelatiile obtinute descriu asocieri intre scoruri, dar nu permit concluzia cd increderea in sine
determina cresterea bunastarii.

A doua ipotezi operationala presupunea existenta unor corelatii pozitive intre asertivitate, ca
manifestare comportamentald a Increderii in sine, cu satisfactia fatd de viatd si bundstarea subiectiva ale
studentilor. Pentru verificarea acesteia a fost realizatd o analiza corelationala.

Asertivitatea coreleaza pozitiv cu satisfactia fatd de viata (r = 0,611; p < 0,001) si cu bunastarea
subiectiva generald (r = 0,638; p < 0,001). Dintre componentele bunastarii subiective, cele mai puternice
corelatii au fost identificate cu autonomia (r = 0,646), calitatea relatiilor (r = 0,617) si acceptarea de sine (r =
0,611). Coeficientii de corelatie sunt mai mici pentru perceptia subiectiva a fericirii (r = 0,512) si scopurile
si sensul vietii (r = 0,418). Toate aceste corelatii sunt semnificative statistic la p < 0,001. Cu gestionarea
mediului social a fost identificata o corelatie pozitiva slaba (r = 0,166; p = 0,003).

Ipoteza operationali nr. 2 a fost confirmatd.

Pentru toti indicatorii comparabili, coeficientii de corelatie cu asertivitatea sunt mai mari decét cei
obtinuti pentru increderea in sine, consideratd componentd cognitivd. Aceastd comparatie are caracter
descriptiv, deoarece semnificatia statisticd a diferentelor dintre coeficienti nu a fost verificata separat.

A treia ipotezd operationald presupunea existenta unor corelatii semnificative statistic intre
componentele atitudinii pozitive fatd de sine si increderea in sine, satisfactia fatd de viatd si bundstarea
subiectiva a studentilor. Pentru verificarea acesteia a fost realizatd o analiza corelationald intre cele sase scale
ale instrumentului de evaluare a atitudinii fatd de sine si indicatorii mentionati.

Au fost identificate corelatii pozitive semnificative statistic ale increderii in sine cu siguranta in sine
(r=0,147; p=0,009), autoacceptarea (r = 0,158; p = 0,005) si atasamentul fata de sine (r = 0,200; p <0,001).
Toate cele trei corelatii sunt slabe. Nu au fost identificate corelatii semnificative statistic cu autodirijarea (r =
0,096; p = 0,087), atitudinea reflectata fatd de sine (r = 0,108; p = 0,055) si valoarea de sine (r = 0,036; p =
0,527).

Toate cele sase componente ale atitudinii fata de sine coreleaza pozitiv cu satisfactia fatd de viatd (in
toate cazurile, p < 0,001). Cei mai mari coeficienti de corelatie au fost obtinuti pentru siguranta in sine (r =
0,507) si autoacceptare (r = 0,501). Coeficientii sunt mai mici pentru autodirijare (r = 0,397) si atitudinea
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reflectatd fatd de sine (r = 0,301). Corelatiile cu atasamentul fata de sine (r = 0,276) si valoarea de sine (r =
0,220) sunt slabe.

Toate cele sase componente ale atitudinii fatd de sine coreleaza pozitiv cu scalele analizate ale
bunastarii subiective si cu scorul general al acesteia. Cele mai puternice corelatii cu bunastarea subiectiva
generala au fost identificate pentru siguranta in sine si autoacceptare (in ambele cazuri, r = 0,515; p <0,001).
Pentru autodirijare, coeficientul este r = 0,406 (p < 0,001), iar pentru atitudinea reflectatd fatd de sine, r =
0,300 (p <0,001). Corelatiile cu atasamentul fata de sine (r =0,263; p <0,001) si valoarea de sine (r = 0,231;
p <0,001) sunt slabe.

Siguranta in sine si autoacceptarea coreleaza pozitiv cu acceptarea de sine ca parte a bunastarii
subiective (r = 0,479 si, respectiv, r = 0,458), cu calitatea relatiilor (r = 0,437 si, respectiv, r = 0,404), precum
si cu scopurile si sensul vietii (r = 0,458 si, respectiv, r = 0,447). In toate cazurile, p < 0,001. La interpretarea
rezultatelor, este necesara distinctia dintre autoacceptare, ca parte a atitudinii fatd de sine, si acceptarea de
sine, ca parte a bunastarii subiective. Desi au un continut apropiat, acesti indicatori apartin unor instrumente
diferite.

Ipoteza operationald nr. 3 a fost confirmata partial. Toate cele sase componente ale atitudinii fata
de sine coreleaza cu satisfactia fatd de viatd si bundstarea subiectivd, insd numai trei dintre ele coreleaza
semnificativ cu increderea in sine. Cele mai puternice corelatii cu satisfactia fatd de viatd si bundstarea
subiectiva generald au fost identificate pentru siguranta in sine si autoacceptare, urmate de autodirijare. Aceste
rezultate justifica includerea componentelor mentionate in construirea ulterioara a modelului empiric, dar nu
permit stabilirea directiei cauzale a relatiilor.

A patra ipotezd operationald presupunea ca particularitatile cognitive, personale si comportamentale
au o contributie semnificativa statistic la explicarea indicatorilor bunastarii personale a studentilor. Pentru
verificarea acesteia au fost construite patru modele de regresie liniard multipld, diferite prin variabilele
dependente si predictorii inclusi (tabelul 5). Au fost evaluate capacitatea explicativd a fiecarui model si
contributia fiecarui predictor, luand in considerare celelalte variabile incluse.

Tabelul 5. Rezultatele analizei de regresie multipla a indicatorilor bunastarii personale a studentilor

Model / variabila Predictori semnificativi () R? Predictor principal
dependenta

1. Satisfactia fata de Autoacceptare .316%**; sigurantd in sine .289%**; 42,0% Autoacceptarea

viati atitudine reflectata fatd de sine .157**; autodirijare
.126%*

2. Bunastarea subiectiva Asertivitate .591%** 41,2% Asertivitatea

3. Calitatea vietii Satisfactia fata de viata .434***; asertivitate .278***; 56,1% Satisfactia fata de
incredere in sine .176*** viata

4. Calitatea vietii Bunastarea subiectiva .479%***; asertivitate .231**%*; 58,0% Bunastarea
incredere in sine .189*** subiectiva

Nota. B — coeficienti de regresie standardizati; * p <.05; ** p <.01; ¥** p <.001.

Toate cele patru modele sunt semnificative statistic (p < 0,001), insa predictorii semnificativi difera
de la un model la altul.

Modelul satisfactiei fata de viati include sase componente ale atitudinii fatd de sine si explica 42,0 %
din variatia scorurilor (R? = 0,420; R? ajustat = 0,409). Cei mai mari coeficienti standardizati au fost obtinuti
pentru autoacceptare (f = 0,316; p < 0,001) si siguranta in sine (f = 0,289; p < 0,001). Coeficientii pentru
atitudinea reflectata fata de sine (B = 0,157; p = 0,001) si autodirijare (B = 0,126; p = 0,012) sunt mai mici,
dar semnificativi statistic. Nu a fost confirmata o contributie independenta a valorii de sine (f = 0,037; p =
0,416) sau a atasamentului fatd de sine (f = 0,037; p = 0,429). Ambele componente coreleaza pozitiv cu
satisfactia fata de viatd, 1nsd, atunci cand sunt luate in considerare si celelalte componente ale atitudinii fata
de sine, coeficientii lor de regresie nu sunt semnificativi statistic.
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Modelul bunastarii subiective, care include increderea in sine si asertivitatea, explica 41,2 % din
variatia scorurilor (R? = 0,412; R? ajustat = 0,408). Asertivitatea este un predictor semnificativ (f = 0,591; p
< 0,001). Increderea in sine nu are o contributie independenti semnificativa statistic (B = 0,086; p = 0,097),
desi anterior a fost identificatd o corelatie pozitivd a acesteia cu bundstarea subiectivd. Cand ambele
caracteristici sunt incluse Tn model, numai asertivitatea isi pastreaza semnificatia statistica.

Primul model al calititii vietii explica 56,1 % din variatia scorurilor (R*?=0,561; R? ajustat = 0,557).
Toti cei trei predictori au contributii semnificative statistic. Coeficientii standardizati sunt f = 0,434 pentru
satisfactia fata de viatd, f = 0,278 pentru asertivitate si B = 0,176 pentru increderea in sine (in toate cazurile,
p < 0,001). Cel mai mare coeficient a fost obtinut pentru satisfactia fata de viatd. Asertivitatea si increderea
in sine sunt, de asemenea, asociate cu calitatea vietii atunci cand sunt luate in considerare celelalte variabile
ale modelului.

Modelul alternativ al calitatii vietii, in care satisfactia fata de viatd este inlocuitd cu bundstarea
subiectiva, explicd 58,0 % din variatia scorurilor (R* = 0,580; R? ajustat = 0,576). Cel mai mare coeficient
standardizat a fost obtinut pentru bunastarea subiectiva (f = 0,479; p < 0,001). Asertivitatea (f = 0,231; p <
0,001) si increderea in sine (f = 0,189; p < 0,001) isi pastreazd, de asemenea, contributiile independente
semnificative. Deoarece un predictor a fost inlocuit cu altul, diferenta dintre valorile R* ale celor doud modele
nu reprezintd cresterea variatiei explicate prin adaugarea unei noi variabile.

Contributia explicativd a increderii in sine depinde de indicatorul bunastarii analizat. Atunci cand
asertivitatea este luatd 1n considerare, contributia sa independenta la bunastarea subiectivd nu este
semnificativa statistic, in timp ce Tn ambele modele ale calitétii vietii aceasta ramane semnificativa. Ipoteza
operationala nr. 4 a fost confirmata partial in cadrul modelelor construite. Pentru fiecare indicator al
bunastarii au fost identificati predictori semnificativi, Tnsd nu toate caracteristicile incluse au o contributie
independenta. Contributia comuna a caracteristicilor cognitive, personale si comportamentale la fiecare dintre
cei trei indicatori nu a fost testata direct. Rezultatele analizei de regresie reflecta relatii statistice in esantionul
cercetat si nu permit stabilirea unei succesiuni cauzale.

Rezultatele analizei corelationale si ale analizei de regresie sunt sintetizate in modelul integrativ al
bunastarii personale a studentilor, elaborat de autoare (figura 4). Modelul cuprinde doud blocuri
interconectate, care reunesc resursele psihologice ale persoanei si indicatorii empirici ai bundstdrii. Aceasta
delimitare reflectd rolurile diferite ale variabilelor, pastrand caracterul distinct al fiecarui construct.

In cadrul modelului, atitudinea pozitiva fati de sine este considerati o resursa personald, increderea
in sine — o resursd cognitiva, iar asertivitatea — o resursd comportamentald. Aceasta interpretare se intemeiaza
pe argumentele teoretice si este completati de rezultatele analizelor corelationale si de regresie. In modelul
satisfactiei fatd de viatd, unele componente ale atitudinii fatd de sine sunt predictori semnificativi, iar In
modelul bunistarii subiective asertivitatea isi pastreaza semnificatia statistica. In ambele modele ale calititii
vietil, increderea In sine si asertivitatea au contributii independente semnificative, alaturi de satisfactia fata
de viata sau de bunastarea subiectiva, in functie de predictorii inclusi.

Cei trei indicatori ai bunastarii reflectd aspecte diferite ale acesteia. Satisfactia fata de viata exprima
evaluarea cognitiva generald a propriei vieti. Bunastarea subiectiva cuprinde evaluarea starii psihologice si a
unor aspecte ale functiondrii personale. Calitatea vietii include si evaluarea starii fizice, a relatiilor sociale si
a conditiilor de viatd. Bunastarea personald este abordata ca un construct integrativ propus de autoare, care
reuneste aceste aspecte, fard a fi masurata printr-o scald distincta.

Dispunerea blocurilor si directia sagetilor din schema reprezinta organizarea conceptuald a modelului.
Ele nu indica o succesiune temporald sau cauzala demonstrata, de la atitudinea fata de sine la calitatea vietii.
Analizele efectuate evidentiaza relatii statistice si diferente intre contributiile explicative ale variabilelor, dar
nu permit formularea unor concluzii privind influentele cauzale sau mecanismele de mediere.
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ATITUDINEA POZITIVA FATA DE SINE
(resursa personald)

Exprima acceptarea si evaluarea favorabila a propriei
persoane.

v

INCREDEREA IN SINE

> (resursa cognitiva) €

Reflecti aprecierea propriilor capacititi de a face fata
sarcinilor si situatiilor de viata.

v

ASERTIVITATEA
) (resursd comportamentald)
Se manifesta prin exprimarea constructiva a propriilor B
opinii si nevoi, cu respectarea celorlalti.

R ,
SATISFACTIA FATA DE VIATA

(componentd cognitiv-evaluativd)
Reflecta evaluarea propriei vieti in raport cu
scopurile si asteptarile personale.

e

¥

{ BUNASTAREA SUBIECTIVA !
(indicator al bunastarii personale)

Cuprinde perceptia fericirii si evaluarea unor aspecte
ale functionarii psihologice.

v
CALITATEA VIETII

(indicator multidimensional)
Cuprinde evaluarea starii fizice si psihologice,
L a relatiilor sociale si a conditiilor de viata.

BUNASTAREA PERSONALA A STUDENTILOR

(construct psihologic integrativ elaborat de autoare)
Reuneste conceptual satisfactia fata de viata,
bunistarea subiectiva si calitatea vietii.

Figura 4. Modelul integrativ al bunastarii personale a studentilor, elaborat de autoare

A cincea ipotezd operationala presupunea cd ansamblul resurselor psihologice si al indicatorilor
bunastarii analizati permite descrierea profilului sociopsihologic al studentului cu un nivel ridicat al bunastarii
personale. Pe baza rezultatelor analizelor corelationale si de regresie a fost propus un profil generalizat,
alcatuit din trei blocuri interconectate (figura 5).

Primul bloc cuprinde resursele psihologice. Atitudinea pozitivd fatd de sine constituie baza
personald a profilului. Dintre componentele sale, autoacceptarea si siguranta in sine au cele mai mari
contributii la explicarea satisfactiei fata de viata. Increderea in sine este considerati o resursa cognitiva si isi
pastreazd contributia independentd 1n modelele calitdtii vietii. Asertivitatea reflectd manifestarea
comportamentald a unei pozitii increzatoare, este principalul predictor al bundstarii subiective si contribuie
semnificativ si la explicarea calitatii vietii. Diferentele dintre rolurile lor in modelele de regresie aratd ca
caracteristici distincte.

Al doilea bloc reuneste triirea subiectiva si evaluarea vietii. Acesta include satisfactia fata de viata,
ca evaluare cognitivd generald a propriei vieti, si bundstarea subiectiva, care reflectd perceptia fericirii,
acceptarea de sine, autonomia, calitatea relatiilor, capacitatea de gestionare a mediului, precum si existenta
unor scopuri si a unui sens al vietii. Acesti indicatori descriu aspecte interconectate, dar distincte, ale
experientei de viata a studentului.
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Al treilea bloc vizeaza calitatea vietii si cuprinde evaludrile favorabile ale starii fizice si psihologice,
ale relatiilor sociale, sprijinului si conditiilor de viata. In modelele construite, cei mai importanti predictori ai
calitatii vietii sunt satisfactia fati de viatd sau bunistarea subiectiva. Increderea in sine si asertivitatea isi
pastreaza, de asemenea, contributiile independente.

Ipoteza operationali nr. 5 a fost confirmata la nivelul unei sinteze conceptuale si empirice. Profilul
prezentat reuneste caracteristici ale caror relatii au fost identificate in esantionul cercetat. El descrie asocierea
presupusa dintre resursele psihologice si indicatorii unui nivel ridicat al bundstarii personale, fara a stabili o
succesiune obligatorie a formarii acestora sau influente cauzale.

4 N T E
‘ I. RESURSE PERSONALE II. PERCEPEREA SI EVALUAREA | |  IIL CALITATEA VIETII SI ‘
‘ asociate cu bundstarea personald PROPRIEI VIETI ‘ BUNASTAREA PERSONALA |
reflecta aspecte distincte ale experientei | | evaludri si sintezi conceptuald |
de viata ' |
Baza personali - ] : ‘
vy g et s e |l ~
\ ¢+ atitudinea pozitiva | L = ! i
fati de sine | Con?lpone‘nta cougmtw-.eva'luatlva - I ‘ lndlrfator mu}tlc!!mensmnal -
Autoacceptare, siguranti in sine, | satisfactia fafa de viata \ v calitatea vietii
autodirijare, valoare de sine si < @ Evaluarea propriei vieti in raport \ Evaluarea stirii fizice i
a!tei componente ale atitudinii | cu scopurile si asteptirile | psihologice, a relatiilor sociale,
fatd de sine personale a sprijinului si a conditiilor
. de viatd
Resursa cognitiva — |
increderea in sine i =
Evaluarea propriilor posibilitati
de a face fata sarcinilor si 7 B N
situatiilor de viatd ‘ Indicator al bunstirii
/ \ personale — bunéstarea subiectiva ‘ (;ONS:I‘RUCT lNTEGR?:I‘IV -
’, Resursd comportamentald - @ O -\é- Perceptia fericirii, acceptarea de sine, s He persona' d '
P asertivitatea autonomia, calitatea relatiilor, Re?"eﬂe_ conceptual satisfactia
Exprimarea constructivi a \ / gestionarea mediului, scopurile i fatd de viatd, bundstarea
propriilor opinii i nevoi, sensul vietii subiectiva si calitatea vietii
cu respectarea celorlalti
\ S g0 3 S - ,
+ Resurse personale interne ¥ Perceperea si evaluarea vietii v Indicatorii bunastarii personale f
\ !

@ Profilul sociopsihologic al studentului cu un nivel ridicat al bunastirii personale

Figura 5. Profilul sociopsihologic al studentului cu un nivel ridicat al bunastarii personale

In baza rezultatelor obtinute a fost formulati definitia fenomenului investigat, elaborati de autoare.
Bunastarea personali a studentilor reprezintd un construct psihologic integrativ, care reuneste
caracteristici personale, cognitive, comportamentale si cognitiv-evaluative intercorelate si se exprima prin
satisfactia fati de viatd, bundstarea subiectiva si calitatea vietii. In cadrul modelului elaborat de autoare,
principalele caracteristici psihologice ale bundstarii personale sunt atitudinea pozitiva fatd de sine,
increderea in sine, asertivitatea si satisfactia fatd de viatd, intercorelate cu bundstarea subiectiva si
calitatea vietii studentilor.

Capitolul II se incheie cu concluzii, in care sunt generalizate rezultatele cercetarii empirice, sunt
sistematizate relatiile identificate si valoarea predictivd a caracteristicilor psihologice investigate si sunt
formulate principalele prevederi ale modelului integrativ al bunastarii personale a studentilor, elaborat de
autoare, precum si ale profilului sociopsihologic al studentului cu un nivel ridicat al bunastarii personale.

In capitolul ITI (,,Dezvoltarea increderii in sine, atitudinii pozitive fati de sine si satisfactiei fati
de viata ale studentilor prin intermediul jocului psihologic transformational «Longfeng»”) sunt
prezentate fundamentele teoretice ale utilizarii jocurilor transformationale in dezvoltarea personald,
metodologia si organizarea experimentului formativ, structura s$i continutul jocului psihologic
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transformational ,,Longféng”, elaborat de autoare, precum si rezultatele evaluarii eficientei acestuia in
dezvoltarea caracteristicilor psihologice incluse in modelul bunastarii personale a studentilor elaborat de
autoare.

in subcapitolul 3.1. ,Fundamentele psihologice ale utilizirii jocurilor transformationale in
dezvoltarea personald” este analizat potentialul psihologic al activittii ludice ca mijloc de dezvoltare
personald si interventie psihologica. Jocul creeaza un spatiu structurat si relativ sigur, in care participantul
poate modela situatii semnificative din punct de vedere social si personal, poate lua decizii, isi poate observa
propriile reactii emotionale si comportamentale si poate experimenta noi modalitdti de interactiune.
Cercetarile privind jocurile de masd evidentiaza potentialul acestora pentru dezvoltarea abilitatilor cognitive
si strategice, invitare si interactiune sociala®®. In practica psihologic, jocul poate indeplini concomitent
functii diagnostice si de dezvoltare, oferind posibilitatea observarii particularitatilor reactiilor emotionale,
interactiunii interpersonale si modalititilor de solutionare a situatiilor problematice®®.

Potentialul de dezvoltare al jocului transformational este determinat de Tmbinarea modelarii simbolice,
implicarii emotionale, reflectiei si interactiunii interpersonale. Organizarea simbolica a spatiului de joc 1i
permite participantului sd se distanteze de situatia nemijlocitd de viatd si, concomitent, sa reproduca
modalitati semnificative de reactie, atitudini si strategii comportamentale. Astfel, sunt create conditii pentru
constientizarea, reevaluarea si modificarea ulterioara a acestora. Cercetarile confirma potentialul formatelor
ludice pentru reconstruirea identititii personale si sustinerea bunistirii psihologice®’, iar interactiunea prin
joc bazatd pe cooperare este asociatd cu dezvoltarea empatiei®®. Posibilitatea alegerii autonome si a ludrii
deciziilor in cadrul jocului este, de asemenea, corelatd cu satisfacerea nevoilor de autonomie si competenta,
care au o important semnificativa pentru bunistarea persoanei®.

O importantd deosebitd pentru cercetarea de fatd o are capacitatea activitatii ludice de a integra
nivelurile cognitiv, emotional si comportamental ale functionarii psihologice. Situatia de joc presupune luarea
activd a deciziilor, interactiunea cu ceilalti participanti, trdirea consecintelor propriilor alegeri si reflectia

e ey

atitudini mai pozitive fatd de sine, a autonomiei si a unor forme constructive de interactiune sociala.
Cercetdrile empirice confirmd potentialul metodelor ludice pentru dezvoltarea competentelor socio-
emotionale’, precum si potentialul lor educational si motivational si importanta pentru interactiunea
interpersonald pozitiva’!. Implicarea profundi in activitatea de joc favorizeazd concentrarea asupra
experientei curente si antrenarea activi a participantului in procesul ludic.
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Analiza realizatd permite abordarea jocului psihologic transformational ca instrument interactiv
complex, care creeaza conditii pentru activarea, constientizarea si dezvoltarea resurselor personale. Aceasta
premisa este in concordanta cu rezultatele etapei constatative a cercetdrii, care au evidentiat relatiile dintre
atitudinea pozitiva fata de sine, increderea in sine, asertivitate si satisfactia fata de viata, pe de o parte, si
indicatorii bunastarii subiective si ai calitatii vietii studentilor, pe de alta parte. Pe aceastd baza, jocul
transformational ,,Longféng”, elaborat de autoare, este utilizat in cadrul experimentului formativ ca mijloc de
interventie psihologica orientata spre dezvoltarea caracteristicilor psihologice investigate si evaluarea
ulterioara a modificarilor indicatorilor bunastarii personale a studentilor.

In subcapitolul 3.2. ,,Metodologia si organizarea experimentului formativ cu utilizarea jocului
transformational «Longféng»” sunt descrise organizarea experimentului formativ, principalele etape ale
acestuia, componenta grupurilor experimental si de control, precum si metodele de evaluare a eficientei
jocului ,,Longfeéng”. Jocul transformational ,,Longféng” este abordat ca instrument de suport psihologic, bazat
pe modelare simbolica, reflectie si interactiune de grup si orientat spre activarea resurselor personale,
reconsiderarea modalitdtilor obisnuite de reactie si crearea conditiilor pentru schimbari personale pozitive.

Experimentul formativ s-a desfasurat in perioada 2022-2024 si a inclus elaborarea si validarea
experimentald a jocului, constituirea grupurilor experimental si de control, realizarea interventiei psihologice
si evaluarea ulterioard de control. Evaluarea repetata a fost efectuata la aproximativ sase luni dupa incheierea
interventiei. Acest interval de timp a permis evaluarea modificarilor caracteristicilor investigate dupa o
perioadd indelungatd de la participarea la joc, precum si a manifestarii acestora in procesul transferarii si
integrarii ulterioare a experientei dobandite in situatii reale de viata.

La experiment au participat 100 de studenti, cu varste cuprinse intre 19 si 22 de ani. Au fost constituite
un grup experimental si un grup de control, fiecare alcatuit din cate 50 de persoane. Grupul experimental a
fost format din studenti care si-au exprimat acordul voluntar de a participa la jocul ,,Longféng”. Grupul de
control a inclus studenti care nu au participat la interventie si au fost supusi evaluarii repetate. Grupurile au
fost comparabile din perspectiva principalelor caracteristici socio-demografice. Analiza statistica preliminara
a confirmat absenta diferentelor intergrupale semnificative privind increderea in sine, asertivitatea, atitudinea
fatd de sine, satisfactia fata de viatd si calitatea vietii. Exceptie au constituit unii indicatori ai bunastarii
subiective, aspect luat in considerare 1n interpretarea ulterioara a rezultatelor.

Pentru evaluarea eficientei interventiei a fost utilizat acelasi ansamblu de instrumente
psihodiagnostice ca si in etapa constatativa: Chestionarul increderii in sine al lui B. Davenport, Scala de
asertivitate Rathus, Chestionarul multidimensional de investigare a atitudinii fatd de sine al lui C. P.
[TanTunees, Scala satisfactiei fatd de viatd, Metodica de evaluare a bunastarii subiective elaborata de S.
Rusnac si WHOQOL-BREF. Dinamica scorurilor a fost evaluatd prin testul t Student pentru esantioane
perechi. Pentru compararea grupurilor experimental si de control a fost utilizat testul t Student pentru
esantioane independente.

In cadrul experimentului formativ a fost verificati a sasea ipotezd operationald, potrivit cireia
participarea la jocul psihologic transformational ,,Longféng”, orientat spre dezvoltarea increderii in sine,
atitudinii pozitive fata de sine si satisfactiei fata de viata, este Insotitd de o dinamica pozitiva a caracteristicilor
psihologice investigate si a indicatorilor bunastarii personale a studentilor, amploarea si semnificatia statistica
ale acesteia urmand a fi verificate empiric.

In subcapitolul 3.3. ,,Structura si continutul jocului psihologic transformational «Léngféng» ca
mijloc de interventie psihologica” este prezentat jocul psihologic transformational elaborat de autoare,
orientat spre dezvoltarea increderii in sine, atitudinii pozitive fatd de sine si satisfactiei fatd de viata a
studentilor. In cadrul experimentului formativ, jocul a fost integrat in formatul unui training sociopsihologic,
care Imbind modelarea simbolica, reflectia si interactiunea de grup. Fundamentul teoretic al elaborarii
acestuia 1l constituie principiile analizei tranzactionale, orientate spre constientizarea scenariilor de viata si a
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atitudinilor de rol, precum si elemente ale terapiei cognitiv-comportamentale, orientate spre formarea unor
modalitati mai adaptative de gandire si comportament.

Structura jocului psihologic transformational (JPT) ,,.Longféng” cuprinde trei niveluri succesive de
interventie psihologica. Primul este orientat spre identificarea si reconsiderarea atitudinilor negative,
convingerilor limitative si temerilor. La cel de-al doilea nivel are loc activarea resurselor personale, a
punctelor forte, capacitatilor si valorilor. Cel de-al treilea nivel vizeazd formarea unor noi strategii
comportamentale si identificarea modalitatilor concrete de atingere a obiectivelor stabilite. Jocul se incheie
prin reflectia asupra experientei dobandite si stabilirea modalitatilor de transfer al acesteia 1n situatii reale de
viata.

Spatiul de joc include tabla de joc, seturile tematice de carduri si cardurile asociative metaforice.
Activitatea este structurata in jurul solicitarii individuale a participantului, iar continutul cardurilor selectate
este raportat la experienta sa personald prin intermediul intrebarilor adresate de psihologul facilitator. O
particularitate a jocului o constituie selectarea aleatorie a cardurilor, fara vizualizarea lor prealabila, procedeu
care integreaza elemente ale abordirii proiective. In acest context, semnificatia psihologici nu este atribuita
continutului cardului in sine, ci asociatiilor si semnificatiilor subiective pe care acesta le genereazd la
participant. Facilitatorul asigurd succesiunea etapelor de lucru, sustine dinamica grupului si siguranta
psihologica a participantilor.

Logica jocului psihologic transformational ,,L.ongféng” presupune parcurgerea succesiva a limitarilor
psihologice, activarea resurselor personale si identificarea unor noi modalitati de comportament. Experienta
dobandita in cadrul jocului este consolidata prin sarcini realizate individual si prin transferul ulterior al
acesteia In viata cotidiand. O asemenea structurd permite abordarea jocului ca mijloc de interventie
psihologica, orientat spre dezvoltarea Increderii 1n sine, atitudinii pozitive fatd de sine si satisfactiei fatd de
viata, precum si spre evaluarea ulterioard a modificarilor indicatorilor investigati ai bundstarii personale a
studentilor.

In subcapitolul 3.4. ,Dinamica indicatorilor psihologici ai studentilor inainte si dupi
participarea la jocul psihologic transformational «Longféng»” sunt prezentate rezultatele etapei de
control a experimentului formativ. Analiza comparativa a evidentiat o dinamica pozitiva a caracteristicilor
psihologice care au constituit obiectul nemijlocit al interventiei. In grupul experimental, scorul increderii in
sine a crescut de la M = 2,43 la M = 2,62 (p = 0,004), iar scorul asertivitatii —de la M = 1,60 la M = 1,90 (p
<0,001). In grupul de control nu au fost identificate modificari statistic semnificative ale acestor indicatori.
Dupa incheierea experimentului formativ, diferentele dintre grupul experimental si grupul de control au fost
statistic semnificative pentru ambii indicatori.

O dinamicd pozitivd pronuntatd a fost constatatd si in structura atitudinii pozitive fatd de sine. Au
crescut statistic semnificativ scorurile autodirijarii, atitudinii reflectate fatd de sine, valorii de sine,
autoacceptdrii si autoatasamentului. Cea mai pronuntatd crestere a fost Inregistrata pentru valoarea de sine,
delaM = 5,00 la M = 7,06 (p <0,001). Concomitent, s-a redus scorul retragerii in sine, in timp ce pentru
siguranta in sine, conflictul intern si autoacuzare nu au fost identificate modificari statistic semnificative.

Dupa participarea la JPT ,,Longfeng”, scorul satisfactiei fata de viatd in grupul experimental a crescut
delaM =19,90 1a M = 21,78 (p < 0,001). Si in grupul de control a fost identificata o crestere statistic
semnificativa, dar considerabil mai redusa, de la M =20,02 la M = 20,26 (p < 0,001). Dupa incheierea etapei
formative, scorul grupului experimental a fost statistic semnificativ mai ridicat decat cel al grupului de control
(p <0,001).

O dinamica pozitiva a fost identificata si pentru unii indicatori ai bunastirii subiective. In grupul
experimental au crescut scorurile privind sentimentul subiectiv al fericirii (p = 0,003), gestionarea mediului
(p = 0,001), sentimentul autonomiei (p = 0,002) si bundstarea subiectiva generald (p = 0,017). Pentru
acceptarea de sine, calitatea relatiilor, precum si scopurile si sensul vietii nu au fost constatate modificari
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statistic semnificative. In grupul de control nu au fost identificate modificari semnificative pentru niciunul
dintre indicatorii bunastarii subiective.

Modificarile calititii vietii au fost mai putin pronuntate. In grupul experimental au fost identificate
cresteri statistic semnificative ale scorurilor privind bunastarea fizica si psihologica (p = 0,002), autoperceptia
(p = 0,039) si calitatea generala a vietii (p < 0,001). Pentru suportul microsocial si bunastarea sociala nu au
fost constatate modificari statistic semnificative. In grupul de control, singura modificare semnificativa a fost
identificata pentru suportul microsocial (p = 0,032). La compararea finald a celor doua grupuri, o diferenta
statistic semnificativa a fost identificatd doar pentru bunastarea fizica si psihologica (p = 0,050).

In ansamblu, rezultatele experimentului formativ confirmd a sasea ipoteza operationald in ceea ce
priveste principalele caracteristici-tinta ale interventiei psihologice. Participarea la JPT ,,Longféng” a fost
insotitd de o dinamica pozitiva statistic semnificativa a increderii in sine, asertivitatii, mai multor componente
ale atitudinii pozitive fatd de sine si satisfactiei fatd de viata, precum si a unor indicatori ai bunastarii
subiective si calitatii vietii. Rezultatele obtinute permit evaluarea eficientei JPT ,,Longféng”, tinand cont de
amploarea diferitd a modificarilor inregistrate la nivelul indicatorilor investigati, precum si de diferentele
initiale dintre grupul experimental si grupul de control.

Capitolul se incheie cu concluzii, in care sunt generalizate rezultatele fundamentarii teoretice,
elabordrii si validarii experimentale a jocului psihologic transformational ,,Longfeng”, elaborat de autoare. A
fost constatatd o dinamica pozitiva statistic semnificativa a principalelor caracteristici-tinta ale interventiei
psihologice, incluzand increderea in sine, asertivitatea, atitudinea pozitiva fatd de sine si satisfactia fata de
viatd, precum si a unor indicatori ai bunastarii subiective si calitatii vietii studentilor. Rezultatele obtinute
confirmd ipoteza experimentului formativ in ceea ce priveste principalele caracteristici-tintd si permit
evaluarea eficientei JPT ,Longféng”, tinand cont de amploarea diferita si semnificatia statisticd a
modificarilor indicatorilor investigati, precum si de diferentele initiale dintre grupul experimental si grupul
de control.

III. CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

In conformitate cu scopul, obiectivele si ipoteza de bazi ale cercetirii, au fost obtinute rezultate
stiintifice care au permis solutionarea problemei stiintifice formulate si elaborarea urmatoarelor concluzii
generale.

1. Analiza teoretica a cercetarilor realizate in Republica Moldova si in plan international a evidentiat
ci increderea in sine, atitudinea pozitiva fati de sine’®, asertivitatea’, satisfactia fatd de viatd, bunistarea
subiectivd si calitatea vietii’> reprezintd caracteristici psihologice intercorelate, care reflectd diferite
dimensiuni ale functionirii personale a studentilor’¢. Totodati, locul acestora si caracterul relatiilor dintre ele
in contextul bunistirii personale riman insuficient conceptualizate. In baza sistematizirii abordarilor
existente, Increderea in sine a fost fundamentata teoretic ca resursa psihologica cognitiva, asertivitatea —ca o
caracteristicd comportamentala distinctd, atitudinea pozitiva fatd de sine — ca resursa personald ce reflecta

raportarea afectiv-valorica fata de sine, iar satisfactia fata de viatd — ca o componenta cognitiv-evaluativa a
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bunistirii subiective’”’. Bunistarea subiectivd si calitatea vietii sunt abordate ca doud caracteristici
intercorelate, care reflecta diferite dimensiuni ale bunistirii personale a studentilor’®. Pe aceasti bazi a fost
elaborat modelul conceptual al bundstarii personale a studentilor, elaborat de autoare, care integreaza
caracteristicile psihologice investigate si relatiile presupuse dintre acestea. Modelul a constituit fundamentul
teoretico-metodologic al cercetarii empirice, al elabordrii ulterioare a modelului empiric si al dezvoltarii
interventiei psihologice.

2. In urma etapei constatative a cercetarii au fost identificate particularititile manifestarii increderii in
sine si asertivitatii’>-%%8!  atitudinii pozitive fatd de sine®?, satisfactiei fatd de viatd, bunistirii subiective si
calititii vietii studentilor®. Caracteristicile psihologice investigate prezinti diferente in functie de
particularitatile socio-demografice si educationale ale studentilor. Cele mai pronuntate diferente sunt asociate
cu nivelul bunastarii economice si anul de studii, In timp ce genul, mediul de provenienta si tipul institutiei
de invitamant superior sunt asociate doar cu anumiti indicatori. Increderea in sine, asertivitatea si atitudinea
pozitiva fatd de sine se caracterizeaza printr-o stabilitate relativ mai mare, in timp ce satisfactia fata de viata,
bundstarea subiectiva si calitatea vietii reflectd intr-o masurd mai mare particularittile situatiei de viata a
studentilor. Legitdtile identificate au permis determinarea specificului manifestarii caracteristicilor
psihologice investigate n esantionul de studenti si au constituit baza empiricd pentru analiza ulterioara a
relatiilor dintre acestea si elaborarea modelului empiric al bunastarii personale a studentilor.

3. In urma analizei corelationale si a regresiei multiple au fost identificate legittile relatiilor dintre
increderea in sine, atitudinea pozitiva fatd de sine, asertivitate, satisfactia fata de viata, bunastarea subiectiva
si calitatea vietii studentilor si a fost determinata valoarea predictiva diferentiata a caracteristicilor psihologice
investigate. In explicarea satisfactiei fatd de viatd, cei mai semnificativi predictori au fost autoacceptarea si
siguranta in sine. Asertivitatea s-a evidentiat ca principalul predictor comportamental al bunastarii subiective.
In modelele calitatii vietii, increderea in sine si asertivitatea si-au pastrat valoarea predictiva independenta,
contributia cea mai pronuntatd in modelele corespunzatoare revenind satisfactiei fatd de viata si bunastarii
subiective. In baza legittilor identificate a fost elaborat modelul empiric al relatiilor dintre caracteristicile
psihologice investigate, elaborat de autoare, si a fost conturat profilul sociopsihologic al studentului cu un
nivel ridicat al bunastérii personale, care integreazd caracteristici personale, cognitive, comportamentale si
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cognitiv-evaluative intercorelate®®°. Rezultatele obtinute au permis precizarea conceptiei autoarei asupra
bunastarii personale a studentilor ca un construct psihologic integrativ, precum si a statutului functional si a
caracterului relatiilor dintre caracteristicile psihologice investigate.

4. In baza modelelor conceptual si empiric elaborate ale bunistirii personale a studentilor a fost
elaborat si fundamentat teoretic jocul psihologic transformational ,.Longféng”, ca mijloc de interventie
psihologica orientata spre dezvoltarea Increderii in sine, asertivitdtii, atitudinii pozitive fatd de sine si
satisfactiei fatd de viati®. Activitatea psihologicd s-a intemeiat pe autocunoastere, reflectie, activarea
resurselor personale si Insusirea unor strategii comportamentale constructive. Rezultatele experimentului
formativ au confirmat o dinamica pozitiva statistic semnificativa a principalelor caracteristici psihologice-
tintd, precum si a unor indicatori ai bunistirii subiective si calititii vietii studentilor®’. Rezultatele obtinute
au confirmat eficienta interventiei psihologice elaborate in raport cu principalele caracteristici-tintda ale
acesteia, au fundamentat posibilitatea utilizérii jocului ,,Longféng” in sistemul de suport psihologic al
studentilor si au constituit baza pentru elaborarea recomandarilor practice destinate serviciilor psihologice
din institutiile de invatdmant superior.

Rezultatele teoretice si empirice obtinute permit concluzia privind confirmarea, in linii generale, a
ipotezei de bazd a cercetdrii. S-a constatat ca increderea in sine, asertivitatea, atitudinea pozitiva fata de sine
si satisfactia fata de viatd formeaza un sistem intercorelat de caracteristici psihologice semnificative pentru
bunastarea personald a studentilor, stabilitd empiric prin indicatorii bundstarii subiective si ai calitatii vietii.
A fost identificat rolul predictiv diferentiat al caracteristicilor psihologice investigate, reflectat Tn modelul
empiric elaborat de autoare. Rezultatele experimentului formativ au confirmat, de asemenea, ca participarea
la jocul psihologic transformational ,,Longféng”, elaborat de autoare, este insotitd de o dinamica pozitiva
statistic semnificativd a principalelor caracteristici psihologice-tintd si a unor indicatori ai bunastarii
subiective si calitatii vietii studentilor.

Rezultatele obtinute, care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante,
constau in fundamentarea teoretica si empirica a bunastarii personale a studentilor, prin elaborarea modelelor
conceptual si empiric ale relatiilor dintre increderea in sine, asertivitate, atitudinea pozitiva fata de sine,
satisfactia fatd de viata, bundstarea subiectiva si calitatea vietii. Un rezultat semnificativ al cercetarii il
constituie, de asemenea, elaborarea si validarea experimentala a jocului psihologic transformational
,LLongféng”, ca mijloc de interventie psihologicd orientat spre dezvoltarea caracteristicilor psihologice
investigate. Rezultatele obtinute au permis precizarea caracterului relatiilor dintre resursele psihologice si
indicatorii bundstarii personale a studentilor, confirmarea eficientei interventiei elaborate in raport cu
suportului psihologic al studentilor si crearea premiselor pentru implementarea rezultatelor cercetarii in
activitatea serviciilor psihologice din institutiile de invatdmant superior.

Noutatea si originalitatea stiintifica a rezultatelor obtinute constau in elaborarea si fundamentarea
teoretico-empiricd a modelelor conceptual si empiric ale bunastdrii personale a studentilor, elaborate de
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autoare, care integreaza relatiile dintre atitudinea pozitiva fata de sine, increderea in sine si asertivitate, n
calitate de resurse psihologice ale persoaneli, si satisfactia fata de viata, bunastarea subiectiva si calitatea vietii;
precizarea continutului bundstarii personale a studentilor ca un construct psihologic integrativ si determinarea
empirica a caracterului relatiilor dintre caracteristicile psihologice investigate; identificarea valorii predictive
diferentiate a acestora si elaborarea profilului sociopsihologic al studentului cu un nivel ridicat al bunastarii
personale; elaborarea si validarea experimentala a jocului psihologic transformational ,,Longféng”, elaborat
de autoare, ca mijloc de interventie psihologicd orientata spre dezvoltarea caracteristicilor psihologice
investigate. Rezultatele obtinute extind intelegerea sistemului de caracteristici asociate bunastarii personale
a studentilor si creeaza posibilitati pentru valorificarea practicd a acestora 1n asigurarea suportului psihologic
al studentilor din institutiile de invatamant superior.

Semnificatia teoretica a cercetarii constd in dezvoltarea cunostintelor stiintifice privind bunastarea
personald a studentilor, prin integrarea unor repere ale psihologiei personalitatii, psihologiei pozitive si
psihologiei bunastarii in elaborarea modelelor conceptual si empiric ale bundstarii personale a studentilor,
elaborate de autoare, care reflecta legitatile relatiilor dintre increderea in sine, asertivitate, atitudinea pozitiva
fatd de sine, satisfactia fata de viata, bunastarea subiectiva si calitatea vietii. Rezultatele obtinute precizeaza
continutul bunastarii personale a studentilor ca un construct psihologic integrativ, concretizeaza statutul
functional al caracteristicilor psihologice investigate, aprofundeaza cunostintele teoretice privind legitatile
asociate bundastdrii personale la varsta studentiei si creeazd fundamentul teoretico-metodologic pentru
cercetari ulterioare si pentru elaborarea programelor de suport psihologic destinat studentilor.

Valoarea aplicativa a cercetirii constd in elaborarea, validarea experimentala si fundamentarea
stiintificd a jocului psihologic transformational ,,Longfeng”, elaborat de autoare, ca mijloc de interventie
psihologica orientata spre dezvoltarea increderii in sine, asertivitdtii, atitudinii pozitive fatd de sine si
satisfactiei fatd de viata ale studentilor. O valoare aplicativa prezintd, de asemenea, adaptarea lingvistica si
verificarea psihometrica a doud metode psihodiagnostice, in vederea utilizdrii acestora pe esantioane de
studenti vorbitori de limba rusa. Modelele conceptual si empiric elaborate, instrumentarul psihodiagnostic,
interventia psihologica elaborata de autoare si recomandarile practice creeaza baza stiintifico-metodica pentru
perfectionarea suportului psihologic acordat studentilor in institutiile de Tnvatamant superior, elaborarea si
implementarea programelor de suport psihologic, desfasurarea trainingurilor de dezvoltare personald si a
consilierii psihologice, precum si pentru formarea profesionala a psihologilor si pedagogilor.

Aprobarea si implementarea rezultatelor cercetirii. Tezele si rezultatele principale ale cercetarii
au fost discutate in cadrul sedintelor Catedrei Psihologie si Stiinte ale Educatiei a Universitdtii Libere
Internationale din Moldova (ULIM) si valorificate in procesul didactic, in cadrul predarii disciplinelor din
domeniul psihologiei sociale si psihologiei organizationale. Unele rezultate ale cercetarii au fost
implementate in practica suportului psihologic acordat studentilor si validate in cadrul desfasurarii jocului
psihologic transformational ,,Longfeng”, elaborat de autoare. Rezultatele cercetdrii au fost prezentate la
conferinte stiintifice internationale si conferinte stiintifice cu participare internationald, desfdsurate in
Republica Moldova si peste hotare. La tema tezei au fost publicate 16 lucrari stiintifice, inclusiv 6 articole in
reviste stiintifice recenzate, dintre care unul intr-o revista indexatd in baza de date Scopus, si 10 publicatii in
volumele de materiale ale conferintelor stiintifice.

In baza rezultatelor cercetirii sunt formulate urmitoarele recomandiri.

1. Serviciilor psihologice din institutiile de invatamant superior li se recomanda utilizarea jocului
psihologic transformational ,,Longféng” in cadrul programelor de suport psihologic, adaptare si dezvoltare
personala a studentilor, in vederea dezvoltarii Increderii in sine, asertivitatii, atitudinii pozitive fata de sine si
satisfactiei fatd de viatd, tindnd cont de particularitatile individuale si necesitatile psihologice actuale ale
studentilor.
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2. Conducerii si subdiviziunilor structurale ale institutiilor de invatdmant superior li se recomanda
asigurarea colaborarii dintre serviciile psihologice, decanate, catedre si structurile de autoguvernanta
studenteasca in implementarea programelor orientate spre crearea unui mediu educational suportiv,
dezvoltarea resurselor personale si cresterea nivelului bunastarii studentilor.

3. Cadrelor didactice care predau discipline psihologice si psihopedagogice li se recomanda
valorificarea rezultatelor cercetdrii In predarea psihologiei sociale, psihologiei personalitatii, psihologiei
bunastarii, psthologiei muncii si psihologiei organizationale, precum si In desfasurarea activitatilor practice
si a trainingurilor orientate spre autocunoasterea si dezvoltarea resurselor personale ale studentilor.

4. Psihologilor practicieni si psihologilor-consilieri li se recomanda utilizarea complexului de metode
psihodiagnostice aplicat in cadrul cercetarii pentru evaluarea increderii in sine, asertivitatii, atitudinii pozitive
fata de sine, satisfactiei fata de viata, bunastarii subiective si calitatii vietii, precum si valorificarea rezultatelor
obtinute in elaborarea programelor individuale si de grup de suport psihologic pentru studenti.

5. Specialistilor care utilizeaza jocuri psihologice transformationale li se recomanda aplicarea jocului
,Longféng” cu conditia unei pregatiri de specialitate, respectarea algoritmului de desfasurare a acestuia,
asigurarea unui spatiu sigur din punct de vedere psihologic, organizarea reflectiei si interpretarea adecvata a
rezultatelor interventiei psihologice.

6. Cercetatorilor li se recomanda utilizarea modelelor conceptual si empiric elaborate ca fundament
teoretico-metodologic pentru cercetarea ulterioard a bundstarii personale, a factorilor si mecanismelor
psihologice ale acesteia in cadrul diferitelor grupuri de varstd, profesionale si socioculturale.

Limitarile cercetarii sunt determinate de realizarea acesteia pe un esantion de studenti din institutiile
de invatdmant superior din Republica Moldova, ceea ce limiteaza posibilitatea extrapolarii directe a
rezultatelor obtinute asupra altor grupuri de varsta, profesionale si socioculturale. Pentru evaluarea stabilitatii
in timp a modificarilor obtinute sunt necesare cercetdri longitudinale ulterioare. De asemenea, bundstarea
personala a studentilor este asociatd nu doar cu caracteristicile psihologice investigate, ci si cu alti factori
personali, sociali si de mediu, care necesitd cercetdri ulterioare.

Perspectivele cercetarilor ulterioare vizeazd extinderea si diversificarea esantionului, realizarea
unor studii longitudinale privind stabilitatea relatiilor identificate si a modificarilor asociate interventiei
psihologice, investigarea unor factori suplimentari ai bundstdrii personale, precum si adaptarea modelelor
elaborate si a jocului psihologic transformational ,,Longféng” pentru alte grupuri de varsta, profesionale si
socioculturale.
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ADNOTARE

Rosciupchin Diana. increderea in sine, atitudinea fati de sine si satisfactia fati de viati ale studentilor
in contextul bunistirii personale. Teza de doctor in psihologie, Chisinau, 2026.

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 415
surse, 5 anexe, 158 de pagini de text de baza, 33 de figuri, 10 tabele. Rezultatele cercetarii sunt publicate in
16 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: asertivitate, calitatea vietii, bunastare personald, joc psihologic transformational
,Longféng”, atitudine fata de sine, studenti, bundstare subiectiva, incredere in sine, satisfactie fata de viata.

Scopul cercetarii: identificarea particularitatilor relatiilor dintre increderea in sine, asertivitate,
atitudinea pozitiva fata de sine, satisfactia fata de viata, bunastarea subiectiva si calitatea vietii studentilor,
determinarea rolului acestora in structura bundastdrii personale si evaluarea eficientei jocului psihologic
transformational ,,Longfeng”, elaborat de autoare, ca mijloc de interventie psihologicd orientatd spre
dezvoltarea acestor caracteristici psihologice si cresterea nivelului bundstarii subiective si al calitatii vietii
studentilor.

Obiectivele cercetarii: analiza teoretica a conceptelor contemporane privind increderea in sine,
atitudinea pozitiva fata de sine si satisfactia fatd de viata in randul studentilor, argumentarea rolului bunastarii
subiective si al calitdtii vietii In explicarea continutului bunastarii personale si elaborarea modelului
conceptual al acesteia; investigarea empiricd a particularitatilor manifestarii increderii in sine, asertivitatii,
atitudinii pozitive fatd de sine, satisfactiei fata de viatd, bunastarii subiective si calitatii vietii studentilor,
precum si identificarea influentei factorilor socio-demografici si educationali asupra caracteristicilor
psihologice investigate; cercetarea relatiilor dintre caracteristicile psihologice investigate, determinarea
valorii lor predictive in structura bundstarii personale si elaborarea modelului empiric; elaborarea si validarea
experimentald a jocului psihologic transformational ,,Longféng”, ca mijloc de interventie psihologica,
evaluarea eficientei acestuia prin dinamica indicatorilor bunastarii subiective si ai calitatii vietii studentilor si
elaborarea recomandarilor practice privind implementarea rezultatelor cercetarii.

Noutatea si originalitatea stiintifica a rezultatelor obtinute constau in elaborarea si fundamentarea
teoretico-empiricd a modelului de autor al bunastarii personale a studentilor, care integreaza atitudinea
pozitiva fatd de sine, increderea in sine si asertivitatea, in calitate de resurse psihologice, cu indicatorii
satisfactiei fatd de viatd, bunastarii subiective si calitatii vietii; precizarea continutului bunastarii personale
ca construct psihologic integrativ; identificarea valorii predictive diferentiate a caracteristicilor investigate si
elaborarea profilului socio-psihologic al studentului cu un nivel ridicat al bunastarii personale; elaborarea si
testarea experimentala a jocului psihologic transformational autoral ,,Longfeéng”, orientat spre dezvoltarea
resurselor psihologice si cresterea indicatorilor bunastarii personale a studentilor.

Rezultatele obtinute, care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante,
constau in fundamentarea teoreticd si empirica a modelului conceptual si empiric al bunastarii personale a
studentilor, precum si in elaborarea si validarea experimentald a jocului psihologic transformational
,Longféng”, ca mijloc de interventie psihologica orientat spre dezvoltarea bunastarii personale a studentilor,
fapt care a permis clarificarea mecanismelor psihologice ale formarii acesteia si extinderea posibilitatilor
stiintifico-metodice ale asigurarii suportului psihologic al studentilor.

Semnificatia teoretica a cercetirii consta in dezvoltarea cunostintelor stiintifice privind bundstarea
personald a studentilor prin elaborarea modelului conceptual si empiric, care precizeaza continutul acestui
construct si legitatile relatiilor dintre principalele sale componente psihologice.

Valoarea aplicativa a cercetirii constd in elaborarea, validarea experimentala si fundamentarea
stiintificd a jocului psihologic transformational ,.Longféng”, in adaptarea si validarea metodelor
psihodiagnostice, precum si In crearea bazei stiintifico-metodice pentru asigurarea suportului psihologic al
studentilor in institutiile de invatamant superior.

Aprobarea si implementarea rezultatelor. Rezultatele cercetarii au fost implementate in procesul
de invatamant si in practica de asigurare a suportului psihologic al studentilor din cadrul Universitétii Libere
Internationale din Moldova (ULIM), au fost validate experimental prin utilizarea jocului psihologic
transformational ,,Longféng”, prezentate in cadrul conferintelor stiintifice nationale si internationale si
publicate in 16 lucrari stiintifice, inclusiv 6 articole in reviste stiintifice recenzate (dintre care unul intr-o
revista indexatd in baza de date internationald Scopus).
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AHHOTALMS

Pomynkuna /{luana. YBepeHHOCTh B cefe, CAMOOTHOLIEHUE U YI0BJIETBOPEHHOCTD KU3HbIO CTYA€HTOB B KOHTEKCTE
JIMYHOCTHOTO OJiaromosy4yusi. Jluccepranus Ha coMcKaHNe YUYeHOH cTeneHn J0KTopa ncuxosaorun, Kummnsy, 2026

CTpyKTypa IuccepTAlIMM: BBEJCHUE, TPH TJIaBbI, OOIIME BBHIBOIBI M peKOMEHaImu, Oudnrorpadus, cocrosimast u3
415 ucrouHukoB, 5 mpunoxeHud, 158 crpaHull OCHOBHOro Tekcra, 33 pucyHka, 10 Tabmui. Pe3ynbraTel uccrienoBaHuit
ormyOnMKOBaHbI B 16 HayyHBIX paboTax.

KnioueBble cjIOBa: acCepTUBHOCTb, Ka4deCTBO JKM3HHM, JIMYHOCTHOE OJIarOmoiy4yme, ICHXOJIOTHYEcKast
TpaHcopmaronnas urpa «Longféngy, caMooTHOIIEHHE, CTYICHTHI, CYOBEKTUBHOE OJIArONONTyYre, YBEPEHHOCTh B cebe,
YAOBJIETBOPEHHOCTD KHU3HBIO.

Leap uccnenoBaHus: BBHISIBUTE OCOOCHHOCTH B3aMMOCBS3EH YBEPEHHOCTH B ceOe, acCCepTHBHOCTH, TO3UTUBHOTO
CaMOOTHOIICHHUSI, YOBICTBOPEHHOCTH YKHU3HBIO, CyOBEKTUBHOTO OJIArOMOIyYrs ¥ KA4eCTBA KHI3HU CTYICHTOB, ONPEACIHTh
UX pOJb B CTPYKType JIMYHOCTHOTO ONAaromoiyduss W OICHUTH S(PQPEKTHBHOCTh AaBTOPCKOH IICHXOJIIOTHYECKON
Tpancopmanmonnoit urpel «Longféng» kak cpeiacTBa INMCUXOJIOTHYECKOW HHTEPBEHIIMH, HAIPABICHHOW Ha pa3BUTHE
YKa3aHHBIX TCHXOJOTHYECKUX XapaKTEPHCTHK W MOBBIIICHHWE IOKazaTelied CyOBEKTHBHOTO OJIaromoisydus W KadecTBa
KU3HU CTYJIEHTOB.

3amaun Mcc/IeIOBaHMS: TIPOBECTH TEOPETHUYECKMH aHAM3 COBPEMEHHBIX KOHICTINN YBEPEeHHOCTH B cebe,
MO3UTHUBHOTO CAMOOTHOIICHHUS 1 yIOBJICTBOPEHHOCTH KU3HBIO CTYIEHTOB, 0OOCHOBATH POJIb CyOBEKTUBHOTO OJIarOmOIy IHs
Y Ka4ecTBa KHU3HU B PACKPBITHHU COJCPIKAHUS JIMYHOCTHOTO OJIArOMONYYHs W pa3padoTaTh €ro KOHIENTYILHYIO MOJEIb;
SMIIMPHUYECKU UCCIIEIOBATH OCOOCHHOCTH IPOSIBICHUS YBEPEHHOCTH B cebe, aCCepTUBHOCTH, IIO3UTHBHOTO CAMOOTHOIIICHHIS,
YAOBIETBOPEHHOCTH JKHU3HBIO, CYOBEKTHBHOTO OJIAromoiydrs W Ka4eCTBa KHU3HM CTYACHTOB, a TAaK)K€ BBISIBUTH BIIMSHHE
COLMANBHO-eMOorpaduIeckux M 00pa3oBaTeNbHBIX (HAKTOPOB HA HCCICAYEMBIC IICHXOJOTHYCCKHE XapaKTCPUCTUKU;
HCCJIEIOBATh B3aUMOCBSA3H UCCIIEAYEMBIX IICUXOJIOTHYECKUX XapaKTePUCTUK, ONPEACTUTh UX MPEIUKTOPHYIO 3HAYUMOCTD B
CTPYKTypE JTHMYHOCTHOTO OJIATOIONYYHs M MOCTPOUTH SMITUPHUYECKYI0 MOJETh; pa3paboTaTh U anpoOHPOBATh aBTOPCKYIO
MICUXOJIOTHIECKYI0 TpaHchopManuoHHyto urpy «Longféngy» kak cpeicTBO MCHXOIOTMYECKOW WHTEPBECHIIUH, OLICHUTH e€
3¢ PEKTUBHOCTH 0 AMHAMHKE TIOKa3aTelel CyObEeKTHBHOTO OJAaromoIy4rsl U KauecTBa KHU3HU CTYJCHTOB U pa3paboTaTh
MPaKTUIECKUE PEKOMEHAAIINH 110 BHEIPEHHIO PE3YIBTATOB HCCICIOBAHUSL.

Hayuynasi HOBH3HA M OPUTHHAJBHOCTH MOJYYEHHBIX Pe3yJbTATOB 3aKIIOUAIOTCS B pPa3pabOTKe M TEOPETHUKO-
SMIIUPUIECKOM OOOCHOBAHUU aBTOPCKON MOJENN JIMYHOCTHOTO OJIaromoiydus CTYJEHTOB, HHTETPUPYIOIIEH MO3UTHBHOE
CaMOOTHOIIICHWE, YBEPEHHOCTH B Ce0C W AacCepTHBHOCTh KaK IICHXOJOTHUECKHE pECypChl C ITOKa3aTeIIsIMU
YAOBIETBOPEHHOCTH KU3HBIO, CYOBEKTHBHOIO OJArOMOIy4rsi M KauecTBa JKU3HU; YTOUHEHHUH COACPIKAHMS JTHYHOCTHOTO
OJaromony4ns Kak HHTETPAILHOTO TICHXOJIOTHYECKOTO KOHCTPYKTA; BBIIBICHUH (D hepeHIIMPOBAHHOM MPOrHOCTHYECKOM
3HAYMMOCTH HCCIIEAYEMBIX XapaKTEPUCTUK U pa3paboTKe COIMAIBHO-TICHXOIOTHIECKOTO MPOQHIII CTyICHTA C BHICOKUM
YPOBHEM JIMYHOCTHOTO ONAromoiydus; CO3MaHWHM W JKCIEPUMCHTAIBLHONH ampoOaluyl aBTOPCKOW MCHXOIOTHIECKON
TpaHcopMarmoHHOW wurpel «Longféng», HampaBIeHHOW Ha pPa3BHTUE IICHXOJNIOTHYECKHX PECYpPCOB W IOBBINICHUE
MoKa3aTesiel TIMYHOCTHOrO 0JIaronoay4yus CTyIEHTOB.

IosryueHHbIe pe3yabTaThl, CIOCOOCTBYIONIME PellIeHHIO BAsKHOI HAYYHOIl MP00/1eMBbI, COCTOAT B TEOPETHUECKOM
U SMIOUPUYECKOM OOOCHOBAaHMM AaBTOPCKOM KOHILIENTYAJIbHOM M SMIIMPUYECKOW MOJENH JUYHOCTHOTO OJaromoirydus
CTY/ICHTOB, a TAaKX€ B CO3MaHUH W JKCIICPUMEHTAIBHOW ampoOalMy IMCUXOJOTMYECKON TpaHC(HOPMALUOHHON WUTPHI
«Longféng» kak cpeacTBa ICHXOJIOTHMYECKOW HMHTEPBEHIIMH, HANPaBJIICHHOW Ha pa3BUTHE JIMYHOCTHOTO OJIArOIMONyYHs
CTY/ICHTOB, YTO TIO3BOJIIIO YTOUHUTH MEXaHU3MBI €0 (POPMHUPOBAHMS U PACIINPUTH HAYYHO-METOINIECKUE BO3ZMOKHOCTH
TICUXOJIOTUYECKOT'O COMTPOBOXKIEHUS CTYCHTOB.

TeopeTnueckoe 3HaAYeHUEe HCCJIEIOBAHUS 3aKITIOYACTCS B PAa3BUTHH HAYYHBIX IMPEACTaBICHHH O JIUYHOCTHOM
0JIarONOJYYHH CTYJICHTOB MTOCPEICTBOM Pa3pabOTKH aBTOPCKOW KOHIENTYATBHOW U AMIIMPUICSCKON MOJCTH, YTOYHSIOIIEH
coJiepKaHUe JaHHOTO KOHCTPYKTa U 3aKOHOMEPHOCTH B3aUMOCBA3€H €ro OCHOBHBIX IICHXOJIOTHYECKUX KOMIIOHEHTOB.

[pakTHyeckoe 3HAYeHHE HCCAEJOBAHHUS 3aKITIOYACTCS B Pa3padOTKe, SKCIEPHUMEHTAIBHOW ampolamuu u
HayYHOM 00OCHOBaHWMH aBTOPCKOM TICHUXOJIOTHYECKOH TpaHchopMalmoHHoi urpel «Longféngy, agantanuu u Baluan3aui
MICUXOAUATHOCTUYECKUX METOJIUK, a TaKXKe CO3JaHHM Hay4YHO-METOJUYECKOH OCHOBBI Ui IICHUXOJOTHYECKOTO
COIIPOBOXKJIEHHSI CTYJICHTOB B YUPEXKIEHUIX BhICIIEro 00pa3oBaHusl.

BHeapenne Hay4yHBIX pe3yJbTaToOB. Pe3ynbTaThl McclieoBaHMS BHEAPEHBI B YUYCOHBIA MPOIECC M MPAKTHKY
TICUXOJIOTUYECKOTO COIMPOBOXKICHUS CTYIEHTOB MeXIyHapoJHOrO He3aBUCHUMOro yHuBepcutera Mommoel (ULIM),
arpoOHPOBaHBI ITPH HCIIOIH30BAHUU aBTOPCKOHN MCHXOJIOTUIECKON TpaHChOpMaIoHHOM urpsl «Longféngy, mpeacraBieHb!
Ha MEXTYHAPOIHBIX F HAIIOHAJIHHBIX HAYYHBIX KOH(PEPCHIINAX 1 OITyOIMKOBAHKI B 16 HAyIHBIX paboTax, BKIIIOYas 6 crareit
B PELICH3UPYEMBIX HAYUHBIX )KypHaAJIaX (0HA B XKypHAJIE, HHACKCUPYEMOM B Scopus).
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ANNOTATION

Diana Rosciupchin. Self-confidence, Self-attitude, and Life Satisfaction among Students in the Context of
Personal Well-being. Doctoral Dissertation in Psychology. Chisinau, 2026.

Dissertation structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations, a
bibliography comprising 415 references, 5 appendices, 158 pages of the main text, 33 figures, and 10 tables. The
research findings have been published in 16 scientific publications.

Keywords: assertiveness, quality of life, personal well-being, Longféng transformational psychological
game, self-attitude, students, subjective well-being, self-confidence, life satisfaction.

Aim of the research: to identify the characteristics of the relationships among self-confidence,
assertiveness, positive self-attitude, life satisfaction, subjective well-being, and quality of life among students; to
determine their role in the structure of personal well-being; and to evaluate the effectiveness of the author-
developed transformational psychological game Longféng as a psychological intervention designed to promote
these psychological characteristics and enhance students’ subjective well-being and quality of life.

Research objectives: to conduct a theoretical analysis of contemporary concepts of self-confidence,
positive self-attitude, and life satisfaction among students; to substantiate the role of subjective well-being and
quality of life in explaining the construct of personal well-being and to develop its conceptual model; to
empirically investigate the manifestations of self-confidence, assertiveness, positive self-attitude, life satisfaction,
subjective well-being, and quality of life among students, as well as to identify the influence of socio-demographic
and educational factors on the psychological characteristics under study; to examine the relationships among the
psychological characteristics under investigation, determine their predictive value within the structure of personal
well-being, and develop an empirical model; to develop and experimentally validate the author-developed
transformational psychological game Longfeng as a psychological intervention, evaluate its effectiveness through
changes in students’ subjective well-being and quality of life indicators, and formulate practical recommendations
for the implementation of the research findings.

Scientific novelty and originality of the obtained results consist in the development and theoretical and
empirical substantiation of an original model of students’ personal well-being, integrating positive self-attitude,
self-confidence, and assertiveness as psychological resources with indicators of life satisfaction, subjective well-
being, and quality of life; clarification of the conceptual content of personal well-being as an integrative
psychological construct; identification of the differential predictive value of the characteristics investigated and
development of a socio-psychological profile of students with a high level of personal well-being; and
development and experimental testing of the original psychological transformational game Longfeng, aimed at
enhancing psychological resources and improving indicators of students’ personal well-being.

The obtained results contributing to the solution of an important scientific problem consist in the
theoretical and empirical substantiation of the author’s conceptual and empirical model of students’ personal well-
being, as well as in the development and experimental validation of the transformational psychological game
Longfeng as a psychological intervention aimed at fostering students’ personal well-being, which has made it
possible to clarify the mechanisms underlying its formation and to expand the scientific and methodological
possibilities for providing psychological support to students.

Theoretical significance of the research lies in advancing scientific knowledge on students’ personal
well-being through the development of the author’s conceptual and empirical model, which clarifies the content
of this construct and the patterns of relationships among its principal psychological components.

Practical significance of the research lies in the development, experimental validation, and scientific
substantiation of the author-developed transformational psychological game Longféng, the adaptation and
validation of psychodiagnostic instruments, and the establishment of a scientific and methodological framework
for providing psychological support to students in higher education institutions.

Implementation of the research results. The research findings have been implemented in the educational
process and in psychological support practices for students at the Free International University of Moldova
(ULIM). They have been experimentally validated through the application of the author-developed
transformational psychological game Longfeng, presented at national and international scientific conferences, and
published in 16 scientific publications, including six articles in peer-reviewed journals, one of which is indexed
in Scopus.
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