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ADNOTARE  

Popa Rodica. Bullying și stima de sine la elevii de vârstă adolescentină. 

Teză de doctor în Psihologie. Chișinău, 2023 

 

Structura tezei: Teza este constituitŁ din: adnotŁri ´n 3 limbi (rom©nŁ, rusŁ, englezŁ), 

lista abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii generale Ἠi recomandŁri, bibliografie din 

208 titluri, 21 anexe, 138 pagini de text de bazŁ, 15 figuri Ἠi 30 tabele. Rezultatele obἪinute sunt 

publicate ´n 13 lucrŁri ἨtiinἪifice. 

Cuvinte-cheie: bullying, intimidare, victimizare, stimŁ de sine, agresivitate 

Domeniu de studiu: Psihologie educaἪionalŁ. ParticularitŁἪile psihologice ale 

adolescenἪilor implicaἪi ´n bullying-ul Ἠcolar.                                                             

Scopul cercetării: Proiectarea, interpretarea Ἠi validarea experimentalŁ a unei platforme 

epistemice inedite, cu referire la studiul formelor de manifestare a bullying-ului Ἠcolar ´n relaἪie 

cu stima de sine Ἠi trŁsŁturile de personalitate; elaborarea Ἠi implementarea unui program de 

intervenἪie psihoeducaἪionalŁ pentru creἨterea stimei de sine a  adolescenἪilor, victime ale 

bullying-ului Ἠcolar. 

Obiectivele cercetării: 1).Studierea literaturii de specialitate privitoare la tema cercetŁrii; 

2). Stabilirea metodelor Ἠi tehnicilor de cercetare; 3). Investigarea formelor de manifestare a 

bullying-ului  ´n  relaŞie cu nivelul stimei de sine; 4). Determinarea legŁturilor dintre trŁsŁturile 

de personalitate Ἠi bullying ´n funcἪie de variabilele: gen, filiera licealŁ, mediu de rezidenἪŁ; 5). 

Proiectarea, implementarea Ἠi validarea unui program de  intervenἪie psihoeducaἪionalŁ av©nd ca 

obiectiv dezvoltarea stimei de sine a elevilor de v©rstŁ adolescentinŁ, victime din bullying; 6). 

Elaborarea concluziilor Ἠi stabilirea unui set de recomandŁri privind gestionarea situaἪiilor de 

bullying la elevii adolescenἪi. 

Rezultatele obținute care contribuie la soluționarea problemei științifice importante 

constau ´n evidenἪierea corelaἪiei ´ntre nivelul stimei de sine Ἠi formele bullying-ului, influenἪa 

trŁsŁturilor de personalitate asupra comportamentelor de bullying, identificarea strategiilor 

optime de dezvoltare a stimei de sine apte sŁ influenἪeze scŁderea incidenἪei cazurilor de 

bullying  Ἠcolar; evaluarea efectului programului de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ  asupra stimei 

de sine la adolescenἪi, victime ale bullying-ului Ἠcolar. 

Noutatea și originalitatea științifică: Utilizarea pentru prima datŁ la nivel naἪional a 

scalei APRI-BT ´n cercetarea intensitŁἪii Ἠi dimensiunilor bullying-ului la adolescenἪi; cercetarea 

anumitor aspecte ale relaἪiei dintre formele bullying-ului (intimidare Ἠi victimizare), stima de 

sine Ἠi trŁsŁturile de personalitate; elaborarea Ἠi aplicarea programului de intervenἪie  

psihoeducaἪionalŁ ´n vederea creἨterii stimei de sine la elevii adolescentini, victime ale  bullying-

ului. 

Semnificația teoretică: Rezultatele acestui studiu completeazŁ spectrul cunoἨtinἪelor 

existente ´n domeniu cu o serie de noi abordŁri referitoare la formele de manifestare a bullying-

ului  ´n raport cu evoluἪia  stimei de sine Ἠi apartenenἪa la gen, filierŁ licealŁ Ἠi mediul 

rezidenἪial.  

Valoarea aplicativă a lucrării constŁ ´n configurarea portretelor adolescenἪilor implicaἪi 

´n acte de bullying Ἠi elaborarea unui program de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ pentru 

dezvoltarea  stimei de sine la adolescenἪii  afectaἪi de bullying; programul de intervenἪie poate 

constitui baza unui ghid metodologic pentru profesorii din Ἠcoli, interesaŞi de rezolvarea acestei 

probleme. 

Implementarea rezultatelor științifice: Materialele rezultate din proiectul de cercetare 

au fost utilizate  ´n  activitŁἪile de seminar ale studenἪilor din cadrul DPPD al UniversitŁἪii 

ĂDunŁrea de Josò din GalaἪi. Programul formativ a fost utilizat ´n formarea Ἠi pregŁtirea 

psihologilor, profesorilor consilieri Ἠcolari din cabinetele Ἠcolare de asistenἪŁ psihopedagogicŁ. 
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АННОТАЦИЯ 

Попа Родика. „ Буллинг и самооценка в юношескoм возрастe”, диссертация на 

соискание ученой степени доктора психологических наук,  Кишинэу, 2023 

       

Структура диссертации: ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʘʥʥʦʪʘʮʠʡ ʥʘ 3-ʭ ʷʟʳʢʘʭ 

(ʨʫʤʳʥʩʢʠʡ, ʨʫʩʩʢʠʡ, ʘʥʛʣʠʡʩʢʠʡ), ʩʧʠʩʢʘ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ, ʚʚʝʜʝʥʠʷ, ʪʨʝʭ ʛʣʘʚ, ʦʙʱʠʭ 

ʚʳʚʦʜʦʚ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʙʠʙʣʠʦʛʨʘʬʠʠ ʠʟ 208 ʥʘʟʚʘʥʠʡ, 21 ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʡ, 138 ʩʪʨʘʥʠʮ 

ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʪʝʢʩʪʘ, ʚʢʣʶʯʘʝʪ: 15 ʨʠʩʫʥʢʦʚ ʠ 30 ʪʘʙʣʠʮ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʚ 13 ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʘʙʦʪʘʭ. 

Ключевые слова: ʙʫʣʣʠʥʛ, ʪʨʘʚʣʷ, ʟʘʧʫʛʠʚʘʥʠʝ, ʚʠʢʪʠʤʠʟʘʮʠʷ, ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ, 

ʘʛʨʝʩʩʠʷ. 

Область исследования ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʷ. 

Цель исследования: ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ, ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʚʝʨʢʘ 

ʥʦʚʦʡ ʵʧʠʩʪʝʤʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʘʪʬʦʨʤʳ, ʧʨʠʤʝʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʬʦʨʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʙʫʣʣʠʥʛʘ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʝ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʦʪ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʙʫʣʣʠʥʛʘ. 

Задачи исследования: ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʬʦʨʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʙʫʣʣʠʥʛʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʫʨʦʚʥʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ; ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤʠ ʯʝʨʪʘʤʠ ʠ ʙʫʣʣʠʥʛʦʤ ʧʦ 

ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ ʢ ʧʦʣʫ, ʰʢʦʣʴʥʦʡ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʝ; ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ, ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʠ ʧʨʦʚʝʨʢʘ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ-ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ. 

Решённая значимая научная проблема  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʙʫʣʣʠʥʛʘ, ʚʣʠʷʥʠʠ ʯʝʨʪ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʥʘ 

ʙʫʣʣʠʥʛʦʚʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ, 

ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʙʫʣʣʠʥʛʘ; ʦʮʝʥʢʘ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʘ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, 

ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʦʪ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʙʫʣʣʠʥʛʘ. 

Научная новизна и оригинальность ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʟʘʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʚ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʙʫʣʣʠʥʛʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʫʤʳʥʩʢʦʡ ʚʝʨʩʠʠ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ Adolescent Peer Relations Instrument ï Bully / Target - ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʚʧʝʨʚʳʝ ʥʘ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ, ʧʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʤʘʩʰʪʘʙʦʚ ʙʫʣʣʠʥʛʘ ʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ; ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʬʦʨʤ ʙʫʣʣʠʥʛʘ, ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ; ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ ʦʪ ʙʫʣʣʠʥʛʘ. 

Теоретическая значимость: ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʧʦʣʥʷʶʪ ʩʧʝʢʪʨ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʥʘʥʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʢʘʩʘʶʱʠʭʩʷ ʬʦʨʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʙʫʣʣʠʥʛʘ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʵʚʦʣʶʮʠʝʡ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʠ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ ʢ ʧʦʣʫ, ʰʢʦʣʴʥʦʡ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʝ. 

Практическая значимость ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʪʨʝʪʘ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʳʭ ʚ ʘʢʪʳ ʙʫʣʣʠʥʛʘ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʭ 

ʦʪ ʙʫʣʣʠʥʛʘ; ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʦʥʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʦʩʥʦʚʦʡ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʩʦʙʠʷ 

ʜʣʷ ʰʢʦʣʴʥʳʭ ʫʯʠʪʝʣʝʡ, ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʨʝʰʝʥʠʠ ʵʪʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ. 

Внедрение результатов исследования: ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ  

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ çɼʫʥʵʨʝʘ ʜʝ ʞʦʩè ʚ ʛʦʨʦʜʝ ɻʘʣʘʮʴ, ʥʘ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘʭ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʚ 

ʚʫʟʘʭ ʄʦʣʜʦʚʳ; ʚ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʝʢʪʘʭ; ʚ ʫʯʝʙʥʳʝ ʢʫʨʩʳ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʰʢʦʣʴʥʳʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʘʤ, ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʷʤ ʠ ʫʯʠʪʝʣʷʤ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʥʘʫʯʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʩʝʤʠʥʘʨʦʚ. 
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ANNOTATION  

Popa Rodica. Bullying and self-esteem in adolescent students  

Psychology PhD Thesis. Chișinău, 2023 

The Structure of the thesis: The thesis consists of: annotations in three languages 

(Romanian, Russian, English), the list of abbreviations, an introduction, three chapters, general 

conclusions and recommendations, a bibliography of 208 titles, 21 annexes, 138 core text pages, 

15 figures and 30 tables. The results of the research have been published in 13 scientific papers. 
Key-words: bullying, intimidation, victimization, self-esteem, aggressiveness. 

Field of study: Educational Psychology. The psychological peculiarities of the 

adolescents  involved in school bullying.                                                               

The purpose of the research: Designing, interpreting and the experimental validation of 

a novel epistemic platform with reference to the study of the forms of manifestation of school 

bullying and its relation with the teensô self-esteem and traits of personality. Designing and 

implementing a psycho-educational intervention programme meant to raise the self-esteem in 

adolescent students, victims of bullying. 

The aims of the research: 1). Studying specialty literature regarding the theme of the 

research; 2). Establishing the research methods and techniques; 3). Investigating the forms of 

manifestation of school bullying and its relation with the level of self-esteem; 4). Establishing 

the connections between the traits of character and bullying according to  variables: gender, sort 

of high school, residential environment; 5). Designing, implementing and validating a psycho-

educational intervention programme whose objective is the development of self-esteem in 

adolescent students, victims of bullying; 6). Drawing up conclusions and a set of 

recommendations about the management of the instances of bullying  of adolescent students. 

The Results obtained that contribute to the solution of the main scientific problem 
consist of highlighting the correlation between the level of self-esteem and the forms of bullying, 

the influence of personality traits on bullying behaviour, identifying the optimal strategies for 

developing self-esteem able to influence the decrease in the incidence of school bullying cases; 

the evaluation of the effect of the psycho-educational intervention programme on self-esteem in 

adolescents,victims of school bullying. 

The novelty and scientific originality: Using for the first time the APRI-BT scale at the 

national level in order to investigate the intensity and dimension of bullying in adolescents; the 

research of certain aspects of the relation between the forms of bullying (intimidation and 

victimization), self-esteem and personality traits; designing and applying the psycho-educational 

intervention programme with a view to increasing self-esteem in adolescent students,victims of 

bullying. 

The theoretical significance: The results of this study completes the spectrum of 

existing knowledge in the field with a series of new approaches regarding the forms of 

manifestation of bullying in relation to the evolution of self-esteem and belonging to gender, sort 

of high school and residential environment. 

The practical value of the paper consists in setting up the portraits of teenagers 

involved in acts of bullying and designing a psycho-educational intervention programme for the 

development of the self-esteem in adolescents affected by bullying; the intervention programme 

can form the basis of a methodological guide for the teachers of schools interested in solving this 

issue. 

Implementing the scientific results: The materials derived from this research project  

have been used during the seminar activities of the DPPD students of the óLower Danubeô 

University in Galati. The training programme was used in the training and preparation of 

psychologists, school counselors from school offices of psycho pedagogical assistance. 
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LISTA ABREVIERILOR  

 

BVQ - Bully / Victim Questionnaire 

DM - DiferenἪa dintre medii 

GC  - Grup de control 

GE -  Grup experimental 

EPQ- Eysenck Personality Questionnaire 

MAO- Metoda Aprecierii Obiective 

O.M.S-OrganizaἪia MondialŁ a SŁnŁtŁἪii 

OBQ - Olweus Bullying Questionnaire 

RSES- Rosenberg Self-Esteem Scale 

PEN - Psihotism-extraversiune-neuroticism 

STAI- Inventarul StŁrilor Ἠi TrŁsŁturilor de Anxietate 

SWOT- Puncte tari (Strengths), puncte slabe (Weaknesses), oportunitŁἪi (Opportunities), 

ameninἪŁri (Threats) 
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INTRODUCERE  

 

          Actualitatea și importanța problematicii cercetate. Tema acestei lucrŁri este destul de 

nouŁ ´n preocupŁrile teoretice Ἠi de cercetare aplicatŁ, deἨi, de mai multe secole, filozofii au atras 

atenἪia asupra violenἪei originare a speciei umane. Ċl avem ´n atenἪie ´n primul r©nd pe g©nditorul 

englez Thomas Hobbes, care a lansat faimoasa tezŁ a naturii umane dominate, prin excelenἪŁ, de 

agresivitate faἪŁ de semeni (ĂHomo homini lupusò). Este motivul pentru care acest filozof a adus 

elogii organizŁrii politice Ἠi juridice a societŁἪii, ale cŁrei mecanisme de control social au rolul de 

a inhiba impulsurile spre agresivitate ale fiinἪei umane. A fost nevoie poate de un secol al celor 

douŁ rŁzboaie mondiale, ´n care s-au consemnat numeroase scene de atrocitate, pentru ca tema 

acestei caracteristici structurale a omului sŁ revinŁ ´n actualitate. Omul este totuἨi singura specie 

care a instituit o practicŁ (rŁzboiul) ce permite sŁ ucizi semeni fŁrŁ a avea remuἨcŁri. 

 Nu existŁ dovezi, nu existŁ studii, dar ni se pare de domeniul evidenἪei ipoteza cŁ 

personajele implicate ´n perioadele de crizŁ socialŁ (rŁzboaie, revoluἪii, rŁscoale, demonstraἪii de 

stradŁ) ´n acte de agresivitate nejustificatŁ au avut ´n perioada de formare mai multe episoade de 

comportament de tip bullying. 

 Termenul care acoperŁ acest tip de manifestare este preluat din limba englezŁ Ἠi este mai 

greu de tradus ´n rom©nŁ. Termenul rom©nesc ce se apropie cel mai mult de ´nἪelesul cuv©ntului 

bullying este cel de hŁrѿuire. Comportamentul de tip bullying este generat de tendinἪa unor 

persoane de a obἪine satisfacἪie, plŁcere, din provocarea suferinἪei unor semeni. At©ta vreme c©t 

suferinἪa este doar de tip psihic, multŁ vreme autorii unor asemenea acte au scŁpat de orice tip de 

sancἪiune. Ċn ultimii ani ´nsŁ, mai multe state, inclusiv Rom©nia, sensibilizate de argumentele 

oamenilor de ἨtiinἪŁ privitoare la consecinἪele acestui tip de comportament agresiv asupra 

victimelor, dar Ἠi asupra elevilor  agresivi, au introdus ´n legislaἪia acelor ἪŁri prevederi privitoare 

la interzicerea Ἠi pedepsirea actelor de tip bullying. 

 Av©nd ´n vedere faptul cŁ reducerea incidenἪei unor asemenea acte se asociazŁ cu un 

progres ´n ce priveἨte calitatea vieἪii, putem considera cŁ cercetŁrile psihologice, sociologice, 

pedagogice care Ἢintesc aceastŁ problematicŁ se ´nscriu ´ntr-un curent umanist, semnificativ 

pentru ἨtiinἪele socio-umane din ultimele decenii.  

 DupŁ cum vom sublinia pe parcursul acestei lucrŁri, cercetŁrile pe problematica bullying-

ului au majoritar ca scenŁ de desfŁἨurare ambientul Ἠcolar, adicŁ anii de formare, c©nd ´ncep sŁ 

se manifeste Ἠi ulterior se maturizeazŁ trŁsŁturile de personalitate. Se porneἨte de la premisa cŁ 

dacŁ la aceastŁ v©rstŁ, c©nd copiii Ἠi adolescenἪii petrec o bunŁ parte din timp ´n instituἪii de 
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educaἪie, educatorii reuἨesc sŁ ´nfr©neze pornirile unora dintre ei spre hŁrἪuirea colegilor 

vulnerabili, dezvoltarea psihicŁ se va realiza ´n condiἪii optime. Statisticile ´n domeniul studiat, 

aduc ´n atenἪie amploarea pe care au luat-o comportamentele de tip bullying ´n instituἪiile de 

´nvŁἪŁm©nt. Vom ilustra cu c©teva date ale cercetŁrilor de teren: 

Un sondaj realizat ´n Republica Moldova (2019) [26] aratŁ cŁ rata cea mai frecventŁ de 

acte tip bullying se ´nregistreazŁ la nivelul ´nvŁἪŁm©ntului gimnazial (66,04%), iar la nivel liceal 

(24,62%). AdolescenἪii din mediul rural raporteazŁ faptul cŁ victimele sunt ´ndeosebi din r©ndul 

copiilor percepuἪi ca fiind mai sŁraci. Aproximativ 20% dintre elevi au raportat faptul cŁ se tem 

de elevii din clasele mai mari, teama fiind mai frecventŁ la elevii din clasele a VI-a. [26; 30]. O 

statisticŁ globalŁ a cazurilor, realizatŁ pe baza cercetŁrii amintite, se dovedeἨte ´ngrijorŁtoare: 

86,85% din elevii din  clasele VI-XII se simt afectaἪi de bullying. Victimele  bullying-ului 

reprezintŁ 70,8% din totalul elevilor, iar agresorii - 41,1%; martorii fiind ´n procent de 75,6%. 

[26; 31]. 

 ĂPotrivit unui raport al O.M.S., Rom©nia se situeazŁ pe locul III ´n clasamentul celor 42 

de ἪŁri avute ´n atenἪie. Raportul subliniazŁ ´nsŁ cŁ frecvenἪa bullying-ului creἨte odatŁ cu v©rsta. 

Se susἪine ´n raportul citat cŁ 17% dintre copiii de 11 ani au recunoscut cŁ au agresat alἪi elevi de 

cel puἪin 3 ori ´n luna anterioarŁ, la 13 Ἠi 15 ani procentajul ridic©ndu-se la 23%.ò [205]. Ċntr-un 

mediu Ἠcolar toxic, dominat de agresivitate Ἠi comportamente de hŁrἪuire, elevii victime vor avea 

´ntotdeauna de suferit Ἠi se vor confrunta cu posibile episoade de depresie. Ċn Rom©nia, 78% 

dintre copii au fost martori la situaἪii repetate ´n care un copil a fost lovit Ἠi ´mbr©ncit de cŁtre alἪi 

copii. [205]  

O categorie aparte de adolescenἪi o formeazŁ cei care trŁiesc condiἪia de victime, dar 

prezintŁ Ἠi impulsuri agresive. Sunt ceea ce Olweus numea victimele provocatoare. [119;104]    

Programele antibullying au la bazŁ ConvenἪia NaἪiunilor Unite cu privire la Drepturile 

Copilului (ONU, 1990), ´n care se enunἪŁ ideea cŁ ĂprotecἪia ´mpotriva abuzului este un drept 

esenἪial pentru copii, ´n special atunci c©nd se iau ´n considerare efectele negative ale agresiunii 

at©t asupra victimelor, c©t Ἠi asupra fŁptuitorilorò. 

 Ċn cercetarea pe care o vom prezenta ´n aceastŁ lucrare, vom avea ´n atenἪie relaἪia dintre 

bullying Ἠi stima de sine a elevilor, cu intenἪia de a identifica o cale de diminuare a efectelor 

actelor de tip bullying asupra psihicului adolescenἪilor. 

Descrierea situației în domeniul de cercetare și identificarea problemei de cercetare. 

Ċn prezent, literatura internaἪionalŁ de specialitate cu referire la tema bullying-ului este 

foarte diversŁ Ἠi bogatŁ. Ċn Bazele de date internaἪionale (BDI) la o cŁutare a termenilor bullying, 

stima de sine, adolescent s-au identificat ́ n articole publicate ´n reviste ἨtiinἪifice/ journals Ἠi 
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cŁrἪi academice 605 articole ἨtiinἪifice indexate Web of Science Core Collection, 524 rezultate 

pentru Scopus/ Elsevier, 3259 rezultate pentru platforma SpringerLink Journals, 4175 rezultate 

pentru platforma de cercetare Science Direct/ Elsevier. 

Ne-am propus ´n cercetarea noastrŁ sŁ analizŁm raporturile ce pot exista ´ntre formele de 

manifestare de tip bullying Ἠi stima de sine la adolescenἪi. Ċn literatura de specialitate a acestei 

probleme s-a conturat tendinἪa de a cerceta aceastŁ relaἪie diferenἪiat ´n funcἪie de actorii 

implicaἪi ´n actele de bullying: hŁrἪuitorii Ἠi victimele. Unii cercetŁtori au extins investigaἪiile Ἠi 

asupra martorilor. CercetŁtorii care au participat la aceastŁ dezbatere au avut ´n centrul atenἪiei 

stima de sine, agresivitatea Ἠi victimizarea prin bullying. Manifestarea bullying-ului este 

semnificativŁ la aceastŁ v©rstŁ de tranziἪie, care este adolescenἪa, cunoscutŁ ca o v©rstŁ a 

descoperirilor sinelui cu toate riscurile presupuse de concluziile autocunoaἨterii asupra emoἪiilor 

negative Ἠi stŁrii de bine. CercetŁri pe tematica stimei de sine la adolescenἪi ´n Rom©nia Ἠi 

Republica Moldova au fost ´n centrul preocupŁrilor mai multor autori: A. BŁban (1998), I. Racu,  

(2014), Iu. Racu (2020, 2021), V. GonἪa, (2003, 2006), D. Nastas (2002), L. Nacai (2020).  Pe 

plan internaἪional s-au remarcat autori precum: S. Coopersmith (1967), S. Moscovici (1994), L. 

Festinger (1954), S. Nelis & W. M. Bukowski (2019), T. Humphreys (2011), C. H. 

Cooley (2017).  De asemenea, problema agresivitŁἪii prin bullying Ἠi problema stimei de sine au 

fost ´n centrul interesului unor autori precum: BŁlan & al. (2020) [19], £. Debarbieux (2010) 

[38]; V. L. Marsh (2018) [100]; E. Menesini & C. Salmivali (2017) [102]; D. Olweus (1993, 

2013) [119]; [121], V. Robu [158], C. R. Rogers (2008) [160], E. E. Smith  al. (2005, 2010)  

[174], [175],  R. De Palma (2011) [123], D. P. Schmitt Ἠi J. Allik (2005) [169], C. Salmivalli 

(2001, 2005) [165], [167]. Ċn Rom©nia problema agresivitŁἪii a fost studiatŁ de N. Mitrofan 

(1996), [105],  M. JigŁu (2006), [80], I. M. RopoticŁ (2009) [161], S. Eftimie (2014) [45],  Ἠi 

alἪii. Ċn literatura de specialitate internaἪionalŁ existŁ multe meta-analize cu privire la eficienἪa 

programelor antibullying ´n r©ndul adolescenἪilor, cea mai cuprinzŁtoare fiind publicatŁ de M. 

M. Ttofi Ἠi D. P. Farrington (2011), av©nd la bazŁ o analizŁ din 2009 a aceloraἨi autori, ´n care s-

a demonstrat eficienἪa acestor programe. Sinteza concluziei a fost aceea cŁ aplicarea programelor 

antibullying a determinat reduceri medii semnificative ale procentului elevilor implicaἪi ´n acte 

de bullying, fie ´n rol de hŁrἪuitori sau ´n cel de victime.  

Ċn studiile menἪionate se dezbat probleme precum cea a prevalenἪei implicŁrii 

adolescenἪilor ´n acte de bullying, a rezultatelor obἪinute de educatorii preocupaἪi de gestionarea 

problemelor privind hŁrἪuirile ´ntre colegi, normalizarea climatului Ἠcolar Ἠi chiar problemele 

privind sŁnŁtatea mintalŁ. Studiile internaἪionale recente din ultimii 5 ani au demonstrat 
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necesitatea elaborŁrii programelor antibullying ´n r©ndul copiilor, ´ncŁ de la v©rste fragede pentru 

a preveni efectele ´n plan psihic, emoἪional, fizic, social Ἠi educaἪional.  

RelaἪia bullying Ἠi nivelul stimei de sine, s-a mai cercetat la universitŁἪi din mai multe 

centre universitare din lume. Rezultatele obἪinute p©nŁ acum, influenἪate de particularitŁἪile 

culturale ale grupurilor investigate, nu conduc spre o concluzie unicŁ. Spre exemplu, ´n ἪŁrile cu 

tradiἪii autoritare s-au obἪinut anumite rezultate, ´n timp ce ´n ἪŁrile cu tradiἪii democrate, cu 

organizare descentralizatŁ a societŁἪii, s-au obἪinut rezultate relativ diferite. Unii dintre ei au 

descoperit doar o corelaἪie negativŁ ´ntre stima de sine Ἠi condiἪia de victimŁ, ´n sensul cŁ 

adolescenἪii care sunt victime ale bullying-ului au nivel redus al stimei de sine. Ċn acelaἨi timp, ei 

sunt introvertiἪi, izolaἪi, singuratici, cu dificultŁἪi de integrare ´n colectiv. Cei cu stimŁ de sine 

´naltŁ nu sunt afectaἪi de actele agresive ale potenἪialilor hŁrἪuitori, deoarece aceἨtia ´Ἠi aleg 

victimele din r©ndul copiilor Ἠi adolescenἪilor mai puἪin rezistenἪi la astfel de provocŁri. C©t 

priveἨte agresorii, opiniile sunt ´mpŁrἪite. Unii au ajuns la concluzia cŁ elevii agresori au stimŁ 

de sine scŁzutŁ (I. Racu, M, Tabora [150]), alἪii au descoperit Ἠi cazuri de agresori cu stimŁ de 

sine de nivel mediu sau ´nalt. AceiaἨi autori, dar Ἠi mulἪi alἪii, au fost interesaἪi ´n cercetŁrile lor 

Ἠi de efectele ´n plan psihic ale implicŁrii tinerilor ´n acte de bullying, fie ca abuzatori, fie ca 

victime. Primii se vor confrunta mai des ´n viitor cu acte antisociale Ἠi vor avea mai frecvent 

probleme cu legea, victimele vor internaliza mai frecvent trŁiri depresive care pot alimenta chiar 

Ἠi ideaἪii nefaste, de tipul actelor suicidare. 

Una din problemele de importanἪŁ majorŁ ´n tratarea bullying-ului este identificarea lui. 

Cercetarea transversalŁ a bullying-ului se realizeazŁ prin intermediul unor chestionare, cum este 

cel conceput de Olweus [119]; [121] sau de Parada [19]. Acesta din urmŁ prezintŁ avantajul cŁ 

permite delimitarea, at©t la nivelul hŁrἪuirii, c©t Ἠi al victimizŁrii a trei forme: verbal, social Ἠi 

fizic. Un alt avantaj, pentru cercetarea rom©neascŁ este Ἠi faptul cŁ instrumentul acesta a fost 

adaptat Ἠi pe populaἪia de v©rstŁ ἨcolarŁ (adolescenἪi) din Rom©nia. Ambele chestionare 

presupun declararea de cŁtre fiecare respondent a stŁrilor pe care le trŁieἨte ´n legŁturŁ cu temele 

descrise de itemii chestionarului, ceea ce imprimŁ informaἪiilor colectate astfel un oarecare 

subiectivism. Ċn atenἪia multor autori se aflŁ Ἠi rolul martorilor (spectatorilor), neafectaἪi, dar 

prezenἪi la spectacolul de hŁrἪuire. AceἨtia au fost mai puἪin luaἪi ´n considerare de cŁtre alἪi 

cercetŁtori, deἨi joacŁ un rol foarte important ´n consumarea acestei demonstraἪii de cruzime, 

pentru cŁ oferŁ un feed-back pozitiv hŁrἪuitorilor prin susἪinerea silenἪioasŁ a comportamentului 

agresiv (Salmivalli, 1999), dar Ἠi prin participŁri active, precum r©sul. Ċn colectivitŁἪile ´n care se 

produc frecvent acte de tip bullying, Ἠi martorii au de suferit sub aspectul performanἪelor Ἠcolare, 

deoarece sunt sustraἨi de la activitatea de ´nvŁἪare. De regulŁ nu intervin ´n favoarea victimelor 
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de teama de a nu deveni ei ´nἨiἨi victime Ἠi nici nu informeazŁ pe profesori pentru a nu fi taxaἪi 

ca turnŁtori. 

Pun©nd problema nivelului stimei de sine al hŁrἪuitorului, studiul la care ne referim  ´n 

acest context ne informeazŁ cŁ cercetŁrile nu au generat un consens teoretic. Unii autori au arŁtat 

cŁ hŁrἪuitorii aparἪin categoriei celor cu stimŁ de sine scŁzutŁ, iar alἪi autori au concluzionat cŁ 

adolescenἪii neimplicaἪi ´n acte de bullying au un nivel redus al stimei de sine. 

Ċntr-un articol publicat de C. Salmivalli (Finlanda), intitulat Consecinѿele bullying-ului ѽi 

ale violenѿei ѽcolare [167; 1], sunt prezentate mai multe concluzii cu privire la cercetŁrile pe 

aceastŁ temŁ, inclusiv cercetŁri care-i aparἪin, din care spicuim c©teva idei: [140; 69]   

Persoanele care au trecut prin experienἪe de tip bullying, ´n rol de victime, prezintŁ 

urmŁtoarele disfuncἪii: singurŁtate Ἠi anxietate socialŁ; slaba preἪuire de sine; abandonul Ἠcolar; 

lipsa satisfacἪiei ´n grupul de colegi; inadaptare, izolare socialŁ, numŁr mic de prieteni sau 

prieteni de slabŁ calitate; depresie, idei suicidare Ἠi chiar comportament suicidar; diverse 

simptome psiho-somatice. [208; 2]. 

Ċn privinἪa hŁrἪuitorilor, se precizeazŁ cŁ au o imagine de sine relativ ridicatŁ, aratŁ 

siguranἪŁ de sine. Alte cercetŁri au ajuns la concluzii diferite Ἠi anume cŁ hŁrἪuitorii se 

caracterizeazŁ prin anxietate Ἠi depresie. ExistŁ un oarecare consens ´n opinia cŁ victimele care 

sunt Ἠi agresive, prezintŁ un sindrom de inadaptare mai accentuat dec©t copiii care sunt doar 

victime. CercetŁrile longitudinale au evidenἪiat Ἠi alte aspecte interesante. Rigby (2001), pe baza 

unui eἨantion australian de adolescenἪi, a observat cŁ victimizarea a fost legatŁ de probleme cu 

sŁnŁtatea fizicŁ (cum ar fi dureri de cap, stomac, tuse, dureri de g©t etc.) care, probabil, au apŁrut 

datoritŁ nivelului ridicat de stres produs de trŁirea condiἪiei de victimŁ. [208; 3]. 

Ċntr-o cercetare din 2004, C. Salmivalli a avut ´n atenἪie trei tipuri de relaἪionare ´ntre 

colegi: victimizarea, respingerea Ἠi lipsa prieteniei, precum Ἠi percepἪia copiilor despre ei ´nἨiἨi Ἠi 

despre ceilalἪi, vŁzuἪi ´n trei ipostaze: ostil, nedemn de ´ncredere, incapabil de sprijin sau, 

dimpotrivŁ, amabil, de ´ncredere Ἠi capabil de sprijin. S-au cules date ´n trei momente diferite: la 

´nceput, dupŁ patru luni Ἠi dupŁ 12 luni. La prima evaluare au participat copii din clasele a V-a Ἠi 

a VI-a (11-12 ani, respectiv 12-13 ani). Rezultatele au pus ´n evidenἪŁ faptul cŁ victimizarea s-a 

asociat cu o accentuare a pŁrerii negative asupra colegilor de-a lungul timpului. Cercetarea a mai 

evidenἪiat Ἠi faptul cŁ postura de victimŁ nu a dus la scŁderea stimei de sine. Stima de sine 

scŁzutŁ s-a dovedit a fi mai degrabŁ o cauzŁ dec©t un efect al victimizŁrii. 

Interesante s-au dovedit Ἠi concluziile lui Dan Olweus (1994) care au urmŁrit 87 de 

bŁrbaἪi ce fuseserŁ evaluaἪi ´n clasa a 9-a (Ἠi, majoritatea, Ἠi ´n clasa a 6-a) p©nŁ la 23 de ani. 

Fostele victime erau relativ bine adaptate din multe puncte de vedere. Dar s-a dovedit cŁ aveau o 
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stimŁ de sine mai scŁzutŁ Ἠi sufereau de depresie mai des dec©t cei ce nu fuseserŁ victime. 

[208; 3]. 

Salmivalli (2004) a studiat aceastŁ problemŁ pe un eἨantion format din 274 adulἪi tineri 

(145 de bŁrbaἪi Ἠi 129 de femei), implicaἪi ´ntr-o cercetare privind intimidarea ἨcolarŁ ´n 

clasa a 8-a (1996). Cercetarea s-a realizat prin tehnica chestionarului poἨtal, ce cuprindea 

´ntrebŁri privitoare la depresie, percepἪia de sine Ἠi percepἪia celorlalἪi. S-au primit chestionare 

completate de la 52,4% dintre bŁrbaἪi Ἠi 78,3% dintre femei. 

Rezultatele preliminare au arŁtat cŁ victimizarea ´n adolescenἪŁ, adicŁ ´n clasa a VIII-a, 

este asociatŁ cu depresia Ἠi pŁrerea negativŁ despre ceilalἪi, opt ani mai t©rziu. S-a mai constatat 

faptul cŁ victimele actelor de tip bullying s-au perceput ca av©nd un indice de popularitate ´n 

colectivul de elevi de nivel redus Ἠi de asemenea, cŁ au perceput sprijinul familial ca fiind 

inconsistent. [208; 4]. 

Ċn ciuda avalanἨei studiilor pe tema relaἪiei dintre stima de sine Ἠi bullying, concluziile 

lor, dupŁ cum sperŁm cŁ am argumentat ´n cele de mai sus, nu sunt unanime, punctele de vedere 

extrase din cercetŁri concrete au un grad ridicat de neconvergenἪŁ, ceea ce justificŁ demersul 

nostru exploratoriu ´n cercetarea pe care o ´ntreprindem. 

Scopul cercetării: Proiectarea, interpretarea Ἠi validarea experimentalŁ a unei platforme 

epistemice inedite, cu referire la studiul formelor de manifestare a bullying-ului Ἠcolar ´n relaἪie 

cu stima de sine Ἠi trŁsŁturile de personalitate; elaborarea Ἠi implementarea unui program de 

intervenἪie psihoeducaἪionalŁ pentru creἨterea stimei de sine a  adolescenἪilor, victime ale 

bullying-ului Ἠcolar. 

  Obiectivele cercetării:  

1). Studierea literaturii de specialitate privitoare la tema cercetŁrii;  

2). Stabilirea metodelor Ἠi tehnicilor de cercetare;  

3). Investigarea formelor de manifestare a bullying-ului  ´n  relaŞie cu nivelul stimei de 

sine;  

4). Determinarea legŁturilor dintre trŁsŁturile de personalitate Ἠi bullying ´n funcἪie de 

variabilele: gen, filiera licealŁ, mediu de rezidenἪŁ; 

5). Proiectarea, implementarea Ἠi validarea unui program de  intervenἪie 

psihoeducaἪionalŁ av©nd ca obiectiv dezvoltarea stimei de sine a elevilor de v©rstŁ 

adolescentinŁ, victime din bullying; 

 6). Elaborarea concluziilor Ἠi stabilirea unui set de recomandŁri privind gestionarea 

situaἪiilor de bullying la elevii adolescenἪi. 

Etapele realizării obiectivelor au fost urmŁtoarele: 
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            Etapa teoretico-analiticŁ, 2018 - 2019, a constat ´n studierea literaturii de specialitate, a 

contribuἪiilor  principalilor  teoreticieni referitoare la problematica studiatŁ, teoriile bullying-ului 

Ἠi semnificaἪia lor, investigarea problematicii, stabilirea metodelor Ἠi tehnicilor de lucru, 

proiectarea cercetŁrii pe dimensiunile ei: constatativŁ, formativŁ. 

            Etapa studiului constatativ, 2019 - august 2021, ´n care au fost realizate mai multe 

acἪiuni, cum ar fi: stabilirea eἨantionului, alegerea metodelor Ἠi tehnicilor de cercetare 

experimentalŁ, a instrumentelor de prelucrare Ἠi interpretare statisticŁ, aplicarea instrumentelor 

de cercetare, interpretarea rezultatelor. Identificarea cauzelor ce conduc la comportamente de tip 

bullying, a vulnerabilitŁἪilor adolescenἪilor din mediul Ἠcolar, implicaἪi ´n acte de bullying, at©t 

hŁrἪuitori c©t Ἠi victime. AceastŁ etapŁ a stat la baza proiectŁrii programului de intervenἪie 

psihoeducaἪionalŁ precum Ἠi la baza  stabilirii grupurilor experimental Ἠi de control.  

          Etapa experimentului formativ a avut douŁ subetape: Prima a ´nceput ´n 15 septembrie ѽi a 

durat p©nŁ la data de 15 decembrie 2021 Ἠi a constat ´n aplicarea programului formativ de 

intervenἪie psihoeducaἪionalŁ, cu obiectivul dezvoltarea stimei de sine la elevii implicaἪi ´n 

bullying-ul din ἨcoalŁ; A doua subetapŁ s-a realizat ´n luna ianuarie 2022, obiectivul principal a 

fost retestarea grupurilor experimental Ἠi de control pentru a valida programul de intervenἪie 

psihoeducaἪionalŁ. AceastŁ etapŁ a fost finalizatŁ cu interpretarea rezultatelor Ἠi redactarea 

capitolului 3 al tezei (februarie - martie 2022). 

 Etapa redactŁrii finale a tezei (martie - iunie 2022). Este etapa ´n care s-a realizat sinteza 

celor trei capitole Ἠi s-au redactat concluziile generale. 

            Ipoteza cercetării: Presupunem cŁ existŁ corelaἪii ´ntre nivelul stimei de sine Ἠi 

intimidare/hŁrἪuirea Ἠi victimizare din bullying. Comportamentul de intimidare/hŁrἪuire Ἠi 

victimizare din bullying la adolescenἪi este influenἪat de nivelul  stimei de sine, trŁsŁturile de 

personalitate, genul biologic, precum Ἠi de factori externi: profilul  liceului Ἠi mediul rezidenἪial, 

iar prin programul de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ presupunem o creἨtere a stimei de sine  Ἠi o 

scŁdere a nivelului bullying-ului la adolescenἪii din mediul Ἠcolar. 

Rezultatele obținute care contribuie la soluționarea problemei științifice importante  

constau ´n evidenἪierea corelaἪiei ´ntre nivelul stimei de sine Ἠi formele bullying-ului, influenἪa 

trŁsŁturilor de personalitate asupra comportamentelor de bullying, identificarea strategiilor 

optime de dezvoltare a stimei de sine apte sŁ influenἪeze scŁderea incidenἪei cazurilor de 

bullying  Ἠcolar; evaluarea efectului programului de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ  asupra stimei 

de sine la adolescenἪi, victime ale bullying-ului Ἠcolar. 

Noutatea și originalitatea științifică a rezultatelor obținute constau ´n: Utilizarea 

pentru prima datŁ la nivel naἪional a scalei APRI-BT ´n cercetarea intensitŁἪii Ἠi dimensiunilor 
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bullying-ului la adolescenἪi; cercetarea anumitor aspecte ale relaἪiei dintre formele bullying-ului 

(intimidare Ἠi victimizare), stima de sine Ἠi trŁsŁturile de personalitate; elaborarea Ἠi aplicarea  

programului  de  intervenἪie  psihoeducaἪionalŁ ´n vederea creἨterii stimei de sine la elevii 

adolescentini, victime ale  bullying-ului. 

Semnificația teoretică a cercetării: Rezultatele acestui studiu completeazŁ spectrul 

cunoἨtinἪelor existente ´n domeniu cu o serie de noi abordŁri referitoare la formele de 

manifestare a bullying-ului  ´n raport cu evoluἪia  stimei de sine Ἠi apartenenἪa la gen, filierŁ 

licealŁ Ἠi mediul rezidenἪial.  

EvidenἪierea modelelor teoretice  privind  ´nἪelegerea etapelor de dezvoltare a stimei de 

sine ´n relaἪie cu personalitatea adolescenἪilor. 

¶ Tratarea stimei de sine din perspectiva teoriei reprezentŁrilor sociale (Serge 

Moscovici, Adrian Nicolau, Mihai SleahtiἪchi), consider©nd stima de sine ca produs al unor 

reprezentŁri sociale a imaginii despre o anumitŁ persoanŁ, generatŁ de membrii unui grup. DacŁ 

aceastŁ imagine este pozitivŁ, acea persoanŁ ´Ἠi va forma o stimŁ de sine ridicatŁ, iar dacŁ este 

negativŁ, se va forma o stimŁ de sine de nivel scŁzut.  

¶ RelaἪia dintre stima de sine Ἠi bullying va fi tratatŁ av©nd ´n vedere cele douŁ 

categorii de elevi implicaἪi ´n agresivitatea de tip bullying,  hŁrἪuitorii Ἠi victimele.  

¶ De asemenea, menἪionŁm tratarea stimei de sine din perspectiva relaἪiei dintre 

trŁsŁturile de personalitate Ἠi stŁrile personalitŁἪii, propun©nd ´ncadrarea acestui indicator (stima 

de sine) ´n categoria stŁrilor de personalitate, deoarece numai ´nἪeleasŁ ca stare Ἠi nu ca trŁsŁturŁ 

se poate concepe un program de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ destinat ameliorŁrii ei. 

¶ Ċn capitolul 3, consacrat experimentului formativ, propunem un program de 

intervenἪie ce are la bazŁ principiile teoriei cognitiv-comportamentale. 

¶ Rezultatele obἪinute vor sta la baza elaborŁrii strategiei de acἪiune ´n vederea 

diminuŁrii bullying-ului ´n ἨcoalŁ. 

Valoarea aplicativă a lucrării constŁ ´n configurarea portretelor adolescenἪilor implicaἪi 

´n acte de bullying Ἠi elaborarea unui program de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ pentru 

dezvoltarea  stimei de sine la adolescenἪii  afectaἪi de bullying; programul de intervenἪie poate 

constitui baza unui ghid metodologic pentru profesorii din Ἠcoli, interesaŞi de rezolvarea acestei 

probleme. 

  Aprobarea și implementarea rezultatelor cercetării. Capitolele lucrŁrii noastre de 

cercetare au fost ´naintate spre validare comisiei de ´ndrumare din cadrul ἧcolii Doctorale a 

UniversitŁἪii Pedagogice de Stat ĂIon CreangŁò. Materialele rezultate din proiectul de cercetare 
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au fost utilizate  ´n  activitŁἪile de seminar ale studenἪilor din cadrul DPPD al UniversitŁἪii 

ĂDunŁrea de Josò din GalaἪi. Programul formativ a fost utilizat ´n formarea Ἠi pregŁtirea 

psihologilor, profesorilor consilieri Ἠcolari din cabinetele Ἠcolare de asistenἪŁ psihopedagogicŁ. 

PrezentŁm ´n continuare lista acestor studii care au fost valorificate Ἠi ´n lucrarea noastrŁ 

doctoralŁ: 

1. ConferinἪa ἧtiinἪificŁ AnualŁ ĂProbleme actuale ale ĸtiinŞelor umanistice." Analele ĸtiinŞifice 

ale doctoranzilor ĸi competitorilor, 2019, Abordarea sistemicŁ a stŁrii de bullying la adolescenѿi 

(studiu de caz), volumul 18, partea 2, pp. 207-217; 

2. ConferinἪa ἧtiinἪificŁ InternaἪionalŁ ĂPerspectivele ĸi Problemele IntegrŁrii ´n SpaŞiul 

European al CercetŁrii ĸi EducaŞiei" - Cahul, 6 iunie 2019, Aspecte teoretice ale bullying-ului ´n 

mediul ѽcolar, volumul 6, partea a II-a, pp. 119-123; 

3. ConferinἪa ἧtiinἪificŁ InternaἪionalŁ ĂPsihologia ´n mileniul III ï ProvocŁri Ἠi SoluἪii", BŁlἪi, 

Republica Moldova, 25-26 octombrie 2019, Stima de sine ѽi bullying-ul la elevii de v©rstŁ 

adolescentinŁ ï demersul psihoterapeutic de familie (studiu de caz), volumul 1, 2020, pp. 148-

152; 

4. ConferinἪa republicanŁ a cadrelor didactice, ĂPsihopedagogie ĸi management educaŞionalò, 

Universitatea de Stat din Tiraspol, ChiἨinŁu, 28-29 februarie 2020, Starea de bullying la 

adolescenѿi: delimitŁri conceptuale, volumul 5,  pp. 130-133; 

5. ConferinἪa ἧtiinἪificŁ InternaἪionalŁ ĂPerspectivele ĸi Problemele IntegrŁrii ´n SpaŞiul 

European al CercetŁrii ĸi EducaŞieiò, 05 iunie 2020, Cahul, Abordarea sistemicŁ a intervenѿiei 

psihoterapeutice ´n combaterea bullying-ului la adolescenѿii din mediul ѽcolar (Studiu de caz), 

vol.7, partea a II-a, pp. 130-135; 

6. ConferinἪa ἧtiinἪificŁ InternaἪionalŁ  ĂProbleme ale ἨtiinἪelor socioumanistice Ἠi modernizŁrii  

´nvŁἪŁm©ntuluiò, U.P.S. ĂIon CreangŁò, ChiἨinŁu, 8-9 octombrie 2020, Dinamica stimei de sine 

la adolescenѿi, vol.1, pp. 317-323; 

7. ConferinἪa ἧtiinἪificŁ AnualŁ ĂProbleme actuale ale ĸtiinŞelor umanistice", Analele ĸtiinŞifice 

ale doctoranzilor, ChiἨinŁu, UPS ĂIon CreangŁò, mai 2021, Un instrument de evaluare a 

comportamentului de tip bullying omologat pe elevii de v©rstŁ adolescentinŁ din Rom©nia,    

vol.19, partea a II-a, pp. 301-309; 

8. ConferinἪa ἧtiinἪificŁ InternaἪionalŁ ĂRestructurŁri psihologice ´n crizŁò, A.P.A.R., BraἨov, 12

-16 mai 2021, ediἪia XVI, Psihotism ѽi violenѿa de tip bullying la elevii adolescenѿi, ´n vol. 

ĂRestructurŁri psihologice ´n crizŁò,  pp. 162-169 ; 

9. ConferinŞa ķtiinŞificŁ InternaἪionalŁ ĂInstitutul de ķtiinἪe ale EducaἪiei: ascensiune, 

performanἪe, personalitŁἪi", ChiἨinŁu, Republica Moldova, 10 decembrie 2021, Stima de sine a 
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adolescenѿilor implicaѿi ´n relaѿia de bullying, ´n volumul cu materialele conferinἪei,  pp. 208-

212; 

10. ConferinἪa ἧtiinἪificŁ InternaἪionalŁ ,,AsistenἪa psihologicŁ la etapa contemporanŁ: 

realitŁἪi  Ἠi  perspectiveò,  U.S.A.R.B.,  BŁlŞi,  Republica  Moldova,  22  octombrie  2021, ediἪia  

a II -a, Valoarea diagnosticŁ a metodei aprecierii obiective ´n identificarea cazurilor de bullying 

la elevii adolescenѿi, volumul cu materialele conferinἪei, pp. 81-89; 

11. ĂPsihologie - RevistŁ ĸtiinŞifico-practicŁò, volumul 38, nr. 1-2, 2021, Rezultatele unui studiu 

constatativ asupra bullying-ului ѽcolar, pp. 67-79; 

12. Psihologie - RevistŁ ĸtiinŞifico-practicŁ, nr. 2, 2021, Perspectiva sociometricŁ ´n abordarea 

stimei de sine a elevului victimŁ a bullying-ului ѽcolar, pp. 47-57; 

13. Revista Akademos, nr. 4 (67) 2022, Determinantele psihologice ale comportamentului de tip 

bullying la adolescenѿi, pp.110- 115. 

            Metodologia cercetării ştiinţifice este structuratŁ dupŁ cum urmeazŁ:  

¶ EvidenἪierea modelelor teoretice  privind  ´nἪelegerea etapelor de dezvoltare ale 

stimei de sine ´n relaἪie cu personalitatea adolescenἪilor Ἠi particularitŁἪile bullying-ului la elevii 

adolescenἪi;  

¶ Metode empirice: Chestionarul APRI-BT (Adolescent Peer Relations Instrumentï

Bully/Target) a fost instrumentul adaptat de Ἠcoala clujeanŁ cu care am mŁsurat formele 

bullying-ului ´n colectivitŁἪile Ἠcolare;  

¶ Chestionarul de mŁsurare a stimei de sine (Rosenberg), tradus din limba englezŁ Ἠi  

adaptat pe populaἪia rom©neascŁ de V. Robu;  

¶ Chestionarul de personalitate EPQ (Eysenck Personality Questionnaire) adaptat pe 

populaἪia rom©neascŁ la categoria juniori de Gh.PerἪea;  

¶ Metode statistice de prelucrare a datelor cu ajutorul programului SPSS.20:  

analiza de frecvenἪŁ, calcularea coeficientului de fidelitate alfa Cronbach, calcularea 

coeficientului de corelaἪie r Pearson, teste statistice de verificare Ἠi validare: testul t pentru  

eἨantioane  independente, testul  neparametric Mann Whitney U pentru douŁ eἨantioane 

independente, testul neparametric Wilkoxon pentru douŁ eἨantioane perechi. 

         Sumarul tezei. Teza cuprinde urmŁtoarele pŁrἪi: adnotare ´n trei limbi (rom©nŁ, rusŁ, 

englezŁ), lista abrevierilor, introducere, trei capitole, ´ncheiere (concluzii Ἠi recomandŁri), 

bibliografie, anexe. 

             Introducerea trateazŁ actualitatea Ἠi importanἪa tezei, descrierea situaἪiei  ´n domeniul 

cercetŁrii, expunerea scopului, obiectivelor, ipotezei cercetŁrii, rezultatele obἪinute care 
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contribuie la soluἪionarea problemei ἨtiinἪifice, noutatea Ἠi originalitatea ἨtiinἪificŁ, semnificaἪia 

teoreticŁ a cercetŁrii, precum Ἠi valoarea aplicativŁ a lucrŁrii, aprobarea Ἠi implementarea 

rezultatelor cercetŁrii. 

                Ċn Capitolul I intitulat  Repere teoretice privitoare la bullying ѽi stima de 

sine,  abordŁm conceptele de bazŁ ale cercetŁrii  Ἠi anume conceptul de bullying Ἠi conceptul de 

stimŁ de sine. De asemenea, sunt expuse principalele teorii explicative referitoare la 

particularitŁἪile psiho-sociale ale bullying-ului, trŁsŁturile de personalitate Ἠi comportamentul de 

bullying, rolul stimei de sine ´n dezvoltarea personalitŁἪii Ἠi principalele tehnici destinate ridicŁrii 

nivelului stimei de sine. 

                Ċn  Capitolul II, denumit Cercetarea relaѿiei ´ntre bullying, stima de sine ѽi trŁsŁturile 

de personalitate  la adolescenѿi  am avut ´n atenἪie metodologia cercetŁrii, ipotezele cercetŁrii, 

variabilele implicate ´n experimentul constatativ, descrierea eἨantionului, probele psihologice 

administrate, rezultatele obἪinute, mŁsura ´n care ele confirmŁ ipotezele, concluziile cu privire la 

confirmarea ipotezelor bazate pe date statistice.  

                 Ċn Capitolul III cu titlul Dezvoltarea stimei de sine la adolescenѿi, victime ale 

bullying-ului abordŁm  descrierea  experimentului formativ Ἠi verificarea ipotezei conform cŁreia 

un program de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ, destinat ridicŁrii nivelului stimei de sine, poate 

conduce la ameliorarea tensiunilor generate de bullying-ul Ἠcolar: reducerea tentaἪiei pentru 

hŁrἪuirea colegilor, creἨterea rezistenἪei elevilor vulnerabili la acἪiuni de bullying Ἠi reducerea 

sentimentului de victimizare.  

Experimentul formativ s-a realizat pe douŁ grupuri, unul experimental Ἠi celŁlalt de 

control, programul de intervenἪie derul©ndu-se numai la grupul experimental. Programul de 

intervenἪie a constat ´n sesiuni de  consiliere de grup pentru elevii participanἪi la experiment. 

 Concluzii generale și recomandări: Fiecare capitol se ´ncheie cu o secvenἪŁ conἪin©nd 

concluzii la problematica acelui capitol, iar, la sf©rἨitul lucrŁrii vom prezenta sinteza rezultatelor 

obἪinute ´n cercetarea  precum Ἠi recomandŁrile privitoare la ameliorarea fenomenului bullying-

ului din mediul Ἠcolar.  
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1. REPERE TEORETICE  PRIVITOARE  LA BULLYING ȘI STIMĂ DE SINE 

 

 

1.1. Dimensiunile teoretice ale bullying-ului  

 

SpecialiἨtii care s-au ocupat de problematica astŁzi at©t de actualŁ a bullying-ului au fost 

obligaἪi sŁ cerceteze legŁtura acestui concept cu alte concepte, cu mai ´ndelungatŁ tradiἪie ´n 

cercetŁrile sociale, cum ar fi cel de violenἪŁ Ἠi cel de agresivitate. FŁrŁ ´ndoialŁ, bullying-ul este 

o expresie a manifestŁrii impulsurilor agresive ´n grupurile umane, fiind o formŁ de violenἪŁ. 

Este evident cŁ violenἪa a caracterizat dintotdeauna comunitŁἪile umane, iar progresul 

social a fost legat de indicatorul reducerii violenἪei ´n societate (familie, ἨcoalŁ, stadioane, 

demonstraἪii etc.). Ċn 1996, Adunarea MondialŁ a SŁnŁtŁἪii, ca organism decizional al 

OrganizaἪiei Mondiale a SŁnŁtŁἪii, preciza cŁ violenἪa este o problemŁ de sŁnŁtate publicŁ la 

nivel mondial [102; 25-47]. Un astfel de verdict s-a bazat pe semnalele de alarmŁ lansate de 

specialiἨti prin care se atrŁgea atenἪia asupra faptului cŁ violenἪele au ca efect negativ apariἪia 

sau ´ntreἪinerea unor tulburŁri psihice precum nevrozele ori depresiile. 

ViolenἪa de tip bullying este un tip aparte de violenἪŁ. Pentru a recunoaἨte bullying-ul, 

dupŁ pŁrerea mai multor autori, precum Dan Olweus, Cristina Salmivalli Ἠi Ersilia Menesini, 

sunt necesare urmŁtoarele condiἪii asociate: repetiἪia, intenἪionalitatea Ἠi dezechilibrul puterii. 

Pornind de la aceastŁ premisŁ, autorii considerŁ cŁ bullying-ul trebuie definit ca abuz sistematic 

de putere practicat ´ntre colegi. 

ĂĊn contextul Ἠcolar, bullying-ul ´ntre colegi este cea mai frecventŁ formŁ de violenἪŁ ´n 

r©ndul copiilor Ἠi tinerilor. Bullying-ul compromite drepturile copiilor, inclusiv dreptul la 

educaἪie, aἨa cum solicitŁ ConvenἪia privind drepturile copilului (OrganizaἪia NaἪiunilor Unite, 

1989). Acest tip de comportament prezintŁ riscuri speciale pentru copiii vulnerabili, cum ar fi 

copiii cu dizabilitŁἪi, copiii refugiaἪi sau copiii afectaἪi de migraἪie, copiii care sunt excluἨi, copiii 

care aparἪin unui grup minoritar sau, pur Ἠi simplu, copiii care diferŁ de grupul colegilor 

majoritari.ò [102; 25-47].  

CercetŁtorul care a atras atenἪia asupra gravitŁἪii bullying-ului ´ncŁ din anii 70-80 ai 

secolului trecut a fost Dan Olweus (Norvegia). Ċn lucrŁri din 1973 Ἠi 1978, autorul defineἨte 

comportamentul de tip bullying ca Ăun act agresiv intenἪionat, efectuat de un grup sau de un 

individ ´n mod repetat Ἠi mai mult timp, ´mpotriva unei victime ce nu se poate apŁra singurŁ.ò 
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[119; 9]. O descriere mai detaliatŁ a comportamentului de bullying gŁsim ´n urmŁtorul fragment: 

ĂUn elev a fost  hŁrἪuit (bullied) sau victimizat c©nd el sau ea este expus(Ł) ´n mod repetat Ἠi pe o 

duratŁ lungŁ de timp unor acἪiuni negative din partea unuia sau mai multor elevi. (...) O acἪiune 

este negativŁ c©nd cineva provoacŁ sau ´ncearcŁ sŁ provoace vŁtŁmare sau disconfort altei 

persoane, ceea ce este inclus ´n definirea comportamentului agresiv. O acἪiune negativŁ poate fi 

efectuatŁ prin cuvinte (´n manierŁ verbalŁ), de exemplu prin ameninἪŁri, sarcasme, tachinare Ἠi 

porecle. De asemenea, este o acἪiune negativŁ c©nd cineva - prin contact fizic - loveἨte, ´mpinge, 

ciupeἨte sau pune piedicŁ altcuiva. E posibil sŁ efectuezi o acἪiune negativŁ fŁrŁ cuvinte sau 

contacte fizice prin gesturi obscene, prin excluderea intenἪionatŁ a cuiva dintr-un grup sau 

refuz©nd sŁ satisfacŁ dorinἪele cuiva.ò [119; 8].  

Se recunosc ´n descrierea de mai sus principalele forme ale bullying-ului: verbal, social Ἠi 

fizic. Cei care au avut contact cu elevii Ἠi au privit, mŁcar printr-un geam, comportamentul lor ´n 

recreaἪie pot depune mŁrturie cŁ astfel de gesturi, de reacἪii se produc ´n grupurile de copii atunci 

c©nd ei se simt ´n largul lor.  

Specialistul norvegian amintit mai sus subliniazŁ caracterul repetat al acἪiunilor 

vŁtŁmŁtoare. Acele acte ´ndreptate ´mpotriva unui elev, la un moment dat, Ἠi ´mpotriva altui elev, 

´n alt moment nu trebuie taxate ca acte de bullying. D. Olweus este de acord cŁ victima unei 

hŁrἪuiri (bullying) poate fi un individ sau un grup, dar subliniazŁ ideea cŁ ´n mediul Ἠcolar 

victima este de cele mai multe ori un anumit elev. Subiectul cu rol activ ´n acest act de violenἪŁ 

poate sŁ fie un singur elev sau un grup de doi sau trei colegi. Specialistul norvegian precizeazŁ ´n 

continuare cŁ nu poate fi interpretat ca act de tip bullying atunci c©nd doi elevi cu puteri egale 

(sub aspect fizic Ἠi psihic) se bat sau se ceartŁ ´n spaἪiul Ἠcolii. Este legitim sŁ apreciem ca act de 

bullying numai acele acte c©nd ´ntre persoanele implicate existŁ un dezechilibru de putere, ce 

face ca elevul victimŁ sŁ se caracterizeze prin incapacitate ´n efortul de autoapŁrare contra 

elevului sau elevilor hŁrἪuitori [119; 9]. 

Specialistul norvegian propune o distincἪie ´ntre un bullying direct, c©nd victima este 

agresatŁ ´n mod evident Ἠi un bullying indirect (ascuns). Ċn acest din urmŁ caz, victima este Ἢinta 

unei acἪiuni de izolare socialŁ (de excludere din grup). SituaἪia descrisŁ aici este specificŁ 

bullying-ului social. CercetŁtorii ar trebui sŁ fie mai atenἪi la acest al doilea tip de bullying, care 

este mai puἪin vizibil, dar efectele asupra psihicului victimei nu sunt de neglijat. Desigur, nu 

orice izolare poate fi socotitŁ ca expresie a violenἪei de tip bullying. De exemplu, izolarea unui 

copil ca sancἪiune pentru un comportament indezirabil, cum ar fi furtul, nu poate fi interpretatŁ 

ca bullying social. DacŁ ´nsŁ izolarea are alte motive dec©t intenἪia colegilor de a sancἪiona o 
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anumitŁ faptŁ reprobabilŁ, Ἠi avem ´n atenἪie aici rasa, religia ori un anumit handicap, atunci, cu 

siguranἪŁ, se poate vorbi de o acἪiune de tip bullying. 

Am tratat  aceastŁ problemŁ ´ntr-un articol publicat ´n urma prezentŁrii unei comunicŁri la 

o conferinἪŁ internaἪionalŁ organizatŁ de Universitatea din Cahul, Republica Moldova, ´n iunie 

2019. Ċn cele ce urmeazŁ spicuim idei (fraze) din acel articol. [129; 119-123]. 

Termenul bullying este preluat din limba englezŁ, unde bully ´nseamnŁ agresor, 

hŁrѿuitor, bŁtŁuѽ iar bullyed semnificŁ persoana victimŁ, incapabilŁ sŁ se apere singurŁ. 

Termenul de violenѿŁ ѽcolarŁ, introdus de  £. Debarbieux  pentru a traduce termenul 

anglo-saxon de school bullying, are ´n vedere acele manifestŁri comportamentale exprimate prin 

hŁrἪuirea ´ntre colegi, la ἨcoalŁ [38; 88]. Nota specificŁ abordŁrii specialistului francez constŁ ´n 

strategia multidisciplinarŁ (psihologicŁ, sociologicŁ, pedagogicŁ, antropologicŁ) a problematicii 

bullying-ului. PreocupŁrile privitoare la  violenἪa ´n mediul Ἠcolar debuteazŁ ´n anul 1990, c©nd 

apare volumul sŁu La Violence dans la classe. UrmeazŁ c©Ἢiva ani mai t©rziu seria de volume La 

violence en milieu scolaire (1996; 1999; 2001). Cea mai cunoscutŁ dintre lucrŁrile pe aceastŁ 

temŁ a fost Violences ¨ lô®cole: un d®fi mondial?, tradusŁ ´n mai multe limbi, inclusiv ´n limba 

rom©nŁ (2010). DeἨi Debarbieux are o privire criticŁ asupra perspectivei propuse de D. Olweus, 

totuἨi valorificŁ rezultatele obἪinute ´n cercetŁrile din  Ἠcolile norvegiene, pe un eἨantion de 

140.000 de tineri ´ntre 8 Ἠi 16 ani. Este de acord cu sensul pe care ´l acordŁ Olweus conceptului 

de bullying, ´nἪeles ca Ăabuz de putere agresiv Ἠi sistematic pe termen lungò [38; 88]. Debarbieux 

apreciazŁ faptul cŁ specialiἨtii norvegieni trateazŁ fenomenul violenἪei Ἠcolare din perspectiva 

efectelor asupra succesului Ἠcolar, asupra ambientului social din Ἠcoli, precum Ἠi 

asupra  efectelor psihologice, cum ar fi pierderea ´ncrederii ´n sine, depresia Ἠi, la limitŁ, chiar 

sinuciderea. Ċn contextul celor de mai sus, se ´nἪelege cŁ bullying-ul este doar o parte a 

violenἪei.   

Din perspectiva lui Debarbieux, noἪiunea de bullying nu are ´n vedere violenἪele ´ntre 

copiii cu statut Ἠi forἪe egale, Ἠi nici alte manifestŁri ale violenἪei. Autorul francez criticŁ faptul 

cŁ bullying-ul  este  interpretat  doar din perspectivŁ psihologicŁ,  pun©ndu-se  accent pe 

particularitŁἪile de personalitate ale agresorului sau ale victimei, lu©ndu-se ´n calcul de cŁtre unii 

autori Ἠi contextul familial, dar, ´n majoritatea cazurilor se ignorŁ  influenἪa contextului socio-

economic Ἠi instituἪional. Debarbieux evidenἪiazŁ limitele conceptului de bullying, consider©nd 

cŁ fenomenul care face obiectul acestor analize ´Ἠi are izvorul ´n interrelaἪia dintre cauzele 

individuale, familiale Ἠi comunitare, ce Ἢin de contextul socio-istoric Ἠi de caracteristicile 

instituἪiilor. ĊmpŁrtŁἨeἨte ideea enunἪatŁ Ἠi de alἪi autori cŁ Ătrebuie sŁ fim atenἪi sŁ nu definim 

locul de origine a violenἪei ca aparἪin©nd  numai individului, ci sŁ cŁutŁm sŁ identificŁm 
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nivelurile mult mai profunde ale violenἪei, care fac parte din cadrele instituἪionaleò [38; 89]. De 

asemenea, este de acord Ἠi cu observaἪia altor cercetŁtori cŁ ´nἪelesul termenului de bullying 

depinde de contextul social al diferitelor ἪŁri, ceea ce  afecteazŁ  rŁspunsurile elevilor la 

chestionare.  

     Teorii  despre bullying. Cauzele bullying-ului școlar. Principalele teorii care pot fi utilizate 

´n ´nἪelegerea agresivitŁἪii prin bullying, pe care le vom prezenta ´n aceastŁ secvenἪŁ sunt: teoria 

psihanaliticŁ, teoria generalŁ a tensiunii interioare, teoria procesŁrii informaἪiei sociale, teoria 

minἪii, teoria autocontrolului scŁzut, teoria socializŁrii primare.  

1. Teoriile psihanalitice pun accent pe condiἪionarea instinctualŁ a comportamentelor 

agresive ´n relaἪiile interindividuale din cadrul grupurilor. Atunci c©nd copiii ´Ἠi simt ameninἪatŁ 

poziἪia ´n cadrul grupului Ἠi se confruntŁ cu stŁri de frustrare, ´Ἠi activeazŁ strategiile primitive de 

reacἪie Ἠi devin agresivi [33; 289]. Cei care au cercetat comportamentele copiilor din perspectivŁ 

psihanaliticŁ au constatat cŁ aceἨti hŁrἪuitori obἪin valori scŁzute la caracteristici precum 

recunoaἨterea ruἨinii Ἠi respectul faἪŁ de ceilalἪi Ἠi scoruri ridicate la alte caracteristici, precum 

transferul ruἨinii spre ceilalἪi, sentimentul de aroganἪŁ Ἠi atitudinea dominatoare. [129]. 

DacŁ Freud a pus accentul pe instinctul agresivitŁἪii, unul dintre continuatorii lui, 

psihologul german Jung introduce o altŁ grilŁ interpretativŁ Ἠi anume cea a arhetipurilor. 

Conduitele agresive sunt, dupŁ opinia lui, generate de acele arhetipuri care determinŁ tendinἪele 

personalitŁἪii, inclusiv cele agresive. [33; 290]. 

Actele de  bullying, ce presupun conduite reprobabile, precum hŁrἪuirea, umilirea, 

ameninἪarea Ἠi intimidarea, pot fi ´nἪelese ca interpretŁri expresive ale arhetipurilor. 

Din concepἪia psihanaliticŁ rezultŁ cŁ unele reacἪii agresive sunt manifestŁri prezente ale 

unor abuzuri suferite ´n perioada copilŁriei. 

2.  Teoria generalŁ a tensiunii interioare porneἨte de la premisa cŁ actele agresive sunt 

forme de manifestare ale tensiunilor psihice, prin care ´nἪelegem stŁri psihice determinate de 

disconfortul produs de nemulἪumirile privitoare la modul ´n care subiectul acelor trŁiri tensionate 

percepe evaluŁrile negative ale celorlalἪi. TrŁirile deranjante declanἨeazŁ frecvent comportament 

agresiv Ἠi stŁri de furie. ReprezentanἪii acestei orientŁri adaugŁ la explicaἪia de mai sus Ἠi rolul 

climatului afectiv  tensionat din familie ´n declanἨarea comportamentelor agresive de tip 

bullying.   

3. Teoria  procesŁrii informaѿiei  sociale avanseazŁ ideea cŁ acἪiunile agresive s-ar datora 

unor lacune ale mecanismului de prelucrare a informaἪiei, precum Ἠi manierei greἨite de 

interpretare a reacἪiilor celorlalἪi membri ai grupului. AdepἪii acestei teorii propun o listŁ a 

trŁsŁturilor caracteristice abuzatorului, din care enumerŁm urmŁtoarele: incapacitatea de a lua ´n 
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calcul evoluἪiile viitoare, deformŁri ´n ´nἪelegerea mesajelor celorlalἪi, incapacitatea de a ´nvŁἪa 

din experienἪŁ, capacitŁἪi limitate de emitere a judecŁἪilor de valoare, capacitate redusŁ de 

empatie etc. [33; 294].   

Din alte perspective teoretice, opuse teoriei procesŁrii informaἪiei sociale, hŁrἪuitorul 

apare ca  o persoanŁ capabilŁ de a manevra Ἠi controla opiniile Ἠi convingerile celorlalἪi pentru 

obἪinerea de beneficii personale. E greἨit sŁ subapreciem abilitŁἪile sociale, cognitive ale celor cu 

atitudini agresive. Se poate, cel mult, invoca insuficienta exersare a acestor abilitŁἪi cognitive Ἠi 

de percepere socialŁ, precum Ἠi deprinderea de a acἪiona sub impulsul unor emoἪii puternice ce 

pot ajunge la furie. 

4. Teoria minѿii pleacŁ de la o premisŁ opusŁ celei ce a condus argumentarea ´n teoria 

procesŁrii informaἪiei sociale, adepἪii ei dezvolt©nd ideea potrivit cŁreia persoanele implicate ´n 

acte de hŁrἪuire ar dispune de capacitŁἪi ridicate de ´nἪelegere a celorlalἪi, ceea ce asigurŁ un 

avantaj ´n manifestarea impulsului de dominare a celor din jur, ´n acte de bullying direct sau 

indirect (torturarea psihologicŁ a unei persoane). [33; 297]. Este evident cŁ formele indirecte de 

bullying coreleazŁ cu abilitŁἪile sociale Ἠi de aceea sunt proprii v©rstelor mai avansate. Ċntruc©t 

maturizarea socialŁ este mai timpurie la fete, bullying-ul indirect este mai frecvent la ele dec©t la 

bŁieἪi. AdolescenἪii preferŁ bullying-ul indirect, comparativ cu elevii mici care practicŁ mai mult 

bullying-ul fizic.  

5. Teoria  autocontrolului  scŁzut dezvoltŁ teza cŁ una dintre cauzele comportamentului 

agresiv trebuie cŁutatŁ ´n mecanismul autocontrolului. Explicarea motivaἪiei actului criminal a 

reprezentat ´ntotdeauna o dificultate, pe care adepἪii  teoriei autocontrolului scŁzut o rezolvŁ, 

susἪin©nd ideea cŁ Ăautocontrolul scŁzut este sursa principalŁ a actului criminal Ἠi a altor 

comportamente similare acestuiaò[33; 300]. Teoria aceasta are ca suport studii experimentale 

bazate pe utilizarea scalei de autocontrol. Elevii din gimnaziu implicaἪi ´n bullying activ obἪin 

scoruri mult mai scŁzute la aceastŁ scalŁ comparativ cu victimele de aceeaἨi v©rstŁ ori cu 

adolescenἪii din licee. GŁsim aici o explicaἪie a faptului cŁ frecvenἪa implicŁrii ´n acte de 

bullying este mai mare la gimnaziu dec©t la liceu. Unii autori propun urmŁtoarea listŁ de 

indicatori ai autocontrolului scŁzut: egocentrismul, atracἪia pentru riscuri, impulsivitatea, 

irascibilitatea, preferinἪa pentru activitŁἪi fizice Ἠi pentru sarcini simple. 

6. Teoria  socializŁrii  primare se bazeazŁ pe conceptul de ´nvŁἪare socialŁ a lui A. 

Bandura. Socializarea primarŁ, realizatŁ ´n cadrul familiei, este responsabilŁ de echiparea 

copilului cu elementele necesare  integrŁrii  ´n colectivitate (limbŁ, gesticŁ, norme, valori). 

ĊnvŁἪarea socialŁ se realizeazŁ ´n cea mai mare parte prin imitaἪie Ἠi primele modele 

comportamentale pe care le imitŁ copiii sunt cele oferite de adulἪii din familie. Mai t©rziu, la 
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adolescenἪŁ, rolul de model al pŁrinἪilor se reduce ´n timp ce rolul prietenilor se amplificŁ. Ċntr-o 

primŁ fazŁ, asistŁm la acte de aprobare a acestor conduite de ironizare Ἠi batjocorire, de 

participare mai mult ´n calitate de martor, dar, dupŁ un timp, putem observa cŁ elevul deja iniἪiat 

realizeazŁ pe cont propriu astfel de acte. EvoluἪiile de acest tip sunt favorizate Ἠi de cauze de 

ordin familial (lipsa afecἪiunii ´n copilŁrie, neglijarea copilului de cŁtre pŁrinἪi, relele tratamente 

aplicate minorului de unul sau ambii pŁrinἪi, toate acestea favoriz©nd apariἪia Ἠi dezvoltarea unor 

complexe de frustrare ce se resorb prin provocarea de suferinἪe altora. 

 

1.2. Trăsăturile de personalitate și comportamentul de tip bullying 

 

DezvoltŁm aceastŁ dezbatere pornind de la sinteza oferitŁ de Gerald Mattheus, Ian J. 

Deary Ἠi Martha C. Whiteman ´ntr-o lucrare din 2003, ´n care gŁsim o interesantŁ distincἪie ´ntre 

trŁsŁturi de personalitate Ἠi stŁri ale personalitŁἪii.  

TrŁsŁturile de personalitate se referŁ la aspectele stabile din comportament, cum ar fi 

extraversiunea sau introversiunea. [101; 100]. StŁrile se referŁ la caracteristici mŁsurabile prin 

diverse instrumente, precum  inventarele  de personalitate, deoarece ele sunt calitŁἪi de care 

elevii sunt conἨtienἪi Ἠi, de aceea, pot fi formulate verbal. 

Referindu-se la anxietate, ca trŁsŁturŁ de personalitate, C. D. Spielberger (1999) s-a 

ocupat de relaἪia dintre aceasta Ἠi stŁrile asociate ei. Anxietatea ca trŁsŁturŁ reprezintŁ 

ĂpredispoziἪia generalŁ spre trŁirea unor stŁri efemere de anxietateò, precum sentimente de 

neliniἨte Ἠi tensiune  percepute conἨtient. Spielberger, ´mpreunŁ cu Gorsuch Ἠi Lushene, ´n 1970, 

au propus un chestionar folosit Ἠi astŁzi ´n cercetŁrile de psihologie, cunoscut sub 

numele prescurtat de STAI (State-Trait Anxiety Inventory - Inventarul StŁrilor Ἠi trŁsŁturilor de 

Anxietate). Inventarul STAI cuprinde at©t scale pentru anxietatea ca trŁsŁturŁ c©t Ἠi scale 

pentru anxietatea ca stare. ĂsenzaἪiile obiἨnuite ale subiectului sunt mŁsurate pe scala trŁsŁturii, 

´n timp ce senzaἪiile pe care le are ´n momentul testŁrii mŁsoarŁ anxietatea ca stare.ò  [101; 101]. 

Inventarului STAI i s-a adŁugat un alt instrument de cercetare a personalitŁἪii propus de 

Zuckerman. DacŁ modelul lui Spielberger permite realizarea unei deosebiri oarecum 

neconvenἪionale ´ntre trŁsŁturi Ἠi stŁri, inventarul lui Zuckerman introduce un plus de rigoare, 

permiἪ©nd avansarea unor convenἪii care sŁ serveascŁ la distingerea ´ntre trŁsŁturŁ Ἠi stare.  

Ċn primul r©nd, testele pentru identificarea  trŁsŁturii au un grad de fidelitate foarte ´nalt, 

de 0,8, cum a calculat chiar Spielberger prin inventarul STAI, pe c©nd testele pentru identificarea 

stŁrii au un grad de fidelitate mult mai scŁzut, de 0.33. Aceste comparaἪii s-au fŁcut ´n legŁturŁ 

cu anxietatea ca trŁsŁturŁ Ἠi anxietatea ca stare. Prin fidelitatea unui test se ´nἪelege capacitatea 
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acestuia de a obἪine aceleaἨi valori la repetarea lui peste un timp (una sau mai multe zile). Acest 

lucru se explicŁ prin faptul cŁ, spre deosebire de trŁsŁturŁ, care este expresia personalitŁἪii, starea 

este influenἪatŁ nu numai de trŁsŁturŁ, ci Ἠi de evenimentele trŁite. De aceea, gradul de corelaἪie 

´ntre un rezultat la testele pentru trŁsŁturŁ Ἠi rezultatul la testele pentru stare nu trebuie sŁ fie 

ridicat, dar corelaἪia  ´ntre  rezultatul testului pentru  trŁsŁturŁ Ἠi media rezultatelor la testul 

pentru stare trebuie sŁ fie cel puἪin de nivel mediu. De aceea, Zuckerman susἪine cŁ ĂtrŁsŁturile 

ar putea reprezenta, pur Ἠi simplu, media ´n timp a stŁrilor.ò [101; 102]. 

C©nd iau ´n dezbatere problema trŁsŁturilor, autorii citaἪi (G. Mattheus, I. J. Deary Ἠi M. 

C. Whiteman) se servesc ´n mod prioritar de perspectiva deschisŁ de modelul cu trei factori al lui 

Eysenck, precum Ἠi de modelul BIG-FIVE al celor cinci mari trŁsŁturi.  

Scala EPQ-R (Eysenck Personality Questionaire Revised), ia ´n considerare urmŁtoarele 

trei trŁsŁturi de personalitate: neuroticism, extraversiune, psihotism, ulterior au fost adŁugate 

´ncŁ douŁ, devianἪa comportamentalŁ Ἠi disimularea.  

Neuroticismul (N) este sinteza unor trŁsŁturi (tendinἪe) mai de detaliu precum: anxios, 

deprimat, stimŁ de sine scŁzutŁ, emotiv.  

Extraversiunea (E) cuprinde trŁsŁturile (tendinἪele): sociabil, plin de viaἪŁ, activ, asertiv, 

´n cŁutare de senzaἪii, imprudent, dominant, entuziast, ´ndrŁzneἪ. 

Psihotismul (P) conἪine ca trŁsŁturi (tendinἪe): agresiv, rece, egocentric, inuman, 

impulsiv, antisocial,  nesimἪitor,  creativ,  dur [101; 46]. DouŁ  din  trŁsŁturile  de  bazŁ,  din cele 

trei (neuroticismul Ἠi psihotismul), au o conotaἪie psihiatricŁ ce ar putea deruta pe mulἪi. De 

aceea Eysenck precizeazŁ cŁ aceἨti termeni se referŁ la personalitŁἪi normale din punct de vedere 

clinic. Cel mult, aceste trŁsŁturi pot fi predispozante pentru anumite dezvoltŁri de tip patologic. 

ĂDevianŞa comportamentalŁ (C) este o scalŁ recentŁ ce include  itemi din scalele N, P ĸi E 

ĸi identificŁ comportamente cu ´nclinaἪie spre devianἪŁò. [127] 

ĂScala de minciunŁ, disimulare (L) sau de dezirabilitate socialŁ indica tendinἪa 

subiectului de a avea un comportament onest ´n relaἪie cu ceilalἪi Ἠi de a spune adevŁrulò. [127] 

Modelul BIG FIVE (al celor cinci factori), elaborat de  Costa Ἠi McCrae, a inspirat, ca Ἠi 

modelul lui Eysenck, o scalŁ de cercetare a personalitŁἪii cu largŁ utilizare ´n cercetŁrile de 

psihologie aplicatŁ. Este vorba de scala NEO-PI-R (NEO-Personality Inventory - Revised) pusŁ 

´n circulaἪie ´n 1992.  

TrŁsŁturile de personalitate au fost interpretate ca aspecte universale ale naturii umane, 

av©nd bazŁ geneticŁ, fiind aἨadar expresii ale genotipului. Pornind de aici, putem considera cŁ, ´n 

timp ce o trŁsŁturŁ  este  expresia genotipului, o stare a personalitŁἪii este expresia fenotipului, 

fiind mai mult influenἪatŁ de mediul social.         
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TrŁsŁturi comune Ἠi trŁsŁturi individuale (G.W. Allport) 

Ċn anii ô30, psihologul american G. W. Allport a propus distincἪia ´ntre  trŁsŁturi comune 

Ἠi trŁsŁturi individuale. Primele sunt caracteristice unor grupuri de persoane Ἠi sunt deductibile 

prin cercetare empiricŁ Ἠi teoreticŁ, celelalte sunt constatabile prin cunoaἨterea aprofundatŁ a 

unei persoane. TrŁsŁturile comune fac ca multe persoane sŁ se asemene ´ntre ele prin ceva. Unele 

persoane sunt timide, altele sunt ´ndrŁzneἪe, unele sunt autoritare, altele sunt supuse, unele sunt 

independente, altele sunt dependente etc.  

Psihologul american se ´ntreabŁ ´n acest context care este relaἪia dintre trŁsŁturŁ Ἠi 

atitudine Ἠi ajunge la concluzia cŁ, ´n timp ce atitudinea este ´ntotdeauna faἪŁ de ceva, av©nd 

´ntotdeauna un obiect de referinἪŁ, o ĂtrŁsŁturŁ e declanἨatŁ de at©t de multe obiecte ´nc©t nu 

´ncercŁm sŁ le specificŁm.ò [5; 348]. TrŁsŁtura este aἨadar mai generalŁ dec©t atitudinea, av©nd 

un nivel mai ´nalt de integrare. ĂO persoanŁ este conformistŁ, expansivŁ, timidŁ, dominantŁ ´n 

at©tea situaἪii ´nc©t nu le numim, ca ´n cazul unei atitudini.ò [5; 348]. Ċn al doilea r©nd, se poate 

afirma cŁ o atitudine este, de regulŁ, polarŁ, este pro sau este contra, este favorabilŁ sau 

nefavorabilŁ.   

DacŁ ne referim la bullying, ne-am putea ´ntreba dacŁ comportamentul de hŁrἪuire a 

semenului este expresia unei trŁsŁturi de personalitate sau a unei atitudini negative, 

dispreἪuitoare faἪŁ de victime. La prima vedere pare mai degrabŁ o atitudine derivatŁ din 

trŁsŁtura de dominare, iar ´n cazul victimei ï din trŁsŁtura de supunere.  

DacŁ ne referim la distincἪia operatŁ de Spielberger ´ntre trŁsŁturŁ Ἠi stare, ne putem 

pune ´ntrebarea dacŁ existŁ vreo legŁturŁ ´ntre stare Ἠi atitudine. Ċntre ele nu este o relaἪie de 

identitate. Am putea vorbi aici de o triadŁ conceptualŁ: trŁsŁturŁ, atitudine, stare. AceeaἨi 

trŁsŁturŁ se  poate exprima prin mai  multe atitudini Ἠi aceeaἨi atitudine prin mai multe stŁri. 

DacŁ bullying-ul  este conceput ca expresie a unei stŁri (sau a unor stŁri), aceasta (acestea) derivŁ 

la r©ndul lor din atitudini, cum ar fi dispreἪul sau desconsiderarea persoanei devenite victimŁ. 

Allport se ocupŁ apoi de trŁsŁturile individuale,  pe care le numeἨte ĂdispoziἪii 

personaleò. Este vorba de acele trŁsŁturi prin care poate fi descrisŁ mai bine o persoanŁ. Aceste 

trŁsŁturi au fost ´mpŁrἪite de psihologul american ´n trei categorii: trŁsŁturi cardinale (sau 

eminente), trŁsŁturi principale (sau centrale) Ἠi trŁsŁturi secundare. Primele sunt definitorii 

pentru o persoanŁ. Nicio trŁsŁturŁ de acest gen Ănu poate rŁm©ne ascunsŁ. O persoanŁ poate fi 

cunoscutŁ prin ea Ἠi poate deveni celebrŁ datoritŁ eiò. [5; 366] 

TrŁsŁturile cardinale sunt ´n numŁr de una, douŁ sau cel mult trei. ĂEste o personalitate 

neobiἨnuitŁ cea care posedŁ o singurŁ dispoziἪie cardinalŁ Ἠi numai una.ò [5; 366]. TrŁsŁturile 

principale sunt ´n numŁr de 10-15 Ἠi sunt de regulŁ avute ´n vedere, alŁturi de trŁsŁturile 
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cardinale, atunci c©nd caracterizŁm pe cineva. TrŁsŁturile (dispoziἪiile) secundare sunt Ămai 

puἪin evidente, mai puἪin generalizate, mai puἪin constante Ἠi mai puἪin active dec©t dispoziἪiile 

centrale.ò [5; 366]. 

DupŁ pŁrerea lui Allport, trŁsŁturile individuale, dacŁ sunt corect diagnosticate ĂreflectŁ 

structura  personalitŁἪii  cu  precizie,  ´n timp ce trŁsŁturile comune sunt categorii ´n care 

individul este introdus cu forἪa.ò [5; 360]. 

Ne putem  ´ntreba acum dacŁ tendinἪa spre hŁrἪuire, specificŁ  problematicii bullying-

ului, poate fi raportatŁ la una din trŁsŁturile  individuale  centrale. S-ar putea chiar afirma cŁ 

tendinἪa spre hŁrἪuire, aἨa cum a fost prezentatŁ mai sus, poate fi generatŁ de mai multe trŁsŁturi 

individuale precum: agresivitatea, dispreἪul faἪŁ de semenii labili, nevoia de relaxare prin 

batjocorirea semenilor. Victimele actelor de bullying pot fi considerate personalitŁἪi 

Ăreceptoareò, Ăpasiveò, caracterizate  prin  timiditate,  absenἪa  reacἪiilor  agresive  de apŁrare, 

sociabilitate scŁzutŁ, stimŁ de sine scŁzutŁ. PersonalitŁἪile receptoare ´n relaἪia de bullying  se 

pot caracteriza prin stimŁ de sine redusŁ (´n cele mai multe dintre cazuri) sau prin stimŁ 

de  sine  ridicatŁ, cuplatŁ cu egoism, dispreἪ faἪŁ de cei cu preocupŁri mediocre, tendinἪa de a 

ignora nevoile Ἠi interesele celorlalἪi, atitudini ce declanἨeazŁ  aversiunea  celor cu potenἪial 

crescut de agresivitate, ce se rŁzbunŁ astfel prin acte de hŁrἪuire, dacŁ descoperŁ anumite 

vulnerabilitŁἪi ´n personalitatea colegului ales ca victimŁ. 

Ne punem, ´n continuare, ´ntrebarea, dacŁ existŁ vreo legŁturŁ ´ntre termenul de 

trŁsŁturŁ,  aἨa cum apare el ´n limbajul lui Allport, c©nd se referŁ la trŁsŁturi comune Ἠi trŁsŁturi 

individuale Ἠi acelaἨi termen din vocabularele lui Eysenck, Spielberger sau Zuckerman. OpinŁm 

pentru susἪinerea ideii cŁ, ´n esenἪŁ, autorii citaἪi vizeazŁ aceeaἨi problematicŁ psihologicŁ, dar 

cŁ ultimii, fiind interesaἪi de mŁsurarea  trŁsŁturilor  de personalitate au restr©ns numŁrul 

acestora la trei,  respectiv cinci,  ´n timp ce Allport a lŁsat deschisŁ  o eventualŁ listŁ a 

trŁsŁturilor de personalitate, mai ales c©nd se referŁ la trŁsŁturile individuale. 

  Triadă terminologică semnificativă. Ne vom axa ´n cele ce urmeazŁ pe analiza relaἪiilor 

dintre agresivitate, violenἪŁ Ἠi bullying. 

Agresivitatea este o caracteristicŁ a comportamentului uman marcatŁ de intenἪia de a leza 

altŁ persoanŁ, fizic sau verbal (heteroagresivitate) sau propria persoanŁ (autoagresivitate) ori un 

bun oarecare aflat ´n proprietatea cuiva, inclusiv ´n proprietatea fŁptuitorului. IntenἪia este 

reperul principal ´n analiza agresivitŁἪii. [174; 598]. Lovirea din neatenἪie a unei persoane, 

autorŁnirea  neintenἪionatŁ, accidentalŁ, sau distrugerea involuntarŁ a unui bun casant nu pot fi 

asimilate agresivitŁἪii. Ċn explicarea  acἪiunilor de tip bullying s-au confruntat mai multe teorii, 
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aἨa cum s-a arŁtat ´n paragraful anterior, dintre care cele mai cunoscute sunt: teoria psihanaliticŁ 

Ἠi teoria ´nvŁѿŁrii sociale.  

Teoria psihanaliticŁ (Freud, Adler, Jung) are ca premisŁ ideea cŁ majoritatea acἪiunilor 

umane provin din pulsiunile instinctelor, ´ndeosebi din instinctul sexual. C©nd este ´mpiedicatŁ 

manifestarea unui instinct apare starea de frustrare, care genereazŁ o reacἪie agresivŁ. Cercetarea 

experimentalŁ a fiziologiei sistemului nervos  a scos ´n relief existenἪa unor impulsuri primare cu 

origine corticalŁ.  [46; 174]. 

Teoria ´nvŁѿŁrii sociale pune accentul pe ideea de ´nvŁἪare a comportamentului agresiv, cu 

alte cuvinte, modelele de conduitŁ agresivŁ sunt ´nvŁἪate prin imitaἪie, ´n cadrul socializŁrii 

primare (familie). Bandura, A cel mai cunoscut reprezentant al acestei direcἪii teoretice, respinge 

ideea agresivitŁἪii ca pulsiune generatŁ de frustrare, proprie reprezentanἪilor orientŁrii 

psihanalitice. [174; 601]. DupŁ pŁrerea acestui cercetŁtor, persoana frustratŁ trŁieἨte o emoἪie 

neplŁcutŁ, dar rŁspunsul la frustrare depinde de modelele comportamentele asimilate prin 

´nvŁἪare. Cei care au asimilat modele agresive de descŁrcare ´n caz de frustrare acἪioneazŁ ca 

atare. Cei care au asimilat alte modele de rŁspuns vor recurge la alte comportamente, diferite de 

cel agresiv. [174; 602]. 

Cele douŁ teorii concurente asupra agresivitŁἪii, sunt de pŁrere mai mulἪi autori, nu se 

exclud ci sunt complementare. Fiecare dintre noi trŁim acest impuls al agresivitŁἪii, dar, ´n 

funcἪie de modelarea culturalŁ, la unii conduita agresivŁ este mai bine exprimatŁ iar la alἪii ï mai 

atenuatŁ. Celebre sunt experimentele cu grupuri de copii, din care unele au fost expuse la filme 

cu conἪinut violent iar altele la filme cu alt conἪinut. S-a constatat cŁ acei copii care au vizionat 

filme cu scene de agresivitate s-au comportat mai agresiv dec©t cei ce nu au vizionat astfel de 

filme. Asemenea experimente au alimentat ´ngrijorarea celor care au atras atenἪia asupra 

nocivitŁἪii programelor TV ce conἪin violenἪŁ. Contra unor astfel de ´ngrijorŁri s-au ridicat cei ce 

au opinat cŁ asemenea emisiuni (filme) au rolul de a calma instinctele  agresive  prin mecanismul 

psihologic al catharsis-ului; cu alte cuvinte tendinἪele agresive se calmeazŁ prin consum de 

emisiuni ce conἪin scene agresive. Dar, studii  longitudinale au pus ´n evidenἪŁ faptul cŁ efectul 

cathartic este  valabil pe termen scurt, ´n timp ce, pe termen lung, se poate constata o creἨtere a 

agresivitŁἪii [46; 177]. 

ViolenŞa  face parte din instinctele de supravieŞuire. Prin urmare, activitatea spre care tinde 

pulsiunea nu este aceea de a-l vŁtŁma pe celŁlalt, ci aceea de a se proteja pe sine.ò [161; 45].  

AἨadar, scopul principal al celui care recurge la violenἪŁ este de a obἪine protecἪia personalŁ, fŁrŁ 

sŁ ´l intereseze  pagubele Ἠi suferinἪele create victimei [161 ; 45].  
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 Interesul pentru problematica agresivitŁἪii Ἠi violenἪei i-a determinat pe mulἪi autori sŁ 

propunŁ tipologii ale agresivitŁἪii [105; 429], Racu, I.(2018) [147;54,68] DupŁ pŁrerea unui 

specialist din Republica Moldova, Racu, I. (2018) mediul familial este cea mai importantŁ sursŁ 

a agresivitŁἪii, ´n sensul cŁ acest tip de comportament se asimileazŁ prin imitaἪie ´n etapa 

socializŁrii primare, [147;54,68] punct de vedere avansat Ἠi de Bandura, A. [11]. Cit©ndu-l pe 

acelaἨi promotor al teoriei ´nvŁἪŁrii sociale, Perjan, C. (ChiἨinŁu, 2012) diferenἪiazŁ urmŁtoarele 

tipuri de comportament agresiv: agresivitatea nediferenἪiatŁ, ocazionalŁ, ĂfŁrŁ rŁsunet 

antisocialò, agresivitate propriu-zisŁ, polimorfŁ Ἠi cronicŁ, ca ´n cazul comportamentului criminal 

Ἠi agresivitate patologicŁ, specificŁ bolnavilor psihici. [126; 95-100] 

Conceptul de bullying interacἪioneazŁ ´n mod evident cu celelalte douŁ (agresivitatea Ἠi  

violenἪa). Fenomenul vizat de acest concept reprezintŁ o formŁ a conduitei agresive Ἠi o formŁ de 

violenἪŁ. 

Ċn cele ce urmeazŁ, propunem o nouŁ ordonare a termenilor de mai sus din perspectiva 

teoriei privind relaἪia dintre trŁsŁturŁ, stare, comportament Ἠi anume: agresivitate, bullying, 

violenἪŁ.  

Termenul agresivitate vizeazŁ o trŁsŁturŁ de personalitate, termenul de  bullying 

vizeazŁ  stŁrile ce incitŁ pe agresor dar Ἠi stŁrile caracteristice victimei, fŁc©nd-o permeabilŁ la 

actele de intimidare-hŁrἪuire, iar termenul de violenἪŁ de tip bullying are ´n vedere 

comportamentul corespunzŁtor. Putem vorbi, aἨadar de triada ĂtrŁsŁturŁïstareïcomportamentò. 

Ne punem ´n continuare ´ntrebarea: Cum ar putea sŁ intervinŁ  un psiholog pentru a diminua 

comportamentul de tip bullying  ´ntr-o colectivitate? DacŁ acceptŁm cŁ trŁsŁtura este o expresie a 

genotipului, cum a precizat Freud c©nd a vorbit de agresivitate, precum Ἠi adepἪii modelului BIG 

FIVE, atunci stŁrile asociate bullying-ului trebuie  considerate  o expresie a fenotipului, ceea ce 

´nseamnŁ cŁ sunt influenἪate masiv de mediul social. IntervenἪia psihoterapeuticŁ Ἠi educativŁ 

trebuie sŁ se adreseze acestei componente fenotipale  Ἠi, pe c©t posibil, sŁ aibŁ ´n vedere 

contextul social permeabil la acest gen de acte comportamentale. Sentimentele, valorile, nevoile 

hŁrἪuitorului (ca stŁri) pot fi modelate prin intervenἪia educatorului Ἠi psihologului. Dar care sunt 

aceste sentimente, aceste valori Ἠi nevoi ale hŁrἪuitorului? Ce anume ´l ´ndeamnŁ sŁ agreseze 

´ntr-un fel sau altul pe un coleg mai puἪin capabil sŁ se apere? IatŁ ´ntrebŁri provocatoare pentru 

cercetarea psihologicŁ Ἠi sociologicŁ. 

 Desigur, psihologul are datoria  moralŁ Ἠi profesionalŁ sŁ aibŁ ´n atenἪie ´ndeosebi 

victima acἪiunii de hŁrἪuire, dar nu pentru a o dota cu instrumentele ripostei, ci pentru a o ajuta sŁ 

depŁἨeascŁ, fŁrŁ a rŁm©ne cu rŁni nevindecabile, situaἪiile st©njenitoare pe care le provoacŁ 

acἪiunea de bullying. Una din cŁile ce pot fi urmate de profesorul consilier aici este, credem noi, 
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ameliorarea imaginii de sine a subiectului ï victimŁ, pentru cŁ - aἨa cum vom ´ncerca sŁ 

argumentŁm ´n continuare - imaginea de sine nu este o trŁsŁturŁ a personalitŁἪii, ci o stare. 

           Bullying-ul și particularitățile lui la adolescenți. Cei mai mulἪi autori sunt de acord cŁ 

adolescenἪa cuprinde douŁ faze: pubertatea (sau preadolescenἪa), cu interval de v©rstŁ cuprins 

´ntre 10 Ἠi 13 ani (10-11 ani la fete, 12-13 ani la bŁieἪi) Ἠi adolescenἪa propriu-zisŁ, cu interval de 

v©rstŁ 12/13 ani ï18/20 ani. De mai multe decenii s-a constatat o acceleraἪie biologicŁ, ce 

coboarŁ v©rsta de debut a adolescenἪei, datoratŁ creἨterii bunŁstŁrii populaἪiei, dar Ἠi consumului 

de alimente care conἪin biostimulatori. Un indicator de netŁgŁduit al fenomenului de acceleraἪie 

biologicŁ este cobor©rea v©rstei medii de debut al menstruaἪiei, ´n mai puἪin de un secol, de la 17 

ani, ´n Norvegia Ἠi FranἪa, la 13 ani. MulἪi autori au subliniat faptul cŁ v©rsta primelor 

menstruaἪii a scŁzut mult ´n ultimele decenii, Ă´n timp ce v©rsta medie de intrare ´n viaἪa 

profesionalŁ a crescut considerabil [é], ceea ce sf©rἨeἨte prin a prelungi la extreme perioada 

adolescenἪei.ò[41; 11]. 

Ċn mod normal, aceastŁ perioadŁ de tranziἪie cŁtre viaἪa adultŁ, ´n care are loc 

definitivarea corporalŁ, maturizarea sexualŁ Ἠi socialŁ, dar Ἠi cea mentalŁ (Piaget) se ´ntinde ´n 

timp, ´n funcἪie de  reglajele  sociale  specifice tipului de societate  pe care ´l avem ´n vedere. 

DouŁ procese pun de regulŁ capŁt adolescenἪei: dob©ndirea autonomiei economice (financiare) ´n 

raport cu familia de origine Ἠi ´ntemeierea propriei familii de procreare. Prin atingerea ambelor 

repere, adolescenἪa  ´nceteazŁ definitiv; prin atingerea unuia din ele, adolescenἪa ´nceteazŁ 

parἪial. Un t©nŁr care Ἠi-a gŁsit un loc de muncŁ, dar continuŁ sŁ trŁiascŁ cu pŁrinἪii, este parἪial 

dependent de aceἨtia, p©nŁ c©nd se mutŁ ´n propria locuinἪŁ, cŁsŁtorit sau necŁsŁtorit. O fatŁ care 

devine mamŁ la 14-15 ani ´Ἠi pierde statutul de adolescentŁ, dimpotrivŁ o fatŁ care parcurge 

ciclul de ´nvŁἪŁm©nt superior, fiind ´ntreἪinutŁ de pŁrinἪi, trŁieἨte o adolescenἪŁ prelungitŁ. Ċn 

societŁἪile ´n care armata este obligatorie, stagiul militar este o perioadŁ de accelerare a 

maturizŁrii pentru bŁieἪi, motiv pentru care un t©nŁr cu armata fŁcutŁ nu mai putea fi considerat 

adolescent. Acesta este motivul pentru care ´n societŁἪile tradiἪionale pŁrinἪii unei fete nu 

acceptau ca aceasta sŁ se cŁsŁtoreascŁ dec©t cu un bŁiat eliberat din armatŁ. Ċn condiἪiile ´n care 

stagiul militar nu mai este obligatoriu, adolescenἪa unui bŁiat nu mai poate fi ´ntreruptŁ dec©t de 

sf©rἨitul studiilor Ἠi intrarea ´n c©mpul muncii sau de cŁsŁtorie.  

Sunt bine cunoscute transformŁrile de naturŁ fiziologicŁ din perioada adolescenἪei 

timpurii, c©nd au loc ritmuri accelerate de creἨtere ´n ´nŁlἪime Ἠi modificŁri de naturŁ hormonalŁ 

legate de funcἪia de reproducere a organismului, cresc©nd cantitatea de hormoni sexuali 

(estrogen Ἠi progesteron, la fete, testosteron Ἠi androgeni, la bŁieἪi). Organele sexuale se 

dezvoltŁ, ating©nd dimensiunile specifice  corpului  adult, ceea ce genereazŁ, treptat, 
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manifestarea interesului pentru persoanele de sex opus. Deoarece dezvoltarea fizicŁ rapidŁ 

genereazŁ  anumite deformŁri ale corpului, ´nsoἪite de acneea facialŁ, mulἪi preadolescenἪi se 

simt ur©Ἢi din punct de vedere fizic, dezvolt©nd anumite complexe de inferioritate. ĂAtenἪia 

exageratŁ  asupra percepἪiei corporale duce la stŁri alternative ´n  ceea ce priveἨte stima de sine, 

uneori li se pare cŁ sunt ´n regulŁ, aἨa cum aratŁ, alteori ´ncearcŁ sŁ-Ἠi modifice intenἪionat 

aparenἪa fizicŁ  pentru cŁ nu sunt satisfŁcuἪi de ea.ò[41; 12]. Sub impactul  perceperii exigenἪelor 

pŁrinἪilor Ἠi profesorilor ´ndreptate asupra lor, dar Ἠi al confruntŁrii cu puseul de creἨtere, 

Ăpuberul se simte neliniἨtit, nesigur pe sine,  cautŁ soluἪii de ´mpŁcare a cerinἪelor ce se 

manifestŁ faἪŁ de el.ò [179; 175]. Ca urmare a acestor preferinἪe, apar primele conflicte majore 

cu pŁrinἪii care se pot manifesta prin fuga de acasŁ sau chiar prin tentative de suicid. Marea 

dependenἪŁ de grupul de egali, ´n care adolescentul se simte cel mai bine, pentru cŁ este acceptat 

aἨa cum este, fŁrŁ sŁ i se impunŁ reguli de disciplinŁ sau anumite sarcini, ´l determinŁ pe 

preadolescent sŁ urmeze modelele comportamentale ale grupului. SŁ se ´mbrace cam la fel cu 

ceilalἪi, sŁ fumeze, sŁ consume alcool sau poate chiar droguri. Principalele dependenἪe (adicἪii) 

care vor marca pe viaἪŁ destinul unei persoane se fixeazŁ acum. 

Una din crizele roditoare ale adolescenἪei (mai ales ´n perioada puberalŁ) este criza 

identitŁἪii. Ea se manifestŁ prin interesul sporit acordat propriei ´nfŁἪiἨŁri, motiv pentru care 

oglinda devine unul din accesoriile preferate Ἠi prin dorinἪa de a arŁta c©t mai bine. Din acest 

motiv, puberii petrec mult timp ´n faἪa oglinzii, contempl©ndu-Ἠi chipul, ´mbunŁtŁἪind calitatea 

´nfŁἪiἨŁrii fizice prin diverse tehnici cosmetice. ĂNarcisismul puberal este alternativ critic Ἠi 

´ngŁduitor, cu momente devastatoare c©teodatŁ.ò [179; 183]. Deoarece faἪa este ´n unele cazuri 

dizgraἪioasŁ, din pricina unor dermatite sau a acneei, puberul se ´ndoieἨte de sine, se crede mai 

puἪin arŁtos Ἠi respectat, chiar mai puἪin inteligent Ἠi se percepe pe sine cu nemulἪumire. DacŁ 

percepἪiile lui despre modul ´n care este evaluat de cŁtre ceilalἪi sunt negative, ´n sensul cŁ are 

impresia cŁ ceilalἪi nu  au o pŁrere prea bunŁ despre calitŁἪile lui fizice Ἠi psihice, se simte izolat, 

depresiv Ἠi alege forme de exprimare care sŁ-i aducŁ acceptarea Ἠi admiraἪia. ĂĊn aceastŁ opticŁ 

se manifestŁ teribilismele, creἨterea la paroxism a opozabilitŁἪii, criza de originalitate ï uneori 

sublimŁri (´n artŁ, poezie, literaturŁ etc.), iar alteori  ´n acte delincvente.ò [179; 184]. 

Primul dintre psihologii care s-au oprit cu atenἪie asupra ideii de crizŁ a identitŁѿii la 

adolescenἪi a fost E. Erikson. El considerŁ cŁ formarea identitŁἪii de sine este un proces 

inconἨtient. Ċn abordarea subiectului autorul vizat aici se serveἨte de concepte psihologice, 

precum stima de sine Ἠi conѽtiinѿa de sine, dar Ἠi de concepte sociologice ca: ambiguitate de rol, 

conflict de rol,  pierderea  rolurilor .[50] Adolescentul ´Ἠi adreseazŁ sieἨi ´ntrebŁri de tipul: ĂCine 
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sunt eu?ò. ĂĊncotro mŁ ´ndrept?ò AceastŁ confuzie a identitŁἪii este mai vizibilŁ ´n societŁἪile 

moderne, democratice, datoritŁ multitudinii alegerilor posibile.  

Ċn societŁἪile tradiἪionale, premoderne, dar Ἠi ´n cele moderne, totalitare, adolescenἪilor le 

este datŁ o identitate pe care trebuie sŁ o respecte. Treptat, aceste crize sunt depŁἨite de 

majoritatea adolescenἪilor care ajung astfel sŁ se accepte pe sine, aἨa cum sunt.  

RelaἪiile cu pŁrinἪii se detensioneazŁ, ei devenind mai cooperanἪi, mai dispuἨi sŁ 

negocieze pentru a obἪine anumite avantaje. Un studiu recent (din 2018)  precizeazŁ  cŁ  impactul

bullying-ului  Ἠcolar  s-a diminuat ´n ultimele douŁ decenii ´n Ἠcolile  publice  americane. [100] 

Aceste date sunt ´n  mŁsura sŁ genereze optimism ´n r©ndul managerilor Ἠcolari ce Ἠi-au propus 

sŁ combatŁ fenomenul. Ei pot avea ´n atenἪie sugestiile oferite de Dan Olweus ´n mai multe 

scrieri pe tema bullying-ului. 

Ċntr-un volum din 1993 [119; 64], specialistul  norvegian considera cŁ scopul demersului 

de intervenἪie este reducerea c©t mai mult posibil, eventual eliminarea completŁ, a cazurilor de 

hŁrἪuire/victimizare  ´n  interiorul dar Ἠi ´n afara cadrului Ἠcolar Ἠi prevenirea  apariἪiei unor 

cazuri noi. ĂAtenἪia va fi ´ndreptatŁ asupra bullying-ului direct, ce presupune un atac asupra unui 

elev prin vorbe, gesturi, expresii faciale sau contact fizicò [119; 65], dar Ἠi reducerea Ἠi 

prevenirea bullying-ului indirect, prin care ´nἪelegem excluderea din grupul de colegi Ἠi 

´mpiedicarea unor colegi de a se ´mprieteni cu alἪi elevi din clasŁ.  

Ċntre cele douŁ forme de bullying existŁ o legŁturŁ evidentŁ. Elevii care sunt Ἢinte ale 

bullying-ului direct sunt Ἠi izolaἪi Ἠi respinἨi de colegii lor. Sunt puἪini elevii ´nsinguraἪi Ἠi izolaἪi 

fŁrŁ a fi victime ale unor atacuri deschise din partea unor colegi.  

CercetŁrile de p©nŁ acum au indicat faptul cŁ de c©te ori mai mulἪi elevi sunt ´mpreunŁ, ´n 

special atunci c©nd nu pot alege membrii grupului Ἠi c©nd niciun adult nu este prezent, pot apŁrea 

tendinἪe cŁtre agresiune. [119; 66].  

O prezentare ´n termeni pozitivi a programului de contracarare a episoadelor de bullying, 

dupŁ Olweus, ar viza pentru victime Ăun mai mare sentiment al securitŁἪii ´n ἨcoalŁ, o mai mare 

´ncredere ´n sine Ἠi sentimentul de a fi acceptat Ἠi plŁcut de cel puἪin unul sau doi colegiò, iar 

pentru agresori - Ămai puἪine reacἪii agresive faἪŁ de ceilalἪi Ἠi afirmarea lor ´n moduri mai 

acceptabile din punct de vedere social.ò [119; 66]. 

O reuἨitŁ a acestui  program nu este posibilŁ fŁrŁ implicarea adulἪilor, adicŁ a profesorilor 

Ἠi pŁrinἪilor. Mai ´nt©i, aceἨtia  trebuie sŁ conἨtientizeze amploarea problemei relaἪiei dintre 

hŁrἪuitor Ἠi victimŁ, apoi este necesar sŁ se implice ´n efortul de schimbare a situaἪiei. 
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Un prim pas ´n efortul de a detensiona conflictul generat de bullying ´l reprezintŁ 

cunoaἨterea amplorii lui, sarcinŁ ce revine Ἠcolii ce poate utiliza ´n colectivele Ἠcolare o serie de 

instrumente, precum chestionarele elaborate de Olweus, sau cel elaborat de Parada.  

ĂDupŁ identificarea acelor elevi din clasŁ care hŁrἪuiesc pe alἪii precum Ἠi acei elevi care 

sunt hŁrἪuiἪi, profesorul are obligaἪia sŁ anunἪe pŁrinἪii elevilor implicaἪi, cel puἪin atunci c©nd 

problema are un anumit grad de seriozitateò, ne sfŁtuieἨte ´n continuare Olweus. Foarte 

eficiente  sunt, de asemenea, ´nt©lnirile,  la care e bine sŁ participe at©t victimele Ἠi agresorii, c©t 

Ἠi pŁrinἪii lor. Este important sŁ se ajungŁ la un anumit grad de cooperare cu pŁrinἪii elevilor 

agresivi pentru a obἪine sprijinul acestora ´n determinarea propriilor copii sŁ-Ἠi schimbe 

comportamentul. Este de asemenea recomandat sŁ se stabileascŁ relaἪii de  cooperare ´ntre 

pŁrinἪii elevilor hŁrἪuitori Ἠi pŁrinἪii elevilor victime. Se recomandŁ ca aceste ´nt©lniri sŁ fie 

repetate Ἠi, ´n cadrul lor, profesorul sŁ raporteze ´n ce mŁsurŁ s-au obἪinut progrese ´n gestionarea 

conflictelor de tip bullying. Ċn multe cazuri, ne avertizeazŁ psihologul norvegian, apar raporturi 

de ostilitate  ´ntre pŁrinἪii celor douŁ categorii de elevi. De aceea este recomandabil ca profesorul 

sŁ se ´nt©lneascŁ pe r©nd cu aceste familii ´nainte de a le uni ´mpreunŁ. ĂC©nd ´nt©lnirile se 

dovedesc dificile, este bine sŁ fie implicat psihologul (consilierul) Ἠcolar.ò [119; 100].  

PŁrinἪii elevilor agresivi trebuie sŁ conἨtientizeze riscul pentru evoluἪia ´n viitor  a 

autorilor unor astfel de acte agresive. De aceea este important sŁ se modifice comportamentul 

acestor adolescenἪi ce acἪioneazŁ ´n baza unor impulsuri agresive. ĂDacŁ at©t Ἠcoala c©t Ἠi pŁrinἪii 

au o atitudine fermŁ ´n combaterea comportamentelor de hŁrἪuire, Ἠansa ca aceἨti copii sŁ-Ἠi 

schimbe comportamentul lor este considerabilŁ sporitŁ.ò [119; 101]. 

Este adevŁrat ´nsŁ cŁ aceἨti copii cu impulsuri agresive  provoacŁ Ἠi ´n familie tensiuni Ἠi 

reacἪii impulsive. PŁrinἪii ´nsŁ trebuie sŁ acἪioneze ´n  mod ferm spre a-i determina pe fiii sau 

fiicele lor sŁ respecte regulile, pentru cŁ marea problemŁ a celor ce produc acte de bullying este 

adesea  incapacitatea lor de a se subordona prescripἪiilor regulamentare. PŁrinἪii trebuie instruiἪi 

de cŁtre specialiἨtii din ἨcoalŁ cŁ au obligaἪia sŁ rŁsplŁteascŁ orice progres ´nregistrat de proprii 

lor copii ´n ceea ce priveἨte respectarea regulilor, dar sŁ Ἠi utilizeze sancἪiunile negative ´n cazul 

´n care aceἨtia persistŁ ´n nerespectarea lor. Desigur,  prin sancἪiuni negative nu trebuie sŁ 

´nἪelegem pedepsele corporale. Se recomandŁ acestor pŁrinἪi sŁ petreacŁ mai mult tip 

´mpreunŁ  pentru a le cunoaἨte  problemele, dorinἪele, nevoile. DacŁ se constatŁ un exces de 

energie care se consumŁ ´n mod nejustificat prin tachinarea sau chiar batjocorirea colegilor 

vulnerabili Ἠi incapabili de autoapŁrare, e bine sŁ se ia ´n calcul ´ncurajarea acestor copii sŁ 

participe la diverse activitŁἪi sportive, ´ndeosebi la jocuri sportive cu reguli ferme, cum ar fi 
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fotbalul, baschetul, handbalul sau hocheiul, tocmai pentru a li se forma deprinderi de respectare a 

regulilor. 

PŁrinἪii copiilor victime trebuie sŁ ἪinŁ permanent legŁtura cu Ἠcoala, cu profesorul 

diriginte dacŁ deἪine anumite informaἪii despre problemele ´nt©mpinate la ἨcoalŁ de proprii fii 

sau fiice. Elevii victimizaἪi  sunt de regulŁ copii cu probleme de adaptare ´n colectivitŁἪile 

Ἠcolare datoritŁ unor caracteristici de personalitate (timiditate, introversiune, anxietate, stimŁ de 

sine scŁzutŁ). ĂO cale de creἨtere a ´ncrederii ´n sine la copilul victimizat este ´ncurajarea 

acestuia sŁ-Ἠi dezvolte talentele potenἪiale Ἠi ´nsuἨirile. Acest lucru ´l poate ajuta pe elev sŁ se 

afirme, de preferinἪŁ Ἠi ´n r©ndul colegilor.ò [119; 103]. 

BŁieἪii victime sunt de regulŁ mai slabi dec©t agresorii sub aspect fizic, de aceea e bine sŁ 

fie ´ncurajaἪi de cŁtre pŁrinἪi sŁ participe la activitŁἪi de dezvoltare a aptitudinilor 

fizice.  PosibilitŁἪile lor de a se afirma ´n sport s-ar putea sŁ fie reduse, dar acest aspect nu trebuie 

sŁ-i descurajeze pe pŁrinἪi. Practicarea unui sport va aduce ´ntotdeauna anumite c©Ἠtiguri, cum ar 

fi creἨterea ´ncrederii ´n sine. [119; 103]. E posibil ca pe viitor colegii sŁ aibŁ mai multŁ 

´ncredere ´n el, fiindcŁ progreseazŁ ´n prestarea unor activitŁἪi de care depinde rezultatul unei 

competiἪii.  

Prin integrarea ´n noi colectivitŁἪi, cum sunt cele din centrele de antrenament, adolescentul-

victimŁ ar putea avea Ἠanse mai mari de a fi apreciat de cŁtre ceilalἪi, pentru cŁ bŁiatul sau fata 

nu vor mai fi apreciaἪi aici dupŁ anumite cliἨee ´ntipŁrite deja ´n mentalul colegilor de clasŁ.  

ExperienἪa integrŁrii ´n aceste colectivitŁἪi  de  antrenament devine deosebit de valoroasŁ 

dacŁ persoana ´n cauzŁ reuἨeἨte sŁ-Ἠi facŁ mŁcar un prieten. PŁrintele  ar trebui sŁ 

´ncurajeze  asemenea apropieri, mai ales dacŁ cei doi se aseamŁnŁ prin faptul cŁ ´n 

colectivele  lor  Ἠcolare sunt mai slab integraἪi. Deoarece astfel de copii sunt mai puἪin capabili 

sŁ ´nchege relaἪii sociale noi, e bine ca pŁrinἪii lor sŁ ´ncurajeze astfel de apropieri. Tot ´n acest 

sens ar putea acἪiona Ἠi psihologul Ἠcolar, care trebuie sŁ ´ncurajeze astfel de evoluἪii. Din pŁcate, 

se manifestŁ  adesea  atitudinea hiperprotectivŁ a unor pŁrinἪi care, tem©ndu-se de  un eventual 

eἨec ´n stabilirea unei relaἪii mai str©nse cu un coleg de clasŁ sau de echipŁ (´n cazul activitŁἪilor 

extraἨcolare), descurajeazŁ pe fiul sau fiica lor lansaἪi pe calea stabilirii unei relaἪii. Pe termen 

lung, aceastŁ atitudine hiperprotectivŁ poate avea consecinἪe negative, sporind tendinἪa spre 

´nsingurare. Este important, recomandŁ Olweus, ca pŁrinἪii sŁ ´ncurajeze  tendinἪe, chiar dacŁ 

timide, ale  copilului  de a se angaja ´n contacte sociale ´n afara familiei. [119; 104].  

 O problemŁ delicatŁ este generatŁ de acei elevi victime care au reacἪii provocatoare la 

adresa colegilor agresori, pentru cŁ astfel de reacἪii pot spori impulsul agresiv al acestora din 

urmŁ. De aceea, pŁrinἪii, profesorul, psihologul Ἠcolar trebuie sŁ-i ajute pe elevii victimizaἪi sŁ 
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aleagŁ tipuri de reacἪii care-i vor irita mai puἪin pe cei din jur. Copilul victimŁ trebuie ajutat sŁ 

´nἪeleagŁ mai bine regulile informale care funcἪioneazŁ ´ntr-un colectiv de elevi, pentru cŁ 

´ncŁlcarea lor alimenteazŁ tendinἪele de ostilitate.Victima provocatoare, este de pŁrere psihologul 

norvegian, Ăare un temperament rapid Ἠi, la fel ca agresorul, poate avea probleme cu supunerea 

la reguli. De aceea poate fi potrivit sŁ se uzeze de aceleaἨi strategii de lucru destinate copilului 

agresor. Se pot identifica componente ale hiperactivitŁἪii ´n comportamentul victimei 

provocatoare. Ċn cazurile cele mai dificile, se impune sŁ se apeleze la serviciile psihologului 

Ἠcolar sau chiar ale psihiatrului, dacŁ este nevoie.ò [119; 104-105]. 

DacŁ strategiile prezentate p©nŁ aici nu dau rezultat, Ἠcoala poate decide sŁ se ia mŁsura 

radicalŁ a schimbŁrii clasei sau Ἠcolii. Se recomandŁ ca aceastŁ mutare dintr-un colectiv ´n altul 

sŁ vizeze pe elevii agresori, ´ndeosebi atunci c©nd se  ´nt©lneἨte o ĂcombinaἪie toxicŁò de elevi cu 

tendinἪe agresive ´ntr-o clasŁ, care se stimuleazŁ reciproc ´n actele de hŁrἪuire a elevilor victime. 

Decizia de mutare ´n altŁ clasŁ sau ἨcoalŁ trebuie g©nditŁ ´n aἨa fel ´nc©t elevii ´n cauzŁ sŁ fie 

izolaἪi de ceilalἪi colegi agresivi pentru cŁ altfel s-ar putea coaliza Ἠi ar acἪiona ´n aceeaἨi 

manierŁ ´mpotriva altor posibile victime. 

Se recomandŁ ca mutarea elevului victimŁ ´ntr-un alt colectiv sŁ se decidŁ ´n ultimŁ 

instanἪŁ, dacŁ celelalte strategii nu dau rezultat Ἠi mai ales dacŁ pŁrinἪii aleg calea aceasta, la 

solicitarea propriilor fii sau fiice, care se recunosc ´nfr©nἪi (´nfr©nte) ́ n efortul lor de integrare. 

Am prezentat aceastŁ strategie  sistemicŁ de gestionare a situaἪiilor de bullying propusŁ 

de Olweus, deoarece oferŁ o serie de sugestii ce vor fi valorificate ´n cercetarea noastrŁ, ´n 

capitolul ce vizeazŁ acἪiuni ale consilierului Ἠcolar destinate ridicŁrii nivelului stimei de sine la 

elevii victimizaἪi. 

AἨa cum s-a subliniat ´n paragraful referitor la adolescenἪŁ, tinerii aflaἪi la aceastŁ v©rstŁ 

se caracterizeazŁ printr-un exces de sensibilitate, fapt pentru care trŁirile afective generate de 

actele de bullying sunt foarte intense Ἠi, de aceea, acaparatoare. Din acest motiv profesorii au 

obligaἪia sŁ ia ´n serios bullying-ul Ἠi sŁ acἪioneze pentru contracararea efectelor lui. Este evident 

cŁ manifestarea actelor de bullying ï uneori chiar ´n timpul orelor ï reduce eficienἪa prestaἪiei 

didactice, adolescenἪii afectaἪi ´ntr-un fel sau altul nemaiput©ndu-se concentra la mesajele 

profesorului. Din acest motiv, se impune ca necesarŁ implicarea realŁ a factorului educativ 

(profesori, consilieri Ἠcolari) ´n diminuarea actelor de bullying. 
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1.3.  Stima de sine   

ĂPrintre conceptele cu semnificaἪie deosebitŁ ´n analiza personalitŁἪii din perspectiva 

psihologiei sociale este Ἠi cel al stimei de sine. S-a constatat cŁ succesul social al unei persoane 

depinde de gradul de dezvoltare a stimei de sine. Dar aceastŁ evaluare a valorii propriei 

personalitŁἪi  trebuie legatŁ de una din dimensiunile esenἪiale ale conἨtiinἪei care este cunoaἨterea 

de sine (conἨtiinἪa de sine). Stima de sine este aἨadar de  naturŁ cognitivŁ, este o componentŁ a 

schemei cognitive referitoare la sine.ò [134; 318]. 

ImportanἪa acestei teme ´n preocupŁrile contemporane a fost mŁsuratŁ de D. Nastas ´ntr-

un studiu recent, folosind ca indicator numŁrul de contribuŞii ĸtiinŞifice indexate ´n baze de date 

internaŞionale ce conŞin ´n titlu sau ´n lista cuvintelor cheie expresia stima de sine. Rezultatul 

acestei mŁsurŁtori a fost acela cŁ ĂaceastŁ temŁ de cercetare ar deŞine topul absolut al subiectelor 

abordate de psihologii socialiò.[113; 40] 

Debutul interesului pentru conceptul de stimŁ de sine a ´nceput odatŁ cu apariἪia tratatului 

filozofului Ἠi psihologului american William James ï The Principles of Psychology (1890). 

Autorul american propune o definiἪie oarecum matematicŁ a conceptului care ne preocupŁ aici. 

Stima de sine, noteazŁ James este rezultatul unei fracἪii ´n care la numŁrŁtor avem succesele 

obѿinute, iar la numitor aspiraѿiile iniѿiale. AἨadar, stima de sine exprimŁ rezultatul evaluŁrii 

performanἪelor proprii ´n raport cu domeniile relevante pentru sinele unei persoane apud D. 

Nastas, [113; 40]. Dar James a mai propus o definiἪie, conform cŁreia stima de sine reprezintŁ  o 

raportare afectivŁ constantŁ la propriul eu, care poate fi pozitivŁ, echilibratŁ sau negativŁ. 

Termenul de sine (´n engl. self) este sinonim, ´n limba rom©nŁ, cu cel de eu Ἠi, ´n aceastŁ 

accepἪie, se deosebeἨte de termenul psihanalitic sine, tradus de reprezentanἪii culturii anglo-

saxone prin id, ce vizeazŁ una din dimensiunile personalitŁἪii, alŁturi de ego Ἠi super-ego (´n 

vocabularul psihologiei din Rom©nia ï eul Ἠi supraeul). 

             Conceptul de sine (eu) Ăface trimitere la acea complexŁ, profundŁ, nuanἪatŁ, dar 

organizatŁ colecἪie de convingeri, atitudini Ἠi opinii pe care le deἪine la un moment dat cineva 

despre propria-i persoanŁ.ò[39; 61]. Este un fel de bazŁ de date acumulatŁ ´n timp Ăprin 

implicarea persoanei ´n diverse contexte, prin acἪiunea/feedback-ul diverἨilor factori, instituἪii 

educativ-formative, fiind supusŁ ´n paralel unui demers de autocunoaἨtere, conἨtientizare Ἠi 

autoevaluare.[39; 61]. Se obἪine  astfel o imagine de sine faἪŁ de care persoana trŁieἨte 

sentimente de apreciere mai ´naltŁ sau mai scŁzutŁ. AceastŁ atitudine autoevaluativŁ, cu efect ´n 

planul respectului, ´ncrederii, aprecierii faἪŁ de propria persoanŁ, reprezintŁ ceea ce psihologii 

numesc stimŁ de sine (self-esteem). 
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DacŁ ne raportŁm la triada conceptualŁ psihanaliticŁ, sinele, care ne preocupŁ aici, poate 

fi pus mai degrabŁ ´n legŁturŁ cu eul. Pentru cŁ imaginea despre sine se elaboreazŁ prin operaἪii 

mintale care implicŁ raἪionamentele g©ndirii, deci ale conἨtientului (´n grilŁ psihanaliticŁ), ori 

sinele (id-ul) freudian este  localizat integral ´n inconἨtient. Este adevŁrat cŁ judecŁἪile care stau 

la baza imaginii despre sine devin la un moment dat deprinderi, automatisme, ocup©nd prin 

aceasta spaἪii ale subconἨtientului Ἠi, astfel, tinz©nd sŁ interacἪioneze cu supraeul din teoria lui 

Freud. Sinele (din triada psihanaliticŁ) ar putea viza Ăacea parte a minἪii care determinŁ 

comportamentul individului, fŁrŁ ca acesta sŁ fie conἨtient de acest lucru.ò [27; 72]. 

Conceptul de sine este concept central ´n psihologia Ἠi psihoterapia lui C. Rogers. Acest 

reprezentant marcant al direcἪiei umaniste ´n psihologie, alŁturi de A. Maslow, fŁcea distincἪia 

´ntre sinele real Ἠi sinele  ideal. Sinele real cuprinde ideile, percepἪiile Ἠi valorile caracteristice 

unui individ, reprezent©nd conἨtientizarea a ceea ce este o persoanŁ Ἠi a ceea ce ea poate sŁ facŁ. 

ĂConceptul de sine nu reflectŁ neapŁrat realitatea: o persoanŁ poate fi plinŁ de succes Ἠi 

respectatŁ Ἠi sŁ se vadŁ totuἨi  pe sine ca fiind sortitŁ eἨecului.ò [174; 688]. Ċn astfel de situaἪii, 

persoana ´n cauzŁ se confruntŁ cu stŁri dezadaptative ce genereazŁ anxietate sau alte tulburŁri 

emoἪionale. Persoanele bine adaptate au un concept de sine conform cu g©ndurile, experienἪele Ἠi 

comportamentele sale. Sinele ideal reprezintŁ ĂconcepἪia noastrŁ despre tipul de persoanŁ care 

am dori sŁ fim.ò [174; 688]. Cu c©t sinele ideal este mai apropiat de sinele real, cu at©t mai mult 

Ἠansele ca persoana sŁ fie mulἪumitŁ de sine Ἠi deci fericitŁ sunt mai mari. RezultŁ de aici cŁ ´n 

situaἪia discrepanἪei ´ntre cele douŁ ipostaze ale sinelui, Ἠansele de a atinge echilibrul, satisfacἪia 

Ἠi fericirea sunt compromise. Cu c©t distanἪa este mai mare cu at©t Ἠi suferinἪa este trŁitŁ mai 

profund. C. Rogers a experimentat terapii pentru micἨorarea decalajului dintre cele douŁ imagini 

ale sinelui. Unele dintre ele erau menite sŁ apropie percepἪia asupra sinelui real de exigenἪele 

cuprinse ´n conceptul despre sinele ideal, iar altele erau destinate sŁ apropie sinele ideal de cel 

real. Ċn aceastŁ acordare a celor douŁ aspecte ale sinelui, vedea C. Rogers vindecarea tensiunilor 

psihice. PercepἪia despre sine, aἨa cum rezultŁ din produsele Ăaparatelor senzoriale Ἠi visceraleò, 

poate fi ´n contradicἪie cu concepἪia deja formatŁ despre sine, contradicἪie care alimenteazŁ 

deranjamentul psihic. [160; 125]. 

Stima de sine este o problemŁ de importanἪŁ majorŁ ´n toate disciplinele psihologice 

(psihologia personalitŁἪii, psihologia socialŁ, psihologie medicalŁ, psihologia clinicŁ). 

Ċn psihologia socialŁ, interesul teoretic Ἠi practic este acaparat de mecanismul formŁrii 

imaginii de sine. CercetŁtorii care s-au ocupat de aceastŁ problemŁ au ajuns la concluzia cŁ 

imaginea de sine se elaboreazŁ prin intermediul interacἪiunilor. Autorul care a susἪinut aceastŁ 

idee a fost C. H. Cooley ´n Human Nature and Social Order. [30]. El a introdus termenul de sine 
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ca oglindŁ (looking-glass self) prin care, de fapt, definea sinele social. ConcepἪia este  dezvoltatŁ 

de S. Moscovici (Psychologie sociale des relations ¨ autrui, 1994, ´n traducere rom©neascŁ - 

1998), care introducea ´n ´nἪelesul noἪiunii de sine ca oglindŁ trei caracteristici: 1) sinele social 

este imaginea noastrŁ ´n faἪa celorlalἪi; 2) integreazŁ conἨtiinἪa judecŁἪii pe care ei o realizeazŁ 

asupra noastrŁ; 3) ĂintegreazŁ sentimentele pozitive Ἠi negative care rezultŁ de aici.ò [111; 44]  

Procesul elaborŁrii imaginii de sine este complex. Psihologul francez atrage atenἪia 

asupra faptului cŁ un rol important ´n acest proces ´l au grupurile primare (familie, prieteni), ´n 

care se clŁdeἨte, de fapt, personalitatea copilului, deoarece individul este ataἨat de aceste grupuri 

prin Ăsentimentul apartenenἪei comunitareò [111; 44]. ColectivitŁἪile Ἠcolare, ca grupuri 

secundare, au un rol mai puἪin important ´n integrarea socialŁ Ἠi ´n elaborarea imaginii de sine. 

Un alt teoretician care-i furnizeazŁ argumente lui S. Moscovici a fost L. Festinger (A Theory of 

Social Comparison Processes, 1954) care aprecia faptul cŁ existŁ ´n orice om nevoia de 

autoevaluare care, cel mai adesea, se face prin  ĂcomparaἪia cu celŁlalt.ò [111; 45].  

CondiἪia principalŁ impusŁ de mecanismul comparaἪiei cu alἪii este cea a similaritŁἪii. 

Persoana cu care cineva se comparŁ trebuie sŁ ´i semene prin anumite repere, precum v©rsta, 

genul, starea socialŁ. ExistŁ tendinἪa ca cel care recurge la comparare sŁ respecte opinia receptatŁ 

de la persoana cu care se comparŁ Ἠi sŁ acἪioneze ´n scopul modificŁrii opiniei acesteia, ´n cazul 

´n care ea se exprimŁ ´n termeni mai puἪin favorabili. De aceea, adolescenἪii acordŁ adesea un 

interes exagerat pentru modul cum aratŁ (ἪinutŁ Ἠi coafurŁ) Ἠi petrec mult timp ´n faἪa oglinzii.  

ObservaἪiile realizate ´n cursul cercetŁrilor de teren de S. Moscovici Ἠi de echipele sale l-

au determinat pe sociologul francez sŁ diferenἪieze ´ntre urmŁtoarele tipologii umane Ἠi sŁ fixeze 

chiar Ἠi  anumite ponderi ´n totalul populaἪiei: 

35% - persoane care simt acut nevoia sŁ se compare cu alἪii; 

38% - persoanŁ cu o dependenἪŁ moderatŁ; 

27% - persoane independente, ce nu obiἨnuiesc sŁ se compare cu alἪii [111; 49]. 

Interesante sunt Ἠi corelaἪiile identificate de S. Moscovici, ´ntre nivelurile de dependenἪŁ 

Ἠi statusurile sociale. CorelaἪia cu statusul de gen indicŁ faptul cŁ femeile se dovedesc mai 

dependente dec©t bŁrbaἪii; corelaἪia cu statusul de v©rstŁ indicŁ faptul cŁ tinerii sunt mai 

dependenἪi dec©t persoanele mature, iar corelaἪia cu nivelul de educaἪie conduce la observaἪia cŁ 

persoanele cu educaἪie mai ´naltŁ manifestŁ o dependenἪŁ mai mare, comparativ cu cei un nivel 

mai redus de educaἪie, ´n privinἪa  modului cum sunt percepuἪi de cŁtre ceilalἪi. 

Imaginea de sine nu se formeazŁ numai prin comparaἪia cu ceilalἪi ci Ἠi prin 

autoaprecierea propriilor rezultate. Convingerile privitoare la propriile capacitŁἪi se dob©ndesc 

prin  experienἪele  anterioare privitoare la succes sau eἨec ´ntr-un anumit domeniu de activitate. 
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La formarea acestor convingeri participŁ Ἠi aprecierile celorlalἪi (feed-back-ul primit de la cei din 

jur (aprecieri pozitive sau  negative oferite de persoane semnificative ale anturajului fiecŁruia). 

AἨa cum subliniazŁ autoarea unui studiu recent, compararea socialŁ se face at©t upward 

(cu persoane apreciate ca fiind mai competente) c©t Ἠi dounward (cu persoane percepte ca fiind 

inferioare subiectului ce face compararea). De obicei, compararea ´n sus stimuleazŁ competiἪia, 

´nsŁ pentru cei cu temperamente melancolice sau flegmatice ´nseamnŁ dezvoltarea unui complex 

de inferioritate, ´n timp ce compararea ´n jos uneori creἨte stima de sine. [41; 65.] 

Imaginea de sine stŁ la baza stimei de sine, o dimensiune esenἪialŁ a echilibrului psiho-

social al individului. Multe din deciziile pe care le ia o persoanŁ cu privire la viitor depind de 

aceastŁ dimensiune. De aceea, lucrŁtorii din domeniul educaἪiei sunt instruiἪi sŁ acἪioneze ´n aἨa 

fel cu elevii pe care-i educŁ ´nc©t sŁ nu le afecteze negativ stima de sine, ba chiar, pe c©t posibil, 

sŁ le-o ´mbunŁtŁἪeascŁ. 

Psihologii F. Lelord Ἠi C. Andr®, sunt de pŁrere cŁ persoanele cu stimŁ de sine ridicatŁ 

sunt mai eficiente ´n tot ceea ce fac, comparativ cu cele cu stimŁ de sine cobor©tŁ, deoarece sunt 

mulἪumiἪi de ei ´nἨiἨi, dispun©nd totodatŁ Ἠi de resursele necesare depŁἨirii dificultŁἪilor. Ċn cazul 

stimei de sine scŁzute, oamenii trŁiesc suferinἪe Ἠi neplŁceri ce le perturbŁ viaἪa cotidianŁ.[89; 

12]. 

Stima de sine, sunt de pŁrere autorii francezi citaἪi mai sus, se sprijinŁ pe trei dimensiuni 

psihologice: ´ncrederea ´n sine, concepѿia despre sine ѽi iubirea de sine. Acest din urmŁ aspect 

este cel mai important, pentru iubirea necondiἪionatŁ a sinelui, Ă´n ciuda defectelor Ἠi limitelor, ´n 

ciuda eἨecurilor Ἠi ´nfr©ngerilor.ò AἨadar, o persoanŁ care a ´nvŁἪat sŁ se iubeascŁ pe sine face 

faἪŁ  tuturor urgiilor vieἪii, accept©nd condiἪia de persoanŁ ur©tŁ, grasŁ sau mediocrŁ sub aspectul 

performanἪelor intelectuale. Iubirea de sine Ănu ne fereѽte de suferinѿŁ sau ´ndoialŁ, dar ne 

apŁrŁ de disperare.ò [89;14]. Teoria despre sine este al doilea  st©lp al stimei de sine. Ea vizeazŁ 

cunoaἨterea de cŁtre o persoanŁ a calitŁἪilor sau defectele sale, a potenἪialitŁἪilor Ἠi limitelor 

personale. ConcepἪia de sine pozitivŁ este o forἪŁ interioarŁ ce permite unei persoane sŁ facŁ 

faἪŁ  dificultŁἪilor vieἪii. Ċncrederea ´n sine este al treilea st©lp al stimei de sine. Ea nu trebuie 

confundatŁ ´nsŁ cu stima de sine. Ea vizeazŁ credinἪa cŁ persoana respectivŁ este capabilŁ sŁ 

realizeze anumite fapte, cŁ poate acἪiona ´ntr-o manierŁ adecvatŁ ´n situaἪii importante. 

Ċncrederea ´n sine este efectul tipului de educaἪie primit de fiecare ´n familie Ἠi ´n ἨcoalŁ. O 

motivaἪie predominant pozitivŁ aplicatŁ de educator contribuie la consolidarea ´ncrederii ´n sine. 

DimpotrivŁ, accentul pus pe motivarea de tip negativ (critici, imputŁri, sancἪiuni) duce la slŁbirea 

´ncrederii ´n sine. Este bine ca educatorul sŁ recompenseze pe cel educat nu numai pentru 

rezultatele bune obἪinute, ci Ἠi pentru faptul cŁ a ´ncercat sŁ ducŁ la capŁt o anumitŁ sarcinŁ.  
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Ċntr-o  cercetare a lui  S. Coopersmith (Studies in self esteem - 1968), s-a studiat problema 

stimei de sine la bŁieἪii americani  cu  v©rste  de  10  Ἠi  11 ani,  utiliz©ndu-se urmŁtoarele surse 

de informare: a) propriile evaluŁri ale bŁieἪilor; b) rapoartele profesorilor Ἠi c) testele 

psihologice. S-a constatat o mare asemŁnare  ´ntre informaἪiile provenind din cele trei surse. 

BŁieἪii investigaἪi au fost grupaἪi ´n trei categorii: bŁieἪi cu apreciere de sine ´naltŁ, medie Ἠi 

scŁzutŁ. BŁieἪii din grupul cu apreciere de sine ´naltŁ erau activi Ἠi obἪineau succes ´n activitŁἪile 

lor. PŁrinἪii erau marcaἪi de interes pentru educaἪia Ἠi viitorul copiilor. Grupul de bŁieἪi cu 

apreciere de sine scŁzutŁ proveneau ´n general din familii cu pŁrinἪi mai puἪin preocupaἪi de 

educaἪia Ἠi viitorul propriilor copii. AceἨtia au dovedit o ratŁ de succes mai redusŁ Ἠi, ´n plus, au 

suferit Ἠi de anumite boli: cefalee, deranjamente stomacale, insomnie. Al treilea grup, al copiilor 

cu apreciere de sine medie, s-a dovedit destul de apropiat celor cu apreciere de sine ´naltŁ. Ei s-

au arŁtat mai optimiἨti Ἠi mai disponibili pentru a accepta critici din partea altora Ἠi mai dispuἨi 

sŁ se ralieze la opiniile celorlalἪi. [99;70]. 

Tot dupŁ opinia acestui psiholog (Coopersmith), stima de sine care se cristalizeazŁ spre 

mijlocul copilŁriei rŁm©ne relativ stabilŁ de-a lungul vieἪii. [158;4]. Desigur, ´n timp, ´n funcἪie 

de evenimentele trŁite, se pot produce modificŁri, dar, ´n cele mai multe cazuri, nivelul stimei de 

sine revine la echilibru. [31] 

Persoanele caracterizate prin autoevaluare negativŁ au tendinἪa sŁ trŁiascŁ stŁri psihice 

negative, de tipul depresiei, anxietŁἪii,  m©niei. [16;103]. ExistŁ autori care pun pe seama stimei 

de sine scŁzute manifestarea depresiei ca trŁsŁturŁ a personalitŁἪii. S-a constatat cŁ trŁirile 

afective pozitive coreleazŁ cu o imagine de sine favorabilŁ (stimŁ de sine crescutŁ), iar trŁirile 

afective negative cu o imagine de sine nefavorabilŁ  (stimŁ de sine scŁzutŁ). ĂStima de sine 

crescutŁ se asociazŁ cu aἨteptŁri pentru succes, cu optimism privind viitorul, cu lupta pentru 

atingerea obiectivelor Ἠi perseverenἪa ´n depŁἨirea blocajelor.ò [16;104]. Dar Ἠi stima de sine 

scŁzutŁ poate fi interpretatŁ ca av©nd funcἪie reglatorie, ´n sensul cŁ poate acἪiona pentru 

inhibarea unor proiecte prea ambiἪioase care s-ar solda cu eἨecuri generatoare de suferinἪŁ. Dar, 

ar fi prea ´ndrŁzneἪ sŁ afirmi cŁ depresia, care se asociazŁ, aἨa cum am vŁzut mai sus, cu stima de 

sine scŁzutŁ, ar putea fi consideratŁ ca un mecanism de apŁrare a eului. 

Din perspectiva unui autor din spaἪiul anglo-saxon [75] caracteristicile proprii 

persoanelor cu stimŁ de sine ridicatŁ sunt:  

¶ calmitate ´n reacἪii generate de situaἪiile noi tratate doar ca incitante Ἠi nu ca 

ameninἪŁtoare;  

¶ spiritul de independenἪŁ; 

¶ implicarea ´n rezolvarea noilor provocŁri; 
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¶ capacitatea de a-Ἠi comunica emoἪiile, at©t pe cele pozitive c©t Ἠi pe cele negative; 

¶ comportament responsabil ´n tot ceea ce ´ntreprind; 

¶ tendinἪa de a valoriza pozitiv realizŁrile lor. [75] 

Spre deosebire de persoanele cu stimŁ de sine ridicatŁ, cele care au stimŁ de sine scŁzutŁ 

prezintŁ urmŁtoarele caracteristici: 

¶ dovedesc nemulἪumire faἪŁ de propria persoanŁ; 

¶ au reἪineri ´n legŁturŁ cu implicarea ´n sarcini noi; 

¶ nu-Ἠi recunosc propriile calitŁἪi; 

¶ nu se considerŁ responsabili pentru consecinἪele propriilor fapte; 

¶ se supŁrŁ repede Ἠi suferŁ pentru modul cum sunt trataἪi de cei din jur (intoleranἪŁ 

la frustrare); 

¶ capacitate slabŁ de a exterioriza corect propriile emoἪii, 

¶ tendinἪa de a-Ἠi reprima emoἪiile, considerate expresii ale slŁbiciunii. [41; 66]. 

Aceste caracteristici pot fi utilizate de orice cadru didactic interesat sŁ cunoascŁ stima de 

sine a propriilor elevi ca un ghid sau ca un sistem de repere utilizabile ´n observaἪii, dar Ἠi ´n 

convorbirile individuale cu elevii. 

 1.3.1. O abordare nouă a relației dintre imagine de sine și imaginea despre celălalt 

Am vŁzut cŁ stima de sine se ´ntemeiazŁ pe imaginea pe care subiectul Ἠi-o formeazŁ 

despre sine, adicŁ pe reprezentarea propriului sine Racu, I., (1997), apud GonἪa, V., (2006), [63; 

64]. Aceasta, la r©ndul ei, depinde foarte mult de modul ´n care cineva este perceput de cŁtre 

ceilalἪi. Termenul Ăperceputò este folosit oarecum impropriu. Mai potrivit ar fi aici termenul 

Ăreprezentatò, pentru cŁ percepἪia este un proces conectat cu timpul prezent, ori imaginea despre 

celŁlalt integreazŁ numeroase experienἪe sociale mai vechi, ceea ce s-ar potrivi mai degrabŁ 

reprezentŁrilor. ἧi cum imaginea despre celŁlalt este influenἪatŁ Ἠi de modul cum se cristalizeazŁ 

ea Ἠi ´n mentalul celorlalἪi, putem, fŁrŁ teama de a greἨi, sŁ afirmŁm cŁ imaginea despre celŁlalt 

este un produs al reprezentŁrilor sociale. Spre o astfel de concluzie ajunge Ἠi GonἪa, V. c©nd 

subliniazŁ ideea cŁ imaginea de sine, Ăca centru al lumii interioare a personalitŁἪiiò, se formeazŁ 

prin interiorizarea relaἪiilor sociale. [63; 67] 

            Teoria reprezentŁrilor sociale, propusŁ de psihosociologul originar din Rom©nia, Serge 

Moscovici, Ἠi dezvoltatŁ de mulἪi alἪi teoreticieni [181; 64-67], oferŁ o paradigmŁ generoasŁ de 

abordare  a problemei imaginii pe care Ἠi-o face grupul despre ceilalἪi membri. Mihai ἧleahtiἪchi, 

un recunoscut specialist din Republica Moldova, trateazŁ aceastŁ temŁ ´ntr-un capitol intitulat 

Studiu de caz: liderii ca obiect al reprezentŁrii sociale. [181; 267-277]. ConsiderŁm cŁ modelul 

de analizŁ ales pentru verificarea presupunerii cŁ liderii pot fi obiect al reprezentŁrii sociale se 
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poate aplica Ἠi la formarea imaginii despre celŁlalt. Autorul citat se foloseἨte ´n analiza sa de 

modelul propus de P. Moliner ´n lucrarea Cinq questions ¨ propos de repr®sentations sociales 

(1993). Psihosociologul francez propune cinci criterii pentru a identifica obiectul unei 

reprezentŁri sociale [181; 265]: 

a.  Polimorfismul, ce semnificŁ diversitatea unghiurilor de vedere prin care este 

perceput acel obiect (´n cazul nostru, un membru al grupului social); 

b.  RelaἪionarea cu grupul social. Imaginea despre un membru al grupului se 

alcŁtuieἨte prin ajustarea reciprocŁ a percepἪiilor Ἠi elaborarea unor imagini, 

oarecum stereotipe, despre o anumitŁ persoanŁ; 

c.  Identitate Ἠi coeziune, o caracteristicŁ ce decurge din caracteristica Ăbò. 

Imaginea despre unul din membri devine aproximativ identicŁ ´n reprezentarea 

lui socialŁ, gener©nd astfel un fel de acord al membrilor grupului generator de 

coeziune intragrupalŁ; 

d.  Raportarea la altul social, care, ´n cazul imaginii unui membru oarecare al 

grupului, se referŁ la tipul uman agreat de respectiva colectivitate; 

e. InexistenἪa ortodoxiei, adicŁ a presiunii de supunere, ´n elaborarea reprezentŁrii 

sociale, la un anumit cod agreat de instanἪe superioare. 

Credem, aἨadar cŁ imaginea despre celŁlalt este produsul reprezentŁrilor sociale. Fiecare 

dintre membrii grupului primeἨte diferite mesaje de feed-back despre modul cum este 

reprezentat de cŁtre ceilalἪi, cu efect direct asupra formŁrii imaginii despre sine. Ċn funcἪie de 

evaluarea de cŁtre fiecare a acestei imagini, stima de sine poate fi mai ridicatŁ sau mai cobor©tŁ. 

  1.3.2.  Stima de sine – trăsătură de personalitate sau stare? 

 Ċntr-un paragraf anterior, am detaliat problema distincἪiei dintre trŁsŁturŁ de personalitate 

Ἠi stare a personalitŁἪii Ἠi am punctat acolo ideea cŁ trŁsŁtura de personalitate are o mare 

stabilitate, Ἢin©nd oarecum de genotip, ´n timp ce starea de personalitate are o anumitŁ 

variabilitate  ´n timp, depinz©nd destul de mult de evenimentele cotidiene, fiind pusŁ ´n relaἪie cu 

ceea ce geneticienii  numesc fenotip. Psihologii care s-au ocupat de personalitate, pe care i-am 

avut ´n atenἪie, nu au inclus stima de sine printre trŁsŁturi, ´n schimb au fost de acord cŁ stima de 

sine depinde Ἠi de anumite trŁsŁturi de personalitate, precum extraversiunea sau neuroticismul. 

Ċntruc©t  stima de sine variazŁ ´n timp, ´n funcἪie de experienἪele  sociale ale participanἪilor, 

´nclinŁm sŁ acceptŁm ideea cŁ stima de sine este o stare a personalitŁἪii. Numai ´nἪeleasŁ ca stare 

a personalitŁἪii ï Ἠi nu ca trŁsŁturŁ ï se poate proiecta un program de intervenἪie destinat ridicŁrii 

nivelului stimei de sine, ca tehnicŁ de reducere a victimizŁrii Ἠi de creἨtere a rezistenἪei celor 

vulnerabili ´n raport cu actele agresive ale hŁrἪuitorilor. AceastŁ interpretare poate fi contrazisŁ 
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de unii autori, precum Coopersmith, care era de pŁrere cŁ stima de sine elaboratŁ spre mijlocul 

copilŁriei, rŁm©ne un invariant al personalitŁἪii, apropiindu-se, prin aceasta, de ceea ce numim ´n 

general trŁsŁturŁ. Tot Coopersmith mai avansa ideea cŁ modificŁrile nivelului stimei de sine 

cauzate de succese sau insuccese ori de intervenἪii psihoeducaἪionale, dupŁ un timp se anihileazŁ, 

stima de sine revenind la nivelul obiἨnuit. Ċn literatura de specialitate pare sŁ existe un oarecare 

acord ´n ce priveἨte admiterea celor douŁ ipostaze semantice ale conceptului: Ăstima de sine ca 

trŁsŁturŁò (trait self-esteem) ĸi Ăstima de sine ca stareò (state self-esteem). [113; 41]. Aceste 

aprecieri conduc la ideea cŁ activitŁἪile de consiliere psihologicŁ trebuie sŁ se desfŁἨoare pe 

termen lung, astfel ´nc©t sŁ nu se producŁ acele ĂcŁderiò ce-l pun pe subiect ´n situaἪia de a se 

confrunta cu aceleaἨi trŁiri de disconfort psihic pentru care a solicitat sprijinul psihologului.  

  Studiind literatura de specialitate Ἠi av©nd ´n vedere experienἪa din cabinetul de 

consiliere Ἠi asistenἪŁ psihopedagogicŁ cu adolescenἪii implicaἪi ´n bullying-ul Ἠcolar  din mediul 

Ἠcolar, care se confruntŁ cu tensiuni generate de diverse forme de bullying, am proiectat Ἠi 

formulat urmŁtoarea problemă de cercetare: Care sunt strategiile alternative eficiente ´n 

intervenἪia psihoeducaἪionalŁ pentru creἨterea nivelului stimei de sine ca factor determinant ´n 

scŁderea victimizŁrii Ἠi a efectelor secundare generate de tensiunile ´n plan psihic ale bullying-

ului asupra sŁnŁtŁἪii mentale a elevilor?  Ċn experimentul formativ, descris ´n capitolul al III-lea 

al acestei lucrŁri, ne propunem un program de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ destinat ridicŁrii 

nivelului stimei de sine pentru ca, pe aceastŁ cale, sŁ sporim rezistenἪa potenἪialelor victime la 

actele de hŁrἪuire din partea colegilor agresivi.  

Direcțiile de soluționare a problemei de cercetare sunt creionate prin urmŁtoarele 

´ntrebŁri:  ǒ   Care sunt cauzele ce-i determinŁ  pe unii elevi sŁ-i hŁrἪuiascŁ pe semenii lor?  

¶ Ce rol joacŁ stima de sine ´n r©ndul elevilor adolescenἪi implicaἪi ´n acte de 

hŁrἪuire, intimidare Ἠi victimizare?  

¶ Care dintre formele de bullying (intimidare Ἠi victimizare) predominŁ?  

¶ Care este structura personalitŁἪii adolescenἪilor implicaἪi ´n bullying, investigatŁ 

prin chestionarul EPQ?  

¶ Cu ce instrumente putem identifica prezenἪa bullying-ului ´n spaἪiul Ἠcolar?  

¶ Ce legŁturŁ existŁ ´ntre hŁrἪuitor Ἠi victimŁ?  

¶ Ce strategii sunt necesare pentru ca intervenἪia sŁ ´Ἠi atingŁ scopul?  

Aceste direcἪii ne-au preocupat de-a lungul ´ntregului proces de investigare, Ἠi le-am 

concretizat ´n formularea ipotezei, identificarea scopului Ἠi a obiectivelor ce au fost urmŁrite ´n 

etapele parcurse. 
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Ipoteza cercetării constŁ ´n presupunerea cŁ existŁ corelaἪii ´ntre nivelul stimei de 

sine Ἠi intimidare/hŁrἪuirea Ἠi victimizare din bullying. Comportamentul de intimidare/hŁrἪuire Ἠi 

victimizare din bullying la adolescenἪi este influenἪat de nivelul  stimei de sine, trŁsŁturile de 

personalitate,  genul biologic, precum Ἠi de factorii externi: profilul  liceului Ἠi mediul 

rezidenἪial, iar prin programul de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ presupunem creἨterea stimei de 

sine  Ἠi  scŁderea nivelului bullying-ului la adolescenἪii din mediul Ἠcolar. 

Scopul cercetării: Proiectarea, interpretarea Ἠi validarea experimentalŁ a unei platforme 

epistemice inedite, cu referire la studiul formelor de manifestare a bullying-ului Ἠcolar ´n relaἪie 

cu stima de sine Ἠi trŁsŁturile de personalitate; elaborarea Ἠi implementarea unui program de 

intervenἪie psihoeducaἪionalŁ pentru creἨterea stimei de sine a  adolescenἪilor, victime ale 

bullying-ului Ἠcolar. 

Obiectivele cercetării: 1). Studierea literaturii de specialitate privitoare la tema 

cercetŁrii; 2). Stabilirea metodelor Ἠi tehnicilor de cercetare; 3). Investigarea formelor de 

manifestare a bullying-ului  ´n  relaŞie cu nivelul stimei de sine; 4). Determinarea legŁturilor 

dintre trŁsŁturile de personalitate Ἠi bullying ´n funcἪie de variabilele: gen, filiera licealŁ, mediu 

de rezidenἪŁ; 5). Proiectarea, implementarea Ἠi validarea unui program de intervenἪie 

psihoeducaἪionalŁ av©nd ca obiectiv dezvoltarea stimei de sine a elevilor de v©rstŁ adolescentinŁ, 

victime din bullying; 6). Elaborarea concluziilor Ἠi stabilirea unui set de recomandŁri privind 

gestionarea situaἪiilor de bullying la elevii adolescenἪi. 

   

1.4. Concluziile capitolului 1 

 

Bullying-ul este o problemŁ psiho-socialŁ ce se manifestŁ ca expresie a impulsurilor 

agresive proprii fiinἪei umane.  

1. Este prezent mai puἪin la Ἠcolarii mici, apoi din ce ´n ce mai mult ´n clasele de 

gimnaziu, ´n paralel cu manifestarea crizei specifice pubertŁἪii Ἠi adolescenἪei, se dovedeἨte a fi 

prezent Ἠi ´n primele clase ale ciclului liceal, temper©ndu-se oarecum spre sf©rἨitul liceului.  

2. Studiile care au avut ´n vizor aceastŁ problematicŁ au ajuns la concluzia cŁ violenἪa de 

tip bullying poate fi gestionatŁ dacŁ instituἪiile Ἠcolare se implicŁ Ἠi realizeazŁ programe de 

diminuare. Ca dovadŁ cŁ astfel de programe ´Ἠi ating Ἢinta stau cifrele ´n scŁdere  privitoare la 

reducerea intensitŁἪii bullying-ului ´n Ἠcolile din S.U.A. Ἠi probabil Ἠi din alte zone unde 

problema bullying-ului Ἠcolar a fost luatŁ ´n serios Ἠi s-au iniἪiat programe complexe de 

contracarare. 
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3. MultŁ vreme violenἪa de tip bullying nu a atras atenἪia profesioniἨtilor din educaἪie, 

deἨi a fost prezentŁ dintotdeauna ´n mediul Ἠcolar. Abia de vreo jumŁtate de secol educatorii  au 

devenit sensibili la efectele  negative ale acestui tip de comportamente Ἠi au ´nceput sŁ le 

studieze.  

4. Studii longitudinale  au pus ´n evidenἪŁ o serie de tulburŁri de personalitate  dezvoltate 

 la  victimele acestor acte de agresivitate (incidenἪa ridicatŁ a tulburŁrilor depresive, frecvenἪa 

ideilor suicidare, dificultŁἪile de adaptare socialŁ), dar Ἠi la autorii actelor de hŁrἪuire-intimidare 

(abuz ´n consumul de alcool sau droguri, conduite criminale). IatŁ tot at©tea motive pentru care 

comportamentele de tip bullying au atras atenἪia specialiἨtilor Ἠi i-au stimulat sŁ proiecteze 

programe de diminuare a incidenἪei lor. 

Am pornit ´n cercetarea noastrŁ de la premisa cŁ ´ntre cele douŁ dimensiuni ale 

comportamentului de tip bullying, hŁrἪuirea-intimidarea Ἠi victimizarea (´n englezŁ bullying Ἠi 

victimization) Ἠi nivelul stimei de sine existŁ corelaἪie. 

5. De aceea am tratat, ´ntr-o primŁ apreciere, stima de sine ca  variabilŁ 

independentŁ  ´n  funcἪie de care hŁrἪuirea-intimidarea Ἠi victimizarea pot fi privite ca variabile 

dependente. 

6. Literatura de specialitate consultatŁ nu oferŁ un consens al punctelor de vedere 

privitoare la aceastŁ problemŁ, ´n special dacŁ avem ´n atenἪie relaἪia dintre nivelul stimei de sine 

Ἠi incitaἪia spre agresiunea de tip bullying. Ċn schimb, mulἪi autori (Rosenberg, Olweus, 

Salmivalli) sunt de pŁrere cŁ o stimŁ de sine scŁzutŁ favorizeazŁ postura de victimŁ a unor elevi. 

            7. Pentru a lŁmuri relaἪiile complexe dintre stima de sine Ἠi manifestŁrile 

comportamentale de tip bullying, am proiectat o cercetare bazatŁ pe chestionare Ἠi teste 

psihologice de personalitate, prin care ne-am propus sŁ mŁsurŁm intensitatea comportamentelor 

de hŁrἪuire-intimidare Ἠi a perceperii condiἪiei de victimŁ din bullying, nivelul stimei de sine Ἠi 

trŁsŁturile de personalitate ale elevilor implicaἪi ´n bullying. Rezultatele acestui studiu 

constatativ vor fi prezentate ´n capitolul al II-lea al prezentei lucrŁri. 
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2. CERCETAREA RELAȚIEI ÎNTRE BULLYING, STIMA DE SINE ȘI TRĂSĂTURILE 

DE  PERSONALITATE   LA ADOLESCENȚI 

 

 

 2.1. Design-ul  cercetării constatative 

 

Scopul cercetării constatative este identificarea tipurilor de relaἪii existente ´ntre stima 

de sine, formele de bullying Ἠi trŁsŁturile de personalitate la adolescenἪi, ´n funcἪie de variabilele 

gen, profilul liceal Ἠi mediul rezidenἪial. 

 Obiectivele cercetării constatative:  

1. Investigarea legŁturii dintre nivelul stimei de sine Ἠi formele bullying-ului. 

2. Investigarea influenἪei factorilor predictori (gen biologic, profil liceal Ἠi mediu de 

rezidenἪŁ) asupra condiἪiei de agresor sau victimŁ din bullying. 

3.   EvidenἪierea trŁsŁturilor de personalitate pentru adolescenἪii implicaἪi ´n agresivitatea 

de tip bullying Ἠi victimele acestora.  

Ipoteza generalŁ a cercetŁrii constŁ ´n presupunerea cŁ existŁ corelaἪii ´ntre nivelul stimei 

de sine Ἠi intimidare/hŁrἪuirea Ἠi victimizare din bullying. Comportamentul de intimidare/hŁrἪuire 

Ἠi victimizare din bullying la adolescenἪi este influenἪat de nivelul  stimei de sine, trŁsŁturile de 

personalitate,  genul biologic, precum Ἠi de factorii externi: profilul  liceului Ἠi mediul 

rezidenἪial. 

Din ipoteza generalŁ am avansat urmŁtoarele ipotezele de lucru:  

Ipoteza 1 

Presupunem cŁ existŁ corelaἪii semnificative ´ntre stima de sine Ἠi intimidarea generalŁ, 

intimidarea verbalŁ, intimidarea socialŁ Ἠi intimidarea fizicŁ. 

Ipoteza 2 

Presupunem cŁ existŁ  corelaἪii semnificative ´ntre stima de sine Ἠi victimizarea generalŁ, 

victimizarea verbalŁ, victimizarea socialŁ Ἠi victimizarea fizicŁ. 

Ipoteza 3 

Presupunem cŁ existŁ diferenἪe de gen ´n ceea ce priveἨte intimidarea generalŁ, intimidarea 

verbalŁ, intimidarea socialŁ Ἠi intimidarea fizicŁ. 

Ipoteza 4 

Presupunem cŁ existŁ diferenἪe de gen ´n ceea ce priveἨte victimizarea generalŁ, victimizarea 

verbalŁ, victimizarea socialŁ Ἠi victimizarea fizicŁ. 
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Ipoteza 5 

Presupunem cŁ existŁ diferenἪe ´n funcἪie de filiera licealŁ (teoreticŁ, tehnologicŁ) ´n ceea ce 

priveἨte intimidarea generalŁ, intimidarea verbalŁ, intimidarea socialŁ Ἠi intimidarea fizicŁ. 

Ipoteza 6 

Presupunem cŁ existŁ diferenἪe ´n funcἪie de filiera licealŁ ´n ceea ce priveἨte victimizarea 

generalŁ, victimizarea verbalŁ, victimizarea socialŁ Ἠi victimizarea fizicŁ. 

Ipoteza 7 

Presupunem cŁ existŁ diferenἪe ´n funcἪie de mediul de rezidenἪŁ ´n ceea ce priveἨte intimidarea 

generalŁ, intimidarea verbalŁ, intimidarea socialŁ Ἠi intimidarea fizicŁ. 

Ipoteza 8 

Presupunem cŁ existŁ diferenἪe ´n funcἪie de mediul de rezidenἪŁ ´n ceea ce priveἨte victimizarea 

generalŁ, victimizarea verbalŁ, victimizarea socialŁ Ἠi victimizarea fizicŁ. 

Ipoteza 9 

Presupunem cŁ existŁ corelaἪii semnificative ´ntre trŁsŁturile de personalitate EPQ Ἠi intimidarea 

generalŁ, intimidarea verbalŁ, intimidarea socialŁ Ἠi intimidarea fizicŁ. 

Ipoteza 10 

Presupunem cŁ existŁ corelaἪii semnificative ´ntre trŁsŁturile de personalitate EPQ Ἠi victimizarea 

generalŁ, victimizarea verbalŁ, victimizarea socialŁ Ἠi victimizarea fizicŁ. 

Variabilele experimentului constatativ  

Variabile independente: 

   ǒ Stima de sine. 

   ǒ TrŁsŁturi de personalitate E P Q. 

              ǒExtraversiune; 

               ǒPsihotism; 

               ǒNeuroticism; 

               ǒDevianἪŁ comportamentalŁ; 

               ǒDisimulare. 

   ● Gen biologic, 2 categorii: masculin, feminin. 

   ǒ FilierŁ liceu, 2 categorii: tehnologic, teoretic. 

   ǒ Mediul de rezidenἪŁ, 2 categorii: urban, rural. 

Variabile dependente: 

 Intimidare/hŁrἪuire generalŁ Ἠi dimensiunile acesteia: 

   ǒ Intimidare/ hŁrἪuire verbalŁ; 

   ǒ Intimidare/ hŁrἪuire socialŁ; 
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   ǒ Intimidare/ hŁrἪuire fizicŁ. 

 Victimizare generalŁ Ἠi dimensiunile acesteia: 

   ǒ Victimizare verbalŁ; 

   ǒ Victimizare socialŁ; 

   ǒ Victimizare fizicŁ. 

Procedură 

EἨantionul de 286 de elevi a fost selectat  aleatoriu, cuprinz©nd elevi din clasele a IX-XI a 

din 3 unitŁἪi liceale din judeἪul BrŁila (douŁ licee din urban Ἠi un liceu din rural). Fiecare elev din 

eἨantion a dorit sŁ participe, benevol, la completarea chestionarelor. Pentru mai multŁ sinceritate, 

nu li s-a cerut sŁ se semneze. Fiecare elev a primit mapa cu cele trei instrumente de colectare a 

informaἪiilor. Instrumentele de cercetare au fost aplicate ´n timpul orelor de consiliere Ἠi 

orientare. 

Instrumentele au fost aplicate dupŁ ce ´n prealabil s-a fŁcut instruirea celor implicaἪi, 

dupŁ explicarea scopului cercetŁrii, Ἠi obἪinerea acordului din partea pŁrinἪilor Ἠi elevilor. 

Protocolul  colectŁrii informaἪiilor a cuprins planificarea pe zile, ore Ἠi unitŁἪi Ἠcolare, 

planificarea s-a fŁcut  cu o sŁptŁm©nŁ ´nainte de realizarea propriu zisŁ a cercetŁrii. 

Administratorii chestionarelor au fost: un profesor, un consilier Ἠcolar Ἠi consilierul educativ.  

Colectarea datelor s-a realizat ´n perioada 16 septembrie- 31 octombrie 2020.  

Participanți 

EἨantionului descris cuprinde urmŁtoarea structurŁ:   

 Ċn funcἪie de gen: 124 fete  (43.4 %) Ἠi 162 bŁieἪi (56,6 %) (Fig. 2.1) 

 

Figura 2.1. Compoziția lotului de elevi în funcție de variabila gen biologic 

 

Av©nd ´n vedere mediul de rezidenἪŁ, au fost selectaἪi 74 elevi din mediul rural (25,9 %) 

Ἠi 212 elevi din mediul urban (74,1 %). (Fig.2.2) 

43,40% 

56,60% 

Procente 

Feminin Masculin
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Figura 2.2. Structura lotului de elevi în funcție de variabila mediu de rezidență 

Din perspectiva filierei liceale, am selectat 150 elevi de la liceul tehnologic, ´n pondere 

de 52,4 % iar de la liceul teoretic 136 elevi, ´nsemn©nd 47,6 %. (Fig.2.3)  

 

        Figura 2.3. Structura lotului de elevi în funcție de variabila filieră liceu 

 

Variabila nivel liceal (Fig 2.4)  distribuie  participanἪii  astfel: 93 elevi din clasa a IX-a 

(32,5 %), 107 elevi din clasa a X-a (37,4 %) Ἠi 86 elevi din clasa a XI-a (30,1 %).  

Av©nd ´n vedere v©rsta participanἪilor, eἨantionul cuprinde: 96 elevi cu v©rsta de 15 ani 

(33,6 %), 95 elevi cu v©rsta de 16 ani (33,2%), 87 elevi cu v©rsta de 17 ani (30,4 %)  Ἠi 8 elevi cu 

v©rsta de 18 ani (2,8 %). [136; 209] 
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            Figura 2.4. Structura lotului de elevi în funcție de variabila clasă 

 

Instrumentele cercetării  

Pentru a verifica ipotezele formulate ´n legŁturŁ cu relaἪia dintre stima de sine Ἠi bullying, 

am utilizat mai multe tehnici experimentale: Chestionarul APRI-BT (de mŁsurare a 

intimidŁrii/hŁrἪuirii Ἠi victimizŁrii din bullying), Chestionarul de mŁsurare a stimei de sine 

(Rosenberg), Testul de personalitate EPQ (Eysenck Personality Questionnaire).  

 Aplicarea instrumentelor a fost fizicŁ, de tip h©rtie Ἠi instrumente de scris, fiind asiguratŁ 

confidenἪialitatea rŁspunsurilor Ἠi av©nd acordul verbal din partea pŁrinἪilor, elevilor, 

profesorilor 

Chestionarul APRI-BT  

              O problemŁ majorŁ ce se ridicŁ specialiἨtilor antrenaἪi ´n cercetarea bullying-ului este cea 

a instrumentului necesar identificŁrii Ἠi mŁsurŁrii lui. AἨa cum am precizat ´ntr-o comunicare ´n 

Analele ἨtiinἪifice ale doctoranzilor, Probleme actuale ale ѽtiinѿelor umanistice, vol. XIX, partea 

II, ChiἨinŁu, 2021 [135; 301-309], cel mai cunoscut Ἠi mai frecvent utilizat instrument de 

identificare  Ἠi  mŁsurare  a  bullying-ului  Ἠcolar  a  fost cel construit Ἠi  validat  de  cercetŁtorul   

norvegian  D. Olweus. Este  vorba  de  o scalŁ   a  expunerii  la bullying,   cunoscutŁ sub  numele

 de BVQ  (Bully/Victim  Questionnaire, 1996)  sau  OLWEUS  BULLYING  QUESTIONNAIR

E- prescurtat OBQ [121;761-762]. Instrumentul a fost revizuit ´n 2004. ConἪine 38 de ´ntrebŁri 

referitoare la comportamentul de intimidare/ hŁrἪuire ce se manifestŁ ´n mediul Ἠcolar Ἠi ´ntrebŁri 

privitoare la victimŁ. A fost experimentat pe populaἪia ἨcolarŁ cu v©rste cuprinse ´ntre 8 Ἠi 13 

32,50% 

37,40% 

30,10% 

Procente 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a
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ani. DupŁ ἨtiinἪa noastrŁ, Scala BVQ nu este ´ncŁ omologatŁ pe populaἪia rom©neascŁ dar este ´n 

curs de validare prin stŁruinἪa unor cercetŁtori din Ἠcoala ieἨeanŁ de psihologie. [135; 302], 

 ἧcoala clujeanŁ de psihologie s-a orientat spre un alt instrument de mŁsurare a impactului 

acἪiunilor de tip bullying ´n mediul Ἠcolar Ἠi a realizat cercetŁrile de teren necesare adaptŁrii lui 

la populaἪia ἨcolarŁ din Ἢara noastrŁ, cunoscut sub numele de APRI-BT (Adolescent Peer 

Relations InstrumentïBully/Target) [19; 1-30]. 

Chestionarul APRI BT a fost preferat de cercetŁtorii clujeni printre altele Ἠi pentru cŁ 

permite diferenἪierea ´ntre trei forme de acte de bullying-hŁrἪuire/intimidare, respectiv trei forme 

de victimizare: verbale, sociale Ἠi fizice. 

 Am ales aceastŁ scalŁ pentru cŁ ´n cercetarea noastrŁ ne intereseazŁ modul cum se 

manifestŁ bullying-ul la v©rsta adolescentinŁ, inclusiv la elevii mai mari de 15 ani, ori 

chestionarul lui Olweus a fost g©ndit sŁ fie aplicat p©nŁ la aceastŁ v©rstŁ. 

 Chestionarul APRI-BT conἪine 36 de itemi, fiind o traducere ´n limba rom©nŁ a 

chestionarului elaborat de cercetŁtorul australian Parada ´n anul 2000. A fost conceput pentru 

mŁsurarea formelor bullying-ului - hŁrἪuire/ intimidare Ἠi victimizare, sub cele trei dimensiuni: 

fizic, verbal Ἠi social. [19; 6]. Pentru surprinderea celor douŁ forme ale bullying-ului (intimidare-

victimizare) sunt formulate 18 ´ntrebŁri pentru fiecare. Formularul conἪine Ἠapte coloane, 

ńtrebŁrile fiind scrise pe prima coloanŁ; urmeazŁ Ἠase coloane cu numere de la 1 la 6, av©nd 

urmŁtoarele semnificaἪii: 1. NiciodatŁ; 2. Uneori; 3. O datŁ sau de douŁ ori pe lunŁ; 4. O datŁ pe 

sŁptŁm©nŁ; 5. De mai multe ori pe sŁptŁm©nŁ; 6. Ċn fiecare zi. [139]; [135; 304]; [136; 209]. 

 RŁspunsurile mai apropiate de 1 se interpreteazŁ ca expresii ale unor neimplicŁri 

semnificative ´n acte de hŁrἪuire/ intimidare, sau ale nerecunoaἨterii condiἪiei de victimŁ. 

RŁspunsurile mai apropiate de 6 sunt semnificative pentru recunoaἨterea implicŁrii ´n acte de 

hŁrἪuire, respectiv ´n perceperea posturii de victimŁ. 

Instrumentul, subliniazŁ autorii clujeni, nu mŁsoarŁ ´n mod explicit tipul Ἠi intensitatea 

agresiunii, dar considerŁ cŁ este legitimŁ presupunerea cŁ cei care la secἪiunea ĂAò a scalei, au 

rŁspunsuri apropiate de 6 dispun de resurse energetice ridicate, comparativ cu cei care se 

considerŁ victime, iar cei cu rŁspunsuri mai apropiate de 6 la secἪiunea ĂBò, dispun de resurse 

energetice diminuate, motiv pentru care se aratŁ incapabili sŁ respingŁ ofensele hŁrἪuitorilor. 

[136; 209]. 

Dar, ca Ἠi chestionarul lui Olweus, Ἠi APRI-BT este util doar pentru o cercetare 

transversalŁ, nefiind potrivit pentru a face inferenἪe cu privire la evoluἪia comportamentului ´n 

timp. Pentru acest din urmŁ scop sunt necesare alte instrumente din arsenalul metodologiei de 

cercetare. 
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Autorii raportului privitor la adaptarea scalei APRI BT la populaἪia rom©neascŁ ne 

informeazŁ cŁ studiul s-a realizat pe un eἨantion de 1024 copii cu v©rste cuprinse ´ntre 10 Ἠi 18 

ani (586 bŁieἪi Ἠi 438 fete), ´mpŁrἪit ´n douŁ sub-eἨantioane: clinic (177 copii) Ἠi non-clinic (847). 

Structura pe v©rste a fost urmŁtoarea: copii ´n grupa de v©rstŁ de 10-14 ani - 588 elevi, iar grupa 

de v©rstŁ de 15-18 ani ï 436 elevi. Media de v©rstŁ a eἨantionului a fost de aproape 14 ani 

(M=13,99). 

Chestionarul APRI-BT (Anexa 1) conἪine douŁ tipuri de scale. Scala de intimidare/ 

hŁrἪuire mŁsoarŁ trei dimensiuni: intimidarea generalŁ (bullying general), intimidare verbalŁ / 

bullying verbal (itemii 1, 3, 5, 7, 10 Ἠi 14), intimidare socialŁ / bullying social (itemii 4, 8, 11, 

13, 17 Ἠi 18) Ἠi intimidare fizicŁ/bullying fizic (itemii 1, 6, 9, 12, 15 Ἠi 16). Scala de victimizare 

prin bullying mŁsoarŁ tot trei dimensiuni: victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ (itemii 1, 4, 

7, 11, 13 Ἠi 18), victimizare socialŁ (itemii 3, 6, 9, 12, 14 Ἠi 17) Ἠi victimizare fizicŁ (itemii 2, 5, 

8, 10, 15 Ἠi 16). [140; 70]. 

Ċn cercetarea de faἪŁ, s-au calculat coeficienἪii alfa Cronbach  pentru fiecare dimensiune a 

bullying-ului: pentru bullying general/intimidare generalŁ, Ŭ=0.909; pentru  bullying/ intimidare  

verbalŁ, Ŭ =0.835; pentru   bullying/ intimidare  socialŁ,  Ŭ = 0.780;  bullying/ intimidare   fizicŁ,  

Ŭ = 0.825; pentru victimizare generalŁ prin bullying, Ŭ = 0.926; pentru victimizare  verbalŁ prin  

bullying, Ŭ = 0.838; pentru victimizare socialŁ prin bullying, Ŭ = 0.852; pentru victimizare fizicŁ 

prin bullying, Ŭ = 0.835 [140; 70]. (Anexa 1). 

Testele statistice prezentate, realizate independent de cele propuse de cercetŁtorii clujeni 

citaἪi mai sus, privind fiabilitatea Ἠi consistenἪa instrumentului, au confirmat valabilitatea lui. 

Acest fapt, precum Ἠi posibilitatea utilizŁrii lui ´n studierea comportamentului de tip bullying la 

adolescenἪii liceeni ne-au determinat sŁ alegem chestionarul APRI-BT ´n cercetarea noastrŁ. 

[135; 305]. MenἪionŁm cŁ alegerea instrumentului reprezintŁ o noutate ´n cercetarea problemei 

bullying-ului pe populaἪia ἨcolarŁ din Rom©nia. 

Scala de măsurare a  stimei de sine (Rosenberg) 

MŁsurarea nivelului stimei de sine reprezintŁ un obiectiv de maximŁ importanἪŁ pentru 

psihologii practicieni interesaἪi de rezolvarea unor probleme ale participanἪilor de care se 

ocupŁ.    

 Ċn cadrul experimentului formativ, vom propune un program de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ, 

prin tehnici de consiliere Ἠi psihoterapie, destinat ridicŁrii  stimei de sine  a adolescenἪilor care se 

considerŁ victime ale bullying-ului. Din acest motiv, am avut nevoie ´n cercetarea noastrŁ de un 

instrument care sŁ permitŁ mŁsurarea acesteia. 
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Instrumentul ales a fost Rosenberg Self Esteem Scale (RSES), propus de M. Rosenberg, 

´n volumul din 1965, Society and the Adolescent Self Image (Societatea ĸi imaginea de sine 

a  adolescentului). Este un instrument simplu, ce nu obligŁ participanἪii sŁ aloce mai mult de 

cinci minute Ἠi, ´n plus, a dovedit o foarte bunŁ consistenἪŁ internŁ Ἠi o bunŁ capacitate de 

corelare cu alte laturi ale vieἪii psihice, precum cele mŁsurate prin EPQ: extraversiunea Ἠi 

neuroticismul. 

 Ċn Anexa 1, oferim scala stimei de sine (Rosenberg), versiunea pentru adolescenἪi [158; 

13]. Scala conἪine 10 itemi, variantele de rŁspuns fiind pe o scalŁ de tip Likert ´n 4 trepte. Am 

calculat Coeficientul alfa Cronbach Ŭ=0.856 (Anexa 1).[140;70]. Faptul cŁ Rosenberg a 

descoperit corelaἪii negative semnificative ´ntre scorurile obἪinute la acest indicator Ἠi nivelul 

depresiei (stima de sine ´naltŁ coreleazŁ cu nivel redus al depresiei Ἠi invers) reprezintŁ un alt 

motiv al alegerii RSES ´n montajul experimental. DupŁ alἪi autori (Schmitt, D.,P. Ἠi Allik , J.) 

stima de sine coreleazŁ direct (pozitiv) cu extraversiunea (r=0,41), confirm©ndu-se ´ncŁ o datŁ 

cele constatate de Rosenberg. [169]. Interesante sunt Ἠi corelaἪiile statistice cu neuroticismul (r= - 

0,42) din care rezultŁ cŁ un scor ´nalt la stima de sine coreleazŁ cu un neuroticism redus iar un 

scor redus la RSES coreleazŁ cu  un neuroticism pronunἪat. 

Chestionarul de personalitate EPQ (Eysenck Personality Questionnaire) 

Este un instrument creat de Hans Eysenck ´n 1947 - Ἠi prezentat ´n volumul Dimensions 

of personalityïproiectat pentru a fi utilizat ´n cercetarea profilului psihologic al unei 

persoane.  Psihologul englez prezintŁ aici douŁ trŁsŁturi ale  personalitŁἪii: extraversiune (cu 

corolarul opus ïintroversiune) Ἠi neuroticism, cu douŁ dimensiuni polare: stabilitate (neuroticism 

scŁzut)/ instabilitate (neuroticism de nivel ridicat).  

C©teva decenii mai t©rziu, autorul perfecἪioneazŁ aceastŁ teorie adŁug©nd ´ncŁ o trŁsŁturŁ 

- psihotismul, propun©nd astfel un nou model, cunoscut sub numele de PEN  (psihotism-

extraversiune-neuroticism), ales de mulἪi psihologi ca instrument de studiere a personalitŁἪii. 

Ċn legŁturŁ cu primele douŁ dimensiuni (extraversiunea ĸi neuroticismul), Eysenck 

presupune cŁ sunt compuse Ădin mai mulŞi factori secundari, testabili prin intermediul unui 

chestionar. Pentru extraversiune, avem ca factori secundari urmŁtorii: dinamismul, sociabilitatea, 

dispoziŞia pentru risc, impulsivitatea, expresivitatea, chibzuinŞa ĸi responsabilitatea. Factorii 

secundari pentru neuroticism sunt: respectul de sine, bucuria, teama, obsesivitatea, autonomia, 

ipohondria ĸi vinovŁŞia.ò [137; 163]. 

 Aceste trŁsŁturi ale personalitŁŞii sunt, ´n ipoteza psihologului englez, moἨtenite, av©nd o 

legŁturŁ directŁ cu sistemul nervos central Ἠi autonom (vegetativ). Persoana extravertitŁ dispune 

de un cortex ´n care starea de excitaἪie este inhibatŁ. Din acest motiv, se induce rapid sentimentul 
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de plictisealŁ Ἠi, de aceea, persoanele respective simt nevoia de compania semenilor. IntrovertiŞii 

au un sistem nervos sensibil, cu tendinŞa de expansiune a input-urilor, Ἠi, de aceea ei nu cunosc 

sentimentul plictiselii. Pentru ei, este suficientŁ o stimulare relativ modestŁ (de aici preferinŞa 

pentru singurŁtate). [137; 163]. Scoruri ridicate la extraversiune obἪin persoanele deschise, 

tonice, care agreeazŁ stimularea ĸi cŁrora le displace singurŁtatea. 

 A doua trŁsŁturŁ fundamentalŁ este determinatŁ de sistemul nervos autonom (vegetativ), 

de care depinde viaŞa emoŞionalŁ. Persoanele instabile (cu neuroticism ridicat), dispun de un 

sistem nervos autonom care reacἪioneazŁ prompt la stimulii stresanἪi. DimpotrivŁ, persoanele cu 

neuroticism scŁzut (stabilitate psihicŁ ridicatŁ) dispun de un sistem nervos autonom cu 

reactivitate scŁzutŁ la astfel de stimuli. AἨadar, persoanele labile emoŞional, deseori anxioase Ἠi 

depresive, obἪin scoruri ridicate la neuroticism, ´nt©mpin©nd dificultŁŞi ´n restabilirea echilibrului 

emoŞional. RezultŁ din aceste explicaἪii cŁ Ădescrierile posibilului suport biologic pentru factorii 

de personalitate pe care i-a definit evidenἪiazŁ o teorie completŁ propusŁ de Eysenck, care 

explicŁ de unde vin aceste caracteristici specifice ale personalitŁŞii umane.ò [66; 163]. 

Suportul biologic, neurofiziologic al psihotismului a rŁmas mai puἪin clarificat ´n 

lucrŁrile autorului englez. Eysenck a presupus cŁ aceastŁ trŁsŁturŁ ar putea fi pusŁ ´n legŁturŁ cu 

cantitatea de hormoni androgeni produἨi ´n organism de glandele endocrine responsabile de 

dezvoltarea ĸi menŞinerea caracteristicilor masculine. [104; 278].  

TendinἪa spre singurŁtate, indiferenἪa ´n relaἪiile cu ceilalἪi, dificultŁἪi ´n adaptare 

caracterizeazŁ comportamentul persoanelor cu nivel ridicat de psihotism. Alte caracteristici ce 

pot fi invocate sunt: lipsa milei Ἠi compasiunii faἪŁ de ceilalἪi, lipsa omeniei, a empatiei, a 

sensibilitŁἪii, atracἪia faἪŁ de lucruri Ἠi situaἪii neobiἨnuite (versiunea negativa a psihotismului) 

dar Ἠi originalitate Ἠi creativitate, cu preferinἪe pentru aventurŁ, pentru lucruri Ἠi situaἪii bizare, 

pentru persoanele care manifestŁ ciudŁἪenii (´n versiunea pozitivŁ a psihotismului). [137; 164] 

TrŁsŁturile prezentate mai sus sunt specifice profilului personalitŁἪii sŁnŁtoase, nu au 

legŁturŁ cu patologia psihicŁ, de aceea chestionarul EPQ, larg utilizat de psihologi pentru 

studierea  personalitŁἪii clienἪilor se poate aplica Ἠi adolescenἪilor. 

Ċn cercetarea de faἪŁ, am ales inventarul cunoscut sub numele de EPQ (Eysenck 

Personality Questionnnaire) deoarece una din ipotezele cercetŁrii a fost aceea cŁ Ă´nclinaἪia spre 

comportamente de hŁrἪuire (intimidare) specifice bullying-ului s-ar putea asocia mai mult cu 

psihotismul ca dimensiune a personalitŁἪii.ò [137; 164].  

Termenul Ăpsihotismò are o evidentŁ conotaἪie clinicŁ, dar Eysenck n-a avut ´n intenἪie sŁ 

limiteze utilizarea chestionarului doar la persoanele cu afecἪiuni psihice, el preciz©nd frecvent cŁ 

doar o foarte micŁ proporἪie din persoanele cu nivel ´nalt de psihotism ar putea sŁ se confrunte ´n 



57 
 

cursul vieἪii cu un deranjament de personalitate de tip psihotic. De altfel, autorul englez foloseἨte 

´ntr-o lucrare din 1954, The Psychologie of Politics [52] termenul de Ăduritateò ca echivalent 

pentru psihotism, subliniind existenἪa unei variaἪii directe ´ntre intensitatea psihotismului Ἠi a 

duritŁἪii comportamentale. [104; 288].  

TulburŁrile  psihotice  propriu-zise (schizofrenia, de exemplu), ´nregistreazŁ pe scala 

psihotismului, a testului EPQ, valori foarte ridicate. Tot astfel de valori s-au ´nregistrat Ἠi la 

unele persoane condamnate pentru diverse forme de criminalitate, la consumatorii de droguri, la 

persoanele violente sau care preferŁ filme cu multŁ violenἪŁ ori care preferŁ practici sexuale 

sadomasochiste. [104; 288]. Ċn practica psihologilor din Rom©nia se utilizeazŁ mai multe 

variante ale acestui chestionar. Ċn cercetarea de faἪŁ, am utilizat varianta experimentatŁ de 

Gheorghe PerἪea Ἠi anume versiunea EPQ ï juniori cu 90 de itemi [137; 164-165]. (Anexa 1). 

Fiecare item al acestui chestionar solicitŁ rŁspunsuri de tip dihotomic: Da = 1, Nu = 0 

(Anexa 6). Varianta PerἪea a chestionarului EPQ conἪine 5 scale: extraversiune (E), neuroticism 

(N), psihotism (P), devianἪŁ comportamentalŁ (C) Ἠi disimulare/ minciunŁ (L). Scoruri ridicate la 

extraversiune obἪin persoanele deschise, tonice, care agreeazŁ stimularea ĸi cŁrora le displace 

singurŁtatea. Scoruri ridicate la neuroticism obἪin persoanele labile emoŞional, deseori anxioase 

Ἠi depresive, cu dificultŁŞi ´n restabilirea echilibrului psihic dupŁ ĸocuri emoŞionale. La psihotism 

obἪin scoruri ridicate persoanele cu o structurŁ individualŁ ´nclinatŁ spre un comportament 

agresiv ĸi ostil, egocentric ĸi impulsiv, cu o sensibilitate scŁzutŁ faŞŁ de sentimentele semenilor. 

[127]. Ċn general, persoanele  pot fi originale ĸi creative, cu ´nclinaἪie cŁtre risc, dorinἪŁ 

de  aventurŁ. Scoruri ridicate la devianἪa comportamentalŁ obἪin persoanele cu un comportament 

´nclinat spre originalitate comportamentalŁ Ἠi acte antisociale. Scoruri ridicate la 

disimulare  indicŁ tendinἪa participanἪilor lor spre dezirabilitate socialŁ. [127]. S-au calculat 

coeficienἪii alfa Cronbach: pentru extraversiune, Ŭ = 0.788; pentru psihotism, Ŭ = 0.568; pentru 

neuroticism, Ŭ = 0.762; pentru devianἪŁ comportamentalŁ, Ŭ = 0.700; pentru disimulare, Ŭ = 

0.663 (Anexa 1). 

 

 2.2. Analiza rezultatelor cercetării constatative 

Pentru analizarea datelor obἪinute ´n cercetare s-a utilizat programul statistic SPSS.20, 

prin aplicarea urmŁtoarelor operaἪii statistice:  

¶ Coeficientul de corelaἪie r Pearson; 

¶ Analiza de frecvenἪŁ; 

¶ Coeficientul alfa Cronbach; 

¶ Testul t pentru eἨantioane independente. 
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Pentru fiecare variabilŁ cantitativŁ psihologicŁ mŁsuratŁ s-au calculat: mediile, abaterea 

standard, valoarea minimŁ Ἠi maximŁ.  

Chestionarul  APRI-BT mŁsoarŁ urmŁtoarele variabile: bullying general/ intimidare 

generalŁ cu dimensiunile verbalŁ, socialŁ, fizicŁ Ἠi victimizare generalŁ prin bullying cu 

dimensiunile verbalŁ, socialŁ, fizicŁ. Pentru ´nceput  s-au calculat media, abaterea standard, 

valorile minime Ἠi maxime pentru fiecare dimensiune a bullying-ului, dupŁ cum urmeazŁ:  

Pentru variabilele bullying general/ intimidare generalŁ, media participanἪilor este de 

27,17 (unitŁἪi medii), abaterea standard 10,85 (val. min.18 Ἠi val. max. 77), pentru bullying 

verbal/ intimidarea verbalŁ: media 10,16 (unitŁἪi medii), abaterea standard 4,78 (val. min. 6 Ἠi 

val. max. 34); pentru bullying social/intimidare socialŁ s-au obἪinut: media 8,57 (unitŁἪi medii), 

abaterea standard 3,81 (val. min. 6, val. max. 30); pentru bullying fizic/ intimidarea fizicŁ media 

a fost de 8,43 (unitŁἪi medii) cu abaterea standard de 3,85, (val. min. 6, val. max. 30).  

         Ċn ceea ce priveἨte dimensiunea victimizare din bullying, s-au obἪinut urmŁtoarele 

rezultate: pentru victimizarea generalŁ, datele sunt urmŁtoarele: media 31,72 (unitŁἪi medii), 

abaterea standard 14,36, (val. min. 18, val. max.108); victimizarea verbalŁ: media 12,06 (unitŁἪi 

medii), abaterea standard 5,91 (val. min. 6, val. max. 36), pentru victimizare socialŁ: media 

10,56 (unitŁἪi medii), abaterea standard 5,58 (val. min. 6, cea max. 36); dimensiunea 

victimizarea fizicŁ: media 9,09 (unitŁἪi medii), abaterea standard 4,50 (val. min. 6, val. max. 36). 

(Anexa 2, Tabelul A 2. 2) 

       Chestionarul Rosenberg cu variabila stima de sine a generat urmŁtoarele rezultate: media - 

25,31 (unitŁἪi medii), abaterea standard 6,72, (val. min.10, val. max. 40). (Anexa 2, Tabelul A2. 

2) 

       Chestionarul EPQ cu dimensiunile:  

¶ extraversiune, media - 13,46 (unitŁἪi medii), abaterea standard 4,23, (val. min.1, val. max. 

21);  

¶ psihotism: media 8.52 (unitŁἪi medii), abaterea standard 3.20, (val. min. 2, max.19);  

¶ neuroticism: media 14.27 (unitŁἪi medii), abaterea standard 4.24 (val. min. 2, val. max. 

22);  

¶ devianἪŁ comportamentalŁ, media 15,99 (unitŁἪi medii), abaterea standard  4.61, (val. 

min. 5, val. max. 31);  

¶ disimulare: media 9,17 (unitŁἪi medii), abaterea standard 3,48 (val. min. 1, val. max.18). 

(Anexa 2, Tabelul A2. 2) 
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Pentru selectarea participanἪilor ce vor face parte din  experimentul formativ s-a realizat o 

etalonare ´n 3 clase normalizate  pe nivelul scŁzut, mediu, ridicat, at©t  pentru stima de sine c©t Ἠi

 pentru  variabilele bullying-ului (intimidare  Ἠi  victimizare) Ἠi  dimensiunile  acestora:  verbalŁ,  

fizicŁ, socialŁ. [139]. Pentru fiecare nivel am calculat procente Ἠi am obἪinut urmŁtoarele date: 

pentru nivelul scŁzut Ἠi ridicat 15,87% Ἠi pentru nivelul mediu 68,26%. [140;70]. (Anexa 2, 

Tabelul A2. 3). 

Ċn analiza descriptivŁ a datelor statistice (Anexa 2, Tabelul A2.4), ne-am preocupat de 

clasificarea participanἪilor pe trei nivele: scŁzut, mediu, ridicat ´n funcἪie de variabilele: stima de 

sine Ἠi bullying-ul (intimidare/hŁrἪuire Ἠi victimizare) pe toate dimensiunile: verbal, social, fizic. 

Analiza datelor numerice aratŁ cŁ:   

           Bullying general/intimidare generalŁ este de nivel ridicat pentru 16,1% (46 elevi), de nivel 

mediu pentru 64% (183 elevi) Ἠi de nivel scŁzut - pentru 19,9% (57 elevi).  

Bullying verbal/ intimidare verbalŁ este de nivel ridicat pentru 17,1% (49 elevi), de nivel 

mediu pentru 63,6% (182 elevi), Ἠi de nivel scŁzut pentru 19,2% (55 elevi). 

Procentul elevilor cu bullying social/ intimidare socialŁ de nivel ridicat este de 19,2% (55 

elevi), de nivel mediu - 43,7% (125 elevi), cu nivel scŁzut - 37,1% (106 elevi).  

Pentru bullying fizic/intimidare fizicŁ, obἪinem nivel ridicat pentru 18,2% (52 elevi), 

nivel mediu pentru 39,5% (113 elevi) Ἠi nivelul scŁzut ´n procent de 42,3% (121elevi).  

           Pentru victimizarea generalŁ prin bullying, s-au ´nregistrat urmŁtoarele rezultate statistice,

´n date procentuale Ἠi frecvenἪe: nivel ridicat au obἪinut 15,7%, (45 elevi), nivel  mediu:  67,5%  (

193  elevi), nivelul scŁzut: 16,8% (48 elevi). 

 Pentru victimizarea verbalŁ prin bullying s-au ´nregistrat: nivel ridicat ï 16,1% (46 elevi), 

nivel mediu ï 64,3% (184 elevi), nivelul scŁzut ï 19,6% (56 elevi) 

Dimensiunea victimizare socialŁ prin bullying  a ´nregistrat urmŁtoarele rezultate: pentru 

nivelul ridicat: 18,2% (52 elevi), nivel mediu: 51,4% (147 elevi), nivel scŁzut  - 30,4% (87 elevi).         

Pentru  victimizare fizicŁ am ´nregistrat datele urmŁtoare: nivelul ridicat: 17,8 % (51 elevi), 

nivelul mediu: 40,9% (117 elevi) Ἠi pentru nivelul scŁzut: 41,3 % (118 elevi).  

Nivelul stimei de sine se distribuie astfel: ridicat, pentru 13,6% (39 elevi), mediu - 69,6% 

(199 elevi), scŁzut-16,8% (48 elevi). Ċn figura 2.5. pot fi observate variabilele bullying 

/intimidare (generalŁ, verbalŁ, socialŁ, fizicŁ), victimizare (generalŁ, verbalŁ, socialŁ, fizicŁ) Ἠi 

stimŁ de sine. 
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Figura 2.5. Variabilele bullying  /intimidare (generalŁ, verbalŁ, socialŁ, fizicŁ), victimizare 

(generalŁ, verbalŁ, socialŁ, fizicŁ) și stimŁ de sine 

 

Elevii identificați ca având un nivel ridicat de intimidare generală prin bullying 

Nivelul ridicat de bullying/intimidare generalŁ este semnificativ pentru 46 de elevi. 

[140;72]. Ċn Anexa 2, Tabelul A 2.5 se  prezintŁ  structura  elevilor cu un nivel ridicat de 

intimidare generalŁ, diferenἪiat ´n funcἪie de:  

¶ nivelul intimidŁrii/ hŁrἪuirii generale, cu dimensiunile sale: intimidare verbalŁ, 

socialŁ, fizicŁ;  

¶ nivelul victimizŁrii generale cu dimensiunile: victimizare verbalŁ, socialŁ, fizicŁ; 

¶ nivelul stimei de sine,  

¶ variabilele: gen, mediu, filierŁ, v©rstŁ Ἠi clasŁ. [140;72].  

Din cei 46 de elevi, identificŁm situaἪia ´n care 3 adolescenἪi  au nivele ridicate la 

victimizare generalŁ Ἠi pe toate componentele (victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi 

victimizare fizicŁ), la testul stima de sine obἪin©nd un nivel scŁzut, fiind de gen masculin, din 

mediul urban. [140;72].    

            Rezultatele ´nregistrate de adolescenἪii cu nivel ridicat de intimidare generalŁ, 

detaliate  pe  componentele intimidŁrii/ hŁrἪuirii se prezintŁ astfel: 

La intimidare verbalŁ avem nivel ridicat pentru un procent de 82,6%, adicŁ (38 de elevi), 

nivel mediu - 17,4% (8 elevi); nivel scŁzut - 0. 

           La intimidare socialŁ, nivelul ridicat se manifestŁ la 78,3%, (36) elevi;  nivelul mediu - 

pentru 17,4% (8 elevi); nivelul scŁzut apare la 4,3% (2 elevi).  
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           La intimidarea fizicŁ, nivel ridicat, observŁm la un procent de 82,6% (38 elevi); nivel 

mediu ï la un procent de 15,2% (7 elevi) Ἠi un nivel scŁzut la doar 2,2 %  (1 elev); 

 ObservŁm cŁ la componentele intimidŁrii/ hŁrἪuirii, intensitatea mai mare apare la 

componenta verbalŁ Ἠi cea fizicŁ (82,6%) Ἠi puἪin mai redusŁ la intimidarea socialŁ (78,3%) 

           Stima de sine la aceἨti elevi este distribuitŁ astfel: nivelul scŁzut avem la 15,2% (7 

elevi); nivelul mediu ï la 69,6% (32) elevi; nivel ridicat ï la 15,2% (7 elevi). 

           DistribuἪia ´n funcἪie de  genul biologic a elevilor cu nivel ridicat de intimidare generalŁ 

este urmŁtoarea: 

               ǒ 67,4% (31 bŁieἪi) Ἠi  32,6 % (15 fete).  

           Ċn funcἪie de mediul rezidenἪial:  

               ǒ 78,3% (36 elevi) din mediul urban Ἠi 21,7% (10 elevi) din mediul rural. 

           Ċn funcἪie de filiera licealŁ, avem:  

                ǒ un procent semnificativ 60,9% (28 elevi) ce provin de la  filiera tehnologicŁ Ἠi 39,1% 

(18 elevi) de la filiera  teoreticŁ.  

          RepartiἪia procentualŁ a acestora pe nivel de clasŁ este aproximativ aceeaἨi, cu diferenἪŁ de 

1, 2 elevi ´ntre nivele:                 

                ǒ la clasa a IX-a - 37% (17 elevi), la clasa a X-a 32,6% (15 elevi), ´n timp ce la clasa a 

XI-a avem 30,4% (14 elevi) (Anexa 2, Tabelul A2.5.) [140; 72] 

DeἨi diferenἪele nu sunt marcante, se confirmŁ totuἨi trendul uἨor descrescŁtor al 

comportamentului de bullying pe mŁsurŁ ce se trece spre clase Ἠi v©rste superioare, semnalat de 

mulἪi cercetŁtori Ἠi de care s-a amintit ´n capitolul 1. 

Interesante se dovedesc datele care privesc pe acei elevi implicaἪi ´n acte de intimidare/ 

hŁrἪuire care ´n acelaἨi timp se simt Ἠi victime (este vorba, desigur, de ceea ce am numit mai sus 

victime provocatoare). Ne vom referi ´n continuare numai la cifrele care vizeazŁ nivelul ridicat 

de victimizare. Astfel din cei 46 elevi cu nivel ridicat la indicatorul intimidare/ hŁrἪuire, aproape 

18% se recunosc Ἠi ca fiind victime. Astfel, 17,4% (8 elevi) se ´nregistreazŁ la indicatorul 

victimizare generalŁ de nivel ridicat, tot 17,4% (8 elevi) se ´nregistreazŁ Ἠi la victimizare verbalŁ, 

13% (6 elevi) ï la intimidare socialŁ Ἠi 23,9% (11 elevi) ï la victimizare fizicŁ. 

De remarcat faptul cŁ dintre elevii cu nivel ridicat de intimidare/ hŁrἪuire, 15,2% (7 elevi) 

au stimŁ de sine redusŁ, cifrŁ ce corespunde parἪial cu ponderea victimelor provocatoare. 

Elevii identificați ca având un nivel ridicat de victimizare generală prin bullying 

Pentru nivel ridicat de victimizare generalŁ, am identificat 45 elevi. [140;74].  Ċn Anexa 

2, Tabelul A2.6, se prezintŁ lotul participanἪilor cu un nivel ridicat de victimizare generalŁ, 

diferenἪiat ´n funcἪie de nivelul victimizŁrii verbale, sociale, fizice, intimidŁrii generale, 
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intimidŁrii sociale, intimidŁrii fizice, nivelului stimei de sine, precum Ἠi ´n funcἪie de variabilele 

gen, mediu, filierŁ, v©rstŁ Ἠi clasŁ. [140;74].  ObservŁm cŁ 19 elevi au nivele ridicate Ἠi la fiecare 

dintre dimensiunile: victimizare verbalŁ, fizicŁ Ἠi  socialŁ. De asemenea, au fost identificaἪi 3 

elevi cu nivele ridicate at©t la intimidare generalŁ, verbalŁ,  socialŁ Ἠi fizicŁ, aceἨtia av©nd Ἠi un 

nivel de stimŁ de sine scŁzutŁ, fiind bŁieἪi din mediul urban. [140;74]. Rezultatele obἪinute de cei 

3 elevi pot fi puse ´n conexiune tot cu categoria victimelor provocatoare, acestea din urmŁ av©nd 

o notŁ comunŁ cu elevii implicaἪi ´n acte de hŁrἪuire/ intimidare Ἠi anume dificultŁἪi ´n 

respectarea regulilor sociale. Ċn aceste cazuri, se recomandŁ pentru aceste tipuri de victime 

utilizarea unor tehnici de lucru comune cu cele recomandate adolescentului agresor. [140]. ĂĊn 

comportamentul victimei provocatoare ar putea fi identificate elemente de ADHD, ceea ce 

solicitŁ intervenἪia psihologului Ἠcolar sau a medicului psihiatru.ò [119; 105]. 

ContinuŁm cu analiza statisticŁ obἪinutŁ de elevii cu nivel ridicat de victimizare generalŁ, 

verbalŁ, socialŁ, fizicŁ, distribuiἪi ´n funcἪie de: nivelul stimei de sine, genul biologic, mediul 

rezidenἪial, filiera licealŁ, Ἠi clase.  

Victimizarea verbalŁ s-a manifestat la nivel ridicat la 75,6%, (34 elevi), la nivel mediu la 

24,4%, (11 elevi) Ἠi la nivel scŁzut la 0 elevi 

Ċn ceea ce priveἨte victimizarea socialŁ, majoritatea elevilor - 91,1% (41 elevi) au 

´nregistrat un nivel ridicat, 8,9% (4 elevi) au  nivel mediu, observŁm cŁ niciun elev nu raporteazŁ 

un nivel redus de victimizare socialŁ.  

Victimizarea fizicŁ s-a manifestat la nivel ridicat la 71,1% (32) elevi, la nivel mediu 

pentru un procent de 26,7% (12 elevi), la nivel scŁzut ï la doar 2,2 % (1 elev). 

 Ċn ceea ce priveἨte nivelul stimei de sine, la aceἨti elevi, observŁm: un nivel scŁzut ï la 

33,3% (15) elevi; un nivel mediu - la 66,7% (30) elevi. Semnificativ se aratŁ faptul cŁ niciun elev 

victimŁ nu are stimŁ de sine ridicatŁ.  

DistribuἪia pe genul biologic a elevilor cu nivel ridicat de victimizare generalŁ, este 

urmŁtoarea: 68,9% (31 bŁieἪi) Ἠi 31,1% (14 fete).  

Ċn funcἪie de mediul rezidenἪial: 53,3% (24) elevi din mediul urban Ἠi 46,7% (21) elevi 

din mediul rural. 

  Ċn funcἪie de filiera licealŁ, avem un procent semnificativ 75,6% (34 elevi) ce provin de 

la  filiera tehnologicŁ Ἠi doar 24,4% (11 elevi) de la filiera  teoreticŁ.  

Ċn funcἪie de clasŁ gŁsim la clasa a IX-a - 36,7% (12 elevi),  la a X-a - 40% (18 elevi) Ἠi 

la  a XI-a - 33,3% (15) elevi. (Anexa 2, Tabelul A2.6) [140] 

ConstatŁm faptul cŁ niciun elev cu cote ridicate at©t la victimizare c©t Ἠi la bullying/ 

intimidare nu are nivel ´nalt al stimei de sine.  
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Verificarea ipotezelor de lucru:.  

Pentru verificarea ipotezelor 1 Ἠi 2 (1.Presupunem cŁ existŁ corelaἪii semnificative ´ntre stima de 

sine Ἠi intimidarea generalŁ, intimidarea verbalŁ, intimidarea socialŁ Ἠi intimidarea fizicŁ; 2. 

Presupunem cŁ existŁ o corelaἪie semnificativŁ ´ntre stima de sine Ἠi victimizarea generalŁ, 

victimizarea verbalŁ, victimizarea socialŁ Ἠi victimizarea fizicŁ) s-au calculat coeficienἪii de 

corelaἪie r Pearson (Anexa 3). Rezultatele sunt prezentate ´n tabelul 2.1. de mai jos. [140; 75-78] 

            Mai ´nt©i s-a verificat corelaἪia r Pearson pentru stima de sine Ἠi bullying-ul general/ 

intimidarea generalŁ pe toate dimensiunile ei  (verbalŁ, socialŁ, fizicŁ) Ἠi am obἪinut urmŁtoarele 

rezultate: 

¶ Ċntre stima de sine ѽi bullying general/intimidarea generalŁ, bullying-ul verbal/ 

intimidarea verbalŁ, bullying-ul social/intimidarea socialŁ, bullying-ul fizic/ intimidarea fizicŁ 

lipseἨte corelaἪia statisticŁ. 

AἨadar, stima de sine nu coreleazŁ cu nivelul intimidŁrii generale Ἠi pe niciuna dintre 

dimensiunile ei, verbalŁ, socialŁ, fizicŁ. 

De asemenea, s-a calculat coeficientul de corelaἪie r Pearson pentru stima de sine ѽi 

victimizarea generalŁ Ἠi pe toate dimensiunile ei (verbalŁ, socialŁ, fizicŁ) Ἠi am obἪinut 

urmŁtoarele rezultate: [140; 75]  

¶ Stima de sine coreleazŁ negativ cu victimizarea  generalŁ, evidenἪiindu-se o 

corelaἪie negativŁ, de mŁrime medie, semnificativŁ statistic (r = ï 0.480, p < 0.01), [136; 210], 

cea ce ´nseamnŁ cŁ elevii care ´nregistreazŁ  niveluri scŁzute la stima de sine vor avea 

niveluri  ridicate la victimizarea generalŁ, iar cei care ´nregistreazŁ niveluri ridicate la stima de 

sine vor avea niveluri cobor©te la victimizare.  

¶ Ċntre stima de sine Ἠi victimizarea verbalŁ existŁ o corelaἪie negativŁ, de mŁrime 

medie, semnificativŁ statistic (r = ï 0.471, p < 0.01), elevii adolescenἪi care au niveluri scŁzute la 

stima de sine vor avea niveluri ridicate la victimizarea verbalŁ, Ἠi viceversa;  

¶ Ċntre stima de sine Ἠi victimizarea socialŁ existŁ o corelaἪie negativŁ, de mŁrime 

medie, semnificativŁ statistic (r = ï 0.461, p < 0.01). De asemenea, elevii cu niveluri scŁzute la 

stima de sine au niveluri ridicate la victimizarea socialŁ, Ἠi viceversa.  

¶  Ċntre stima de sine Ἠi victimizarea fizicŁ se observŁ o corelaἪie negativŁ, 

semnificativŁ statistic (r= 0.341, p< 0.01) [136], ´n sensul cŁ elevii adolescenἪi care obἪin  rezulta

te scŁzute la stima de sine vor avea rezultate ridicate la victimizarea  fizicŁ Ἠi viceversa. [140; 

75]. RezultŁ de aici cŁ pentru scŁderea victimizŁrii prin bullying, pe cele trei dimensiuni 
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(verbalŁ, socialŁ Ἠi fizicŁ), este  necesarŁ proiectarea unui program de ridicarea nivelului stimei 

de sine. [136; 210].  

Ċn privinἪa corelaἪiei dintre stima de sine Ἠi agresivitate, unii autori au considerat (pe baza 

unor dovezi empirice) cŁ agresorii au de regulŁ o stimŁ de sine de nivel redus. Un cercetŁtor 

ieἨean, Nastas (2002) a contrazis acest punct de vedere, enunἪ©nd pŁrerea cŁ Ăsimpla distincŞie 

dintre stima de sine scŁzutŁ ĸi stima de sine ridicatŁ, captatŁ prin intermediul unei mŁsuri de 

genul scalei stimei de sine propuse de Rosenberg (1965), nu mai este concludentŁ pentru 

realizarea unor cercetŁri rafinate ĸi moderneò. AceastŁ opἪiune derivatŁ din scala stimei de sine a 

lui Rosenberg, ĂcuplatŁ cu un slab suport empiricò au condus ´n psihologia socialŁ Ἠi ´n cea 

clinicŁ la ´ncetŁἪenirea unei viziuni conform cŁreia Ăpersoanele care au o stimŁ de sine scŁzutŁ 

manifestŁ relativ mai des comportamente agresiveò [113; 40]. Ċn cercetarea noastrŁ constatativŁ, 

´n care ne-am servit de scala lui Rosenberg am obἪinut rezultate care contrazic concluziile 

respinse de autorul citat. 

Tabelul 2.1. Coeficienții de corelație r Pearson între stima de sine și intimidare și victimizare 

    

Variabile  Stima de sine 

(r)  (p) 

Intimidare generalŁ 0.026 p>0.05 

Intimidare verbalŁ 0.064 p>0.05 

Intimidare socialŁ 0.024 p>0.05 

Intimidare fizicŁ ï 0.029 p>0.05 

Victimizare generalŁ – 0.480 p < 0.01 

Victimizare verbalŁ – 0.471 p < 0.01 

Victimizare socialŁ – 0.461 p < 0.01 

Victimizare fizicŁ – 0.341 p < 0.01 

 

Au fost verificate corelaἪiile dintre stima de sine  ѽi intimidare ѽi victimizare ´n funcἪie de genul 

biologic, constat©ndu-se cŁ: pentru bŁieἪi, ´ntre stima de sine Ἠi victimizare generalŁ existŁ 

corelaἪii negative, de mŁrime medie, semnificative statistic, adolescenἪii cu stimŁ de sine joasŁ 

raporteazŁ victimizare generalŁ din bullying de nivel ridicat. AdolescenἪii, de sex masculin, care 

se percep cu stimŁ de sine scŁzutŁ sunt sensibili la atacurile generale ale colegilor hŁrἪuitori, 

dovedind rezistenἪŁ scŁzutŁ la dimensiunile victimizŁrii (victimizare generalŁ, victimizare 

fizicŁ, victimizare verbalŁ). AἨadar, bŁieἪii cu stimŁ de sine scŁzutŁ sunt vulnerabili la 

majoritatea formelor de victimizare, testele indic©nd un nivel ridicat al victimizŁrii generale, 

verbale Ἠi fizice.  
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Ċntre stima de sine Ἠi bullying/intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, intimidare socialŁ 

Ἠi intimidare fizicŁ lipsesc corelaἪiile semnificative statistic. Stima de sine nu  coreleazŁ cu 

bullying-ul general/ intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, intimidare socialŁ, intimidare 

fizica.  (vezi Tabelul 2.2.). [140; 76] 

ἧi ́n cazul fetelor, ńtre stima de sine Ἠi dimensiunile victimizŁrii (victimizare generalŁ, 

victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ existŁ corelaἪii negative, de mŁrime medie, semnificative 

statistic. Stima de sine coreleazŁ negativ Ἠi cu victimizarea fizicŁ, dar legŁtura are intensitate 

slabŁ, totuἨi semnificativŁ din punct de vedere statistic. Astfel, fetele  cu nivel ridicat la stima de 

sine au rezistenἪŁ ridicatŁ la atacurile colegilor care hŁrἪuiesc, raport©nd implicare scŁzutŁ ´n 

victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ Ἠi cele cu nivel 

scŁzut la stima de sine reclamŁ o mai mare implicare ´n victimizare generalŁ, victimizare 

verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ. 

            Ca Ἠi ´n cazul bŁieἪilor, Ἠi la fete intimidarea generalŁ, intimidarea verbalŁ, intimidarea 

socialŁ Ἠi intimidarea fizicŁ nu coreleazŁ cu stima de sine. [140;76] 

Tabelul 2.2. Coeficienții de corelație r Pearson între stima de sine  

și intimidare și victimizare, pentru băieți și fete  

 

Variabile  Stima de sine 

Băieți Fete 

(r)  (p) (r)  (p) 

Intimidare generalŁ 0.003 p>0.05 0.067 p>0.05 

Intimidare verbalŁ 0.045 p>0.05 0.099 p>0.05 

Intimidare socialŁ ï 0.004 p>0.05 0.055 p>0.05 

Intimidare fizicŁ ï 0.044 p>0.05 ï 0.011 p>0.05 

Victimizare generalŁ – 0.494 p < 0.01 – 0.463 p < 0.01 

Victimizare verbalŁ – 0.505 p < 0.01 – 0.419 p < 0.01 

Victimizare socialŁ – 0.445 p < 0.01 – 0.492 p < 0.01 

Victimizare fizicŁ – 0.393 p < 0.01 – 0.256 p < 0.01 

NotŁ: Ċn tabel, numerele scrise cu bold vizeazŁ corelaἪiile semnificative statistic. 

  

Au fost calculate corelaἪiile dintre stima de sine Ἠi intimidare, victimizare prin bullying, 

diferenἪiat ´n funcἪie de filiera liceului Ἠi s-au obἪinut urmŁtoarele rezultate: [140;77].  

Pentru  elevii   de  la  filiera tehnologicŁ stima  de  sine  coreleazŁ negativ Ἠi puternic 

semnificativ cu  victimizarea generalŁ  Ἠi cu victimizarea  verbalŁ (Tabelul 2.3). Stima de sine 

scŁzutŁ coreleazŁ cu nivelul ridicat de victimizare generalŁ Ἠi verbalŁ, elevii fiind vulnerabili la 



66 
 

acuzele Ἠi jignirile repetate din partea colegilor hŁrἪuitori. De asemenea, analiza datelor, aratŁ o 

corelaἪie negativŁ de mŁrime medie ´ntre stima de sine Ἠi victimizarea socialŁ  Ἠi victimizarea 

fizicŁ. [92;77].  Elevii cu niveluri ridicate la stima de sine vor avea niveluri scŁzute la victimizare 

generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ.  

Ċntre stima de sine Ἠi bullying/ intimidare pe toate dimensiunile sale (intimidare generalŁ, 

intimidare verbalŁ, intimidare socialŁ Ἠi intimidare fizicŁ) corelaἪiile nu sunt semnificative 

statistic (vezi Tabelul 2.3.). [140;77] 

            La filiera teoreticŁ, observŁm cŁ ´ntre stima de sine Ἠi victimizarea generalŁ, 

victimizarea verbalŁ  Ἠi victimizarea socialŁ existŁ corelaἪii negative, de mŁrime medie, 

semnificative statistic; Ἠi, de asemenea, ´ntre stima de sine Ἠi victimizare fizicŁ  existŁ o corelaἪie 

negativŁ, de mŁrime slabŁ, semnificativŁ statistic.[140;77] AdolescenἪii de la filiera teoreticŁ cu 

punctaje ridicate la stima de sine vor avea punctaje scŁzute la toate formele de victimizare 

(victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ).   

Putem observa cŁ ´ntre stima de sine Ἠi bullying/ intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, 

intimidare socialŁ Ἠi intimidare fizicŁ corelaἪiile nu sunt semnificative statistic (vezi Tabelul 

2.3.). [140;77]. 

Tabelul 2.3. Coeficienții de corelație r Pearson- stima de sine, intimidare și victimizare, pentru elevii 

de la filiera tehnologică și filiera teoretică 
 

Variabile  Stima de sine 

Filiera tehnologică Filiera teoretică 

 (r)  (p) (r)  (p) 

Intimidare generalŁ 0.085 p>0.05 ï 0.032 p>0.05 

Intimidare verbalŁ 0.106 p>0.05 0.014 p>0.05 

Intimidare socialŁ 0.056 p>0.05 ï 0.004 p>0.05 

Intimidare fizicŁ 0.063 p>0.05 ï 0.138 p>0.05 

Victimizare generalŁ – 0.504 p < 0.01 – 0.444 p < 0.01 

Victimizare verbalŁ – 0.509 p < 0.01 – 0.410 p < 0.01 

Victimizare socialŁ – 0.457 p < 0.01 – 0.427 p < 0.01 

Victimizare fizicŁ – 0.391 p < 0.01 – 0.251 p < 0.01 

 

CorelaἪiile dintre stima de sine, pe de o parte, Ἠi bullying/ intimidare Ἠi victimizare, pe de 

altŁ parte, diferenἪiat ´n funcἪie de mediul de rezidenѿŁ, sunt vizualizate ´n tabelul 2.4. [140;78] 

Pentru adolescenѿii din mediul urban, rezultatele indicŁ faptul cŁ ´ntre stima de sine Ἠi 

victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ  Ἠi victimizare fizicŁ  existŁ 

corelaἪii negative, de mŁrime medie, semnificative  statistic. [140;78]  
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AdolescenἪii din mediul urban cu punctaje scŁzute la stima de sine vor avea punctaje 

ridicate la victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ. 

Ceea ce ne conduce la ideea cŁ adolescenἪii cu nivel redus al stimei de sine, cu o percepἪie de 

sine scŁzutŁ, devin vulnerabili la actele de injurii, b©rfe, excludere din grupul clasei generate 

colegii hŁrἪuitori. 

 Ca Ἠi ´n cazurile de mai ´nainte, se menἪine Ἠi aici observaἪia cŁ stima de sine nu 

coreleazŁ  cu  intimidarea generalŁ  pe nici una dintre dimensiunile ei (corelaἪiile nefiind statistic 

semnificative. [140;78] (vezi Tabelul 2.4.). 

          Pentru adolescenѿii din mediul rural, se demonstreazŁ cŁ ´ntre stima de sine Ἠi victimizare 

verbalŁ, victimizare socialŁ, victimizare fizicŁ  existŁ corelaἪii negative, de mŁrime medie, 

semnificative statistic. [140;78]  AdolescenἪii din mediul rural cu stimŁ de sine scŁzutŁ, cu slabŁ 

´ncredere ´n sine sunt vulnerabili la injurii verbale, jigniri, au mecanisme de apŁrare Ἠi rezistenἪŁ 

scŁzute la frustrare ´n faἪa colegilor care-i exclud din grupul clasei, care-i lovesc sau ´i 

ameninἪŁ.   

ObservŁm cŁ ´ntre stima de sine Ἠi victimizarea generalŁ existŁ o corelaἪie negativŁ, 

puternicŁ, semnificativŁ statistic. Ceea ce ne conduce la  ideea cŁ adolescenἪii care se apreciazŁ 

negativ (nu au ´ncredere ´n sine), au probabilitatea mai mare de a fi Ἢinta atacurilor de tip 

bullying din partea colegilor hŁrἪuitori Ἠi  o mai slabŁ putere de apŁrare.   

         AdolescenἪii din mediul rural cu scoruri scŁzute la stima de sine au scoruri ridicate la 

victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ. Ċntre stima de 

sine Ἠi intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, intimidare socialŁ Ἠi intimidare fizicŁ corelaἪiile 

nu sunt semnificative statistic (vezi Tabelul 2.4.).[140;78] 

Tabelul 2.4. Coeficienții de corelație r Pearson între stima de sine,  intimidare și victimizare 

și  mediul rezidențial 

 

Variabile  Stima de sine 

Mediul urban  Mediul rural  

(r)  (p) (r)  (p) 

Intimidare generalŁ 0.024 p>0.05 0.204 p>0.05 

Intimidare verbalŁ 0.031 p>0.05 0.207 p>0.05 

Intimidare socialŁ 0.001 p>0.05 0.127 p>0.05 

Intimidare fizicŁ 0.116 p>0.05 0.214 p>0.05 

Victimizare generalŁ – 0.493 p < 0.01 – 0.515 p < 0.01 

Victimizare verbalŁ – 0.484 p < 0.01 – 0.486 p < 0.01 

Victimizare socialŁ – 0.479 p < 0.01 – 0.464 p < 0.01 

Victimizare fizicŁ – 0.328 p < 0.01 – 0.447 p < 0.01 
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Pentru verificarea ipotezei 3 (Presupunem cŁ existŁ diferenἪe de gen ´n ceea ce priveἨte 

intimidarea generalŁ, intimidarea verbalŁ, intimidarea socialŁ Ἠi intimidarea fizicŁ) Ἠi a ipotezei 4 

(Presupunem cŁ existŁ diferenἪe de gen ´n ceea ce priveἨte victimizarea generalŁ, victimizarea 

verbalŁ, victimizarea socialŁ Ἠi victimizarea fizicŁ), am aplicat testul t pentru eἨantioane 

independente av©nd ca variabilŁ independentŁ, variabila gen biologic iar ca variabile dependente: 

variabilele intimidare generalŁ (verbalŁ, socialŁ, fizicŁ) Ἠi victimizare generalŁ (verbalŁ, 

socialŁ, fizicŁ).  

Datele statistice din tabelul 2.5 indicŁ faptul cŁ ´ntre bŁieἪi Ἠi fete nu existŁ diferenἪe 

semnificative ´n ceea ce priveἨte bullying-ul  general/intimidarea generalŁ [t (284) =1.290, p>0.

05],  bullying-ul verbal/intimidarea verbalŁ [t(284)=0.929, p > 0.05], bullying social/intimidarea 

socialŁ [t (284) = 0.797, p > 0.05]; observŁm diferenἪe semnificative statistic ´ntre bŁieἪi Ἠi fete 

´n ceea ce priveἨte bullying-ul fizic/intimidarea fizicŁ [t (284) = 3.469, p < 0.01], ´n sensul cŁ 

bŁieἪii au scoruri mai ridicate la intimidare fizicŁ dec©t fetele, explicabil prin faptul cŁ bŁieἪii au 

predilecἪie mai mare spre lovire fizicŁ, jocuri ce presupun ´mbr©nceli Ἠi forἪŁ 

fizicŁ; ´ntre bŁieἪi Ἠi fete  apar diferenἪe semnificative  statistic  ́ n  ceea  ce  priveἨte  victimizare

a generalŁ  [t (284) = 2.060, p<0.05], bŁieἪii  au scoruri  mai  ridicate  la  variabila     victimizare 

generalŁ dec©t  fetele; bŁieἪii  mai  mult  dec©t  fetele  se  victimizeazŁ  ´n  relaἪiile interpersonale

; ´ntre bŁieἪi Ἠi fete nu existŁ diferenἪe semnificative statistic ´n ceea ce priveἨte victimizarea 

verbalŁ [t (284) = 1.391, p > 0.05] Ἠi victimizarea socialŁ [t (284) = 0.975, p > 0.05]; ´n schimb, 

existŁ diferenἪe semnificative statistic ´ntre bŁieἪi Ἠi fete ´n ceea ce priveἨte victimizarea fizicŁ [t 

(284) = 3.534, p < 0.01],  bŁieἪii au scoruri mai ridicate la victimizare  fizicŁ dec©t fetele, bŁieἪii 

sunt mai vulnerabili la efectele forἪei Ἠi lovirilor fizice, chiar Ἠi ´n forme uἨoare, dec©t fetele. 

 

Tabelul 2.5. Mediile şi rezultatele la testul t de comparare a mediilor în cazul intimidŁrii și 

victimizŁrii şi a dimensiunilor acestora, în funcţie de variabila gen biologic 
  

Variabile Gen biologic t 

Masculin Feminin 

   Intimidare generalŁ 27.89 26.22 1.290 

  Intimidare verbalŁ 10.38 9.87 0.929 

 Intimidare socialŁ 8.41 8.78 0.797 

                            Intimidare fizicŁ 9.08 7.57 3.469
**

 

     Victimizare generalŁ 33.19 29.79 2.060
*
 

   Victimizare verbalŁ 12.48 11.50 1.391 

   Victimizare socialŁ 10.83 10.20 0.975 

 Victimizare fizicŁ 9.87 8.08 3.534
**

 

NotŁ: 
*
 p < 0.05; 

**
 p < 0.01. 
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AἨadar, at©t intimidarea fizicŁ, c©t Ἠi victimizarea generalŁ Ἠi victimizarea fizicŁ sunt mai 

ridicate la bŁieἪi dec©t la fete. DiferenἪa este semnificativŁ Ἠi din analizarea comparativŁ a 

mediilor la variabilele intimidare fizicŁ, victimizare generalŁ Ἠi victimizare fizicŁ. 

Pentru verificarea ipotezei 5 (Presupunem cŁ existŁ diferenἪe ´n funcἪie de filiera licealŁ - 

teoreticŁ, tehnologicŁ - ´n ceea ce priveἨte intimidarea generalŁ, intimidarea verbalŁ, intimidarea 

socialŁ Ἠi intimidarea fizicŁ) Ἠi a ipotezei 6 (Presupunem cŁ existŁ diferenἪe ´n funcἪie de filiera 

licealŁ ´n ceea ce priveἨte victimizarea generalŁ, victimizarea verbalŁ, victimizarea socialŁ Ἠi 

victimizarea fizicŁ), s-a aplicat testul t pentru eἨantioane independente, av©nd ca variabilŁ 

independentŁ filiera liceului, iar ca variabile dependente, intimidarea generalŁ (verbalŁ, socialŁ, 

fizicŁ) Ἠi victimizarea generalŁ (verbalŁ, socialŁ, fizicŁ). Pe baza rezultatelor obἪinute, 

conchidem urmŁtoarele: ´ntre elevii de la filiera teoreticŁ Ἠi cei de la filiera tehnologicŁ nu 

observŁm diferenἪe semnificative statistic ´n ceea ce priveἨte intimidarea generalŁ [t (284) = 

1.733, p > 0.05], intimidarea verbalŁ [t (284) = 0.486, p > 0.05] Ἠi intimidarea socialŁ [t (284) = 

0.884, p > 0.05]; ´n schimb, se observŁ diferenἪe semnificative statistic ´ntre elevii de la filiera 

teoreticŁ Ἠi cei de la filiera tehnologicŁ ´n ceea ce priveἨte intimidarea fizicŁ [t (284) = 4.878, p < 

0.01], elevii de la filiera tehnologicŁ au scoruri mai ridicate la intimidare fizicŁ dec©t elevii de la 

filiera teoreticŁ.  

Aceasta se explicŁ prin faptul cŁ elevii de la filiera tehnologicŁ se influenἪeazŁ mai uἨor 

´n ceea ce priveἨte utilizarea forἪei fizice dec©t elevii de la filiera teoreticŁ, av©nd ´n vedere Ἠi 

faptul cŁ ponderea bŁieἪilor este mai mare dec©t la filiera teoreticŁ, ori am vŁzut mai sus cŁ 

incidenἪa bullying-ului fizic este mai mare la bŁieἪi dec©t la fete. 

Compar©nd filiera teoreticŁ cu filiera tehnologicŁ, apreciem existenἪa  diferenἪelor  semnificative 

statistic ´ntre  elevi ´n ceea ce priveἨte victimizarea  generalŁ [t (284) = 3.673, p < 0.01], ´n 

sensul cŁ elevii de la filiera tehnologicŁ au scoruri mai ridicate la victimizare generalŁ dec©t 

elevii de la filiera teoreticŁ.  

            Putem face observaἪia cŁ existŁ diferenἪe semnificative statistic ´ntre elevii de la filiera 

teoreticŁ Ἠi cei de la filiera tehnologicŁ ´n ceea ce priveἨte victimizarea verbalŁ [t (284) = 2.986, 

p < 0.01], ´n sensul cŁ elevii de la filiera tehnologicŁ au scoruri mai ridicate la victimizare 

verbalŁ dec©t elevii de la filiera teoreticŁ. 

 Analiza aratŁ cŁ existŁ diferenἪe semnificative statistic ´ntre elevii de la filiera teoreticŁ Ἠi 

cei de la filiera tehnologicŁ ´n ceea ce priveἨte victimizarea socialŁ [t (284) = 2,545, p < 0.05], ´n 

sensul cŁ elevii de la filiera tehnologicŁ au scoruri mai ridicate la victimizare socialŁ, exprimatŁ 

printr-o sensibilitate mai mare la excludere socialŁ, dec©t elevii de la filiera teoreticŁ. De 

asemenea, observŁm Ἠi diferenἪe semnificative statistic ´ntre elevii de la filiera teoreticŁ Ἠi cei de 
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la filiera tehnologicŁ ´n ceea ce priveἨte victimizarea fizicŁ [t (284) = 4.608, p < 0.01],  elevii de 

la filiera tehnologicŁ au scoruri mai ridicate la victimizare fizicŁ dec©t elevii de la filiera 

teoreticŁ. 

Tabelul 2.6. Mediile şi rezultatele la testul t de comparare a mediilor în cazul intimidŁrii și 

victimizŁrii şi a dimensiunilor acestora, în funcţie de variabila filierŁ liceu  
 

Variabile FilierŁ liceu t 

Teoretic  Tehnologic  

   Intimidare generalŁ 26.00 28.22 1.733 

  Intimidare verbalŁ 10.30 10.03 0.486 

 Intimidare socialŁ    8.36 8.76 0.884 

                     Intimidare fizicŁ    7.33 9.42 4.878
**

 

     Victimizare generalŁ 28.56 34.58 3.673
**

 

   Victimizare verbalŁ 10.99 13.03 2.986
**

 

   Victimizare socialŁ 9.70 11.34 2.545
*
 

 Victimizare fizicŁ 7.86 10.20 4.608
**

 

NotŁ: * p < 0.05; **  p < 0.01. 

AdolescenἪii de la filiera tehnologicŁ au scoruri mai ridicate la intimidarea fizicŁ Ἠi 

victimizarea generalŁ pe componentele sale (victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ, victimizare 

fizicŁ) dec©t la elevii de la filiera teoreticŁ. 

Pentru verificarea ipotezei 7 (Presupunem cŁ existŁ diferenἪe ´n funcἪie de mediul de rezidenἪŁ ´n 

ceea ce priveἨte intimidarea generalŁ, intimidarea verbalŁ, intimidarea socialŁ Ἠi intimidarea 

fizicŁ) Ἠi a ipotezei 8 (Presupunem cŁ existŁ diferenἪe ´n funcἪie de mediul de rezidenἪŁ ´n ceea ce 

victimizarea generalŁ, victimizarea verbalŁ, victimizarea socialŁ Ἠi victimizarea fizicŁ), a fost 

aplicat testul t pentru eἨantioane independente av©nd ca variabilŁ independentŁ, mediu de 

rezidenѿŁ  iar ca variabile dependente intimidare generalŁ (ѽi verbalŁ, socialŁ, fizicŁ) Ἠi 

victimizare generalŁ (ѽi verbalŁ, socialŁ, fizicŁ).  

Din analizarea rezultatelor prezentate ´n tabelul 2.7, conchidem urmŁtoarele:  

¶ Ċntre elevii din mediul urban Ἠi cei din mediul rural nu existŁ diferenἪe semnificative 

statistic ´n ceea ce priveἨte intimidarea generalŁ, intimidarea verbalŁ, intimidarea socialŁ; 

¶ Ċn schimb, observŁm cŁ ´ntre adolescenἪii din mediul urban Ἠi cei din mediul rural 

existŁ diferenἪe semnificative statistic ´n ceea ce priveἨte intimidarea fizicŁ [t (284) = 2.224, p < 

0.05],  adolescenἪii  din mediul rural obἪin scoruri mai ridicate la intimidare fizicŁ  dec©t cei din 

mediul urban; 
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¶ Ċntre elevii din mediul urban Ἠi cei din mediul rural existŁ diferenἪe semnificative 

statistic ´n ceea ce priveἨte victimizarea generalŁ [t (284) = 2.377, p < 0.05], ´n sensul cŁ elevii 

din mediul rural au scoruri mai ridicate la victimizare generalŁ dec©t cei din mediul urban; 

¶ Ċntre adolescenἪii din mediul urban Ἠi cei din mediul rural existŁ diferenἪe 

semnificative statistic ´n ceea ce priveἨte victimizarea verbalŁ [t (284) = 2.168, p < 0.05], 

adolescenἪii din mediul rural au scoruri mai ridicate la victimizare verbalŁ dec©t adolescenἪii din 

mediul urban;  

¶ Ċntre adolescenἪii din mediul urban Ἠi cei din mediul rural nu existŁ diferenἪe 

semnificative statistic ´n ceea ce priveἨte victimizarea socialŁ [t (284) = 1.796, p > 0.05]; 

¶ DiferenἪe semnificative  sunt  ´ntre adolescenἪii din mediul urban Ἠi cei din mediul 

rural  ´n ceea ce priveἨte victimizarea fizicŁ [t (284) = 2.741, p < 0.01], ´n sensul cŁ adolescenἪii 

din mediul rural au scoruri mai ridicate la victimizare fizicŁ dec©t elevii din mediul urban. 

Ċn concluzie, se poate aprecia faptul cŁ intimidarea fizicŁ, victimizarea generalŁ, 

victimizarea verbalŁ Ἠi victimizarea fizicŁ prin bullying sunt mai ridicate la elevii din mediul 

rural dec©t la elevii din mediul urban. 

Tabelul 2.7. Mediile şi rezultatele la testul t de comparare a mediilor în cazul intimidŁrii și 

victimizŁrii şi a dimensiunilor acestora, în funcţie de variabila mediu de rezidenѿŁ 

 
Variabile Mediu  t  

Urban   Rural   

   Intimidare generalŁ 26.74 28.39 1.124 

  Intimidare verbalŁ 10.24 9.94 0.455 

 Intimidare socialŁ 8.43 8.98 1.074 

                   Intimidare fizicŁ 8.07 9.45 2.224
*
 

     Victimizare generalŁ 30.42 35.43 2.377
*
 

   Victimizare verbalŁ 11.61 13.33 2.168
*
 

   Victimizare socialŁ 10.18 11.66 1.796 

 Victimizare fizicŁ 8.62 10.43 2.741
**

 

NotŁ: 
*
 p < 0.05; 

**
 p < 0.01. 

Pentru verificarea ipotezei 9 (Presupunem cŁ existŁ corelaἪii semnificative ´ntre 

trŁsŁturile de personalitate EPQ Ἠi intimidarea generalŁ, intimidarea verbalŁ, intimidarea socialŁ 

Ἠi intimidarea fizicŁ) Ἠi a ipotezei 10 (Presupunem cŁ existŁ corelaἪii semnificative ´ntre 

trŁsŁturile de personalitate EPQ Ἠi victimizarea generalŁ, victimizarea verbalŁ, victimizarea 

socialŁ Ἠi victimizarea fizicŁ), am calculat coeficienἪii de corelaἪie r Pearson. (vezi Tabelul 2.8) 
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Analiz©nd corelaἪiile dintre dimensiunile bullying-ului/ intimidare, victimizare Ἠi 

trŁsŁtura de personalitate extraversiunea, se constatŁ cŁ existŁ o corelaἪie pozitivŁ, de mŁrime 

slabŁ, semnificativŁ statistic ´ntre extraversiune  Ἠi bullying/ intimidarea generalŁ, participanἪii 

cu tendinἪe ridicate spre extraversiune manifestŁ tendinѿe ridicate de implicare ´n acte de  

bullying/intimidare  generalŁ, Ἠi viceversa;  

 Ċn acest sens, putem spune cŁ adolescenἪii care au scoruri ridicate la extraversiune  se 

implicŁ mai uἨor ´n intimidarea generalŁ a colegilor mai puἪin capabili sŁ  se apere;  mai departe, 

observŁm cŁ lipseἨte corelaἪia semnificativŁ ´ntre extraversiune Ἠi bullying/ intimidarea 

verbalŁ  Ἠi intimidarea socialŁ; observŁm existenἪa unei corelaἪii pozitive de intensitate slabŁ 

semnificativŁ statistic ´ntre extraversiune Ἠi bullying/ intimidarea fizicŁ (r = 0.145, p < 0.05), 

adolescenἪii care se implicŁ ´n bullying sunt firi extravertite, caracterizaἪi prin ´ndrŁznealŁ, 

dornici de senzaἪii, cu tendinἪe de dominare se implicŁ uἨor ´n comportamente de intimidare 

fizicŁ prin acἪiuni ce implicŁ ´mpingere, lovire. LipseἨte ´nsŁ corelaἪia semnificativŁ ´ntre 

extraversiune Ἠi victimizarea generalŁ, victimizarea verbalŁ, victimizarea socialŁ, victimizarea 

fizicŁ prin bullying.  

Analiz©nd corelaἪiile dintre bullying/ intimidare, victimizare Ἠi dimensiunile acestora, pe 

de o parte, Ἠi psihotism, pe de altŁ parte, se constatŁ cŁ ńtre psihotism Ἠi bullying/intimidarea 

generalŁ (r = 0.210,  p < 0.01)  existŁ  o  corelaἪie  pozitivŁ,  de  mŁrime  slabŁ,  semnificativŁ     

statistic.  

AdolescenἪii care se implicŁ ´n bullying/intimidarea generalŁ manifestŁ tendinἪe ridicate 

de psihotism, cei  cu  scoruri  ridicate  la psihotism  vor  avea  scoruri  ridicate  la  bullying/intimi

dare  generalŁ; [141;113]  

            CorelaἪia  dintre  psihotism  Ἠi  bullying/ intimidare  verbalŁ  este  evidenἪiatŁ  printr-o 

legŁturŁ pozitivŁ de intensitate slabŁ, semnificativŁ statistic, adolescenἪii implicaἪi ´n acἪiuni de 

agresivitate verbalŁ, ameninἪŁri (intimidare verbalŁ) au tendinἪe ridicate spre psihotism. 

TendinἪele ridicate de psihotism predispun cu o probabilitate mai mare la acἪiuni de intimidare 

verbalŁ.   

           Ċntre  psihotism Ἠi bullying social/intimidarea socialŁ (r = 0.189, p < 0.01) existŁ o 

corelaἪie pozitivŁ, de mŁrime slabŁ, semnificativŁ statistic ´n sensul cŁ elevii cu scoruri ridicate 

la psihotism  sunt predispuἨi la bullying social/intimidarea socialŁ Ἠi viceversa;   

            Ċntre psihotism Ἠi bullying fizic/intimidarea fizicŁ  existŁ o corelaἪie pozitivŁ, de mŁrime 

slabŁ, semnificativŁ statistic, adolescenἪii cu scoruri ridicate la psihotism vor avea scoruri 

ridicate la bullying fizic/intimidarea fizicŁ, Ἠi viceversa; (Tabelul 2.8) 
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ObservŁm din analiza datelor cŁ ´ntre psihotism Ἠi victimizarea generalŁ prin bullying 

lipseἨte corelaἪia statisticŁ semnificativŁ, de asemenea, ´ntre psihotism Ἠi victimizarea verbalŁ 

prin bullying  lipseἨte o corelaἪie semnificativŁ statistic. 

           Ċntre psihotism Ἠi victimizarea socialŁ din bullying se observŁ o corelaἪie pozitivŁ, de 

mŁrime slabŁ, semnificativŁ statistic, participanἪii cu tendinἪe ridicate la psihotism obἪin scoruri 

mari la victimizare socialŁ, legŁtura are mŁrime slabŁ elevii cu tendinἪe ridicate la trŁsŁtura 

psihotism raporteazŁ excludere din grup, fiind victime ale b©rfelor colegilor agresori. Ċn ceea ce 

priveἨte corelaἪia dintre psihotism Ἠi victimizarea fizicŁ prin bullying  nu observŁm  o corelaἪie 

semnificativŁ statistic. [141;113]. 

 Verific©nd relaἪiile dintre intimidare, victimizare prin bullying -dimensiunile acestora Ἠi 

neuroticism, se constatŁ cŁ între neuroticism Ἠi intimidarea generalŁ nu existŁ o corelaἪie 

semnificativŁ statistic, dar observŁm o corelaἪie pozitivŁ, de mŁrime slabŁ, semnificativŁ 

statistic, ´ntre neuroticism Ἠi intimidarea verbalŁ participanἪii cu scoruri ridicate la neuroticism 

vor avea scoruri ridicate la intimidare verbalŁ. [141;113].  

Elevii care utilizeazŁ injuriile pentru a intimida colegii se caracterizeazŁ prin tendinἪe 

ridicate de neuroticism, mai mult, putem spune cŁ instabilitatea emoἪionalŁ Ἠi impulsivitatea 

influenἪeazŁ limbajul verbal ameninἪŁtor ´n bullying-ul verbal.  

Rezultatele statistice mai demonstreazŁ cŁ ńtre neuroticism Ἠi intimidarea socialŁ Ἠi ´ntre 

neuroticism Ἠi intimidarea fizicŁ nu se observŁ o corelaἪie semnificativŁ statistic; [141;114]. Dar 

´ntre neuroticism Ἠi victimizarea generalŁ (r = 0.147, p < 0.05), existŁ o corelaἪie pozitivŁ, de 

mŁrime slabŁ, semnificativŁ statistic, elevii cu scoruri ridicate la neuroticism vor avea scoruri 

ridicate la victimizare generalŁ, Ἠi viceversa. [141;114] 

De asemenea, ´ntre neuroticism Ἠi victimizarea verbalŁ (r = 0.170, p < 0.05) existŁ o 

corelaἪie pozitivŁ, de mŁrime slabŁ, semnificativŁ statistic, elevii cu scoruri ridicate la 

neuroticism vor avea scoruri ridicate la victimizare verbalŁ, Ἠi viceversa; [141;114] ἧi ´ntre 

neuroticism Ἠi victimizarea socialŁ, (r = 0.150, p < 0.05), existŁ o corelaἪie pozitivŁ, de mŁrime 

slabŁ, semnificativŁ statistic,  elevii  cu scoruri ridicate la neuroticism vor avea scoruri ridicate la 

victimizare socialŁ, Ἠi reciproc. [141;114]. Nu se observŁ o corelaἪie semnificativŁ statistic, ´ntre 

neuroticism Ἠi victimizarea fizicŁ.[141;114]. 

Analiz©nd corelaἪiile dintre bullying/intimidare, victimizare Ἠi dimensiunile acestora, Ἠi 

devianѿŁ comportamentalŁ, se constatŁ cŁ ńtre devianѿŁ comportamentalŁ Ἠi intimidarea 

generalŁ  existŁ o corelaἪie pozitivŁ, de mŁrime slabŁ, semnificativŁ statistic, elevii cu scoruri 

ridicate la devianѿŁ comportamentalŁ au  scoruri ridicate la intimidarea generalŁ, Ἠi viceversa. 

[141;114]. La fel, ´ntre devianѿŁ comportamentalŁ Ἠi intimidarea verbalŁ existŁ o corelaἪie 
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pozitivŁ, de mŁrime slabŁ, semnificativŁ statistic, elevii cu scoruri ridicate la devianѿŁ 

comportamentalŁ se implicŁ ´n acἪiuni de  intimidare  verbalŁ, Ἠi viceversa. [141;114].(Tabelul 

2.8.) 

ἧi ´ntre devianѿŁ comportamentalŁ Ἠi intimidarea socialŁ  existŁ o corelaἪie pozitivŁ, de mŁrime 

slabŁ, semnificativŁ statistic, elevii cu scoruri mari la devianѿŁ comportamentalŁ raporteazŁ 

acἪiuni de  intimidarea socialŁ, Ἠi viceversa; De asemenea, ´ntre devianἪŁ comportamentalŁ Ἠi 

intimidarea fizicŁ (r = 0.153, p < 0.01) existŁ o corelaἪie pozitivŁ, de mŁrime slabŁ, semnificativŁ 

statistic; elevii cu scoruri ridicate la devianѿŁ comportamentalŁ au scoruri ridicate la intimidarea 

fizicŁ, Ἠi viceversa;  

           Ċntre devianἪŁ comportamentalŁ Ἠi victimizarea generalŁ (r = 0.191, p < 0.05) existŁ o 

corelaἪie pozitivŁ, de mŁrime slabŁ, cei cu scoruri ridicate la devianѿŁ comportamentalŁ 

raporteazŁ implicare ´n acἪiuni de bullying cu scoruri ridicate la victimizare generalŁ, Ἠi 

viceversa;[141;114]. AceeaἨi situaἪie o ´nt©lnim Ἠi ´ntre devianἪŁ comportamentalŁ Ἠi 

victimizarea verbalŁ (r = 0.197, p < 0.01) Ἠi ´ntre devianἪŁ comportamentalŁ Ἠi victimizarea 

socialŁ (r = 0.206, p < 0.01), elevii care obἪin  scoruri ridicate la devianѿŁ comportamentalŁ vor 

avea scoruri ridicate la victimizare verbalŁ, Ἠi viceversa Ἠi elevii  cu scoruri ridicate la devianѿŁ 

comportamentalŁ vor avea scoruri ridicate la victimizare socialŁ, Ἠi viceversa; [141;114]. Ċntre 

devianѿŁ comportamentalŁ Ἠi victimizarea fizicŁ lipseἨte corelaἪia semnificativŁ statistic. 

[141;114]. CorelaἪiile dintre devianἪa comportamentalŁ Ἠi actele de bullying sunt un argument 

pentru susἪinerea ideii cŁ implicarea ´n astfel de acte exprimŁ o formŁ evidentŁ de devianἪŁ. 

Analiz©nd datele privind corelaἪiile dintre bullying/ intimidare, victimizare Ἠi 

dimensiunile acestora, pe de o parte, Ἠi disimulare, pe de altŁ parte (Tabelul 2.8.)  se constatŁ cŁ 

disimularea coreleazŁ negativ cu intimidarea generalŁ (r = ï 0.203, p < 0.01), adolescenἪii cu 

scoruri ridicate la disimulare vor avea scoruri scŁzute la intimidarea generalŁ, Ἠi viceversa. Se 

observŁ cŁ ńtre disimulare Ἠi intimidarea verbalŁ (r = ï 0.278, p < 0.01) existŁ o corelaἪie 

negativŁ, de mŁrime slabŁ, semnificativŁ statistic, ´n sensul cŁ adolescenἪii cu scoruri ridicate la 

disimulare vor avea scoruri scŁzute la intimidarea verbalŁ, Ἠi viceversa. Ċntre disimulare Ἠi 

intimidarea socialŁ lipseἨte corelaἪia semnificativŁ statistic. Ċntre disimulare Ἠi intimidarea fizicŁ 

existŁ corelaἪie negativŁ, de mŁrime slabŁ, semnificativŁ statistic, ´n sensul cŁ adolescenἪii cu 

scoruri ridicate la disimulare vor avea scoruri scŁzute la intimidarea fizicŁ, Ἠi viceversa. 

Faptul cŁ cercetarea a evidenἪiat absenἪa unei corelaἪii semnificative statistic ´ntre 

disimulare Ἠi  intimidarea socialŁ, spre deosebire de celelalte forme ale intimidŁrii, s-ar putea 

explica prin posibila interpretare eronatŁ a cazurilor de intimidare socialŁ semnalate de itemii 

chestionarului APRI-BT, care nu au fost resimἪiἪi ca reproἨabili de elevii cu coeficient ridicat la 



75 
 

atitudinea disimulatorie. Ei au simἪit nevoia sŁ atenueze recunoaἨterile cazurilor de intimidare 

verbalŁ Ἠi fizicŁ, pentru cŁ au fost interpretate de aceἨti elevi ca imputabile. 

           Ċntre disimulare Ἠi victimizarea generalŁ  nu existŁ o corelaἪie semnificativŁ statistic Ἠi 

nici ńtre disimulare Ἠi victimizarea verbalŁ  sau ´ntre disimulare Ἠi victimizarea socialŁ ori ´ntre 

disimulare Ἠi victimizarea fizicŁ. 

CorelaἪia negativŁ ´ntre disimulare Ἠi implicarea ´n acte de bullying indicŁ faptul cŁ acei 

elevi cu valori ridicate la disimulare s-au implicat Ἠi ei ´n astfel de acte, dar conἨtientiz©nd faptul 

cŁ astfel de atitudini nu sunt agreabile, le-au tŁinuit. DimpotrivŁ, acei elevi care nu au 

internalizat o astfel de atitudine de a nu recunoaἨte manifestŁrile neacceptate social, le-au 

mŁrturisit ´n chestionar. FŁrŁ ´ndoialŁ, existenἪa ´n eἨantion a unui numŁr semnificativ de 

participanἪi cu valori ridicate la indicatorul disimulare reprezintŁ un important factor de 

distorsionare. Din analizele de mai sus rezultŁ c©teva concluzii:  

           Extraversiunea  coreleazŁ pozitiv cu intimidarea generalŁ Ἠi intimidarea fizicŁ. Putem 

observa cŁ adolescenἪi care se implicŁ ´n acte de bullying se caracterizeazŁ prin deschidere spre 

comunicare; psihotismul coreleazŁ cu intimidarea generalŁ, intimidarea verbalŁ, intimidarea 

socialŁ, intimidarea fizicŁ Ἠi victimizarea socialŁ; neuroticismul coreleazŁ cu intimidarea verbalŁ, 

victimizarea generalŁ, victimizarea verbalŁ Ἠi victimizarea socialŁ; devianѿa comportamentalŁ 

coreleazŁ  cu intimidarea generalŁ, intimidarea verbalŁ, intimidarea socialŁ, intimidarea fizicŁ, 

victimizarea generalŁ, victimizarea verbalŁ Ἠi victimizarea socialŁ, iar disimularea coreleazŁ 

negativ cu intimidarea generalŁ, intimidarea verbalŁ Ἠi intimidarea fizicŁ. 

Tabelul 2.8. Coeficienții de corelație r Pearson între  trŁsŁturile  de personalitate EPQ și intimidare și 

victimizare 

 

Variabile Extraversiune Psihotism Neuroticism DevianἪŁ 

comportamentalŁ 

Disimulare 

Intimidare generalŁ 0.125* 0.210** 0.115 0.179 ** – 0.203
**

 

Intimidare verbalŁ 0.112 0.175
**

 0.131
*
 0.166

**
 – 0.278

**
 

Intimidare socialŁ 0.067 0.189
**

 0.082 0.146
*
 ï 0.064 

Intimidare fizicŁ 0.145
*
 0.186

**
 0.080 0.153

**
 – 0.162

**
 

Victimizare generalŁ ï 0.060 0.100 0.147
*
 0.191

*
 ï 0.032 

Victimizare verbalŁ ï 0.060 0.087 0.170
**

 0.197
**

 ï 0.075 

Victimizare socialŁ ï 0.064 0.125
*
 0.150

*
 0.206

**
 0.040 

Victimizare fizicŁ ï 0.034 0.051 0.059 0.093 ï 0.052 

NotŁ: * p < 0.05; **
*
 p < 0.01. 

CorelaἪiile dintre trŁsŁturile de personalitate EPQ, pe de o parte, Ἠi bullying/ intimidare 

Ἠi victimizare, pe de altŁ parte, diferenἪiat ´n funcἪie de genul biologic. 

S-au calculat corelaἪiile dintre trŁsŁturile de personalitate EPQ Ἠi bullying/intimidare Ἠi 

victimizare,  pentru bŁieἪi Ἠi fete, analizele statistice sunt prezentate ´n tabelul 2.9. 
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Analiz©nd corelaἪiile dintre bullying/intimidare, victimizare Ἠi dimensiunile acestora Ἠi 

extraversiune, diferenἪiat pentru bŁieἪi Ἠi fete, se constatŁ cŁ: ń cazul  bŁieѿilor observŁm 

corelaἪii pozitive, de mŁrime slabŁ, semnificative statistic ´ntre extraversiune Ἠi intimidare 

generalŁ Ἠi intimidare fizicŁ Ἠi, de asemenea, existŁ corelaἪii negative, de mŁrime slabŁ, 

semnificative statistic ´ntre extraversiune Ἠi victimizare generalŁ Ἠi victimizare verbalŁ. 

ParticipanἪii bŁieἪi cu scoruri ridicate la extraversiune raporteazŁ implicare ´n acte de  intimidare 

generalŁ, intimidare fizicŁ Ἠi scoruri scŁzute la victimizare generalŁ Ἠi victimizare verbalŁ.  

CorelaἪiile ´ntre extraversiune Ἠi intimidare verbalŁ, intimidare socialŁ, victimizare 

socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ nu sunt semnificative statistic (Tabelul 2.9.). 

 Pentru fete se observŁ cŁ: ´ntre extraversiune Ἠi intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, 

intimidare socialŁ, intimidare fizicŁ, victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare 

socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ nu existŁ corelaἪii semnificative statistic (Tabelul 2.9.). 

Analiz©nd corelaἪiile dintre bullying/intimidare, victimizare Ἠi dimensiunile acestora, pe 

de o parte, Ἠi psihotism, pe de altŁ parte, diferenἪiat pentru variabila gen, se constatŁ cŁ 

adolescenἪii bŁieѿi obἪin corelaἪii pozitive, de mŁrime slabŁ, semnificative statistic ´ntre 

psihotism Ἠi bullying/intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ Ἠi intimidare fizicŁ, ´n sensul cŁ cei 

cu scoruri ridicate la psihotism vor avea scoruri ridicate la intimidare generalŁ, intimidare 

verbalŁ Ἠi intimidare fizicŁ, Ἠi viceversa. CorelaἪiile ´ntre psihotism Ἠi intimidare socialŁ, 

victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ nu sunt 

semnificative statistic (Tabelul 2.9.). 

La fete, se observŁ cŁ ´ntre psihotism Ἠi intimidare generalŁ (r = 0.213, p < 0.01) Ἠi 

intimidare verbalŁ (r = 0.196, p < 0.05)  existŁ corelaἪii pozitive, de mŁrime slabŁ, semnificative 

statistic.  Fetele cu scoruri ridicate la psihotism vor avea scoruri ridicate la intimidare generalŁ Ἠi 

intimidare verbalŁ, Ἠi viceversa. CorelaἪiile ´ntre psihotism Ἠi intimidare fizicŁ, victimizare 

generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ nu sunt semnificative 

statistic (Tabelul 2.9.). 

Analiz©nd corelaἪiile dintre bullying/intimidare, victimizare Ἠi dimensiunile acestora, pe 

de o parte, Ἠi neuroticism, pe de altŁ parte, diferenἪiat pentru bŁieѿi ѽi fete, se constatŁ cŁ: pentru 

bŁieѿi, observŁm corelaἪii pozitive, de mŁrime slabŁ, semnificative statistic ´ntre neuroticism Ἠi 

intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, intimidare fizicŁ, victimizare generalŁ, victimizare 

verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ. Astfel, participanἪii de gen masculin  cu scoruri 

ridicate la neuroticism vor avea scoruri ridicate la intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, 

intimidare fizicŁ, victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi victimizare 
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fizicŁ, Ἠi viceversa. CorelaἪia dintre neuroticism Ἠi intimidare socialŁ nu este semnificativŁ 

statistic. 

            Pentru participanἪii de gen feminin nu sunt corelaἪii semnificative statistic ´ntre 

neuroticism Ἠi intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, intimidare socialŁ, intimidare fizicŁ, 

victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ. 

Analiz©nd corelaἪiile dintre bullying/intimidare, victimizare Ἠi dimensiunile acestora, ѽi 

devianѿŁ comportamentalŁ, diferenἪiat pentru variabila gen, se constatŁ cŁ la elevii de gen 

masculin, ´ntre devianѿŁ comportamentalŁ Ἠi intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, intimidare 

socialŁ, intimidare fizicŁ, victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi 

victimizare fizicŁ existŁ corelaἪii pozitive, de mŁrime slabŁ, semnificative statistic. Cei cu scoruri 

ridicate la devianѿŁ comportamentalŁ vor avea scoruri ridicate la intimidare generalŁ, intimidare 

verbalŁ, intimidare socialŁ, intimidare fizicŁ, victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, 

victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ. (Tabelul 2.9.). Ċn ceea ce priveἨte elevii de gen feminin, 

putem spune, din analiza datelor, cŁ ´ntre devianѿŁ comportamentalŁ Ἠi victimizare verbalŁ (r = 

0.197, p < 0.05 existŁ o corelaἪie pozitivŁ, de mŁrime slabŁ, semnificativŁ statistic. Fetele care au 

scoruri ridicate la devianѿŁ comportamentalŁ vor avea scoruri ridicate la victimizare verbalŁ, Ἠi 

viceversa. CorelaἪiile ´ntre devianѿŁ comportamentalŁ Ἠi intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, 

intimidare socialŁ, intimidare fizicŁ, victimizare generalŁ, victimizare socialŁ Ἠi victimizare 

fizicŁ nu sunt semnificative statistic. 

Analiz©nd corelaἪiile dintre bullying/intimidare, victimizare Ἠi dimensiunile acestora, pe 

de o parte, Ἠi disimulare, pe de altŁ parte, diferenἪiat pentru participanἪii de gen masculin ѽi 

feminin, se constatŁ cŁ: la participanѿii masculini, observŁm corelaἪii negative, de mŁrime slabŁ, 

semnificative statistic ´ntre disimulare Ἠi intimidare generalŁ (r = ï 0.244, p < 0.01) Ἠi intimidare 

fizicŁ (r = ï 0.217, p < 0.01) Ἠi, de asemenea, existŁ o corelaἪie negativŁ, de mŁrime medie, 

semnificativŁ statistic, ´ntre disimulare Ἠi intimidare verbalŁ (r = ï 0.305, p < 0.01). AdolescenἪii 

bŁieἪi cu scoruri ridicate la disimulare vor avea scoruri scŁzute la intimidare generalŁ, intimidare 

verbalŁ Ἠi intimidare fizicŁ, Ἠi reciproc. Efectul cel mai important al acestor corelaἪii negative 

este posibila mascare ´n rŁspunsurile din chestionar a impulsurilor agresive specifice bullying-

ului de cŁtre elevii cu scor ridicat, ´n timp ce elevii cu scor mai mic la disimulare se dovedesc 

mai sinceri Ἠi recunosc existenἪa unor astfel de impulsuri. CorelaἪiile ´ntre disimulare Ἠi 

intimidare socialŁ, victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi victimizare 

fizicŁ nu sunt semnificative statistic. 

Pentru participanἪii de gen feminin, se constatŁ o corelaἪie negativŁ, de mŁrime slabŁ, 

semnificativŁ statistic ´ntre disimulare Ἠi intimidare verbalŁ (r = ï 0.242, p < 0.01). Fetele cu 
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scoruri ridicate la disimulare vor avea scoruri scŁzute la intimidare verbalŁ, Ἠi 

reciproc. CorelaἪiile ´ntre disimulare Ἠi intimidare generalŁ, intimidare socialŁ, intimidare fizicŁ, 

victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ  nu sunt 

semnificative statistic. 

Tabelul 2.9. Coeficienții de corelație r Pearson între trŁsŁturi  de personalitate EPQ și intimidare și 

victimizare, diferențiat în funcție de gen (băieți/fete) 

 

Variabile Extraversiune Psihotism Neuroticism DevianἪŁ com-

portamentalŁ 

Disimulare 

Intimidare 

generalŁ 

0.160
*
/ 0.076 0.198

*
/ 0.213

**
 0.217

**
/0.012 0.229

**
 / 0.125 ï0.244**/ï

0.144* 

Intimidare 

verbalŁ 

0.151/ 0.057 0.156
*
/ 0.196

*
 0.242

**
/ï 0.010 0.221

**
 / 0.092 ï0.305

**
/ï

0.242
**

 

Intimidare 

socialŁ 

0.085/ 0.052 0.142/ 0.252
**

 0.148 /ï 0.013 0.159
*
 / 0.126 ï0.080/ï0.053 

Intimidare 

fizicŁ 

0.176
*
/ 0.098 0.224

**
/ 0.088 0.165

*
 / 0.070 0.213

**
 / 0.111 ï0.217

**
/ï 0.068 

Victimizare 

generalŁ 

ï0.161
*
/ 0.080 0.067 / 0.130 0.237

**
 / 0.080 0.240

**
 /  0.143 0.026 / ï 0.106 

Victimizare 

verbalŁ 

ï0.194
*
/ 0.102 0.041 / 0.134 0.227

**
 / 0.146 0.214

**
 / 0.197

*
 ï 0.008/ï 0.152 

Victimizare 

socialŁ 

ï0.125 / 0.021 0.095 / 0.164 0.210
**

 / 0.094 0.242
**

 / 0.164 0.088 / ï 0.024 

Victimizare 

fizicŁ 

0.118/0.082 0.045 / 0.013 0.210
**

/ï 0.082 0.199
*
/ ï 0.042 ï 0.017/ï 0.088 

NotŁ: 
*
 p < 0.05; 

**
 p < 0.01. Ċn fiecare coloanŁ, valorile din st©nga sunt pentru bŁieἪi, cele din dreapta ï 

pentru fete. 

CorelaἪiile dintre trŁsŁturile de personalitate EPQ Ἠi bullying/ intimidare Ἠi victimizare, 

diferenἪiat ´n funcἪie de filiera liceului  (Tabelul 2.10.) 

 Se constatŁ cŁ pentru elevii de la filiera tehnologicŁ, ´ntre extraversiune Ἠi intimidare 

verbalŁ existŁ o corelaἪie pozitivŁ, de mŁrime slabŁ, semnificativŁ statistic. Astfel, elevii cu 

scoruri ridicate la extraversiune vor avea scoruri ridicate la intimidare verbalŁ, Ἠi reciproc. 

CorelaἪiile ´ntre extraversiune Ἠi intimidare generalŁ, intimidare socialŁ, intimidare fizicŁ, 

victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ nu sunt 

semnificative statistic. 
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Ċn ceea ce priveἨte elevii de la filiera teoreticŁ, putem observa cŁ  ´ntre  extraversiune Ἠi 

intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, intimidare socialŁ, intimidare fizicŁ, victimizare 

generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ  nu existŁ corelaἪii 

semnificative  statistic. 

Studiind corelaἪiile dintre intimidare, victimizare Ἠi dimensiunile acestora, pe de o parte, 

Ἠi psihotism, pe de altŁ parte, diferenἪiat pentru elevii de la filiera tehnologicŁ Ἠi elevii de la 

filiera teoreticŁ, se constatŁ cŁ pentru elevii de la filiera tehnologicŁ sunt corelaἪii pozitive, de 

mŁrime slabŁ, semnificative statistic, ´ntre psihotism Ἠi intimidare fizicŁ  Ἠi victimizare socialŁ, 

elevii cu scoruri ridicate la psihotism vor avea scoruri ridicate la intimidare fizicŁ Ἠi victimizare 

socialŁ Ἠi viceversa. CorelaἪiile ´ntre psihotism Ἠi intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, 

intimidare socialŁ, victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ Ἠi victimizare fizicŁ nu sunt 

semnificative statistic. 

            Ċn privinἪa elevilor de la filiera teoreticŁ, observŁm  existenἪa corelaἪiilor pozitive, de 

mŁrime slabŁ, semnificative statistic ´ntre psihotism Ἠi intimidare generalŁ (r = 0.270, p < 0.01), 

intimidare verbalŁ (r = 0.246, p < 0.01), intimidare socialŁ (r = 0.250, p < 0.01) Ἠi intimidare 

fizicŁ (r = 0.183, p < 0.05). Astfel, elevii cu scoruri ridicate la psihotism vor avea scoruri ridicate 

la intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, intimidare socialŁ Ἠi intimidare fizicŁ, Ἠi viceversa.  

CorelaἪiile ´ntre psihotism Ἠi victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare 

socialŁ Ἠi victimizare  fizicŁ nu sunt semnificative statistic. 

Studiind corelaἪiile dintre bullying/ intimidare, victimizare Ἠi dimensiunile acestora, pe de 

o parte, Ἠi neuroticism, pe de altŁ parte, diferenἪiat pentru  filiera tehnologicŁ Ἠi  filiera teoreticŁ, 

se constatŁ cŁ pentru participanἪii de la filiera tehnologicŁ, existŁ corelaἪii pozitive, de mŁrime 

slabŁ, semnificative statistic, ´ntre neuroticism Ἠi victimizare generalŁ  (r = 0.208, p < 0.05), 

victimizare verbalŁ  (r = 0.208, p < 0.05) Ἠi victimizare socialŁ  (r = 0.164, p < 0.05). Astfel, 

elevii cotaἪi ca av©nd niveluri ridicate de neuroticism vor avea niveluri ridicate la victimizare 

generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ, Ἠi viceversa. 

CorelaἪiile ´ntre neuroticism Ἠi intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, intimidare 

socialŁ, intimidare fizicŁ Ἠi victimizare fizicŁ nu sunt semnificative statistic (Tabelul 2.10). 

       Ċn cazul participanѿilor de la filiera teoreticŁ, modelarea statisticŁ nu surprinde corelaἪii 

semnificative statistic ´ntre neuroticism Ἠi intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, intimidare 

socialŁ, intimidare fizicŁ, victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi 

victimizare fizicŁ  (Tabelul 2.10). 

CorelaἪiile dintre bullying/intimidare, victimizare Ἠi dimensiunile acestora, Ἠi devianѿŁ 

comportamentalŁ, pe de altŁ parte, diferenἪiat  pentru elevii de la filiera tehnologicŁ Ἠi elevii de 
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la filierŁ teoreticŁ, ne aratŁ cŁ pentru elevii de la filiera tehnologicŁ putem conchide cŁ: ´ntre 

devianѿŁ comportamentalŁ Ἠi victimizare generalŁ (r =0.230, p < 0.01), victimizare verbalŁ (r 

=0.221, p < 0.01)  Ἠi victimizare socialŁ(r =  0.238, p < 0.01)  existŁ corelaἪii pozitive, de mŁrime 

slabŁ, semnificative statistic. Elevii cu scoruri ridicate la devianѿŁ comportamentalŁ vor avea 

scoruri ridicate la victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ Ἠi victimizare socialŁ, Ἠi viceversa.  

CorelaἪiile dintre devianѿŁ comportamentalŁ Ἠi intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, 

intimidare socialŁ, intimidare fizicŁ Ἠi victimizare fizicŁ nu sunt semnificative statistic. 

Ċn privinἪa elevilor de la filiera teoreticŁ, observŁm  cŁ ´ntre devianѿŁ comportamentalŁ Ἠi 

intimidare generalŁ (r = 0.216, p < 0.05), intimidare verbalŁ (r = 0.204, p < 0.05), intimidare 

fizicŁ (r = 0.183, p < 0.05) Ἠi victimizare verbalŁ (r = 0.170, p < 0.05) existŁ corelaἪii pozitive, de 

mŁrime slabŁ, semnificative statistic,  elevii cu scoruri ridicate la devianѿŁ comportamentalŁ vor 

avea scoruri ridicate la intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, intimidare fizicŁ, victimizare 

verbalŁ.  

CorelaἪiile ´ntre devianѿŁ comportamentalŁ Ἠi intimidare socialŁ, victimizare generalŁ, 

victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ nu sunt semnificative statistic (Tabelul 2.10). 

Studiind corelaἪiile dintre bullying/ intimidare, victimizare Ἠi dimensiunile acestora, pe de 

o parte Ἠi disimulare, pe de altŁ parte, diferenἪiat pentru elevii de la filiera tehnologicŁ Ἠi elevii  

de la filierŁ teoreticŁ, putem spune urmŁtoarele: Pentru elevii de la filiera tehnologicŁ, observŁm 

cŁ ´ntre disimulare  Ἠi intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ Ἠi intimidare fizicŁ  existŁ corelaἪii 

negative, de mŁrime slabŁ, semnificative statistic, elevii cu scoruri ridicate la disimulare vor 

avea scoruri scŁzute la intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ Ἠi intimidare fizicŁ, Ἠi viceversa. 

(Tabelul 2.10) 

CorelaἪiile ´ntre disimulare Ἠi intimidare socialŁ, victimizare generalŁ, victimizare 

verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ nu sunt semnificative statistic. 

Elevii  de la filiera teoreticŁ, obἪin corelaἪii negative, de mŁrime slabŁ, semnificative 

statistic, ´ntre disimulare Ἠi intimidare generalŁ (r = ï 0.252, p < 0.01) Ἠi intimidare fizicŁ (r = ï 

0.183, p < 0.05) Ἠi se observŁ o corelaἪie negativŁ, de mŁrime medie, semnificativŁ statistic, ´ntre 

disimulare Ἠi intimidare verbalŁ (r = ï 0.310, p < 0.01). Astfel, elevii cu scoruri ridicate la 

disimulare vor avea scoruri scŁzute la intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ Ἠi intimidare 

fizicŁ, Ἠi viceversa.  

CorelaἪiile ´ntre disimulare Ἠi intimidare socialŁ, victimizare generalŁ, victimizare 

verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ  nu sunt semnificative statistic. 
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Tabelul 2.10. Coeficienții de corelație r Pearson între trŁsŁturi de personalitate EPQ și intimidare și 

victimizare  diferențiat în funcție de filiera liceului (tehnologic/ teoretic) 

 
Variabile Extraversiune Psihotism Neuroticism DevianἪŁ 

comportamentalŁ 

Disimulare 

Intimidare 

generalŁ 

0.146 / 0.090 0.155 / 0.270** 0.116 / 0.139 0.155 /0.216* ï0.167*
/
/ï0.252** 

Intimidare 

verbalŁ 

0.166
*
 / 0.073 0.111 / 0.246** 0.122/ 0.136 0.135 /0.202* ï0.250**/-0.310** 

Intimidare 

socialŁ 

0.067 / 0.059 0.130 / 0.250** 0.101/0.071 0.133 /0.164 ï 0.018/ï 0.118 

Intimidare  

fizicŁ 

0.149 / 0.109 0.175
*
 / 0.183* 0.089/0.158 0.151/ 0.183* ï 0.1 61*/ï 0.183* 

Victimizare 

generalŁ 

ï0.135/ï 0.026 0.136 / 0.016 0.208*/0.121 0.230** / 0.139 0.005/ï 0.083 

Victimizare 

verbalŁ 

ï 0.121/ï 0.036 0.123 / 0.013 0.208*/0.168 0.221**  0.170
*
 ï 0.046/ï 0.111 

Victimizare 

socialŁ 

ï0.099/ï 0.061 0.164
*
 / 0.046 0.201*/0.120 0.238** / 0.162 0.046 / 0.038 

Victimizare 

fizicŁ 

ï 0.152 / 0.045 0.072/ ï0.027 0.148/ï0.003 0.156/ï 0.003 0.017/ ï 0.155 

NotŁ: * p < 0.05; ** p < 0.01. Ċn fiecare coloanŁ, valorile din st©nga sunt pentru filiera tehnologicŁ, cele 

din dreapta ï pentru filiera teoreticŁ. 

  Vom analiza, ´n cele ce urmeazŁ, corelaἪiile dintre trŁsŁturile  de personalitate EPQ, pe 

de o parte, Ἠi bullying/intimidare Ἠi victimizare, pe de altŁ parte, diferenἪiat ´n funcἪie de mediul 

de rezidenѿŁ (Tabelul 2.11). 

Analiza  corelaἪiilor  dintre  bullying / intimidare,  victimizare  pe  toate  dimensiunile  Ἠi 

extraversiunea, pentru elevii din mediul urban Ἠi rural, evidenἪiazŁ urmŁtoarele aspecte:  

Pentru elevii din mediul urban, ´ntre extraversiune Ἠi intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, 

intimidare socialŁ, intimidare fizicŁ, victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare 

socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ lipsesc corelaἪiile semnificative statistic. [140] 

Pentru elevii din mediul rural, ´ntre extraversiune Ἠi intimidare generalŁ, intimidare 

verbalŁ, intimidare socialŁ, intimidare fizicŁ, victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, 

victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ nu sunt corelaἪii statistic semnificative. 

CorelaἪiile dintre bullying/ intimidare, victimizare Ἠi dimensiunile acestora Ἠi psihotism, 

´n funcἪie de mediul rezidenἪial,  evidenŞiazŁ urmŁtoarele: Pentru elevii din mediul urban, ´ntre 

psihotism Ἠi bullying/intimidare generalŁ (r = 0.211, p < 0.01), intimidare verbalŁ (r = 0.192, p 

< 0.01), intimidare socialŁ (r = 0.204, p < 0.01) Ἠi intimidare fizicŁ (r = 0.142, p < 0.05) existŁ 

corelaἪii pozitive, de mŁrime slabŁ, semnificative statistic. Elevii cu scoruri ridicate la psihotism 

vor avea scoruri ridicate la bullying/intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, intimidare socialŁ 

Ἠi intimidare fizicŁ.  
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CorelaἪiile ´ntre psihotism Ἠi victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare 

socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ nu sunt semnificative statistic. 

Pentru elevii din mediul rural, ´ntre psihotism Ἠi bullying/ intimidare generalŁ, intimidare 

verbalŁ, intimidare socialŁ, intimidare fizicŁ, victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, 

victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ nu existŁ corelaἪii semnificative statistic. 

Studiind corelaἪiile dintre bullying/ intimidare, victimizare Ἠi dimensiunile acestora, Ἠi 

neuroticism, ´n funcἪie de mediul de rezidenѿŁ observŁm cŁ pentru elevii din mediul urban, ´ntre 

neuroticism Ἠi victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ Ἠi victimizare socialŁ  existŁ corelaἪii 

pozitive, de mŁrime slabŁ, semnificative statistic. Elevii cu scoruri ridicate la neuroticism vor 

avea scoruri ridicate la victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ Ἠi victimizare socialŁ, raport©nd 

implicare  ´n rol de victimŁ din bullying Ἠi viceversa.  

CorelaἪiile ´ntre neuroticism Ἠi intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, intimidare 

socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ nu sunt semnificative statistic. 

Pentru elevii din mediul rural, ´ntre neuroticism Ἠi intimidare generalŁ, intimidare 

verbalŁ, intimidare socialŁ, intimidare fizicŁ, victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, 

victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ nu existŁ corelaἪii semnificative statistic. 

             Calcul©nd corelaἪiile dintre bullying/intimidare,victimizare, dimensiunile acestora Ἠi 

devianѿa comportamentalŁ, ´n funcἪie de mediul rezidenѿial, observŁm cŁ: pentru elevii din 

mediul urban, ´ntre devianѿŁ comportamentalŁ Ἠi intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, 

intimidare socialŁ, victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, Ἠi victimizare socialŁ  sunt corelaἪii 

pozitive, de mŁrime slabŁ, semnificative statistic. Elevii cu scoruri ridicate la 

devianἪŁ comportamentalŁ se implicŁ mai mult ´n bullying ca agresori Ἠi vor avea scoruri ridicate 

la intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, intimidare socialŁ. De asemenea, elevii cu scoruri 

mari la devianѿŁ comportamentalŁ raporteazŁ implicare ´n rol de victimŁ, obѿin©nd scoruri mari 

la  victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ Ἠi victimizare socialŁ, Ἠi viceversa. 

CorelaἪiile ´ntre devianѿŁ comportamentalŁ Ἠi intimidare fizicŁ Ἠi victimizare fizicŁ nu 

sunt semnificative statistic. [140] 

Pentru elevii din mediul rural, ´ntre devianѿŁ comportamentalŁ Ἠi intimidare verbalŁ (r = 

0.237, p < 0.05), existŁ o corelaἪie pozitivŁ, de mŁrime medie, semnificativŁ statistic, elevii cu 

scoruri ridicate la devianѿŁ comportamentalŁ vor avea scoruri ridicate la intimidare verbalŁ, Ἠi 

viceversa.  

CorelaἪiile ´ntre devianѿŁ comportamentalŁ Ἠi intimidare generalŁ, intimidare socialŁ, 

intimidare fizicŁ, victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi victimizare 

fizicŁ nu sunt semnificative statistic. [140] 
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CorelaἪiile dintre bullying/intimidare, victimizare, componentele acestora Ἠi 

disimulare,  diferenἪiat pentru elevii din mediul urban Ἠi cei din mediul rural, se interpreteazŁ 

astfel: 

Pentru elevii din mediul urban, ´ntre disimulare Ἠi intimidare generalŁ, intimidare 

verbalŁ Ἠi intimidare fizicŁ  existŁ corelaἪii negative, de mŁrime slabŁ, semnificative statistic, 

elevii cu scoruri ridicate la disimulare vor avea scoruri scŁzute la intimidare generalŁ, intimidare 

verbalŁ Ἠi intimidare fizicŁ, Ἠi viceversa. [140] 

CorelaἪiile ´ntre disimulare Ἠi intimidare socialŁ, victimizare generalŁ, victimizare 

verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ nu sunt semnificative statistic. [140] 

Pentru elevii din mediul rural, ´ntre disimulare Ἠi intimidare verbalŁ  existŁ o corelaἪie 

negativŁ, de mŁrime slabŁ, semnificativŁ  statistic, elevii cu scoruri ridicate la  disimulare  vor 

avea scoruri scŁzute la intimidare verbalŁ, Ἠi viceversa. [140]  

CorelaἪiile  ´ntre disimulare Ἠi intimidare generalŁ, intimidare socialŁ, intimidare fizicŁ, 

victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ  nu sunt 

semnificative statistic. [140] 

Tabelul 2.11. Coeficienții de corelație r Pearson între trŁsŁturi de personalitate EPQ, pe de o parte, 

și intimidare și victimizare, pe de altă parte, diferențiat în funcție de mediul de rezidență (urban / 

rural)  [140] 

 

Variabile Extraversiune Psihotism Neuroticism DevianἪŁ 

comportamentalŁ 

Disimulare 

Intimidare 

generalŁ 

0.129 / 0.120 0.211**/0.179 0.119 / 0.091 0.171
*
 / 0.172 ï0.220

**
/ï0.168 

Intimidare 

verbalŁ 

0.106 / 0.140 0.192
**

 / 

0.167 

0.127/ 0.156 0.155
*
 /0.237

*
 ï0.287

**
/0.249

*
 

Intimidare 

socialŁ 

0.082/ 0.019 0.204
**

 / 

0.123 

0.107 / ï 0.006 0.172
*
 /0.041 ï 0.077/ï 0.032 

Intimidare  

fizicŁ 

0.152*/0.154 0.142
*
 / 0.192 0.064 / 0.086 0.107 /0.175 ï0.172

*
/ï 0.161 

Victimizare 

generalŁ 

ï0.047/ï0.111 0.072 / 0.065 0.141
*
 / 0.132 0.189

**
 /0.112 ï0.033 /ï 0.032 

Victimizare 

verbalŁ 

ï0.058/ï0.077 0.065 / 0.051 0.146
*
/ 0.211 0.183

**
 /0.168 ï0.072 /ï 0.086 

Victimizare 

socialŁ 

ï0.051/ï0.111 0.109 / 0.089 0.162
*
 / 0.095 0.229

**
 /0.088 0.056 /0.000 

Victimizare ï0.010/ï0.118 0.005/ 0.029 0.052/ 0.033 0.073 /0.033 ï 0.079 /0.007 
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fizicŁ 

NotŁ: *p < 0.05; *p < 0.01.  [140] Ċn fiecare coloanŁ, valorile din st©nga sunt pentru elevii din mediul 

urban, cele din dreapta ï pentru elevii din mediul rural. 

  

Rezultatele cercetŁrii pe ´ntregul eἨantion au fost prezentate mai sus. Ċn cele  ce  urmeazŁ, 

propunem o aprofundare Ἠi o  nuanἪare  a  constatŁrilor  expuse  ´n  acel  context,  Ἠi  susἪinutŁ  ´n 

cadrul ConferinἪei A.P.A.R. [137]. 

Ne-am axat de la ´nceput atenἪia asupra trŁsŁturii de personalitate psihotism, deoarece 

descrierea lui (tendinἪa spre singurŁtate, nepŁsare faἪŁ de ceilalἪi, dificultŁἪi ´n adaptare, fire 

nemiloasŁ, inumanŁ, neempaticŁ, insensibilŁ, atrasŁ de lucruri Ἠi situaἪii neobiἨnuite) sugereazŁ 

cŁ participanἪii agresiunilor de tip bullying ar putea sŁ corespundŁ acestui profil de 

personalitate.   Am avut ´n atenἪie ´n cercetarea noastrŁ Ἠi ipotezele tacite
*
 cŁ la baza ´nclinaἪiei 

spre comportamentul de tip bullying ar putea fi anumite  trŁsŁturi de personalitate, cum ar fi 

psihotismul de nivel ridicat, predispozant pentru comportamentul de hŁrἪuire/ intimidare, Ἠi 

neuroticismul, predispozant pentru condiἪia de victimŁ ´n relaἪia de bullying. 

Cercetarea a evidenἪiat corelaἪii semnificative ´ntre psihotism Ἠi toate formele de bullying, 

precum Ἠi ´ntre psihotism Ἠi victimizare socialŁ. CorelaἪii semnificative ´ntre trŁsŁturile de 

personalitate Ἠi tendinἪele spre hŁrἪuire/ intimidare de tip bullying le vizualizŁm ´n tabele de mai 

jos. (lucrŁrile ConferinἪei A.P.A.R. )[137;166-168]. 

Tabelul nr. 2.12. Corelații între formele de hărțuire /intimidare (bullying) și psihotism 

Forme de hŁrἪuire / intimidare Ἠi  

victimizare 

Psihotism 

HŁrἪuire / intimidare verbalŁ r = 0,175; p = 0,003 

HŁrἪuire / intimidare socialŁ r = 0,189; p = 0,001 

HŁrἪuire / intimidare fizicŁ r = 0,186; p = 0,002 

HŁrἪuire / intimidare scor total r = 0,210; p = 0,000 

Victimizare verbalŁ r = 0,087; p = 0,141 

Victimizare socialŁ r = 0,125; p = 0,035 

Victimizare fizicŁ r = 0,051; p = 0,393 

Victimizare scor total r = 0,100; p = 0,090 

 

                                                           
*
 Am numit „tacite” acele ipoteze pe care nu le-am trecut în lista ipotezelor de lucru, dar care ne-au sugerat 

anumite verificări suplimentare. 
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Interpretarea statisticŁ a luat ´n considerare toate nivelele de hŁrἪuire/ intimidare, nu 

doar  pe cele cu valori ridicate. RezultŁ cŁ predispoziἪia pentru acte de intimidare/ hŁrἪuire a 

celor caracterizaἪi prin trŁsŁtura de personalitate numitŁ de Eysenck psihotism se evidenἪiazŁ ´n 

analiza prezentatŁ aici. Confirmarea devine Ἠi mai evidentŁ dacŁ limitŁm analiza doar la elevii cu 

valori ridicate la dimensiunea hŁrἪuire/intimidare, obἪin©nd urmŁtoarele rezultate: [137;167]. 

 

Tabelul nr. 2.13. Hărțuire / intimidare de nivel ridicat și  nivele ale psihotismului și 

neuroticismului 

 

HŁrἪuire /intimidare de nivel ridicat Psihotism Total 

ridicat  mediu  scŁzut 

Toate formele (verbalŁ, socialŁ, fizicŁ) 10 17 19 46 

Neuroticism 

ridicat mediu scŁzut 

11 17 18 

 

Suma nivelurilor mediu Ἠi ridicat (psihotism) pentru cei 46 de elevi cu scor ridicat la 

bullying/intimidare este de 27 elevi. [137; 167]. 

Rezultate apropiate  s-au obἪinut la indicatorul neuroticism. [137; 67]. Din cei 46 elevi cu 

tendinἪe evidente spre agresivitatea de tip bullying, 27 prezintŁ valori ridicate Ἠi medii la acest 

indicator. 

Detalierea privitoare la relaἪia dintre neuroticism Ἠi victimizare poate fi analizatŁ prin 

rezultatele din urmŁtorul tabel: 

             Tabelul nr. 2.14. Victimizare/ psihotism și neuroticism 

TrŁsŁturi de personalitate Nivele Total elevi  

autopercepuἪi ca victime Ridicat Mediu ScŁzut 

Psihotism 16 18 11 45 

Neuroticism 12 21 12 45 

 

RelaἪia dintre victimizare Ἠi psihotism 34 din 45 (75,5%) elevi cu psihotism ridicat Ἠi 

mediu) este chiar mai evidentŁ dec©t cea dintre intimidare Ἠi psihotism (58,9%). [137; 168]; 

[136; 208-212]. 

Datele din tabelul 2.14 demonstreazŁ faptul cŁ ´n determinarea victimizŁrii, psihotismul 

pare a fi mai semnificativ (34 din 45, adicŁ 75,5%) dec©t neuroticismul, cum s-a presupus ´n 

ipoteza tacitŁ citatŁ (33 din 45, adicŁ 73,3%). 
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 Faptul cŁ psihotismul ca trŁsŁturŁ de personalitate se aratŁ semnificativ Ἠi pentru cei ce se 

percep ca victimŁ a hŁrἪuirii confirmŁ corelaἪiile  statistice valabile pentru ´ntregul eἨantion, ce 

indicŁ faptul cŁ psihotismul coreleazŁ pozitiv Ἠi semnificativ cu victimizarea socialŁ. [137; 168]. 

 Cercetarea statisticŁ de mai sus infirmŁ presupunerea iniἪialŁ, dupŁ care psihotismul 

coreleazŁ mai bine cu hŁrἪuirea iar neuroticismul cu victimizarea. Faptul acesta se poate explica 

Ἠi prin dubla condiἪie de hŁrἪuitor Ἠi victime a multor elevi. [137; 168]. 

 Deosebit de semnificative se dovedesc corelaἪiile dintre cele douŁ laturi ale bullying-ului 

(intimidare/hŁrἪuire Ἠi victimizare) Ἠi extraversiune.  

                        Tabelul nr. 2.15. Bullying și extraversiune 

Elevi implicaἪi ´n bullying ExtraverἪi AmbiverἪi IntroverἪi Total 

HŁrἪuitori 3 23 20 46 

Victime 3 15 27 45 

              

Se observŁ din tabel faptul cŁ la categoria ĂhŁrἪuitoriò predominŁ cei cu extraversiunea de 

nivel mediu (ambiverἪii ï 23 elevi) iar la categoria Ăvictimeò predominŁ cei cu extraversiunea de 

nivel scŁzut (introverἪii ï27 elevi) [137;168], ceea ce confirmŁ ´ncŁ o datŁ observaἪiile lui 

Olweus care afirma ´n cartea sa cŁ Ăsunt puἪini elevii ´nsinguraἪi Ἠi izolaἪi care sŁ nu fie victime 

ale unor atacuri deschise din partea altor elevi.ò [119; 65]. 

Rezultatele acestei cercetŁri scot ´n relief faptul cŁ raἪionamentul statistic a stabilit 

corelaἪii  pozitive ´ntre psihotism Ἠi statusul de hŁrἪuitor (pe toate dimensiunile, precum Ἠi ´ntre 

psihotism Ἠi statusul de victimŁ (dar numai din categoria victimizŁrii sociale). Acest rezultat 

reprezintŁ un argument al valorii diagnostice a testului EPQ ´n studierea bullying-ului ´n r©ndul 

adolescenἪilor. Ċn plus, am mai aflat cŁ cei cu valori mai ridicate la extraversiune (nivel mediu) 

sunt mai predispuἨi sŁ comitŁ acte de hŁrἪuire/ intimidare, ´n timp ce, acei elevi cu nivel redus de 

extraversiune sunt mai predispuἨi sŁ se perceapŁ ca victime ale agresiunii de tip bullying. [137; 

169]. 

Trăsăturile de personalitate cu influență asupra comportamentului agresiv sau victimizant 

(privire sintetică) 

Ipoteza care vizeazŁ existenἪa unor corelaἪii ´ntre trŁsŁturile de personalitate Ἠi statutul de 

hŁrἪuitor sau victimŁ ´n relaἪia de bullying, ne determinŁ sŁ verificŁm ´n ce mŁsurŁ o trŁsŁturŁ de 

personalitate este compatibilŁ cu impulsurile agresive sau cu  reacἪiile defensive ale victimelor.  

S-a vŁzut mai sus cŁ stima de sine de nivel cobor©t a unor colegi predispune pe adolescenἪii 

agresori sŁ declanἨeze acte de intimidare, Ăironizare, hŁrἪuire, batjocorire a acestora, ´ntruc©t 

adolescenἪii cu status de victime se dovedesc mai puἪin echipaἪi din punct de vedere al energiei 
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sociale (stimŁ de sine scŁzutŁ, preferinἪa pentru singurŁtate, coeficient de integrare socialŁ de 

nivel modest etc.)ò[141]. 

Dintre trŁsŁturile de personalitate cercetate cu ajutorul testului EPQ ce se dovedeἨte 

responsabilŁ de impulsurile agresive, ne oprim mai ´nt©i la extraversiune. HŁrἪuitorii se 

caracterizeazŁ  prin niveluri medii Ἠi ridicate de extraversiune. Spre deosebire de aceἨtia, cei care 

trŁiesc condiἪia de victime se caracterizeazŁ prin niveluri scŁzute de extraversiune, adicŁ se 

manifestŁ ca firi introvertite.  

Cercetarea ´nsŁ a evidenἪiat doar existenἪa unei corelaἪii de nivel slab (totuἨi 

semnificativŁ statistic) ´ntre extraversiune Ἠi comportamentul de intimidare/ hŁrἪuire. AceastŁ 

corelaἪie de nivel slab se explicŁ prin faptul cŁ  mulἪi dintre elevii ambiverἪi se angajeazŁ ´n 

comportamente de agresiune prin bullying. Este evident ´nsŁ cŁ adolescenἪii introvertiἪi nu au un 

rol activ ´n bullying. Ei pot fi mai degrabŁ victime ale altor colegi. Cercetarea pe eἨantion a 

surprins o corelaἪie inversŁ ´ntre extraversiune Ἠi victimizare, dar aceastŁ corelaἪie este de nivel 

slab Ἠi nesemnificativŁ din punct de vedere statistic. 

RelaἪia ï anticipatŁ ´n presupunerile noastre ï ´ntre psihotism Ἠi impulsul spre agresiunea 

de tip bullying este mai bine confirmatŁ ´n cercetarea noastrŁ pe eἨantion, care a surprins o 

corelaἪie pozitivŁ de mŁrime slabŁ, dar semnificativŁ statistic, ´ntre variabilele menἪionate. 

Caracteristicile profilului de personalitate specific psihotismului (duritatea, lipsa empatiei) 

favorizeazŁ iniἪierea de acte care provoacŁ suferinἪe victimelor.  

DupŁ cum s-a vŁzut mai sus, ´ntre psihotism Ἠi victimizare dependenἪele nu se manifestŁ 

pregnant. Doar victimizarea socialŁ pare sŁ fie influenἪatŁ de acest profil de personalitate. 

Victimizarea socialŁ este caracteristicŁ acelor persoane ce se simt eliminate dintr-un grup, 

interpret©nd aceastŁ convingere prin pŁrerea cŁ cei din jur se asociazŁ ´mpotriva lor urmŁrind sŁ 

le pŁteze imaginea prin felurite b©rfe Ἠi zvonuri, Ăceea ce semnificŁ o ipostazŁ a maniei 

persecuἪiei ce poate fi pusŁ ´n legŁturŁ cu profilul de personalitate psihotic.ò [141]. 

Neuroticismul este o altŁ trŁsŁturŁ de personalitate ce trebuie tratatŁ ´n termeni de 

normalitate psihicŁ, ´n ciuda trimiterilor spre patologie pe care le inspirŁ termenul. Persoanele cu 

neuroticism ridicat dispun de o viaἪŁ afectivŁ profundŁ, complexŁ, sensibile, ce trŁiesc intens  

sentimentul stresului, fiind descrise ca  persoane labile emoŞional, deseori anxioase Ἠi depresive, 

Ăcu dificultŁἪi ´n restabilirea echilibrului psihic dupŁ Ἠocuri emoŞionaleò [127; 31]. Persoanele cu 

neuroticism de intensitate scŁzutŁ, dispun de echilibru emoἪional, rezistenἪŁ la stres, calmitate, 

energie psihicŁ. Datele statistice obἪinute ´n cercetarea noastrŁ constatativŁ evidenἪiazŁ faptul cŁ 

neuroticismul Ἠi implicarea ´n acte de intimidare/ hŁrἪuire coreleazŁ destul de puἪin, eventualele 
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dependenἪe neav©nd relevanἪŁ din punct de vedere statistic. Doar cu intimidarea verbalŁ se 

evidenἪiazŁ o corelaἪie cu un plus de semnificaἪie statisticŁ. 

Neuroticismul coreleazŁ mai bine cu victimizarea. CorelaἪiile, deἨi de mŁrime slabŁ, ´ntre 

neuroticism Ἠi victimizarea generalŁ, victimizarea verbalŁ Ἠi cea socialŁ se dovedesc 

semnificative din punct de vedere statistic. Spre deosebire de acestea, victimizarea fizicŁ nu se 

aratŁ a fi provocatŁ de aceastŁ trŁsŁturŁ de personalitate. 

DevianἪa comportamentalŁ, ce se manifestŁ prin nesocotirea regulilor Ἠi deci prin 

´ncŁlcarea lor frecventŁ, prin sŁv©rἨirea de acte antisociale, coreleazŁ pozitiv Ἠi previzibil cu 

implicarea adolescenἪilor ´n comportamente de intimidare/ hŁrἪuire. Modelarea statisticŁ a 

evidenἪiat existenἪa unei corelaἪii, de mŁrime slabŁ totuἨi, ´ntre devianἪa comportamentalŁ Ἠi 

intimidarea generalŁ, intimidarea verbalŁ Ἠi cea socialŁ. 

DevianἪa comportamentalŁ are efecte Ἠi ´n ceea ce priveἨte victimizarea generalŁ, 

victimizarea verbalŁ Ἠi victimizarea socialŁ. Ca Ἠi ´n cazurile anterioare, aceastŁ corelaἪie, 

semnificativŁ statistic,  este totuἨi de mŁrime redusŁ. 

DupŁ cum se vede, devianἪa comportamentalŁ se asociazŁ at©t cu comportamentul de  

hŁrἪuire c©t Ἠi cu cel de victimŁ, ceea ce s-ar putea explica  prin acea categorie de adolescenἪi ce 

formeazŁ categoria victimelor agresive. AceἨtia, la scala pentru bullying (APRI-BT), apar cu 

valori peste medie at©t la variabila hŁrἪuire/ intimidare, c©t Ἠi la victimizare. Pe de altŁ parte, unii 

din cei cu scor ridicat la aceastŁ trŁsŁturŁ de personalitate se manifestŁ ca hŁrἪuitori, alἪii ca 

victime. Din acest motiv, corelaἪiile statistice, deἨi semnificative din punct de vedere statistic, 

sunt totuἨi Ăde mŁrime slabŁò.  

Disimularea, numitŁ Ἠi scala de dezirabilitate socialŁ sau scara minciunii mŁsoarŁ 

tendinἪa unor persoane de ascunde sau de a diminua aspectele considerate dezavantajante. ĂPe 

l©ngŁ faptul ca scala L mŁsoarŁ disimularea, ea mŁsoarŁ ´n acelaἨi timp Ἠi un factor de 

personalitate stabil, care ar putea sŁ reprezinte un oarecare grad de naivitate socialŁ sau de 

conformitate.ò (H. J.Eysenck,.;  S. B. G Eysenck, 1991, EPQ
TM

R/S - Eysenck Personality 

Questionnaire, Raport pregŁtit pentru Jane Sample, EPQ-Short Electronic (testcentral.ro, p. 7) 

[141; 114]. Persoanele cu scoruri mici la disimulare manifestŁ tendinἪa de a recunoaἨte anumite 

lipsuri sau greἨeli, dar din categoria celor minore, cum ar fi anumite ´ncŁlcŁri lipsite de 

importanἪŁ a unor norme. Persoanele care se remarcŁ prin valori ridicate la aceastŁ trŁsŁturŁ de 

personalitate se strŁduiesc sŁ facŁ o impresie bunŁ celor din jur, de aceea distorsionarea pe care o 

practicŁ este una pozitivŁ, intenἪia urmŁritŁ este aceea de a se prezenta ´ntr-o luminŁ c©t mai 

favorabilŁ. Ei devin astfel experἪi ´n ceea ce priveἨte managementul impresiei. Se poate remarca 

la aceste persoane tendinἪa de a nu recunoaἨte ´ncŁlcarea unor reguli. 
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Portretele categoriilor de adolescenți implicați în actele de bullying 

Vom avea ´n atenἪie ´n aceastŁ secvenἪŁ sinteticŁ a cercetŁrii noastre urmŁtoarele 

categorii de adolescenἪi: cei ce iniἪiazŁ acἪiuni de intimidare Ἠi hŁrἪuire a unor colegi, cei ce 

suportŁ consecinἪele unor astfel de acἪiuni Ἠi se simt victime, cei numiἪi Ăvictime 

provocatoareò. AdolescenἪii implicaἪi ´n bullying-ul activ, hŁrἪuitorii, s-au remarcat ca persoane 

extravertite sau cu o extraversiune de nivel mediu (ambiverte), caracterizate prin lipsa empatiei 

faἪa de suferinἪele semenilor Ἠi dorinἪa de a obἪine anumite satisfacἪii pe seama celor care nu au 

resurse de ripostŁ la actele lor provocatoare. Sunt afectaἪi, de asemenea, de ´nclinaἪii spre 

devianἪa comportamentalŁ, regulile acceptate ´ntr-o colectivitate nu sunt o preocupare Ἠi nu sunt 

resimἪite ca o presiune, de aceea sunt frecvent ´ncŁlcate. Nu sunt dispuἨi sŁ recunoascŁ faptele ce 

pot fi condamnate de ceilalἪi, datoritŁ tentaἪiei disimulŁrii, de aceea ´n chestionarele care mŁsoarŁ 

implicarea ´n acte de bullying, ei se vor abἪine de a recunoaἨte astfel de fapte. 

AdolescenἪii implicaἪi ´n bullying-ul pasiv, victimele, sunt caracterizaἪi  prin stimŁ de 

sine de nivel cobor©t, sunt firi introvertite, nesociabile, cu resurse reduse de comunicare, 

incapabile de ripostŁ, centrate pe propriile obiective Ἠi interese, relativ anxioase, ceea ce 

alimenteazŁ reacἪii neadecvate de refuz al comunicŁrii, de respingere a iniἪiativelor celorlalἪi de 

apropiere, fapt care genereazŁ antipatie Ἠi tentaἪia pedepsirii prin provocŁri din registrul bullying-

ului. 

AdolescenἪii caracterizaἪi ca victime agresive, provocatoare, se remarcŁ prin stimŁ de 

sine de nivel mediu sau de nivel redus, dar orgolioase, motiv pentru care nu suportŁ sŁ fie Ἢinta 

bŁἨcŁliei altora Ἠi riposteazŁ agresiv, implic©ndu-se Ἠi ei ´n acte st©njenitoare pentru colegi, 

motiv pentru care sunt respinἨi de aceἨtia Ἠi consideraἪi obositori Ἠi antipatici. Caracteristicile 

psihotice sunt mai accentuate dec©t la victimele pasive, la fel disponibilitatea pentru ´ncŁlcarea 

regulilor. Ultima categorie, martorii, au, dupŁ cum au atestat mulἪi cercetŁtori, un rol important 

´n manifestarea bullying-ului, deoarece au tendinἪa de a se distra pe seama comportamentului 

victimelor, ceea ce este interpretat de adolescenἪii agresori ca aprobŁri Ἠi deci ca ´ntŁriri ale 

actelor de hŁrἪuire/ intimidare. Chestionarul APRI-BT nu a permis identificarea acestei categorii 

de adolescenἪi, de aceea portretul lor psihologic este mai greu de realizat. 

 2.3. Concluziile capitolului 2 

 Din studiul efectuat ´n trei unitŁἪi de ´nvŁἪŁm©nt liceal, din mediul urban Ἠi rural, din care 

un liceu teoretic Ἠi douŁ licee tehnologice, rezultŁ urmŁtoarele concluzii: 

           1.  Bullying-ul este prezent ´n viaἪa liceenilor, indiferent de mediul de rezidenἪŁ sau de 

tipul de unitate de ´nvŁἪŁm©nt. Este adevŁrat, ponderea este diferitŁ Ἠi tot diferite sunt Ἠi formele 

de manifestare. 
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 2.  Interes©ndu-ne de relaἪia dintre stima de sine Ἠi statutul de hŁrἪuitor sau victimŁ, 

cercetarea  a pus ´n evidenἪŁ faptul cŁ ´ntre stima de sine Ἠi comportamentul de hŁrἪuire nu existŁ 

o corelaἪie semnificativŁ statistic; ´n schimb s-a descoperit o corelaἪie inversŁ, semnificativŁ 

statistic, ´ntre nivelul stimei de sine Ἠi statutul de victimŁ ´n relaἪia de bullying. 

           3.  Formele de manifestare ale bullying-ului ´n mediile Ἠcolare diferŁ ´n funcἪie de gen, de 

filierŁ licealŁ  Ἠi de mediu rezidenἪial; intimidarea fizicŁ, victimizarea generalŁ Ἠi victimizarea 

fizicŁ sunt mai ridicate la bŁieἪi dec©t la fete. 

           4.  Elevii adolescenἪi de la filiera tehnologicŁ au scoruri mai ridicate la intimidarea fizicŁ 

Ἠi la victimizarea generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare socialŁ, victimizare fizicŁ dec©t 

elevii de la filiera teoreticŁ. 

           5.  Intimidarea fizicŁ, victimizarea generalŁ, victimizarea verbalŁ Ἠi victimizarea fizicŁ 

prin bullying sunt mai ridicate la elevii din mediul rural dec©t la elevii din mediul urban. 

           6.  Implicarea unor elevi ´n relaἪia de bullying, ca agresori sau victime, am studiat-o Ἠi din 

perspectiva trŁsŁturilor de personalitate EPQ, interes©ndu-ne de rolul acestor trŁsŁturi de 

personalitate ´n geneza impulsurilor cŁtre comportamentul de hŁrἪuire. 

           7. Ċn urma cercetŁrii constatative, realizate prin intermediul acestor instrumente, am 

descoperit importanἪa psihotismului, ca trsŁsturŁ de personalitate ´n manifestarea predispoziἪiei 

pentru tachinarea, intimidarea, hŁrἪuirea colegilor. 

           8.  Instrumentarul statistic a identificat anumite corelaἪii semnificative, ´ntre psihotism Ἠi 

victimizarea socialŁ. 

          9. C©t priveἨte neuroticismul, influenἪa lui asupra posturii de agresor sau victimŁ este Ἠi 

mai slabŁ, sub aspect statistic. 

         10. DevianἪa comportamentalŁ coreleazŁ pozitiv cu intimidare generalŁ, intimidare verbalŁ, 

intimidare socialŁ, intimidare fizicŁ, victimizare generalŁ, victimizare verbalŁ, victimizare 

socialŁ Ἠi victimizare fizicŁ. 

         11.  Disimularea coreleazŁ negativ cu intimidarea generalŁ, intimidarea verbalŁ Ἠi 

intimidarea fizicŁ. 
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3. DEZVOLTARE A  STIMEI DE SINE LA  ADOLESCENȚI, VICTIME ALE 

BULLYING -ULUI  

 

  3.1. Metodologia și descrierea  experimentului formativ  

 

Av©nd ´n vedere rezultatele obἪinute ´n capitolul constatativ cu privire la studiul corelaἪiei 

dintre variabilele stima de sine Ἠi variabilele intimidare/ hŁrἪuire Ἠi victimizarea,  ń acest capitol, 

vom propune o strategie de consolidare a nivelului stimei de sine prin activitŁἪi de consiliere a 

elevilor victime din bullying. FŁrŁ ´ndoialŁ, activitatea consilierului Ἠcolar este doar o verigŁ 

dintr-un sistem de intervenἪii care implicŁ instituἪia ἨcolarŁ ´n totalitate.  

Stima de sine interpretatŁ ca stare a personalitŁἪii, influenἪatŁ, fŁrŁ ´ndoialŁ, de anumite 

trŁsŁturi de personalitate, precum extraversiunea Ἠi neuroticismul, este dependentŁ de dinamica 

evenimentelor pe care le trŁieἨte persoana. DupŁ cum au stabilit unii cercetŁtori (Schmitt Ἠi Allik 

[169], cu extraversiunea se aflŁ ´n relaἪie directŁ, cu neuroticismul ´ntr-o relaἪie inversŁ. Elevul-

victimŁ a bullying-ului se caracterizeazŁ printr-o stimŁ de sine scŁzutŁ, Ἠi un nivel de 

extraversiune redus (altfel spus, el este de regulŁ introvertit), iar nivelul de neuroticism este 

ridicat. Ċn calitate de stare a personalitŁἪii, presupunem cŁ stima de sine poate fi modificatŁ ´n 

urma ἨedinἪelor de consiliere Ἠi psihoterapie. Acest obiectiv ce vizeazŁ ridicarea nivelului stimei 

de sine a elevilor-victimŁ, interpretatŁ ca stare a personalitŁἪii, reprezintŁ, ´n concepἪia pe care o 

susἪinem ´n aceastŁ cercetare, principala misiune a psihologului (consilierului Ἠcolar) ´n 

gestionarea bullying-ului ´n mediul Ἠcolar.  

            Scopul experimentului formativ a fost elaborarea Ἠi aplicarea programului de 

intervenἪie psihoeducaἪionalŁ pentru creἨterea stimei de sine la elevii de v©rstŁ adolescentinŁ 

victime ale  bullying-ului Ἠcolar. Am avut ´n atenἪie urmŁtoarele dimensiuni: 

    ǒ ĊmbunŁtŁἪirea percepἪiei despre sine, creἨterea ´ncrederii ´n capacitŁἪile proprii, prin 

dezvoltarea deprinderilor sŁnŁtoase de viaἪŁ, a unor relaἪii funcἪionale cu ceilalἪi, comunicarea 

asertivŁ cu colegii, construirea unei imagini de sine realiste, restructurarea limbajului interior  

cu privire la situaἪiile de viaἪŁ, dezvoltarea unor ´nsuἨiri (dimensiuni) pozitive de personalitate 

pentru a face faἪŁ mai bine conflictelor din mediul Ἠcolar Ἠi scŁderea victimizŁrii elevilor 

implicaἪi ´n bullying; 
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   ǒ ConἨtientizarea problemelor generate de autopercepἪia pe care o au  elevii adolescenἪi cu 

stimŁ de sine scŁzutŁ Ἠi medie, victime ale bullying-ului ´n mediul Ἠcolar, prin participarea la 

consilierea de grup, ´n cadrul programului de intervenἪie, dezvoltarea unor tehnici de interacἪiune 

cu ceilalἪi, de comunicare eficientŁ Ἠi de rezistenἪŁ Ἠi apŁrare ´n situaἪii de bullying.  

       Obiectivele generale ale programului formativ de intervenἪie sunt centrate pe 

dezvoltarea abilitŁἪilor personale Ἠi sociale ´n vederea optimizŁrii percepἪiei de sine ´n contexte 

diferite de viaἪŁ. Avem ´n vedere ideea cŁ stima de sine depinde de imaginea despre propria 

persoanŁ, iar o imagine adecvatŁ implicŁ sentimente pozitive care pot fi modelate prin consiliere 

Ἠi psihoterapie ´n cazul persoanelor cu stimŁ de sine scŁzutŁ Ἠi medie, victime ale bullying-ului, 

prin intervenἪii la nivelul grupului de egali selectaἪi ´n studiul constatativ. Av©nd ´n vedere 

consideraἪiile teoretice Ἠi practice ale cercetŁrii de faἪŁ, obiectivele generale sunt: 

       1) Proiectarea Ἠi aplicarea programului de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ pentru elevii cu 

stimŁ de sine scŁzutŁ Ἠi medie, victime ale bullying-ului Ἠcolar; 

      2)  Evaluarea efectelor Ἠi validarea programului de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ;  

      3)  Elaborarea concluziilor Ἠi a recomandŁrilor. 

Ċn acest program am ales sŁ utilizez psihoterapia cognitiv-comportamentalŁ, care, prin 

tehnicile utilizate, s-a dovedit a avea succes ´n autocunoaἨterea Ἠi dezvoltarea personalŁ a 

elevilor adolescenἪi. Acest succes este un motiv foarte serios pentru utilizarea lor ´n programul 

de intervenἪie, mai ales cŁ se pot obἪine rezultate foarte bune ´n scurt timp. Prin aceste intervenἪii 

avem ´n vedere urmŁtoarele obiective specifice: 

    1)  CreἨterea motivaἪiei de a reconstrui o imagine de sine mai realistŁ; 

    2)  ConἨtientizarea blocajelor ce afecteazŁ dezvoltarea ´ncrederii ´n sine; 

    3)  Construirea corectŁ a identitŁἪii sociale; 

    4)  ĊnvŁἪarea modalitŁἪilor de relaxare pentru a creἨte eficienἪa ´n activitŁἪile curente; 

    5)  Dezvoltarea respectului faἪŁ de sine Ἠi conἨtientizarea valorii proprii; 

    6)  Identificarea obiectivelor Ἠi ierarhizarea lor ´n funcἪie de gradul de importanἪŁ Ἠi urgenἪŁ; 

    7)  Dezvoltarea relaἪiilor cu ceilalἪi Ἠi a abilitŁἪilor sociale; 

    8)  Consolidarea deprinderilor de g©ndire raἪionalŁ. 

        Variabila independentă a experimentului formativ este programul de intervenἪie 

psihoeducaἪionalŁ pentru elevii cu stimŁ de sine scŁzutŁ, victime ale bullying-ului. 

        Variabilele dependente sunt:  

          - stima de sine; 

          - perceperea nivelului victimizŁrii; 

          - perceperea nivelului intimidŁrii-hŁrἪuirii; 
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          - trŁsŁturile de personalitate de personalitate (extraversiune, psihotism, neuroticism,  

devianἪŁ comportamentalŁ, precum Ἠi disimulare). 

        Ipoteza experimentului formativ este presupunerea cŁ prin implementarea programului 

formativ de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ vom determina creἨterea nivelului stimei de sine la 

elevii-victime ale bullying-ului ´n mediul Ἠcolar, consideratŁ ´n cercetarea noastrŁ unul din 

factorii determinanἪi ai percepἪiei nivelului de victimizare de sine a elevilor.  

       Experimentul formativ  s-a realizat pe un lot de 30 de participanἪi, dintre care 15 au 

fŁcut parte din grupul experimental Ἠi 15 au fŁcut parte din grupul de control. ParticipanἪii provin 

din clasele IX-XI, de la acelaἨi liceu (ce cuprinde elevi cu aptitudini intelectuale ridicate), cu 

v©rste cuprinse ´ntre 15 Ἠi 18 ani. (Anexa 6, Tabelul A6.7). 

Media v©rstei participanἪilor per global a fost 16 ani Ἠi 46 luni (abaterea standard = 0.94).  

        Grupul experimental (GE) a fost alcŁtuit din 15 adolescenἪi (8 fete Ἠi 7 bŁieἪi) cu stimŁ 

de sine scŁzutŁ Ἠi medie Ἠi nivel mediu Ἠi ridicat de victimizare. AdolescenἪii din grupul 

experimental au participat la programul de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ structurat pe 12 ἨedinἪe 

de consiliere de grup. 

         Grupul de control (GC) a fost format tot din 15 adolescenἪi (8 fete Ἠi 7 bŁieἪi)  

comparabil cu cel experimental din punct de vedere statistic, v©rstŁ, gen, stimŁ de sine, nivel de 

victimizare. AdolescenἪii din grupul de control nu au participat la programul de intervenἪie 

psihoeducaἪionalŁ. 

Selectarea celor 30 de participanἪi s-a fŁcut ´n urma realizŁrii unui proces de etalonare ´n 

trei clase normalizate pe lotul de participanἪi din studiul 1. Au fost selectaἪi participanἪii cu stimŁ 

de sine scŁzutŁ Ἠi medie Ἠi victimizare medie Ἠi ridicatŁ, detaliat ´n tabelul din Anexa 6, Tabelul 

A6.10 Ἠi Tabelul A6.11. Elevii au putut participa la experimentul formativ numai dupŁ ce  

pŁrinἪii acestora au fost convocaἪi, pentru a fi informaἪi ´n legŁturŁ cu programul de intervenἪie, 

scopul Ἠi obiectivele urmŁrite. PŁrinἪii au primit formularul de acord privind participarea copiilor 

selectaἪi la realizarea programului de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ. (Anexa 6) Ἠi numai dupŁ ce 

formularul a fost semnat s-a ´nceput implementarea lui.  

Pe ansamblu, elevii selectaἪi indicŁ o similaritate ridicatŁ ´ntre cele douŁ grupuri, 

demonstraἪia este realizatŁ pe parcursul acestui capitol, la paragraful omogenitatea grupurilor, prin 

rezultatele obἪinute ´n urma prelucrŁrii statistice.  

Ċn cazul experimentului formativ pe care ´l descriem ´n aceste pagini au fost convocaἪi ´n ἨedinἪe 

de grup elevi cu nivel redus al stimei de sine din r©ndul celor cu nivel mediu Ἠi ridicat de 

victimizare.  
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Metodele și tehnicile psihologice utilizate: 

  Metoda de bazŁ a fost conversaѿia ´ntre consilierul Ἠcolar Ἠi participanἪi. Ċn aceste 

conversaἪii, consilierul dovedeἨte  priceperea  de a stimula angajarea ´n discuἪii a acestor elevi, 

mai ales cŁ o comunicare cu ei este mult mai greu de realizat, deoarece tema discuἪiei este de 

regulŁ una dureroasŁ, elevii urm©nd sŁ vorbeascŁ despre suferinἪele ´ndurate din partea colegilor 

hŁrἪuitori. De aceea, a fost imperios necesar sŁ respectŁm  c©teva reguli esenἪiale ale unei bune 

interacἪiuni comunicative cu beneficiarii implicaἪi ´n programul de intervenἪie.  

       Prima dintre ele se referŁ la arta de a asculta. Este esenἪial pentru adolescent sŁ se 

confeseze, sŁ vorbeascŁ el mai mult, sŁ conἨtientizeze faptul cŁ ´ntr-o ἨedinἪŁ de consiliere de 

grup nu este ca ´ntr-o orŁ de predare unde profesorul vorbeἨte ´n cea mai mare parte a timpului.  

       Un bun contact vizual este, de asemenea, esenἪial, dar asta nu ´nseamnŁ cŁ trebuie obligat 

copilul sŁ priveascŁ ´n ochii psihologului. ĂC©nd copiii vorbesc despre ceva dureros, le este greu 

sŁ-i priveascŁ direct ´n ochi pe adulἪii cŁrora li se destŁinuie. Responsabilitatea de a menἪine un  

bun contact vizual revine celui care ascultŁ.ò [193; 62]. 

       Empatia din partea psihologului este o altŁ caracteristicŁ a actului de consiliere. 

Adolescentul care se adreseazŁ specialistului a experimentat stŁri de neliniἨte Ἠi teamŁ Ἠi a trebuit 

sŁ ´nvingŁ umilinἪa, ruἨinea Ἠi frica de a fi catalogat drept p©r©cios. De aceea, specialistul trebuie 

sŁ-l ´ncredinἪeze cŁ ´l ´nἪelege foarte bine Ἠi cŁ va fi atent ca pe viitor sŁ nu se mai simtŁ singur 

cu astfel de probleme. [193; 63]. 

    Terapiile cognitiv-comportamentale au la bazŁ, ideea conform cŁreia prejudecŁἪile, 

opiniile preluate  necritic pot favoriza o rŁsfr©ngere disproporἪionatŁ a evenimentelor asupra unei 

persoane Ἠi implicit o autopercepἪie negativŁ. [13; 165]. Potrivit lui Aaron Beck [68; 66], o serie 

de erori ´n percepἪia asupra propriei persoane decurg din distorsiuni cognitive, concepἪii greἨite 

despre sine, erori de logicŁ, informaἪii incorecte sau arbitrare (cum ar fi judecŁἪile de tipul: ĂNu 

sunt capabil de nimicò, ĂOri reuἨesc ori eἨuezò), ce dovedesc incapacitatea subiectului de a face 

distincἪia dintre realitate Ἠi evaluarea pripitŁ. Prin ´nvŁἪarea unor scheme de g©ndire mai realiste 

despre sine Ἠi despre lume, se poate modifica autopercepἪia negativŁ cu privire la propria 

persoanŁ, Ἠi, implicit, individul trece la etapa autoacceptŁrii. Cele mai multe ĂdistorsionŁri 

cognitiveò conduc la formarea eronatŁ a g©ndirii despre sine Ἠi la construirea unei identitŁἪi 

nerealiste. Av©nd la bazŁ critica exageratŁ din partea principalilor factori educativi, subiectul ´Ἠi 

formeazŁ g©nduri automate, deformate despre sine, ajung©nd la devalorizare personalŁ Ἠi, 

desigur, la percepἪie negativŁ despre sine, cu rol disfuncἪional ´n relaἪiile cu ceilalἪi. O stimŁ de 

sine negativŁ are efecte disfuncἪionale ´n relaἪia cu colegii, adolescenἪii respectivi dovedindu-se 

neputincioἨi ´n asumarea rolurilor de colegi Ἠi de membri ai grupului de egali. Elevii cu stimŁ de 
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sine scŁzutŁ trŁiesc insatisfacἪie ´n ceea ce priveἨte adaptarea la cerinἪele Ἠcolii, experiment©nd  

emoἪii Ἠi cogniἪii negative ´n mediul Ἠcolar. Se percep ca victime Ἠi trŁiesc sentimentul de 

inadaptare la mediul relaἪional din ἨcoalŁ. Unii dintre ei se pl©ng cŁ sunt trataἪi ironic de cŁtre 

colegi, sau cŁ sunt respinἨi de ceilalἪi; au probleme de comunicare, rezistenἪŁ scŁzutŁ la frustrare, 

intoleranἪŁ la glumele Ἠi ironiile  celorlalἪi. Adeseori sunt anxioἨi Ἠi retraἨi, interiorizaἪi, nu 

colaboreazŁ, preferŁ sŁ lucreze individual pentru a obἪine rezultate bune la ἨcoalŁ. Ċn plan Ἠcolar, 

deἨi se percep cu stimŁ de sine scŁzutŁ, aceastŁ percepἪie nu se reflectŁ ´ntotdeauna ´n rezultatele 

Ἠcolare, ´n sensul cŁ mulἪi dintre ei sunt elevi silitori Ἠi cu rezultate bune.   

Etapele parcurse: 

Ċn activitŁἪile realizate, am urmat etapele recomandate de specialiἨti [69; 100-101] Ἠi 

destinate restructurŁrii vorbirii interioare, ca mijloc de a genera schimbŁrile comportamentale 

dorite. [69; 100]. Ċn cele ce urmeazŁ trecem ´n revistŁ etapele activitŁἪilor de consiliere Ἠi 

psihoterapie. 

        1. Etapa autoobservației [69; 100]. 

Ċn aceastŁ etapŁ, elevii sunt ´nvŁἪaἪi sŁ-Ἠi autoobserve comportamentul prin analiza 

limbajului interior, surprinz©ndu-Ἠi modul de g©ndire Ἠi limbajul despre sine, cum ar fi enunἪurile 

deranjante de tipul: ĂCred cŁ nu sunt bun pentru nimeni.ò, ĂSunt un om fŁrŁ valoareò, ĂEu cred 

cŁ nu sunt suficient de bun.ò Se identificŁ aici rolul g©ndirii negative ´n care se complac elevii. 

Imaginile desprinse dintr-un astfel de dialog au conἪinut negativ Ἠi deprimant. Din pŁcate, elevii 

cred Ἠi acἪioneazŁ conform afirmaἪiilor exprimate. Progresul ´n aceastŁ etapŁ este realizat prin 

conἨtientizarea faptului cŁ nu sunt ceea ce g©ndesc Ἠi nu sunt ceea ce simt, ca efect al stŁrilor 

afective declanἨate de g©ndurile negative despre sinele lor.  

       2. Dezvoltarea unui nou tip de dialog interior [69; 101] Prin exerciἪiile realizate ´n 

grup, fiecare participant conἨtientizeazŁ comportamentul disfuncἪional construit dupŁ modelul 

g©ndirii Ἠi al limbajului negativ despre sine. Ċn aceastŁ etapŁ, elevii sunt ajutaἪi sŁ construiascŁ 

un dialog interior despre sine mai realist, ce va determina modificarea comportamentelor, cu 

efect asupra structurii cognitive a  g©ndurilor.  

      3. Achiziționarea unor noi deprinderi de viață [69; 101]. Etapa a treia este determinatŁ 

de achiziἪia de deprinderi noi, utile ´n readaptarea la climatul social al grupului. Aceste 

deprinderi ´nvŁἪate vor fi aplicate ´n situaἪii noi, reale, de viaἪŁ. Elevii vor fi ´nvŁἪaἪi sŁ formuleze 

´n g©nd afirmaἪii realiste despre ei Ἠi sŁ observe efectele acestora. Scopul acestei etape este acela 

de a se comporta diferit ´n situaἪii de relaἪionare cu ceilalἪi, Ἠi ´n situaἪii diverse pentru a observa 

reacἪia din partea celorlalἪi. 
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Pentru  achiziἪionarea  abilitŁἪilor de viaἪŁ, am respectat paἨii recomandaἪi de autorii citaἪi 

mai sus. [68; 72].  

    - Identificarea  situaἪiilor generatoare de stŁri de neliniἨte, prin aplicarea tehnicilor de 

imaginaἪie dirijatŁ; 

    - Evaluarea stŁrilor emoἪionale de tip anxios; 

          - Surprinderea  g©ndurilor care apar ´n situaἪii stresante; 

               - Reevaluarea afirmaἪiilor din limbajul interior Ἠi ´nlocuirea cu altele realiste.  

La realizarea programului de intervenἪie am avut ´n atenἪie tehnicile psihoterapeutice 

recomandate de Ἠcoala cognitiv-comportamentalŁ. 

Principiile ce stau la baza consilierii de grup, ce contribuie la eficienἪa programului de 

intervenἪie sunt:  

      1. Confidențialitatea, ce implicŁ crearea relaἪiei de ´ncredere ´ntre psiholog Ἠi membrii 

participanἪi la ἨedinἪele de consiliere. AceastŁ ´ncrederea stŁ la baza coeziunii de grup, perceputŁ 

ca un mediu securizant Ἠi protectiv. DupŁ pŁrerea lui Berger (1982), citat de I. Holdevici, 

principiul confidenἪialitŁἪii poate fi ´ncŁlcat atunci c©nd participanἪii se aflŁ ´n pericol sau 

reprezintŁ un pericol pentru ceilalἪi. Crearea relaἪiei este o componentŁ importantŁ ´n ajutarea  Ἠi 

´n succesul intervenἪiei. Atitudinile favorabile creŁrii relaἪiei sunt determinate de c©Ἠtigarea 

´ncrederii participanἪilor Ἠi de ridicarea motivaἪiei de a se implica in realizarea Ăinsight-uluiò [68; 

13].  

      2. Alianța psihoterapeutică  este un factor principal ´n realizarea  programului de 

intervenἪie. I. Holdevici Ἠi V. NeacἨu considerŁ cŁ alianἪa psihologului cu fiecare participant ´n 

parte Ăeste una de naturŁ conἨtientŁ, raἪionalŁ Ἠi non-regresivŁ, ´n care psihoterapeutul face apel 

la ego-ul de adult al pacientului, pe care ´l trateazŁ ca pe un partener ἨtiinἪificò [68; 14].  

      3. Atitudinea psihoterapeutului  presupune calmitate, atenἪie, interes, empatie, strŁdania  

de a crea elevilor  un  mediu bazat pe ´nἪelegere Ἠi cŁldurŁ, capabil sŁ ´i ajute ĂsŁ menἪinŁ 

contactul cu realitatea ´nconjurŁtoareò.  

SpecialiἨtii sunt de acord cŁ existŁ anumite elemente comune ce se regŁsesc ´n orice 

sistem psihoterapeutic, acestea fiind: 

           a. DescŁrcarea emoἪionalŁ;  

           b. Elaborarea raἪionalizŁrilor ´n timpul ἨedinἪelor; 

           c. ĊnἪelegerea sub formŁ de intuiἪie (Ăinsightò) a regulilor de comportament. Prin 

informaἪiile primite ´n timpul ἨedinἪelor de grup, elevii ´nvaἪŁ modele de bunŁ practicŁ. 

           d. Ċncrederea cŁ vor primi ajutor Ἠi suport emoἪional; 

           e. Deblocarea emoἪionalŁ; 
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           f. Ċncredere cŁ vor avea o experienἪŁ beneficŁ, ´n rezolvarea problemelor. 

Strategiile și tehnicile utilizate ´n cadrul  programului de intervenἪie  psihoeducaἪionalŁ 

au fost: 

      1. Evaluarea problemelor grupului [68; 46] reprezintŁ una din strategiile esenἪiale ´n 

cadrul psihoterapiilor cognitiv-comportamentale. Utilizarea diverselor instrumente de evaluare, 

pe parcursul programelor de terapie, ne-a permis corectarea erorilor oric©t de mici, apŁrute ´n 

demersul psihoterapeutic. Evaluarea iniἪialŁ efectuatŁ la ´nceputul terapiei a fost necesarŁ pentru 

proiectarea demersurilor Ἠi strategiilor ulterioare  ´n cadrul intervenἪiei.  

Evaluarea finalŁ  realizatŁ la sf©rἨitul fiecŁrei ἨedinἪe ne-a ajutat sŁ observŁm  achiziἪiile 

grupului, modul ´n care fiecare participant Ἠi-a rezolvat problemele.  

      2. Observația realizatŁ de-a lungul ἨedinἪelor este utilŁ pentru asigurarea Ăhomeostazieiò 

grupului de participanἪi, dar Ἠi pentru deblocarea celor aflaἪi ´n situaἪii dificile, pentru descrierea 

manifestŁrilor comportamentale din timpul ἨedinἪelor Ἠi ´nregistrarea progresului fiecŁrui 

participant. 

      3. Tehnicile de relaxare și tehnica de control a respiraἪiei au fost utile pentru 

deconectarea  participanἪilor Ἠi eliberarea lor de stresul activitŁἪilor cotidiene [68; 47]. Au ´nvŁἪat 

sŁ aplice aceste tehnici atunci c©nd se simt ´ncordaἪi, ´n situaἪii dificile, cum ar fi testele de la 

ἨcoalŁ, examenele, conflictele cu ceilalἪi. Ċn situaἪii de panicŁ au fost utilizate tehnici pentru 

controlul respiraἪiei,  pentru a pre´nt©mpina  eventualele  atacuri  uἨoare  de panicŁ. Temele  

pentru acasŁ date participanἪilor la sf©rἨitul ἨedinἪelor au inclus, obligatoriu, 15-20 minute de 

utilizare a tehnicilor de relaxare Ἠi de control al respiraἪiei, pe l©ngŁ temele specifice abordate ´n 

ἨedinἪele de consiliere. 

    4. Analiza SWOT a permis participanἪilor sŁ utilizeze liste cu punctele tari, punctele 

slabe, oportunitŁἪile Ἠi ameninἪŁrile - la temele privind analiza personalŁ. AceastŁ tehnicŁ a fost 

utilŁ ´n cunoaἨterea personalitŁἪii Ἠi a resurselor proprii. Analiza SWOT este utilizatŁ Ἠi ´n 

procesele de luare a deciziilor importante pentru succesul personal ´n situaἪii de nehotŁr©re. 

    5. Modelul BASIC MID  este o bunŁ adaptare dupŁ metoda multimodalŁ fondatŁ de 

psihologul A. Lazarus ´n anul 1984. Tehnica de intervenἪie multimodalŁ am utilizat-o pentru 

antrenarea deprinderilor de comunicare Ἠi de autoevaluare. ĂMetoda, ne informeazŁ autorul, are 

la bazŁ identificarea punctelor forte Ἠi ale celor slabe ´n cele opt dimensiuni ale vieἪii: 

comportament, afecte, senzaἪii, imagerie, cogniἪie, moralitate, relaἪii interpersonale, 

medicamente Ἠi alte intervenἪii. Fiecare dimensiune poate fi dezvoltatŁ prin conἨtientizarea 

punctelor slabe Ἠi totodatŁ prin identificarea  situaἪiilor  problematice pentru fiecare participant. 
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Finalitatea acestei metode are ca punct central conἨtientizarea problemelor Ἠi rezolvarea lor.ò Pe 

de altŁ parte Ăelevii ´nvaἪŁ sŁ gestioneze Ἠi pŁrἪile emoἪionale, cognitive Ἠi acἪionale.ò [171; 247].   

     6. Tehnica restructurării cognitive este des utilizatŁ ´n lucrul cu elevii cu stimŁ de sine 

scŁzutŁ, atunci c©nd este necesarŁ reformularea g©ndurile negative, iraἪionale despre sine. 

     7. Antrenamentul  asertiv și training -ul pentru ´mbunŁtŁἪirea abilitŁἪilor sociale au fost 

utilizate ´n ἨedinἪele de consiliere pentru ca participanἪii sŁ comunice asertiv, eficient cu ceilalἪi 

membrii, pentru ridicarea stimei de sine Ἠi ´mbunŁtŁἪirea abilitŁἪilor sociale. [36; 125]. 

     8. Jocul de rol a fost utilizat ´n special pentru combaterea g©ndurilor negative despre 

propria persoanŁ, ´n special c©nd participanἪii se devalorizeazŁ prin judecŁἪi de tipul ĂSunt un 

incapabilò, ĂCeilalἪi vor spune cŁ sunt incompetentò, ĂNimic nu-mi iese bineò, ĂCeilalἪi sunt mai 

deἨtepἪiò. ParticipanἪii  cu stimŁ de sine scŁzutŁ sunt puἨi ´n situaἪia de a juca rolul Ăavocatul 

apŁrŁriiò, recomandŁ Leavhy (2003), apud I. Holdevici [71;46]. Elevii din cadrul  experimentului 

formativ au fost puἨi ´n situaἪia de a juca diferite roluri, spre exemplu, ĂDacŁ  ai fi avocatul tŁu, 

ce ai spune ´n apŁrarea ta?ò [71; 47]. 

Structura pe etape a programului de intervenție psihoeducațională  

Programul a cuprins 12 ἨedinἪe, una sau  douŁ  ´nt©lniri pe sŁptŁm©nŁ, cu o duratŁ a 

ἨedinἪei de 120 de minute. Programul  de intervenἪie a fost proiectat pe 3 luni, din 15 septembrie 

p©nŁ la data de 15 decembrie 2021. 

          

 Etapele demersului psihoeducațional pentru consilierea de grup a elevilor cu stimŁ de 

sine scŁzutŁ Ἠi medie au fost: 

          În prima etapă s-a realizat explicarea teoreticŁ a programului, s-au prezentat noἪiunile 

teoretice generale Ἠi logica ἨedinἪelor, principiile Ἠi regulile ἨedinἪelor de grup, stabilirea 

programului de lucru, frecvenἪa Ἠi durata ἨedinἪelor. Toate acestea au fost proiectate pentru prima 

´nt©lnire. 

         În a doua etapă s-a explicat programul, din punct de vedere practic, obligaἪiile elevilor, 

s-au stabilit obiectivele, aἨteptŁrile participanἪilor Ἠi ale psihoterapeutului. La fiecare  ´nt©lnire  s-

au anunἪat obiectivele ἨedinἪei, conἪinuturile practice Ἠi scopurile exerciἪiilor, finalitatea fiecŁrei 

ἨedinἪe. Ċncep©nd cu ἨedinἪa a doua, ´nt©lnirile de lucru au debutat cu evaluarea iniἪialŁ pentru a 

lua pulsul emoἪional Ἠi cognitiv al grupului Ἠi s-au ´ncheiat cu o evaluare finalŁ, prin care s-au 

notat progresele fiecŁrui participant la program. Scopurile urmŁrite au fost: consolidarea 

´ncrederii ´n sine, conἨtientizarea abilitŁἪilor Ἠi achiziἪiilor dob©ndite ´n plan personal, ´nἪelegerea 

situaἪiilor ´n care elevii se percepeau negativ.  
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         Etapa a treia a programului a cuprins aplicarea  temelor  ´nvŁἪate Ἠi exersate ´n cursul 

ἨedinἪelor Ἠi experimentate ´n situaἪiile concrete, de viaἪŁ. Tot ´n aceastŁ etapŁ au avut loc 

evaluŁri ale comportamentelor asimilate ´n cadrul activitŁἪilor de grup, s-au planificat acἪiunile 

viitoare Ἠi s-a elaborat planul personal de viaἪŁ, cu obiective avute ´n vedere de fiecare. 

Structura unei ședințe de consiliere de grup: 

         Faza I (15 minute) este dedicatŁ evaluŁrii stŁrii emoἪionale a fiecŁrui elev, prin utilizarea 

unor afirmaἪii cu conἪinut afectogen. Se propune apoi exprimarea unui g©nd cu privire la 

aἨteptŁrile  pe care le are fiecare la ´nceputul ἨedinἪei Ἠi se executŁ exerciἪiul de ´ncŁlzire sau de 

Ăspargere a gheἪiiò. Pentru facilitarea implicŁrii elevilor ´n activitŁἪile de acest tip, au fost 

selectate  exerciἪii adecvate  obiectivelor  Ἠi temei anunἪate. 

        Faza a II a (90 minute) cuprinde o introducere scurtŁ a temei, prezentarea teoreticŁ a 

conceptelor utilizate, prezentarea exerciἪiului Ἠi a activitŁἪii prin implicarea tuturor elevilor, 

rezolvarea sarcinilor de lucru realizate individual, ´n perechi sau ´n microgrupuri, ´mpŁrἪirea 

sarcinilor de lucru, prezentarea produselor activitŁἪii. 

        Faza a III a (15 minute) are ´n vederea obἪinerea feedback-ului de la fiecare participant 

cu privire la desfŁἨurarea activitŁἪii, rezumarea sau, dupŁ caz, sinteza ἨedinἪei.  

La sf©rἨit, se propune tema pentru acasŁ. Aceste teme au rolul de amplificare a ´ncrederii 

´n sine, de schimbare a percepἪiei anterioare deformate ´ntr-una obiectivŁ, adecvatŁ, de 

dezvoltare personalŁ prin exersarea unor abilitŁἪi sociale, cognitive, emoἪionale. Spre exemplu, 

au fost propuse tehnici de relaxare (de tipul celor utilizate la ´nceputul ἨedinἪelor), de 

reconstrucἪie a g©ndurilor automate iraἪionale ori tehnici eficiente de comunicare. AceastŁ fazŁ 

se ´ncheie cu evaluarea prin exerciἪii specifice a rezultatelor ἨedinἪei.  

Sinteza ședințelor de consiliere din programul destinat dezvoltării  stimei de sine la 

elevii victimă a bullying-ului:  

          Redarea sintetică a primei ședințe ĂCine sunt eu?ò 

            La prima ´nt©lnire a fost necesar sŁ formulŁm regulile dupŁ care a lucrat grupul, am 

evaluat motivaἪia pentru schimbare Ἠi implicarea fiecŁrui elev ´n experiment.  

Regulile grupului au fost: 

          ǒ respectul reciproc al membrilor; 

         ǒ confidenἪialitatea; 

           ǒ toleranἪa; 

          ǒ implicare ´n activitŁἪile propuse; 

            ǒ punctualitatea la ´nt©lnire; 

            ǒ abἪinerea de la critica colegilor; 
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          ǒ abἪinerea de a eticheta; 

          ǒ luarea de cuv©nt ordonatŁ (pe r©nd);  

          ǒ respectul pentru opinia celuilalt (Ăne ascultŁmò, Ănu intervenim  pentru a ´ntrerupe 

vorbitorulò). 

    Elevii au primit sarcina de a se autocaracteriza av©nd ´n atenἪie dimensiunile 

personalitŁἪii, caracteristicile sociale (familie, starea economicŁ), cele mai importante realizŁri 

personale, precum Ἠi filozofia de viaἪŁ, prin intermediul  exerciἪiului: ĂCine sunt?ò  ĂEu sunt... Ἠi 

sunt...., fiu/fiicŁ al/a..., elev ´n clasa..., Ἠcoala..., coleg/ colegŁ cu...ò ò calitŁἪile mele  

oportunitŁἪile mele/ ameninἪŁri/.ò Fiecare elev se prezintŁ dupŁ formula de mai sus Ἠi primeἨte 

feed-back din partea colegilor.  

Evaluarea activitŁἪii primei ἨedinἪe: Elevii au cooperat la realizarea exerciἪiilor 

individuale Ἠi de echipŁ, au reuἨit sŁ-ĸi exteriorizeze trŁirile, au manifestat deschidere unii faἪŁ de 

alἪii. Au existat Ἠi cinci elevi care au avut ezitŁri ´n autoprezentare, cu ajutorul colegilor au 

depŁἨit blocajele emoἪionale. 

     Rezumatul ședinței a doua: ĂInventarul caracteruluiò [171; 246] 

Proiectarea  ei s-a bazat pe identificarea  zonelor cu probleme ale grupului care au fost (´n 

ordinea  importanŞei): 1). Imaginea  de  sine  scŁzutŁ; 2). DificultŁŞi   de   comunicare (relaŞii 

conflictuale episodice); 3). Panica legatŁ de neacceptarea din partea celorlalἪi.  

     Obiective urmărite:  

     ǒ ConἨtientizarea punctelor ce fr©neazŁ dezvoltarea personalŁ; 

     ǒ Gestionarea problemelor ce determinŁ dificultŁἪi ´n afirmarea identitŁἪii personale ´n 

cele trei ipostaze: socialŁ (relaἪionalŁ, identificarea statusurilor Ἠi rolurilor ´n relaἪiile cu ceilalἪi), 

psihologicŁ (cognitivŁ, afectiv-emoἪionalŁ) Ἠi acἪionalŁ. 

     ExerciἪiul ĂInventarul caracteruluiò a fost continuarea aplicaἪiei din prima ἨedinἪŁ Ἠi a 

permis elevilor sŁ enumere valorile proprii, ´nsuἨirile personale ´n special pe cele legate de 

filozofia de viaἪŁ, identificarea punctelor tari Ἠi ale celor slabe. Am utilizat strategia BASIC MID 

[40; 247-249], consideratŁ o bunŁ adaptare dupŁ metoda multimodalŁ fondatŁ de psihologul A. 

Lazarus ´n anul 1984, redatŁ ´n proiectarea de grup, dupŁ cum urmeazŁ: elevii au identificat 

punctele forte Ἠi cele slabe ´n cele opt dintre dimensiunile vieἪii: comportamentul ´n diferitele 

situaἪii de viaἪŁ, afectele ce ´nsoἪesc evenimentele, senzaἪiile conἨtientizate asociate acἪiunilor, 

imagerie ´n situaἪii stresante, suportul cognitiv al evenimentelor concrete, moralitatea dedusŁ din 

relaἪiile Ἠi activitŁἪile participanἪilor (fiecare concretizeazŁ o ´nt©mplare trŁitŁ ´n viaἪa personalŁ), 

relaἪii interpersonale benefice Ἠi mai puἪin benefice, alte intervenἪii. Fiecare dimensiune poate fi 

dezvoltatŁ prin conἨtientizarea punctelor slabe Ἠi totodatŁ identificarea situaἪiilor problematice 
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pentru fiecare participant. Scopurile utilizŁrii tehnicii au ca punct central conἨtientizarea 

problemelor Ἠi rezolvarea lor. Pe de altŁ parte, elevii ´nvaἪŁ sŁ gestioneze Ἠi pŁrἪile emoἪionale, 

cognitive Ἠi acἪionale. 

       Evaluarea modului de implicare ´n realizarea sarcinilor de lucru, a achiziἪiilor Ἠi gradului 

de satisfacἪie, a emoἪiilor Ἠi blocajelor apŁrute pe parcursul desfŁἨurŁrii activitŁἪilor la trei dintre 

elevi, ce au primit suport din partea celorlalἪi membrii participanἪi. (Anexa 6, ἨedinἪa nr.2) 

       În a treia şedinţă am continuat cŁlŁtoria ´n Ăuniversulò fiecŁruia, dupŁ ce am cunoscut 

rezultatul autoevaluŁrii dimensiunilor vieἪii. (Anexa 6.). 

Obiectivul ἨedinἪei a fost identificarea tipurilor de emoἪii Ἠi a modalitŁἪilor de acἪiune, reacἪiile 

emoἪionale Ἠi comportamentale ´n diverse situaἪii de viaἪŁ. 

ParticipanἪii Ἠi-au prezentat evaluarea pe fiecare dimensiune socialŁ, ´n faἪa celorlalἪi 

membrii ai grupului experimental, Ἠi-au evaluat comportamentul prin evidenἪierea punctelor 

forte: punctualitatea, capacitatea de luare a deciziei, hotŁr©rea de a renunἪa la acἪiunile iraἪionale 

ce provoacŁ suferinἪe emoἪionale Ἠi fizice Ἠi sublinierea punctelor slabe: evitarea sau retragerea, 

tendinἪa spre tergiversare, umilinἪa ´n faἪa celorlalἪi, compulsivitatea, impulsivitatea.  

Prin evaluarea comportamentului propriu, participanἪii au ´nvŁἪat sŁ analizeze situaἪiile de 

viaἪŁ cu care se confruntŁ, tipul de resurse personale implicate ´n rezolvarea problemelor Ἠi tipul 

de comportament adecvat situaἪiei.  

ExerciἪiul propus: ĂEu Ἠi experienἪa mea cu ceilalἪiò. 

Obiectivul:  selectarea  unei  situaἪii  de  viaἪŁ  ´n  care  subiectul  a trŁit diferite emoἪii Ἠi 

conἨtientizarea lor. 

           Prin acest exerciἪiu participanἪii Ἠi-au ales o ´mprejurare din viaἪa lor ´n care au trŁit o 

experienἪŁ neplŁcutŁ ´n interacἪiunea cu o persoanŁ importantŁ (educator, ´nvŁἪŁtor, profesor,  

coleg etc.), au descris pe scurt evenimentul, apoi au identificat reacἪiile emoἪionale, cognitive Ἠi 

comportamentale, pe baza urmŁtoarei structuri: ĂCe am simἪit? Ce am ´nvŁἪat din acea 

experienἪŁ? Cum acἪionez ´n prezent atunci c©nd cineva mŁ ironizeazŁ? Cum g©ndesc, cum 

reacἪionez ´n situaἪii favorabile Ἠi cum reacἪionez ´n situaἪii mai puἪin favorabile pentru mine?ò 

Scopul urmŁrit aici a fost identificarea automatismelor ´n g©ndire. ParticipanἪii trebuie sŁ 

descopere propria schemŁ de raἪionament ´n situaἪii Ἠi experienἪe neplŁcute de viaἪŁ.  

Evaluare: ParticipanἪi descoperŁ lucruri despre ei ´nἨiἨi pe care nu le Ἠtiau.  

       În a patra şedinţă am continuat cu denumirea emoἪiilor declanἨate de g©ndurile 

automate.  

    Obiectivul: identificarea g©ndurilor automate Ἠi a emoἪiilor specifice diverselor situaἪii. 
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Elevii au extins punctele forte Ἠi slabe la nivelul emoἪiilor (afectelor) Ἠi sentimentelor 

trŁite, g©ndurilor care se propagŁ reflex ´n contextul evenimentelor de viaἪŁ. Ca puncte forte, 

participanἪii au identificat: optimism, mulἪumire, liniἨte sufleteascŁ, pŁrere bunŁ despre propria 

persoanŁ. Punctele slabe subliniate: depresia, anxietatea, nemulἪumirea de sine, frica, furia. Ċn 

continuare, elevii au notat  emoἪiile Ἠi ´mprejurŁrile de viaἪŁ ´n care le-au trŁit, rŁspunz©nd la  

´ntrebŁrile: ĂCe ai simἪit ´n situaἪia ´n care un coleg s-a purtat ur©t cu tine? Cum altfel ai fi putut 

acἪiona/ simἪi?ò Fiecare intervine pentru a susἪine emoἪional  pe colegul sau pe colega ce a 

rŁspuns la aceste ´ntrebŁri. Membrii grupului ´nvaἪŁ sŁ controleze emoἪiile, ´nvaἪŁ unii de la 

ceilalἪi prin susἪinere Ἠi suport emoἪional, ĂaἨa daò, ĂaἨa nuò. Fiecare participant identificŁ cele 

cinci ĂlegŁturi fierbinἪiò, numite astfel dupŁ sugestia lui Lynn Clark [29; 35-42]: 

       1. Condamnare Ἠi ´nvinovŁἪire, urmate de dorinἪa de pedepsire Ἠi chiar de pieire a noastrŁ 

sau a celorlalἪi; 

       2. Nu pot suporta niciun disconfort (anxietate, furie, depresie); 

      3. Catastrofarea, de tipul: ĂOric©nd pot fi lovit pe stradŁ de o maἨinŁ.ò 

       4. Nu am nicio valoare, adicŁ ĂNu sunt bun de nimicò. 

       5. Ċntotdeauna Ἠi niciodatŁ care semnificŁ pŁrerea cŁ orice ar face lucrurile rŁm©n aἨa cum 

sunt, nu pot fi schimbate, de exemplu o persoanŁ care ne iritŁ se va purta ´ntotdeauna aἨa Ἠi nu se 

va schimba niciodatŁ. 

Aceste legŁturi sunt numite fierbinἪi, deoarece conἪin un limbaj emoἪional Ăfierbinteò, ce 

cauzeazŁ emoἪii nesŁnŁtoase. 

DupŁ ce am prezentat aceastŁ grilŁ, participanἪii au indicat situaἪii din experienἪa 

personalŁ ´n care s-au confruntat cu aceste legŁturi fierbinἪi, apoi au identificat Ἠi alte cauze ale 

supŁrŁrilor. Am discutat despre distorsionŁrile cognitive ce determinŁ tulburŁri emoἪionale Ἠi 

comportamentul dezadaptativ [69; 94], spre exemplu furia sau ura de sine. 

Evaluarea ἨedinἪei: Elevii s-au implicat ´n realizarea exerciἪiilor Ἠi au ´nvŁἪat legŁtura 

dintre emoἪii Ἠi g©ndire. (Anexa 6, ἨedinἪa nr.4). 

        În cea de-a cincea şedinţă am avut drept obiectiv, relaxarea prin vizualizarea creativŁ a 

unor imagini tonifiante, a unor momente plŁcute ce vor avea loc ´n viitor. Antrenamentul 

autogen a fost util, ´n primul r©nd, pentru obἪinerea unei stŁri de calm ce se ĂconfigureazŁ treptat 

´n desfŁἨurarea exerciἪiilor de vizualizare creativŁò. [170; 381]  Spre exemplu, exerciἪiul nr. 1: 

ĂCel mai frumos moment de relaxareò. Se expune cerinἪa:  ĂVŁ invit sŁ vizualizaἪi timp de 20 de 

minute organizarea Ἠi petrecerea celei mai reuἨite vacanἪe din punctul vostru de vedereò. 

ĂDescrieἪi esenἪa vacanἪei ´n propria viziuneò. ĂCe aἪi simἪitò?  

Fiecare participant descrie construcἪia sa imaginativŁ Ἠi emoἪiile ´nsoἪitoare.  
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La exerciἪiul nr 2, ĂReflecἪia  ta ´n oglindŁò [187; 77], elevii  descriu cum s-ar vedea dacŁ 

ar fi ´n faἪa unei oglinzi Ἠi apoi noteazŁ sentimentele pe care le trŁiesc la vederea ´n ´nchipuire a 

propriei imagini oglindite. (Anexa 6, ἨedinἪa nr.5).  

Evaluare: ParticipanἪii ´Ἠi exprimŁ trŁirile emoἪionale ´n mod realist, punct©nd 

sentimentele pozitive Ἠi pe cele negative, acolo unde s-au ´nt©lnit. Cel de al doilea exerciἪiu a 

declanἨat dezbateri cu privire la imaginile de sine reflectate ´n oglindŁ. 

         A şasea şedinţă a avut ca obiectiv identificarea problemelor determinate de prezenἪa 

distorsiunilor cognitive, generate de pŁrerile celorlalἪi (membrii de familie, colegi de clasŁ, 

profesori) despre sine. 

AchiziἪii: Elevii au ´nvŁἪat sŁ compare  imaginea despre sine cu imaginea pe care cred  cŁ 

o au ceilalἪi despre ei; au ´nvŁἪat tehnici de identificare a distorsiunilor cognitive ce provin din 

imaginea pe care cred ei cŁ o au ceilalἪi despre propria persoanŁ. [187; 93].   

Activitatea s-a centrat pe identificarea Ἠi utilizarea cogniἪiilor Ἠi ´n special pe  

surprinderea g©ndurilor autosabotoare, cum le numeἨte Lynn Clark [29;35], acele g©nduri 

automate Ἠi distorsionate ce dau bŁtaie de cap celor ce le utilizeazŁ mai des, ´n special elevii ce 

cad uἨor victime ale ironiilor celorlalἪi. Elevii identificŁ percepἪiile lor prin prisma interacἪiunilor 

cu ceilalἪi. ĂDacŁ un coleg face o glumŁ sau ironie asupra sa, el deduce cŁ acela are ceva cu el, 

sau cŁ nu-l place, sau cŁ, el nu este important pentru ceilalἪi.ò Ċn aceastŁ ἨedinἪŁ elevii au schiἪat 

demersul de schimbare ce va sta la baza formŁrii de noi deprinderi de viaἪŁ. [69; 95].  

Se supun discuἪiei ´n cadrul grupului una sau douŁ situaἪii concrete. (Anexa 6, ἨedinἪa 

nr.6). 

Evaluare: ἨedinἪa a fost beneficŁ pentru elevi, cuvintele folosite de ei au fost: iluminare, 

clarificare, schimbare. 

        În cea de a şaptea şedinţă, obiectivul urmŁrit a fost parcurgerea temei de reconstrucŞie 

valoricŁ Ἠi a fost centrat ´ndeosebi pe dimensiunea respectului faŞŁ de sine Ἠi a conturŁrii valorii 

personale ´n diferite experienἪe. DiferenἪierea ´ntre respectul de sine Ἠi lipsa respectului de sine 

prin analiza personalŁ Ἠi identificarea situaἪiilor de viaἪŁ ´n care a existat respect de sine Ἠi situaἪii 

´n care acesta nu a existat. Cum s-au simἪit ´n fiecare situaἪie? Ce concluzie extrage fiecare? 

Evaluare: S-a constatat un grad ridicat de satisfacἪie al participanἪilor la activitŁἪi, ´n 

ciuda faptului cŁ au existat momente de ´naltŁ vibraἪie Ἠi trŁire emoἪionalŁ, precum Ἠi situaἪii mai 

puἪin confortabile. (Anexa 6, ἨedinἪa nr.7). 

       A opta şedinţă a avut ´n atenἪie ´ntocmirea unei liste a Ἢintelor propuse Ἠi ierarhizarea lor 

´n funcἪie de gradul de importanἪŁ Ἠi urgenἪŁ. 
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Evaluare: elevii recunosc ´n confesiunile lor cŁ o serie de probleme s-au rezolvat dupŁ 

aplicarea strategiei cognitiv-comportamentale. Printre Ἢintele propuse Ἠi rezolvate au amintit: 

´mbunŁtŁἪirea relaŞiilor cu colegii, cu pŁrinἪii, faptul cŁ rezultatele Ἠcolare s-au ameliorat, a 

crescut gradul de satisfacἪie personalŁ iar ´ncrederea ´n sine a ´nregistrat cote mai ridicate. 

Utilizarea metaforei a permis elevilor sŁ exprime mai bine sentimentele privitoare la 

viitor. Am primit de la ei urmŁtoarele rŁspunsuri: Ăcer seninò, Ăimaginea apei limpezi de izvorò, 

Ănoapte cu lunŁ plinŁò, Ăcer ´nstelatò, Ăcurcubeuò etc. ķi-au motivat alegerile astfel: Ăploaia a 

spŁlat problemeleò, Ăpietrele rŁm©n curate dupŁ ce apa trece peste eleò, Ăsoarele se aratŁ dupŁ 

ploaieò, ĂdupŁ ploaie apare curcubeulò. (Anexa 6, ἨedinἪa nr.8). 

     A noua ședință: ĂC©t de bine mŁ descurc ´n relaἪiile cu ceilalἪi?ò 

Obiectivul s-a centrat pe identificarea  elementelor ce fac parte din spaŞiul vital al fiecŁrui 

participant. A rezultat de aici tipul relaἪiilor interpersonale Ἠi gradul de satisfacἪie sau 

insatisfacἪie trŁit de fiecare membru al grupului, blocajele simἪite ´n relaἪiile cu ceilalἪi, evaluarea 

comunicŁrii interpersonale. Elevii au identificat persoanele importante pe care se pot baza Ἠi au 

descris tipurile de relaἪii existente ´n prezent. Au formulat apoi monologul interior Ἠi credinἪele 

ce declanἨeazŁ emoἪiile Ἠi comportamentele ´n relaἪiile cu ceilalἪi. (ExerciἪiu sugerat de Lynn 

Clark). Ċn acest exerciἪiu, este importantŁ discutarea dominanἪei celor Ătrei trebuieò ´n miezul 

monologurilor interioare: ĂEu trebuie...ò, ĂTu (ea  sau  el) trebuieò, ĂLumea Ἠi condiἪiile ´n care 

trŁiesc trebuieò. [29; 31].   

       Evaluare: ParticipanἪii Ἠi-au clarificat problemele, au o viziune conturatŁ asupra 

scopurilor ĸi prioritŁŞilor, fapt ce rezultŁ ĸi din modificarea comportamentului ´n relaἪiile cu 

colegii, cu profesorii, dar Ἠi a atitudinii faἪŁ de sine, manifest©nd ´ncredere ´n forἪele proprii. 

(Anexa 6, ἨedinἪa nr. 9). 

       A zecea ședință: ĂAtitudine Ἠi comportament faἪŁ de zvonuri Ἠi b©rfe despre tineò  [187; 

113]    

Obiectivele s-au centrat pe identificarea atitudinii participanἪilor la vorbe nefondate, la 

b©rfe; folosirea strategiilor de ´ntrerupere a  lanἪului de zvonuri Ἠi presupuneri nefondate.  

Ċn aceastŁ  ἨedinἪŁ  elevii participanἪi asistŁ la reacἪiile colegilor atunci c©nd sunt puἨi 

´ntr-o poziἪie neconfortabilŁ. Au posibilitatea sŁ-Ἠi vizualizeze propriile reacἪii emoἪionale ´n 

momente neplŁcute, sŁ identifice cauzele emoἪiilor provocate de b©rfe, dar Ἠi sŁ identifice 

strategii de ´ntrerupere a suferinἪelor determinate de ceea ce se b©rfeἨte despre ei. 

Evaluare: Ċn aceastŁ ἨedinἪŁ, participanἪii au exersat modele ale  g©ndirii  raἪionale. Au 

´nvŁἪat cŁ nu pot controla ceea ce spun alἪii despre ei. Se recomandŁ  verificarea anumitor fapte, 

´nainte de a da fr©u liber comportamentelor. (Anexa 6, ἨedinἪa nr. 10). 
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       A unsprezecea ședință:  ĂG©ndirea ´n  Da /Nuò  [187; 200].    

AdolescenἪii cu stimŁ de sine scŁzutŁ au tendinἪa de a interpreta situaἪiile de viaἪŁ 

dihotomic [187; 200], prin Ădaò sau Ănuò, Ăalbò sau Ănegruò, Ătotulò sau Ănimicò, òĂc©Ἠtigò sau 

Ăpierdereò. Acest mod de g©ndire are o influenἪŁ negativŁ ´n toate aspectele vieἪii pentru cŁ 

limiteazŁ experienἪa Ἠi rezultatele pot conduce la douŁ stŁri emoἪionale, fericire sau depresie. 

           Obiectivul ἨedinἪei a fost ´nvŁἪarea deprinderilor de g©ndire raἪionalŁ.                                 

           Membrii grupului experimental au exemplificat modalitŁἪi de g©ndire raἪionalŁ Ἠi 

iraἪionalŁ, au cŁutat exemple din viaἪa lor Ἠi au conἨtientizat cŁ aἨteptŁrile lor ´n relaἪiile cu 

ceilalἪi sunt deseori iraἪionale, motive pentru a se lŁsa copleἨiἪi de emoἪii distructive, precum 

frica, vina, furia, ca rezultate ale g©ndirii iraἪionale. Spre exemplu, monologurile interioare de tip 

ĂTrebuie sŁò: ĂToatŁ lumea trebuie sŁ mŁ iubeascŁò, ĂToἪi colegii trebuie sŁ se comporte cum 

vreau euò sau cele ce conἪin absolutizŁri de tipul: ĂDacŁ iau o notŁ micŁ, ´nseamnŁ cŁ nu sunt 

bun de nimicò, ĂDacŁ nu mŁ salutŁ X, e semn cŁ nu mŁ suportŁ nimeniò etc. G©ndirea absolutistŁ 

(totul sau nimic) a fost identificatŁ de participanἪi ca un exemplu de g©ndire iraἪionalŁ.  

Au ´nvŁἪat deprinderea tehnicilor de contracarare a g©ndirii iraἪionale, identificarea 

afirmaἪiilor iraἪionale de genul ĂCe prost/ proastŁ sunt!ò. ĂNu voi avea niciodatŁ succes ´n 

relaἪiile cu ceilalἪi, fiindcŁ nu sunt bun de nimicò Ἠi transformarea lor, prin exerciἪiu, ´n afirmaἪii 

raἪionale.  

Evaluarea ἨedinἪei, pe baza modelului ĂCadranul ´nvŁἪŁriiò elevii au exprimat idei Ἠi 

afirmaἪii despre ce Ἠtiau, ce nu Ἠtiau, ce au ´nvŁἪat Ἠi ce mai au de ´nvŁἪat cu privire la g©ndirea 

absolutistŁ, iraἪionalŁ, Ăda/nuò. (Anexa 6, ἨedinἪa nr. 11). 

      A douăsprezecea ședință: ĂG©ndeἨte, Simte, AcἪioneazŁ!ò [187; 61].   

Elevii participanἪi au ´nvŁἪat sŁ g©ndeascŁ la consecinἪele acἪiunilor lor, sŁ identifice 

legŁtura dintre g©nduri, emoἪii, comportament. Au identificat emoἪiile ce decurg din modul lor 

de g©ndire, cum ar fi anticiparea unui scenariu situaἪional negativ Ἠi cum influenἪeazŁ acesta 

comportamentul. Fiecare participant a avut ca temŁ sŁ se g©ndeascŁ la situaἪii recente ´n care a 

fost trist, furios, dezamŁgit Ἠi sŁ noteze comportamentul avut ´n aceste situaἪii. Cei mai mulἪi au 

prezentat ´n grupul mare exemplele Ἠi le-au dezbŁtut. Au existat Ἠi elevi care nu au reuἨit sŁ 

prezinte ´n grupul mare experienἪele trŁite din cauza blocajelor emoἪionale, le-am recomandat 

exerciἪiu de descŁrcare emoἪionalŁ ´n familie, prin intermediul exerciἪiului: ĂMesajul meu pentru 

voi, dragi pŁrinἪi,  este.......ò  (Anexa 6, ἨedinἪa 12). Prin ´ncurajarea comunicŁrii adevŁrate ´ntre 

pŁrinἪi Ἠi adolescenἪi subliniem rolul important  al ĂventilŁrii emoἪiilorò pentru sŁnŁtatea 

emoἪionalŁ a adolescentului.[116]. Cu c©t sunt mai multe mesaje ce exprimŁ ´ncrederea ´n ceea 

ce face celŁlalt din familie, cu at©t creἨte ´ncrederea ´ntre membrii acesteia, ´n special, creἨte 
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´ncrederea ´n sine a adolescentului. Comunicarea deschisŁ ´ntre pŁrinἪi Ἠi adolescenἪi prin 

´ncurajarea acestora de a povesti ce li se ´nt©mplŁ la ἨcoalŁ uἨureazŁ situaἪia lor psihicŁ Ἠi 

emoἪionalŁ Ἠi favorizeazŁ cŁi de rezolvare a problemelor cu care se confruntŁ ´n spaἪiul Ἠcolar. 

La final, au ajuns la concluzia cŁ pot modifica emoἪiile Ἠi comportamentul ´n funcἪie de 

modificarea g©ndirii, confirm©nd astfel o observaἪie a unui autor recent. [187; 62]. (Anexa 6, 

ἨedinἪa nr. 12). 

Evaluare: implicarea tuturor participanἪilor ´n activitŁἪile ἨedinἪei a fost de nota 10. 

 

  3.2. Evaluarea programului  de intervenție psihoeducațională 

    Ċn vederea validŁrii  ἨtiinἪifice a programului de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ am realizat 

retestarea  participanἪilor din grupurile experimental Ἠi de control, utiliz©nd aceleaἨi probe 

aplicate ´n studiul constatativ (Scala stimei de sine (Rosenberg), Scala APRI-BT, Chestionarul 

EPQ (Eysenck Personality Questionnaire) cu urmŁtoarele dimensiuni ale personalitŁἪii: 

extraversiunea, neuroticismul, psihotismul, devianἪa comportamentalŁ Ἠi tendinἪa spre 

disimulare). 

Analiza descriptivă și interpretarea rezultatelor 

Pentru verificarea normalitŁἪii distribuἪiei am calculat coeficienἪii Skewness Ἠi Kurtosis Ἠi 

am aplicat testul Kolmogorov-Smirnov. Indicatorul r de mŁrime a efectului a fost calculat doar ´n 

cazul grupului experimental, pentru a analiza efectul experimentului formativ. 

Deoarece eἨantioanele au fost de volum mic, pentru analizarea rezultatelor obἪinute am 

aplicat urmŁtoarele teste statistice: 

          ǒ Testul neparametric Mann-Whitney U pentru douŁ eἨantioane independente; 

          ǒ Testul neparametric Wilkoxon pentru douŁ eἨantioane perechi.  

Verificarea normalității distribuției pentru variabilele cantitative 

Pentru a verifica dacŁ variabilele sunt normal distribuite am calculat coeficienἪii de 

asimetrie Skewness Ἠi de boltire Kurtosis Ἠi am aplicat testul de verificare a normalitŁἪii 

distribuἪiei Kolmogorov-Smirnov. DacŁ rezultatele la testul Kolmogorov-Smirnov sunt 

semnificative statistic, atunci distribuἪia variabilei analizate diferŁ semnificativ de o distribuἪie 

normalŁ, deci nu este normal distribuitŁ. Din tabelul 3.1 constatŁm cŁ urmŁtoarele variabile nu 

sunt normal distribuite: intimidare ï bullying verbal iniἪial, intimidare ï bullying fizic iniἪial, 

stima de sine final, intimidare ï bullying social final, intimidare ï bullying fizic final Ἠi 

victimizare fizicŁ final. Cum ´nsŁ ´n continuare vom aplica teste neparametrice, rezultatele la 
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acestea nu sunt afectate de absenἪa normalitŁἪii distribuἪiei unor variabile. Ċn cazul ´n care 

variabilele nu sunt normal distribuite, se recomandŁ aplicarea unor teste neparametrice. 

 

Tabelul 3.1. Coeficienții Skewness și Kurtosis și rezultatele la testul Kolmogorov-Smirnov 

 
Variabile  Skewness Kurtosis Kolmogorov-

Smirnov z 

p 

Stima de sine iniἪial .705 -.067 .877 .425 

Intimidare ï bullying verbal iniἪial 1.372 .749 1.461 .028 

Intimidare ï bullying social iniἪial 1.960 3.854 1.350 .052 

Intimidare ï bullying fizic iniἪial 1.511 1.822 1.732 .005 

Intimidare ï bullying scor total iniἪial 1.349 .941 1.337 .056 

Victimizare verbalŁ iniἪial .074 -1.271 .698 .715 

Victimizare socialŁ iniἪial .266 -.844 .679 .747 

Victimizare fizicŁ iniἪial 1.178 1.312 1.130 .156 

Victimizare scor total iniἪial .628 -.504 .866 .441 

Extraversiune iniἪial -.046 -1.037 .664 .770 

Psihotism iniἪial .928 .554 .873 .432 

Neuroticism iniἪial -.189 -.368 .490 .970 

DevianἪŁ comportamentalŁ iniἪial .509 .310 .537 .935 

Disimulare iniἪial .268 -.664 .787 .566 

Stima de sine final -.338 -1.780 1.649 .009 

Intimidare ï bullying verbal final 1.427 1.489 1.124 .160 

Intimidare ï bullying social final 1.967 3.263 1.631 .018 

Intimidare ï bullying fizic final 1.847 3.135 2.092 .000 

Intimidare/ hŁrἪuire scor total final 1.409 .983 1.195 .115 

Victimizare verbalŁ final .794 -.500 1.255 .086 

Victimizare socialŁ final 1.267 1.807 .858 .453 

Victimizare fizicŁ final 1.816 3.366 1.373 .046 

Victimizare scor total final 1.131 .973 .899 .395 

Extraversiune final -.171 -.868 .566 .906 

Psihotism final .651 -.035 .751 .625 

Neuroticism final -.287 .019 .613 .847 

DevianἪŁ comportamentalŁ final .441 .159 .630 .822 

Disimulare final .050 -.714 .675 .752 

 

Ċn aceastŁ secἪiune, prin prelucrarea Ἠi interpretarea statisticŁ a datelor vom demonstra 

dacŁ programul de intervenἪie  aplicat  elevilor cu stimŁ de sine joasŁ, aflaἪi ´n situaἪie de victime 

ale bullying-ului Ἠcolar, este valid din punct de vedere ἨtiinἪific Ἠi dacŁ va putea fi aplicat de 

cŁtre specialiἨtii din Ἠcoli pentru segmentul elevilor afectaἪi de bullying.  

Experimentul formativ  pe care-l prezentŁm ´n cele ce urmeazŁ are rolul de a verifica 

ipoteza conform cŁreia,  prin intermediul programului de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ obἪinem 

la elevii - victimŁ  o creἨtere  a stimei de sine,  ce va determina  o mai mare ´ncredere ´n propriile 

resurse Ἠi o mai bunŁ adaptare la rolurile Ἠi responsabilitŁἪile ´n grupul de elevi.  
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Un efect aἨteptat este acela cŁ ridicarea nivelului stimei de sine poate funcἪiona ca un 

mecanism de apŁrare  ´mpotriva actelor de intimidare-hŁrἪuire, cu efect benefic asupra scŁderii 

sentimentului de victimizare. 

      Design-ul experimental 

Design-ul experimental este de tipul 2, cuprinz©nd douŁ momente ale testŁrii, momentul 

1, testarea iniἪialŁ realizatŁ ´n studiul constatativ prezentat ´n capitolul 2 Ἠi momentul 2, 

retestarea, dupŁ realizarea experimentului formativ, precum Ἠi existenἪa a douŁ grupuri, 

experimental Ἠi de control. (Anexa 6, Tabelul A6. 12.) 

Omogenitatea  grupurilor experimental și de control 

Pentru a verifica omogenitatea grupurilor (experimental Ἠi de control) ´nainte de derularea 

experimentului formativ am aplicat testul neparametric U Mann-Whitney. (Tabelul 3.2)  

Tabelul 3.2. Rezultatele la testul Mann-Whitney U pentru verificarea omogenității grupurilor 

(experimental și de control) înainte de aplicarea experimentului formativ (testare inițială) 

 
Variabile  Mediana Mann-

Whitney U 

z p 

Grup 

experimental 

Grup de 

control 

Stima de sine Mdn = 21 Mdn = 21 U = 96 z = ï .688 p = .512 

Intimidare ï bullying 

verbal 

Mdn = 8 Mdn = 10 U = 79.5 z = ï 1.378 p = .174 

Intimidare ï bullying 

social 

Mdn = 7 Mdn = 7 U = 94.5 z = ï .776 p = .461 

Intimidare ï bullying 

social 

Mdn = 7 Mdn = 7 U = 94.5 z = ï .776 p = .461 

Intimidare ï bullying fizic Mdn = 6 Mdn = 6 U = 106.5 z = ï .275 p = .806 

Intimidareï bullying scor 

total 

Mdn = 25 Mdn = 23 U = 100.5 z = ï .499 p = .624 

Victimizare verbalŁ Mdn = 16 Mdn = 18 U = 87.5 z = ï 1.041 p = .305 

Victimizare socialŁ Mdn = 15 Mdn = 13 U = 88.5 z = ï 1.000 p = .325 

Victimizare fizicŁ Mdn = 10 Mdn = 9 U = 110.5 z = ï .083 p = .935 

Victimizare scor total Mdn = 41 Mdn = 41 U = 101.5 z = ï .475 p = .653 

Extraversiune Mdn = 13 Mdn = 13 U = 95.5 z = ï .709 p = .486 

Psihotism Mdn = 8 Mdn = 7 U = 96.5 z = ï .668 p = .512 

Neuroticism Mdn = 15 Mdn = 16    U = 93 z = ï .813 p = .436 

DevianἪŁ 

comportamentalŁ 

Mdn = 16 Mdn = 16 U = 101 z = ï .478 p = .653 

Disimulare  Mdn = 8 Mdn = 8 U = 100 z = ï .522 p = .624 

 

Rezultatele obἪinute, aratŁ cŁ nu existŁ diferenἪe semnificative statistic ´ntre grupul 

experimental Ἠi grupul de control ´n ceea ce priveἨte stima de sine, intimidareïbullying verbal, 

intimidare ïbullying social, intimidare ï bullying fizic, intimidare/ bullying total, victimizare 

verbalŁ, victimizare socialŁ, victimizare fizicŁ, victimizare scor total. Ċn continuare s-a aplicat 

testul Mann-Whitney U pentru trŁsŁturile de personalitate EPQ, analiza rezultatelor statistice 
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(Tabelul 3.2) aratŁ cŁ nu existŁ diferenἪe semnificative ´ntre GE Ἠi GC ´n ceea ce priveἨte: 

extraversiunea, psihotismul, neuroticism, devianἪa comportamentalŁ  Ἠi disimularea. 

AἨadar, grupul experimental Ἠi grupul de control sunt echivalente, omogene cu privire la 

variabilele cantitative analizate. 

Efectul experimentului formativ asupra creșterii stimei de sine pentru adolescenții 

din grupul experimental 

    Experimentul formativ a avut o influenἪŁ beneficŁ asupra grupului experimental at©t la 

fete c©t Ἠi la bŁieἪi. Ċn ceea ce priveἨte fetele, observŁm o creἨtere cu 21,13 (unitŁἪi medii) a 

stimei de sine de la 18,5 (unitŁἪi medii) c©t a fost ´nregistratŁ  ´nainte de participarea la ἨedinἪele 

din cadrul experimentului, la 39,63 (unitŁἪi medii), dupŁ realizarea experimentului  formativ. De 

asemenea, la bŁieἪi, s-a ´nregistrat o creἨtere cu 16,28 (unitŁἪi medii),  de la 23,29 (unitŁἪi medii) 

´nainte de experiment, la 39,57 (unitŁἪi medii), dupŁ realizarea experimentului formativ. Ċn 

medie, per global, observŁm o creἨtere cu 18,87 (unitŁἪi medii). (Fig.3.1.).  

Participarea adolescenἪilor la experimentul formativ a determinat o creἨtere a nivelului stimei de 

sine, o mai bunŁ rezistenἪŁ ´n faἪa atacurilor colegilor agresivi. 

Din analiza figurii 3.1  se constatŁ diferenἪe ´ntre mediile obŞinute de adolescenŞii GE (din grupul 

experimental) la etapa de testare iniŞialŁ ĸi la testarea dupŁ realizarea programului de intervenŞie 

psihoeducaἪionalŁ, ´n ceea ce priveĸte nivelul stimei de sine, aceasta cresc©nd dupŁ intervenἪia 

experimentalŁ. Aceste diferenἪe (creἨteri) se constatŁ at©t ´n cazul fetelor, c©t Ἠi ´n cazul bŁieἪilor. 

 

 Figura 3.1.Prezentarea comparativă a mediilor la stimă de sine pentru grupul experimental înainte 

și după participarea la experimentul formativ, per total, precum și diferențiat în funcție de gen 

 

Pentru validarea statisticŁ a acestui rezultat am aplicat testul neparametric Wilcoxon. 

Rezultatele aratŁ cŁ existŁ diferenἪe semnificative ´ntre stima de sine ´nainte de intervenἪie Ἠi 
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stima de sine dupŁ intervenἪie (z = ï 3.410, p < .05). Pentru interpretarea sensului diferenἪei, ne-

am raportat la suma rangurilor mai mare, iar ´n acest caz suma rangurilor mai mare a corespuns 

rangurilor pozitive, adicŁ situaŞiilor ´n care rangurile variabilei dupŁ sunt mai mari dec©t 

rangurile variabilei  ´nainte. Prin urmare, stima de sine a crescut semnificativ ´n urma participŁrii 

elevilor la activitŁἪile programului de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ ´n cazul grupului 

experimental. (Tabelul 3.2)  

Calcularea mŁrimii efectului a fost fŁcutŁ aplic©nd formula 
n

z
r

2

=  (LabŁr, A. V., 

2008) ConstatŁm cŁ ´n cazul variabilei stima de sine,(r =.880, n=15) programul de intervenѿie a 

avut un efect foarte puternic asupra creѽterii stimei de sine.
*
 (Tabelul 3.3)[86] 

 
Tabelul 3.3.Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea stimei de sine înainte și   după 

intervenție, în cazul grupului experimental (n=15) 

 

Variabile  Suma rangurilor (SR) z p r 

Ranguri negative, 

dupŁ < ´nainte 

Ranguri pozitive, 

dupŁ > ´nainte 

Stima de sine SR = 0 SR = 120 z = ï 3.410 p = .001 .880 

 

SchimbŁrile  de  percepἪie  asupra  stimei   de  sine  pot  fi   explicate  prin  conἨtientizarea 

potenἪialului propriu, cognitiv, afectiv, comportamental, prin ´nvŁἪarea deprinderilor de apreciere 

realistŁ a propriei personalitŁἪi, prin autoaprecierea de sine, precum Ἠi a rezultatelor obἪinute ´n 

viaἪa ἨcolarŁ, prin ´mbunŁtŁἪirea comunicŁrii cu ceilalἪi, ´mbunŁtŁἪirea rolurilor ´n grupurile de 

colegi, conἨtientizarea posibilitŁἪilor proprii Ἠi a valorii personale, o bunŁ gestionare a emoἪiilor 

´n situaἪii stresante ´mbunŁtŁἪirea mecanismelor de coping ´n situaἪii de relaἪionare cu colegii 

agresori. Rezultatele obἪinute de adolescenἪii incluἨi ´n programul de intervenἪie 

psihoeducaἪionalŁ demonstreazŁ eficienἪa acestuia, confirm©ndu-se astfel ipoteza enunἪatŁ. 

Efectul programului de intervenție asupra stimei de sine, diferențiat pentru fete și 

băieți, în cazul grupului experimental 

    Pentru demonstrarea efectului programului de  intervenἪie  am  aplicat testul neparametric  

Wilcoxon. Rezultatele aratŁ cŁ: 

    La fete, existŁ  diferenἪe semnificative ´ntre stima de sine ´nainte de intervenἪie Ἠi stima 

de sine dupŁ intervenἪie (z = ï 2.524, p < .05). Pentru interpretarea sensului diferenἪei, ne-am 

raportat la suma rangurilor mai mare, iar ´n acest caz suma rangurilor mai mare a corespuns 

rangurilor pozitive, adicŁ situaŞiilor ´n care rangurile variabilei dupŁ sunt mai mari dec©t  

                                                           
*
 Mărimea efectului în cazul coeficientului r se apreciază la fel ca în cazul coeficientului de corelație r: între .100 și 

.299 slab, între .300 și ,499 mediu, între .500 și .699 puternic, iar peste .700 foarte puternic. 
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rangurile variabilei ́ nainte. Prin urmare, stima de sine ´n cazul fetelor a crescut ´n urma aplicŁrii 

programului de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ (Tabelul 3.4.). 

  La bŁieἪi, existŁ, de asemenea, diferenἪe semnificative ´ntre stima de sine ´nainte de 

intervenἪie Ἠi stima de sine dupŁ intervenἪie (z = ï 2.366, p < .05). Prin participarea la sesiunile 

de formare, bŁieἪii Ἠi-au adaptat atitudinea Ἠi comportamentul la interacἪiunile cu colegii 

hŁrἪuitori prin utilizarea eficienἪŁ a mecanismelor de coping. Pentru interpretarea sensului 

diferenἪei, ne-am raportat la suma rangurilor mai mare, iar ´n acest caz suma rangurilor mai mare 

a corespuns rangurilor pozitive, adicŁ situaŞiilor ´n care rangurile variabilei dupŁ sunt mai mari 

dec©t rangurile variabilei ´nainte. Prin urmare, stima de sine ´n cazul bŁieἪilor a crescut 

semnificativ ´n urma aplicŁrii programului de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ. 

   ConstatŁm cŁ, at©t ´n cazul bŁieѿilor (r=.894) c©t ѽi ´n cazul fetelor (r=.892), programul de 

intervenѿie a avut un efect foarte puternic asupra creѽterii stimei de sine. (Tabelul 3.4.). 

Tabelul 3.4. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea stimei de sine înainte și după 

intervenție, în cazul grupului experimental, diferențiat în funcție de gen 
 

Variabile Suma rangurilor (SR) z p r 

Ranguri negative, 

dupŁ < ´nainte 

Ranguri pozitive, 

dupŁ > ´nainte 

   

Stima de 

sine 

Fete n=8 SR = 0 p = .012 z = ï 2.524 p = .012 .892 

BŁieἪi n=7 SR = 0 p = .018 z = ï 2.366 p = .018 .894 

     

      Efectul experimentului formativ asupra  nivelului de bullying 

      Ċn tabelul 3.5.   sunt   detaliate   mediile   obἪinute   la intimidare-hŁrἪuire Ἠi victimizare din 

bullying obἪinute de adolescenἪi ´nainte de experimentul formativ (GE test) Ἠi dupŁ efectuarea 

experimentului formativ (GE retest) at©t per total, c©t Ἠi diferenἪiat ´n funcἪie de gen.        

Tabelul 3.5. Mediile la intimidare și victimizare pentru grupul experimental (GE), înainte și după 

aplicarea experimentului formativ, atât per global, cât și diferențiat pentru fete și  băieți  

 
Intimidare/victimizare Total Fete BŁieἪi 

´nainte dupŁ ´nainte dupŁ ´nainte dupŁ 

Intimidare/bullying verbal 9.6 8.73 7.75 7.5 11.71 10.14 

Intimidare/bullying social 7.47 7 7.75 7 7.14 7 

Intimidare/bullying fizic 7.6 6.87 7.13 6.5 8.14 7.29 

Intimidare/bullying scor 

total 

24.67 22.6 22.63 21 27 24.43 

Victimizare verbalŁ 15.8 10 15.88 10.75 15.71 9.14 

Victimizare socialŁ 15 9.47 16.13 10.5 13.71 8.29 

Victimizare fizicŁ 11.53 7.87 10.88 8 12.29 7.71 

Victimizare scor total 42.33 27.33 42.88 29.25 41.71 25.14 
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  Se constatŁ scŁderi ale intimidŁrii-hŁrἪuirii Ἠi victimizŁrii at©t per global, c©t Ἠi diferenἪiat 

pentru fete Ἠi bŁieἪi. DiferenἪe semnificative observŁm la nivelul victimizŁrii scor total.  

Ċnainte de experiment, valoarea este de 42.33 (unitŁἪi medii), Ἠi la retest, valoarea este de 

27.33 (unitŁἪi medii). La  aplicarea ́ n retest a scalei APRIïBT constatŁm  scŁderea  nivelului  

victimizŁrii  verbale, sociale, fizice, astfel: la fete a scŁzut victimizarea verbalŁ, victimizare  

socialŁ, victimizare fizicŁ, victimizare scor total: la bŁieἪi, observŁm diferenἪe mai mici ale 

mediilor la victimizare dupŁ experiment, conchidem cŁ participarea la programul de intervenἪie a 

condus la o echilibrare a autopercepἪiei  sinelui Ἠi o scŁdere a victimizŁrii verbalŁ, socialŁ, fizicŁ 

Ἠi a victimizŁrii scor total.  

    Ċn ceea ce priveἨte nivelul intimidŁrii rezultatele indicŁ urmŁtoarele valori ale mediilor: 

La  fete: intimidare/ bullying scor total: GE/ test - 22.63 (unitŁἪi medii) Ἠi GE/ retest - 21 (unitŁἪi 

medii). 

 La bŁieἪi: rezultatele sunt urmŁtoarele: la  intimidare/ bullying scor total; GE/ test - 27 (unitŁἪi 

medii) Ἠi GE/retest - 24.43 (unitŁἪi medii). ObservŁm din analiza datelor din tabelul 3.5 cŁ 

mediile la  bullying-ul fizic Ἠi verbal ´nregistreazŁ o pantŁ descrescŁtoare dupŁ experiment.        

        Privind rezultatele obἪinute la GE test Ἠi GE retest, putem conchide cŁ programul de 

intervenἪie psihoeducaἪionalŁ proiectat pentru creἨterea stimei de sine a condus la creἨteri 

semnificative ale stimei de sine pentru adolescenἪii implicaἪi.  

AdolescenἪii au dezvoltat strategii de g©ndire raἪionalŁ, au renunἪat la stilul de g©ndire 

Ătotul sau nimicò. 

 Autovalorizarea  personalŁ obἪinutŁ ´n ἨedinἪele de consiliere de grup a determinat o mai 

bunŁ relaἪionare a elevilor victimŁ ´n grupul de colegi Ἠi gestionarea unui rŁspuns mai eficient la 

atacurile verbale ale agresorilor, realiz©ndu-se scŁderi ale nivelului victimizŁrii Ἠi chiar ale 

nivelului intimidŁrii scor total, al bullying-ului fizic Ἠi verbal, ca efect indirect al intervenἪiei 

psihologice asupra elevilor-victimŁ.  

Acestea sunt evidenἪiate prin rezultatele obἪinute la retestarea APRI-BT, dupŁ 

experimentul formativ, put©nd fi vizualizate ´n figura 3.2. 
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Figura 3.2.Prezentarea comparativă a mediilor la victimizare pentru grupul experimental înainte și 

după participarea la experimental formativ, per total, precum și diferențiat în funcție de gen 

DiferenἪa ´ntre mediile la victimizare Ἠi intimidare la GE test Ἠi GE retest se explicŁ prin 

faptul cŁ adolescenἪii au ´nvŁἪat sŁ-Ἠi ´nἪeleagŁ emoἪiile, sŁ identifice distorsiunile cognitive, sŁ 

´nἪeleagŁ mesajele din partea colegilor. Suportul din partea familiei pe parcursul programului de 

intervenἪie, prin exerciἪiile efectuate de elevii participanἪi acasŁ ´n cadrul temelor primite  a 

contribuit la o mai bunŁ ´nἪelegere faἪŁ de sine Ἠi faἪŁ de ceilalἪi, la o gestionare eficientŁ a 

situaἪiilor conflictuale. De asemenea, prin implicarea ´n ἨedinἪele de grup, adolescenἪii au 

gestionat mai bine relaἪiile cu ceilalἪi, cu colegii, au dob©ndit o mai bunŁ 

rezistenἪŁ  la  ironiile  colegilor, o toleranἪŁ mai mare la frustrare, ceea ce a determinat o scŁdere 

a nivelului de victimizare. (Fig.3.2). 

 

Figura 3.3. Prezentarea comparativă a mediilor la intimidare pentru grupul experimental înainte și 

după participarea la experimental formativ, per total, precum și diferențiat în funcție de gen 
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Pentru validare statisticŁ am aplicat testul  neparametric Wilcoxon. Rezultatele prezentate

 Tabelul  3.6 aratŁ cŁ: Aplicarea programului de intervenἪie conduce la o scŁdere  semnificativŁ a 

intimidŁrii/ bullying-ului verbal, a intimidŁrii/ bullying-ului fizic  Ἠi a intimidŁrii/bullying-ului 

scor total, ´nsŁ nu Ἠi a intimidŁrii/bullying-ului social. De asemenea, aplicarea programului de 

intervenἪie conduce la o scŁdere semnificativŁ Ἠi a victimizŁrii verbale, victimizŁrii sociale, 

victimizŁrii fizice Ἠi victimizŁrii scor total. 

Tabelul 3.6. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea intimidării și victimizării 

măsurate înainte și după intervenție, în cazul grupului experimental(GE) 

 
Variabile  Suma rangurilor (SR) z p r 

Ranguri negative, 

dupŁ < ´nainte 

Ranguri pozitive, 

dupŁ > ´nainte 

Intimidare ï 

bullying verbal 

SR = 15 SR = 0 z = – 2.060 p = .039 .532 

Intimidare ï 

bullying social 

SR = 6 SR = 0 z = ï 1.604 p = .109 .414 

Intimidare ï 

bullying fizic 

SR = 15 SR = 0 z = – 2.034 p = .042 .525 

Intimidareï 

bullying scor total 

SR = 21 SR = 0 z = – 2.207 p = .027 .570 

Victimizare verbalŁ SR = 105 SR = 0 z = – 3.301 p = .001 .852 

Victimizare socialŁ SR = 91 SR = 0 z = – 3.183 p = .001 .822 

Victimizare fizicŁ SR = 55 SR = 0 z = – 2.823 p = .005 .729 

Victimizare scor 

total 

 SR = 120 SR = 0 z = – 3.410 p = .001 .880 

 

Pentru interpretarea sensului diferenἪelor, ne-am raportat la suma rangurilor mai mare, iar 

pentru toate variabilele suma rangurilor mai mare a corespuns rangurilor negative, adicŁ 

situaŞiilor ´n care rangurile variabilei dupŁ sunt mai mici dec©t rangurile variabilei ´nainte. Prin 

urmare, intimidarea verbalŁ, intimidarea fizicŁ, intimidarea scor total, victimizarea verbalŁ, 

victimizarea socialŁ, victimizarea fizicŁ Ἠi victimizarea scor total au scŁzut ´n urma aplicŁrii 

programului de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ.  

ConstatŁm cŁ programul de intervenѿie are un efect mediu ´n cazul reducerii intimidŁrii 

bullying social, un efect puternic ´n cazul reducerii intimidŁrii bullying verbal, bullying fizic ѽi 

bullying scor total, ѽi un efectul foarte puternic ´n cazul reducerii victimizŁrii (verbalŁ, socialŁ, 

fizicŁ ѽi scor total). (tab. 3.6., col.6. r) 

Efectul programului de intervenție asupra nivelului de bullying, diferențiat pentru  

fete și băieți 

Ċn continuare, am verificat dacŁ aplicarea programului de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ a 

condus la o scŁdere semnificativŁ a nivelului de bullying, at©t pentru fete c©t Ἠi pentru bŁieἪi. 
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Pentru aceasta am aplicat testul neparametric Wilcoxon. Rezultatele prezentate ´n  Tabelele 3.7. 

aratŁ cŁ:  

Pentru fete, aplicarea programului de intervenἪie a condus la o scŁdere semnificativŁ  a 

victimizŁrii verbale , victimizŁrii sociale, victimizŁrii fizice Ἠi victimizŁrii scor total. 

Tabelul 3. 7. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea intimidării și victimizării măsurate 

înainte și după intervenție, în cazul grupului experimental (GE), în cazul fetelor 

  
Variabile  Suma rangurilor (SR) z p r 

Ranguri negative, 

dupŁ < ´nainte 

Ranguri 

pozitive, dupŁ > 

´nainte 

Intimidare ï bullying 

verbal 

SR = 3 SR = 0 z = ï 1.342 p = .180 .477 

Intimidare ï bullying 

social 

SR = 3 SR = 0 z = ï 1.342 p = .180 .477 

Intimidare ï bullying 

fizic 

SR = 6 SR = 0 z = ï 1.604 p = .109 .567 

Intimidareï bullying 

scor total 

SR = 10 SR = 0 z = ï 1.826 p = .068 .646 

Victimizare verbalŁ SR = 45 SR = 0 z = – 2.670 p = .008 .944 

Victimizare socialŁ SR = 36 SR = 0 z = – 2.521 p = .012 .891 

Victimizare fizicŁ SR = 27 SR = 0 z = – 2.213 p = .027 .782 

Victimizare scor total SR = 55 SR = 0 z = – 2.807 p = .005 .992 

 

      Pentru interpretarea sensului diferenἪelor, ne-am raportat la suma rangurilor mai mare, iar 

pentru toate variabilele suma rangurilor mai mare a corespuns rangurilor negative, adicŁ 

situaŞiilor ´n care rangurile variabilei dupŁ sunt mai mici dec©t rangurile variabilei ́ nainte. Prin 

urmare, ´n cazul fetelor, victimizarea verbalŁ, victimizarea socialŁ, victimizarea fizicŁ Ἠi 

victimizarea scor total au scŁzut ´n urma aplicŁrii programului de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ. 

La retest, aplicarea programului de intervenἪie nu a condus la o scŁdere semnificativŁ a 

intimidŁrii ï bullying verbal, a intimidŁrii ï bullying social, a intimidŁrii ï bullying fizic Ἠi nici a 

intimidŁrii/ hŁrἪuirii scor total (z = ï 1.826, p > .05).  

Ċn continuare, am calculat mŁrimea  efectului programului pentru fete ѽi s-a constatat 

(tab. 3.7, col.6. r) cŁ ´n cazul fetelor, programul de intervenѿie are un efect mediu asupra 

reducerii intimidŁrii verbale ѽi sociale, un efect puternic asupra reducerii intimidŁrii fizice ѽi 

intimidŁrii scor total ѽi un efect foarte puternic asupra reducerii victimizŁrii (verbale, sociale, 

fizice ѽi scor total).  

Pentru bŁieἪi, aplicarea programului de intervenἪie a condus la o scŁdere semnificativŁ  a 

victimizŁrii verbale, victimizŁrii sociale, victimizŁrii fizice Ἠi victimizŁrii scor total.  
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Putem observa cŁ dupŁ aplicarea programului de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ  asistŁm la 

o scŁdere semnificativŁ Ἠi a intimidŁrii ï bullying verbal, a intimidŁrii ï bullying fizic, a 

intimidŁrii/ bullying-ului scor total, nu Ἠi a intimidŁrii/ bullying-ului social (z = ï 1.633, p > .05). 

 
Tabelul 3. 8. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea intimidării și victimizării măsurate 

înainte și după intervenție, în cazul grupului experimental (GE), în cazul băieților 

 
Variabile Suma rangurilor (SR) z p r 

Ranguri negative, 

dupŁ < ´nainte 

Ranguri 

pozitive, dupŁ > 

´nainte 

Intimidare ï bullying 

verbal 

SR = 28 SR = 0 z = – 2.388 p = .017 .903 

Intimidare ï bullying 

social 

SR = 6 SR = 0 z = ï 1.633 p = .102 .617 

Intimidare ï bullying 

fizic 

SR = 21 SR = 0 z = – 2.264 p = .024 .856 

Intimidareï bullying 

scor total 

SR = 28 SR = 0 z = – 2.410 p = .016 .911 

Victimizare verbalŁ SR = 28 SR = 0 z =– 2.371 p = .018 .896 

Victimizare socialŁ SR = 28 SR = 0 z = – 2.375 p = .018 .898 

Victimizare fizicŁ SR = 21 SR = 0 z = – 2.207 p = .027 .834 

Victimizare scor total SR = 45 SR = 0 z = – 2.668 p = .008 .989 

 

Pentru interpretarea sensului diferenἪelor, ne-am raportat la suma rangurilor mai mare, iar 

pentru toate variabilele suma rangurilor mai mare a corespuns rangurilor negative, adicŁ 

situaŞiilor ´n care rangurile variabilei dupŁ sunt mai mici dec©t rangurile variabilei ´nainte. Prin 

urmare, ´n cazul bŁieἪilor, intimidarea verbalŁ, intimidarea fizicŁ, intimidarea scor total, 

victimizarea verbalŁ, victimizarea socialŁ, victimizarea fizicŁ Ἠi victimizarea scor total au scŁzut 

´n urma aplicŁrii programului de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ.  

De asemenea, am calculat mŁrimea efectului programului ´n ceea ce priveѽte bullying-ul 

la bŁieѿi, ѽi am constatat cŁ ´n cazul bŁieѿilor programul de intervenѿie psihoeducaѿionalŁ  a 

avut un efect puternic asupra reducerii intimidŁrii sociale ѽi un efect foarte puternic asupra 

reducerii intimidŁrii verbale, fizice ѽi intimidŁrii scor total ѽi asupra reducerii victimizŁrii 

(verbale, sociale, fizice ѽi scor total). (tab. 3.8, col.6. r) 

Efectul experimentului formativ asupra trăsăturilor de personalitate 

PrezentŁm ´n Anexa 13 (Tabelul A13.13 Ἠi Figura 3.4.) mediile obἪinute la trŁsŁturile de 

personalitate de adolescenἪi ´nainte de experimentul formativ (GE test) Ἠi cele obἪinute dupŁ 

efectuarea experimentului formativ (GE retest) at©t per total, c©t Ἠi diferenἪiat ´n funcἪie de gen.  

Ċn ceea ce priveἨte extraversiunea rezultatele obἪinute sunt:  

La fete GE/ test - 13,2 unitŁἪi medii Ἠi GE/ retest - 13,52 unitŁἪi medii;  
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La bŁieἪi GE/ test - 12,57 unitŁἪi medii, GE/ retest - 13 unitŁἪi medii.  

      Psihotismul:  

La fete,  GE/ test - 7,5 unitŁἪi medii Ἠi GE/ retest - 5,37 unitŁἪi medii; 

La bŁieἪi, GE/ test - 9,57 unitŁἪi medii Ἠi GE/ retest - 6,57 unitŁἪi medii.  

     Neuroticismul: 

   La fete,  GE/ test - 13,38 unitŁἪi medii Ἠi GE/ retest - 12,75 unitŁἪi medii; 

La bŁieἪi, GE/ test - 15 unitŁἪi medii Ἠi GE/ retest - 14,14 unitŁἪi medii. 

      Devianța comportamentală:  

  La fete, GE/ test - 14 unitŁἪi medii Ἠi GE/ retest - 13,37 unitŁἪi medii; 

  La bŁieἪi, GE/ test - 17,57 unitŁἪi medii Ἠi GE/ retest - 16,71 unitŁἪi medii.  

      Disimulare:  

  La fete, GE/ test - 8.38 unitŁἪi medii Ἠi GE/ retest - 9.25 unitŁἪi medii; 

   La bŁieἪi, G E/ test - 9,29 unitŁἪi medii Ἠi GE/ retest - 9,85 unitŁἪi medii. 

 DupŁ cum aratŁ rezultatele la trŁsŁturile de personalitate ´nainte de experiment Ἠi dupŁ 

experiment, putem conchide cŁ adolescenἪii din grupul de intervenἪie Ἠi-au ´mbunŁtŁἪit unele 

caracteristici ale  personalitŁἪii, ´n sensul cŁ, s-au deschis mai mult spre comunicare, iar 

tendinἪele  psihotismului  ´nregistreazŁ o pantŁ descrescŁtoare, at©t la fete c©t Ἠi la bŁieἪi, la fel Ἠi 

devianἪa comportamentalŁ, elevii fiind mai atenἪi la respectarea regulilor ´n relaἪiile cu colegii.  

ObservŁm o uἨoarŁ creἨtere a mediilor dupŁ intervenἪie la factorul disimulare, ´n special la fete. 

Rezultatele pot fi  vizualizate ´n figura 3.4.  

 

Figura 3.4. Prezentarea comparativă a mediilor la trăsăturile de personalitate pentru GE înainte și 

GE după participarea la experimentul formativ, per total, precum și diferențiat în funcție de gen 
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 De remarcat cŁ, ´n ce priveἨte trŁsŁturile de personalitate ´n urma realizŁrii programului 

de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ, s-au produs mici schimbŁri, oarecum ´n sensul aἨteptat de 

experimentator a acestor trŁsŁturi, ceea ce poate fi pus pe seama faptului cŁ membrii grupului 

experimental au sesizat dorinἪa de schimbare ´n bine a unitŁἪii de ´nvŁἪŁm©nt Ἠi au mai atenuat 

anumite nuanἪe ale rŁspunsurilor, dar putem interpreta aceste mici schimbŁri Ἠi ca efect indirect 

asupra trŁsŁturilor de personalitate. Ċn continuare, am verificat dacŁ aplicarea programului de 

intervenἪie psihoeducaἪionalŁ a avut un efect indirect asupra trŁsŁturilor de personalitate la 

adolescenἪi. Pentru aceasta am aplicat testul neparametric Wilcoxon.  

Tabelul 3. 9. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea trăsăturilor de personalitate înainte 

și după intervenție, în cazul grupului experimental 

 

Variabile Suma rangurilor (SR) z p r 

Ranguri 

negative, dupŁ < 

´nainte 

Ranguri pozitive, 

dupŁ > ´nainte 

Extraversiune 0 15 z = ï 2.236 p = .025 .577 

Psihotism 118.5 1.5 z = ï 3.385 p = .001 .874 

Neuroticism 62.5 15.5 z = ï 1.876 p = .061 .484 

DevianἪŁ 

comportamentalŁ 

66 12 z = ï 2.169 p = .030 .560 

Disimulare 4 41 z = ï 2.308 p = .021 .596 

 

Rezultatele prezentate aratŁ cŁ aplicarea programului de intervenἪie  conduce implicit la o 

uἨoarŁ creἨtere a extraversiunii Ἠi a disimulŁrii  Ἠi o scŁdere a psihotismului Ἠi a devianἪei 

comportamentale. Ċn schimb, nu observŁm un efect implicit semnificativ al programului de 

intervenἪie asupra neuroticismului. 

  Pentru interpretarea sensului diferenἪelor, ne-am raportat la suma rangurilor mai mare. 

Atunci c©nd suma rangurilor e mai mare ´n cazul rangurilor pozitive, scorurile la variabila 

respectivŁ au crescut, iar c©nd suma rangurilor e mai mare ´n cazul rangurilor negative, scorurile 

la variabila respectivŁ au scŁzut ´n testarea finalŁ, comparativ cu testarea iniἪialŁ.  

ConstatŁm cŁ programul de intervenѿie are un efect mediu asupra scŁderii 

neuroticismului (chiar dacŁ nesemnificativ statistic), un efect puternic asupra creѽterii 

extraversiunii ѽi disimulŁrii, un efect puternic asupra scŁderii devianѿei comportamentale ѽi un 

efect foarte puternic asupra scŁderii psihotismului. 

Efectul implicit al programului de intervenție asupra trăsăturilor de personalitate, 

diferențiat pentru fete și băieți 

Am verificat dacŁ aplicarea programului de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ a condus 

implicit la o modificare semnificativŁ a trŁsŁturilor de personalitate, at©t pentru fete c©t Ἠi pentru 
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bŁieἪi. Pentru aceasta am aplicat testul neparametric Wilcoxon. Rezultatele prezentate ´n Tabelul 

3.10. 

Tabelul 3. 10. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea trăsăturilor de personalitate 

măsurate înainte și după intervenție, în cazul grupului experimental, fete  

 

Variabile   Suma rangurilor (SR) z p r 

Ranguri negative, 

dupŁ < ´nainte 

Ranguri pozitive, 

dupŁ > ´nainte 

Extraversiune 0 3 z = ï 1.414 p = .157 .534 

Psihotism 34.5 1.5 z = ï 2.328 p = .020 .823 

Neuroticism 25.5 10.5 z = ï 1.065 p = .287 .377 

DevianἪŁ 

comportamentalŁ 

28 8 z = ï 1.425 p = .154 .504 

Disimulare 3 18 z = ï 1.667 p = .096 .589 

 

Ċn cazul fetelor, aplicarea programului de intervenἪie conduce implicit la o scŁdere 

semnificativŁ a psihotismului. Ċn schimb, lipsesc modificŁrile semnificative ´n cazul 

extraversiunii, neuroticismului, devianἪei comportamentale Ἠi a disimulŁrii. 

              ConstatŁm cŁ ´n cazul fetelor, programul de intervenѿie are un efect mediu asupra 

scŁderii neuroticismului (chiar dacŁ nesemnificativ statistic), un efect puternic asupra creѽterii 

extraversiunii ѽi disimulŁrii (chiar dacŁ nesemnificativ statistic), un efect puternic asupra 

scŁderii devianѿei comportamentale (chiar dacŁ nesemnificativ statistic) ѽi un efect foarte 

puternic asupra scŁderii psihotismului. (Tabelul 3.10). 

     Ċn cazul bŁieἪilor, aplicarea programului de intervenἪie conduce implicit la o scŁdere 

semnificativŁ  a psihotismului. Ċn schimb, nu observŁm modificŁri semnificative  statistic 

´n  cazul extraversiunii, neuroticismului, devianἪei comportamentale Ἠi a disimulŁrii. 

Tabelul  3. 11. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea trăsăturilor de personalitate 

măsurate înainte și după intervenție, în cazul grupului experimental, băieți  

 

Variabile Suma rangurilor (SR) z p r 

Ranguri negative, 

dupŁ < ´nainte 

Ranguri pozitive, 

dupŁ > ´nainte 

Extroversiune 0 6 z = ï 1.732 p = .083 .654 

Psihotism 28 0 z = ï 2.456 p = .014 .928 

Neuroticism 10 0 z = ï 1.857 p = .063 .702 

DevianἪŁ 

comportamentalŁ 

10 0 z = ï 1.890 p = .059 .714 

Disimulare 0 6 z = ï 1.633 p = .102 .617 
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ConstatŁm cŁ ´n cazul bŁieѿilor, programul de intervenѿie are un efect mediu asupra 

scŁderii neuroticismului (chiar dacŁ nesemnificativ statistic), un efect puternic asupra creѽterii 

extraversiunii ѽi disimulŁrii (chiar dacŁ nesemnificativ statistic), un efect puternic asupra 

scŁderii devianѿei comportamentale (chiar dacŁ nesemnificativ statistic) ѽi un efect foarte 

puternic asupra scŁderii psihotismului. (Tabelul 3.11.). 

Faptul cŁ per global, programul de intervenἪie a avut un efect implicit asupra mai 

multor  trŁsŁturi  de personalitate iar diferenἪiat ´n funcἪie de gen efectul implicit se menἪine doar 

´n cazul psihotismului  este explicabil prin aceea cŁ eἨantioanele de fete Ἠi bŁieἪi sunt mult mai 

mici dec©t eἨantionul global, precum Ἠi a instabilitŁἪii trŁsŁturilor de personalitate ale adolescenἪi

lor ce se aflŁ ´n etapa de consolidare a profilului personalitŁἪii. 

Comparații  între testarea inițială și testarea finală în cazul elevilor din grupul de 

control 

Pentru  a surprinde impactul experimentului formativ am comparat, de asemenea, Ἠi 

datele  adolescenἪilor din grupul de control din etapa de testare iniἪialŁ (GC test) cu cele din 

etapa de testare finalŁ (GC retest). 

Vom realiza, mai ´nt©i comparaἪii ´ntre testarea iniἪialŁ Ἠi testarea finalŁ pentru 

participanἪii din grupul de control, ´n cazul stimei de sine. 

PrezentŁm ´n Tabelul 3.12. de mai jos, mediile obἪinute la stima de sine de adolescenἪii 

din grupul de control ´nainte de experimentul formativ (GC test) Ἠi cele obἪinute dupŁ efectuarea 

experimentului formativ (GC retest) at©t per total, c©t Ἠi diferenἪiat ´n funcἪie de gen. Mediile la 

stima de sine pentru grupul de control ´nainte Ἠi dupŁ experimentul formativ pentru fete Ἠi bŁieἪi 

sunt ´n urmŁtoarea formŁ:  

 
Tabelul 3.12. Mediile la stimă de sine pentru grupul de control, înainte și după aplicarea 

experimentului formativ, atât per global, cât și diferențiat pentru fete și băieți. 

 

Variabila Total Fete BŁieἪi 

´nainte dupŁ ´nainte dupŁ ´nainte dupŁ 

StimŁ de sine 22 22 21 21 23.57 23.57 

          

  Din tabelul 3.12. se observŁ cŁ ´n cazul grupului de control, stima de sine din testarea 

iniἪialŁ  este egalŁ  cu stima de sine din testarea finalŁ at©t per global, c©t Ἠi diferenἪiat pentru fete 

Ἠi bŁieἪi.  

Programul de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ  pentru creἨterea  stimei de sine a reprezentat 

condiἪia fŁrŁ de care nu s-ar fi obἪinut modificŁri pozitive pentru elevii adolescenἪi. 
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  Compar©nd rezultatele la test cu cele de la retest la participanἪii din grupul de control, 

evidenἪiem  mediile  la intimidare Ἠi victimizare ´nainte de experimentul formativ (GC test) Ἠi 

cele obἪinute dupŁ efectuarea experimentului formativ (GC retest) at©t per total, c©t Ἠi diferenἪiat 

´n funcἪie de gen.   

Victimizare verbală:  

La fete, GC/test - 17.37 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/retest -17 (unitŁἪi medii); 

La bŁieἪi, GC/test-18.43 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/retest - 18,29 (unitŁἪi medii).  

Victimizare socială:  

La fete, GC/test - 15,37 (unitŁἪi medii), GC/retest - 15,13 (unitŁἪi medii); 

La bŁieἪi, GC/test - 10,43 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/retest - 10,29 (unitŁἪi medii).  

  Victimizare fizică:  

La fete, GC/test - 13.25 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/retest - 13 (unitŁἪi medii) 

La bŁieἪi, GC/test - 11,14 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/retest - 11 (unitŁἪi medii).  

Victimizare scor total: 

  La fete, GC/test ï 46,0 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/retest - 45,13 (unitŁἪi medii); 

  La bŁieἪi, GC/test - 40 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/retest - 39,57 (unitŁἪi medii). 

Analiz©nd comparativ mediile la victimizare pentru fete Ἠi bŁieἪi, putem spune cŁ nu sunt 

diferenἪe semnificative statistic  ´ntre  GC test  Ἠi GC retest la victimizarea verbalŁ, socialŁ, fizicŁ 

Ἠi nici la victimizare scor total. 

 

Figura 3.5. Prezentarea comparativă a mediilor la victimizare pentru grupul de control în etapele 

de testare inițială și testare finală per total, precum și diferențiat în funcție de gen 
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Calcul©nd mediile la intimidare pentru adolescenἪii din grupul de control pentru fete Ἠi 

bŁieἪi Ἠi s-au obἪinut urmŁtoarele rezultate: 

Intimidare -bullying verbal:  

La fete, GC/test -11 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/retest - 10,88 (unitŁἪi medii); 

La bŁieἪi, GC/test-14 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/retest - 13 (unitŁἪi medii). 

Intimidare -bullying social:  

La fete, GC/test - 8,5 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/retest - 8,5 (unitŁἪi medii); 

La bŁieἪi, GC/test - 9,14 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/retest - 8,43 (unitŁἪi medii). 

Intimidare -bullying fizic:  

La fete, GC/test - 7,75 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/retest - 7,5 (unitŁἪi medii); 

La bŁieἪi, GC/test - 9,71(unitŁἪi medii) Ἠi GC/retest - 9,29 (unitŁἪi medii).  

Intimidare -bullying scor total:  

La fete, GC/test - 27,25 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/retest - 26,88 (unitŁἪi medii); 

La bŁieἪi, GC/test - 32,85 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/retest - 30,71 (unitŁἪi medii). 

Mediile la intimidare pentru fete Ἠi bŁieἪi pot fi vizualizate ´n Fig.3.6. Din analiza 

comparativŁ a mediilor la intimidare-bullying verbal, social, fizic observŁm cŁ nu existŁ 

diferenἪe semnificative la grupul de control ´n testarea iniἪialŁ comparativ cu grupul de control 

din testarea finalŁ. Ċn schimb, observŁm medii mai scŁzute la intimidare-bullying scor total, la 

grupul de control din testarea finalŁ. 

 

Figura 3.6. Prezentarea comparativă a mediilor la intimidare pentru grupul de control în etapele de 

testare inițială și testare finală per total, precum și diferențiat în funcție de gen 
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Am verificat dacŁ existŁ diferenἪe semnificative ´ntre bullying-ul din test Ἠi cel din retest 

´n cazul  adolescenἪilor din grupul de control (Anexa 17, Tabelul A17. 15.). Pentru aceasta am 

aplicat testul neparametric Wilcoxon. Rezultatele aratŁ cŁ de la testarea iniἪialŁ la testarea finalŁ 

existŁ o scŁdere semnificativŁ doar ´n cazul intimidŁrii/ hŁrἪuirii scor total (z = ï 2.032, p < .05). 

Ċn rest, nu existŁ diferenἪe semnificative ´ntre testarea iniἪialŁ Ἠi testarea finalŁ ´n ceea ce priveἨte 

variabilele intimidare ï bullying verbal (z = ï 1.890, p > .05), intimidare ï bullying social (z = ï 

1.342, p > .05), intimidare ï bullying fizic (z = ï 1.890, p > .05), victimizare verbalŁ (z = ï 

1.342, p > .05), victimizare socialŁ (z = ï 1.342, p > .05), victimizare fizicŁ (z = ï 0.816, p > .05) 

Ἠi victimizare scor total (z = ï 1.836, p > .05). 

  ComparaἪiile ´ntre testarea iniἪialŁ Ἠi testarea finalŁ ´n ceea ce priveἨte bullying-ul 

(intimidarea Ἠi victimizarea), ´n cazul elevilor din grupul de control, diferenἪiat pentru fete Ἠi 

bŁieἪi s-au bazat pe aplicarea testului neparametric Wilcoxon. Rezultatele prezentate ´n tabelele 

16 Ἠi 17. (Anexa 17) aratŁ cŁ: 

Ċn cazul fetelor  din  grupul de control, nu existŁ  diferenἪe  semnificative  ´ntre testarea 

iniἪialŁ Ἠi testarea finalŁ ´n ceea ce priveἨte variabilele intimidare ï bullying verbal (z = ï 1.000, 

p > .05), intimidare ï bullying social (z = 0.000, p > .05), intimidare ï bullying fizic (z = ï 1.000, 

p > .05), intimidare- bullying scor total (z = ï 1.342, p > .05), victimizare verbalŁ (z = ï 1.000, p 

> .05), victimizare socialŁ (z = ï 1.000, p > .05), victimizare fizicŁ (z = ï 0.447, p > .05) Ἠi 

victimizare scor total (z = ï 1.342, p > .05).  

Ċn cazul bŁieἪilor din grupul de control, nu existŁ diferenἪe semnificative ´ntre testarea 

iniἪialŁ Ἠi testarea finalŁ ´n ceea ce priveἨte variabilele intimidare ï bullying verbal (z = ï 1.633, 

p > .05), intimidare ï bullying social (z = 1.342, p > .05), intimidare ï bullying fizic (z = ï 1.732, 

p > .05), intimidare scor total (z = ï 1.633, p > .05), victimizare verbalŁ (z = ï 1.000, p > .05), 

victimizare socialŁ (z = ï 1.000, p > .05), victimizare fizicŁ (z = ï 1.000, p > .05) Ἠi victimizare 

scor total (z = ï 1.342, p > .05).  

  Verific©nd efectul experimentului formativ asupra trŁsŁturilor de personalitate, ´n cazul 

grupului de control, am calculat  mediile  la trŁsŁturilor de personalitate  obἪinute de adolescenἪii 

din grupul de control ´n testarea iniἪialŁ (GC test) Ἠi ´n testarea finalŁ (GC retest), at©t per global, 

c©t Ἠi diferenἪiat pentru fete Ἠi bŁieἪi. (Anexa 18 Tabelul A18. 18) Ċn ceea ce priveἨte mediile la 

trŁsŁturile de personalitate s-au obἪinut urmŁtoarele rezultate:  

Extraversiunea:  

La fete, GC/ test - 14,13 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/ retest - 14,2 (unitŁἪi medii);  

La bŁieἪi, GC/ test - 9,86 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/ retest - 9,57 (unitŁἪi medii). DiferenἪele de 

medii nu sunt semnificative statistic, nefiind susἪinute de rezultatele obἪinute la testul Wilcoxon.  
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Psihotism:  

La fete, GC/ test - 7.63 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/ retest - 5.12 (unitŁἪi medii);  

La bŁieἪi GC/ test - 8.43 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/ retest - 7 (unitŁἪi medii). Se observŁ cŁ 

adolescenἪii (fete Ἠi bŁieἪi) din grupul de control obἪin medii mai mici la retest. Din punct de 

vedere statistic, diferenἪele se menἪin doar la grupul fetelor care au obἪinut la testul Wilcoxon un 

rezultat semnificativ statistic ce va fi demonstrat ´n detaliu. Ċn rest, la aceastŁ trŁsŁturŁ, 

diferenἪele de medii nu sunt semnificative statistic. 

Neuroticism:  

La fete, GC/ test - 16.13 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/ retest - 16.25 (unitŁἪi medii);  

La bŁieἪi, GC/ test -15.14 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/ retest-17.14 (unitŁἪi medii). Din analiza 

rezultatelor, adolescenἪii, bŁieἪi, care nu au fost participanἪi la activitŁἪile  din cadrul 

programului, obἪin medii mai mari la retest, dar nesemnificative statistic  la testul Wilcoxon.   

Devianță comportamentală:  

La fete, GC/ test - 17.50 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/ retest - 17.62 (unitŁἪi medii);  

La bŁieἪi, GC/ test - 16.57 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/ retest - 19 (unitŁἪi medii). La 

adolescenἪii, bŁieἪi, observŁm medii uἨor crescute la retest dar nesemnificative din punct de 

vedere statistic. 

Disimulare:  

La fete, GC/ test - 9.13 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/ retest - 9 (unitŁἪi medii);  

La bŁieἪi, GC/ test - 7.57 (unitŁἪi medii) Ἠi GC/ retest - 8.28 (unitŁἪi medii). 

 ObservŁm medii uἨor crescute la retest ´n cazul adolescenἪilor, bŁieἪi, la trŁsŁtura 

disimulare, dar fŁrŁ semnificaἪie  statisticŁ  la testul Wilcoxon. ComparaἪia mediilor poate fi 

vizualizatŁ ´n Figura 3.7. 
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Figura 3.7.Prezentarea comparativă a mediilor la trăsăturile de personalitate pentru (GC) grupul 

de control în testarea inițială și testarea finală, per total, precum și diferențiat în funcție de gen 
 

Ċn continuare, am verificat dacŁ existŁ diferenἪe semnificative statistic ´ntre testarea 

iniἪialŁ Ἠi testarea finalŁ ´n ceea ce priveἨte trŁsŁturile de personalitate ´n cazul grupului de 

control.   

Pentru aceasta am aplicat testul neparametric Wilcoxon. Rezultatele prezentate ´n Tabelul 

A19. 19 (Anexa 19) aratŁ cŁ existŁ diferenἪe  ´ntre testarea iniἪialŁ Ἠi testarea finalŁ doar ´n cazul 

psihotismului (z = ï 2,611, p < .01), acesta scŁz©nd de la testarea iniἪialŁ la cea finalŁ. Astfel, 

adolescenἪii  din grupul de  control obἪin scoruri uἨor mai scŁzute la psihotism ´n testarea finalŁ, 

comparativ cu testarea iniἪialŁ. Ċn schimb, nu existŁ diferenἪe semnificative ´ntre testarea iniἪialŁ 

Ἠi testarea finalŁ ´n ceea ce priveἨte extraversiunea (z = ï 1.000, p > .05), neuroticismul (z = ï 

1.633, p > .05), devianἪa comportamentalŁ (z = ï 1.633, p > .05) Ἠi disimularea (z = ï 0.447, p > 

.05). 

    UrmŁrind comparaἪiile ´ntre testarea iniἪialŁ Ἠi testarea finalŁ ´n ceea ce priveἨte 

trŁsŁturile de personalitate, diferenἪiat pentru fete Ἠi bŁieἪi, am verificat dacŁ existŁ diferenἪe 

semnificative statistic ´n cazul grupului de control, at©t ´n grupul fetelor, c©t Ἠi ´n cel al bŁieἪilor. 

Pentru aceasta am aplicat testul neparametric Wilcoxon. Ċn Anexa 19, Tabelul A19.20 Ἠi Tabelul 

A 19.21, rezultatele prezentate aratŁ cŁ: 

          Pentru fetele din grupul de control, existŁ diferenἪe  ´ntre testarea iniἪialŁ Ἠi testarea finalŁ 

doar ´n cazul psihotismului (z = ï 2,588, p < .05), acesta scŁz©nd uἨor de la testarea iniἪialŁ la 

cea finalŁ. Astfel, fetele din grupul de control obἪin scoruri mai scŁzute la psihotism ´n testarea 

finalŁ, comparativ cu testarea iniἪialŁ. Nu sunt diferenἪe semnificative ´ntre testarea iniἪialŁ Ἠi 
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testarea finalŁ ´n ceea ce priveἨte extraversiunea, neuroticismul, devianἪa comportamentalŁ Ἠi 

disimularea. 

          Pentru bŁieἪii din grupul de control, nu existŁ diferenἪe semnificative ´ntre testarea iniἪialŁ 

Ἠi testarea finalŁ ´n ceea ce priveἨte extraversiunea, psihotismul, neuroticismul, devianἪa 

comportamentalŁ  Ἠi disimularea. 

Comparații între GE (grupul  experimental) și GC (grupul  de control) în testarea 

finală 

Pentru a surprinde mai bine diferenἪele apŁrute ´n urma programului de intervenἪie 

psihoeducaἪionalŁ, am comparat rezultatele grupului de control (GC) cu cel experimental (GE), 

´n testarea finalŁ (retest). PrezentŁm ´n Anexa 20, Tabelul A20. 22  Ἠi Figurile 3.8., 3.9., Ἠi 3.10. 

mediile obἪinute de adolescenἪii din grupul experimental Ἠi cel de control la stima de sine, 

intimidare Ἠi victimizare dupŁ experimentul formativ at©t per total, c©t Ἠi diferenἪiat ´n funcἪie de 

gen. Din analiza ´n detaliu a rezultatelor observŁm diferenἪe semnificative la mediile obἪinute la 

stimŁ de sine, victimizare Ἠi intimidare pentru GE Ἠi GC dupŁ aplicarea experimentului formativ, 

dupŁ cum urmeazŁ:  

Stima de sine  

La fete, GC/ retest - 21 (unitŁἪi medii) Ἠi GE/ retest - 39,63 (unitŁἪi medii);  

La bŁieἪi, GC/ retest - 23.57 (unitŁἪi medii) Ἠi GE/ retest - 39,57 (unitŁἪi medii).   

ObservŁm la adolescenἪii din grupul experimental o ´mbunŁtŁἪire semnificativŁ a stimei 

de sine dupŁ parcurgerea programului de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ de grup, comparativ cu 

adolescenἪii incluἨi ´n grupul de control care nu au parcurs programul de intervenἪie.  

 

Figura 3.8. Prezentarea comparativă a mediilor la stimă de sine pentru grupul experimental (GE) și 

grupul de control (GC) după participarea la experimental formativ, per total, precum și diferențiat 

în funcție de gen 
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Din analiza efectuatŁ ´n continuare, dupŁ derularea experimentului formativ, Fig.3.9., 

observŁm o scŁdere Ἠi a intimidŁrii-bullying-ului verbal, social, fizic, precum Ἠi a intimidŁrii scor 

total, astfel:  

Intimidare -bullying verbal   

La fete, GC/ retest - 10,88 (unitŁἪi medii) Ἠi GE/ retest 7,5 (unitŁἪi medii) ; 

La bŁieἪi, GC/ retest - 13 (unitŁἪi medii) Ἠi GE/ retest - 10,14 (unitŁἪi medii).  

AdolescenἪii din grupul experimental obἪin medii mai mici la testarea finalŁ (retest) 

comparativ cu adolescenἪii din grupul de control, at©t pentru fete c©t Ἠi pentru bŁieἪi. DiferenἪele 

de medii nu sunt confirmate din punct de vedere statistic. 

Intimidare -bullying social  

La fete, GC/ retest - 8.5 (unitŁἪi medii) Ἠi GE/ retest - 7 (unitŁἪi medii);  

La bŁieἪi, GC/ retest - 8,43 (unitŁἪi medii) Ἠi GE/ retest - 7 (unitŁἪi medii).  

Medii mai mici obἪin Ἠi adolescenἪii din grupul experimental la retest, situaἪie regŁsitŁ Ἠi 

la bŁieἪi Ἠi la fete. 

Intimidarea -bullying fizic  

La fete, GC/ retest - 7,5 (unitŁἪi medii) Ἠi GE/ retest - 6,5 (unitŁἪi medii);  

La bŁieἪi, GC/ retest -9,29 (unitŁἪi medii) Ἠi GE/ retest - 7,29 (unitŁἪi medii); DupŁ cum 

observŁm, la GE retest, adolescenἪii (fete Ἠi bŁieἪi), obἪin medii mai mici comparativ cu GC 

retest.   

Intimidare -bullying scor total  

La fete, GC/ retest - 26,88 (unitŁἪi medii) Ἠi GE/ retest - 21 (unitŁἪi medii); 

La bŁieἪi, GC/ retest - 30.71 (unitŁἪi medii) Ἠi GE/ retest - 24.43 (unitŁἪi medii).   

AdolescenἪii din grupul experimental obἪin medii mai mici la retest comparativ cu cei din 

grupul de control. Aceste diferenἪe ´nregistrate de adolescenἪii de la grupul de control comparativ 

cu cei de la grupul experimental nu sunt semnificative statistic.  
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Figura 3.9. Prezentarea comparativă a mediilor la intimidare pentru grupul experimental (GE) și 

grupul de control (GC) după participarea la experimental formativ, per total, precum și diferențiat 

în funcție de gen. 

 

Victimizare verbală  

La fete, GC/ retest - 17 (unitŁἪi medii) Ἠi GE/ retest - 10,75 (unitŁἪi medii); 

La bŁieἪi, GC/ retest - 18.26 (unitŁἪi medii) Ἠi GE/ retest - 9.14 (unitŁἪi medii).  

Victimizare socială  

La fete, GC/ retest - 15.13 (unitŁἪi medii) Ἠi  GE/ retest - 10.5 (unitŁἪi medii); 

La bŁieἪi, GC/ retest -10.29 (unitŁἪi medii) Ἠi GE/ retest-8.29 (unitŁἪi medii). 

Victimizare fizică 

La fete, GC/ retest - 13 (unitŁἪi medii) Ἠi GE/ retest - 8 (unitŁἪi medii); 

La bŁieἪi, GC/ retest - 11(unitŁἪi medii) Ἠi GE/ retest - 7,71(unitŁἪi medii);  

Victimizarea scor total  

La fete, GC/ retest - 45.13 (unitŁἪi medii) Ἠi GE/ retest - 42.88 (unitŁἪi medii); 

La bŁieἪi, GC/ retest - 39.57 (unitŁἪi medii) Ἠi GE/ retest - 25.14 (unitŁἪi medii). 

AdolescenἪii, fete Ἠi bŁieἪi, participanἪi la grupul experimental din programul de 

intervenἪie au obἪinut medii mai mici la retestarea scalei APRI BT, secἪiunea victimizare, 

comparativ cu adolescenἪii neparticipanἪi la activitŁἪile propuse ´n programul de intervenἪie. 

ScŁderea nivelului victimizŁrii est e demonstratŁ Ἠi confirmatŁ din punct de vedere statistic, 

valid©nd astfel programul formativ de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ.  
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Figura 3.10. Prezentarea comparativă a mediilor la victimizare pentru grupul experimental (GE) și 

grupul de control (GC) după participarea la experimental formativ, per total, precum și diferențiat 

în funcție de gen 

 

DiferenἪele ń etapa testŁrii finale (dupŁ aplicarea experimentului formativ) ´ntre grupul 

experimental Ἠi grupul de control le-am obἪinut prin intermediul testului neparametric U-Mann-

Whitney.  

Tabelul 3. 13. Rezultatele la testul U-Mann-Whitney pentru verificarea diferențelor dintre grupul 

experimental (GE) și cel de control (GC) după aplicarea experimentului formativ (testare finală) 

 
Variabile Mediana Mann-

Whitney 
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z p 

GE GC 

Stima de sine Mdn = 40 Mdn = 21 U = 0 z = ï 4.757 p = .000 

Intimidare/ bullying verbal Mdn = 8 Mdn = 10 U = 71.5 z = ï 1.712 p = .089 

Intimidare/ bullying social Mdn = 6 Mdn = 7 U = 79 z = ï 1.474 p = .174 

Intimidare /bullying fizic Mdn = 6 Mdn = 6 U = 89 z = ï 1.163 p = .345 

Intimidare/bullying scor total Mdn = 22 Mdn = 23 U = 79.5 z = ï 1.375 p = .174 

Victimizare verbalŁ Mdn = 10 Mdn = 18 U = 24.5 z = ï 3.672 p = .000 

Victimizare socialŁ Mdn = 10 Mdn = 13 U = 71 z = ï 1.731 p = .089 

Victimizare fizicŁ Mdn = 8 Mdn = 9 U = 58 z = ï 2.284 p = .023 

Victimizare scor total Mdn = 28 Mdn = 41 U = 25 z = ï 3.637 p = .000 

Extraversiune Mdn = 13 Mdn = 13 U = 91 z = ï .896 p = .389 

Psihotism Mdn = 5 Mdn = 5 U = 112 z = ï .021 p = 1.000 

Neuroticism Mdn = 14 Mdn = 16 U = 68.5 z = ï 1.833 p = .067 

DevianἪŁ comportamentalŁ Mdn = 16 Mdn = 18 U = 72.5 z = ï 1.667 p = .098 

Disimulare Mdn = 9 Mdn = 8 U = 95.5 z = ï .710 p = .486 

 

Rezultatele obἪinute aratŁ cŁ existŁ diferenἪe semnificative statistic ´ntre grupul 
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programul de intervenἪie a modificat autoaprecierea sinelui, ´n sensul cŁ s-au ´nregistrat scoruri 

ridicate la stima de sine. 

 La o reaplicare a scalei Rosenberg,  elevii participanἪi la ἨedinἪele de consiliere de grup 

proiectate, cu scopul creἨterii nivelului stimei de sine, au exprimat o mai mare ´ncredere ´n 

forἪele proprii.  Analiza datelor cantitative ne aratŁ o raportare mai micŁ a victimizŁrii verbale Ἠi 

fizice Ἠi o scŁdere a victimizŁrii generale.  

 Nu s-au constatat ´nsŁ diferenἪe semnificative ´n testarea finalŁ ´ntre grupul experimental 

Ἠi cel de control ´n ceea ce priveἨte intimidarea verbalŁ, intimidarea socialŁ, intimidarea fizicŁ, 

intimidare scor total, victimizarea socialŁ, extraversiunea, psihotismul, neuroticismul, devianἪa 

comportamentalŁ Ἠi disimularea (Tabelul 3.13). 

AἨadar, stima de sine este mai mare la elevii din grupul experimental (testare finalŁ) 

comparativ cu elevii din grupul de control (testare finalŁ). Ċn schimb, victimizarea verbalŁ, 

victimizarea fizicŁ Ἠi victimizarea scor total sunt mai mici la elevii din grupul experimental 

(testare finalŁ), comparativ cu elevii din grupul de control (testare finalŁ). 

Am fost preocupaἪi apoi de stabilirea diferenἪelor ´n etapa testŁrii finale (dupŁ aplicarea 

experimentului formativ) ´ntre grupul experimental Ἠi grupul de control, ́ n cazul fetelor. Pentru a 

verifica dacŁ ´n cazul fetelor existŁ diferenἪe semnificative ´ntre grupul experimental Ἠi grupul de 

control ´n testarea finalŁ (dupŁ derularea experimentului formativ) am aplicat testul neparametric 

U-Mann-Whitney.  

Tabelul 3. 14. Rezultatele la testul Mann-Whitney U pentru verificarea diferențelor dintre grupul 

experimental (GE) și cel de control (GC) după aplicarea experimentului formativ (testare finală), 

fete 

 
Variabile  Mediana Mann-

Whitney 

U 

z p 

GE GC 

Stima de sine Mdn = 40 Mdn = 21 U = 0 z = ï 3.427 p = .000 

Intimidare/bullying verbal Mdn = 7.5 Mdn = 9.5 U = 16.5 z = ï 1.660 p = .105 

Intimidare/ bullying social Mdn = 6.5 Mdn = 7 U = 25 z = ï 0.776 p = .505 

Intimidare/bullying fizic Mdn = 6 Mdn = 6 U = 23.5  z = ï 1.173 p = .382 

Intimidare/bullying scor 

total 

Mdn = 21 Mdn = 24 U = 20.5 z = ï 1.228 p = .234 

Victimizare verbalŁ Mdn = 11 Mdn = 16.5 U = 12 z = ï 2.114 p = .038 

Victimizare socialŁ Mdn = 10.5 Mdn = 14.5 U = 11.5 z = ï 2.167 p = .028 

Victimizare fizicŁ Mdn = 8.5 Mdn = 11 U = 15  z = ï 1.818 p = .083 

Victimizare scor total Mdn = 28 Mdn = 41.5 U = 9  z = ï 2.424 p = .015 

Extraversiune Mdn = 13.5 Mdn = 15 U = 30  z = ï 0.212 p = .878 

Psihotism Mdn = 3.5 Mdn =4.5 U = 31  z = ï 0.106 p = .959 

Neuroticism Mdn = 12.5 Mdn = 17.5 U = 18  z = ï 1.481 p = .161 

DevianἪŁ comportamentalŁ Mdn = 14 Mdn = 19 U = 16  z = ï 1.684 p = .105 

Disimulare  Mdn = 9 Mdn = 10 U = 30.5  z = ï 0.159 p = .878 
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Rezultatele obἪinute aratŁ cŁ, ´n cazul fetelor, existŁ diferenἪe semnificative statistic ´ntre 

grupul experimental Ἠi grupul de control ´n ceea ce priveἨte stima de sine,  victimizarea verbalŁ, 

victimizarea socialŁ, Ἠi victimizarea scor total. Stima de sine este mai mare la fetele din grupul 

experimental (testare finalŁ) comparativ cu fetele din grupul de control (testare finalŁ). De 

asemenea, victimizarea verbalŁ, victimizarea socialŁ Ἠi victimizarea scor total sunt mai mici la 

fetele din grupul experimental (testare finalŁ) comparativ cu fetele din grupul de control (testare 

finalŁ). (Tabelul 3. 14) 

Ċn cazul fetelor, nu existŁ diferenἪe semnificative ´n testarea finalŁ ´ntre grupul 

experimental Ἠi cel de control ´n ceea ce priveἨte intimidarea verbalŁ,  intimidarea socialŁ, 

intimidarea fizicŁ, intimidare scor total, victimizarea fizicŁ. AceeaἨi situaἪie o ´nt©lnim Ἠi ´n cazul  

trŁsŁturilor  de personalitate ́n sensul cŁ nu se observŁ diferenἪe semnificative ´n ceea ce priveἨte 

extraversiunea, rŁm©n©nd constantŁ, aceeaἨi tendinἪŁ se observŁ Ἠi la psihotism, neuroticism, 

devianἪa comportamentalŁ Ἠi disimularea. (Tabelul 3. 14.) 

Am verificat, apoi, dacŁ Ἠi ´n cazul bŁieѿilor existŁ diferenἪe semnificative ´ntre grupul 

experimental Ἠi grupul de control ´n testarea finalŁ (dupŁ derularea experimentului formativ). 

Pentru aceasta, am aplicat testul neparametric U-Mann-Whitney. Rezultatele sunt vizibile ´n  

tabelul 3.15 

Tabelul 3. 15. Rezultatele la testul U-Mann-Whitney pentru verificarea diferențelor dintre grupul 

experimental (GE) și cel de control (GC) după aplicarea experimentului formativ (testare finală), în 

cazul băieților 

 
Variabile Mediana Mann-

Whitney 

U 

z p 

GE GC 

Stima de sine Mdn = 40 Mdn = 21 U = 0 z = ï 3.183 p = .000 

Intimidare/bullying verbal Mdn = 10 Mdn = 11 U = 16 z = ï 1.099 p = .318 

Intimidare/bullying social Mdn = 6 Mdn = 7 U = 15 z = ï 1.304 p = .259 

Intimidare/bullying fizic Mdn = 6 Mdn = 6 U = 20 z = ï 0.638 p = .620 

Intimidare/bullying scor 

total 

Mdn = 25 Mdn = 23 U = 17.5 z = ï 0.904 p = .383 

Victimizare verbalŁ Mdn = 9 Mdn = 19 U = 1.5 z = ï 2.955 p = .001 

Victimizare socialŁ Mdn = 8 Mdn = 9 U = 17.5 z = ï 0.903 p = .383 

Victimizare fizicŁ Mdn = 7 Mdn = 9 U = 13.5 z = ï 1.424 p = .165 

Victimizare scor total Mdn = 23 Mdn = 37 U = 3.5 z = ï 2.686 p = .004 

Extraversiune Mdn = 12 Mdn = 8 U = 12.5 z = ï 1.538 p = .128 

Psihotism Mdn = 6 Mdn =7 U = 24 z = ï 0.065 p=1.000 

Neuroticism Mdn = 15 Mdn = 16 U = 16.5 z = ï 1.030 p = .318 

DevianἪŁ comportamentalŁ Mdn = 16 Mdn = 16 U = 20 z = ï 0.583 p = .620 

Disimulare Mdn = 10 Mdn = 7 U = 15.5 z = ï 1.160 p = .259 

 

 Rezultatele obἪinute aratŁ cŁ, ´n cazul bŁieἪilor, existŁ diferenἪe semnificative statistic 

´ntre grupul experimental Ἠi grupul de control ´n ceea ce priveἨte stima de sine (U = 0, z = ï 
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3.183, p < .01). DupŁ participarea bŁieἪilor din grupul experimental la activitŁἪile de consiliere de 

grup din cadrul programului de intervenἪie, observŁm la testarea finalŁ un scor mai mare la stima 

de sine. La scala victimizŁrii observŁm, la testarea finalŁ, la grupul de adolescenἪi participanἪi la 

program un scor mai mic la victimizarea verbalŁ (U = 1.5, z = ï 2.955, p < .01) comparativ cu 

cei care nu au participat la experiment. Per total Ἠi victimizarea scor total are un scor mai mic 

dupŁ participarea bŁieἪilor la grupul experimental. 

Stima de sine este mai mare la bŁieἪii din grupul experimental (testare finalŁ) comparativ 

cu bŁieἪii din grupul de control (testare finalŁ). Ċn schimb, victimizarea verbalŁ Ἠi victimizarea 

scor total sunt mai mici la bŁieἪii din grupul experimental (testare finalŁ) comparativ cu bŁieἪii 

din grupul de control (testare finalŁ). 

De asemenea, ´n cazul bŁieѿilor, lipsesc diferenἪele  semnificative ´n testarea finalŁ ´ntre 

grupul experimental Ἠi cel de control ´n privinἪa variabilelor: intimidarea verbalŁ, intimidarea 

socialŁ, intimidarea fizicŁ, intimidare scor total, victimizarea socialŁ, victimizarea fizicŁ. 

De asemenea, lipsesc diferenἪele semnificative ´n privinἪa trŁsŁturilor de personalitate: 

extraversiunea, psihotism, neuroticism, devianἪa comportamentalŁ Ἠi disimularea (Tabelul 3.15.). 

Privind rezultatele obἪinute, conchidem  cŁ programul de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ 

proiectat Ἠi experimentat prezintŁ validitate ἨtiinἪificŁ Ἠi poate fi utilizat de cŁtre specialiἨtii din 

Ἠcoli pentru creἨterea stimei de sine la adolescenἪii victime implicaἪi ´n acte de bullying. 

       

        Limitele cercetării experimentului formativ 

S-a observat cŁ ´n urma realizŁrii programului de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ au apŁrut 

uἨoare  modificŁri, neanticipate, la unele trŁsŁturi de personalitate. DacŁ pornim de la premisa cŁ 

trŁsŁturile de personalitate reprezintŁ constante ale psihismului, care odatŁ elaborate, rŁm©n 

invariante, astfel de modificŁri le-am considerat surprinzŁtoare. Dar acest rezultat neaἨteptat ´l 

explicŁm prin faptul cŁ experimentul formativ a vizat doar elevi cu un potenἪial intelectual peste 

medie.  

Presupunem cŁ elevii din cele douŁ grupuri au conἨtientizat  faptul cŁ evaluatorii au 

anumite aἨteptŁri ´n legŁturŁ cu trŁsŁturile de personalitate Ἠi au intuit cŁ se aἨteaptŁ de la ei sŁ se 

prezinte ca personalitŁἪi echilibrate. Ċn funcἪie de acest Ἢel, au atenuat rŁspunsurile la itemii 

privitori la psihotism, extraversiune Ἠi devianἪŁ comportamentalŁ. Modelul nostru explicativ de 

mai sus se ´ntemeiazŁ Ἠi pe constatarea cŁ la ambele grupuri a crescut, mai ales la fete, 

coeficientul de disimulare. Cele semnalate aici aminteἨte de celebrul efect Hawthorne, care 

evidenἪiazŁ limitele oricŁrui experiment, ´n condiἪiile ´n care, participanἪii vor sŁ se punŁ ´n faἪa 

experimentatorilor ´n lumina cea mai favorabilŁ. [60; 37]  
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 Probabil cŁ aceastŁ limitŁ nu ar fi fost vizibilŁ, dacŁ grupurile experimental Ἠi de control 

ar fi cuprins Ἠi elevi din licee tehnologice Ἠi deci elevi mai puἪin capabili sŁ ´nἪeleagŁ 

expectanἪele  cercetŁtorului. Presupunem cŁ acest efect nu s-ar fi produs dacŁ,  intervalul de timp 

´ntre testare Ἠi retestare ar fi fost mai mare, ´n cazul cercetŁrii noastre, intervalul a fost de doar un 

an, explicabil prin perioadele de restricἪie, impuse de ´nvŁἪarea online din perioada pandemiei. 

O altŁ limitŁ are ´n vedere dimensiunile relativ reduse ale grupurilor experimental Ἠi de 

control (c©te 15 participanἪi, de la aceeaἨi unitate de ´nvŁἪŁm©nt, de la filiera teoreticŁ), fapt care 

ne obligŁ sŁ tratŁm cu oarecare rezerve constatŁrile prezentate mai sus Ἠi care s-au dovedit 

favorabile confirmŁrii validitŁἪii ipotezei ce a stat la baza experimentului formativ. DacŁ aceste 

grupuri ar fi fost mai mari Ἠi mai diverse, cu siguranἪŁ gradul de ´ncredere ´n rezultatele obἪinute 

ar fi fost mai mare.  

           

 3.3.  Concluziile capitolului 3 

Cercetarea de faἪŁ a plecat de la premisa cŁ aplicarea unui experiment centrat pe creἨterea 

stimei de sine Ἠi scŁderea victimizŁrii are efecte pozitive asupra adolescenἪilor, victime ale 

bullying-ului. Rezultatele obἪinute confirmŁ ipoteza lansatŁ Ἠi valideazŁ ἨtiinἪific programul de 

intervenἪie psihoeducaἪionalŁ. 

Atunci c©nd ´n cazul grupului experimental am comparat rezultatele din testarea iniἪialŁ 

cu cele din testarea finalŁ am obἪinut urmŁtoarele rezultate: 

        ǒ Stima de sine a crescut semnificativ ´n urma aplicŁrii programului de intervenἪie 

psihoeducaἪionalŁ. AceastŁ creἨtere a stimei de sine se pŁstreazŁ at©t ´n cazul fetelor, c©t Ἠi al 

bŁieἪilor victime ale bullyingului. 

        ǒ Toate tipurile de intimidare (mai puἪin cea socialŁ) Ἠi toate tipurile de victimizare 

au scŁzut ´n urma aplicŁrii programului de intervenἪie  psihoeducaἪionalŁ, ´n cazul adolescenἪilor 

din grupul experimental. Aceste rezultate se pŁstreazŁ ´n totalitate ´n cazul bŁieἪilor. Ċn schimb, 

´n cazul fetelor, scŁderile sunt semnificative ´n cazul tipurilor de victimizare (verbalŁ, fizicŁ, 

socialŁ, plus scor total).  

        ǒ S-a constatat cŁ aplicarea programului de intervenἪie ´n cazul adolescenἪilor din 

grupul experimental conduce la o creἨtere uἨoarŁ a extraversiunii Ἠi a disimulŁrii Ἠi o scŁdere a 

psihotismului Ἠi a devianἪei comportamentale. DiferenἪiat pentru fete Ἠi bŁieἪi, s-a constatat cŁ 

at©t ´n cazul fetelor, c©t Ἠi al bŁieἪilor, aplicarea programului de intervenἪie conduce implicit doar 

la o scŁdere a psihotismului, fŁrŁ alte modificŁri semnificative ´n cazul celorlalte variabile de 

personalitate. 
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 Aceste schimbŁri constatate la testarea finalŁ ´n privinἪa trŁsŁturilor de personalitate, 

despre care Ἠtim cŁ sunt relativ constante, se explicŁ, dupŁ pŁrerea noastrŁ, prin tentaἪia 

disimulŁrii ce apare la contactul elevilor cu aceleaἨi instrumente de testare, motivatŁ prin dorinἪa 

persoanei cu aptitudini intelectuale ´nalte de a se prezenta ´n lumina cea mai favorabilŁ celor care 

realizeazŁ o cercetare asupra unui colectiv de elevi. Intervalul de un an ´ntre test Ἠi retest nu a 

fost at©t de mare ´nc©t aceἨti adolescenἪi cu aptitudini intelectuale ´nalte sŁ nu-Ἠi mai aminteascŁ.  

TotodatŁ, compar©nd rezultatele obἪinute de grupul de control din testarea iniἪialŁ cu cele 

din testarea finalŁ, s-a constatat cŁ: 

       ǒ de la testarea iniἪialŁ la testarea finalŁ existŁ per global eἨantion, o scŁdere 

semnificativŁ doar ´n cazul intimidŁrii-bullying-ului scor total; 

       ǒ elevii din grupul de control obἪin scoruri mai scŁzute la psihotism ´n testarea finalŁ, 

comparativ cu testarea iniἪialŁ, rezultat pŁstrat doar ´n cazul fetelor, nu Ἠi al bŁieἪilor. Aceste 

rezultate pot fi datorate efectului de dezirabilitate socialŁ care se dovedeἨte mai mare la fete 

dec©t la bŁieἪi. 

Compar©nd grupul experimental cu cel de control ´n testarea finalŁ, pentru a ne asigura cŁ 

modificŁrile ´n cazul grupului experimental nu sunt datorate efectului de dezirabilitate sau 

maturŁrii participanἪilor (obiἨnuirii cu probele aplicate), s-a constatat cŁ: 

       ǒ Stima de sine este mai mare la elevii din grupul experimental (testare finalŁ) 

comparativ cu elevii din grupul de control (testare finalŁ). Ċn schimb, victimizarea verbalŁ, 

victimizarea fizicŁ Ἠi victimizarea scor total sunt mai mici la elevii din grupul experimental 

(testare finalŁ), comparativ cu elevii din grupul de control (testare finalŁ). 

       ǒ Stima de sine este mai mare la fetele din grupul experimental (testare finalŁ) 

comparativ cu fetele din grupul de control (testare finalŁ). Ċn schimb, victimizarea verbalŁ, 

victimizarea socialŁ Ἠi victimizarea scor total sunt mai mici la fetele din grupul experimental 

(testare finalŁ), comparativ cu fetele din grupul de control (testare finalŁ). 

       ǒ Stima de sine este mai mare la bŁieἪii din grupul experimental (testare finalŁ) 

comparativ cu bŁieἪii din grupul de control (testare finalŁ). Ċn schimb, victimizarea verbalŁ Ἠi 

victimizarea scor total sunt mai mici la bŁieἪii din grupul experimental (testare finalŁ) comparativ 

cu bŁieἪii din grupul de control (testare finalŁ). 
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CONCLUZII GENERALE  ȘI RECOMANDĂRI 

 

 

          Problematica bullying-ului este o preocupare de datŁ relativ recentŁ a specialiἨtilor din 

domeniul psihologiei, pedagogiei Ἠi ἨtiinἪelor educaἪiei, deἨi problema hŁrἪuirii colegilor este 

veche, poate de la ´nceputul ´nvŁἪŁm©ntului public obligatoriu. Am putea considera cŁ bullying-

ul este o marcŁ a v©rstei de tranziἪie de la copilŁrie la v©rsta adultŁ (preadolescenἪa Ἠi 

adolescenἪa), o v©rstŁ a pulsiunilor greu de controlat, generate de schimbŁrile de naturŁ biologicŁ 

ce au loc ´n corpul uman. DupŁ reechilibrarea fizicŁ, incidenἪa bullying-ului ´Ἠi reduce 

intensitatea, dar rŁm©n efectele ´n plan psihic, at©t la tinerii care au practicat hŁrἪuirea colegilor, 

c©t, mai ales, la tinerii care au experimentat postura de victime ale acestor forme de agresivitate. 

Aceste efecte au reprezentat motivaἪia principalŁ a cercetŁtorilor Ἠi activiἨtilor din domeniul 

educaἪiei care s-au implicat ´n combaterea bullying-ului. 

 CercetŁtorii au identificat trei categorii de actori ai comportamentului de hŁrἪuire, Ἠi 

anume: hŁrἪuitorii, victimele Ἠi martorii. La acestea mai putem adŁuga o a patra categorie, care 

nu activeazŁ dec©t ´n anumite colectivitŁἪi Ἠcolare Ἠi anume aliaἪii profesorilor, adicŁ acei elevi 

care sprijinŁ acἪiunile educatorilor de contracarare a actelor de bullying. 

 O privire retrospectivŁ asupra demersului nostru investigativ scoate ´n evidenἪŁ 

urmŁtoarele concluzii: 

         1. Ċn studiul de faἪŁ, ne-am concentrat atenἪia doar asupra primelor douŁ categorii de actori, 

cu un accent mai semnificativ asupra victimelor, deoarece, pe termen lung, efectele ´n plan psihic 

ale trŁirilor experienἪiale specifice  celor care suferŁ un timp ´ndelungat ofense sau alte agresiuni 

din partea unor colegi conduc spre traume psihice din spectrul tulburŁrilor depresive; 

        2. Ċn al doilea r©nd, s-a verificat ipoteza conform cŁreia, stima de sine influenἪeazŁ indirect 

victimizarea, ´n sensul cŁ o stimŁ de sine ridicatŁ determinŁ un nivel scŁzut al victimizŁrii; 

       3. Ċn cercetarea  noastrŁ constatativŁ (capitolul al II -lea) am utilizat un instrument  de 

mŁsurare a intensitŁἪii bullying-ului (hŁrἪuirea Ἠi victimizarea), scala APRI-BT, propus de 

cercetŁtorul australian Roberto H. Parada ´n anul 2000. Av©nd ´n vedere ipoteza generalŁ vizatŁ 

de titlul lucrŁrii noastre, privind existenἪa unei corelaἪii ´ntre intensitatea manifestŁrilor 

comportamentului de hŁrἪuire Ἠi de victimizare Ἠi nivelul stimei de sine, am utilizat Ἠi scala 

stimei de sine propusŁ de cercetŁtorul Rosenberg. Presupun©nd, prin ipotezŁ, cŁ Ἠi trŁsŁturile de 
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personalitate influenἪeazŁ imboldul spre hŁrἪuire sau spre trŁirea condiἪiei de victimŁ, am aplicat 

Ἠi scala EPQ; 

        4. Dintre trŁsŁturile de personalitate cu influenἪŁ asupra impulsului spre acte de hŁrἪuire/ 

intimidare s-au remarcat psihotismul, neuroticismul Ἠi extraversiunea, iar  spre trŁirea condiἪiei 

de victimŁ -  neuroticismul Ἠi introversiunea; 

        5. Toate aceste instrumente au fost utilizate ´n testarea elevilor de liceu din trei unitŁἪi (douŁ 

din mediul urban Ἠi una din mediul rural), bŁieἪi Ἠi fete, ´nscriἨi la un  liceu  teoretic Ἠi la douŁ 

grupuri Ἠcolare, unul din mediul urban, altul din mediul rural. EἨantionul selectat a cuprins 286 

de elevi; 

        6. Cercetarea pe eἨantion a evidenἪiat corelaἪia negativŁ ´ntre nivelul stimei de sine Ἠi trŁirea 

sentimentului de victimŁ. Faptul cŁ postura de victimŁ este compatibilŁ cu un nivel scŁzut al 

stimei de sine a fost remarcat de mulἪi cercetŁtori, investigaἪia noastrŁ n-a fŁcut dec©t sŁ aducŁ 

dovezi noi ale acestei observaἪii;  

       7. Ċn capitolul al 3-lea al lucrŁrii noastre, am supus verificŁrii ipoteza conform cŁreia un 

program de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ poate conduce la ´mbunŁtŁἪirea stimei de sine a 

adolescenἪilor din grupul ἪintŁ, la ridicarea nivelului stimei de sine, ce va funcἪiona astfel ca un 

scut de protecἪie ´mpotriva acἪiunilor de intimidare Ἠi hŁrἪuire din partea colegilor ´nclinaἪi spre 

asemenea acte.   

 Pentru a realiza o astfel de verificare, am organizat un montaj experimental, cu grup 

experimental Ἠi grup de control (experiment formativ) Ἠi am desfŁἨurat activitŁἪi complexe de 

natura psihoeducaἪionalŁ (consiliere Ἠi psihoterapie), pun©nd accent pe principiile consilierii Ἠi 

psihoterapiei  cognitiv-comportamentale.  

La retest, realizat la interval de un an faἪŁ de testarea iniἪialŁ, s-a constatat o ´mbunŁtŁἪire 

a parametrilor avuἪi ´n vedere, referitori la stima de sine. 

Ċn plus, s-a evidenἪiat Ἠi o ´mbunŁtŁἪire a trŁsŁturilor de personalitate, scŁz©nd valorile la 

unele trŁsŁturi de personalitate (psihotismul, neuroticismul Ἠi devianἪa comportamentalŁ) Ἠi 

cresc©nd valorile la extraversiune. Este drept cŁ au crescut Ἠi valorile la disimulare, ´n sensul cŁ 

interesul respondenἪilor pentru a se prezenta ´n lumina cea mai acceptabilŁ de cŁtre evaluatori a 

sporit de la test la retest.  

TotuἨi, faptul cŁ nivelul stimei de sine a crescut mai mult la adolescenἪii din grupul 

experimental, comparativ cu cei din grupul de control, este o probŁ convingŁtoare a eficienἪei 

programului nostru de intervenἪie psihoeducaἪionalŁ destinat ´mbunŁtŁἪirii nivelului stimei de 

sine Ἠi scŁderii sentimentului de victimizare, care a fost astfel validat experimental.  
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AceastŁ reuἨitŁ ´ntŁreἨte optimismul celor care considerŁ cŁ bullying-ul nu reprezintŁ o 

fatalitate Ἠi cŁ poate fi Ἢinut sub control de cŁtre profesioniἨtii din domeniul educaἪiei. 

Direcții viitoare de cercetare 

Lu©nd ´n considerare anumite date care nu au fŁcut obiectul lucrŁrii de faἪŁ, vom avansa o 

ipotezŁ nouŁ, ce urmeazŁ a fi verificatŁ ´n cercetŁri viitoare, Ἠi anume aceea cŁ ´n colectivitŁἪile 

formate din adolescenἪi cu resurse intelectuale ´nalte, provenind din familii cu nivel economic 

ridicat, tinerii cu impuls spre hŁrἪuirea colegilor se recruteazŁ din r©ndul celor cu stimŁ de sine 

´naltŁ. Nivelul economic bun Ἠi foarte bun al familiilor de provenienἪŁ asigurŁ acestor 

adolescenἪi o bazŁ pentru ´ncrederea ´n forἪele proprii Ἠi ´n evoluἪia lor viitoare, mulἪi dintre ei 

av©nd o stimŁ de sine supraestimatŁ Ἠi dispuἨi sŁ-i sfideze, sŁ-i dispreἪuiascŁ pe cei mai puἪin 

´nzestraἪi cu resurse psiho-emoἪionale, care cad astfel victime ale ironiilor Ἠi dispreἪului celor din 

prima categorie. Ċntruc©t astfel de date sunt luate dintr-un studiu de caz realizat pe o clasŁ cu 

profil umanist (majoritar femininŁ) e posibil ca ipoteza formulatŁ mai ´nainte sŁ includŁ la 

variabila independentŁ Ἠi referinἪe privitoare la gen. 

Ne propunem, de asemenea, sŁ studiem ´n viitor influenἪa noilor grupuri  Ἠcolare ´n care 

se integreazŁ absolvenἪii de gimnaziu care au un trecut prin bullying ´n rol de  agresori sau 

victime din bullying dupŁ ´nscrierea lor ´n licee. 

O altŁ direcἪie de cercetare ar fi aceea de a studia personalitatea elevilor de v©rstŁ 

adolescentinŁ din liceu afectaἪi de implicare ´n bullying (intimidare, victimizare) Ἠi mŁsura ´n 

care ei au fost afectaἪi de bullying ´n preadolescenἪŁ (gimnaziu).  

 Exploat©nd experienἪa acumulatŁ prin demersul nostru investigativ, formulŁm ´n 

continuare c©teva recomandări: 

      1. Prima recomandare o adresŁm conducerilor de Ἠcoli, care trebuie sensibilizate cu 

privire la importanἪa Ἠi urgenἪa intervenἪiei privind gestionarea tulburŁrilor de tip bullying din 

Ἠcoli. Managerii Ἠcolari pot organiza, ´mpreunŁ cu profesorii Ἠi consilierii Ἠcolari, programe 

antibullying ce presupun evaluarea la nivel de unitate de ´nvŁἪŁm©nt, folosindu-se pentru aceasta 

diverse instrumente cum ar fi chestionarele  propuse Ἠi validate de D. Olweus sau R. H. Parada. 

DupŁ realizarea evaluŁrii incidenἪei, recomandŁm ca, prin colaborarea cu psihologul Ἠcolar, sŁ se 

iniἪieze programe de consiliere Ἠi psihoterapie, ´ndeosebi cu elevii-victime ale bullying-ului, ´n 

vederea ameliorŁrii stimei de sine, pentru ca aceἨti elevi sŁ devinŁ mai rezistenἪi ´n faἪa 

agresiunilor de tip bullying. Faptul cŁ ´n ἪŁrile care au acordat atenἪie bullying-ului Ἠi au iniἪiat 

activitŁἪi de intervenἪii psihoeducaἪionale, dar Ἠi la nivel de sistem instituἪional, s-a obἪinut, dupŁ 

cum atestŁ anumite surse, o reducere a incidenἪei fenomenului, este un argument care justificŁ 
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importanἪa intervenἪiei instituἪiei Ἠcolare ´n contracararea comportamentelor specifice 

tulburŁrilor de tip bullying. 

     2.  O a doua recomandare vizeazŁ conducerile Centrelor JudeἪene de Resurse Ἠi AsistenἪŁ 

EducaἪionalŁ (C.J.R.A.E) din Rom©nia. Aceste instituἪii ce coordoneazŁ activitatea psihologilor 

Ἠcolari trebuie sŁ preia ´n planurile anuale programe de combatere a bullying-ului din Ἠcoli, 

organiz©nd sesiuni de formare ´n aceastŁ specialitate a cadrelor cu responsabilitŁἪi ´n domeniul 

psihologiei Ἠcolare. Sugestiile pe care le-am propus ´n aceastŁ lucrare, at©t cele care vizeazŁ 

depistarea cazurilor de bullying, c©t Ἠi cele privitoare la programele de intervenἪie pentru 

ridicarea nivelului stimei de sine la elevii victime pot fi comunicate prin intermediul publicaἪiilor 

pe care le gestioneazŁ centrele de resurse, astfel ´nc©t specialiἨtii centrelor sŁ dispunŁ de 

instrumentele necesare diagnozei Ἠi terapiei cazurilor din sfera agresivitŁἪii de tip bullying.  
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                                                       ANEXE 

Anexa 1 Instrumente de cercetare pentru bullying și stima de sine și coeficienții alfa 

Cronbach  

  

Chestionarul APRI-BT 

Secțiunea A. 

De când ești la această școală, anul acesta cât de des ai făcut oricare dintre următoarele 

lucruri unui elev (sau unor elevi) de la această școală? Încercuiește numărul cel mai 

apropiat de răspunsul tău. 

În ultimul an, în această 

școală, eu... 

Nicio-

dată 

Uneori  O dată 

sau de 2 

ori pe 

lună 

O dată 

pe săptă- 

mână 

De mai 

multe ori 

pe săptă- 

mână 

În 

fiecare zi 

1. I-am tachinat spun©ndu-le 

lucruri rŁutŁcioase 

1 2 3 4 5 6 

2. Am ´mpins sau ´mbr©ncit 

un coleg 

1 2 3 4 5 6 

3. Am fŁcut comentarii 

rŁutŁcioase la adresa unui 

coleg 

1 2 3 4 5 6 

4. I-am fŁcut pe prietenii mei 

sŁ se ´ntoarcŁ ´mpotriva unui 

coleg 

1 2 3 4 5 6 

5. Am fŁcut glume 

rŁutŁcioase pe seama unui 

coleg 

1 2 3 4 5 6 

6. M-am tr©ntit intenŞionat 

´ntr-un coleg ´n timp ce 

acesta mergea 

1 2 3 4 5 6 

7. M-am luat de un coleg 

´njur©ndu-l 

1 2 3 4 5 6 

8. Le-am spus prietenilor mei 

lucruri despre un coleg 

astfel ´nc©t sa-i creez 

probleme 

1 2 3 4 5 6 

9. M-am bŁtut cu un coleg 

pentru cŁ nu ´mi place de el 

1 2 3 4 5 6 

10. Am spus lucruri 

neplŁcute despre aspectul lor 

fizic 

1 2 3 4 5 6 

11. I-am fŁcut pe prietenii 

mei sŁ rŁsp©ndeascŁ un zvon 

despre un coleg 

1 2 3 4 5 6 

12. Am pŁlmuit sau lovit cu 

pumnul un coleg 

1 2 3 4 5 6 

13. I-am fŁcut pe prietenii 

mei sŁ ignore un coleg 

1 2 3 4 5 6 

14. Am poreclit un coleg 

pentru a-l ridiculiza 

1 2 3 4 5 6 
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15. Am aruncat cu obiecte 

asupra unui coleg ca sŁ-l 

lovesc 

1 2 3 4 5 6 

16. Am ameninŞat un coleg 

cŁ o sŁ-l lovesc sau rŁnesc 

fizic 

1 2 3 4 5 6 

17. I-am exclus intenŞionat 

din activitŁŞi sau din jocuri 

1 2 3 4 5 6 

18. Am Şinut un coleg la 

distanŞŁ de mine uit©ndu-mŁ 

ur©t la 

el 

1 2 3 4 5 6 

 

Secțiunea B. 

Te rugăm să indici cât de des unul sau mai mulți elevi din această școală ți-a (ți-au) făcut 

următoarele lucruri în ultimul an. Încercuiește numărul care se potrivește cel mai bine cu 

răspunsul tău. 

Oƴ ǳƭǘƛƳǳƭ ŀƴΣ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ 
ǓŎƻŀƭŇΣ  

bƛŎƛƻŘŀǘŇ Uneori h ŘŀǘŇ 
sau de 2 
ori pe 
ƭǳƴŇ 

h ŘŀǘŇ ǇŜ 
ǎŇǇǘŇ- 
ƳŃƴŇ 

De mai 
multe ori 
ǇŜ ǎŇǇǘŇ- 
ƳŃƴŇ 

Oƴ ŦƛŜŎŀ- 
re zi 

1. Am fost tachinat 
spunându-mi-se lucruri 
neplăcute 

1 2 3 4 5 6 

2. Am fost împins sau 
îmbrâncit 

1 2 3 4 5 6 

3. Un coleg nu ar vrea să fie 
prieten cu mine deoarece 

ceilalţi nu mă plac. 

1 2 3 4 5 6 

4. Un coleg a făcut 
comentarii răutăcioase la 
adresa mea 

1 2 3 4 5 6 

5. Am fost lovit puternic 1 2 3 4 5 6 

6. Un coleg m-a ignorat 
atunci când era cu prietenii 

1 2 3 4 5 6 

7. S-au făcut glume 
răutăcioase pe seama mea 

1 2 3 4 5 6 

8. Colegii s-au trântit 
intenţionat în mine în timp 

ce 
mergeau  

1 2 3 4 5 6 

9. Un coleg i-a făcut pe 
prietenii săi să se întoarcă 

împotriva mea 

1 2 3 4 5 6 

10. Mi-au fost distruse 
lucrurile intenţionat. 

1 2 3 4 5 6 

11. S-au spus lucruri 
neplăcute despre aspectul 
meu fizic 

1 2 3 4 5 6 

12. Nu am fost invitat acasă 
la un coleg pentru că ceilalţi 

nu mă plac 

1 2 3 4 5 6 

13. Am fost ridiculizat de 
către colegi spunându-se 

1 2 3 4 5 6 
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lucruri neplăcute despre 
mine 

14. Un coleg i-a făcut pe 
ceilalţi colegi să 
răspândească 

un zvon despre mine 

1 2 3 4 5 6 

15. S-a aruncat în mine cu 
lucruri cu intenţia de a fi 

lovit 

1 2 3 4 5 6 

16. Am fost ameninţat că voi 
fi rănit sau lovit fizic. 

1 2 3 4 5 6 

17. Am fost exclus 
intenţionat din activităţi sau 
jocuri 

1 2 3 4 5 6 

18. Am fost poreclit în feluri 
care nu mi-au plăcut 

1 2 3 4 5 6 

 

Scala stimei de sine Rosenberg 

AfirmaŞiile care urmeazŁ se referŁ la unele sentimente pe care le poŞi trŁi ´n legŁ- 

turŁ cu propria ta persoanŁ. Te rugŁm sŁ le citeĸti cu atenŞie ĸi sŁ indici ´n ce mŁsurŁ 

eĸti de acord cŁ acestea te caracterizeazŁ. Pentru a rŁspunde, ´ncercuieĸte sau bifeazŁ 

cu un ĂXò cifra corespunzŁtoare uneia dintre urmŁtoarele patru variante de rŁspuns: 

1 ï dezacord puternic 2 ï parŞial ´n dezacord 3 ï parŞial de acord 4 ï acord puternic. 

Acest chestionar nu este un test. De aceea, nu existŁ rŁspunsuri corecte sau gre- 

ĸite, bune sau rele. Nu pierde prea mult timp, pentru a da rŁspunsul la o afirmaŞie. DŁ 

rŁspunsul care descrie cel mai bine ceea ce g©ndeĸti sau simŞi ´n legŁturŁ cu propria ta 

persoanŁ. (versiunea pentru adolescenἪi limba rom©nŁ- adaptatŁ de Viorel Robu) 
 

Ċncercuieĸte sau bifeazŁ cu unñXò cifra 

corespunzŁtoare uneia dintre urmŁtoarele patru 

variante de rŁspuns 

Dezacord 

puternic 

Parţial în 

dezacord 

Parţial 

de acord 

Acord 

puternic 

1. Cred cŁ sunt o persoanŁ valoroasŁ, cel puŞin pe 

acelaĸi nivel cu ceilalŞi  
1  2  3 4 

2. Pe ansamblu, sunt mulŞumit(Ł) de mine  1  2  3  4 

3. Aĸ vrea sŁ am mai mult respect pentru mine  1  2  3  4 

4. Uneori, mŁ simt inutil(Ł)  1  2  3  4 

5. Uneori, simt cŁ nu sunt bun(Ł) de nimic  1  2  3  4 

6. Cred cŁ am anumite calitŁŞi personale bune  1  2  3  4 

7. Una peste alta, sunt ´nclinat(Ł) sŁ cred cŁ sunt 

un(o) ratat(Ł)  
1  2  3  4 

8. Sunt capabil(Ł) sŁ fac lucrurile la fel de bine ca 

ceilalŞi  
1  2  3  4 

9. Simt cŁ nu am prea multe lucruri de care sŁ fiu 

m©ndru(Ł)  
1  2  3  4 

10. Am o pŁrere pozitivŁ despre mine  1  2  3  4 
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Testul E. P. Q. 

                                                     INSTRUCŝIUNI 

                                      pentru completarea testului E.P.Q. 

Ċn urmŁtoarele pagini veŞi ´nt©lni 90 de ´ntrebŁri privind diferite feluri de comportament, atitudini, 

interese. La fiecare din ele puteŞi sŁ rŁspundeŞi fie cu ĂDA" fie cu ĂNU". PuneŞi semnul .,X" ´n foaia de 

rŁspunsuri ´n dreptul numŁrului ´ntrebŁrii respective, ´n coloana ĂDA" sau ĂNU", ´n funcŞie de rŁspunsul 

pe care ´l alegeŞi. 

Nu existŁ rŁspunsuri Ăbune" sau Ăgreĸite, ci numai ĂadevŁrate" sau ĂneadevŁrate" ´n raport cu felul dvs. 

de a fi ´n situaŞia datŁ. 

Nu scrieŞi nimic pe caiete, toate rŁspunsurile se vor da ´n formularul de rŁspunsuri-FR EPQ. 

Nu omiteŞi nici o ´ntrebare ĸi vŁ rugŁm sŁ marcaŞi corect rŁspunsurile dvs. ´n formularul de rŁspunsuri. 

NU SCRIEŝI NIMIC PE ACEST CAIET 

1.   Ai preocupŁri preferate, multe ĸi diverse? 

2.   Ċnainte de a face ceva, te opreĸti pentru a te g©ndii la ce vrei sŁ faci? 

3.   ŝi se schimbŁ adesea dispoziŞia (starea, cheful)? 

4.   Te-ai lŁudat vreodatŁ cu ceva despre care ĸtiai cŁ, de fapt, a fost fŁcut de   altcineva? 

5.   Eĸti o persoanŁ vorbŁreaŞŁ? 

6.   Te supŁrŁ situaŞia de a fi dator? 

7.   Te simŞi uneori Ăpur ĸi simplu nefericit(Ł) " fŁrŁ motiv? 

8.   Ai fost vreodatŁ lacom(Ł) sŁ iei mai mult dec©t partea ce Ἢi se cuvenea? 

9.   Te ´ncui cu grijŁ ´n camera ta ´n timpul nopŞii? 

10. Te consideri mai cur©nd o persoanŁ vioaie,veselŁ? 

11. Te tulburŁ vederea unui copil sau animal care suferŁ? 

12. Te necŁjeĸti adesea pentru lucruri pe care nu trebuia sŁ le fi fŁcut sau sŁ le fi spus? 

13. DacŁ promiŞi cŁ vei face ceva te Şii ´ntotdeauna de cuv©nt, oric©t ar fi de  neplŁcut (greu)? 

14. De obicei te simŞi ´n largul tŁu la o petrecere veselŁ? 

15. Eĸti o persoanŁ iritabilŁ ? 

16. Ai dat vreodatŁ vina pe cineva pentru un fapt de care ĸtiai cŁ era vina ta? 

17. ĊŞi place sŁ faci noi cunoĸtinŞe ´n societate, la o reuniune? 

18. Crezi cŁ sistemele de asigurŁri sunt o idee bunŁ ?  

19. PoŞi fi jignit(Ł) cu uĸurinŞŁ? 

20. Sunt toate obiceiurile tale bune ĸi de dorit? 

21. Te simŞi, de obicei, ´n umbrŁ (eĸti retras/Ł) la petreceri ĸi reuniuni? 

22. Ai lua medicamente sau substanŞe care ar putea avea efecte dŁunŁtoare ĸi  

       periculoase? 

23. Te simŞi adesea ĂsŁtul/Ł p©nŁ-n g©t? 

24. ŝi-ai ´nsuĸit vreodatŁ ceva care aparŞinea altcuiva? 

25. ĊŞi place sŁ mergi des ´n Ăsocietate ", la petreceri sau reuniuni? 

26. Jigneĸti persoanele pe care le iubeĸti?  

27. Ai adesea sentimente de vinovŁŞie? 
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28. Vorbeĸti c©teodatŁ despre lucruri pe care nu le cunoĸti? 

29. Ċn general preferi sŁ citeĸti ´n loc sŁ te ´nt©lneĸti cu alte persoane? 

30. Ai duĸmani care ar vrea sŁ-Şi facŁ rŁu? 

31. Te consideri o persoanŁ nervoasŁ? 

32. Ai mulŞi prieteni? 

33. ĊŞi plac glumele sau farsele care uneori pot jigni oamenii ? 

34. Eĸti o persoanŁ care-ĸi face multe griji? 

35. Ċn copilŁrie fŁceai tot ce Şi se spunea fŁrŁ murmur? 

36. Eĸti ´ncrezŁtor ´n norocul tŁu? 

37. Bunele maniere ĸi curŁŞenia conteazŁ mult pentru tine? 

38. Te frŁm©nŞi ´n legŁturŁ cu unele lucruri ´ngrozitoare care ar putea sŁ se   ´nt©mple? 

39. Ai stricat sau ai pierdut vreodatŁ ceva ce aparŞinea altcuiva? 

40. Faci de obicei primul pas c©nd te ´mprieteneĸti cu cineva ? 

41. Te consideri o persoanŁ ´ncordatŁ (Ăsub tensiune")? 

42. Eĸti ´n majoritatea cazurilor tŁcut(Ł) c©nd eĸti cu alŞi oameni? 

43. Consideri cŁsŁtoria ca fiind de modŁ veche ĸi cŁ ar trebui sŁ se renunŞe la ea? 

44. Te lauzi puŞin uneori ? 

45. ĊŞi vine uĸor sŁ ´nviorezi o petrecere plictisitoare? 

46. Te plictisesc persoanele care conduc automobilul cu grijŁ ? 

47. ĊŞi faci griji pentru sŁnŁtatea ta? 

48. Ai spus vreodatŁ ceva rŁu sau jignitor despre cineva? 

49. ĊŞi place sŁ spui prietenilor glume ĸi povestiri cu haz? 

50. ĊŞi fac lucrurile Ă´n mod constant" aceeaĸi impresie?  

51. C©nd erai copil, erai uneori obraznic cu pŁrinŞii? 

52. ĊŞi place sŁ te integrezi ´ntr-o Ăsocietate", ´ntr-un colectiv? 

53. Te ´ngrijoreazŁ sŁ ĸtii cŁ ai fŁcut greĸeli la locul tŁu de muncŁ? 

54. Suferi de insomnie ? 

55. Te speli ´ntotdeauna pe m©ini ´nainte de masŁ? 

56. Ai ´ntotdeauna un rŁspuns Ăgata pregŁtit" c©nd Şi se adreseazŁ cineva? 

57. ĊŞi place sŁ veniŞi la ´nt©lniri, cu mult timp ´nainte? 

58. Te simŞi frecvent apatic, obosit, fŁrŁ motiv serios? 

59. Ai triĸat vreodatŁ la joc? 

60. ĊŞi place sŁ faci lucruri ´n care trebuie sŁ acŞionezi repede? 

61. Este (a fost) mama ta o femeie de treabŁ? 

62. Ai adesea senzaŞia cŁ viaŞa este foarte plictisitoare? 

63. Ai profitat vreodatŁ de pe urma cuiva ? 

64. Te angajezi frecvent ´n mai multe activitŁŞi dec©t ´Şi permite timpul pe care-l ai la dispoziŞie? 

65. Sunt multe persoane care ´ncearcŁ sŁ te evite continuu? 

66. Te preocupŁ mult aspectul tŁu exterior? 

67. Crezi cŁ oamenii ´ĸi pierd prea mult timp ´ngrijindu-se de viitorul lor prin economii ĸi asigurŁri? 

68. Ai dorit vreodatŁ sŁ fii mort, sŁ nu mai exiĸti? 

69. Te-ai eschiva de la plata impozitelor dacŁ ai ĸti sigur cŁ nu vei fi prins? 

70. PoŞi sŁ animi o petrecere? 

71. Ċncerci sŁ nu fii nepoliticos cu oamenii? 

72. Te frŁm©nŞi prea mult dupŁ o ´nt©mplare neplŁcutŁ? 

73. Ai insistat vreodatŁ pentru a se face ceva cum ai vrut tu? 

74. C©nd mergi la garŁ Şi se ´nt©mplŁ adesea sŁ ajungi la tren ´n ultimul minut? 

75. Suferi de Ănervi" ? 

76. Prieteniile tale se rup uĸor, fŁrŁ vina? 

77. Te simŞi adesea singur/Ł ? 

78. Tu faci ´ntotdeauna ceea ce sfŁtuieĸti pe alŞii sŁ facŁ? 

79. ĊŞi place c©teodatŁ sŁ s©c©i animalele? 

 80. Te simŞi jignit/Ł cu uĸurinŞŁ c©nd cineva ´Şi gŁseĸte defecte, personal sau  activitŁŞii pe care o faci? 

81. Ai ´nt©rziat vreodatŁ la o ´nt©lnire sau la ĸcoalŁ? 

82. ĊŞi place ca ´n jurul tŁu sŁ fie zgomot ĸi agitaŞie? 
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83. ĊŞi place ca altor oameni sŁ le fie fricŁ de tine? 

84. Te simŞi uneori plin/Ł de energie, iar alteori lipsit/Ł de vlagŁ? 

85. ŝi se ´nt©mplŁ uneori sŁ am©ni pe Ăm©ine" ceea ce trebuie sŁ faci Ăazi"? 

86. Eĸti considerat/Ł de cŁtre ceilalŞi ca fiind o persoanŁ foarte ĂplinŁ de viaŞŁ"? 

87. Unele persoane vŁ spun multe minciuni? 

88. Eĸti ne´ncrezŁtor(bŁnuitor) ´n legŁturŁ cu anumite fapte? 

89. DacŁ ai fŁcut o greĸeala eĸti ´ntotdeauna dispus/Ł sŁ admiŞi acest lucru? 

90. Te-ar ´ntrista foarte mult un animal prins ´ntr-o capcanŁ? 

 

Coeficienții alfa Cronbach pentru instrumentul de măsurare a bullyingului ARPI BT 

 Pentru intimidare generalŁ 

 

 

Pentru intimidare verbalŁ 

 

 

 Pentru intimidare socialŁ 
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Pentru intimidare fizicŁ 

  

 

Pentru victimizare generalŁ 

 

 

 Pentru victimizare verbalŁ 
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Pentru victimizare socialŁ 

 

 

    Pentru victimizare fizicŁ 

 

 

    Scala stimei de sine Rosenberg 
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 scalele E. P. Q./ extraversiune 

 

 

 

           psihotism 

 

 

          neuroticism 
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devianță comportamentală 

 

 

    disimulare 
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Anexa 2. Analiza rezultatelor cercetării constatative, frecvență pentru ilustrarea 

compoziției eșantionului în funcție de variabilele gen, mediu, filieră, clasă și vârstă, media, 

abaterea standard, valoarea minimă și valoarea maximă pentru fiecare dintre variabilele 

cantitative psihologice măsurate 

 

Tabelul A2.1. Prezentarea lotului de participanți diferențiat în funcție de variabilele gen, 

mediu, filierŁ și clasŁ  

Variabile   FrecvenἪe Procente 

Gen biologic Fete 124 43.4 % 

BŁieἪi 162 56.6 % 

Mediul de rezidență Rural 74 25.9 % 

Urban 212 74.1 % 

Filiera liceului  Tehnologic 150 52.4 % 

Teoretic 136 47.6 % 

 

Clasa 

Clasa a IX-a 93 32.5 % 

Clasa a X-a 107 37.4 % 

Clasa a XI-a 86 30.1 % 

 

Vârsta 

15 ani 96 33.6 % 

16 ani 95 33.2 % 

17 ani 87 30.4 % 

18 ani 8 2.8 % 

 

Tabelul A2.2. Media, abaterea standard, valoarea minimă și valoarea maximă pentru 

fiecare dintre variabilele cantitative psihologice măsurate  
 

Dimensiuni Media  Abaterea standard Minim  Maxim  

 

Intimidare generalŁ 27.17 10.85 18 77 

Intimidare verbalŁ 10.16 4.78  6 34 

Intimidare socialŁ 8.57 3.81 6 30 

Intimidare fizicŁ 8.43 3.85 6 30 

Victimizare generalŁ 31.72 14.36 18 108 

Victimizare verbalŁ 12.06 5.91 6 36 

Victimizare socialŁ 10.56 5.58 6 36 

Victimizare fizicŁ 9.09 4.50 6 36 

Stima de sine 25.31 6.72 10 40 

Extraversiune 13.46 4.23 1 21 

Psihotism 8.52 3.20 2 19 

Neuroticism 14.27 4.24 2 22 

DevianἪŁ comportamentalŁ 15.99 4.61 5 31 

Disimulare  9.17 3.48 1 18 

 

Tabelul A2.3. Etaloanele în 3 clase normalizate pentru variabilele intimidare și victimizare 

(și factorii acestora: verbală, fizică, socială) și stima de sine.  

Variabile  Nivel scăzut (1) Nivel mediu (2)  Nivel ridicat (3) 

Intimidare generalŁ min. - 19 20-34 35 ï max. 

Intimidare verbalŁ min. - 6 7 - 13 14 - max 

Intimidare socialŁ min. - 6 7 - 10 11 - max 



168 
 

Intimidare fizicŁ min. - 6 7 - 10 11 - max 

Victimizare generalŁ min. - 18 19 - 45 46 ï max. 

Victimizare verbal min. - 6 7 - 18 19 - max 

Victimizare social min. - 6 7 - 15 16 - max 

Victimizare fizicŁ min. - 6 7 - 12 13 - max 

Stima de sine min. - 18 19-32 33 - max 

 

Tabelul A2.4. Distribuția pe nivele (scăzut, mediu, ridicat) pentru variabilele intimidare 

(generalŁ, verbalŁ, socialŁ, fizicŁ), victimizare (generalŁ, verbalŁ, socialŁ, fizicŁ) și stimŁ de 

sine (Anexa 2) 

Variabile   FrecvenἪe Procente 
 

Nivele intimidare generalŁ 

ScŁzut 57 19.9 % 

Mediu 183 64 % 

Ridicat 46 16.1 % 

 

Nivele intimidare verbalŁ 

ScŁzut 55 19.2 % 

Mediu 182 63.6 % 

Ridicat 49 17.1 % 

 

Nivele intimidare socialŁ 

ScŁzut 106 37.1 % 

Mediu 125 43.7 % 

Ridicat 55 19.2 % 

 

Nivele intimidare fizicŁ 

ScŁzut 121 42.3 % 

Mediu 113 39.5 % 

Ridicat 52 18.2 % 

 

Nivele victimizare generalŁ 

ScŁzut 48 16.8 % 

Mediu 193 67.5 % 

Ridicat 45 15.7 % 

 

Nivele victimizare verbalŁ 

ScŁzut 56 19.6 % 

Mediu 184 64.3 % 

Ridicat 46 16.1 % 

 

Nivele victimizare socialŁ 

ScŁzut 87 30.4 % 

Mediu 147 51.4 % 

Ridicat 52 18.2 % 

 

Nivele victimizare fizicŁ 

ScŁzut 118 41.3 % 

Mediu 117 40.9 % 

Ridicat 51 17.8 % 

 

Nivele stimŁ de sine 

ScŁzut 48 16.8 % 

Mediu 199 69.6 % 

Ridicat 39 13.6 % 

 

Tabelul A2. 5. Prezentarea lotului de participanți cu un nivel ridicat de intimidare generalŁ 

diferențiat în funcție de nivelul intimidŁrii verbale, sociale, fizice, victimizŁrii generale, 

sociale, fizice, stimei de sine, precum și în funcție de variabilele gen, mediu, filierŁ, v©rstŁ și 

clasŁ  

Variabile  Nivel FrecvenἪe Procente 

 

Nivele intimidare verbalŁ 

ScŁzut 0 0 % 

Mediu  8 17.4 % 

Ridicat 38 82.6 % 

 

Nivele intimidare socialŁ 

ScŁzut 2 4.3 % 

Mediu 8 17.4 % 

Ridicat 36 78.3 % 



169 
 

 

Nivele intimidare fizicŁ 

ScŁzut 1 2.2 % 

Mediu 7 15.2 % 

Ridicat 38 82.6 % 

 

Nivele victimizare generalŁ 

ScŁzut 6 13 % 

Mediu 32 69.6 % 

Ridicat 8 17.4 % 

 

Nivele victimizare verbalŁ 

ScŁzut 6 13 % 

Mediu 32  69.6 % 

Ridicat 8 17.4 % 

 

Nivele victimizare socialŁ 

ScŁzut 11 24 % 

Mediu 29 63 % 

Ridicat 6 13 % 

 

Nivele victimizare fizicŁ 

ScŁzut 14 30.4 % 

Mediu 21 45.7 % 

Ridicat 11 23.9 % 

 

Nivele stimŁ de sine 

ScŁzut 7 15.2 % 

Mediu 32 69.6 % 

Ridicat 7 15.2 % 

Gen Masculin 31 67.4 % 

Feminin 15 32.6 % 

Mediu Urban 36 78.3 % 

Rural 10 21.7 % 

FilierŁ  TehnologicŁ 28 60.9 % 

TeoreticŁ 18 39.1 % 

 

Clasa 

A IX -a 17 37 % 

A X-a 15 32.6 % 

A XI -a 14 30.4 % 

 

 

Tabelul A2. 6. Prezentarea lotului de participanți cu un nivel ridicat de victimizare generalŁ 

diferențiat în funcție de nivelul victimizŁrii verbale, sociale, fizice, intimidŁrii generale, 

sociale, fizice, stimei de sine, precum și în funcție de variabilele gen, mediu, filierŁ, v©rstŁ și 

clasŁ 

Variabile   FrecvenἪe Procente 
 

Nivele victimizare verbalŁ 

ScŁzut 0 0 % 

Mediu 11 24.4 % 

Ridicat 34 75.6 % 

 

Nivele victimizare socialŁ 

ScŁzut 0 0 % 

Mediu 4 8.9 % 

Ridicat 41 91.1 % 

 

Nivele victimizare fizicŁ 

ScŁzut   1 2.2 % 

Mediu 12 26.7 % 

Ridicat 32 71.1 % 

 

Nivele intimidare generalŁ 

ScŁzut 10 22.2 % 

Mediu 27 60 % 

Ridicat 8 17.8 % 

 

Nivele intimidare verbalŁ 

ScŁzut 11 24.4 % 

Mediu 26 57.8 % 

Ridicat 8 17.8 % 

 ScŁzut 17 37.8 % 
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Nivele intimidare socialŁ Mediu 16 35.6 % 

Ridicat 12 26.6 % 

 

Nivele intimidare fizicŁ 

ScŁzut 16 35.6 % 

Mediu 18 40 % 

Ridicat 11 24.4 % 

 

Nivele stimŁ de sine 

ScŁzut 15 33.3 % 

Mediu 30 66.7 % 

Ridicat 0 0 % 

Gen Masculin 31 68.9 % 

Feminin 14 31.1 % 

Mediu Urban 24 53.3 % 

Rural 21 46.7 % 

FilierŁ  TehnologicŁ 34 75.6 % 

TeoreticŁ 11 24.4 % 

 

Clasa 

A IX -a 12 36.7 % 

A X-a 18 40 % 

A XI -a 15 33.3 % 

 

V©rstŁ  

15 ani 10 22.2 % 

16 ani 18 40 % 

17 ani 14 31.1 % 

18 ani 3 6.7 % 
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Anexa 3. Coeficienții de corelație r Pearson între stima de sine, pe de o parte, și intimidare și victimizare, pe de altă parte, diferențiat în 

funcție de genul biologic, filiera liceului, mediul de rezidență 
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Anexa 4.  Mediile şi rezultatele la testul t de comparare a mediilor în cazul intimidării și victimizării şi a componentelor acestora, în funcţie 

de variabila gen biologic, variabila filieră liceu, variabila mediu de rezidență 
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Anexa 5. Coeficienții de corelație r Pearson între trăsăturile de personalitate EPQ, pe de o parte, și intimidare și victimizare, pe de altă 

parte, în funcție de gen, filiera liceu, mediul de rezidență 
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Anexa 6. Descrierea programului de intervenție psihoeducațională a elevilor adolescenți-

victime ale bullying-ului  

  

     Tabelul A6. 7. Grupul experimental și grupul de control 

Nr. 

Sub. Grup  Sex 

Nivele 

stima 

de 

sine 

Nivele 

victimi -

zare  

generală 

Nivele 

victimi -

zare 

verbală 

Nivele 

victimi -

zare 

socială 

Nivele 

victimi -

zare  

fizică 

Vârsta 

199 experimental F 1 2 3 2 1 15 

198 experimental M 1 2 2 2 2 15 

183 experimental F 2 2 2 2 3 16 

135 experimental F 1 2 2 3 2 16 

124 experimental F 1 2 2 2 2 17 

109 experimental F 1 3 2 3 3 17 

108 experimental M 2 2 3 1 2 17 

95 experimental M 2 3 3 3 3 17 

94 experimental M 2 3 3 3 3 17 

89 experimental F 1 3 3 3 1 17 

88 experimental M 2 2 2 2 2 17 

86 experimental M 2 2 2 2 2 17 

85 experimental F 2 2 2 2 3 17 

81 experimental M 2 3 2 3 3 17 

75 experimental F 1 3 3 3 3 17 

283 control M 1 3 3 3 3 18 

200 control F 2 3 3 2 3 15 

189 control M 1 2 2 3 2 15 

187 control M 2 2 2 2 3 15 

182 control M 2 3 3 2 3 15 

144 control M 2 2 2 2 2 16 

141 control F 1 2 2 2 2 16 

130 control F 1 2 2 2 2 15 

123 control M 2 2 3 2 1 17 

121 control F 1 2 2 3 2 17 

118 control M 2 2 3 2 2 17 

97 control F 2 2 2 2 3 17 

84 control F 2 3 3 3 2 17 

79 control F 2 3 3 3 3 17 

71 control F 2 2 2 2 2 18 
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Tabelul A6. 8. Distribuția pe vârste  a elevilor selectați în grupul experimental și în 

grupul de control 

Vârste 

Grupuri  

15 

 

16 

 

17 

 

18 

 

     Total 

 

Grupul 

experimental 

          2           2         11           -         15 

Grupul de control           5           2           6           2         15 

Total           7           4          17           2         30 

 

   Tabelul A6.9. Distribuția pe genuri  a elevilor selectați în grupul experimental și în 

grupul de control 

  Genuri 

Grupuri  

Masculin 

 

Feminin 

 

Total 

 

Grupul experimental 7 8 15 

Grupul de control 7 8 15 

Total 14 16 30 

 

 

Tabelul A6.10. Distribuția pe nivele ale stimei de sine a elevilor selectați în grupul 

experimental și în grupul de control  

Nivel stimă de          

              sine 

Grupuri  

  1 – nivel 

scăzut 

 

2 – nivel mediu 

 

3 – nivel ridicat  

 

Total 

 

Grupul experimental 7 8 0          15 

Grupul de control            5            10            0 15 

Total           12            18 0          30 

      

     Tabelul A6. 11. Distribuția pe nivele ale victimizării generale a elevilor selectați în 

grupul experimental și în grupul de control 

      Nivel  de 

victimizare                 

  1 – nivel 

scăzut 

2 – nivel 

mediu 

3 – nivel 

ridicat  

Total 
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generală 

Grupuri            

   

Grupul experimental 0 9 6 15 

Grupul de control 0 10 5 15 

Total 0 19 11 30 

 

         

       Tabelul A6.  12.  Design-ul experimental 

 Momentul testării 

Înainte de intervenție După intervenție 

Grup  Experimental G1 G2 

De control G3 G4 

  

 

PROCEDURĂ PRIVIND REALIZAREA EXPERIMENTULUI FORMATIV  

 

PŁrinἪii tuturor elevilor participanἪi la experimentul formativ care nu au ´mplinit v©rsta de 18 ani  

au semnat un acord prin care Ἠi-au exprimat consimἪŁm©ntul ´n scris privind participarea 

fiului/fiicei  la programul ĂDezvoltarea stimei de sine la elevii victimŁ a agresiunilor din  

bullyingò. PŁrinἪii Ἠi adolescenἪii au primit informaἪiile necesare Ἠi detaliile  cu privire la 

participarea consimἪitŁ la toate etapele programului. PŁrinἪii ai cŁror copii  au participat la 

experimentul formativ au completat Ἠi semnat acordul parental, care a inclus  Ἠi acordul privind 

protecἪia Ἠi utilizarea datelor cu caracter personal. 

    ACORD DIN PARTEA PĂRINȚILOR CU PRIVIRE LA IMPLICAREA COPIILOR 

ÎN TOATE ETAPELE DESFĂȘURĂRII PROIECTULUI PROGRAM: 

„DEZVOLTAREA STIMEI DE SINE LA ELEVII VICTIMĂ PRIN BULLYING” 

 

Ċncheiat ´n data de ..............´ntre psiholog Ἠcolar ......................, angajat al C.J.R.A.E. ´n calitate 

de aplicant al programului  ĂDezvoltarea stimei  de sine la elevii victimŁ prin bullyingò  ´n 

Ἠcoala..................................din localitatea....................judeἪul................Ἠi dl/d 

na..................................´n calitate de pŁrinte, declar cŁ sunt de acord ca fiul/ fiica mea 

............................din clasa .......Ἠcoala ...........................localitatea ....................judeἪul................. 

sŁ participe la realizarea experimentului formativ, cu toate etapele implementate. 

Scopul proiectului: elaborarea, aplicarea, validarea programului de intervenἪie 

psihoeducaἪionalŁ ´n vederea creἨterii stimei de sine Ἠi dezvoltŁrii abilitŁἪilor sociale. 
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ĊnἪeleg Ἠi accept cŁ prin semnarea acestui acord copilul meu va participa la toate activitŁἪile 

proiectului ce presupun: 

1. Completarea scalei APRI BT Ǐ 

2.  Chestionarul de personalitate EPQ Ǐ 

3.  Scala Rosenberg pentru mŁsurarea stimei de sine Ǐ 

4. Participarea la 12 ἨedinἪe  de psihoterapie Ǐ 

5. Respectarea  calendarului activitŁἪilor din cadrul programului Ǐ 

6. Respectarea regulior de desfŁἨurare a activitŁἪilor Ǐ 

7. SŁ realizeze temele pentru acasŁ Ἠi a acelora pe care trebuie sŁ le realizeze ´mpreunŁ cu 

dvs. ´n calitate de pŁrinte Ǐ 

8. Completarea fiἨelor de lucru, fiselor de evaluare a activitŁἪilor Ǐ 

 

SemnŁtura psih. Ἠcolar,                                              SemnŁtura pŁrinte, 

Data  

  

 Ċmi exprim ´n mod expres consimŞŁm©ntul cu privire la utilizarea ĸi prelucrarea de cŁtre C.J.R.A.E. BrŁila a datelor cu caracter 

personal precizate mai sus, doar ´n contextul activitŁŞilor din cadrul Programului ĂDezvoltarea stimei de sine la elevii victimŁ 

prin bullyingò ´n cadrul cabinetului, conform regulamentului General Pentru ProtecŞia Datelor Personale (GDPR) EU 2016/679, 

Legii nr. 677/2001 ĸi alte reglementŁri legale care privesc dreptul de acces la date, dreptul de intervenŞie, dreptul de opoziŞie, 

dreptul de a nu fi supus unei decizii individuale ĸi dreptul de a mŁ adresa justiŞiei ĸi AutoriŞŁŞii NaŞionale de Supraveghere a 

Datelor cu Caracter Personal. 

 

Program de intervenție privind creșterea stimei de sine la elevii adolescenți victime ale 

bullying-ului –Detalierea ședințelor de grup 

Ședința nr. 1 

AnunἪarea obiectivelor programului de intervenἪie, explicarea programului de intervenἪie pe 

etape, ἨedinἪe, obligaἪiile membrilor grupului; evaluarea motivaἪiei fiecŁrui participant pentru 

schimbare; cunoaἨterea aἨteptŁrilor grupului. Str©ngerea acordurilor de la pŁrinἪi cu privire la 

participarea copiilor  la experimentul formativ, timp de lucru: 20 minute. 

Obiectivele ședinței: Crearea relaἪiei dintre terapeut Ἠi participanἪi. Evaluarea motivaἪiei 

membrilor grupului de a se implica ´n activitŁἪile programului de dezvoltare personalŁ; 

CunoaἨterea aἨteptŁrilor fiecŁruia. 

Exercițiu de încălzire: IdentificaἪi cuvinte care semnificŁ trŁsŁturi personale definitorii pentru 

voi, care sŁ ´nceapŁ cu literele din care se compune prenumele, dupŁ modelul Ana: ambiἪioasŁ; 

nobleἪe sufleteascŁ; amabilŁ... etc. timp de lucru: 10 minute. 
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Evaluare inițială: FixaἪi pe o axŁ de la 1 la 5, ´n care 1 semnificŁ foarte puἪin motivat Ἠi 5 foarte 

mult motivat pentru implicare ´n programul de dezvoltare personalŁ, Ἠi evaluaἪi-vŁ astfel propria 

motivaἪie. Timp de lucru: 10 minute. 

Stabilirea regulilor Ἠi notarea lor pe flipchart. Timp de lucru: 10 minute. 

ExerciἪiul nr. 1 ĂCine sunt eu?ò 

Scopul exerciἪiului este de a evidenἪia ipostazele sociale ale fiecŁrui participant, de a descoperi Ἠi 

conἨtientiza faἪetele personalitŁἪii, prin aducerea ´n prim plan a calitŁἪilor, defectelor, 

oportunitŁἪilor personale Ἠi ameninἪŁrile ´n plan social. Prin autoanalizŁ fiecare elev ´Ἠi prezintŁ 

aspecte din viaἪa de adolescent ce urmeazŁ sŁ le dezvolte.  

Materiale:  FiἨa de lucru, creioane. 

Fișa de lucru 

CompletaἪi propoziἪiile lacunare. ĂEu sunt... Ἠi sunt frate sau sorŁ sau copil unic, fiu/fiicŁ al/a..., 

elev ´n clasa..., Ἠcoala..., coleg/ colegŁ cu...ò (ĂMŁ caracterizez prin urmŁtoarele puncte tari/ 

slabe/ oportunitŁἪi/ ameninἪŁri/. Ċmi place cel mai mult sŁ... Filosofia de viaἪŁ este... ò Timp: 75 

minute. 

Evaluarea: Pe o scarŁ de la 1 la 10, daἪi o notŁ implicŁrii voastre ´n activitŁἪile ἨedinἪei, timp: 15 

minute. 

Ședința nr.2 

Obiectivele: ConἨtientizarea punctelor ce fr©neazŁ dezvoltarea personalŁ; Gestionarea 

problemelor ce determinŁ dificultŁἪi ´n afirmarea identitŁἪii personale ´n cele trei ipostaze: 

socialŁ (relaἪionalŁ, identitificarea statusurilor Ἠi rolurilor ´n relaἪiile cu ceilalἪi), psihologicŁ 

(cognitivŁ, afectiv-emoἪionalŁ) Ἠi acἪionalŁ. 

ExerciἪiu de dezgheἪ: salutul dupŁ modelul ĂAstŁzi mŁ defineἨte..........Ἠi mŁ simt......  timp de 

lucru: 15 minute. 

ExerciἪiul ĂInventarul caracteruluiò a fost preluat din Manualul Stimei de sine a lui Glenn R. 

Schiraldi, pp. 247-249, exciἪiul BASIC MID (A. Lazarus-1984) 

Scopul: Identificarea  punctelor forte Ἠi a celor slabe pentru  dimensiunile vieἪii personale. 

Materiale: FiἨa de lucru, creioane. 

Sarcina 1. Fiecare aveἪi pe masŁ o fiἨŁ cu mai multe caracteristici, vŁ rog sŁ citiἪi cu atenἪie, sŁ 

alegeἪi Ἠi sŁ notaἪi cu litera P caracteristicile care vi se potrivesc Ἠi pe care consideraἪi cŁ le aveἪi 

Ἠi caracteristicile pe care v-ar plŁcea sŁ le dezvoltaἪi pentru a fi fericiἪi Ἠi notaἪi-le cu litera V. 

(Glenn R. Schiraldi, op. cit., pp. 247-249). Timp de lucru: 90 minute. 
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Amabilitate                                                                                  
Generozitate 
Dragoste                                                                                       
Iubire 
Politețe 
Afecțiune 
Onestitate 
Compasiune 
Cunoaștere 
Răbdare 
Modestie 
Iertare 
Respect de sine 
Recunoștință 
Respect față de ceilalți 
Altruism 
Înțelegere 
Respectarea cuvântului dat 
    

Optimism 
Toleranță 
Încredere 
Prietenie 
Inteligență 
Diplomație 
Regret 
Oferă sprijin 
Conștiinciozitate 
Responsabilitate 
Empatie 
Grija pentru propria reputație 
Cumpătare 
Hărnicie 
Consecvență 
Blândețe 
Curiozitate 

 
 
 
 
 

Sarcina 2. AlegeἪi caracteristicile pe care v-ar plŁcea sŁ le dezvoltaἪi pentru a fi fericiἪi, marcaἪi-

le cu litera V 

Tema pentru acasă: Descrie cum ar fi viaἪa ta, dacŁ ai reuἨi sŁ rezolvi problemele cu care te 

confrunἪi Ἠi pentru care ai elaborat un plan de soluἪionare, av©nd ´n vederea cele opt dimensiuni 

notate ´n tabelul din tabelul urmŁtor (fiἨa de lucru). IdentificŁ modele de conduitŁ. ExerciἪiul nr 

2. Fisa de lucru: (Glenn R. Schiraldi p.254) 

Comporta
- 

ment 

Afecte Senzații 
 

Imagerie Cogniții Moralita-
te 

Relații 
interper-

sonale 

Medica- 
mente 

Lucruri, 
fapte  

Puncte 
forte/pun
cte slabe 

Senti-
mente 
Puncte 
forte/ 
puncte 
slabe 

 

Senzații 
Gust, 
miros, 

văz, auz, 
echilibru 
Puncte 
forte/ 
puncte 
slabe 

Imagini 
relaxante 
imagini 

stresante 

Raționale/
iraționa-le 

Conduita 
de viață 

Relații 
frumoase/

relații 
stresante 

Obiceiuri 
sănătoase
/nesănă-

toase 
 

 

IdentificŁ pentru fiecare coloanŁ (dimensiune) punctele forte/ punctele slabe. Pentru punctele 

slabe noteazŁ problemele cu care te confruntaἪi ´n prezent. Propune un plan pentru rezolvarea lor. 

Evaluarea ședinței: NoteazŁ modul de implicare ´n realizarea sarcinilor de lucru, aleg©nd o notŁ 

de la 1 la 10, pentru achiziἪiile Ἠi gradul de satisfacἪie. De asemenea, noteazŁ tipurile de emoἪii 
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trŁite ´n exerciἪii. Cum te-ai simἪit? FormuleazŁ o propoziἪie care sŁ completeze autoevaluarea, 

timp de lucru: 15 minute. 

Ședința nr. 3 

Obiectivul ședinței: identificarea tipurilor de emoἪii Ἠi modalitŁἪile de acἪiune, reacἪiile 

emoἪionale Ἠi comportamentale. 

Discutarea temei efectuată acasă, timp:15 minute. 

ExerciἪiul: ĂEu Ἠi ceilalἪiò. 

Materiale: FiἨa de lucru, creioane. 

Scopuri: Identificarea reacἪiilor emoἪionale ´n situaἪiile sociale experimentate Ἠi conἨtientizarea 

declanἨŁrii lor; identificarea  tipurilor de emoἪii, g©nduri Ἠi comportamente ´n diferite situaἪii de 

interacἪiune socialŁ; surprinderea g©ndurilor automate atunci c©nd participantul este implicat ´n 

evenimenete neplŁcute; ´nlocuirea g©ndurilor automate cu g©nduri realiste. 

SarcinŁ de lucru: SelecteazŁ o experienἪŁ neplŁcutŁ cu o persoanŁ importantŁ din viaἪa ta, descrie 

pe scurt ´nt©mplarea ´n care ai fost implicat. Te rog sŁ rŁspunzi la urmŁtoarele ´ntrebŁri din fiἨa 

de lucru. Timp: 90 minute. 

Fișa de lucru 

1. Evenimentul neplŁcut (descrie succint)! 

2. Ce am simἪit fiind implicat? 

3. Ce am ´nvŁἪat din acea experienἪŁ?  

4. Cum reacἪionez ´n astfel de situaἪii? 

5. Ce am g©ndit? (FormuleazŁ g©ndurile!) 

6. Cum acἪionez ´n prezent atunci c©nd cineva mŁ ironizeazŁ? 

7. Cum reacἪionez ´n situaἪii favorabile Ἠi cum reacἪionez ´n situaἪii mai puἪin favorabile 

pentru mine? 

8. SituaἪii favorabile 

9. SituaἪii nefavorabile. 

Evaluare: completaἪi fiἨa de evaluare: Ce Ἠtiam despre mine? Ce nu Ἠtiam? Ce am aflat? 

Timp: 15 minute. 

Ședința nr 4. 

Obiectivul: identificarea tipurilor de emoἪii adecvate situaἪiilor. 

Exercițiu de dezgheț: Bine ai venit armonie! Fiecare participant gŁseἨte trei cuvinte care 

exprimŁ starea de bine, timp: 15 minute. 

ExerciἪiul: ĂLegŁturile  fierbinἪiò cu experienἪa mea de viaἪŁ. 

Materiale: fiἨa de lucru, creioane. 
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Scopul: Identificarea situaἪionalŁ a emoἪiilor. 

FiἨa de lucru: CompletaἪi ´n tabelul de mai jos pentru fiecare situaἪie de viaἪŁ cu care v-aἪi 

confruntat ´n ultima sŁptŁm©nŁ Ἠi notaἪi emoἪiile pe care le-aἪi trŁit pentru fiecare eveniment. 

IdentificaἪi cauzele care stau la baza ĂlegŁturilor fierbinἪiò ´ntre experienἪa Ἠi emoἪiile trŁite. 

Timp de lucru: 90 minutre. 

Situație de viață Emoții trăite 

  

  

  

  

  

 

Evaluare: ApreciaἪi activitatea de astŁzi cu note de la 1 la 10, timp: 15 minute. 

 

Ședința nr. 5 

Obiectiv: relaxarea  prin vizualizare creativŁ  a minἪii Ἠi corpului cu ajutorul cuvintelor pe fond 

muzicalïambiental. 

ExerciἪiul nr 1. ĂCel mai frumos moment de relaxareò Timp: 40 min 

Scop: ´nvŁἪarea deprinderii de relaxare 

Descriere: cautŁ cea mai relaxantŁ poziἪie ´n scaunul tŁu Ἠi lasŁ m©inile sŁ cadŁ grele, ´ntinde 

picioarele, apoi aἨazŁ-le ´n cea mai relaxatŁ poziἪie. Muzica amibientalŁ te va ´nsoἪi pe tot 

parcursul exerciἪiului. Te rog ´nchide ochii Ἠi ´n poziἪie relaxatŁ, lasa-te ´n voia cuvintelor pe care 

le voi citi acum pentru tine. ImagineazŁ-Ἢi cea mai frumoasŁ vacanἪŁ pentru tine, acum te 

pregŁteἨti cu bagajele gata de cŁlŁtorie, ieἨi pe uἨa casei tale Ἠi mergi spre drumul de cŁlŁtorie, 

eἨti ´n vacanἪŁ. Alege sŁ mergi spre destinaἪie cu maἨina ce are Ἠofer, cu trenul, cu avionul sau cu 

vaporul, cum vrei tu. Este cel mai frumos timp pentru tine, vei fi relaxat Ἠi bucuros ´n cŁlŁtoria ta 

de vacanἪŁ. Niciun motiv de ´ngrijorare, totul ´Ἢi este pregŁtit ´n locaἪia ta de vacanἪŁ. Ai ajuns la 

destinaἪie, afarŁ este soare, c©ntecul pŁsŁrelelor ´l auzi acum, picioarele, m©inile, braἪele sunt 

relaxate, ´n plexul tŁu solar simἪi o cŁldurŁ plŁcutŁ, toatŁ natura este pentru tine. Se lasŁ timp 

pentru imaginaἪie............. imagineazŁ-te ´n cea mai frumoasŁ vacanἪŁ.........ò DupŁ 10 minute, 

terapeutul opreἨte relaxarea Ἠi ´i aduce pe participanἪi la momentul prezent. ĂDeschideἪi ´ncet 

ochii Ἠi reveniἪi aici ´n sala de lucruò 

Fișa de evaluare: Fiecare participant redŁ ´n cuvinte momentul relaxŁrii, rŁspunz©nd la 

´ntrebŁrile: ĂCum te-ai simἪit? Care a fost momentul relaxŁrii maxime pentru tine? Ce ai 

vizualizat? Cum a fost vacanἪa ta?ò Timp: 10 minute. 
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ExerciἪiul nr 2. ĂReflecἪia ta ´n oglindŁò (prelucrarea exerciἪiului dupŁ Ann Vernon,  Programul 

paἨaport pentru succes, 1998). Timp: 50  minute. 

Scopul: realizarea prezentŁrii personale realiste cu trŁsŁturi pozitive Ἠi negative. 

Materiale ïoglinda de perete din cabinetul de consiliere; h©rtie Ἠi creioane. 

Descrierea sarcinii: Fiecare dintre voi veἪi trece pe r©nd prin faἪa oglinzii pentru a vŁ privi 

c©teva secunde,  apoi  veἪi scrie pe foaie patru aspecte pozitive  pe care le-a vŁzut c©nd v-aἪi uitat 

´n oglindŁ, apoi patru ´nsuἨiri pozitive. DupŁ completare, mai treceἪi o datŁ prin faἪa oglinzii Ἠi 

scrieἪi patru defecte, Ἠi patru lucruri pe care le face mai puἪin bine. DupŁ ce terminaἪi, ´ntoarceἪi 

foaia Ἠi desenaἪi un pŁtrat. Ċn interiorul pŁtratului marcaἪi c©teva plusuri Ἠi minusuri. Ċn dreptul 

plusului scrieἪi aspectele pozitive, ´n dreptul semnului minus scieἪi aspectele negative. 

DiscuἪie cu fiecare participant:. Se transmite mesajul: Oamenii au trŁsŁturi pozitive Ἠi 

negative. PriviἪi foaia cu trŁsŁturi negative Ἠi observaἪi cŁ unele pot fi ´mbunŁtŁἪite. Valoarea 

personalŁ nu se reduce la trŁsŁturi negative, de reἪinut aceastŁ observaἪie! 

Evaluare: ParticipanἪii au ´nvŁἪat avantajele caracterizŁrii raἪionale. Timp: 10 minute. 

Ședința nr 6. 

Obiectiv: analizarea g©ndurilor autosabotoare Ἠi a faptelor care le declanἨeazŁ. 

ExerciἪiu de dezgheἪ: Cum eἨti acum? Fiecare participant exprimŁ starea din acest moment. 

Timp: 20 minutre. 

Exercițiul  ĂG©nduri autosabotoareò preluat din Glenn R Shiraldi, Manualul stimei de sine. Timp: 

80  minute. 

Scopul: eliminarea capcanelor generate de  g©ndurile automate 

Materiale: FiἨa de lucru, creioane. 

Sarcina de lucru: CompleteazŁ tabelul cu faptele/ evenimentele Ἠi g©ndurile generate de acestea  

Fapte - evenimente Gânduri automate  

  

  

 

IdentificŁ g©ndurile automate disfuncἪionale Ἠi transformŁ-le ´n g©nduri funcἪionale! 

Tema pentru acasă: Jurnalul g©ndurilor, p©nŁ la sf©rἨitul programului de intervenἪie fiecare 

participant ´Ἠi noteazŁ zilnic g©ndurile Ἠi situaἪiile, evenimentele ce determinŁ aceste g©nduri. 

Evaluare: ἧedinἪa a fost beneficŁ pentru elevi, cuvintele folosite ce ei au fost: iluminare, 

clarificare, schimbare.Timp: 20 minute. 

Ședința nr 7 

Obiectiv: dezvoltarea respectului faŞŁ de sine Ἠi a conturŁrii valorii personale. 

ExerciἪiu de dezgheἪ:  
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ĂBunŁ ziua! Fiecare participant sŁ exprime c©t de bunŁ este dimineaἪa Ἠi ce aἨteptŁri are de la 

ziua aceasta.ò Timp de lucru: 15 minute. 

ExerciἪiul: ĂValorile mele Ἠi filozofia mea de viaἪŁò. 

Scopul: conἨtientizarea valorii personale prin activitŁἪile sociale, Ἠcolare, extraἨcolare, hobby-uri 

Materiale: FiἨa de lucru, creioane. 

Descrierea activitŁἪii: Fiecare participant a primit o fiἨŁ de lucru cu cinci afirmaἪii, fiecare 

afirmaἪie va fi comentatŁ prin raportare la  trŁsŁturile de personalitate, activitŁἪi, relaἪii cu cei 

apropiaἪi, familie, prieteni... Fiecare prezintŁ concluziile ´n grupul mare. Timp: 90 minute. 

1. Eu sunt o valoare infinitŁ ca persoanŁ deoarece: 

2. Eu sunt valoros pentru cŁ (Te raportezi la activitŁἪile pe care le faci bine)............ Ἠi pentru 

cŁ: am abilitŁἪi sociale, cognitive....... 

3. Sunt important pentru: pŁrinἪi, prieteni ....   

4. Chiar dacŁ.........................., eu  sunt............... 

5. Eu mŁ apreciez, recunosc Ἠi accept................... 

Tema pentru acasă: IdentificŁ p©nŁ data viitoare, alte exemple din viaἪa ta, care te fac o 

persoanŁ valoroasŁ, discutŁ cu pŁrinἪii despre experienἪa valoroasŁ. 

Evaluarea ședinței: Au ´nvŁἪat sŁ se aprecieze ca persoane valoroase. Timp: 15 minute. 

Ședința nr. 8 

Obiective: Identificarea de cŁtre elevi a obiectivelor propuse;  ierarhizarea lor ´n funcἪie de 

gradul de importanἪŁ Ἠi urgenἪŁ. 

Exercițiul de dezgheț: Cum mŁ simt astŁzi, ce vreau sŁ realizez? Fiecare participant descrie, ´n  

faἪa colegilor, starea emoἪionalŁ Ἠi cum vrea sŁ termine ziua de lucru... Timp de lucru: 20 minute 

ExerciἪiul: ĂObiectivele meleò. Timp de lucru: 80  minute. 

Scopul: Formularea obiectivelor personale Ἠi ordinea realizŁrii lor;  

Materiale: FiἨa de lucru, creioane. 

Descrierea sarcinilor de lucru: Fiecare participant primeἨte fiἨa de lucru Ἠi completeazŁ tabelul.  

ĂPentru fiecare rubricŁ notaἪi ´n ordinea importanἪei 5 activitŁἪi, de la cea mai importantŁ, 

urgentŁ, la cea mai puἪin urgentŁ. Pentru fiecare activitate, stabileiἪi un obiectiv, o acἪiune, un 

termen de realizare (data).ò 

Activități importante 
pentru mine 

Obiective stabilite  Cu ce încep? Primul pas 
este... 

Termen 
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Tema pentru acasă: organizarea obiectivelor pentru fiecare activitate, calendarul pentru fiecare 

obiectiv stabilit.  

Evaluarea ședinței: AlegeἪi cuvinte importante care exprimŁ gradul de satisfacἪie trŁit astŁzi 

prin implicarea ´n activitŁἪile ἨedinἪei: Ăcer seninò, Ăimaginea apei limpezi de izvorò, Ănoapte cu 

lunŁ plinŁò, Ăcer instelatò, Ăcurcubeuò etc. 

Elevii Ἠi-au motivat alegerile astfel: Ăploaia a spŁlat problemeleò, Ăpietrele rŁm©n curate 

dupŁ ce apa trece peste eleò, Ăsoarele se aratŁ dupŁ ploaieò, ĂdupŁ ploaie apare curcubeulò. 

Timp: 20 minute. 

Ședința nr. 9 

Obiectivul: identificarea elementelor ce fac parte din  spaŞiul vital al fiecŁrui participant. 

Exercițiul de dezgheț: Cu ce stare emoἪioanlŁ intru la lucru; Timp: 15 minute. 

Discutarea pe scurt a temei, greutŁἪi ´nt©mpinate la  efectuarea ei. Timp: 15 minute. 

Exercițiul: ĂC©t de bine mŁ descurc ´n relaἪiile cu ceilalἪi?ò Timp: 75 minute. 

Materiale: fiἨa de lucru, creioane. 

Descrierea sarcinilor de lucru: Fiecare participant primeἨte fiἨa de lucru Ἠi completeazŁ tabelulul, 

identific©nd persoanele ce fac parte din spaἪiul de viaἪŁ al fiecŁruia. 

  

Persoanele importante 

Řƛƴ ǎǇŀǚƛǳƭ ƳŜǳ Ǿƛǘŀƭ 

¢ƛǇǳƭ ŘŜ ǊŜƭŀǚƛŜ  aƻŘŀƭƛǘŇǚƛ ŘŜ 

ƛƴǘŜǊŀŎǚƛǳƴŜ Ǔƛ 

ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ 

Termen 

Părinții și rudele    

Profesori    

Colegi    

Prieteni     

Alte persoane     

 

Tema practică: exersarea ´mbunŁtŁἪirii relaἪiilor timp de o sŁptŁm©nŁ 

Evaluarea ședinței: ParticipanἪii sunt mulἪumiἪi de ceea ce au aflat Ἠi de metodele de 

´mbunŁtŁἪire a relaἪiilor Timp: 15 minute. 

Ședința nr. 10 

Obiective: identificarea  reacἪiilor la vorbe nefondate, la b©rfe; folosirea strategiilor de 

gestionare a zvonurilor  Ἠi presupunerilor  nefondate. 
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Discutarea temei: fiecare expune pe scurt cum a rezolvat tema Timp: 20 minute. 

ExerciἪiul: Zvonuri Ἠi b©rfe  despre mine (Vernon, Ann,1998) 

Materiale:  fiἨa de lucru, creioane. 

Descrierea exercițiului: definiἪi zvonurile cu ajutorul  sinonimelor pentru cuv´ntul Ăzvonò  apoi, 

completaἪi fiἨa de lucru:  

1. NotaἪi o experienἪŁ personalŁ c©nd aἪi fost b©rfiἪi, sau aἪi auzit zvonuri despre voi. 

2. Ce emoἪii aἪi trŁit ´n aceste situaἪii? 

3. Care au fost consecinἪele zvonurilor/b©rfelor? 

4. DacŁ s-ar ´nt©mpla ´n prezent cum aἪi reacἪiona? 

Activitatea dureazŁ 25 de minute. 

GrupaἪi ´n diade, participanἪii ´Ἠi ´mpŁrtŁἨesc experienἪa. Timp: 25 minute. 

Fiecare participant expune ´n grupul mare concluzia la care a ajuns cu colegul din diadŁ. Timp: 

30 min 

Evaluare/feed back de la fiecare participant. Timp: 20 min 

Ședința nr. 11 

Obiectiv: ĊnvŁἪarea deprinderilor de g©ndire  raἪionalŁ.  

Exercițiu  de încălzire: Cum mŁ simt azi? Timp: 20 minute. 

ExerciἪiul:  G©ndirea ´n òDa /Nu ò (Vernon, Ann,1998)   Timp: 75 minute.                

Materiale: FiἨa de lucru, creioane.                                                                                                                       

Scopul: Deprinderea tehnicilor de contracarare a g©ndirii iraἪionale. 

Formatorul  explicŁ  ce este g©ndirea raἪionalŁ, ce este g©ndirea iraἪionalŁ. 

Descrierea exerciἪiului: CitiἪi afirmaἪiile din fiἨa de lucru, apoi analizaἪi fiecare exemplu Ἠi 

concluzia acesteia, gŁsiἪi formula de g©ndire raἪionalŁ. 

1. Prietena mea nu m-a sunat ieri, aἨa cum a promis, deci  nu mai vrea sŁ fie cu mine; 

2. Colega mea de banca nu vorbeἨte cu mine, oare mŁ urŁἨte? 

3. Ioana Ἠi Gabriel ´Ἠi spun ceva la ureche, cred cŁ mŁ b©rfesc. 

4. Ion m-a ironizat, nimeni nu mŁ place! 

Concluzia finală: ĂCe prost/proastŁ sunt!ò. ĂNu voi avea niciodatŁ succes ´n relaἪiile cu ceilalἪi, 

fiindcŁ nu sunt bun de nimic.ò 

Sarcini: AnalizaἪi din punct de vedere raἪional concluzia pentru fiecare frazŁ enunἪatŁ (1 la 4). 

FormulaἪi raἪionamente logice pentru fiecare concluzie din frazele 1-4 concluzia finalŁ Ἠi 

deconstruiἪi-o, printr-o afirmaἪie raἪionalŁ. 
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Evaluarea ședinței pe baza modelului ĂCadranul ´nvŁἪŁriiò: (ĂCe Ἠtiam?ò, ĂCe nu Ἠtiam?ò, ĂCe 

am ´nvŁἪat?ò, ĂCe mai am de ´nvŁἪat?ò). NotaἪi pentru fiecare cadran ´n parte concluzia activitŁἪii 

de astŁzi. Timp: 25 minute. 

Ședința nr. 12 

Obiectiv: identificarea legŁturii dintre g©nduri, emoἪii. 

Exercițiul: Prietenie  ´ntre g©ndire, emoἪie (exerciἪiu adaptat din Popescu, M,  ´n Strategii de 

coping la copii, pŁrinἪi Ἠi profesori, 2020) Timp: 60 min 

Materiale: fiἨa de lucru, creioane 

Scopuri: ĊnἪelegerea  relaἪiei dintre g©ndire emoἪii Ἠi comportament;Gestionarea emoἪiilor ´n 

situaἪii neplŁcute. 

Descrierea exercițiului: 1. Explicarea relaἪiei dintre g©ndire Ἠi emoἪie atunci c©nd cele douŁ 

coopereazŁ, sunt concordante; Exemplu: G©ndesc realist Ἠi emoἪia este concordantŁ cu g©ndirea. 

NotaἪi o situaἪie experimentatŁ de voi  

2. Explicarea relaἪiei conflictuale dintre g©ndire Ἠi emoἪie, c©nd emoἪia este ´naintea g©ndirii 

NotaἪi o situaἪie experimentatŁ  de voi 

3. Explicarea relaἪiei de echilibru dintre g©ndire, emoἪie, comportament. 

NotaἪi o situaἪie trŁitŁ de voi.  

ExerciἪiul: ĂMesajul meu pentru voi, dragi pŁrinἪi,  este.......ò AlcŁtuiἪi un mesaj sub forma unei 

compuneri de 10 r©nduri ´n care comunicaἪi pŁrinἪilor care sunt  stŁrile  emoἪionale trŁite de voi 

Ἠi contextul care le-a generat  pe parcursul unei zile de ἨcoalŁ. 

Sumarizarea ultimei ședințe: participanἪii se aἨeazŁ ´n cerc; fiecare exprimŁ ce a simἪit ´n 

ultima ἨedinἪŁ, Ἠi ce a ´nvŁἪat de a lungul celor trei luni de activitate. Timp: 30 min 

Evaluare: Încheierea programului: Atmosfera de ´ncheiere a programului de intervenἪie, 

emoἪiile sunt de bucurie amestecate cu nostalgii Ἠi satisfacἪii ´mpŁrtŁἨite de toἪi participanἪii la 

program. Implicarea tuturor participanἪilor ´n activitŁἪile ἨedinἪei a fost de nota 10. Timp: 30 

min. 

        Programul de intervenție în consilierea de grup a elevilor cu stimă de sine scăzută  

Etapele  Obiectivele  Tehnicile ObservaἪii 

ἧedinἪele 

nr. 1,2 

ĊnἪelegerea sinelui, a 

valorii personale, relaxarea 

emoἪionalŁ. 

 

ExerciἪii  de 

vizualizare creativŁ  

òGrŁdina mea cu 

floriò 

òLinia vieἪiiò 

(Lemeni, G.2004) 

Elevii au reuἨit sŁ parcurgŁ 

drumul spre Ăoaza de relaxareò, 

au reuἨit sŁ se 

concentreze pe adunarea 

forἪelor interioare Ἠi ´nἪelegerea 

Ăeu-luiò propriu. Ċn acest 

exerciἪiu de vizualizare creativŁ 

elevii au identificat mecanismele 

Ἠi resursele personale de care se 

pot folosi ´n viitor pentru  a 
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depŁἨi inhibiἪiile. 

ἧedinἪe 

nr. 3,4 

ConἨtientizarea resurselor 

personale 

Listarea 

evenimentelor 

pozitive din 

segmentele  de v©rstŁ 

5-10, 10-15 ani Ἠi 

impactul acestora 

Elevii analizeazŁ impactul 

evenimentelor pozitive asupra 

prezentului; ConἨtientizeazŁ 

resursele personale Ἠi ceea ce 

pot realiza ´n prezent. 

ἧedinἪe 

nr. 5,6 

ConἨtientizarea emoἪiilor 

trŁite ´n trecut Ἠi conectarea 

la realitatea prezentŁ. 

Jocul imaginativ 

òFocul de tabŁrŁò-

CŁlŁtoria, Bays, B. 

2009 

Elevii Ἠi  au  amintit expresiile  

negative folosite de colegi, educ

atori, ´nvŁἪŁtori, pŁrinἪi Ἠi le-au 

analizat din punct de vedere 

cognitiv; Au identificat  emoἪiile 

trŁite ´n acele situaἪii. 

ἧedinἪe 

nr.7,8 

Clarificarea relaἪiilor sociale  

din trecut 

Jocul imaginativ 

òFocul de tabŁrŁò-

CŁlŁtoria, Bays, B. 

2009 

Au reuἨit sŁ cureἪe mesajul de 

pornirile emoἪionale, de urŁ Ἠi 

furie Ἠi sŁ transmitŁ mesaje 

raἪionale. 

ἧedinἪe 

nr.9,10 

ĊnἪelegerea cu mintea de 

acum a comportamentelor 

din trecut Ἠi clarificarea 

situaἪiei prezente legatŁ de 

poziἪionarea ´n grup. 

Tehnica iertŁrii Elevii au clarificat conflictele 

interioare Ἠi au conἨtientizat 

cauzele suferinἪelor. 

ἧedinἪe 

nr.11,12 

Integrarea trecutului ´n 

contextul actual de viaἪŁ. 

Analiza raἪionalŁ Analizarea a ceea ce a fost rŁu Ἠi 

ce a fost bine, acceptarea 

experienἪelor ´n urmŁtoarele 

evenimente de viaἪŁ, prin 

scŁderea reactivitŁἪii emoἪionale 

Ἠi a suferinἪei Ἠi mobilizarea 

conduitei spre succes. 

Extinderea spaἪiului de viaἪa, 

reconstruirea Ἠi reinventarea 

proprie prin selectarea 

lecἪiilor de viaἪŁ Ἠi punerea ´n 

aplicare a convingerilor 

raἪionale ´nvŁἪate. 

Reconstruirea 

scenariului de viaἪŁ 

Elevii au evidenἪiat lucrurile, co

ncepἪiile Ἠi lecἪiile de viaἪŁ Ἠi au 

trasat strategii de acἪiune pentru 

viitor. 

 

Conceptualizarea programului de intervenție de grup 

Ședința nr. 1, 2- obiectivele specifice: ´nἪelegerea sinelui, a valorii personale, relaxarea 

emoἪionalŁ. Ċn acest exerciἪiu de vizualizare creativŁ elevii au identificat mecanismele Ἠi 

resursele personale de care se pot folosi ´n viitor pentru  a depŁἨi inhibiἪiile. 

ExerciἪiul ĂLinia vieἪiiò s-a dovedit a fi folositor pentru ´nἪelegerea Ἠi clarificarea problemelor 

din trecutul fiecŁruia, pentru a putea trece la urmŁtorul pas, iertarea sinelui Ἠi dob©ndirea liniἨtei 

personale. Elevii au efectuat analiza personalŁ necesarŁ deblocŁrii emoἪionale Ἠi conἨtientizŁrii 

valorii personale. Elevii rŁspund la ´ntrebarea: care au fost evenimentele care i-au influenἪat 

pozitiv Ἠi care au fost cele care i-au influenἪat negativ viaἪa din acele momente Ἠi p©nŁ azi? 

Ședința nr. 3, 4. a urmŁrit conἨtientizarea resurselor personale. Analizarea evenimentelor 

pozitive din segmentele de v©rstŁ 5-10,10-15 ani Ἠi impactul acestora ´n realizarea lucrurilor 
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mŁreἪe cum ar fi: reuἨita la diverse concursuri, un rol dorit la serbare, reuἨita la liceul ales, lecturi 

interesante, modelul pozitiv al unui profesor de limba rom©nŁ care i-a trezit dragostea pentru 

lectura. 

Sensul exerciἪiului a fost sublinierea valorii personale Ἠi a faptului cŁ, ´n ciuda micilor necazuri 

trŁite, elevii conἨtientizeazŁ Ἠi doresc succesul Ἠcolar, personal. 

În Ședința nr. 5, 6. -obiectivul specific a fost: conἨtientizarea emoἪiilor trŁite ´n trecut Ἠi 

conectarea la realitatea prezentŁ. Elevii au primit sarcina de lucru sŁ-Ἠi aminteascŁ expresiile 

negative folosite de colegi, educatori, ´nvŁἪŁtori, pŁrinἪi Ἠi sŁ le analizeze din punct de vedere 

cognitiv; SŁ identifice  emoἪiile trŁite ´n acele situaἪii. ExerciἪiul propus: ĂImagineazŁ acum un 

foc de tabŁrŁ Ἠi ´n jurul acestuia, ´n ordinea pe care o alegi, plaseazŁ persoanele care crezi cŁ Ἢi-

au greἨit. PriveἨte fiecare persoanŁ prezentŁ Ἠi noteazŁ replicile pe care le-ai da acum, ´n ordine, 

fiecŁreiaò. 

Prin acest exerciἪiu elevii au posibilitatea sŁ rezolve problemele din trecutul fiecŁruia, 

prin ´nἪelegerea lor cu ochii minἪii la v©rsta de acum. Elevii sunt provocaἪi sŁ identifice 

rŁspunsurile pe care le-ar putea oferi acum. Prin acest exerciἪiu, fiecare participant a avut ocazia 

sŁ aducŁ ´n prezent, ´n conἨtient, emoἪiile trŁite atunci, pentru a putea fi ´nἪelese Ἠi acceptate, 

astfel ´nc©t sŁ nu mai interfereze cu evenimentele din prezent, sŁ ´ndrepte  g©ndurile spre lucruri 

Ἠi obiectivele de realizat.  

ImagineazŁ Ἠi scrie un dialog cu fiecare persoanŁ prezentŁ ´n jurul Ăfocului de tabŁrŁ.ò 

(ExerciἪiul este inspirat din lucrarea CŁlŁtoria, Brandon Bays) 

Evaluare: Prin redarea expresiilor dialogului, elevii au ventilat emoἪiile, au clarificat conflictele 

interioare Ἠi au calmat furia. 

Ċn Ședința nr. 7, 8. obiectivul specific a fost clarificarea relaἪiilor sociale  din trecut. Am 

continuat exerciἪiul ĂFocul de tabŁrŁò, pentru clarificarea relaἪiilor sociale din trecut. Redau 

rezumatul discuἪiei Ἠi mesajelor elevilor din timpul exerciἪiului: ĂCu ochii Ἠi mintea mea de 

acum, am ´nἪeles mesajele din copilŁrie Ἠi le interpretez aἨa: chiar dacŁ nu ai vrut sŁ te joci cu 

mine, ´nἪeleg cŁ, nu aveai ceva ´mpotriva mea, dar  nu ne-am ´nἪeles asupra regulilor jocului, 

fiecare dintre noi dorea sŁ conducŁ Ἠi sŁ se impunŁ. Tu ai fost mai puternic dec©t mine, eu nu am 

´nἪeles mesajul tŁu. Tu nu Ἠtiai ce vreau, eu nu te ´nἪelegeam, chiar dacŁ m-ai jignit Ἠi eu te-am 

jignit pe tine. De multe ori, mama ta spunea sŁ nu-mi dai jucŁria ta, bunica ´Ἢi spunea sŁ nu te 

joci cu mine.ò 

Evaluare: clarificarea relaἪiilor din trecut, la o v©rstŁ din intervalele  5-14 ani, cu mintea de la 

v©rsta prezentŁ. Au reuἨit sŁ cureἪe mesajul de pornirile emoἪionale, de urŁ Ἠi furie Ἠi sŁ transmitŁ 

mesaje raἪionale. 
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Ședința nr 9,10. Obiectivul specific: ´nἪelegerea cu mintea de acum a comportamentelor 

din trecut Ἠi clarificarea situaἪiei prezente legatŁ de poziἪionarea ´n grup. Analiza evenimentelor 

negative din trecut i-a fŁcut pe elevi sŁ ´nἪeleagŁ faptul cŁ s-au privit multŁ vreme ´ntr-un mod 

negativ, poate Ἠi pentru faptul cŁ nu au discutat acasŁ, cu pŁrinἪii, despre aceste lucruri; Ἠi astfel 

ei au ajuns sŁ creadŁ cŁ nu sunt buni de nimic, cŁ nu pot fi un buni prieteni, cŁ nu sunt frumoἨi/ 

frumoase, cŁ mulἪi copiii refuzŁ sŁ se joace cu ei. Mai t©rziu, la ἨcoalŁ, au Ἠi-au format 

convingerea cŁ nu sunt suficient de performanἪi. Cu toate aceste convingeri ei se pregŁteau totuἨi 

pentru a fi admiἨi la  licee de top. Redau sinteza discuἪiilor: ĂDeseori lucram foarte mult la 

materiile pentru admitere cu convingerea cŁ nu voi reuἨi sŁ intru la liceu, Ἠi cŁ nu-mi pot face 

prieteni acolo.ò 

DupŁ clarificare, prin exerciἪiul focului de tabŁrŁ, prin formularea convingerilor raἪionale 

de viaἪŁ, s-a ´ncercat revenirea la prezent, la surprinderea cauzelor care i-au ´ntŁrit ´n convingeri 

negative, iraἪionale despre sine, la ´nἪelegerea cu mintea de acum a comportamentului din trecut 

prin acceptarea Ἠi iubirea necondiἪionatŁ a propriei persoane, prin tehnica iertŁrii aplicatŁ asupra 

propriei persoane pentru obἪinerea pŁcii interioare Ἠi a ´ncrederii ´n sine. 

Evaluarea ἨedinἪei: Rezolvarea conflictelor din trecut prin: restructurarea convingerilor  

iraἪionale formulate ´n trecut; ´nἪelegerea situaἪiilor conflictuale din prezent; detaἨarea de pŁrerile 

altora, controlul asupra propriilor lucruri Ἠi nu al celor care depind de alἪii;   

Ședința nr 11,12. Obiectivul specific: integrarea trecutului ´n contextul actual de viaἪŁ. 

Analizarea a ceea ce a fost rŁu Ἠi ce a fost bine, acceptarea experienἪelor ´n urmŁtoarele 

evenimente de viaἪŁ, prin scŁderea reactivitŁἪii emoἪionale Ἠi a suferinἪei Ἠi mobilizarea conduitei 

spre succes. ĊnἪelepciunea se dezvoltŁ pe parcursul vieἪii, unele lecἪii devin parte din filozofia de 

acἪiune.  

Extinderea spaἪiului de viaἪŁ, reconstruirea Ἠi reinventarea proprie prin selectarea lecἪiilor 

de viaἪŁ Ἠi punerea ´n aplicare a convingerilor raἪionale ´nvŁἪate. ViaἪa are lucruri bune Ἠi rele, nu 

toἪi ne iubesc, acceptarea modelului de viaἪŁ prin activarea g©ndirii raἪionale.  

Evaluarea ἨedinἪelor: Participarea elevilor la consilierea individualŁ a avut puncte tari Ἠi puncte 

slabe. Elevii au evidenἪiat lucrurile Ἠi concepἪiile ´nvŁἪate ´n ἨedinἪele de consiliere individualŁ, 

lecἪiile de viaἪŁ Ἠi au trasat strategii de acἪiune pentru viitor 
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 Anexa 7. Experimentul formativ. Analiza de frecvență a lotului de participanți, diferențiat 

în funcție de variabilele grup și gen biologic, precum și media vârstei acestora 
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Anexa 8. Testul Mann-Whitney U pentru verificarea omogenității grupurilor 

(experimental (GE) și de control (GC) înainte de aplicarea experimentului formativ 

(testare inițială) 
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Anexa 9. Medianele pentru variabilele studiate, în cazul grupului experimental (GE) și 

grupului de control (GC) în testarea inițială; Mediile la stimă de sine, pentru grupul 

experimental și cel de control, înainte și după aplicarea experimentului formativ 
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Anexa 10. Mediile la stimă de sine, pentru grupul experimental și cel de control, înainte și 

după aplicarea experimentului formativ în funcție de gen 
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Pentru fete: 

 

 
Pentru băieți: 
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Anexa 11. Mediile la intimidare și victimizare pentru grupul experimental (GE), înainte și 

(GE) după aplicarea experimentului formativ, atât per global, cât și diferențiat pentru fete 

și băieți 
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Anexa 12. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea intimidării și victimizării 

măsurate înainte și după intervenție, în cazul grupului experimental (GE), în cazul fetelor 

și băieților 
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Anexa 13. Mediile la trăsăturile de personalitate pentru grupul experimental, înainte și 

după aplicarea experimentului formativ, atât per global, cât și diferențiat pentru fete și 

băieți 

 

Tabelul A13. 13. Mediile la trăsăturile de personalitate pentru grupul experimental, înainte 

și după efectuarea experimentului formativ, atât per global, cât și diferențiat pentru fete și 

băieți  

Factorii de personalitate Total Fete Băieți 

înainte după înainte după înainte după 

Extraversiune 13.2 13.53 13.75 14 12.57 13 

Psihotism 8.47 5.93 7.5 5.37 9.57 6.57 

Neuroticism 14.13 13.4 13.38 12.75 15 14.14 

Devianță comportamentală 15.66 14.93 14 13.37 17.57 16.71 

Disimulare 8.8 9.53 8.38 9.25 9.29 9.85 
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Anexa 14. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea trăsăturilor de personalitate 

măsurate înainte și după intervenție, în cazul grupului experimental, fete, băieți 
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Anexa 15 Mediile la stimă de sine pentru grupul de control (GC) înainte și după aplicarea 

experimentului formativ, atât per global, cât și diferențiat pentru fete și băieți 
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Anexa 16.  Mediile la intimidare și victimizare pentru grupul de control (GC), înainte și 

după aplicarea experimentului formativ, atât per global, cât și diferențiat pentru fete și 

băieți 
 

Tabelul A16.14. Mediile la intimidare și victimizare pentru grupul de control (GC), înainte 

și după aplicarea experimentului formativ, atât per global, cât și diferențiat pentru fete și 

băieți  

Intimidare/victimizare Total Fete Băieți 

înainte după înainte după înainte după 

Intimidare – bullying verbal 12.4 11.87 11 10.88 14 13 

Intimidare – bullying social 8.8 8.47 8.5 8.5 9.14 8.43 

Intimidare – bullying fizic 8.67 8.33 7.75 7.5 9.71 9.29 

Intimidare/ hărțuire scor total 29.87 28.66 27.25 26.88 32.85 30.71 

Victimizare verbală 17.87 17.6 17.37 17 18.43 18.29 

Victimizare socială 13.07 12.87 15.37 15.13 10.43 10.29 

Victimizare fizică 12.27 12.07 13.25 13 11.14 11 

Victimizare scor total 43.2 42.53 46 45.13 40 39.57 
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Anexa 17.  Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea intimidării și victimizării 

măsurate înainte și după intervenție, în cazul grupului de control (GC), fete,băieți 

 

Tabelul A 17. 15. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea intimidării și 

victimizării măsurate înainte și după intervenție, în cazul grupului de control(GC) 

Variabile  Suma rangurilor (SR) z p 

Ranguri negative, 
după < înainte 

Ranguri pozitive, 
după > înainte 

Intimidare – bullying 
verbal 

SR = 10 SR = 0 z = – 1.890 p = .059 

Intimidare – bullying 
social 

SR = 3 SR = 0 z = – 1.342 p = .180 

Intimidare – bullying 
fizic 

SR = 10 SR = 0 z = – 1.890 p = .059 

Intimidare/ hărțuire 
scor total 

SR = 15 SR = 0 z = – 2.032 p = .042 

Victimizare verbală SR = 3 SR = 0 z = – 1.342 p = .180 

Victimizare socială SR = 3 SR = 0 z = – 1.342 p = .180 

Victimizare fizică SR = 4.5 SR = 1.5 z = – 0.816 p = .414 

Victimizare scor total SR = 10 SR = 0 z = – 1.826 p = .068 

 

 

Tabelul A17. 16. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea intimidării și 

victimizării măsurate înainte și după intervenție, în cazul grupului de control (GC),fete 

 

Variabile  Suma rangurilor (SR) z p 

Ranguri negative, 
după < înainte 

Ranguri pozitive, 
după > înainte 

Intimidare – bullying 
verbal 

SR = 1 SR = 0 z = – 1.000 p = .317 

Intimidare – bullying 
social 

SR = 0 SR = 0 z = 0.000 p = 1.000 

Intimidare – bullying 
fizic 

SR = 1 SR = 0 z = – 1.000 p = .317 

Intimidare/ hărțuire 
scor total 

SR = 3 SR = 0 z = – 1.342 p = .180 

Victimizare verbală SR = 1 SR = 0 z = – 1.000 p = .317 

Victimizare socială SR = 1 SR = 0 z = – 1.000 p = .317 

Victimizare fizică SR = 2 SR = 1 z = – 0.447 p = .655 

Victimizare scor total SR = 3 SR = 0 z = – 1.342 p = .180 
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Tabelul A17. 17. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea intimidării și 

victimizării măsurate înainte și după intervenție, în cazul grupului de control (GC), băieți 

 

Variabile  Suma rangurilor (SR) z p 

Ranguri negative, 
după < înainte 

Ranguri pozitive, 
după > înainte 

Intimidare – bullying 
verbal 

SR = 6 SR = 0 z = – 1.633 p = .102 

Intimidare – bullying 
social 

SR = 3 SR = 0 z = – 1.342 p = .180 

Intimidare – bullying 
fizic 

SR = 6 SR = 0 z = – 1.732 p = .083 

Intimidare/ hărțuire 
scor total 

SR = 6 SR = 0 z = – 1.633 p = .102 

Victimizare verbală SR = 1 SR = 0 z = – 1.000 p = .317 

Victimizare socială SR = 1 SR = 0 z = – 1.000 p = .317 

Victimizare fizică SR = 1 SR = 0 z = – 1.000 p = .317 

Victimizare scor total SR = 3 SR = 0 z = – 1.342 p = .180 
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Anexa 18. Mediile la trăsăturile de personalitate pentru grupul de control (GC),  în 

testarea inițială și testarea finală, atât per global, cât și diferențiat pentru fete și băieți 

 

Tabelul A18. 18. Mediile la trăsăturile de personalitate pentru grupul de control, în 

testarea inițială și testarea  finală, atât per global, cât și diferențiat pentru fete și băieți  

 Total Fete Băieți 

 înainte după înainte după înainte după 

Extraversiune 12.13 12 14.13 14.12 9.86 9.57 

Psihotism 8 6 7.63 5.12 8.43 7 

Neuroticism 15.67 16.67 16.13 16.25 15.14 17.14 

Devianță comportamentală 17.06 18.27 17.50 17.62 16.57 19 

Disimulare 8.4 8.67 9.13 9 7.57 8.28 
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Anexa 19. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea trăsăturilor de personalitate 

măsurate în testarea inițială și în testare finală, în cazul grupului de control (GC), cât și 

pentru fete, băieți 

 

Tabelul A19. 19. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea trasăturilor de 

personalitate măsurați în testarea inițială și în testare finală, în cazul grupului de control  

Variabile  Suma rangurilor (SR) z p 

Ranguri negative, 
după < înainte 

Ranguri pozitive, 
după > înainte 

Extraversiune 1 0 z = – 1.000 p = .317 

Psihotism 105 15 z = – 2.611 p = .009 

Neuroticism 0 6 z = – 1.633 p = .102 

Devianță 
comportamentală 

0 6 z = – 1.633 p = .102 

Disimulare 1 2 z = – 0.447 p = .655 

 

Tabelul A19. 20. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea trăsăturilor de 

personalitate măsurați în testarea inițială și în testare finală, în cazul grupului de control 

(GC), fete 

Variabile  Suma rangurilor (SR) z p 

Ranguri negative, 
după < înainte 

Ranguri pozitive, 
după > înainte 

Extraversiune 0 0 z = – 0.000 p = 1.000 

Psihotism 36 0 z = – 2.588 p = .010 

Neuroticism 0 1 z = – 1.000 p = .317 

Devianță 
comportamentală 

0 1 z = – 1.000 p = .317 

Disimulare 1 0 z = – 1.000 p = .317 

 

Tabelul A.19. 21. Rezultatele la testul Wilcoxon pentru compararea trăsăturilor de 

personalitate măsurați în testarea inițială și în testare finală, în cazul grupului de control 

(GC), băieți 

Variabile  Suma rangurilor (SR) z p 

Ranguri negative, 
după < înainte 

Ranguri pozitive, 
după > înainte 

Extraversiune 1 0 z = – 1.000 p = .317 

Psihotism 21 7 z = – 1.200 p = .230 

Neuroticism 0 3 z = – 1.342 p = .180 

Devianță 
comportamentală 

0 3 z = – 1.342 p = .180 

Disimulare 0 1 z = – 1.000 p = .317 
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Anexa 20. Mediile la stimă de sine, intimidare și victimizare pentru grupul experimental 

(GE) și cel de control (GC) după aplicarea experimentului formativ, atât per global, cât și 

diferențiat pentru fete și băieți 
 

 

Tabelul A20. 22. Mediile la stimă de sine, intimidare și victimizare pentru grupul 

experimental (GE) și cel de control (GC) după aplicarea experimentului formativ, atât per 

global, cât și diferențiat pentru fete și băieți 

 Total Fete Băieți 

 GE GC GE GC GE GC 

Stimă de sine 39.6 22.2 39.63 21 39.57 23.57 

Intimidare – bullying verbal 8.73 11.87 7.5 10.88 10.14 13 

Intimidare – bullying social 7 8.47 7 8.5 7 8.43 

Intimidare – bullying fizic 6.87 8.33 6.5 7.5 7.29 9.29 

Intimidare/ hărțuire scor total 22.6 28.67 21 26.88 24.43 30.71 

Victimizare verbală 10 17.6 10.75 17 9.14 18.26 

Victimizare socială 9.47 12.87 10.5 15.13 8.29 10.29 

Victimizare fizică 7.87 12.07 8 13 7.71 11 

Victimizare scor total 27.33 42.53 42.88 45.13 25.14 39.57 
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Anexa 21. Rezultatele la testul Mann-Whitney U pentru verificarea diferențelor dintre 

grupul experimental (GE) și cel de control (GC) după aplicarea experimentului formativ 

(testare finală) și pentru fete și băieți 
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