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ADNOTARE
PATRASCU Alina, Dezvoltarea inteligentei emotionale la adolescentii cu diferite tipuri de atasament
Teza de doctor in psihologie, Chisindu, 2026

Structura tezei: adnotare (romana si englezd), lista abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii
generale si recomandari, bibliografie din 331 titluri, 5 anexe, 139 de pagini de text de baza, 34 de figuri i 17
tabele.

Cuvinte cheie: adolescentd, inteligentd emotionald, atasament securizant/insecurizant, trasaturi de
personalitate maladaptative, stima de sine.

Scopul cercetirii rezida in studierea teoretica si aplicativa a inteligentei emotionale si a atasamentului,
stabilirea interdependentei dintre ele in functie de factorii socio-demografici si personali si elaborarea,
implementarea si valorificarea programului de interventie psihologica orientat la optimizarea componentelor
inteligentei emotionale si rezilienta atagament insecurizant.

Obiectivele cercetarii vizeaza analiza literaturii de specialitate privind inteligenta emotionald si
atasamentul; investigarea inteligentei emotionale si tipului de atasament in functie de variabilele socio-
demografice si personale; explorarea interdependentei dintre ele cu trasaturile de personalitate maladaptative si
stima de sine; elaborarea, implementarea si valorificarea programului de interventie psihologica, centrat pe
optimizarea componentelor inteligentei emotionale si rezilienta atasamentului insecurizant.

Noutatea si originalitatea stiintifica. Cercetarea actuala realizeaza pentru prima datd in Moldova si
Romania o sintezd complexa prin integrarea triadei: tip de Atasament, Inteligenta emotionala, Trasdaturi de
personalitate maladaptative la adolescenti, cu seturi de instrumente psihometrice etalonate pe populatia
romaneasca si verificarea interventiilor orientate spre rezilienta atasamentului, astfel de studii fiind limitate la
cercetdri in diade, introducand in literatura de specialitate un demers patern-central asupra rezilientei
atasamentului si un program de optimizare a componentelor inteligentei emotionale prin terapia integrativa si
psihodrama. Studiul a conturat profilul psihologic al adolescentului cu diferite stiluri de atasament. Un element
inovativ major 1l reprezintd valorificarea figurii paterne, ca puternic predictor al reglarii emotiilor si al
maturitatii emotionale, planul de interventie fiind unul patern-central, cu perspective psihologice complexe
(psihanalitic, integrativ, sistemic, cognitiv-comportamental), pentru dezvoltarea componentelor inteligentei
emotionale, variabile responsabile de profilul de personalitatea al adolescentilor, care poate fi utilizat In procesul
educativ, cu efect benefic asupra maturizarii emotionale, cresterii stimei de sine si asupra prevenirii cristalizarii
trasaturilor de personalitate maladaptative. Rezultatele studiului valideaza eficacitatea programului de
interventie multidimensionald psihologicd, demonstrdnd eficienta acestuia in diminuarea trasaturilor de
personalitate maladaptative formate In baza atagamentului insecurizant, contribuind astfel la extinderea
cunostintelor teoretice si la dezvoltarea de solutii practice adaptate acestei categorii vulnerabile de adolescenti.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice releva interdependenta
dintre tipul de atasament, trasaturile de personalitate maladaptative si nivelul de dezvoltare a inteligentei
emotionale la adolescenti, oferind o perspectivi complexa asupra influentei factorilor psihologici, socio-
demografici si familiali. Sunt identificati atat predictorii de risc: atasamentul insecurizant, structurile familiale
vulnerabile si stima de sine scdzutd, care creeaza dificultdtile in dezvoltarea inteligentei emotionale, cat si
resursele protective: atasamentul securizant, suportul parental si prieteniile de calitate — care favorizeaza
autoreglarea si dezvoltarea maturitdtii emotionale. Rezultatele cercetdrii au confirmat ideea cd stilul de
atasament securizant sprijind autoreglarea si empatia, in timp ce insecuritatea relationala creste vulnerabilitatea
emotionala.

Semnificatia teoretici: constd In contributia adusa la extinderea cunostintelor teoretice existente
privind interactiunea dintre stilurile de atasament si inteligenta emotionald la adolescenti a autorilor de peste
hotare; la elaborarea unui cadru integrativ al relatiei Atasament— Inteligentd Emotionala—Trasaturi de
personalitate maladaptative la adolescenti, includerea conceptelor ca ,atasament insecurizant”,,rezilienta
atasamentului” si operationalizarea indicatorilor , plasticitatii relationale”(Incredere/ Comunicare/Alienarii).

Valoarea aplicativiA a lucririi constd in elaborarea, implementarea si validarea programului de
interventie psihologica destinat optimizarii componentelor IE prin elemente de terapie integrativa si psihodrama,
ce a contribuit la diminuarea trasaturilor maladaptative si la rezilienta atagsamentului insecurizant la adolescenti.

Implementarea rezultatelor stiintifice au fost validate prin patru in reviste stiintifice de
profil,categoria B, din opsprezece publicatii, prezentdri la conferinte si sesiuni academice, la activitatile
stiintifice organizate de comisia de indrumare a Scolii Doctorale din cadrul Universitatii Pedagogice de Stat
»lon Creangd” din Chisindu, In cadrul proiectelor de cercetari stiintifice, In procesul de supervizare a
specialistilor In domeniul psihologiei din Republica Moldova si Romaénia si in cadrul unitatii medicale private
Centrul Medical de Sanatate Mintala ALARES din Roménia.



ANNOTATION
PATRASCU Alina, The Development of Emotional Intelligence in Adolescents with Different Types of
Attachment, PhD Thesis in Psychology, Chisinau, 2026

Structure of the thesis: annotations (Romanian and English), list of abbreviations,introduction, three
chapters, general conclusions and recommendations, bibliography of 331 titles, 5 appendices, 139 pages of core
text, 34 figures and 17 tables.

Keywords: adolescence, emotional intelligence, secure/insecure attachment, maladaptive personality
traits, self-esteem.

The purpose of the thesis lies in the theoretical and applied study of emotional intelligence and
attachment, establishing the interdependence between them depending on socio-demographic and personal
factors, and developing, implementing and capitalizing on the psychological intervention program aimed at
optimizing the components of emotional intelligence and resilience to insecure attachment.

The objectives of the research aim to analyze the specialized literature on emotional intelligence and
attachment; investigation of emotional intelligence and attachment type according to socio-demographic and
personal variables; exploration of the interdependence between them with maladaptive personality traits and
self-esteem; development, implementation and valorization of the psychological intervention program, focused
on optimizing the components of emotional intelligence and the resilience of insecure attachment.

The results obtained revealed the interdependence between the type of attachment, maladaptive
personality traits and the level of development of emotional intelligence in adolescents, offering a complex
perspective on the influence of psychological, socio-demographic and family factors. Both risk predictors are
identified: insecure attachment, vulnerable family structures and low self-esteem, which create difficulties in the
development of IE, as well as protective resources: secure attachment, parental support and quality friendships
—which favor self-regulation and the development of emotional maturity.The research results confirmed the idea
that indicates that the secure attachment style supports self-regulation and empathy, while relational insecurity
increases emotional vulnerability.

Innovative aspects and scientific originality. The current research achieves for the first time in
Moldova and Romania a complex synthesis by integrating the triad: Attachment type, Emotional intelligence,
Maladaptive personality traits in adolescents, with sets of psychometric instruments calibrated on the Romanian
population and verification of interventions oriented on attachment resilience, such studies being limited to
research in dyads, introducing into the specialized literature a father-centered approach on attachment resilience
and a program for optimizing the components of emotional intelligence through integrative therapy and
psychodrama. The study outlined the psychological profile of the adolescent with different attachment styles. A
major innovative element is the valorization of the paternal figure, as a strong predictor of emotion regulation
and emotional maturity, the intervention plan being a paternal-centric one, with complex psychological
perspectives (psychoanalytic, integrative, systemic, cognitive-behavioral), for the development of the
components of EI, variables responsible for the personality profile of adolescents, which can be used, in the
educational process, with a beneficial effect on emotional maturation, increasing self-esteem and preventing the
crystallization of maladaptive personality traits. The results are validate the effectiveness of the
multidimensional psychological intervention program, demonstrating its efficiency in reducing maladaptive
personality traits formed on the basis of insecure attachment, thus contributing to the expansion of theoretical
knowledge and the development of practical solutions adapted to this vulnerable category of adolescents.

Theoretical significance consists in the contribution made to the expansion of existing theoretical
knowledge regarding the interaction between attachment styles and IE in adolescents by authors from abroad; to
the development of an integrative framework of the Attachment—Emotional Intelligence—Maladaptive
personality traits relationships in adolescents, including concepts such as “insecure attachment”, “attachment
resilience” and the operationalization of “relational plasticity” (Trust/Communication/Alienation variation).

The applied value of the work consists in the development, implementation and validation of the
psychological intervention program aimed at optimizing the components of emotional intelligence through
elements of integrative therapy and psychodrama, which contributed to the reduction of maladaptive personality
traits and the resilience of insecure attachment in adolescents.

The implementation of scientific results was validated through four in specialized scientific journals,
category B out of eighteen publications, presentations at conferences and academic sessions, at scientific
activities organized by the guidance committee of the Doctoral School within the "lon Creangd" State
Pedagogical University in Chisinau, within scientific research projects, in the process of supervising specialists
in the field of psychology from the Republic of Moldova and Romania and within the private medical unit
ALARES Mental Health Medical Center in Romania.



LISTA ABREVIERILOR

ASSI - Chestionarul ASSI (Autodepreciere, Stima de sine, Infatuare)
ASSIstima - Nivelul global al stimei de sine

ASSIdeprec - Autodepreciere

ASSlinfat - Infatuare

ANOVA - Metoda statistica analiza variatiei

Nr - Numarul participantului (ID unic)

Gen - Sexul participantului (ex. 1 = masculin, 2 = feminin)
Domiciliu - Mediul de provenienta (ex. 1 = urban, 2 = rural)
TipFamilie - Tipul de familie (1- completa, 2- monoparentala, 3- institutionalizare)
GC - Grupul de control

GE - Grupul experimental formativ

H1 - Ipoteza operationala numarul 1

H2 - Ipoteza operationala numaérul. 2

H3 - Ipoteza operationala numarul 3

H4 - Ipoteza operationala numarul 4

HS - Ipoteza operationala numarul. 5

Friedm. — Scala de evaluare a maturitatii emotionale
NivellEFried — Nivelul maturitatii emotionale

INEM - Chestionarul Inteligentei Emotionale

IEglobal - Inteligenta emotionald globala

INEMIntra - Inteligenta emotionala intrapersonala

INEMiep - Inteligenta emotionala — expresivitate emotionala
INEMRep - Inteligenta emotionala — reglarea emotiilor
INEMlnter - Inteligenta emotionala interpersonala

INEMi{ec - Inteligenta emotionala — intelegerea emotiilor
INEMRec - Inteligenta emotionala — recunoasterea emotiilor
INEMDs - Inteligenta emotionald — dezirabilitate sociala

IPPA — Inventarul Atasamentului fatd de Parinti si Semeni
IPPAm{ - Atasamentul fati de mama (Incredere)

IPPAmMC - Atagamentul fatd de mama (Comunicare)
IPPAmAbandon - Atasamentul fatd de mama (Abandon/Alienare)
NivelAm - Nivel general al atasamentului fatd de mama

IPPAt] — Atasamentul fatd de tatd (Incredere)

IPPAtC — Atasamentul fata de tatd (Comunicare)
IPPAtAbandon - Nivelul atagamentului fatd de tatd (Abandon/Alienare)
NivelAt - Nivel general al atasamentului fatd de tata

IPPApI - Atasamentul fatd de prieteni (Incredere)

IPPApC - Atasamentul fatd de prieteni (Comunicare)
IPPApAbandon — Atasamentul fatd de prieteni (Abandon/Alienare)
NivelAp - Nivel general al atagamentului fatd de prieteni

P - Participant

PID-5 - Inventarul de personalitate pentru DSM-5 (PID-5A brief)
PIDSAn - Anhedonie

PIDSDet - Detasare

PID5Antg - Antagonism

PIDSDzh - Dezinhibitie

PID5Psiht - Psihoticism

RSQ — Scala stilurilor de atasament

RSQaS - Atasament securizant

RSQaP - Atasament preocupat

RSQaR - Atasament evitant-respingator

RSQaT - Atasament evitant-temator



INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei. Adolescenta reprezintd o etapa criticd a dezvoltarii
umane, in care se contureaza identitatea personald, se definitiveaza mecanismele de autoreglare
emotionald si se stabilesc reperele relationale majore [5, pp.313-348]. Transformarile biologice,
cognitive si sociale din aceastd perioadd fac ca adolescentii sd fie deosebit de vulnerabili la
influentele mediului familial, scolar si comunitar. In acest context, inteligenta emotionald —ca
ansamblu de componente ce vizeaza identificarea, intelegerea, utilizarea si reglarea emotiilor—
devine un factor esential pentru adaptare, rezilientd si succes in plan personal si social. Teoria
atasamentului (Bowlby, 1969/1982; Ainsworth, 1978) a demonstrat ca modelele relationale
timpurii cu figurile parentale contureazd mecanismele de reglare afectiva si imaginea de sine [9;
34]. Tipurile de atasament - securizant si insecurizante (preocupat, respingator si temator) lasa o
amprentd in formarea personalitatii si influenteazd modul in care adolescentul raspunde la
provocarile emotionale si sociale, determinand diferente semnificative in dezvoltarea inteligentei
emotionale. Atasamentul reprezintd un sistem complex de organizare de baza in formarea unor
trasaturi de caracter si un stil comportamental, el conditioneaza si este fundamentul sanatatii
mentale. Astfel, atasamentul poate fi considerat un predictor major al maturititii emotionale. in
acest context, inteligenta emotionala prezintd un ansamblu complex de componente ce vizeaza
identificarea, intelegerea, utilizarea si reglarea emotiilor care devine un factor esential pentru
adaptare, rezilienta si succes 1n plan personal si social.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare. Numeroase cercetari au evidentiat rolul
atasamentului Tn reglarea emotionald si in dezvoltarea sanatatii psihice (Bowlby, 1988; Mikulincer
& Shaver, 2007) [35, p.2; 206], precum si importanta inteligentei emotionale in adaptarea sociala
si in mentinerea echilibrului afectiv (Salovey & Mayer, 1990; Goleman, 1995) [112; 262]. in
Romania, istoricul si evolutia conceptului de atasament, inteligentd emotionala si dezvoltare
socio-emotionala au fost aprofundate si explorate de cercetatori precum Scripcaru G, Pirozynski
T., Boisteanu B. [277], Mihaela Rocco [251], Ticu Constantin (adaptari si validari ale modelului
PID-5) [69], Tudorel Butoi [46], Daniel David [76], Simona Trifu [297], Pruteanu
L.M.[245],Gabriel Albu [10]. In Republica Moldova, fundamentarea teoretica a atasamentului
si a dezvoltdrii socio-emotionale este regasita in carti si lucrari stiintifice (Racu Ig., Maxim L.
[193], Olarescu V.[219], Losii E. [172], Cheptene V.[58], Postolache O.M.[244], Racu Iu. [247],
Perjan C.[235], Savca L.[269], Saitan V.& Brumad E.[291], Vasilache D.[306], etc) publicate in
spatiul academic. Studiile asupra inteligentei emotionale a cercetatorilor autohtoni si cei de peste
hotare au pus in evidentd modalitdti de dezvoltare a inteligentei emotionale si diminuarea

perturbarilor atasamentului insecurizant la adolescenti (Cazan A.M.& Nastasa L.E. [54], Cheptene



V.[59], Lemeni G.& Miclea M.[161], Savca L.[270], Tolstaia S.& Ciobanu 1.[62], Rotaru
S.T.&Russu 1.[256], Cucer A.& Leutanu G.[74], Losii E.[173], Nastas D.[213], Edmond Cracsner
[70], Perjan C.[236], Racu Iu & Manica L. [246], Marc X.[185].) Totusi, studiile care integreaza
simultan atasamentul, inteligenta emotionala si trasaturile de personalitate maladaptative, in
perioada adolescentei, cand aceste dimensiuni psihologice se afla intr-o interdependenta critica si
pot sd verifice interventii orientate pe rezilienta atasamentului, nu au fost realizate in Moldova si
in Romania sau sunt limitate la diade.

Teoria si practica psihologica aratd cd relatiile securizante dobandite pot contribui la
reconstructia modelelor interne de lucru si la dezvoltarea abilitatilor de autoreglare emotionala
(Roisman et al., 2002; Diamond, 2016) [81, pp.595-596; 252, p.1216]. In aceastd logica,
securizarea relationala favorizeazd optimizarea componentelor inteligentei emotionale:
constientizarea propriilor emotii, recunoasterea emotiilor celorlalti, reglarea afectiva si mentinerea
relatiilor interpersonale stabile. Mai mult, aceasta directie de cercetare are implicatii semnificative
si In domeniul clinic. Deficitele de reglare emotionald si modelele de atasament insecurizant
constituie factori de risc pentru dezvoltarea unor trasaturi de personalitate maladaptative, cum ar
fi instabilitatea emotionald, antagonismul si detasarea. Prin urmare, Intelegerea modului in care
rezilienta atasamentului, ca proces de recapatare a functiilor adaptative dupa adversitate [258; 259]
interne de lucru despre sine si despre ceilalti (consolidarea securitdtii relationale, earned/felt
security) influenteaza dezvoltarea inteligentei emotionale, nu are doar valoare teoretica, ci si una
aplicativd, contribuind la prevenirea cristalizarii tulburarilor de personalitate la varsta adulta. Se
constatd lipsa studiilor interventionale longitudinale care sd operationalizeze plasticitatea
relationalad (ex. variatia longitudinald a Increderii/Comunicarii si reducerea Alienirii in IPPA;
modificari in profilul IE/INEM; diminuarea PID-5) si sa evalueze specific rolul implicarii paterne
ca vector proximal al schimbdrii. Cercetarea de fatd abordeaza aceste lacune, propunand un cadru
integrativ si indicatori masurabili ai schimbarii relationale in adolescenta. Aceasta situatie justifica
formularea problemei de cercetare, care poate fi exploratd prin urmatoarele intrebari: in ce
masura atasamentul si nivelul de dezvoltare a inteligentei emotionale sunt determinati de factorii
socio-demografici si de cei personali?; care este interdependenta dintre stilul de atasament,
trasaturile de personalitate maladaptative, formate din frageda copilarie, si inteligenta
emotionala? si cum optimizarea componentelor inteligentei emotionale va contribui la rezilienta
atasamentului insecurizant, la reducerea trasaturilor de personalitate maladaptative si la
formarea stimei de sine adecvate ?

Scopul cercetarii rezida in studierea teoreticd si aplicativa a inteligentei emotionale si a

atasamentului, stabilirea interdependentei dintre ele in functie de factorii socio-demografici si



personali, si elaborarea, implementarea si valorificarea programului de interventie psihologica
orientat la optimizarea componentelor inteligentei emotionale si rezilienta atasament insecurizant.

In conformitate cu scopul propus, am inaintat urmatoarele obiective ale cercetirii: 1)
Analiza literaturii de specialitate privind inteligenta emotionald si atasamentul in vederea
identificarii lacunelor in cercetarea acestora la adolescenti; 2) Investigarea inteligentei emotionale
si tipului de atasament in functie de variabilele socio-demografice; 3) Explorarea interdependentei
dintre inteligenta emotionald si tipul de atasament, trasaturile de personalitate maladaptative si
stima de sine; 4)Alcatuirea profilului psihologic al adolescentului cu nivel scazut de dezvoltare
emotionald si diferite stiluri de atasament insecurizant; 5) Elaborarea, implementarea si validarea
programului de interventie psihologicd, centrat pe optimizarea componentelor inteligentei
emotionale si rezilienta atasamentului insecurizant.

Metodologia cercetarii stiintifice a fost elaborata In concordanta cu scopul si obiectivele
cercetdrii, integrand metode teoretice, empirice si statistice pentru o analizd riguroasd a relatiei
dintre atagsament si inteligenta emotionald la adolescenti. Pornind de la scopul si obiectivele
cercetarii ipoteza generala pentru studiul experimental atestd cd nivelul de dezvoltare al
inteligentei emotionale coreleaza cu stilul de atasament in functie de factorii socio-demografici si
personali, iar programul de interventie psihologica complex orientat la optimizarea
componentelor inteligentei emotionale va contribui la rezilienta atasamentului insecurizant la
adolescenti. Esantionul de cercetare a fost alcatuit din 250 de adolescenti (16—18 ani), proveniti
din familii complete, monoparentale si din medii institutionalizate. Analiza statisticd a inclus
analize descriptive (medii, deviatii standard, valori minime si maxime, indicatori de asimetrie si
turtire); teste de normalitate (Shapiro—Wilk, Kolmogorov—Smirnov), care au evidentiat distributii
non-normale pentru majoritatea variabilelor; teste de diferente non-parametrice: Mann—Whitney
U pentru compararea a doua grupuri independente (ex. gen) si Kruskal-Wallis pentru compararea
a trel sau mai multor grupuri (ex. tip de familie, mediu de provenientd); analize corelationale prin
coeficientul Spearman, analize de tendintd pentru confirmarea patternurilor observate intre
variabilele socio-demografice si indicatorii psihologici. Aceasta abordare metodologica a permis
investigarea detaliata a relatiilor dintre atasament si inteligenta emotionald, oferind un cadru robust
si adecvat pentru interpretarea datelor obtinute.

Rezultatele obtinute au relevat interdependenta dintre tipul de atasament, trasdturile de
personalitate maladaptative si nivelul de dezvoltare a inteligentei emotionale la adolescenti,
oferind o perspectivd complexa asupra influentei factorilor psihologici, socio-demografici si
familiali. Rezultatele cercetarii au identificat atat predictorii de risc — atasamentul insecurizant,
structurile familiale vulnerabile si stima de sine scdzutd — care creeazd dificultatile in dezvoltarea

inteligentei emotionale, cat si resursele protective — atasamentul securizant, suportul parental si



prieteniile de calitate — care favorizeazd autoreglarea si dezvoltatea maturitatii emotionale.
Rezultatele obtinute indicd ca stilul atasamentului securizant sprijind autoreglarea si empatia, In
timp ce insecuritatea relationald creste vulnerabilitatea emotionald. Integrarea datelor privind
stima de sine si trasaturile de personalitate sustine perspectiva cd rezilienta atasamentului — ca
proces de adaptare, functionare si echilibru [70], prin experiente relationale corective, poate
preveni dezvoltarea trasaturilor maladaptative si favoriza rezilienta emotionala. Studiul subliniaza
interactiunile dintre atasament, autoreglarea emotionala si trasiaturile de personalitate
maladaptative, demonstrand impactul vulnerabilitétilor relationale asupra consolidarii unor tipare
afective si comportamentale rigide. Astfel, cercetarea a relevat ca insecuritatea relationala
coreleaza cu instabilitatea emotionald, detasarea si dificultatile de adaptare sociala, in timp ce
securitatea relationala favorizeaza rezilienta si bunastarea psihologica, contribuind la solutionarea
unei probleme stiintifice importante In domeniul respectiv.

Pe baza acestor constatdri, a fost elaborat si implementat programul de interventie
psihologica, destinat optimizarii componentelor inteligentei emotionale prin elemente de terapie
integrativa si psihodrama, care a contribuit la rezilienta atasamentului insecurizant la adolescenti
si la diminuarea trasdturilor de personalitate maladaptative. Interventia a vizat dezvoltarea
autoreglarii emotionale, a empatiei si a capacitdtilor relationale prin tehnici de psihodrama,
combinate cu elemente cognitiv-comportamentale, exercitii experientiale de tip mindfulness,
urmarindu-se restructurarea modelelor interne de lucru, accesarea si procesarea mecanismelor de
apdrare inconstiente, precum si exersarea unor noi modalitdti de comunicare si relationare in cadrul
grupului. Evaluarea rezultatelor a evidentiat cresteri semnificative ale componentelor IE si o
reducere a vulnerabilitatilor emotionale si relationale, confirmand valoarea aplicativa si caracterul
inovator al programului integrativ. Rezultatele oferd o baza solida pentru dezvoltarea unor strategii
aplicative care sa promoveze sandtatea emotionala si adaptarea sociala a adolescentilor si deschid
noi directii de cercetare si aplicare in domeniul prevenirii tulburdrilor de personalitate si
consolidarii bunastarii psihosociale la aceasta categorie de varsta.

Noutatea si originalitatea stiintifica. Cercetarea actuala realizeaza pentru prima data in
Moldova si Romania o sintezd complexa prin integrarea triadei tip de Atasament - Inteligenta
emotionala - Trasaturi de personalitate maladaptative la adolescenti, cu seturi de instrumente
psthometrice etalonate pe populatia roméneascd si verificarea interventiilor orientate spre
rezilienta atasamentului, astfel de studii fiind limitate la cercetari in diade, introducand in literatura
de specialitate, ca urmare a relevarii unui element inovativ major al cercetarii: valorificarea
figurii paterne - puternic predictor al reglarii emotiilor si al maturitatii emotionale, un demers
patern-central asupra rezilientei atasamentului si un program de optimizare a componentelor

inteligentei emotionale prin psihodramd, cu utilitate aplicativda in consilierea scolard si
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psihoterapia de grup. Rezultatele studiului valideaza eficacitatea programului de interventie
multidimensionald psihologica, demonstrand eficacitatea acestuia in diminuarea trasaturilor de
personalitate maladaptative formate in baza atasamentului insecurizant, contribuind astfel la
extinderea cunostintelor teoretice si la dezvoltarea de solutii practice adaptate acestei categorii
vulnerabile de adolescenti si la conturarea profilului psihologic al adolescentului cu diferite stiluri
de atasament.

Semnificatia teoretica a cercetarii constad in contributia adusa la extinderea cunostintelor
teoretice existente privind interactiunea dintre stilurile de atasament si inteligenta emotionala
la adolescenti a autorilor de peste hotare; la elaborarea unui cadru integrativ al relatiei Atagament—
Inteligenta Emotionald —Trasaturi de personalitate in adolescenta. Studiul ofera o conceptualizare
integrativa a celor doud constructe majore, Inteligenta emotionala si Atasamentul, demonstrand
ca stilul de atasament nu doar influenteaza nivelul de dezvoltare a componentelor inteligentei
emotionale, ci si modul in care acestea se organizeaza si se exprima in contexte sociale, scolare si
familiale. In lucrare se concretizeaza terminologia de specialitate, argumentand utilizarea notiunii
de ,,atasament insecurizant” ca termen-umbrela procesual, cu valoare explicativa superioara pentru
antecedentele cauzale si pentru operationalizarea dimensiunilor anxietatet+evitare. Accentuarea
triadei tip de Atasament - Inteligenta emotionala - Trasaturi de personalitate maladaptative si
explicarea mecanismelor prin care tiparele relationale modeleazd competentele emotionale si
profilul psihologic implicd formalizarea notiunii de plasticitate relationald —capacitatea
modelelor interne de lucru si a repertoriului interactional de a se recalibra sub influenta contextului
si a interventiilor formative.

In acest sens, rezilienta atasamentului este inteleasd ca expresie a plasticitatii relationale,
adicd a posibilitatii de reorganizare a strategiilor insecurizante catre configurari securizante prin
mecanisme de co-reglare, mentalizare si reincadrare reprezentationald, ca urmare a interventiei
psihologice. Termenul de “rezilientd” a fost folosit in domeniul Psihologiei de cétre pionieri ai
cercetdrii dezvoltarii in conditii de risc, precum Michael Rutter, si Ann S. Masten, pentru a descrie
adaptarea pozitiva sau rezistenta relativa la experiente de adversitate la copii si adolescenti [188;
258; 259]. Cercetarile lui M. Rutter descriu procesele prin care factorii de protectie — in special
relatiile de ingrijire si sistemul de atasament — moduleaza efectul factorilor de risc si permit o
adaptare pozitiva in pofida vulnerabilititilor initiale. In acest cadru, ,,rezilienta atasamentului”
desemneaza capacitatea relatiilor de atasament de a se reconfigura adaptativ, astfel inciat modelele
interne de lucru se reorganizeaza, iar functionarea emotionald se echilibreaza, chiar dupa
experiente relationale inconsistente sau traumatice. Rutter subliniaza cd experientele relationale
corective sustin nu doar reglarea emotiilor, ci si construirea stimei de sine si a sentimentului de

auto-eficacitate, considerate mecanisme centrale ale rezilientei. In consecinta, includerea stimei de
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sine in designul empiric al prezentei cercetari este justificatd prin faptul ca ea reprezinta atat un
barometru al calitatii atasamentului, cat si un factor protector prin care rezilienta atasamentului se
traduce In maturizare emotionald si reducere a vulnerabilitatilor in structurarea personalitatii Tn
adolescenta.

Prin concretizarea si utilizarea conceptelor ,,atasament insecurizant”, ,rezilienta
atasamentului” si prin operationalizarea indicatorilor plasticitatii relationale (variatia
Incredere/Comunicare/Alienare) lucrarea extinde teoria atasamentului intr-un cadru dinamic,
dezvoltamental si interventional, cu putere explicativa si predictiva pentru maturizarea emotionala
in adolescentd. In procesul analizei deductive in cercetare am relevat ci in baza atasamentului
insecurizant se formeaza trasaturi de personalitate maladaptative si stimd de sine scdzutd, care
servesc impedimente pentru dezvoltarea componentelor inteligentei emotionale.

Cercetarea 1si dovedeste valoarea aplicativa a lucrarii prin elaborarea, implementarea si
validarea programului de interventie psihologica destinat optimizarii componentelor inteligentei
emotionale, care a contribuit la diminuarea trasaturilor de personalitate maladaptative si rezilienta
atasamentului insecurizant la adolescenti - ca proces dinamic focalizat pe recalibrarea relationalad
(incredere, acces la sprijin, coerenta narativa despre relatiile timpurii), esential in dezvoltarea
inteligentei emotionale. Prin aceasta perspectiva, studiul contribuie la fundamentarea teoreticd a
ideii ca relatiile ameliorate si experientele reparative din adolescentd pot remodela modelele
interne de lucru (earned security), favorizand autoreglarea emotionald, empatia si capacitatea de
adaptare psihosociala. Astfel, importanta cercetarii consta in: (1) clarificarea interdependentei
dintre atasament, inteligenta emotionala si trasaturile de personalitate maladaptative; (2)
evidentierea rolului factorilor socio-demografici si familiali ca variabile moderatoare ale acestor
relatii; (3) fundamentarea ipotezei ca interventiile centrate pe dezvoltarea componentelor
inteligentei emotionale si rezilienta atasamentului pot avea efecte teoretic masurabile asupra
dezvoltarii emotionale si personalitatii adolescentului. Prin aceste contributii, cercetarea
imbogateste literatura de specialitate si ofera o baza solida pentru noi modele explicative privind
dezvoltarea emotionald a adolescentilor.

Implementarea rezultatelor stiintifice in practica. Rezultatele cercetarii au prezentate in
cadrul unititii sanitare CENTRUL MEDICAL DE SANATATE MINTALA ALARES SRL prin
campanii de constientizare a importantei securizdrii relationale, a vulnerabilitatilor psiho-
emotionale in perioada adolescentei, precum si a importantei dezvoltdrii inteligentei emotionale.
Rezultatele sunt utilizate in practica psihologilor clinicieni prin implementarea programului de
interventie psihologicd, destinat optimizarii componentelor inteligentei emotionale la adolescentii

cu atasament insecurizant si cu trasdturi de personalitate maladaptative.
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Aprobarea si implementarea rezultatelor cercetarii s-a realizat printr-un proces riguros
de validare academica si practicd. Rezultatele au fost prezentate, analizate si aprobate in cadrul
sedintelor de supervizare si evaluare organizate de comisia de indrumare a Scolii Doctorale din
cadrul Universitatii Pedagogice de Stat ,,lon Creangd” din Chisindu, precum si in cadrul
consultarilor cu conducatorul stiintific. Rezultatele cercetarii au fost publicate in 18 lucrari
stiintifice, dintre care 4 articole sunt publicate in reviste de specialitate acreditate, categoria B,
recunoscute de ANACEC, iar 14 articole sunt publicate in volumele Conferintelor stiintifice
nationale cu participare internationala.

Sumarul tezei. Teza este compusd din preliminarii (adnotarea in doud limbi, lista
abrevierilor si introducerea), trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie ce
cuprinde 331 de titluri si un numar de 5 anexe, totalizand 139 de pagini text de baza, 34 de figuri
si 16 tabele, care sustin si completeaza analiza realizata.

In Introducere se subliniazi relevanta si actualitatea temei privind dezvoltarea inteligentei
emotionale in adolescentd, fiind prezentate problematica, scopul si obiectivele cercetarii, ipoteza
generald a cercetarii, se evidentiaza rezultatele care contribuie la solutionarea problemei stiintifice,
noutatea si importanta teoretica, valoarea aplicativa a lucrarii si se oferd o privire de ansamblu
asupra structurii tezei.

Capitolul 1, Fundamentele teoretice ale inteligentei emotionale la adolescentii cu
diferite tipuri de atasament, ofera o analiza detaliata si aprofundata a conceptelor centrale. Sunt
investigate definitiile si modelele explicative ale inteligentei emotionale (Salovey & Mayer,
Goleman, Bar-On), precum si teoriile atasamentului (Bowlby, Ainsworth, Main, Bartholomew).
Capitolul prezintd stilurile de atasament si rolul lor in dezvoltarea socio-emotionald, influenta
factorilor socio-demografici si personali (gen, tip de familie, mediu de provenienta), relatia dintre
personalitate, stima de sine si componentele inteligentei emotionale construind o baza teoretica
solida pentru cercetarile empirice ulterioare si pentru interventiile psihologice.

Capitolul 2, Studiul experimental al inteligentei emotionale la adolescentii cu diferite
stiluri de atasament, cuprinde descrierea detaliatd a designului cercetarii, incluzand scopul,
obiectivele, ipotezele, metodologia utilizatd, esantionul si instrumentele psihodiagnostice aplicate
(IPPA, RSQ, INEM, ASSI, Friedmann, PID-5). In acest capitol sunt prezentate rezultatele
statistice obtinute prin analize non-parametrice (Mann—Whitney U, Kruskal-Wallis x?, Spearman),
cu privire la diferentele dintre grupuri si corelatiile dintre variabilele psihologice si socio-
demografice.

Rezultatele evidentiaza asocierile semnificative dintre stilul de atasament si componentele
inteligentei emotionale, precum si influenta asupra stimei de sine si asupra trasaturilor

maladaptative de personalitate, conturand un profil psihologic complex al adolescentului. Acest
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profil constituie baza teoretico-empirica pentru elaborarea unei interventii personalizate, adresate
adolescentilor cu atasament insecurizant.

Capitolul 3, Dezvoltarea inteligentei emotionale la adolescentii cu atasament
insecurizant, descrie experimentul formativ, impreund cu metodologia de lucru si datele rezultate
in urma aplicarii programului de interventie. Sunt descrise obiectivele, fundamentele si principiile
programului de interventie, tehnicile, etapele si cadrul acestuia.

Programul de interventie psihologica, alcatuit de noi, structurat pe baza psihodramei,
combinat cu elemente de terapie cognitiv-comportamentala, exercitii experientiale de mindfulness,
este dublu orientat — spre optimizarea componentelor inteligentei emotionale si spre rezilienta
atasamentului. Psihodramul creeaza conditii de experienta corectiva si reincadrare prin rol-revers,
tehnicile de dublu/oglinda si rescriere scenica (imagery rescripting/ realitate suplimentard); aceste
tehnici actioneaza simultan asupra componentelor inteligentei emotionale (clarificare —
intelegere — reglare) si asupra functiilor sistemului de atasament (baza de siguranta, mentalizare
in relatie, rutine de reparare), ceea ce explicd ameliordrile observate la adolescenti in plan
intrapersonal si interpersonal (INEM) si reorganizarea reprezentdrilor despre figurile de
atagsament, prin transpunerea scenicd a conflictelor si practicile de ruptura—reparare modelate,
asigurand o previzibilitate afectiva ce reduce hiperactivarea (preocupat) si dezactiveaza evitarea
rigida (respingator), deci o securizare relationala. Astfel, psihodrama nu doar reuneste multiple
abordari teoretice, ci ofera si un cadru practic in care adolescentul traieste, joaca si rescrie emotiile
si relatiile sale, ceea ce transforma interventia intr-o experientd complexa, cu valente formative,
reparatorii i inovatoare.

Rezultatele experimentale indicd Tmbunatatiri semnificative ale autoreglarii emotionale,
empatiei si capacitatilor relationale, concomitent cu reducerea vulnerabilitatilor emotionale si
relationale la adolescentii din grupul experimental, comparativ cu cei din grupul de control.
Constatarile sugereaza ca programul are eficientd ridicatd si caracter aplicabil in contexte similare,
subliniind importanta integrarii interventiilor centrate pe inteligenta emotionala si atasament in
practica psihologica si cea educationala.

Concluziile generale si recomandirile sintetizeaza rezultatele demersului teoretico-
experimental si formuleazad propuneri de aplicare in practica, subliniind necesitatea elaborarii si
implementdrii unor programe de interventie psihologica personalizate, orientate atat spre
consolidarea autoreglarii emotionale si a empatiei, cat si spre reducerea vulnerabilitdtilor
emotionale si relationale asociate atasamentului insecurizant. Se evidentiaza importanta
aprofundarii cercetarilor pentru intelegerea aprofundata a interactiunii dintre atasament, inteligenta
emotionald si trasaturile de personalitate la adolescenti, in vederea dezvoltarii strategiilor de

preventie a tulburarilor afective si comportamentale si a cresterii bunastarii psihosociale, cu impact
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asupra functionarii individuale si integrarii in comunitate, fiind astfel necesare analize
longitudinale, esentiale pentru monitorizarea schimbarilor produse de interventiile formative
asupra componentelor inteligentei emotionale si asupra atasamentului insecurizant, directie care
ar completa imaginea actuala si ar transforma datele transversale in modele predictive utile teoretic
st aplicativ (educational si clinic).

Recomandarile aplicative vizeaza: la nivel macro, integrarea educatiei socio-emotionale in
curriculum, instituirea rutelor de screening si indrumare si dezvoltarea parteneriatelor scoala—
familie—servicii; la nivel mezo, implementarea programelor integrate orientate pe atasament si
formarea cadrelor/consilierilor In competente emotionale, cu asigurarea fidelitatii si continuitatii
interventiei; la nivel micro, personalizarea interventiilor in functie de stilul de atasament (inclusiv

module patern-centrate) si monitorizarea progresului prin teste psihometrice.
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1. FUNDAMENTELE TEORETICE ALE INTELIGENTEI EMOTIONALE LA
ADOLESCENTI CU DIFERITE TIPURI DE ATASAMENT

1.1. Inteligenta emotionala: definitii, modele, dimensiuni

In anii 1980, Howard Gardner, in teoria inteligentelor multiple, a identificat inteligenta
interpersonala si inteligenta intrapersonala [106, p.253] care, combinate, reprezintd ceea ce noua
ne este cunoscut astdzi sub numele de inteligenta emotionald (IE). Termenul de inteligenta
emotionald a fost atestat in anul 1985 in teza de doctorat a unui absolvent dintr-un colegiu de arte
liberale alternative din Statele Unite, W.L. Payne, care afirma ca inteligenta emotionald este o
abilitate care implica o relationare creativa cu starile de teama, durere si dorinta [226]. Coeficientul
emotional se traduce prin stipanire de sine, controlul impulsurilor, ascultarea ratiunii si pastrarea
echilibrului emotional in toate circumstantele si interpreteaza inteligenta emotionala ca abilitate,
propunand astfel distinctia dintre inteligenta emotionala ca abilitate cognitiv-emotionala si
inteligenta emotionala ca trasdtura de personalitate, denumita si efecte emotionale (emotional self-
efficacy) [238, p.426; 241]. Capacitatile emotionale precum autocontrolul, prudenta practica,
compasiunea sunt descrise in literatura morald drept competente-cheie ale caracterului virtuos,
ceea ce ancoreaza inteligenta emotionald intr-un cadru axiologic, nu doar functional [214, pp.58-
60]. Inteligenta emotionald se refera si la motivatia interioard de a evolua, dublata de initiativa, la
capacitatea de a stabili relatii pozitive, particularitati ce influenteaza orientarea si directionarea
sistemului propriu de valori al personalititii [59, p.25]. In viziunea lui Gilles Azzopardi,
inteligenta emotionala reprezintd inteligenta care actioneaza pe fundalul sentimentelor [21].

Studiile privind inteligenta emotionala (IE) sunt relativ recente, incepand in jurul anilor
1990. in psihologia contemporani sunt stabilite trei mari directii in definirea conceptului de
inteligenta emotionala, propuse de catre Peter Salovey si John D. Mayer, Daniel Goleman si
Reuven Bar-On. In anul 1990 psihologii Peter Salovey si John Mayer au dezvoltat conceptul de
inteligenta emotionald, definind-o ca fiind un subset al inteligentei sociale ce implicd “capacitatea
de a monitoriza atat emotiile proprii cat si pe cele ale altora, de a le discrimina si de a folosi
informatiile pentru a-si ghida gindirea si actiunile” [262,p.189]. Ulterior, Mayer si Salovey (1997)
au formulat modelul in patru ramuri: perceperea emotiilor, facilitarea gandirii prin emotii,
intelegerea emotiilor si reglarea emotiilor pentru cresterea emotionala si intelectuald [195, p. 10].

Inteligenta emotionald este un aliaj intre constiinta si controlul de sine, motivatie, empatie,
spirit deschis, tact si diplomatie [172,p.43]. Inteligenta emotionala este un catalizator, al oamenilor
de succes 1n viata personald si in cariera, favorizeaza creativitatea, productivitatea si flexibilitatea

[113; 235; 251, pp. 103-127, 135-155; 270].
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Specialistii in domeniu sustin ca inteligenta emotionala este abilitatea omului de a se adapta
la mediu, pastrandu-i echilibrul [87; 195; 198], si de a relationa cu cei din jur, de a “evolua si
imortaliza relatiile sociale” [193], relatii ce stau la baza succesului [89; 169; 171; 224; 301]. Unii
autori considerd ca inteligenta emotionald poate conta mai mult decat abilitatile strict tehnice sau
intelectuale pentru reusitd [116]. Inteligenta emotionald presupune constientizarea propriilor
emotii, dirijjarea emotiilor, motivatia interioard de a evolua, dublatd de initiativd, optimism,
daruire, empatie si de capacitatea de a stabili relatii pozitive, de a coopera si colabora cu ceilalti,
de a rezolva conflicte, de a capta atentia etc. [92; 116; 278].

Controlul emotiilor se racordeaza la cadrul locusului de control, care oferd infrastructura
motivational-cognitivd a autoreglarii: o orientare internd (expectanta ca rezultatele decurg din
propriile actiuni) sustine strategii de reglare active, pe cand o orientare externd (atribuiri catre
factori din afara sinelui) se asociaza mai frecvent cu evitarea sau externalizarea raspunderii [159;
160, pp. 206-207]. In aceastd matrice, competentele IE — perceperea, folosirea, intelegerea si
reglarea emotiilor — capata un teren optim de functionare [194] si se articuleazd conceptual cu
auto-eficacitatea emotionald din paradigma IE ca trasatura (TEI) [238; 240; 241, p.286].
Convergenta acestor mecanisme se reflectd in rezultate adaptative: calitatea interactiunilor si a
functionarii sociale [169; 171], performanta academica [224], eficienta programelor de invétare
socio-emotionald [89] si rezilienta in fata evenimentelor negative [301], in acord cu definitia
clasica a inteligentei emotionale ca utilizare strategica a informatiei emotionale pentru ghidarea
gandirii si actiunii [262, p. 189].

Modele ale inteligentei emotionale ca abilitate si mix de competente

Modelul Mayer si Salovey (1997) a sugerat ca existad diferentele individuale in inteligenta
emotionald, referitoare la diferentele in capacitatea de a evalua propriile emotii si pe cele ale altora
[195, pp. 3-31; 198]. Ei au sugerat, de asemenea, ca persoanele cu inteligentd emotionald ridicata
ar putea fi mai deschise la experienta internd si Tn masura sa eticheteze si sd comunice aceste
experiente [157; 197]. Salovey si Mayer au sustinut initial cd procesele mentale care implica
informatii emotionale au inclus evaluarea si exprimarea emotiei, reglarea emotiei si utilizarea
adaptiva a emotiilor [195; 262, p. 189]. Acest model este prezentat in Tabelul 1.

Tabelul 1.1. Modelul inteligentei emotionale 1a Mayer si Salovey 1997

Dimensiunea inteligentei emotionale Abilitati emotionale

1. Perceptia, aprecierea si evaluarea emotiei Identificarea cu acuratete a emotiilor si a
continuturilor acestora

2. Facilitarea emotionala a gandirii Descrierea evenimentelor emotionale care
ajutad procesarea intelectuala

3. Intelegerea si analizarea emotiilor si utilizarea | Abilitatea de a recunoaste, eticheta si
cunostintelor emotionale interpreta emotiile
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4. Reglarea reflexiva a emotiilor pentru a Reglarea constienta si reflexiva a emotiilor
promova cresterea emotionala si intelectuala pentru a spori cresterea emotionala si
intelectuala.

Fiecare etapa include niveluri ale abilitdtilor pe care se presupune ca un individ le
completeaza in ordine, Tnainte de trecerea la urmatoarea etapa sau domeniu, pe modelul teoriilor
dezvoltarii. Cei care au niveluri mai ridicate ale inteligentei emotionale se crede cd progreseaza in
dobandirea acestor abilitdti mai repede decadt cei cu niveluri mai scazute ale inteligentei
emotionale.

Modelul Goleman. Un alt model al inteligentei emotionale a fost cel elaborat de Daniel
Goleman, care a popularizat conceptul de inteligentd emotionala prin publicarea a doua carti. In
prima sa carte, Goleman descrie inteligenta emotionald incluzand autocontrolul, zelul, persistenta
si capacitatea de a se motiva, capacitatea de a controla impulsul si de a intdrzia satisfacerea, pentru
a nu ldsa stresul si copleseascd capacitatea de a gandi, de a empatiza si a spera [112, p.34]. Ina
doua sa carte, Goleman a definit inteligenta emotionala drept capacitatea de a recunoaste propriile
noastre sentimente i pe cele ale altora, pentru a ne motiva pe noi ingine §i pentru a gestiona bine
emotiile in noi si in relatiile noastre [114,p.317]. Goleman (1998) a extins definitia lui Mayer si
Salovey (1997) prin incorporarea a ceea ce el defineste a fi competentele personale si sociale.
Modelul sdu constd 1n cinci dimensiuni ale inteligentei emotionale si doudzeci si cinci de
competente emotionale si este prezentat detaliat in Tabelul 2.

Tabelul 1.2. Modelul inteligentei emotionale 1a Goleman (1998)

Dimensiuni ale IE Competente emotionale

Competente personale

1. Constientizarea de sine | Constientizarea emotionald, autoevaluarea precisa si increderea in
sine

2. Auto-reglarea Auto-control, incredere, constiinciozitate,
adaptabilitate si innoire

3. Motivatia Actiune, angajament, initiativa si optimism

Competente sociale

4. Empatie Intelegerea altora, dezvoltarea altora, asistenta in orientare, parghii de
diversificare a strategiilor de constientizare

5. Abilitati sociale Influenta, comunicarea, gestionarea conflictelor, conducerea,
catalizator pentru schimbare, construirea legaturilor umane, a puntilor
de colaborare/cooperare si dezvoltarea capabilitatilor echipei

Mai tarziu, Goleman (2001) si-a dezvoltat modelul inteligentei emotionale, iar in urma
analizei statistice, cele doudzeci si cinci de competente originale au fost reorganizate in patru
categorii majore din cele cinci initiale si douazeci de competente specifice [115], prezentate in

Tabelul 3.
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Tabelul 1.3. Modelul inteligentei emotionale 1a Goleman (2001)

Dimensiuni ale IE

Competente emotionale

Competente personale

1. Constientizarea de sine

Constientizarea emotionald, autoevaluarea precisa si increderea in
sine

2. Auto-management

Auto-control, incredere, constiinciozitate,
Adaptabilitate, capacitate de actiune si initiativa

Competente sociale

3. Constiinta sociald

Empatia, orientarea spre sarcind, constiinta organizationala

4.Managementul relatiilor

Dezvoltarea celorlalti, influentarea, comunicarea, gestionarea
conflictelor, conducerea, facilitarea schimbarii, construirea
legaturilor, lucrul in echipa si colaborarea, leadership-ul de tip
inspirational

Modelul Reuven Bar-On (1997) este al treilea model al inteligentei emotionale, care

defineste IE drept o serie de capacitati, competente si abilitati non-cognitive care influenteaza

capacitatea cuiva de a reusi sa faca fata cerintelor si presiunilor de mediu [22; 24], abilitatea in

baza céreia o persoand poate discrimina si coordona emotiile proprii si ale celorlalti, precum si

capacitatea acesteia de a intrebuinta cunostintele obtinute pentru a-si ghida propriile ganduri si

actiuni [195; 262, p.189]. Modelul Bar-On (Bar-On, Brown, 2000) Incorporeaza cinci dimensiuni

[22; 24], similar cu modelul prezentat de Mayer si Salovey (1997), dar difera semnificativ in

continut. Modelul lui Bar-On este mai aliniat cu modelul lui Goleman (2001) decat cu modelul

Mayer si Salovey, ambele din aceste modele sugerind cd inteligenta emotionala include constiinta

de sine, mentinerea relatiilor cu ceilalti si auto-controlul [23, p.1108; 108; 115; 190; 198; 328].
Tabelul 1.4. Modelul inteligentei emotionale la Bar-On (1997)

Dimensiuni ale IE

Competente emotionale

e eyt

Constientizarea si intelegerea emotiilor proprii si ale altora,
exprimarea sentimentelor si ideilor in legatura cu acestea

o e

Constientizarea, intelegerea si aprecierea sentimentelor altora,
stabilirea si mentinerea unor relatii satisfacatoare cu ceilalti

3. Adaptabilitatea

Verificarea sentimentelor cu indicii externe, dimensionarea
situatiilor imediate, flexibilitatea in schimbarea sentimentelor si a
gandurilor cu situatiile in schimbare si rezolvarea problemelor

3.Managementul stresului

Coping-ul stresului si controlul impulsurilor

4. Dispozitia generald

A fi optimist si capabil sa simta si sd exprime emotii pozitive

Diferitele teorii ale inteligentei emotionale pot fi conceptualizate In termenii unei teorii

care defineste o dispozitie, un afect sau o abilitate [190; 195; 238; 328]. Multe dintre atributele din

modelele Goleman si Bar-On se extind dincolo de ceea ce este in mod normal considerat a face

parte din teoria emotiei sau a inteligentei. Ambii cercetdtori considera inteligenta emotionala o
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dispozitie sau un afect [22; 24; 114; 115], spre deosebire de Mayer si Salovey (1997), care definesc
constructul in termeni de abilitate (modelul in patru ramuri) [195, p.10].

Pare logic sa considerdm abilitatea de a eticheta cu exactitate emotiile complexe (modelul
lui Mayer si Salovey) ca aspect al inteligentei. Dar poate optimismul (modelul lui Bar-On) sau
motivatia (modelul Iui Goleman) sa fie, de asemenea, considerate in mod rezonabil aspecte ale
inteligentei!

Definita ca fiind ,,capacitatea unei persoane de a recunoaste si diferentia propriile trairi,
de a le gestiona si de a le folosi eficient in modul de gandire si actiune” [195; 262, p. 189], pentru
evaluarea acestei capacitati, Ticu Constantin a elaborat Chestionarul INEM (INteligenta
EMotionald) [67], care permite evaluarea inteligentei emotionale in acord cu modelul propus de
Salovey si Mayer [195; 262].

Inteligenta emotionalii ca trisituri de personalitate. In contrast cu modelele de mai
sus, care privesc inteligenta emotionala fie ca pe o abilitate cognitiva, fie ca pe un set de
competente, o altd abordare este conceptualizarea inteligentei emotionale ca trasdturd de
personalitate. K. V. Petrides si Adrian Furnham (2000, 2001) au propus conceptul de inteligenta
emotionald de tip trasatura, argumentand ca exista dispozitii emotionale stabile ale personalitatii
care se asociaza cu diferente individuale in perceptia si comportamentul emotional [237; 238, pp.
426-427]. Inteligenta emotionala de tip trasaturd este evaluata prin chestionare de auto-raportare
(spre deosebire de testele de abilitate) si reflectd modul in care oamenii percep si evalueaza
propriile competente emotionale cotidiene. Acest model include atribute precum empatia
perceputa, controlul de sine perceput, sociabilitatea si autoreglarea emotionala subiectiva.
Abordarea de frasatura evidentiaza diferenta dintre abilitatea actuald de a procesa informatii
emotionale si perceptia subiectiva a cuiva despre propria inteligenta emotionala [241].

a) empatia perceputa reprezintd abilitatea subiectivd de a recunoaste si de a intelege emotiile
celorlalti, precum si tendinta de a le raspunde acestora intr-un mod afectiv si prosocial. In modelul
lui Petrides (2001), empatia este privita nu ca o abilitate cognitiva de inferenta emotionala (ca in
modelul Mayer—Salovey), ci ca o dispozitie emotionald stabila, ce reflecta deschiderea fata de
emotiile altora si confortul in interactiunile emotionale [238, pp.426-427; 239].

b) controlul de sine perceput se refera la perceptia (subiectivd) asupra capacitatii de reglare a
impulsurilor si a stresului; in inteligenta emotionala ca trasatura el este conceptual o fatetd a
autoreglarii, iar relatia cu ,,locusul” de control (Lefcourt) este complementard: un locus intern
(expectanta cd rezultatele decurg din propriile actiuni) sustine implicarea activa in autoreglare, pe
cand un locus extern favorizeaza mai frecvent evitarea/externalizarea responsabilitatii [159; 160,

pp. 206-207; 238, pp.426-427].
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Persoanele cu un nivel ridicat de control de sine perceput tind sd manifeste rezilienta
emotionald si auto-evaluare pozitivd a propriilor abilitati, fapt ce contribuie la mentinerea unei
stime de sine stabile [218; 239; 301]. Stima de sine se formeaza progresiv din evaludrile interne
ale eficacitatii personale si din perceptia controlului asupra propriei vieti, reprezentand rezultatul
interiorizarii convingerii ca succesul sau esecul depind, in mare masura, de propriile actiuni si
decizii. Persoanele cu locus de control intern tind sd-si asume responsabilitatea pentru evenimente,
sa interpreteze esecul ca pe o oportunitate de invatare si sa manifeste rezilientd in fata dificultatilor,
in timp ce un locus extern (atribuirile catre hazard/factori externi) este asociat frecvent cu
vulnerabilitatea afectiva, anxietatea si erodarea treptatd a stimei de sine, prin sentimentul de
neputinta [159; 160, pp. 206-207; 218].

c) sociabilitatea ridicata reflectd o predispozitie spre initierea si mentinerea relatiilor
interpersonale, tendinta de implicare Tn contexte sociale si capacitatea de a influenta pozitiv
dinamica grupurilor [238; 241, p. 283]. In esenti, este expresia extraversiunii emotionale aplicate
in context social.

d) autoreglarea emotionald subiectivd descrie perceptia subiectiva a individului asupra
propriei capacititi de a-si gestiona emotiile negative si de a restabili echilibrul afectiv dupa
evenimente stresante. Ea implica strategii de adaptare emotionald, constientizare afectiva si o
atitudine reflexiva fatd de propriile stari interioare. Aceastd dimensiune este cruciald pentru
bunastarea emotionala si prevenirea disfunctiilor afective, fiind corelata cu stabilitatea emotionala
si satisfactia in viata [238; 241].

Astfel, modelele teoretice relevante ale inteligentei emotionale pot fi grupate in: modele
de abilitate (Mayer & Salovey), modele mixte de competente (Goleman, Bar-On) si modele de
trasaturd (Petrides & Furnham). Toate converg spre ideea ca inteligenta emotionald implica atat
cunoasterea si intelegerea emotiilor, cat si utilizarea lor eficientd in viata personala si sociala.

Dimensiunile inteligentei emotionale se caracterizeaza prin:

1. Dimensiunea Intrapersonala

a. Intelegerea propriilor emotii: presupune capacitatea de a identifica, recunoaste, numi si
intelege propriile emotii, precum si de a intui rapid modificarile lor si cauzele subiacente,
componentd centrald a procesdrii emotionale descrise in modelele lui Lane si Schwartz (1987) si
Mayer si Salovey (1997) [157; 195]. Prelucrarea informatiilor emotionale incepe cu perceptia si
recunoasterea emotionald cat mai precisd [112; 197, p.98; 273, p.94]. Constientizarea propriilor
emotii implica identificarea cu acuratete a emotiei experimentate, intelegerea modului in care
emotia este legata de obiectivele si valorile cuiva, realizdnd modul in care emotia este legata de
gandire si de comportament [25; 260, pp.79-80], apreciind modul in care experienta emotiei poate

afecta realizarile persoanei [190, p.16].
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b. Reglarea propriilor emotii.: reprezinta abilitatea individului de a-si schimba cu usurinta
starea afectiva in functie de situatie, pentru a fi mai eficient. Aceasta include mentinerea unei stari
afective pozitive, ridicarea moralului propriu si mentinerea optimismului 1n situatii neplacute. Din
perspectiva modelelor actuale, reglarea presupune procese de monitorizare, moderare a emotiilor
negative si potentare a celor pozitive [195], fiind conceptualizata prin etapele descrise de J.J. Gross
(selectia/modificarea situatiei, orientarea atentiei, restructurarea cognitiva, modularea rdspunsului)
[121; 122]. Reglarea implica conectarea sau deconectarea deliberatd de la o emotie in functie de
utilitatea ei contextuald, pe baza perceptiei si recunoasterii corecte a semnalelor emotionale [197,
p.98; 273, p. 94]. Sintezele metodologice indica faptul cd controlul impulsurilor, atenuarea
stresului si suprimarea/activarea intentionatd a afectelor pot proteja functiile cognitive si
performanta atunci cand sunt aplicate adecvat [120; 121]. In aceeasi directie, rolul emotiilor in
decizie si eficienta adaptativa este argumentat de Damasio [75, p.165].

2. Dimensiunea Interpersonala

a. Intelegerea emotiilor celorlalti: presupune capacitatea de a remarca usor schimbirile in
starea de spirit a celorlalti, fiind atent la mimica, tonalitatea vocii sau alte indicii ale expresiilor
emotionale [91, pp.169-170; 273, p.94]. Aceasta implica intuitia motivelor care stau in spatele
emotiilor celorlalti si diferentierea intre ceea ce simte o persoand cu adevarat si emotia pe care o
afiseaza [137, p.88]. Intelegerea emotiilor altora poate fi dificil atunci cand persoana vizata este
mai putin expresivd; abilitatea se apropie de recunoasterea si exprimarea emotionald, dar solicita
distingerea clara dintre propriile emotii si ale altcuiva. Aceasta abilitate se inscrie in constructia
empatiel si este conceptualizatd ca fiind o fatetd a inteligentei emotionale de tip trasatura
[238,pp.426-427], ce se referd la constientizarea si interesul fatd de sentimentele si nevoile
celorlalti, fiind capabil sd faca acest lucru raspunzind sentimentelor nerostite la fel ca si celor
verbalizate [240; 242], manifestand sensibilitate si intelegere a diferitelor perspective pe care le
pot avea oamenii si afisdnd comportamente de ajutor, bazate pe aceasta intelegere [114].

b. Reglarea emotiilor celorlalti: reprezinta abilitatea de a utiliza modularea starilor
emotionale ale altora pentru a facilita influenta socialda (convingere, leadership, coordonare),
incluzdnd mobilizarea rapidd a grupului, persuasiunea si capacitatea de a transmite clar propriile
stari relevante situatiei [121; 169; 171]. Mayer si Salovey (1997) sugereaza ca aceasta implica
evaluarea rezonabilitdtii emotiilor celorlalti si temperarea sau sporirea emotiilor, in functie de
context, pastrand constienta asupra informatiei pe care emotiile o transmit despre individ [195,
p.14]; in acelasi cadru, subliniaza rolul autoregldrii interpersonale pentru performanta sociald si
organizationala [195, p.17]. In plan aplicativ, literatura distinge doua sub-abilititi de baza pentru

gestionarea emotiilor altora la locul de munca: influenta (construirea consensului/suportului) si
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comunicarea eficientd (abordarea directa a problemelor dificile, ascultare si schimb de informatii)
[115].

Cea mai relevantd parte a dezvoltirii emotionale la copii si adolescenti este, conform
cercetdtorilor Sroufe, Egeland, Carlson si Collins (2005), reglarea emotiilor proprii, fiind modul
in care copiii recunosc, eticheteazd si controleaza exprimarea emotiilor lor (recunoasterea si
delimitarea emotiilor), moduri care sunt, in general, in concordanta cu asteptarile culturale [287].

Dezvoltarea emotionala este o sarcina complexa ce debuteaza in copilarie si se extinde
pana la varsta adulta, implicand aparitia experientei, exprimarii, intelegerii si reglarii emotiilor,
in interdependentd cu dezvoltarea neuronald, cognitiva, comportamentala si cu influentele sociale
si culturale [260, pp. 79-80; 296, pp.53-55; 282].

Un nivel ridicat al inteligentei emotionale este asociat cu scoruri superioare la
aptitudinile interpersonale, adaptabilitate si managementul stresului [24, pp. 13—17] si, conform
studiilor si meta-analizelor, cu indicatori mai buni de functionare psihosociala si sanatate [97; 187,
275]. La nivel social, adolescentii cu inteligentd emotionald ridicatd tind sa manifeste
comportamente prosociale si functionare socio-emotionala mai buna [191; 192, pp. 268-272] si
sunt mai putin expusi factorilor de risc pentru fumat [299].

Nivelul ridicat al inteligentei emotionale nu este aleator, ci reflecta experiente afective
internalizate si efectele unui tipar de atasament securizant; in aceastd perspectiva, atasamentul
functioneaza ca mecanism proximal al autoreglarii afective si are valoare predictiva pentru

modul de a relationa [177; 252; 313; 315].

1.2. Abordarea teoretica a stilurilor de atasament

John Bowlby, initiatorul teoriei atasamentului, a argumentat cd atasamentul este un sistem
comportamental adaptativ al speciei (modelat filogenetic) cu functie de protectie/siguranta, ci nu
un simplu comportament ,,invatat”; el sustine explorarea mediului atunci cand este prezenta baza
de siguranta [34, pp. 8283, 280282, 289, 354; 35, p. 62]. Atasamentul este interpretat ca fiind o
legdtura emotionald puternica formata intre copil si ingrijitorul sdu, care oferd baza de siguranta
din care copilul poate explora mediul si la care revine pentru confort in situatii de stres [34,pp.280—
282; 35, p.62].

Din frageda copildrie, calitatea atasamentului influenteaza in mare masurd dezvoltarea
emotionald si sociala si se asociaza cu traiectorii ulterioare de adaptare la varsta adulta [34, pp.
261-269; 35, p.62; 288, p.245; 313; 315]. Relatiile disfunctionale mama—copil pot genera
consecinte afective si comportamentale, reducand competentele de socializare si crescand riscul

de probleme internalizante/externalizante [175, p.694]. Examinand corelatia dintre climatul
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educational familial si tulburarile comportamentale, Bowbly a evidentiat urmatoarele idei, in baza
carora a elaborat teoria atasamentului:

v relatia mama-copil nu este doar de naturd nutritiva, ci si afectivd (atagament
primar);

v reactia afectiva se exprima prin cautarea mamei, necesitatea de a o sti langa sine,
lipsa ei marcandu-1 pentru toata viata,

astfel copilul 1si orienteaza afectivitatea catre cei apropiati, capabili sa-i dea sentiment de
securitate (mama, tatd, bona, bunici, frati etc.) [268, p.44].

Teoria atasamentului oferda explicatii detaliate ale relatiilor apropiate, fiind un cadru
explicativ central pentru a Intelege rolul relatiilor timpurii si extensiile lor la varsta adulta [34; 35,
p.62; 281; 313; 315]. Studiile privind atasamentul au aparut initial pentru a clarifica importanta
relatiilor precoce cu ingrijitorii primari asupra viitoarei dezvoltari [7; 8], iar ulterior au extins
perspectiva citre relatiile adulte, inclusiv dragostea romantica. In general, experientele variate si
intense din cadrul relatiilor romantice, inclusiv bucuria si afectiunea, anxietatea si evitarea auto-
protectiva, furia, pasiunea, tristetea, gelozia si intimitatea, toate reflecta rolul central al sistemului
de atasament la inceputul vietii si In viata adulta [204; 205; 281, pp.133-136], atasamentul fiind
una dintre “trebuintele de baza ale fiintei umane” [271,p.118], o nevoie pe care o avem inca de la
nastere si nu dispare si care are impact asupra individului pana la sfarsitul vietii [7; 35,p.62;
256,p.51; 291,p.267].

Teoria atasamentului, formulatd de John Bowlby (1969) se diferentiaza de toate teoriile
anterioare privind primele legaturi sociale si afective ale copilului cu ceilalti prin faptul ca se opune
teoriei Tnvatarii sociale, pentru care legaturile afective se construiesc cu indivizii care intervin in
reducerea nevoilor primare, cat si teoriei psthanalitice, pentru care legatura cu mama se sprijina pe
satisfacerea nevoii de hrana. Bazandu-se pe teoriile etiologice, Bowlby (1969/1982) a dezvoltat
initial teoria atasamentului pe premisa ca fiintele umane, fiind creaturi sociale, au o inclinatie
naturala de a creste In proximitatea fizicd si psihologicd a ingrijitorilor lor primari, atasamentul
fiind un sistem comportamental adaptativ al speciei, cu functie de protectie/siguranta [34, p. 79;
132, p.10]. Figura de atasament devine obiectul cdruia copilul 1i cauta proximitatea si cu care se
afld intr-o permanenta dinamica, intr-o legatura afectiva reciproca [221,p.189].

Atat Bowlby (1969), cat s1 Ainsworth (1973) au descris atasamentul ca fiind un sistem
adaptiv, orientat spre scop, folosit pentru a cauta ingrijire, sprijin si protectie in perioadele de
pericol sau de nevoie [6; 34, p. 82-83]. Cu toate acestea, avand 1n vedere ca legaturile de atasament

nu sunt create in mod egal, calitatea relatiilor timpurii joacd un rol esential in dezvoltarea,
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ingrijitorilor (sau lipsa acestora), sistemul de atasament poate suferi modificari in incercarea de a
obtine rezultatele dorite de siguranta si ingrijire [8; 9; 34, pp. 261-269; 132, p.17].

Psihologul american Mary Ainsworth a dezvoltat metoda experimentalda numitd “Situatia
Strdind ” (Strange Situation) pentru a testa empiric ideile lui Bowlby despre atasament; ea a
introdus conceptele de figura de atasament ca “bazd de sigurantd” pentru explorare si de
sensibilitate/responsivitate a ingrijitorului la nevoile copilului [8; 9; 40], evidentiind rolul
responsivitatii materne in formarea atasamentului. Prin aceastd procedurd standardizata de
laborator, ea a observat comportamentul copiilor de aproximativ 1 an in episoade de separare si
reunire cu mama, identificind trei tipare principale de atasament (A, B, C). Ulterior, in anii
1980, cercetatoarea Mary Main (studentd a lui Ainsworth), impreund cu J. Solomon, a adus
contributii. majore prin introducerea unui al patrulea tipar de atasament, numit
dezorganizat/dezorientat (categorie D) [181; 183], evidentiind ca figura de atasament poate deveni
simultan sursa confortului si a spaimei, creand un paradox de “frica fara solutie” pentru copil
[182]. Acest stil de atasament este considerat mai putin comun si complex in comparatie cu cele
trei mentionate anterior.

Cercetatoarea Mary Main (impreund cu Carol George si Nancy Kaplan) a elaborat Adult
Attachment Interview (AAI), metoda de investigare la adulti a modelelor cognitive/emotionale
ale atasamentului formate in copilarie [109; 134], pentru a demonstra transmiterea inter-
generationald a atasamentului: de exemplu, parintii cu atasament securizant (autonom) au adesea
copii securizati, In timp ce stdrile nerezolvate ale parintilor (trauma/doliu) se asociaza cu atasament
dezorganizat la copil [180; 182].

Bartholomew si Horowitz (1991) au introdus un model bidimensional al atasamentului
adult [26], care combina doud dimensiuni fundamentale: anxietatea si evitarea [256]. Aceste
dimensiuni definesc patru categorii distincte de atasament (vezi fig.1):

= Securizant: anxietate scazutd, evitare scazutd (model pozitiv al sinelui, model
pozitiv al celuilalt);

. Preocupat (anxios) : anxietate ridicata, evitare scazutd (model negativ al sinelui,
model pozitiv al celuilalt);

. Evitant-dezangajat (evitant-respingator): anxietate scazutd, evitare ridicata (model
pozitiv al sinelui, model negativ al celuilalt);

. Evitant-temator (dezorganizat) : anxietate ridicata, evitare ridicatd (model negativ
al sinelui, model negativ al celuilalt).

Modelul pleaca de la ,,modelele interne de lucru” — modelul despre sine si modelul despre
ceilalti (self/other). Un model negativ despre sine se va asocia cu anxietate de atasament; modelul

negativ despre ceilalti se va reflecta in strategii evitare in relatiile atasament [26; 256]. Anxietatea

25



se asociaza cu strategii hiperactivante (cautare intensa de reasigurare), iar evitarea cu strategii
dezactivante (distantare, suprimare) [103; 205; 281]. Aceste profiluri prezic satisfactia relationala

si ajustarea psihologica [10; 169; 170; 205; 281].

Evitare crescuta

r ™ - ™
Atasament Atasament
evitant dezorganizat
- - - —
Anxietate Anxietate
scazuta crescuta
- ™ - ™
Atasament Atasament
sigur anxios
L. e L _—

Evitare scazuta

Figura 1.1. Dimensiunile modelului bidimensional al atasamentului adult
(Bartholomew si Horowitz)
Tipologia si caracterizarea atasamentului

1. Atasamentul securizant (Secure) apare cand ingrijirea este sensibild si consecventd; in
Situatia Strdind, copiii din grupul B folosesc mama ca baza de sigurantd, manifestd neliniste
moderatd la separare si, la reunire, cautd contactul/apropierea sau macar interactiunea; exploreaza
activ in prezenta mamei, se supara la plecarea ei, dar se linistesc relativ usor la Intoarcere si reiau
explorarea, exprimand bucurie si cautind contact reconfortant [8; 9]. In populatiile non-clinice,
prevalenta stilului securizant este, in general, de  60-65% [53]. Factorul-cheie este
sensibilitatea/responsivitatea materna: raspunsul prompt si adecvat 1i confera copilului increderea
ca mama este accesibila si receptiva, ceea ce genereaza ,,sigurantd” [8; 9]. Atunci cand figurile de
atasament sunt disponibile, prezente si receptive la nevoile copilului, se creeaza un spatiu sigur
pentru explorare [62, p.171; 72]. Pe termen lung, securitatea prezice adaptare sociald si emotionald,
conform dovezilor longitudinale robuste [287, p.245; 313; 315], si sustine modele mentale pozitive
despre sine (demn de a fi iubit) si despre ceilalti (disponibili, suportivi) [34, pp. 8283, 280-282,
289, 354; 35,p. 62; 53]. Copiii securizati prezintd competentad sociala superioarda—relatii pozitive
cu colegii, cooperare mai buna cu adultii si reglare emotionald mai eficienta [143; 287, p.245;
315]; prescolarii/scolarii mici sunt descrisi ca fiind sociabili, cooperanti si mai putin agresivi [175,
p.694; 287, p.245]. Pana in adolescentd, un istoric de atasament securizant se asociazd cu o mai
mare competenta sociald si o mai buna reglare emotionala [313; 315]. Adolescentii care au fost
securizati in copildrie tind si aiba incredere mai mare in sine si relatii mai apropiate. In schimb,

lipsa unui atagament securizant in primii ani reprezintd un factor de risc: adolescentii cu un istoric
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de atasament insecurizant rdman expusi riscului de dificultiti emotionale si relationale [45; 175,
p.694]. Cu alte cuvinte, atasamentul securizant ofera copilului o fundatie care “il pregateste pentru
provocdrile sociale viitoare si il plaseaza pe o traiectorie de dezvoltare pozitiva” [144, p.12],
fenomen denumit de teoreticieni ,,ipoteza competentei”, sustinutd de dovezi conform carora
securitatea timpurie promoveaza rezilienta si adaptarea pe termen lung [143; 286; 287; 315].

Un exemplu elocvent provine din Studiul longitudinal Minnesota ((Sroufe et al.; initiat
1975, raportari publicate in 2005): copiii urmariti de la nastere la maturitate care au avut atagament
securizant au manifestat mai putine probleme de comportament in scoala si o sanatate mintala mai
buna ca tineri adulti, comparativ cu cei cu atasament insecurizant [287, p. 245; 313; 315].

In concluzie, atasamentul securizant in primii ani ii conferd copilului un sentiment de
siguranta interna [35,p.62; 53], ce faciliteaza explorarea mediului si dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale esentiale [313; 315] .

2. Atasamentul evitant (Insecure-Avoidant). Atasamentul evitant (tip A) este un model
insecurizant in care copilul minimizeaza contactul si exprimarea nevoii de apropiere fata de figura
de atasament. In ,,Situatia Striini”, bebelusii evitant-atasati plang rar la separare si, la reuniune,
isi evitd mama (fie combina aproprierea cu evitarea, fie o ignord), parand neafectati si orientandu-
se spre jucarii/mediu [8; 9]; totusi, indicatorii fiziologici evidentiazd activare la stres in pofida
semnalizarii emotionale reduse [ 128, pp. 145-150, 160—166]. Acest stil reflecta o strategie de auto-
protectie: copilul a invatat — pe fondul unei istorii de sensibilitate scazutd/rejectare — ca exprimarea
directd a suferintei nu atrage confort din partea parintelui, asa ca isi reprima semnele de suparare.
Ainsworth a constatat cd mamele copiilor evitant manifestau frecvent aversiune fata de contactul
fizic apropiat: mamele bebelusilor evitant (Grupa A) au prezentat toate o aversiune profunda fata
de contactul corporal strans., au fost mai respingdtoare, adesea mai furioase si mai limitate in
expresia afectului [9] fatd de mamele copiilor securizati sau ambivalenti. Prin urmare, bebelusul
evitant se confrunta cu un conflict: are nevoie de figura de atasament, dar apropierea este asociata
cu refuz sau disconfort din partea mamei. Pentru a gestiona acest conflict, copilul adopta o strategie
de ,,pseudo-independenta”: evitarea semnalizarii nevoii. Ainsworth si Mary Main explica acest
comportament ca rezultat al unui intens conflict apropiere-evitare: copilul evitant a suferit
»respingere dureroasa” atunci cand a cautat apropierea, asa incét evitarea este vazutd ca o manevra
defensivd, care diminueaza anxietatea si furia, permitdnd copilului sd rdmand totusi intr-o
proximitate tolerabila fatd de mama [53; 180]. Cu alte cuvinte, evitarea devine un mecanism prin
care copilul incearca sa mentind apropierea de figura de atasament fara a mai cere direct atentie si
riscand un nou refuz.

Atasamentul evitant este asociat cu o serie de vulnerabilitdti In dezvoltare, mai ales daca

interactiunile reci continud: in copildria tarzie pot apdrea dificultdti in formarea relatiilor
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emotionale apropiate, iar in grupul de colegi copiii pot fi perceputi mai ostili/agresivi decat cei cu
atasament securizant [143; 175, p.694; 330]. Ainsworth a observat chiar de la varsta de un an ca
,bebelusii din grupa A erau mai furiosi” decat cei ambivalenti, sugerand frustrarea acumulata. La
gradinitd, unii copii evitati pot deveni dominanti sau agresori, folosind atitudinea detasata, o
»pseudo-independentda”, reprimandu-si exprimarea nevoilor pentru a rdmane Intr-o proximitate
tolerabila fata de figura [53; 180], ca pe o strategie de control. De asemenea, deoarece si-au inhibat
expresia nevoilor, pot avea dificultiti in recunoasterea si reglarea propriilor emotii. In adolescenta,
stilul evitant fatd de parinti se manifesta prin distantare emotionala si evitarea solicitarii de ajutor;
longitudinal, se asociaza cu probleme de intimitate, lipsa de empatie si internalizare mascata (ex.
anxietate de performanta, fobie sociald) [103; 143; 144; 147, p.140]. Trebuie mentionat ca un
atasament evitant nu condamna inevitabil copilul la rezultate negative: cu interventii adecvate si
relatii viitoare suportive, unii copii pot ,,recupera’ securitatea (conceptul de ,,securitate dobdandita”
[252] la adulti). In absenta unor astfel de corectii, tiparul evitant format in copilirie poate persista
in viata de adult sub forma unui stil de atasament evitant-dezangajat (dismissing), caracterizat de
dificultatea de a se baza pe altii si de a Tmpartasi emotii [85; 103; 134; 147, p.140; 180,p.67; 205;
313,p.684]. Stabilitatea si puterea personalitdtilor adulte isi au originea 1n stabilitatea si
profunzimea sentimentelor de atasament afectiv din timpul copilariei [271,p.116].

3. Atasamentul ambivalent/preocupat (Insecure-Anxious/Ambivalent) Atasamentul
ambivalent (numit si anxios-rezistent sau preocupat, in special la stilul adult corespunzator) este
un tipar nesigur in care copilul manifesta anxietate puternica fatd de disponibilitatea figurii de
atagsament si raspunde inconstant la confort. Ainsworth a descris bebelusii ambivalenti (grupul C)
astfel: inca ,,din episoadele pre-separare aratd semne de anxietate”, sunt ,intens suparati la
separare”, iar la reunire se comporta ambivalent — cautd cu disperare apropierea mamei ,,s1 totusi
se opun contactului sau interactiunii” [8; 9]. Mai simplu spus, copilul ambivalent isi doreste
confortul figurii de atasament, dar nu se linisteste nici chiar cand aceasta revine, manifestand
adesea furie si rezistentd: de exemplu, poate intinde bratele sa fie luat in brate, dar apoi il loveste
pe parinte sau se zbate, exprimand astfel frustrare. In Situatia Striina, acesti copii plang foarte tare
cand mama pleaca si pot continua sd planga sau s faca o criza de furie si dupa ce mama se intoarce,
fiind dificil de consolat. Comportamentul lor pare ,,ambivalent” deoarece oscileazad intre dorinta
de apropiere si dificultatea de a accepta confortul, ca si cum nu ar avea incredere deplind in
disponibilitatea parintelui. Acest stil este asociat cu ingrijirea inconsecventa: adesea, mamele
copiilor ambivalenti sunt imprevizibile — uneori iubitoare, alteori indisponibile sau intruzive.
Copilul invata astfel ci nu poate anticipa rispunsul mamei: uneori este alintor, alteori nu. in
consecinta, devine hipervigilent la orice semn de separare si exagerat de agatat. Ambivalenta

reflectd aceastd nesigurantd cronica: copilul nu vrea sa se desprinda de mama nici mdcar pentru a
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explora mediul, de teama ca ar putea disparea - mentine agatarea drept strategie de asigurare a
proximitatii [9; 52; 53].

Dezvoltarea ulterioara evidentiaza dependenta si anxietate crescute: in prescolaritate, copiii
pot fi perceputi drept adezivi fatd de un adult si pasivi in jocul cu egalii, devenind uneori tinte ale
tachindrilor/agresiunilor [52; 143]. Meta-analize si sinteze aratd risc sporit pentru probleme
internalizante (ex. anxietate de separare) in copilarie si adolescenta [9, p.138; 45, p.179; 52, p.972;
65; 312]; de pilda, Waters si Sroufe raporteaza anxietate crescutd in adolescenta la cei cu istoric
ambivalent, preocupati continuu de disponibilitatea figurilor de atasament [286], iar Colonnesi et
al. (2011) confirma asocierea cea mai puternicd intre ambivalent si anxietatea de separare [65].
Hipervigilenta sistemului de atasament interfereaza cu autonomia si reglarea emotionald [103; 147,
p.234]. In adolescent, istoricul ambivalent se exprima frecvent ca stil ,,preoccupied” (AAI):
dependentd emotionald, nesigurantd de sine, ruminatie pe teme relationale si dificultati in
prietenie/iubire (posesivitate, teama de respingere) [103; 134; 180]. Daca mediul devine predictibil
si suportiv, o parte dintre acesti copii isi pot imbunatati autoreglarea si castiga incredere in
disponibilitatea celorlalti (fenomenul ,,securitatii dobandite™/earned security) [252].

4. Atasamentul dezorganizat (Disorganized/Disoriented) Atasamentul dezorganizat (tip
D) reprezinta un model insecurizant identificat ulterior de Mary Main si Judith Solomon, care
apare adesea 1n contexte de adversitate (trauma/ abuz). Acest tipar se caracterizeaza prin absenta
unei strategii coerente de atasament — comportamentele copilului par dezldnate, contradictorii sau
lipsite de obiectiv [181; 183]. Main si Solomon (1990) noteaza ca un astfel de copil manifesta lipsa
unei strategii coerente de a face fatd stresului separarii si reuniunii cu mama [183]. Copilul pare
dezorientat in preajma figurii de atasament, deoarece aceasta a devenit simultan sursa de siguranta
si de teama. In Situatia Straina (si in viata de zi cu zi), comportamentele dezorganizate pot include:
secvente de miscari inexplicabile (ex. copilul se indreapta spre pdrinte dar brusc ingheatd nemiscat,
cu privirea pierdutd), gesturi repetitive ciudate (de pilda, fluturarea mainilor sau lovirea ritmica a
capului), posturi neobisnuite (std cu capul in jos sau se pune brusc in colt) sau amestecul de
comportamente conflictuale — copilul pare ca se apropie de parinte pentru alinare dar in acelasi
timp evita contactul vizual, are o expresie de teama sau se retrage. Cercetatorii au descris aceste
manifestari ca o stare de ,,impietrire uluita” (“frozen watchfulness”) la copiii maltratati [73; 183].
Spre exemplu: la reuniune, un copil dezorganizat poate alerga spre mama plangand, dar cand
ajunge in bratele ei isi intoarce capul Intr-o parte, cu privirea goala, si ramane inert (comportament
de frizare a transei). Aceste reactii indicd un sistem de atasament coplesit, intrat in scurtcircuit.
Main explica faptul ca in multe cazuri parintii acestor copii sunt ei Insisi sursa fricii [181] — de
pilda, parinti care au un comportament inspdimantat sau inspaimantator fata de copil (din cauza

propriilor traume nerezolvate) [182]. Desi instinctul biologic il impinge pe copil spre figura de
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atasament pentru protectie atunci cand ii este teama, tocmai parintele este cel care 1i induce frica
(prin abuz, violentd sau comportament extrem de imprevizibil), orice strategie devenind
ineficientd. Rezultatul este dezorganizarea comportamentald: copilul incearca simultan sa apropie
si sa se indeparteze de parinte, neputand sa-si rezolve starea de stres. Atasamentul dezorganizat
este specific copiilor cu istoric de adversitate severa [119; 305]. Majoritatea copiilor abuzati sau
neglijati dezvolta atasament dezorganizat. In esantioanele de copii maltratati s-a constatat ci pani
la ,,jumatate dintre copii prezinta aceste comportamente confuze si contradictorii”[51; 305]. De
asemenea, asa cum concluziona si medicul psihiatru Trifu S. (2013), ,,Nu te poti atasa de 0 mama

"’

ce a fost neatasata!” [297, p.61], mamele cu traume nerezolvate (cum ar fi pierderi sau abuz in
propria copilarie) au probabilitate mai mare sa aiba copii cu atasament dezorganizat.
Dezorganizarea este consideratd cea mai dezadaptativa forma de atasament, cu risc timpuriu pentru
probleme socio-emotionale ce pot persista pand in perioada in care adolescentul devine adult [177;
305]. In copilarie (4-8) ani apare adesea inversarea de rol (controlul parintelui): fie controlator-
protector (ingrijire a parintelui perceput fragil), fie controlator-punitiv (dominare/agresivitate) —
strategii aparente de adaptare la impredictibilitatea parentald, dar asociate cu tulburdri de
comportament si afective in adolescentd [177; 209]. Pe aceasta traiectorie, copilul intrd in pubertate
cu deficite majore de incredere si abilitéti relationale, necesitand factori compensatori (ex. o relatie
terapeutica sau un adult de incredere) pentru a instala un model de securizare care a lipsit. Studiul
lui Peng si al. (2022) a demostrat faptul cd trauma, ce genereaza un atasament insecurizant si duce
la o inteligentd emotionalda scdzuta, favorizeazd dezvoltarea trasaturilor de personalitate
maladaptative [233].

In urma analizei minutioase a literaturii am relevat ci sub influenta atasamentului
securizant se formeaza o personalitate multilateral dezvoltata, cu incredere in sine si in ceilalti, cu
stimd de sine adecvatd, sociabild, usor adaptativd in diferite contexte, capabild sa infrunte
greutdtile. Identificarea timpurie a atasamentului insecurizant si implicarea copiilor si
adolescentilor in programe de interventie psihologicd, orientate la securizarea relatiilor de
atasament si dezvoltarea componentelor inteligentei emotionale, pot reduce manifestarile
trasaturile de personalitate maladaptative care s-au cristalizat pe parcursul vietii si pot sprijini
reorganizarea modelelor interne de lucru, prin rescrierea asteptarilor despre sine si ceilalti (sunt
iubit / ceilalti sunt disponibili) si reducerea comportamentelor hiper/dezactivante, cu instalarea
unei functiondri mai securizante [34, pp.82—-83, 280-282, 289, 354; 35, p.62; 315]. De exemplu,
psihologa Karlen Lyons-Ruth a elaborat strategii de lucru cu mamele ,,ingrozite sau infricosatoare”
pentru a rupe cercul vicios al fricii in relatia parinte-copil [178]. Prin terapie, parintii sunt ajutati
sd-si rezolve propriile traume din copildrie, prin reorganizarea reprezentdrilor de atasament (AAI)

si a comportamentelor inspaimantate/inspaimantatoare, prin trecerea de la stari nerezolvate
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(traumad/doliu) catre o pozitie reflectiva, sensibila, pentru a-1 oferi copilului un mediu mai sigur,
ceea ce poate diminua, cu timpul, comportamentele dezorganizate ale copilului si poate preveni
aparitia unor tulburdri grave, imbunatatiri ale reglarii in contexte de noutate sau stres [34, pp.82—
83; 35, p.62; 123, p.546; 128; 164; 182, p.175; 313, p.684; 315]. In contextele de risc (Ingrijitori
infricosati/infricosdtori), intreruperea cercului fricii presupune interventie pe doud paliere
complementare: (a) lucrul cu istoriile traumatice ale parintelui (rezolvarea starilor nerezolvate si
reducerea comportamentelor frightened/frightening) si (b) lucrul cu diada parinte—copil (cresterea
mecanismul descris de Main & Hesse sustin aceste directii clinice, pentru care exista dovezi
empirice si recomandari practice n favoarea interventiilor attachment-informed [177; 182, p. 175].

Desi in literatura romaneasca se foloseste conceptul ,, atasament nesigur”, propunem
»~atasament insecurizant” ca termen-umbrela ce cuprinde in sine stilurile de atasament evitant-
respingator, preocupat, evitant-temator, pentru a marca nivelul cauzal/procesual: practici si
contexte relationale care genereaza (induc) insecuritate in reprezentarile copilului, conferind
coerentd clinicd in formularea mecanismelor si interventiilor (de pilda, ,,practici parentale
insecurizante”, ,,climat relational insecurizant”). Termenul confera precizie conceptuala (distinctia
clard intre rezultat — ,,nesigur” — si antecedente/proces — ,,insecurizant”), fiind aliniat cu:

emodelele interne de lucru (self/other) si cartografierea dimensionala (anxietate, evitare)
folosite in clasificarile adulte [26; 103];

e mecanismul frightened/frightening caregiving (parinte infricosat/infricosator) ca conditie
inductivd majora pentru dezorganizare [177; 182, p. 175];

e operationalizarea dimensionala curentd (ex. ECR/ECR-R) in cercetare si clinica relationala
[256].

Literatura a ardtat, privind comportamentele parentale infricosatoare/infricosate
(frightening/frightened), ca acestea insecurizeaza profund cadrul relational si se asociaza cu
atasament dezorganizat la copil — cu consecinte pe traiectorii de risc. Termenul ,,insecurizant”
numeste adecvat conditiile inductive (nu doar rezultatul).

Strategiile hiperactivante (legate de anxietate de atasament) si dezactivante (legate de
evitare) descrise de Mikulincer si Shaver, care se proiecteazd dimensional in trasdturi
maladaptative, sunt produse ale unui istoric relational insecurizant, respectiv mentin insecurizarea
in reprezentarile de sine/alter [103; 147, p. 234; 281].

Dinamica stimei de sine aratd ca insecurizarea relationala timpurie favorizeaza auto-

evaluari contingente si stima de sine fragila: oscilante intre inflatie/grandiozitate (infatuare) si
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devalorizare (depreciere), in functie de feedbackul contextual. Aceastd dinamicd surprinde sursa
relationald a oscilatiei evaluative, nu doar starea rezultata.

Prin urmare, folosirea exclusiva a termenului ,,insecurizant” pastreaza accentul pe procese
—nu doar pe stari— (context — mecanisme), iar etichetele de rezultat (,,nesigur”’, A/B/C/D) raman

operationalizabile prin masuratori dimensionale (anxietate/evitare) si clasificari standard.

1.3. Rolul atasamentului si al inteligentei emotionale in formarea personalitatii
adolescentului

Factorii bio-psiho-sociali in formarea personalititii adolescentului. Adolescenta este
varsta de trecere de la copildrie la maturizare, o perioada de tranzitie cu reorganizari socio-
emotionale si accentuarea reactivitatii la context (scoald, grup de egali, familie), In care apar
frecvent tensiuni emotionale si oscilatii afective [12; 19; 64; 82, p.163; 288; 296, pp.53—55]; aceste
modificari se articuleaza cu maturizarea sistemelor de stres si factorii de mediu [128, pp.145-150;
282]. La 14-18 ani (15-19 ani, pentru baieti), adolescentii sunt preocupati de cautarea sensului
vietii, ,,sensul individualitatii, unicitatii si autonomiei” [96, p.128], ceea ce constituie forta motrica
de dezvoltare pentru adolescenti. Dupa Erikson, adolescenta reprezinta o perioada de criza a
identitatii [95], caracterizata ca fiind o cautare activa a sentimentului stabil de constiinta de sine,
prin identitatea egoului si plasarea lui in realitate. Este o tranzitie spre maturitate, cu cresterea
autonomiei si independentei, dar si cu nevoi persistente de sprijin din partea parintilor, care raman
resurse materiale si emotionale si repere in procesele de autonomizare si adaptare [100; 267; 288;
310]. In aceasta perioada se formeaza o noui conceptie despre sine si despre lume. In acest cadru,
calitatea atasamentului si nivelul competentelor de inteligentd emotionald actioneaza ca vectori ai
adaptarii si ai profilului de personalitate in adolescentd. Formarea identitatii in adolescenta este
strans legata de procesele relationale din familie care integreaza individualitatea cu conectarea, iar
pe plan social adolescentul cauta acceptarea si apartenenta, traind nevoia de valorizare si
independentd; integrarea in grupul de egali este favorizatd de reprezentdri de atasament
coerente/securizante [126; 158; 187; 195; 198; 292; 315; 330]. Se accentueaza autonomia morala
[152, pp.200,207-214] si erotizarea vietii afective, iar scoala si grupul rafineaza emotiile sociale
— 1n prezenta egalilor, copiii raporteaza inhibitie/control mai ridicate ale expresivitatii emotionale
decat in prezenta parintilor sau atunci cand sunt singuri [329]. La aceasta varsta, repertoriul afectiv
se amplifica si se rafineazd: adolescentul devine adesea un judecdtor sever si pretentios atat cu
ceilalti, cat si cu sine, iar registrele emotionale se organizeaza in jurul unor nuclee relationale si
cognitive distincte. Se consolideaza prietenia (incredere, sinceritate, devotament, intelegere

reciprocd), se cultivd tovarasia (idealuri comune, solidaritatea colectivului), se intensificd
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sentimentele intelectuale (curiozitatea, uimirea, admiratia, indoiala), iar sentimentele de iubire se
raporteaza la o persoand anume, angajand nu doar un complex de emotii, ci si pasiunile specifice
varstei [ 143, pp. 366-378; 267; 288, p. 275; 292; 309]. Aceste dinamici se asaza pe fondul cresterii
~emotionalitdtii intelectuale si sociale” si al diferentierii treptate a trairilor superioare, in
interactiune cu cerintele scolare, presiunea evaluarilor si retelele de egali, ceea ce poate amplifica
atat bucuria succesului, cat si acuitatea trairii esecului [130, pp.79-85; 143, pp.366-378; 292; 288,
p.275; 298, pp.53-55; 329].

In adolescents, afectivitatea parcurge etape de amplificare si consolidare a sentimentelor
cristalizate 1n perioadele anterioare si, concomitent, se structureaza altele noi. Dintre sentimentele
noi care se dezvolta in acest stadiu, il avem in vedere pe cel al onoarei, valorizat foarte mult de
adolescenti, si care, daca ar fi pierdut, s-ar anula o parte a sensului vietii cuiva. Totodata, sunt in
plin proces de manifestare sentimentele legate de propriul eu, ca mandrie, demnitate, respect de
sine, multumire etc., dar si orgoliul, ingdmfarea etc. [292].

Adolescenta este perioada in care creste probabilitatea de conflicte intra-familiale si stari
de neliniste, dar acestea se inscriu Intr-un proces adaptativ de cautare a identitatii [19; 95; 96]. Pe
masurd ce adolescentii constientizeaza cd emotiile lor sunt distincte de cele ale parintilor, se
contureazd autonomia emotionald (deidealizarea parintilor, non-dependenta afectiva,
autoguvernarea reactiilor), deseori insotitd de conflicte si emotii negative [12; 217; 288].
Adolescentii se pot simti pringi Intre legaturile emotionale stranse cu parintii si nevoia de
raspunsuri emotionale independente. O parte dintre emotiile negative (de ex. furie, teamd) deriva
atat din stilurile parentale/atitudinile relationale, cat si din dezvoltarea cognitiva (gandirea
abstracta, anticiparea evaludrii sociale) [267; 296, pp. 53-55]; in perspectivd psihanalitica,
Winnicott descrie trairi de vid/derutd in cadre de vulnerabilitate afectiva (,,frica de prabusire”)
[322, pp. 103-107]. Autonomia adolescentului este sustinutd optim in contexte autoritative
(exigentd combinatd cu receptivitate), ceea ce faciliteaza initiativa, autocontrolul si internalizarea
regulilor, in contrast cu extremele atitudinilor parentatale autoritare/permisive [27].

Stilul de atasament din copilarie are un rol crucial in arhitectura dezvoltdrii si furnizeaza
copilului o baza de sigurantd pentru explorare; prin modelele interne de lucru (despre sine si despre
ceilalti), el influenteaza traiectoriile relationale de-a lungul adolescentei si pand la maturitate [34,
pp. 82—83, 280282, 354; 35, p.62; 36; 37, pp. 22-26; 211; 244, p.237]. Securitatea timpurie se
asociaza ulterior cu flexibilitate, rezilienta si atitudini pozitive despre sine, iar relatiile ulterioare
(familie, egali) Intdresc sau corecteaza aceste reprezentari [313; 315, pp. 78—101]. Autoevaluarea
si stima de sine se structureaza in interactiune cu practicile parentale (stiluri/implicare) si cu
asteptarile sociale, asa cum arata studiile clasice si sintezele recente [100; 107; 174; 179; 213;

219]. Stima de sine este expresia interna a valorii personale, formatd prin interiorizarea
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experientelor de atasament si a mesajelor de valorizare primite in familie, astfel incat ,,experientele
relatiilor individului cu ceilalti devin o trasatura a relatiilor individului cu el insusi” [37]. In aceastd
logica, pattern-ul relational devine sursa initiald a ciclului prin care adolescentul se autoevalueaza
st felul in care sunt construite relatiile ulterioare cu ceilalti [26; 55; 107; 267]. Stima de sine se
formeaza sub influenta socializarii familiale (stiluri/practici parentale), evaluarilor celor din jur
[236, p.39] si relatiilor cu egalii, iar familia — ca prim context social — moduleaza puternic
inteligenta socio-emotionald prin calitatea atasamentului si dinamica intrafamiliald [143; 195; 198;
315]. Modul in care familia va sprijini formarea stimei de sine —*“poate afecta atat pe coordonata
intensitatii, cit si pe cea a stabilitatii” [161, p.25] — si acomodarea, precum si motivatia intrinseca
de a invata Intr-o maniera pozitiva [84], paliere esentiale ale inteligentei emotionale. Furnizarea
consecventa de caldura si Ingrijire parinteasca, iIn momentele de nevoie, consolideaza stima de sine
[57; 100; 107]. Adolescentii, sub influenta primei realitati, mediul de acasa, ca arie sociala initiala
in care au fost sub influenta parintilor lor, incep sa-si construiasca propria conceptie de sine din
implicarea parentald perceputa in relatii care sustin dezvoltarea (growth-fostering), caracterizate
de empatie, autenticitate si mutualitate, care valideazd emotiile si incurajeaza initiativa
adolescentului [110] si cautd grupuri de apartenenta ca realitate alternativa, separandu-se treptat
de parinti [33; 107; 266; 267]. Grupul de prieteni devine reper central al imaginii de sine si ,,0
arend de intercunoastere” a statutului la invataturd, a aptitudinilor si intereselor [88, p.149]; aici,
inteligenta, cultura, siguranta de sine si generozitatea capata importanta [257]. Contextul scolar
amplificd bucuria succesului (examene, concursuri) si intensifica trairea insuccesului, raportat la
perspective proprii si la evaludrile profesorilor [143, pp.366—375; 288]. Adolescentii au
sensibilitate ridicata la evaluare; normele culturale privind oportunitatea dezvoltarii si exprimarii
emotionale fac dificil invitarea cand si cum sa fie exprimate sau dirijate emotiile [294]. In acest
cadru, grupul de prieteni functioneaza ca baza de gestionare a emotiilor intens traite [130; 329],
iar, pentru multi, familia devine insuficientd ca unic sprijin socio-afectiv: ,,Adolescentii simt
nevoia de prieteni (adevdrati)... Familia 1i este — acum — insuficientd.” [11, p.81]. De aici nevoia,
subliniatd de G. Albu, pentru o abordare hermeneuticd, comprehensivd a lumii emotiilor, ,,mai
profunda, mai sistematica, mai serioasa”, recunoscand ca starile emotionale sunt construite social
si ca relatiille armonioase depind atit de competenta cognitiv-profesionala, cat si de cea social-
emotionald [10, pp.184—185]. Conduita fatd de semeni cere extinderea modelului intern de lucru:
un set de reguli constiente/inconstiente de supravietuire si adaptare din copildrie, care pastreaza
istoricul de atasament si devine linie directoare pentru gandire, afectivitate si comportament; astfel,
pattern-urile relationale actuale reflecta (relativ) experientele afective timpurii, iar stilul de

atasament prezice atitudinile fatd de sine si calitatea relatiilor cu egalii [107; 244, p.237; 320].
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Modul in care adolescentii decodificd disponibilitatea parintilor va influenta calitatea relationarii
cu ceilalti, patternul relational constituindu-se in dinamica autoevaluarii si interactiunii sociale. De
reusita calitafii interactiunilor sociale depinde nivelul de dezvoltare a inteligentei emotionale,
consideratd ca fiind esentiala pentru o viata de succes [113; 116]. Mayer si Salovey (1993) definesc
inteligenta emotionala ca fiind un tip de “inteligenta sociald ce implica capacitatea de a monitoriza
atat emotiile proprii cat si pe cele ale altora, de a le discrimina si de a folosi informatiile pentru a-
si ghida gandirea si actiunile” [262,p.189].

Literatura de specialitate aratd ca adolescentii cu baze relationale securizante tind sa
manifeste adaptare si functionare sociala [187; 195; 198], iar evenimentele familiale majore
(deces, divort, boali) pot destabiliza doar temporar reglarea emotionala [265; 294, pp. 53—55]. In
concluzie, atasamentul timpuriu functioneaza ca mecanism proximal pentru autoreglare si ajustare
sociala: securitatea confera ,,baza de sigurantd” si sustine explorarea si integrarea socio-
emotionald, iar insecuritatea se leaga de traiectorii de vulnerabilitate [34, pp. 8283, 280282, 289,
354; 35, p. 62; 103; 100; 143; 163; 296, pp. 53-55; 313; 315].

Atasament si vulnerabilitate. Calitatea atasamentului influenteaza o serie de mecanisme
esentiale: stabilirea si mentinerea relatiilor satisfacatoare, mentinerea echilibrului emotional si
autoreglarea, disponibilitatea pentru explorarea lumii, capacitatea de a face fata stresului, trairea
sigurantei, precum si autoaprecierea, sentimentul valorii personale si rezilienta dupa
pierderi/dezamagiri. Factorii de risc cu pondere crescutd includ mediul antisocial si istoricul de
relatii disfunctionale (parinte—copil / intre egali), cu episoade de tradare, umilire, esec sau pierdere,
care pot amplifica vulnerabilitatea spre tulburari de conduita ori dificultati emotionale [2, p.271;
98; 268, p.43]. Copiii din familii monoparentale prezinta si un risc crescut de a dezvolta probleme
psihiatrice, cum ar fi comportamente problematice, simptome depresive, anxietate si ideatie sau
tentative suicidare [17; 32; 138; 168], precum si o tendinta de conformism de grup (,,spiritul de
turma”), mai ales in rindul adolescentilor proveniti din familii monoparentale sau aflate in ,,situatie
speciald” [245, p.64]. Adolescentii proveniti din familii complete tind sa raporteze satisfactie
generald si stimd de sine mai ridicate si patternuri relationale mai coerente decat cei din familii
monoparentale [168; 211]; prezenta autoritatii parintesti faciliteaza interiorizarea elementelor
esentiale pentru dezvoltarea sociala si emotionald si deschide oportunitati de crestere si in afara
familiei [27; 279; 289], facilitand un mediu mai bun pentru bunastare [94]. Datele privind profilul
psithodinamic indicd integrare structurald mai ridicatd (autoperceptie, comunicare) la adolescentii
din familii monoparentale comparativ cu cei din familii complete conflictuale [227, p.4]. Astfel,
arhitectura familiala reprezintd un predictor puternic al abilitatilor emotionale si mecanismelor
reglatorii. Relatia parinte—copil ramane reglatorul central al conduitei adolescentului, iar stilurile

parentale dau tonul climatului educational [27; 179; 289]. In fine, practicile de crestere — in special
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atasamentul si stilul parental — 1si lasd o amprentd de duratd asupra dezvoltarii psihice si formarii
personalitatii pe o perioada indelungata de timp [27; 55; 100; 279; 313; 315]. Totodata este necesar
a se identifica in relatia cu parintii/ persoanele de referinta, gradul de Incredere, Comunicare si
Alienare. Increderea, comunicarea si alienarea reprezinti factori esentiali in dezvoltarea
atasamentului, influentdnd profund modul in care indivizii se raporteaza la ceilalti, stabilitatea
emotionald si calitatea relatiilor interpersonale. Increderea reprezinta fundamentul relatiilor de
atasament. Potrivit lui Bowlby (1988), atasamentul securizant se bazeaza pe capacitatea persoanei
de a se increde in disponibilitatea, receptivitatea si sprijinul emotional oferit de figura de atasament
primara [35]. Atasamentul securizant favorizeaza increderea 1n sine si in ceilalti, ceea ce permite
stabilirea relatiilor sandtoase, cooperante si deschise emotional, relatii adecvate cu semenii,
confortul exprimarii gandurilor si sentimentelor vulnerabile fard teama de judecata sau respingere
[9; 35; 53,p.12; 82; 100; 143] si comunicarea deschisa, consecventd, empatica si validanta, ce
intareste legaturile emotionale si sentimentul de intelegere reciproca [53; 64; 130]. Atasamentul
insecurizant la adolescent, prin lipsa increderii, duce la anxietate, comportamente evitante sau
ambivalente, de teama sa nu fie dezamagit [103; 144; 147,p.140; 284], comunicarea inadecvata il
predispune la interpretdri gresite, suspiciune conflicte si rupturi frecvente in relatii cu prietenii
[130; 158; 289], afectand negativ stima de sine si capacitatea de a relationa [15;107; 219; 320], iar
in prezenta indicatorilor timpurii de dezorganizare, aceste dificultati pot fi accentuate [183]. “ Un
stil de atasament insecurizant poate constitui un teren propice pentru dezvoltarea unor trasaturi de
personalitate instabile sau patologice ” [231], iar alienarea fata de figura de atasament afecteaza
profund perceptia individului despre relatiile sale si capacitatea sa de implicare emotionald
autentica; astfel, individul manifestd dificultati in formarea relatiilor autentice, simtindu-se detasat
emotional si evitdnd apropierea intimd. Alienarea, intrucat afecteaza profund perceptia individului
despre relatiile sale si capacitatea sa de implicare emotionala autentica, se asociaza cu anxietate,
depresie, dificultati de adaptare sociala si alte tulburari de internalizare [1; 18; 45; 212; 320].
“Indiferenta afectiva reda in fond starile de inhibare si dezorganizare emotionald” [46, p.55]. Un
nivel scazut de alienare cu parintii faciliteazd integrarea sociala, sentimentul de apartenenta si
implicarea activa 1n relatiile de prietenie. Adolescentii care nu se simt alienati se implica usor in
activitdti comune, experimenteaza relatii autentice si au sentimentul apartenentei emotionale si
sociale.

Recunoasterea si gestionarea emotiilor negative, prevenind amplificarea lor si evolutia spre
tulburdri emotionale severe, sunt posibile la persoanele cu abilitati emotionale dezvoltate [121;
122; 195]. Numeroase cercetdri au evidentiat rolul protector al inteligentei emotionale in

mentinerea sanatatii mintale [83; 89; 97; 187; 202; 261; 275; 299].
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Rolul inteligentei emotionale in perioada adolescentei. Inteligenta emotionald ridicata
este asociatd cu reducerea riscului de depresie, anxietate si stres — in esentd, actioneaza ca un factor
de protectie impotriva acestor probleme psihologice [23,p.1108; 187; 275; 276]. Daniel Goleman
sublinia ca a-ti regla starile de spirit si a impiedica anxietatea sau furia sa inhibe ratiunea este
esential pentru echilibrul emotional [112]. Persoanele cu nivel ridicat al inteligentei emotionala
raporteaza mai putine simptome depresive/anxioase, dispozitie pozitiva si satisfactie de viatd mai
mare [275]. Prin monitorizarea atenta a propriilor stari sufletesti si prin strategii eficiente de coping
emotional, indivizii cu inteligentd emotionald ridicata atenueazd impactul stresorilor si reduc
probabilitatea cronicizdrii dezechilibrelor emotionale [121; 122; 227; 264; 266, p.161; 281].
Inteligenta emotionald contribuie substantial la rezilienta emotionald — capacitatea de a face fata
si de a reveni dupd evenimente stresante/traumatice [20; 298; 301; 303]. Mecanismul central
implicd perceperea/intelegerea corectd a emotiilor in stres si adaptarea constructiva (relaxare,
reevaluare), care mentin optimismul si atitudinea proactiva chiar si in momente de presiune [24;
121; 195]. Experimental, claritatea emotionald indica asocierea cu recuperarea mai rapida dupa un
afect negativ si cu reglare mai eficientd [120; 263].

In relatiile de atasament, inteligenta emotionala ridicata functioneazi ca factor esential: se
asociaza cu tendinta adolescentilor la a construi relatii interpersonale pozitive si de a diminua
interactiunile conflictuale cu prietenii, indicand o functionare adaptativa a stilului de atasament
[103; 143; 169; 170; 171; 191; 192; 228; 242]. Un nivel scazut al inteligentei emotionale se
asociaza cu un risc mai mare de a dezvolta dependenta emotionala [74, p.298].

Totodata, inteligenta emotionald sustine managementul eficient al stresului prin
recunoasterea timpurie a semnelor si utilizarea unui coping adecvat (reevaluare pozitiva, sprijin
social, relaxare); in mod consecvent, studentii cu nivel ridicat al inteligentei emotionale si al
rezilientei raporteazd stres perceput mai scazut [97; 248; 261; 263, p.131], mecanismul fiind
explicat de modelele de reglare a emotiilor (reevaluare vs. suprimare) [120; 121].

Asadar, inteligenta emotionald functioneazd ca un veritabil amortizor psihologic:
persoanele cu inteligentd emotionald ridicatd tind sd-si mentind mai bine echilibrul mintal, sunt
mai putin vulnerabile la depresie si la anxietate si fac fatd mai eficient stresorilor cotidieni.

Inteligenta emotionala joacd un rol esential in calitatea si armonia relatiilor interpersonale.
In primul rAnd, empatia — abilitatea de a recunoaste si a impartasi emotiile altora, de a le intelege
perspectiva si de a cultiva raportul si armonia cu o varietate de oameni [118, p.140; 195; 290] —
este una dintre componentele centrale ale inteligentei emotionale si sta la baza conexiunilor umane
autentice. In al doilea rand, autoreglarea emotiilor si managementul conflictelor reprezinti
mecanismul prin care inteligenta emotionald transformd empatia in cooperare eficientd:

recunoasterea timpurie a stresorilor, alegerea strategiilor de coping (reevaluare pozitiva, sprijin
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social, relaxare) si controlul impulsurilor reduc escaladarea tensiunilor si orienteaza interactiunea
spre negociere si aplanare [97; 113; 248; 261; 263, p.131]. Acest profil autoreglator se reflectd in
prosocialitate crescuta (altruism, comportamente constructive) si In evitarea conduitei
agresive/antisociale, consolidand increderea si respectul reciproc in relatiile de durata [171, p.115;
191; 192; 242]. Astfel, nivelul ridicat al inteligentei emotionale se manifesta prin abilitati sociale
superioare (comunicare asertiva, ascultare activa, feedback constructiv si autoreglarea emotiilor in
interactiune) care sustin relatii pozitive, bazate pe incredere si respect reciproc [169; 170; 171;
191; 242; 284]. De fapt, s-a argumentat ca inteligenta emotionald atinge si influenteaza fiecare
aspect al vietii noastre sociale, moduland felul in care comunicam cu altii si cum ne raportam la
noi insine in contexte sociale [113; 194; 195]. “Inteligenta emotionald reprezinta abilitatea de a
constientiza, controla si exprima emotiile personale, respectiv de a gestiona relatiile
interpersonale” [246, p.106], o “capacitate personald de identificare si gestionare eficienta a
propriilor emotii” [173, p.1]. In conflicte, inteligenta emotionala sustine strategii constructive
(negociere, cooperare) si reduce strategiile distructive; abilitatile sociale faciliteaza negocierea si
aplanarea disputelor [113; 122]. Inteligenta emotionala are implicatii pozitive personale, sociale,
academice si profesionale [39; 201] si, chiar in populatii clinice, se leaga de functionare sociala
mai bund si recuperare mai rapida [83; 133, p.944; 140, p.72; 170, p.1019]. Toate sustin rolul
inteligentei emotionale Tn armonizarea interactiunilor, comunicarea empaticd si rezolvarea non-
violentd a conflictelor, sporind satisfactia si suportul social, ,,0 realizare personald si sociala” [220,
p.66].

In consecint, calitatea prieteniilor si sprijinul social sunt mai ridicate la persoanele cu
inteligenta emotionald dezvoltatd, iar intelegerea emotionald si managementul emotional —
componente ale ,,inteligentei emotionale strategice” — explica reusita interactiunilor sociale [169;
170; 194; 195]. 1in concluzie, literatura stiintifici ofera dovezi solide ca inteligenta emotionala
joacd un rol crucial in bunastarea emotionald si sociald. Pe plan intrapersonal, inteligenta
emotionald ridicata se traduce printr-o mai buna sdnatate mintald: emotiile sunt gestionate eficient,
stresul este tinut sub control, iar rezilienta in fata dificultatilor este crescutd. Pe plan interpersonal,
inteligenta emotionala faciliteaza relatii armonioase: empatia si abilitatile sociale duc la conectare
autenticd cu ceilalti, iar conflictele sunt solutionate constructiv. Prin dezvoltarea inteligentei
emotionale, indivizii 11 pot ameliora starea de bine psihologicd, pot deveni rezilienti emotional si
pot construi relatii sociale solide si satisfacatoare.

Sintetic, inteligenta emotionala ridicatd se asociaza cu anxietate/stres/burnout mai scizute
si satisfactie de viata mai ridicatad [54, p. 1574]; meta-constatari converg spre beneficiile privind

sandtatea mintala si fizica, cu mai putine simptome psihosomatice legate de stres [97, p. 49; 187,
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p. 560; 275, p. 930], inteligenta emotionald fiind o ,,dimensiune semnificativd a personalitatii”
pentru eficienta relationarii [306].

La copii, inteligenta emotionala ridicata se leaga de leadership si cooperare mai mari i mai
putine trasaturi negative (invrajbitor, agresiv, dependent) [240], de comportamente pozitive Intre
prieteni [19], de prosocialitate ridicata [90; 242] si, invers, inteligenta emotionald scazutd se
asociaza cu dificultati in relatiile cu egalii si cu comportamente antisociale/delincventa [240]. Pe
termen lung, inteligenta emotionald prezice calitatea vietii sociale: adolescentii cu inteligenta
emotionald ridicatd devin adulti cu retele de sprijin mai puternice si realizari profesionale sporite
[140, p.89; 169; 191; 198, p.511].

Pentru evaluare si interventie, este cruciald analiza stilului relational cu périntii si egalii si
construirea unei harti integrate a modelor interne de lucru (self/other) si a dimensiunilor
atasamentului (anxietate/evitare) cu competentele inteligentei emotionale (percepere—intelegere—
reglare) si cu profilele de functionare interpersonald; aceastd abordare permite screening
diferentiat al resurselor/ vulnerabilitdtilor si interventii tintite (ex. consiliere familiald), cu
monitorizare longitudinald (competentd sociald, autoreglare, stres, adaptare), inchizand bucla
teorie-masurare—interventie privind impactul atasamentului asupra inteligentei emotionale si

asupra personalitdtii in adolescenta [18; 24; 34; 53; 68; 143; 169; 171; 195; 197; 256; 315; 320].

1.4. Concluzii la capitolul 1

l. Studiile au aratat ca inteligenta emotionald se asociazd semnificativ cu rezultate
pozitive in planul sanatatii mintale si al celei fizice, influentdnd atat starea psihologica, cét si
bundstarea psihosomaticd generald. Persoanele cu un nivel ridicat al inteligentei emotionale tind
sd aiba niveluri mai scazute de anxietate si depresie, o stare de spirit pozitiva si chiar mai putine
simptome fizice legate de stres (cum ar fi tulburdrile psihosomatice), comparativ cu cele cu
inteligenta emotionala scazutd. Persoanele cu inteligenta emotionald cu un nivel ridicat poseda
mecanisme de adaptare sociala.

2. Inteligenta emotionala se dezvoltd pe parcursul vietii sub influenta factorilor
familiali si a celor de mediu. Inteligenta emotionala dezvoltata favorizeaza abordari constructive
st eficiente In gestionarea situatiilor dificile, rezolvarea eficientd de probleme, in detrimentul
strategiilor pasive, concentrate pe aspectele emotionale, capacitatea de evaluare cognitiva si
capacitatea de a gestiona reactiile emotionale favorabile.

3. Atasamentul se formeazd din primii ani de viatd in relatia copil-ingrijitor si
functioneaza ca un sistem comportamental adaptativ (baza de siguranta) cu rol proximal in

dezvoltarea socio-emotionald ulterioard, fiind fundamentul sanatatii mintale si al adaptarii sociale.
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4. Atasamentul securizant ofera o bazd interna de sigurantd care diminueaza frica in
contexte noi si stimuleaza curiozitatea exploratorie. Prin modele interne coerente si acces la co-
reglare, creste toleranta la frustrare, flexibilitatea cognitiva si utilizarea strategiilor eficiente de
rezolvare a problemelor. In relatii, faciliteazd cooperarea, empatia aplicati si negocierea
constructiva a limitelor, reducand comportamentele defensive. De-a lungul dezvoltarii, sprijind
rezilienta, perseverenta in fata obstacolelor si performante scolare si socio-profesionale mai
stabile.

5. Atasamentul insecurizant reprezintd un set de strategii defensive invatate in
contexte de sensibilitate parentald scazutd, inconsecventa, respingere sau ostilitate la semnalizarea
nevoilor. Aceste strategii au functie de reglare: pot diminua expresiv semnalizarea distresului
(dezactivare, tipic pentru evitant) sau o pot amplifica (hiperactivare, tipic pentru anxios), iar in
dezorganizare apar raspunsuri contradictorii/fragmentate. Desi reducerea semnalizarii poate
apdrea la nivel comportamental, activarea fiziologica si costurile emotionale rdman ridicate.

La varsta adulta, formele de insecuritate se asociaza cu izolare emotionald si toleranta
scazuta la intimitate (mai ales evitant), vulnerabilitate la anxietate relationala si gelozie (mai ales
anxios), respectiv discontinuititi de autoreglare si risc crescut de comportamente
externalizante/agresive (mai ales dezorganizat).

6. Istoricul de atasament insecurizant parinte—copil creste riscul pentru dificultati
relationale, reprezentdri negative ale sinelui, trasaturi de personalitate accentuate, rezilientd
scazutd si comportamente problematice in copildrie si in adolescentd, folosite ca mecanisme de
coping in situatii conflictuale pe care nu le poate gestiona emotional; profilurile anxioase/evitante
se leaga de strategii hiperactivante/deactivante ale sistemului de atasament.

7. Adolescentii cu atasament insecurizant, in special, cei proveniti din familii
monoparentale, precum si cei institutionalizati, prezintd unele de trasaturi de personalitate

maladaptative si toate dimensiunile inteligentei emotionale la un nivel scazut.
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2. STUDIUL EXPERIMENTAL AL INTELIGENTEI EMOTIONALE LA
ADOLESCENTI CU DIFERITE TIPURI DE ATASAMENT

2.1. Fundamentarea cadrului metodologic al cercetarii experimentale

Problema de cercetare care se doreste a fi solutionata si care apare ca urmare a studiului
teoretic si identificdrii unui deficit de informatie. Analiza teoreticd a dezvoltarii inteligentei
emotionale si a stilului de atasament, rolul acestora in formarea personalitatii adolescentului si
concluziile preliminare atestd importanta unei cercetdri empirice privind interactiunea dintre
inteligenta emotionald si stil de atasament la aceastd varstd. Avand un design constatativ,
transversal si corelational, studiul nostru isi propune sa stabileascd impactul atasamentului asupra
formarii inteligentei emotionale si sd identifice interactiunea dintre ele. Studiul experimental
detaliat al dinamicii si specificitétilor stilurilor de atasament exploreaza relatiile dintre factorii
individuali si cei contextuali care influenteazd dezvoltarea inteligentei emotionale si va rezolva
problema cercetarii: in ce masura atasamentul si nivelul de dezvoltare a inteligentei emotionale
sunt determinati de factorii socio-demografici si de cei personali?; care este interdependenta
dintre stilul de atasament, trasaturile de personalitate maladaptative, formate din frageda
copilarie, si inteligenta emotionala? Din perspectivd metodologica, acest studiu adopta o abordare
descriptiva, analitica si predictiva, generand informatii valoroase pentru intelegerea si explicarea
interactiunii dintre stilul de atasament si inteligenta emotionald. Aceste date pot constitui
fundamentul identificarii de solutii cu aplicabilitate practica.

Scopul experimentului constatativ rezida in explorarea inteligentei emotionale la
adolescentii cu diferite stiluri de atasament, in functie de factorii socio-demografici si personali,
stabilirea interdependentei acestora si trasaturile de personalitate maladaptative, stima de sine,
alcatuirea profilului de personalitate a adolescentilor cu diferit stil de atasament si nivel scazut de
dezvoltare al inteligentei emotionale.

Obiectivele studiului constatativ au fost alciatuite conform necesititii atingerii
scopului cercetarii:

1. Selectarea instrumentelor de cercetare, a esantionului, variabilelor si criteriilor de
psihodiagnostic pentru studiul propus.

2. Investigarea inteligentei emotionale si a stilului de atasament, in functie de variabilele
socio-demografice.

3. Explorarea interdependentei dintre inteligenta emotionala si stilul de atasament,
trasaturile de personalitate maladaptative si stima de sine.

4. Analiza calitativa si cantitativd a rezultatelor cercetarii interactiunii dintre inteligentei

emotionale si stilul de atasament la adolescenti si a factorilor personali.
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5. Alcétuirea profilului psihologic al adolescentilor cu nivel scazut de dezvoltare a
inteligentei emotionale si diferite stiluri de atasament insecurizant.
Metodologia cercetarii.
Pentru atingerea scopului si obiectivelor am inaintat
Ipoteza generald: Nivelul de dezvoltare al inteligentei emotionale coreleaza cu stilul de
atasament in functie de factorii socio-demografici si personali.
Ipotezele operationale sunt formulate in conformitate cu ipoteza generala:

H1. Exista diferente semnificative ale dezvoltarii inteligentei emotionale in functie de
gen, tipul de familie, mediul de provenienta.

H2. Estimam ca exista diferente ale stilurilor de atasament in functie de gen, tipul de
familie, mediul de provenienta.

H3. Presupunem ca stilul de atasament securizant coreleaza pozitiv cu nivelul ridicat al
componentelor inteligentei emotionale, iar stilurile de atasament insecurizante au un impact
negativ asupra dezvoltarii componentelor inteligentei emotionale.

H4. Consideram ca trasaturile de personalitate maladaptative coreleaza cu stilurile de
atagsament insecurizant si cu nivelul scazut de dezvoltare al inteligentei emotionale.

HS. Presupunem ca stima de sine scazuta coreleazd semnificativ negativ cu stilurile de
atasament insecurizant si cu nivelul scazut de dezvoltare al unor componente ale inteligentei
emotionale.

Variabilele cercetirii. In concordanti cu obiectivele si ipotezele cercetrii, variabilele
relevante teoretic si empiric au fost clasificate in categorii de independente si dependente, pentru
a facilita realizarea analizelor statistice adecvate.

1. Variabila dependenta este nivelul de dezvoltare a inteligentei emotionale (pentru H1).

2. Variabilele independente sunt urmatoarele: stilul de atasament (H2) , variabilele de gen,
tipul familiei, mediul de provenienta, trasaturile de personalitate maladaptative si stima de sine
(H3, H4, H5). In cazul celor de-a patra si a cincea ipoteze operationale, lucrim si cu doud variabile
mediatoare, care indica trasaturile de personalitate si stima de sine, stilul de atasament si inteligenta
emotionald in functie de gen, tipul familiei si mediul de provenienta.

Arhitectura conceptuald a cercetdrii este sintetizata in Fig. 2.1., pozitionand atasamentul
(IPPA/RSQ) ca determinant proximal al inteligentei emotionale (INEM/Friedmann), mediat de
stima de sine (ASSI) si cu efecte asupra trasaturilor de personalitate maladaptative (PID-5), sub

influenta moderatorilor socio-demografici (gen, mediu de provenienta, tip familie).
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Context socio- | _____ Moderare

demografic

(moderator)

I l Atasament insecurizant
amplifica riscurile afective
Atasament K
(IPPA/RSQ) 4’\
Atasament insecurizant . - . »
amplifica riscurile afective Inteligenta femoglonala
T Autoreglare (INEM/Friedmann)
Stima de sine ' : o
Vulnerabilitate
(ASSI) x -
Traséturll emotionala crescuta
maladaptative
(PID-5)
» Efect pozitiv Efect negativ —=—=—=— Asociere
—— Moderare Asociere neseminicativa

Figura 2.1. Modelul integrator al variabilelor si efecte psihologice (atasament, inteligenta

emotionala, stima de sine, trasaturi maladaptative si moderatori socio-demografici)

In urma consultarii si analizei literaturii de specialitate privind dezvoltarea inteligentei
emotionale si a stilului de atasament la adolescenti, am utilizat informatiile relevante pentru a
desfasura o cercetare temeinic fundamentata teoretic. Experimentul de constatare a fost realizat in
anul de studii 2023 - 2024, a inclus urmatoarele etape principale:

[] prima etapa a inclus selectarea dimensiunilor cercetarii, selectarea si pregétirea instrumentelor
de cercetare, identificarea esantionului experimental;

) a doua etapa a inclus aplicarea instrumentelor psihologice, inregistrarea detaliatd a datelor si
analiza cantitativa si calitativd a rezultatelor precum si efectuarea interpretarii statistice adecvate
pentru interpretarea datelor si verificarea ipotezelor.

Descrierea instrumentelor de cercetare. Pentru atingerea scopului si obiectivelor am
selectat urmatoarele instrumente de cercetare.

1. Chestionarul Inteligentei Emotionale (INEM). Chestionarul INEM (Constantin et all,
2022) permite evaluarea inteligentei emotionale [67], definita ca fiind “capacitatea unei persoane
de a recunoaste si diferentia propriile trairi, de a le gestiona si de a le folosi eficient 1n modul de
gandire si actiune” [262], chestionar ce permite evaluarea inteligentei emotionale in acord cu
modelul propus de Salovey si Mayer, fiind standardizat, construit si validat pe populatia
romanesca. Chestionarului INEM contine 50 de itemi (asertiuni) referitoare la trairile si emotiile
personale sau la reactiile individuale la trairile emotionale ale celorlalti, asertiuni pe care persoana
evaluata trebuie sa le evalueze pe o scala dihotomicad (Adevarat/ Fals).

Adaptarea testului INEM la adolescenti, familie si prieteni: Testul INEM are la baza
ipoteza ca persoanele se diferentiaza prin modul in care manifesta si satisfac anumite nevoi
emotionale fundamentale, acestea avand un rol central In adaptarea si bunastarea psihologica a
individului.

Printre nevoile emotionale fundamentale evaluate de testul INEM se regasesc:
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Nevoia de Afectiune si atasament (iubire, sigurantd emotionald, apropiere afectiva);
Nevoia de Acceptare si valorizare (recunoastere, stima, respect);

Nevoia de Autonomie (independentd, libertate de decizie);

Nevoia de Control si predictibilitate (sigurantd, stabilitate, structurd clara);

Nevoia de Realizare si competenta (performanta, succes, eficienta personald);

YV V.V V V V

Nevoia de Apartenenta sociald (integrare intr-un grup social, relationare).

Utilizarea INEM adaptat ofera oportunitatea de a identifica nevoile emotionale ale
adolescentilor; de a facilita comunicarea familiald si sociala, imbunatatind relatiile emotionale si
interpersonale; de a sprijini adolescentii In autocunoastere, reglarea emotionald si dezvoltarea
competentelor sociale.

2. Scala de maturitate emotionald Friedmann masoara nivelul inteligentei emotionale.
Contine 25 de intrebari la care se raspunde cu Da sau Nu si fiecare raspuns are asociat un numar
de puncte. Scorul se afld prin insumarea punctajelor care se acordad pentru fiecare raspuns ales si
impartirea la 25. Evaluarea scoruri ce oscilezd intre 0 — 18 puncte, ce semnificd imaturitate
emotionald, de la infantilism pana la usoara imaturitate emotionald, peste 22 care semnificd o
perfecta maturizare emotionala [331] .

3. Chestionarul IPPA (Inventory of Parent and Peer Attachment — IPPA; Tn roméana:
Inventarul Atasamentului fatd de Parinti si Semeni) este un instrument psihometric creat de
Armsden si Greenberg (1987) si cuprinde doua sectiuni majore care evalueaza separat relatia de
atasament [18]:

1) Atasamentul fatd de parinti — aceasta scala poate fi aplicata separat pentru fiecare parinte sau
combinatd, evaluand perceptia adolescentului asupra calitatii relatiei cu parintii sai.

2) Atasamentul fatd de semeni — evalueaza modul in care adolescentul percepe calitatea si
siguranta relatiilor sale interpersonale cu grupul de prieteni sau colegi.

Dimensiuni masurate: Chestionarul [PPA masoara trei dimensiuni-cheie ale
atasamentului:

e fIncrederea (Trust) — gradul in care adolescentul percepe ci parintele sau prietenii sunt
disponibili, receptivi si de Incredere. O perceptie ridicatd a Increderii sugereazd un
atasament securizant si pozitiv.

e Comunicarea (Communication) — se refera la calitatea comunicarii si la usurinta cu care
adolescentul discuta despre probleme personale cu parintii si cu prietenii.

e Alienarea (Alienation) — masoara sentimentele de izolare, respingere si dificultatile

emotionale resimtite in relatia cu parintii sau semeni. Scorurile mari la alienare sunt

caracteristice atasamentului insecurizant.
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4. Scala RSQ, dezvoltata de Bartholomew si Horowitz (1991) [26] evalueazd doua

dimensiuni, anxietatea si evitarea, descriind patru stiluri de atasament:

*

Securizant (intrebarile 3, 9, 10, 15, 28) - persoanele cu acest stil au o imagine pozitiva
despre sine si despre ceilalti. Se simt confortabil 1n relatii intime, sunt deschise emotional
si au Incredere 1n parteneri. De asemenea, sunt capabile sa gestioneze conflictele intr-un
mod constructiv.

Preocupat (anxios) (intrebarile 6, 8, 16, 25) - persoanele cu acest stil de atasament au o
imagine negativd despre sine, dar pozitiva despre ceilalti. Sunt adesea preocupate de
relatiile lor, temandu-se de respingere sau abandon. Pot fi dependente emotional si cauta
constant reasigurari din partea partenerului.

Evitant-respingitor (ambivalent) (intrebarile 2, 19, 22, 26) - este caracterizat de o
imagine pozitiva despre sine, dar negativa despre ceilalti. Persoanele cu acest stil evita
intimitatea si dependenta emotionald, preferand sa fie independente si autosuficiente.
Adesea, minimalizeaza importanta relatiilor apropiate.

Evitant-temator (dezorganizat) (intrebarile 1, 5, 12, 24) - persoanele au o imagine
negativa atit despre sine, cat si despre ceilalti. Isi doresc intimitate, dar se tem de
respingere si suferintd. Comportamentul lor poate fi inconsecvent, osciland intre

apropiere si evitare, ceea ce duce la dificultati in mentinerea relatiilor stabile.

Intre timp, intrebarile 9, 28 si 6 au inversat notarea. Raspunsul la fiecare item este punctat

pe baza unei scale de tip Likert de la 1 (deloc) la 5 (foarte mult)

5. Chestionarul ASSI (Autodepreciere, Stima de sine, Infatuare) este o proba

standardizatd de evaluare a stimei de sine, ca trasatura individuala [66]. Aceasta proba contine 45

de itemi ai chestionarului (céate 15 itemi pe fiecare factor), se prezintd sub forma unor asertiuni cu

4 variante de raspuns ("Foarte rar", "Uneori", "Deseori", "Foarte des") si vizeaza atit stima de

sine normald (cu valori mai scazute sau mai inalte), cat si polii accentuati ai acestei dimensiuni:

autodeprecierea si infatuarea.

Adaptarea dimensionala a testului ASSI pentru relatiile cu parintii si colegii

presupune recontextualizarea teoretica si practicd a dimensiunilor fundamentale evaluate de ASSI:

ASSI se bazeaza pe doua axe centrale (Circumplex interpersonal):

Dominanta—Submisivitate (cine controleaza relatia? cine ia deciziile?)

Afiliere/Caldura—Ostilitate/Distantare (cdt de afectuoasa sau distanta emotional este

relatia?)

Relatia adolescentului cu parintii:

. Dominantd: poate indica dacd adolescentul accepta autoritatea parintelui

(submisiv) sau tinde sa conteste si sd isi impuna propriile decizii (dominant).
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. Afiliere: evalueaza cat de apropiat, increzator si cald emotional este tanarul in
relatia cu parintii sai. O afiliere ridicatd implica deschidere, empatie, comunicare sincera si suport
reciproc, in timp ce afilierea scazutd indica raceald, neincredere si comunicare deficitara.

Relatia adolescentului cu colegii si covarstnicii:

. Dominanta: defineste pozitia in grup (lider, egal sau submisiv) si stilul de
relationare interpersonald (controlanta vs. flexibild si democraticd).

. Afiliere: aratd dacd adolescentul stabileste relatii apropiate, calde, de sustinere
emotionald sau, dimpotriva, relatii conflictuale, reci, distante ori chiar ostile.

6. Inventarul de personalitate pentru DSM-5 (PID-5A brief), a fost propus de APA
(American Psychiatric Association) ca model alternativ de diagnostic la DSM -5 ca model
alternativ de diagnostic la DSM-V a celor cinci factori ai personalititii ai Big Five. In Romania
acest chestionar a fost adaptat si reconstituit de prof. univ. dr. Ticu Constantin, reprezintd un
instrument psihometric modern care masoara trasaturile de personalitate maladaptative, in
concordantd cu criteriile DSM-5 [69]. Chestionarul PID-5A brief asigurd evaluarea a 25 de
trasaturi dezadaptative, grupate in cinci domenii (polul negativ) ale celor cinci factori de
personalitate ai Big Five Model:

+ Afect negativ (Nevrozism +) abilitate emotionald, anxietate, teama de abandon;

+ Detasare (Introversiune — ) retragere sociald, anhedonie, evitarea intimitatii;

+ Antagonsim (Agreabilitate — ) manipulare, necinste, grandomanie;

+ Dezinhibare (Constiinciozitate — ) iresponsabilitate, impulsivitate, distractibilitate;

+ Psihoticism  (Deschidere +) convingeri neobisnuite, excentricitate, dereglare
perceptiva.

Adaptarea PID-5 brief pentru adolescenti si relatiile lor cu familia si cu prietenii
vizeaza modul de relationare interpersonald, 1in trei contexte esentiale: relatia cu sine insusi
(autocunoastere, stabilitate emotionald); relatia cu familia; relatia cu prietenii si colegii (relatiile
de grup si interpersonale).

Datele experimentului de constatare au fost colectate prin aplicarea instrumentelor
selectate in grup si individual. Analiza statisticd include metode descriptive (medii, deviatii
standard, procentaje) si inferentiale (ANOVA, corelatia Pearson/Spearman, Mann-Whitney U,
analize regresionale multiple), realizatd cu programul SPSS, versiunea 27.0. Datele sunt analizate
respectand normele etice ale cercetdrii psihologice, asigurand confidentialitatea si respectarea
anonimatului participantilor.

Experimentul de constatare a fost realizat pe un esantion alcatuit din 250 adolescenti,
care au fost informati despre scopul, procedura si relevanta cercetarii, apoi au completat

instrumente psihologice standardizate. Participarea la experimentul de constatare s-a realizat pe
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baza consimtamantului subiectilor si al parintilor, document care a inclus descrierea beneficiilor,
principiilor de voluntariat si confidentialitate. Respondentii interesati de rezultatele testarii, cat si
parintii acestora au primit consultatie individuala. Intregul proces a respectat principiile etice ale
cercetdrii psihologice si prevederile Codului deontologic al profesiei de psiholog (Hotararea
4/2013). Criterii de excludere din grupul de cercetare : retard mintal, alte afectiuni psihiatrice

confirmate de catre medicul de profil.

2.2. Prezentarea datelor, analiza si interpretarea rezultatelor cercetarii experimentale
Caracterizarea lotului de cercetare. Studiul experimental a fost organizat pe un esantion
din 250 de adolescenti cu varsta cuprinsd intre 16 si 18 ani, proveniti atit din mediul rural, cat si
din mediul urban, proveniti din familii complete, monoparentale, cét si din asistenta maternala/
plasament. Cercetarea s-a realizat in perioada 2023 - 2024 in unitatea din judetul Olt. Structura
lotului de cercetare este reflectatd in Tabelul 2.1, Anexa 1 Distributia dupa variabila de gen este
echilibrata (baieti 52,4%, fete 47,6%); dupa mediul de provenienta: 36,8% sunt din mediul rural
si 63,2 % din mediul urban dupa tipul familiei, esantionul este repartizat: 64% din familii
complete, 27,2% monoparentale, 8,8% institutionalizare. (vezi tab. 2.1).
Analiza detaliata a esantionului de cercetare dupa variabila de gen, mediul de provenienta

si tipul familiei sunt reflectate in figurile 2.2.;2.3.; 2,4.

54,00%

52,40%

52,00%
50,00%

47,60%

48,00%
46,00%

44,00%

masculin feminin

Figura 2.2. Distributie procentuali a subiectilor in functie de variabila de gen (%)

Din numarul total de 250 adolescenti implicati in esantion, dupa repartizarea lor dupa
variabila de gen, am obtinut o repartitie relativ echilibrata, dar usor In favoarea subiectilor de sex
masculin. Conform Figurii 2.2, adolescentii alcdtuiesc 52,4% dintre (n = 131), in timp ce
adolescentele alcatuiesc 47,6% sunt (n = 119). Aceasta diferentd procentuald este redusa si nu
afecteazd semnificativ echilibrul esantionului din punct de vedere statistic. Aceasta distributie este
relevanta pentru validitatea cercetdrii, intrucat permite analiza diferentiata intre genuri, fara riscul
unor dezechilibre majore care ar putea influenta concluziile studiului. Repartitia relativ
proportionala Intre baieti si fete sprijina aplicabilitatea rezultatelor la populatia adolescentilor din

regiunea studiatd, oferind o bund reprezentativitate.
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Datele din figura 2.3. ilustreaza distributia celor 250 de adolescenti inclusi in studiu in
functie de tipul familiei. Se remarca urmatoarea repartizare:
» Familii complete: majoritatea adolescentilor (160 de subiecti) provin din familii nucleare,
cu ambii parinti prezenti. Aceasta categorie reprezinta 64% din totalul esantionului.
» Familii monoparentale: un numar semnificativ de 68 adolescenti,(27,2%) provin din
familii monoparentale.
» Institutionalizare: 22 adolescenti ce alcatuiesc 8,8 % din esantion din sistemul de protectie

sociald, respectiv din asistentd maternala / plasament.

70% 4

64,00%

60%

50% 1

40%

30% A 27,20%

20% A

o
10% 1 8,80%

completa monoparentala institutionalizare

Figura 2.3. Distributia esantionului dupa tipul familiei (%)

Aceasta distributie reflecta diversitatea mediilor familiale din care provin adolescentii,
oferind premisele pentru o analizd comparativa a influentei structurii familiale asupra
dimensiunilor psihosociale investigate. De asemenea, proportia mare a subiectilor proveniti din
familii complete oferd o baza solida de referinta pentru analiza diferentelor fatd de celelalte tipuri
de familie.

In tabelul 2.4. este reflectat distributia lotului de cercetare dupa mediul de provenientd: 92

din adolescenti (36,8% sunt din mediul rural) si 158 (63,2% din mediul urban)

70% 7

60%

50% -

40% - 36,80%
30%
20% A

10%

rural urban

Figura 2.4. Distributia esantionului in functie de mediul de provenienti (%)
Analiza distributiei esantionului evidentiazd o predominantd usoard a adolescentilor din
mediul urban. Diferenta poate fi atribuita criteriilor de selectie a participantilor si contextului de
desfasurare a cercetdrii, care au facilitat o participare mai ridicatd a adolescentilor din mediul
urban. In pofida acestei supraponderi urbane, includerea unui numar semnificativ de subiecti din

mediul rural permite realizarea unor comparatii valide intre cele doud medii de provenienta.
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Pentru confirmarea ipotezei H1 Exista diferente semnificative in dezvoltarea inteligentei
emotionale in functie de gen, tipul de familie si mediul de provenientd, am utilizat doua instrumente
psihometrice distincte, dar complementare: chestionarul INEM (Inventarul Nivelului de
Inteligentd Emotionald), elaborat de Ticu Constantin (2008) 1n acord cu modelul propus de
Salovey si Mayer, fiind un chestionar standardizat de evaluare psihologica, construit si validat pe
populatia roménescd, si Scala de Maturitate Emotionald Friedmann. Alegerea ambelor
instrumente a fost fundamentata metodologic printr-o strategie de triangulatie psihometrica, cu
scopul de a creste fidelitatea si validitatea masurarii constructului de inteligentd emotionald si de
a permite o explorare nuantata a acestuia, atat din perspectiva abilitatilor functionale, cat si din cea
a dezvoltarii afective globale.

a. Complementaritatea conceptuala a instrumentelor:

INEM masoard inteligenta emotionalda pe patru dimensiuni esentiale: 1) intelegerea
emotiilor proprii; 2) intelegerea emotiilor celorlalti; 3) reglarea emotiilor proprii; 4) reglarea
emotiilor celorlalti, dimensiuni inspirate din modelul teoretic propus de Mayer si Salovey (1997)
si se bazeaza pe o abordare cognitiv-afectiva a inteligentei emotionale, urmarind functionarea
eficientd a individului in relatie cu sine si cu ceilalti [195]. INEM include si o scala de control al
dezirabilitatii sociale, ceea ce creste valoarea predictiva si obiectivitatea interpretarii scorurilor
[67].

Prin contrast si completare, Scala de Maturitate Emotionald Friedmann evalueaza
nivelul de dezvoltare afectivd generald, surprinzand dimensiuni precum: 1) regresia emotionala;
2) dependenta afectiva; 3) controlul impulsurilor; 4) rigiditatea si inadaptabilitatea emotionala.
Aceasta scala oferd o viziune mai profunda asupra echilibrului interior, a capacitatii de adaptare
emotionald in contexte sociale, si asupra maturititii afective globale, constituind astfel un
instrument deosebit de valoros in analiza dezvoltarii emotionale in adolescenta.

b. Argumente metodologice si stiintifice. Utilizarea simultana a celor doud instrumente

permite:

« Validarea convergenta a constructului de inteligentd emotionala prin corelarea scorurilor
din perspective teoretice diferite;

« Triangularea masurdrii, asigurand evaluarea atat a abilitatilor emotionale (INEM), cat
si a nivelului de maturitate emotionala (Friedmann);

o Captarea diferentelor semnificative intre subgrupuri (ex. fete vs. baieti; urban vs. rural;
familii complete vs. monoparentale) pe doud axe relevante: una functionala si una dezvoltativa.

Aceastd abordare sprijind o analizi multidimensionala, oferind un profil emotional
detaliat al participantilor si permitdnd evidentierea unor patternuri diferentiale in functie de

variabilele demografice vizate.

49



c. Rigoare psihometrica. Ambele instrumente sunt validate in literatura de specialitate si
prezintd parametri psihometrici solizi:

« INEM are un coeficient Alfa Cronbach global de 0.888 si coeficienti intre 0.75 si 0.84
pentru subscale, conform standardizarii realizate de Ticu Constantin (2008);

e Scala Friedmann - (in forma utilizatd In spatiul romanesc) este folositd in practica drept
indicator

e al echilibrului/dezchilibrului afectiv (firagilitate a organizarii Eului, instabilitate
afectiva si reactii psihoafective de tip infantil, de ex., raspunsuri disproportionate, regresive) si al
maturizarii emotionale la adolescenti, inclusiv in contexte de consiliere educationala si evaluare
pre—post a programelor (aplicatd impreuna cu alte instrumente). Baremele folosite opereaza trepte
de la ,perfect maturizat emotional” pana la ,infantilism”, trecand prin niveluri intermediare
(tendinta spre dezechilibru, imaturitate usoara, reactii ,,adolescentine™/,,infantile/puerile”). Intr-o
lectura clinica, zona de ,,infantilism afectiv”’ nu este un diagnostic, ci un marker de imaturitate
emotionald persistenta: tolerantd scazuta la frustrare, control emotional fragil, dependenta de
reglare externd si utilizarea unor modalitati ,,copilaresti” de relationare/autoaparare, care pot
amplifica vulnerabilitatea emotionalda (internalizante sau externalizante) si trasaturi de
personalitate dezadaptative.

Prin urmare, aplicarea acestor doua instrumente nu doar ca respecta standardele stiintifice
ale cercetdrii psihologice, dar aduce o plusvaloare metodologica si interpretativa.

Analiza comparativd a nivelurilor de inteligentd emotionala INEM la adolescenti,
diferentiati pe criteriul genului, a fost realizata utilizand testul non-parametric Mann-Whitney U,
avand in vedere distributia non-normala a datelor.

Rezultatele descriptive la INEM din figura 2.5. si Tabelul 2.26. din Anexa 2 arata ca, la
nivel global, inteligenta emotionald prezinta un scor mediu mai ridicat la fete (M = 2.35, SD =
1.169) comparativ cu bdietii (M = 2.18, SD = 1.115), insa aceasta diferenta nu este semnificativa
statistic (U = 7177.000, p = 0.261). Analizele comparative au evidentiat insd diferente
semnificative statistic in favoarea fetelor pe mai multe dimensiuni specifice ale inteligentei

emotionale.
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Figura 2.5. Valorile medii ale Inteligentei emotionale dupa variabila de gen (INEM)
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Astfel, la inteligenta intrapersonala, fetele au obtinut scoruri mai ridicate (MR = 134.87)
comparativ cu baietii (MR = 116.98), diferenta fiind semnificativa (U = 6679.000, p =0.042). La
dimensiunea intelegerii emotiilor personale, diferenta a fost puternic semnificativd, fetele
inregistrand valori superioare (MR = 141.76) fata de baieti (MR = 110.73), U = 5860.000, p <
0.001. De asemenea, la recunoasterea emotiilor celorlalti, fetele au obtinut scoruri net mai
ridicate (MR = 148.37) comparativ cu baietii (MR = 104.73), diferenta fiind extrem de
semnificativa (U = 5073.500, p < 0.001). In aceeasi directie, analiza a evidentiat diferente foarte
semnificative si In ceea ce priveste dezirabilitatea sociald, unde fetele au inregistrat scoruri mai
mari (MR = 148.08) decét baietii (MR = 104.99), U = 5108.000, p < 0.001. Pentru dimensiunile
Reglarea emotiilor  personale  (NivelINEMRep), Inteligenta  interpersonala
(NivelINEMInter) si Reglarea emotiilor celorlalti (NivelINEM{ec) nu au fost inregistrate
diferente semnificative statistic intre baieti si fete.

Rezultatele sugereaza cd, in esantionul investigat, fetele manifestd un nivel mai ridicat al
competentelor intrapersonale comparativ cu baietii, fiind mai capabile sa isi identifice si sa 1si
inteleagd emotiile proprii, precum si sa recunoasca emotiile celorlalti [38; 61; 153, p.690]. Aceste
constatdri sunt congruente cu literatura de specialitate, care evidentiaza tendinta adolescentelor la
congtientizare emotionald mai accentuata si o expresivitate emotionald mai mare [43, p.402; 56;
143; 153; 247, 267], influentate atat de socializare, cat si de experientele relationale din familie si
semeni. De asemenea, scorurile mai ridicate la dimensiunea dezirabilitate sociala pot indica o
tendinta a fetelor de a se prezenta intr-o manierd favorabild, conforma cu asteptarile sociale, o
preocupare sporitd fata de relatiile interpersonale si sd investeascd mai mult in mentinerea unui
comportament empatic si adaptativ [90, p. 159; 165; 225, p. 50; 283], ceea ce poate fi atat o
expresie a maturitatii sociale, cit si o manifestare a conformismului. In schimb, baietii sunt mai
putin ancorati In norme relationale de exprimare socio-emotionala si pot manifesta un autocontrol
mai scdzut in ceea ce priveste expresiile emotionale, avand un comportament mai detasat/autonom
[43, p.402; 55; 153, p.690]. Dimensiunile in care nu s-au identificat diferente de gen, respectiv
reglarea emotiilor, atat proprii cat si ale celorlalti, rezultate obtinute si in cercetari recente pe
populatia romaneasca [57, p.181], sugereaza ca reglarea este influentatd de factori complecsi (de
ex., experiente de viatd, context educational, modele relationale, strategii de reglare precum

reevaluarea/suprimarea) [121; 122], ci nu de simpla apartenenta de gen.
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Figura 2.6. Distribuirea valorilor medii a Inteligentei emotionale dupa gen (Friedmann).

Analiza rezultatelor de la Friedmann din figura 2.6. si Tabelul 2.29 din Anexa 2 privind
maturitatea emotionald, masuratd cu Scala de maturitate emotionald Friedmann
(NivellEFriedman), nu a evidentiat diferente semnificative la variabila de gen, sugerand o relativa
echivalentd intre genuri (M=2,44; F=2.4), In contrast cu unele studii care raporteaza superioritate
fetelor In maturizarea emotionala [56; 61; 153,p. 690; 247]. Aceastd concluzie este congruenta cu
rezultate care nu identifica diferente robuste (ori care se atenueaza dupa controlul contextului si al
metodei de masurare) — inclusiv pe esantioane romanesti (reglarea emotionala fara diferente de
gen [58, p. 181]) si cu sinteze metodologice care arata ca efectele de gen sunt mici si dependente
de instrument (ability vs. trait) si de ramura evaluatd [192, p.260; 195]. Aceasta ar putea fi
explicatd prin factori comuni de socializare, experiente scolare similare si influenta mediului
socio-educational, care tind sd uniformizeze dezvoltarea competentelor de maturitate emotionala
(regulile de afisare a emotiilor in grupul de egali, cerintele scolare, practicile de socializare
familiala si intre egali) [64; 143; 267; 296; 329]. Din perspectiva aplicativa, aceste rezultate sustin
ca interventiile de dezvoltare a maturitdtii emotionale pot fi proiectate uniform pentru ambele
genuri (efecte de gen mici/nesemnificative la reglare), cu accent pe nevoile individuale si pe
mecanismele de percepere—intelegere—reglare a emotiilor [58, p. 181; 59; 89; 276].

In figura 2.7. si Tabelul 2.23. din Anexa 2 sunt prezentate mediile Inteligentei emotionale
(INEM), dupa mediul de provenienta a adolescentilor. Analiza statisticd a diferentelor in nivelul
inteligentei emotionale intre adolescentii din mediul urban si rural a fost realizatd utilizand testul
non-parametric Mann-Whitney U, avand in vedere distributia non-normala a datelor. Rezultatele
descriptive aratd valori medii apropiate pentru toate dimensiunile inteligentei emotionale, atat in
mediul urban, cat si in cel rural. De exemplu, pentru dimensiunea globala a inteligentei emotionale
(NivellEglobal), media este M = 2.30 (SD = 1.151) in mediul urban si M = 2.23 (SD = 1.138) 1n

mediul rural.
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Figura 2.7. Valorile medii a Inteligentei emotionale la adolescenti dupa mediul de
provenienta (INEM).
Testele statistice nu au evidentiat diferente semnificative intre cele doud grupuri pentru

niciuna dintre dimensiunile evaluate. Datele indica faptul ca, In esantionul investigat, mediul de
domiciliu (urban sau rural) nu este asociat cu diferente semnificative n nivelul global al
inteligentei emotionale sau in dimensiunile sale specifice. Aceasta lipsa de diferente sugereaza ca
factorii socio-demografici relevanti pentru dezvoltarea competentelor emotionale — cum ar fi
relatiile de atasament, experientele educationale si modelele de socializare — pot fi similari in
ambele medii, cel putin pentru grupul de adolescenti analizat. Din perspectiva teoriei
atasamentului, acest rezultat poate reflecta faptul cd procesele proximale parinte—copil
(sensibilitate, receptivitate) — mai curdnd decat rezidenta urbana/rurala ca atare — organizeaza
structura relatiilor semnificative (parinti, prieteni, profesori) si oportunitdtile de invatare socio-
emotionald, care in esantionul nostru nu par sa difere substantial intre cele doud medii [8; 9; 34;
144; 265].

Pentru a examina diferentele in maturitatea emotionald, masuratd prin Scala de maturitate
emotionald Friedmann (NivellEFriedman), in functie de mediul de provenienta (urban vs. rural),

s-a utilizat testul non-parametric Mann-Whitney U.

25 2,37
2,3
rural urban

Figura 2.8. Valorile medii ale Inteligentei emotionale dupa mediu de provenienta
(Friedmann).
Rezultatele descriptive de la testul non-parametric Mann-Whitney U. arata o medie usor

mai ridicata in mediul urban (M = 2.50, SD = 0.824) comparativ cu mediul rural (M = 2.37, SD =
0.701). Analiza rangurilor medii confirma aceasta tendintd (MR = 131.50 pentru mediul urban si

MR = 120.86 pentru mediul rural).

53



Mediul rural, caracterizat de retele relationale traditionale, stabilitate si coeziune
comunitard, poate sustine dezvoltarea unor competente relationale bazate pe atasament social si
empatie. In acelasi timp, poate limita explorarea dimensiunilor introspective si autoreflexive ale
inteligentei emotionale, din cauza conformismului social, traditiei, a unor norme culturale ce
descurajeaza exprimarea vulnerabilitatilor afective sau autonomiei emotionale [76; 113; 265; 272;
329]. Pe de alta parte, mediul urban ofera adolescentilor un acces crescut la contexte educationale,
oportunitati culturale si expunere la interactiuni sociale variate, care contribuie la dezvoltarea
abilitatilor socio-emotionale [44, p.40; 63, p.23; 89; 162, p.457; 265, p.465].

Pentru a examina diferentele in nivelul inteligentei emotionale intre adolescenti in functie
de tipul familiei (vezi Fig. 2.9 si Tabelul 2.28. din Anexa 2), s-a aplicat testul non-parametric
Kruskal-Wallis, avand trei grupuri: familii complete (n = 160), familii monoparentale (n = 68) si

adolescenti institutionalizati (plasament/ AMP) (n = 22).
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Figura 2.9. Mediile Inteligentei emotionale INEM dupa tipul familiei.

Analizele neparametrice indicd absenta unui efect semnificativ al tipului de familie
(completd, monoparentald, plasament/institutionalizare) asupra nivelului global al inteligentei
emotionale si asupra tuturor dimensiunilor masurate cu INEM: IE globala (¥*(2) =2.341, p=0.310),
intrapersonal (y*(2) =0.724, p=0.696), intelegerea emotiilor personale (¥*(2)=0.205, p=0.903),
reglarea emotiilor personale (¥*(2)=1.193, p=0.551), interpersonal (¥*(2)=3.304, p= 0.192),
reglarea emotiilor celorlalti (}*(2) =3.119, p= 0.210) si recunoasterea emotiilor celorlalti
(x*(2)=1.585, p=0.453). La Dezirabilitate sociald a aparut o tendintd spre semnificatie
(¥*(2)=5.191, p=0.075), fara a depasi pragul conventional (p< 0.05).

Lipsa diferentelor intre tipurile familiei sugereaza ca, in esantionul analizat, procesele
proximale (sensibilitate si receptivitate parinte—copil, calitatea relatiilor cu egalii) au o greutate
mai mare pentru dezvoltarea competentelor emotionale decat structura familiei ca atare. Aceasta
interpretare este in linie cu teoria atasamentului (baza de siguranta, modelele interne de lucru) [8;
9; 34] si cu sintezele care leagd securitatea timpurie de autoreglare si functionare sociald la varste
ulterioare [143; 315]. Accesul la contexte scolare si la programe de invatare socio-emotionald

sustine convergenta competentelor, indiferent de tipul familiei [89; 267]. Concomitent, implicarea
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parentala si calitatea comunicarii raman predictori ai stimei de sine si ai ajustarii psihosociale [100;
107; 320], ceea ce explica faptul ca sprijinul extins (familie largitd/mentori) poate compensa
absenta unui parinte sau efectele plasamentului.

Diferentele maturitatii emotionale, masuratd prin Scala de maturitate emotionald
Friedmann (NivellEFriedman), in functie de tipul familiei, au fost calculate prin testul non-
parametric Kruskal-Wallis. Analiza a inclus trei grupuri: adolescenti din familii complete (n =
160), din familii monoparentale (n = 68) si adolescenti institutionalizati (plasament/AMP) (n =

22).
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Figura 2.10. Valorile medii ale nivelului Inteligentei emotionale dupa tipul familiei
(Friedmann).
Rezultatele descriptive aratd o medie mai ridicatd a maturitatii emotionale la adolescentii

din familii complete (M = 2.52, SD = 0.777), comparativ cu cei din familii monoparentale (M =
2.24, SD = 0.735) si cu adolescentii institutionalizati (M = 2.27, SD = 0.550). Analiza rangurilor
medii confirma aceasta tendintdi: MR = 134.54 pentru familii complete, MR = 108.29 pentru
familii monoparentale si MR = 112.95 pentru cei institutionalizati. Testul Kruskal-Wallis a indicat
existenta unei diferente semnificative statistic Intre cele trei grupuri, ¥*(2) = 8.387, p = 0.015.
Rezultatele aratd ca tipul familiei influenteazi semnificativ nivelul maturititii emotionale la
adolescenti, valorile cele mai ridicate fiind inregistrate Tn rdndul celor proveniti din familii
complete, justificate de continuitatea relationala si predictibilitatea mediului familial. Concluzia
este dubla: (a) abilitatile specifice pot fi invétate si compensate relativ rapid, chiar in contexte mai
dificile; (b) trasatura de maturitate emotionald reflectd o istorie relationald mai lunga si o coerenta
sustinutd — aspect pe care INEM, ca test de abilitati, nu il poate surprinde integral. Adolescentii
din familii monoparentale si cei institutionalizati au marcat scoruri mai scazute la maturitatea
emotionald, ceea ce poate reflecta impactul reducerii suportului parental sau al instabilitatii
relationale asupra dezvoltarii competentelor de autoreglare emotionald, responsabilitate si
comunicare eficientd. Aceste constatari sunt congruente cu teoria atasamentului (Bowlby, 1988),
conform cdreia prezenta unei baze sigure oferite de familie sprijind reglarea afectiva, dezvoltarea
empatiei si stima de sine [34; 35, p. 62], relatiile stabile si suportive cu ambii parinti faciliteaza
dezvoltarea maturitatii emotionale [100; 156]. Lipsa acestei baze (pierdere/absenta a unei figuri
parentale; institutionalizare) afecteaza profund aceste functii [119, p.540-548; 325, pp. 1015—
1022].
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Datele obtinute (vezi Tabelul 2.22. din Anexa 2) releva ca diferentele semnificative in
nivelul inteligentei emotionale sunt influentate preponderent de gen si, intr-o masura mai
redusa, de tipul familiei, in timp ce mediul de provenientd (urban sau rural) nu determina variatii
notabile. Rezultatele arata ca fetele obtin scoruri mai ridicate la dimensiunile ce vizeaza
intelegerea si gestionarea emotiilor proprii si ale celorlalti, precum si la dezirabilitatea
sociala, aspect explicabil prin procese de socializare orientate spre cooperare si conformitate la
norme sociale [38; 43,p.402]. Baietii prezintd scoruri similare cu fetele in reglarea emotiilor
proprii, ceea ce sugereaza existenta unor strategii de gestionare emotionald comparabile, desi
stilurile s1 manifestarile pot diferi [166; 198].

In ceea ce priveste tipul de familie, adolescentii proveniti din familii complete au marcat
nivel mai ridicat la Intelegerea si reglarea emotiilor celorlalti, sustindnd ipoteza conform careia
stabilitatea relatiilor parentale si continuitatea sprijinului afectiv favorizeaza dezvoltarea empatiei
si a comportamentelor prosociale [34; 89; 99; 153; 204]. Lipsa unor diferente semnificative in
functie de mediul de provenientd sugereaza ca influentele asupra inteligentei emotionale in
adolescenta sunt mai puternic corelate cu experientele relationale si cu modelele de atasament
decat cu factorii contextuali geografici. Acest aspect confirmd partial ipoteza de cercetare,
limitandu-se la efectele produse de gen si tipul de familie.

In ansamblu, aceste constatiri sunt congruente cu teoriile atasamentului si cu literatura de
specialitate, sugerand ca inteligenta emotionala se dezvolta optim in contexte relationale stabile,
prin modele de comunicare emotionald consistente si prin experiente repetate de reglare
emotionald in interactiunile cotidiene. Astfel, H1 precum ca exista diferente semnificative a
dezvoltarii inteligentei emotionale in functie de gen, tipul de familie, mediul de provenienta s-a
confirmat partial.

Pentru verificarea ipotezei H2, precum ca exista diferente a stilului de atasament in functie
de gen, tipul de familie, mediul de provenienta am aplicat Chestionarul IPPA si Scala RSQ.

Alegerea utilizarii a doua instrumente psihometrice distincte pentru evaluarea stilurilor de
atasament 1n cadrul prezentei cercetari este fundamentatd pe mai multe considerente teoretice si
metodologice, care sustin necesitatea unei abordari multilaterale a constructului de atasament in
perioada adolescentei. In primul rind, atasamentul nu este un construct unidimensional, ci
cuprinde multiple fatete: legatura afectiva cu parintii, relatiile cu egalii, precum si reprezentarile
interne despre sine si ceilalti. Astfel, utilizarea IPPA permite o evaluare aprofundata a calitatii
atasamentului perceput fati de figurile parentale si fatd de prieteni, punand accent pe
dimensiuni precum increderea, comunicarea si sentimentul de alienare [18; 319]. Acest aspect
este deosebit de relevant in perioada adolescentei, cand relatiile cu parintii si cu egalii sufera

transformari majore, cu impact asupra dezvoltarii afective si identitare [122; 140; 265; 287, p.275;
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288]. Pe de altd parte, RSQ exploreazd dimensiunile mai profunde si internalizate ale
atasamentului, pornind de la modelul bidimensional propus de Bartholomew si Horowitz (1991)
[26], care evalueaza anxietatea si evitarea relationald si permite clasificarea atasamentului in
patru prototipuri (securizant, anxios-preocupat, evitant-respingitor, evitant-temaitor).
Aceastd abordare este esentiala pentru intelegerea modului in care reprezentarile de sine si de
ceilalti influenteaza procesele emotionale si comportamentele sociale ale adolescentilor [25;
204; 250; 323].

Prin urmare, cele doud instrumente se completeaza reciproc:

« IPPA aduce o perspectiva relationala contextuala, centrata pe atasamentele reale, din viata
cotidiana a adolescentului (cu mama, cu tatal, cu prietenii) [18];

* RSQ, in schimb, capteaza structurile reprezentative interne si modelele operationale de baza
ale atasamentului, utile in relatiile afective generale si in predictia comportamentelor sociale [26].

In plus, utilizarea ambelor instrumente permite o validare convergenti a rezultatelor si o
analizd mai robusta a relatiei dintre atasament si inteligenta emotionala, in masura in care se
pot corela atat dimensiunile relationale concrete, cat si modelele internalizate, cu scorurile de
inteligenta emotionala. Aceasta abordare este sustinutd si de cercetarile recente care evidentiaza
importanta corelarii evaludrilor multiple ale atasamentului pentru a surprinde complexitatea
experientei afective la adolescenti [245; 241, pp.278-289; 319].

In concluzie, utilizarea combinati a IPPA si RSQ este metodologic justificata, intrucat
permite o acoperire mai largd a constructului de atasament, faciliteaza corelarea acestuia cu
dimensiuni variate ale inteligentei emotionale si ofera o validare transversala a rezultatelor
obtinute, consolidand astfel validitatea cercetarii.

Pentru a analiza diferentele de gen in dimensiunile atasamentului, mdsurate cu IPPA
(Inventarul de masurare a atasamentului fatd de parinti si prieteni), s-a utilizat testul non-

parametric Mann-Whitney U (vezi Tabelul 2.34. din Anexa 2).
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Figura 2.11. Distribuirea stilului de atasament la adolescenti dupa variabila de gen (%)

Dupa cum am evidentiat in figura 2.11, la dimensiunile care evalueaza atasamentul fatd de

mama (i — Incredere, C — Comunicare, A — Alienare, T — Total), nu au fost identificate diferente
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semnificative statistic intre baieti si fete (p > 0.05), ceea ce sugereaza un profil relativ similar al
relatiei cu figura materna indiferent de gen ( vezi Tabelul 2.21. din Anexa 2). In schimb, in ceea
ce priveste atasamentul fatd de tatd, analiza a relevat diferente semnificative statistic. Baietii au
raportat un nivel mai ridicat de incredere in relatia cu tatdl (MR = 137.24 vs. 112.57, U =
6256.000, p=0.007), precum si o comunicare mai buna (MR = 139.71 vs. 109.86, U = 5933.000,
p =10.001). De asemenea, scorul total al atasamentului fatd de tata a fost superior la baieti (MR =
139.08 vs. 110.55, U = 6015.000, p = 0.002). in oglinda, fetele au inregistrat scoruri semnificativ
mai mari la dimensiunea aliendrii fata de tata (MR = 139.82 vs. 112.50, U =6091.000, p = 0.003),
ceea ce sugereazi o perceptie mai problematica sau mai distanti a acestei relatii. In ceea ce
priveste atasamentul fatd de prieteni, diferentele Intre genuri au fost mai reduse. Singura
dimensiune care a prezentat semnificatie statistica a fost comunicarea (IPPApC), unde fetele au
obtinut scoruri mai ridicate (MR = 139.46) comparativ cu bdaietii (MR = 112.82), diferenta fiind
semnificativa (U = 6133.000, p = 0.004). Pentru celelalte dimensiuni (incredere, Alienare, Total),
nu s-au constatat diferente semnificative (p > 0.05).

In ansamblu, rezultatele contureaza un profil diferentiat al relatiilor de atasament in functie
de gen. Baietii se caracterizeazd printr-o relatie mai apropiatd de figura paternd, marcata prin
incredere, comunicare si un nivel general mai ridicat de atasament, concomitent cu scoruri mai
reduse la alienare. Fetele, in schimb, tind sa raporteze o comunicare mai buna cu prietenii, dar
si un nivel crescut de alienare fata de tati, aspect ce poate reflecta atat diferente de socializare,
cat si dinamici familiale distincte.

Din perspectiva teoriei atasamentului, aceste diferente pot fi explicate prin rolurile
parentale percepute diferit de baieti si fete [19; 34], precum si prin modul in care adolescentii cauta
suport emotional: baietii din acest esantion par sd se raporteze pozitiv la figura paterna, in timp ce
fetele isi orienteazd mai mult comunicarea afectiva spre reteaua de prieteni.

Pentru a analiza diferentele in dimensiunile atasamentului (masurate prin IPPA) intre

adolescentii din mediul urban si rural, s-a utilizat testul non-parametric Mann-Whitney U.
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Figura 2.12. Distribuirea stilului de atasament dupa mediul de proveninenta IPPA (%)
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Analiza datelor prezentate 1n figura 2.12. a evidentiat existenta unor diferente semnificative
statistic intre adolescentii din mediul urban si cei din mediul rural in ceea ce priveste anumite
dimensiuni ale atasamentului. Astfel, la nivelul atasamentului total fatd de mama (IPPAmT),
adolescentii din mediul urban au obtinut scoruri semnificativ mai ridicate (MR = 136.35)
comparativ cu cei din mediul rural (MR = 117.11), U = 6502.000, p = 0.037. In ceea ce priveste
relatia cu tatdl, s-au conturat doud tendinte complementare: pe de o parte, alienarea fata de tata
(IPPAtA) a fost mai pronuntata la adolescentii din mediul rural (MR = 135.62) decat la cei din
mediul urban (MR = 112.41), U = 6258.000, p = 0.012; pe de alta parte, atasamentul total fata
de tata (IPPALtT) a inregistrat valori mai ridicate la adolescentii din mediul urban (MR = 139.20)
comparativ cu cei din mediul rural (MR =114.91), U=6191.000, p = 0.008. De asemenea, in sfera
relatiilor cu prietenii, adolescentii din mediul rural au raportat un nivel mai mare de alienare
(IPPApA) (MR =133.67 vs. 114.93, U = 6532.000, p = 0.042), in timp ce adolescentii din mediul
urban au obtinut scoruri mai ridicate la atasamentul total fata de prieteni (IPPApT) (MR =
138.15 vs. 115.72, U = 6305.500, p = 0.015). Pentru celelalte dimensiuni analizate nu au fost
identificate diferente semnificative statistic (p > 0.05).

In concluzie, rezultatele sugereazi ci mediul de provenienti influenteazi in mod
diferentiat relatiile de atasament. Adolescentii din mediul urban tind sd raporteze niveluri
globale mai ridicate de atasament fatd de mama, tata si prieteni, in timp ce adolescentii din mediul
rural se caracterizeazd prin niveluri crescute de alienare in raport cu tatal si prietenii. Aceste
diferente pot reflecta particularitati ale mediului social si familial: in mediul urban, parintii pot
avea mai multe resurse educationale si de sprijin emotional, iar adolescentii beneficiazd de
contexte sociale mai diverse pentru a dezvolta relatii apropiate cu prietenii. In mediul rural, factori
precum distantele geografice, oportunitdtile sociale mai limitate si posibila migratie a parintilor
pentru muncd pot contribui la cresterea sentimentelor de distantare (alienare) in relatiile de
atasament.

Prin prisma teoriei atasamentului, rezultatele pot fi interpretate astfel: accesibilitatea si
receptivitatea figurilor de atasament sunt functii ale proceselor proximale parinte—copil (baza de
sigurantd), mai curand decat ale rezidentei urban/rural ca atare [8; 34], iar calitatea interactiunilor
cu egalii este reglata de oportunitatile de mediu si de cadrele institutionale (ex., scoala) [44; 141].
In anumite contexte, mediul urban poate oferi conditii favorabile pentru mentinerea unei legaturi
emotionale apropiate (acces la servicii, retele, programe de educatie socio-emotionald), insa
efectele de ,,vecindtate” sunt, de regula, mediate de resursele familiale si comunitare [89; 265, pp.

443-451; 267].
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Figura 2.13. Distributia stilurilor de atasament in functie de tipul familiei (%)

Pentru a examina diferentele in dimensiunile atasamentului (masurate prin IPPA) in functie
de tipul familiei - completd (n = 160), monoparentald (n = 68) si institutionalizare/plasament (n =
22) — s-a aplicat testul non-parametric Kruskal-Wallis. Analiza rezultatelor prezentate in figura
2.13. a evidentiat diferente semnificative statistic Tn mai multe dimensiuni ale atasamentului fata
de parinti, in functie de tipul familiei. Astfel, in ceea ce priveste relatia cu mama, adolescentii
proveniti din familii complete au raportat niveluri semnificativ mai ridicate de incredere
(IPPAmi: MR = 140.49) comparativ cu cei din familii monoparentale (MR = 108.75) si
institutionalizate (MR = 68.23), diferentele fiind puternic semnificative (y*(2) =24.401, p <0.001).
Un profil similar s-a regasit si la comunicarea cu mama (IPPAmC), unde scorurile au fost mai
mari in familiile complete (MR = 140.23) fatd de cele monoparentale (MR = 104.99) si
institutionalizate (MR = 81.73), ¥*(2) =20.210, p < 0.001. La nivelul atasamentului total fata de
mama (IPPAmT), adolescentii din familiile complete au obtinut, de asemenea, valori superioare
(MR = 137.67), diferenta fiind semnificativa (y3(2) = 12.737, p = 0.002). in ceea ce priveste relatia
cu tatdl, rezultatele au indicat diferente In aceeasi directie. Adolescentii din familii complete au
obtinut scoruri mai ridicate la incredere (IPPAtl: MR = 137.81; y%(2) = 14.347, p = 0.001) si la
comunicare (IPPAtC: MR = 137.51; y*(2) = 12.793, p = 0.002), precum si un nivel mai mare al
atasamentului total fata de tata (IPPAtT: MR = 134.27; ¥*(2) = 6.533, p = 0.038). Tatal poate
reprezenta o figurad de autoritate si de protectie, iar un atasament pozitiv fata de tata este legat de
o dezvoltare emotionald echilibrata. Pentru celelalte dimensiuni analizate nu au fost identificate
diferente semnificative statistic (p > 0.05). Aceasta se aplica in special la indicatorii ce mdsoara
alienarea fata de mama, tatd sau prieteni, precum si la scorurile globale privind atasamentul fata
de prieteni, unde valorile au fost similare indiferent de tipul familiei de provenientd.Rezultatele
evidentiaza un impact consistent al tipului de familie asupra calitatii relatiilor de atasament, n

special fata de parinti.
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Diferentele semnificative in scorurile pentru incredere, comunicare si atasament intre
familiile complete si cele monoparentale sau institutionalizate sugereaza o relatie mai solida si mai
sigurd cu pdrintii in cazul adolescentilor din familiile complete. Acest fenomen poate fi explicat
prin teoria atasamentului a lui Bowlby, care sustine cd un atasament securizant cu ambii parinti
favorizeaza dezvoltarea unui sentiment de sigurantd emotionald si stabilitate [34; 35, p. 62].
Adolescentii care cresc intr-o familie completa au acces constant la ambii parinti, ceea ce poate
facilita comunicarea deschisa, dezvoltarea increderii si consolidarea atasamentului [64; 100; 156].
Adolescentii din familiile complete tind sa aibd un model de atasament securizant datoritd
prezentei si implicarii ambilor périnti in viata lor, ceea ce influenteaza dezvoltarea unor relatii
bazate pe incredere reciprocd si comunicare deschisi. In cazul familiilor monoparentale si
institutionalizate, absenta unui parinte poate duce la un atasament insecurizant si la o perceptie
mai scdzutd a increderii si comunicarii [32; 119, pp. 540-548; 168; 325] — nu ca determinism, ci
ca risc crescut n lipsa resurselor compensatorii. Absenta unui parinte sau cresterea intr-un sistem
institutionalizat poate determina adolescentii sd aiba o perceptie de alienare fata de parinti si fata
de cei din jur, ceea ce poate afecta negativ dezvoltarea atasamentului . Familia completa
reprezinta, in general, un context favorabil pentru formarea unui atasament de tip securizant, cu
roluri bine definite si o prezenta constanta a ambilor parinti in viata copilului, ceea ce influenteaza
pozitiv dezvoltarea emotionala [100; 143; 156].Relatiile cu prietenii par s fie influentate mai
putin de aceste variabile familiale, indicand ca prietenii pot juca un rol diferit in dezvoltarea sociala
si emotionald a adolescentului.

Rezultatele RSQ conform tabelului 2.1 si Tabelului 2.20 din Anexa 2, privind diferentele
de gen, atasamentul securizant este mai frecvent la baieti (56%) decat la fete (44%), rezultate
obtinute si in studii recente iIn Moldova pe esantioane liceale, care au semnalat la baieti niveluri
percepute mai ridicate de Incredere/comunicare cu tatal si frecvente mai mari ale nivelului inalt de
atasament fata de figurile parentale [62, pp. 165-167]. Acest rezultat este compatibil cu literatura
care aratd ca stabilitatea relationald timpurie si modelele parentale coerente, inclusiv implicarea
tatalui, se asociaza cu o probabilitate sporitd de securizare pe termen lung [124; 156; 315, p. 86].

Tabelul 2.1. Distributia tipurilor de atasament in functie de gen, mediul de
provenienta si tipul familiei (RSQ) (%)

Stil de atasament Gen Mediul Tipul familiei
Mono Institutionalizare/
M F Urban | Rural | Completa
parentala AMP
Atasament securizant 56 44 55 45 77 17 6
Atasament preocupat 56 44 33 67 61 28 11
Atasament respingator 53 47 38 62 52 34 14
Atasament temdtor 31 69 38 62 52 45 3
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Atasamentul preocupat este apropiat intre genuri la baieti si fete (baieti 56% vs. fete 44%),
distributie ce sugereaza o usoard tendintd masculina spre preocupare. Aceastd distributie poate
reflecta un conflict intre normele de autonomie asociate socializarii masculine si nevoia de
reasigurare in relatiile apropiate, ceea ce conduce la hiperactivarea sistemului de atasament
caracteristica patternului anxios—preocupat (anxietate ridicata, evitare joasa) [26, pp. 226-231;
103, pp. 132-135]. In plus, in contexte in care modelele parentale coerente si implicarea
paterna sunt variabile, baietii pot manifesta mai frecvent cautare insistentd a validarii si
sensibilitate la ambiguitatea relationald — mecanisme compatibile cu preocuparea [124; 156; 315,
p. 86]. Totodata, literatura despre procesele relationale de gen aratd ca orientarea spre sprijin
emotional si responsabilitate relationala (mai frecvent documentatd la fete) nu se traduce automat
in securizare, putand coexista cu vulnerabilititi anxioase — datd fiind tendinta culturald si
biologica de a interioriza stresul sau conflictul relational si de a cduta sprijin emotional in mod
constant [79; 103, pp.135-135; 255]; in acest cadru, ponderea usor mai mare a baietilor in
preocupare din prezentul esantion poate indica modalitati diferite de exprimare si reglare a
insecuritdtii relationale la cele doud genuri [43, p. 402; 56; 111; 255]. Atasamentul respingator
este distribuit relativ echilibrat (53% baieti, 47% fete), ceea ce arata ca acest stil nu este puternic
influentat de gen. Atasamentul temator este mai frecvent la fete (69%) decat la baieti (31%),
sugerand o vulnerabilitate mai ridicatd a fetelor la experiente relationale inconsistente sau
traumatice, aspect corelat cu studii care sugereaza o sensibilitate mai mare a adolescentelor la
dinamici familiale conflictuale si inconsistente [119, pp.540-548].

In functie de mediul de provenientd, atasamentul securizant este mai des intalnit in mediul
urban (55%) decat in cel rural (45%) 1n esantionul nostru, ceea ce poate reflecta accesul sporit la
resurse socio-educationale si modele relationale pozitive, factori despre care literatura arata ca
mediaza efectele contextului de ,,vecindtate” asupra dezvoltarii socio-emotionale [89; 100; 156;
265, pp. 443-451; 267]. Atasamentul preocupat este mai frecvent in mediul rural (67%) decat in
urban (33%), posibil corelat cu factori precum instabilitatea economica, lipsa resurselor
emotionale si comunicative sau dinamici familiale traditionale mai restrictive. Atasamentul
evitant-respingdtor este semnificativ mai frecvent in mediul rural (62%) decat in urban (38%),
sugerand o tendintd mai mare spre distantare emotionald, in contexte cu oportunitati sociale mai
reduse sau cu modele de socializare care privilegiaza autocontrolul expresiv [267; 329].
Atasamentul evitant- temadtor (dezorganizat), la fel ca In cazul atasamentului respingator,
predomina in mediul rural (62%), ceea ce poate fi asociat cu un climat afectiv mai putin securizant
(inconsistentd, deprivare), o explicatie plauzibild avand in vedere cad literatura coreleaza
vulnerabilitatile relationale/proximale cu patternuri de anxietate ridicata si evitare in reprezentdrile

de atasament [205; 320].
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Diferentele in functie de tipul familiei aratad ca, in esantionul investigat, atasamentul
securizant este prezent in proportie covarsitoare la adolescentii din familii complete (77%), redus
semnificativ In familiile monoparentale (17%) si foarte scazut in mediul institutionalizat (6%).
Aceste rezultate sustin importanta stabilitatii familiale si a prezentei ambilor parinti in dezvoltarea
unui atasament securizant, in linie cu teoria bazei de sigurantd (disponibilitate/receptivitate
parentald) si cu datele empirice privind implicarea parentala si efectele contextului familial si
institutional [34; 35, p.62; 100; 156; 325]. In esantionul investigat, in familiile monoparentale
este predominant stilul de atasament temator (45%), care apare adesea In contexte de stres parental
ridicat, incoerenta rdspunsurilor afective si istorii de pierderi sau separdri — mecanisme
compatibile cu literatura privind comportamentele parentale infricosate/infricosatoare si cu datele
din familii cu risc crescut [26, pp. 226-231; 73; 119, pp. 540-548; 182, p. 175], in care experientele
subiective de vid/deconectare pot fi intelese fenomenologic in logica ,,fricii de prabusire” (tensiune
interna cronica in absenta unei baze de sigurantd) [323]; in cazul adolescentilor institutionalizati
predomina stilul de atasament respingator (14%), posibil in contextul lipsei unei figuri stabile de
atasament si al interactiunilor afective superficiale, asa cum indicd studiile despre efectele
institutionalizarii asupra organizarii atasamentului [325, pp.1015-1022].

Per ansamblu, rezultatele indica faptul cd structura familiei se asociaza cu diferente in
calitatea atasamentelor percepute: familiile complete oferd mai frecvent cadrul favorabil unui
atasament securizant (prin roluri parentale complementare si continuitate a sprijinului
afectiv), pe cand absenta/discontinuitatea unei figuri parentale sau deprivarea relationala pot
creste probabilitatea insecurizarii percepute [100; 119; 156; 304; 325]. Genul influenteaza in
special atasamentul securizant (mai frecvent la baieti) si cel temator (mai frecvent la fete). Mediul
de provenienta aratd o diferentiere clard intre urban (predomina atasamentul securizant) si rural
(mai mult stilurile de atasamente preocupat, respingator si temdtor). Tipul familiei arata o clara
predominantd a atasamentului sigur in familiile complete si o reducere marcanta a acestuia in cele
monoparentale si institutionalizare. Tipul familiei stabile si contextul relational predictibil
favorizeaza dezvoltarea unui atasament securizant, care se coreleaza cu increderea in sine,
capacitatea de reglare emotionald si relationarea sdnatoasa, prezenta ambilor parinti, implicati
emotional, sustinand formarea unor modele interne de lucru pozitive, ce permite adolescentilor sa
exploreze mediul in mod autonom si sigur [9; 34, pp. 261-269; 35, p.62; 41; 143; 156; 205; 315].
In schimb, atat adolescentii proveniti din familii monoparentale, cit si cei institutionalizati tind
sa dezvolte atasamente anxioase sau dezorganizate, in contextul unei instabilitati emotionale sau
lipsei de continuitate afectivd. Conform cercetatorilor Bartholomew si Horowitz (1991)
anxietatea relationala este adesea asociata cu experiente de separare, insecuritate parentald sau

lipsa unui model coerent de sprijin afectiv [26, pp.226-231]. Lipsa unui model parental
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complementar sau instabilitatea relationala pot genera nesiguranta emotionala si ambivalenta
afectiva, ceea ce favorizeaza formarea unor stiluri de atasament insecurizante [17; 52; 182; 205].
In esantionul nostru, stilul evitant-respingitor apare mai frecvent la baieti (53%) — comporament
defensiv — si adolescenti din mediul urban (38% fatd de 62% in rural), dar si in unele familii
complete (52%), ceea ce sugereazd un model de autoprotectie afectiva si distantare emotionala.
Acest stil de atasament este specific contextelor in care exprimarea emotiilor este dezaprobata sau
minimizatd (de ex. familii axate pe performanta, medii urbane cu standarde rigide), ceea ce poate
duce la inhibarea nevoilor afective si dificultati in relationarea autentica.

Diferentele intre genuri confirma literatura privind feminizarea anxietitii relationale si
masculinizarea evitirii emotionale, evidentiind mecanisme defensive diferentiate in raport cu
relatiile semnificative. Feminizarea anxietatii relationale este caracterizata prin hiperactivarea
sistemului de atasament, preocupare excesiva fatd de aprobare, teama de respingere si nevoia
constanta de reasigurare emotionald. Aceste trasdturi sunt corelate cu socializarea de gen, care
incurajeaza exprimarea afectivd, empatia si relationarea interpersonald, dar care, in contextul
insecuritdtii afective, pot duce la internalizarea conflictelor si la ruminatie relationala [43, p.
402; 79; 103, pp. 132-135; 255]. De asemenea, anxietatea relationala la fete poate fi intensificata
de modelele culturale care pun accent pe ,,grija fatd de ceilalti” si pe valorizarea legaturilor afective
ca sursa principala de identitate [111]. Masculinizarea evitirii emotionale implicd dezactivarea
sistemului de atasament, distantare emotionald, autonomie defensiva si refuzul exprimarii
vulnerabilitdtii — o configuratie compatibild cu modelul dimensional anxietate/evitare si cu
descrierea strategiilor deactivante in literatura de atasament [26, pp. 226-231; 103, pp. 132-135;
205]. Acest mecanism este legat de normele de gen care valorizeaza autosuficienta,
rationalitatea si controlul emotional, in detrimentul deschiderii afective [43, p.402; 56; 120, pp.
356-358; 153, p. 690; 243]. In medii in care sensibilitatea este sanctionati sau priviti ca slabiciune
(inclusiv in unele familii sau institutii scolare), baietii pot dezvolta o strategie de evitare a
proximitatii emotionale pentru a-si mentine un sentiment de competenta si control [ 143, pp. 376—
382; 147, p. 234; 267].

Aceste mecanisme defensive nu sunt doar reactii la mediu, ci devin trasaturi stabile ale
organizarii afective, influentand semnificativ relatiile de prietenie, cuplu si chiar functionarea
scolard sau profesionala [103, pp. 146—154; 143, pp. 376-382; 169, pp. 650—-653; 170, pp. 1018—
1026; 224]. Feminizarea anxietdtii relationale poate duce la hipersensibilitate emotionala,
dependenta afectiva si risc de depresie in adolescentd [205]. Masculinizarea evitarii emotionale
poate favoriza dificultati in intimitate, comportamente de retragere, conflicte relationale si blocaje

in exprimarea autentica a nevoilor [103, pp.132-135,146-154].
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Atasamentul dezorganizat este pronuntat in cazul adolescentilor institutionalizati sau in
asistentd maternali, unde figureaza cel mai scazut procent de atasament securizant si cel mai
ridicat de dezorganizare. Acest rezultat este teoretic validat de literatura privind trauma
relationald timpurie, lipsa unei figuri constante de atasament si prezenta factorilor de risc multipli
[119, pp.540-548; 177, pp.670-685; 305; 325]. In astfel de situatii, copilul se confrunti cu un
conflict intern profund — figura de atasament fiind simultan sursa de sigurantd si de pericol.
Atasamentul dezorganizat este adesea asociat cu confuzie relationald, instabilitate emotionala si
comportamente disociative, reprezentand o forma de risc major pentru traiectoriile psihologice
ulterioare 1n copilarie si adolescenta [50; 86; 166; 167]. Astfel, reiesind din cele expuse mai sus,
H2 - precum exista diferente a stilurilor de atasament in functie de gen, tipul de familie,
mediul de provenienta - s-a confirmat partial.

In vederea verificarii ipotezei H3, ci stilul de atasament securizant coreleazi pozitiv cu
nivelul ridicat al componentelor inteligentei emotionale, iar stilurile de atasament insecurizante
au un impact negativ asupra dezvoltdirii componentelor inteligentei emotionale. s-a aplicat testul
Kruskal-Wallis, ale carui rezultate sunt prezentate in Tabelul 2.5. din Anexa 2. Analiza datelor
relevd existenta unor diferente semnificative pentru mai multe componente ale inteligentei
emotionale si maturitdtii emotionale in functie de stilul de atasament adoptat de participanti.

Rezultatele analizei statistice au demonstrat ca inteligenta emotionala globala difera
semnificativ intre grupurile analizate (y> = 13.396, p = 0.004), ceea ce indica faptul ca stilul de
atasament exercitd o influentd relevanta asupra capacitatii generale de procesare si reglare a
emotiilor. Aceastd tendintd este sustinutd si de rezultatele pentru inteligenta emotionala
intrapersonala (> = 18.539, p < 0.001), ceea ce sugereaza ca persoanele cu stiluri de atasament
diferite prezinta niveluri distincte de constientizare si gestionare a propriilor emotii.

De asemenea, analiza evidentiazd diferente semnificative in reglarea emotiilor (> =
24.908, p <0.001), ceea ce arata ca strategiile de autoreglare emotionala variaza in functie de stilul
de atasament. Aceastd constatare este sustinutd si de diferentele observate in ceea ce priveste
maturitatea emotionala (> = 60.665, p < 0.001), care indica faptul ca stilurile de atasament
influenteaza semnificativ capacitatea de adaptare si echilibru emotional. Rezultate semnificative
au fost obtinute si pentru dimensiunile inteligentei emotionale interpersonale, mai exact
capacitatea de interactiune emotionala cu ceilalti (%> =9.153, p = 0.027). Acest lucru poate indica
faptul ca stilurile de atasament joacd un rol important in modul in care indivizii isi gestioneaza
relatiile sociale si emotionale.

Pe de alta parte, pentru unele dimensiuni ale inteligentei emotionale, precum intelegerea
propriilor emotii (> = 0.999, p = 0.802), intelegerea emotiilor celorlalti (> = 3.795, p = 0.284)

si reglarea emotiilor proprii (y> = 0.558, p = 0.906), nu au fost identificate diferente

65



semnificative acestea si stilurile de atasament. Aceste rezultate sugereaza cd, desi atasamentul
influenteaza procesele de reglare si constientizare emotionald, nu determina in mod semnificativ
capacitatea indivizilor de a exprima sau recunoaste emotiile celorlalti.

In concluzie, analiza efectuati indici faptul ca stilul de atasament are un rol esential in
dezvoltarea si functionarea inteligentei emotionale, in special in ceea ce priveste autoreglarea
emotionald, maturitatea emotionala si componenta intrapersonald.

Pentru a compara stilurile de atasament, acolo unde testul Kruskal-Wallis a indicat
diferente semnificative influenta stilului de atasament asupra inteligentei emotionale si maturitatii
emotionale, am utilizat si testul Mann-Whitney U. Rezultate analizei calitative sunt prezentate in
Anexa 2 Tabelele 2.6 - 2.15. Rezultatele obtinute subliniaza faptul ca stilul de atasament
influenteaza semnificativ mai multe dimensiuni ale inteligentei emotionale, avind impact direct
asupra modului in care indivizii isi regleaza emotiile si si gestioneaza relatiile interpersonale.

Comparatia dintre atasamentul securizant si cel preocupat arata diferente semnificative
(U=2026.5, p = 0.002) la variabila inteligenta emotionala globala, indicand faptul ca persoanele
cu atasament securizant tind sa aiba o inteligenta emotionald globala mai ridicata. Similar, s-au
inregistrat diferente semnificative si intre atasamentul securizant si evitant-temator (U = /011.5,
p = 0.010), sugerand ca indivizii cu atasament evitant-temator pot intampina dificultati in
procesarea si integrarea emotiilor. Insi, intre atasamentul securizant si cel evitant-respingitor,
nu s-au identificat diferente semnificative (U = 2786.0, p = 0.149), ceea ce ar putea indica faptul
ca, desi indivizii cu un astfel de stil de atasament pot avea o capacitate scazutd de a exprima
emotiile, acest lucru nu influenteaza in mod direct scorurile globale de inteligentd emotionala.

Dimensiunea intrapersonala a inteligentei emotionale reflectd capacitatea individului de
a-si intelege si regla propriile emotii. Rezultatele indicad diferente semnificative intre atasamentul
securizant si cel preocupat (U = [815.0, p < 0.001), precum si intre atasamentul securizant si
cel evitant-temator (U = 990.5, p = 0.007). Aceste rezultate sugereaza cd indivizii cu atasament
securizant au o mai bund capacitate de autoreglare emotionala, ceea ce confirma studiile anterioare
privind legatura dintre siguranta emotionald si stabilitatea afectiva [271]. Diferentele dintre
atasamentele securizant si evitant-respingator nu sunt semnificative (U = 2735.5, p = 0.105),
ceea ce poate indica faptul cad persoanele evitante pot avea mecanisme de autoreglare emotionala
care le permit sd mentind un echilibru aparent, chiar dacd evita exprimarea emotiilor — un tipar
de dezactivare descris extensiv in literatura de atasament [26; 103, pp. 132—-135; 205]. Acest
»echilibru aparent” reflectd autonomie defensiva, suprimarea expresivitatii i evitarea proximitatii
emotionale [1240, pp. 356-358; 153, p. 690]; pe termen scurt poate reduce distresul observabil,
insd pe termen lung se asociaza adesea cu dificultati de intimitate, conflicte relationale si blocaje

in exprimarea nevoilor [103, pp. 146—154; 205].
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Analiza diferentelor in ceea ce priveste reglarea emotionala aratd cd persoanele cu
atasament securizant obtin scoruri semnificativ mai mari decét cele cu atasament preocupat (U
=1720.5, p < 0.001) si evitant-temator (U = 906.5, p = 0.001). Acesti indici confirma faptul ca
indivizii cu atasement securizant sunt mai capabili sd-si gestioneze eficient reactiile emotionale,
in timp ce cei cu atasament preocupat sau evitant-temator pot avea dificultati in mentinerea unui
echilibru emotional.

De asemenea, diferentele intre atasamentul securizant si evitant-respingitor sunt
semnificative (U = 2445.0, p = 0.005), ceea ce arata ca indivizii cu atasament evitant-respingator
pot avea un stil de reglare emotionald mai putin adaptativ, posibil caracterizat prin reprimarea
emotiilor si evitarea confruntarii emotionale.

O componentd esentiald a dezvoltarii emotionale este maturitatea emotionala, definita ca
abilitatea de a raspunde flexibil si adaptativ la emotiile proprii si ale celorlalti. Analiza datelor
indica diferente semnificative intre atasamentul securizant si cel preocupat (U = 1627.5, p <
0.001), precum si intre atasamentul securizant si cel evitant-respingitor (U = 1561.0, p <
0.001). Cele mai pronuntate diferente apar intre atasamentul securizant si cel evitant-teméator
(U = 499.5, p < 0.001), ceea ce sugereaza ca indivizii cu atasament evitant-temator pot avea
dificultati majore 1n gestionarea emotiilor si adaptarea la schimbadrile sociale. Acest rezultat este
in concordantd cu cercetdrile care aratd ca evitarea emotionald si nesiguranta in relatiile
interpersonale pot afecta negativ maturitatea emotionala [53; 103; 134; 205].

Dimensiunea interpersonala a inteligentei emotionale, care reflectd capacitatea de a
recunoaste si a raspunde la emotiile celorlalti, nu a inregistrat diferente semnificative intre
atasamentul securizant si cel evitant-respingitor (U = 3016.0, p = 0.529). In schimb, comparativ
cu atasamentul preocupat si evitant-temator, stilul securizant se asociaza cu o inteligentd
emotionald interpersonald semnificativ mai dezvoltata (p < 0.05), ceea ce sugereaza cd indivizii
securizanti au o mai buna capacitate de a Intelege si gestiona emotiile in interactiunile sociale.

In concluzie, rezultatele testului Mann-Whitney U confirma H3, ci stilul de atasament
securizant coreleaza pozitiv cu nivelul ridicat al componentelor inteligentei emotionale, iar
stilurile de atasament insecurizante au un impact negativ asupra dezvoltarii componentelor
inteligentei emotionale. Persoanele cu atasament securizant prezintd scoruri semnificativ mai
mari la componente precum reglarea emotiilor, maturitatea emotionald si inteligenta emotionald
intrapersonald, comparativ cu cele cu atasamente insecurizante. Diferentele cele mai pronuntate
apar intre atasamentul securizant si cel evitant-temdtor, ceea ce indica faptul ca persoanele cu
atasament evitant-temdtor au dificultdti semnificative in reglarea emotiilor si mentinerea
echilibrului emotional. n schimb, indivizii cu atasament preocupat manifesti o

hipersensibilitate emotionalda, care poate duce la o reglare emotionald mai putin eficienta.
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Pentru a verifica daca atasamentul securizant coreleaza pozitiv cu componentele
inteligentei emotionale s-a aplicat testul de corelare T Spearman, pentru analiza dimensiunilor

atasamentului fatd de mama, tata, prieteni (Tabelul 2.16 din Anexa 2), sintetizate in Tabelul 2.2.

Tabelul 2.2.Rezultatele corelatiei T - test a atasamentului si inteligentei emotionale

Variabile r p Variabile r p
IPPAmI | INEMlIntra 0.212 | <.05 IPPAtC INEMIntra 0.244 <.05
IPPAmI | INEMRep 0.285 | <.05 | IPPAtC INEMRep 0374 [<.01
IPPAmI | scorFriedm 0.238 | <.05 | IPPAtC | scorFriedm | 0311 |<.01
IPPAmC | NivellEglobal 0.209 | <.05 IPPAtA INEMRep -0.286 | <.05
IPPAmC | INEMlIntra 0.229 | <.05 IPPAtA scorFriedm -0.396 | <.01
IPPAmC | INEMRep 0.297 | <.05 IPPAtT INEMIntra 0.239 <.05
IPPAmC | scorFriedm 0.308 | <.01 IPPAtT INEMRep 0.373 <.01
IPPAmA | INEMRep -0.287 | <.05 IPPAtT scorFriedm 0.388 <.01
IPPAmA | scorFriedm -0.393 | < .01 IPPApl INEMiec 0.201 <.05
IPPAmT | NivellEglobal 0.206 | <.05 IPPApC NivellEglobal | 0.202 <.05
IPPAmT | INEMlIntra 0.227 | <.05 IPPApC INEMiec 0.255 <.05
IPPAmT | INEMRep 0.3 <.01 IPPApA INEMRep -0.232 | <.05
IPPAmT | scorFriedm 0.363 | <.01 IPPApA scorFriedm -0.306 | <.01
IPPAtI | INEMIntra 0.226 | <.05 | IPPApT | NivellEglobal | 0.223 | <.05
IPPAtl INEMRep 0.342 | <.01 IPPApT INEMIntra 0.223 <.05
IPPAt] scorFriedm 0.283 | <.05 IPPApT INEMiec 0.258 <.05

Atasamentul fatd de mama. Rezultatele indicd faptul ca increderea in relatia cu mama
(IPPAmI) este semnificativ corelati pozitiv cu inteligenta emotionala intrapersonala (r = 0.212,
p < 0.05), cu reglarea emotiilor (INEMRep; r = 0.285, p < 0.05), si cu maturitatea emotionala
(scorFriedm; r=0.238, p <0.05). Aceste constatdri sustin ipoteza cd dimensiunile atasamentului
(incredere, comunicare, alienare) sunt corelate cu componentele inteligentei emotionale,
astfel, Incat niveluri ridicate de incredere si comunicare sunt asociate cu un nivel mai ridicat al
dezvoltarii inteligentei emotionale, in cazul nostru particular o relatie sigura, bazata pe incredere,
contribuie la dezvoltarea autoreglarii emotionale si a echilibrului afectiv. Comunicarea eficientd
cu figura materna (/PPAmC) coreleaza pozitiv cu inteligenta emotionald globala (r = 0.209, p <
0.05), cu inteligenta emotionald intrapersonala (r = 0.229, p < 0.05), cu reglarea emotiilor (r =
0.297, p <0.05), si cu maturitatea emotionald (r = 0.308, p < 0.01). Aceste rezultate releva faptul
ca exprimarea deschisa a trdirilor emotionale in cadrul relatiei cu mama sustine functionarea
adaptativa a sistemului emotional. In schimb, dimensiunea de alienare (IPPAmA) in relatia cu
mama prezinta corelatii negative semnificative cu reglarea emotiilor (r =—0.287, p < 0.05) si cu
maturitatea emotionala (r =—0.393, p <0.01). Aceste rezultate sugereaza ca distantarea emotionala

.....

a se adapta si de a-si regla eficient emotiile.
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Atasamentul fatii de tata. Increderea in relatia cu tatil (JPPAt]) este asociati semnificativ
cu inteligenta emotionald intrapersonala (r = 0.226, p <0.05), cu reglarea emotionala (r = 0.342,
p <0.01), si cu maturitatea emotionala (r = 0.283, p <0.05), subliniind rolul pozitiv al implicarii
afective paternale. Comunicarea cu tatal (/PPAtC) coreleaza pozitiv cu inteligenta emotionala
intrapersonala (r = 0.244, p < 0.05), cu reglarea emotiilor (r = 0.374, p < 0.01) si cu maturitatea
emotionald (r = 0.311, p < 0.01). Acest lucru sugereaza ca relatiile deschise si suportive cu tatal
sunt favorabile dezvoltérii competentelor de autoreglare si stabilitate emotionald. Pe de alta parte,
alienarea (/PPAtA) in relatia cu tatdl este asociatd negativ cu reglarea emotionala (r = —0.286, p <
0.05) si cu maturitatea emotionald (r = —0.396, p < 0.01), indicand faptul cd lipsa conexiunii
emotionale paternale poate fi un factor perturbator in dezvoltarea echilibrului afectiv.

Atasamentul fati de prieteni. In ceea ce priveste relatiile cu prietenii, increderea (IPPApI)
este corelati pozitiv cu capacitatea de intelegere a emotiilor celorlalti (INEMiec; r = 0.201, p <
0.05), iar comunicarea (/[PPApC) prezinta o corelatie semnificativa cu inteligenta emotionala
globali (r =0.202, p < 0.05) si aceeasi dimensiune interpersonala (INEMiec; r = 0.255, p < 0.05).
Aceste rezultate sugereaza ca relatiile bazate pe empatie si sustinere reciproca in cadrul grupului
de egali sustin abilitatile de decodificare si interpretare emotionala. Alienarea in relatia cu prietenii
(IPPApA) este corelata negativ cu reglarea emotiilor (r = —0.232, p < 0.05) si cu maturitatea
emotionald (r = —0.306, p < 0.01), confirmand efectul negativ al izolarii sociale sau al relatiilor
conflictuale asupra adaptabilitatii afective. Totodatd, atasamentul general fatd de prieteni
(IPPApT) este asociat pozitiv cu inteligenta emotionala globald (r = 0.223, p < 0.05), cu
componenta intrapersonald (r = 0.223, p < 0.05), si cu dimensiunea de intelegere emotionala
interpersonala (INEMiec; r = 0.258, p < 0.05), ceea ce reflecta rolul constructiv al relatiilor de
sprijin in dezvoltarea autoreflectiei si empatiei.

Stilul de atasament securizant in familie si in relatiile de prietenie este caracterizat prin
incredere si comunicare afectivda — asociate in mod semnificativ cu o mai bund inteligenta
emotionali intrapersonali, reglare emotionali si maturitate emotionali. In schimb, alienarea
in relatiile de atasament, atit cu parintii cét si cu prietenii, este un predictor al dificultatilor de
reglare emotionald si al unei maturitati afective reduse. Aceste constatdri confirmd si extind
modelul teoretic al atasamentului dezvoltat de Bowlby (1988) literatura ulterioara privind reglarea
afectului si relatiile cu egalii [18; 35, p.62; 78; 120; 170; 204; 320; 330], oferind sprijin empiric
pentru importanta atasamentului securizant in dezvoltarea echilibrului emotional in
adolescentd. Pe baza analizei calitative si cantitative a rezultatelor dupa variabilele de interes,
putem concluziona ca stilul de atasament securizant coreleaza pozitiv cu nivelul ridicat al
componentelor inteligentei emotionale, iar stilurile de atasament insecurizant au un impact

negativ asupra dezvoltarii componentelor inteligentei emotionale, ceea ce confirmd ipoteza 3.
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Pentru verificarea ipotezei H4 precum ca trasaturile de personalitate maladaptative
coreleaza cu stilul de atasament insecurizant si cu nivel scazut de dezvoltare al componentelor
inteligentei emotionale am aplicat Inventarul de personalitate pentru DSM-5 (PID-5A brief).

Analiza rezultatelor la Scala PID-5brief, aplicatd esantionului de 250 de adolescenti,
prezentate in figura 2.14, demonstreaza ca aproximativ + 50% din ei la toate cele cinci domenii au

marcat un nivel moderat a trasaturilor maladaptative.
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Figura 2.14. Rezultatele de la scala PID-5 pentru lotul de cercetare ( %).

Antagonismul (54.7%) si Psihoticismul (53.3%) sunt cele mai ridicate, sugerdnd o
predispozitie spre opozitionism, rigiditate relationald si gandire neobisnuitd. Anxietatea si
Detasarea (49.7%) indicd o combinatie intre sensibilitate emotionald si tendintd de retragere
sociald, ambele frecvent asociate cu atasamente insecurizante. Dezinhibitia (50.7%) reflectda un
nivel moderat de impulsivitate si dificultdti de autocontrol, tipice pentru adolescentd, dar cu
potential de risc In contexte relationale tensionate.

Pentru a analiza influenta trasaturilor de personalitate maladaptative asupra perceptiei si
calitatii relatiilor de atasament, s-a calculat coeficientul de corelatie Spearman intre scorurile la
scala PID-5 (anhedonie, detasare, antagonism, dezinhibitie, psihoticism) si dimensiunile
atasamentului (Incredere, Comunicare, Alienare) fati de mami, tati si prieteni. Rezultatele
obtinute sunt prezentate in Tabelul 2.17 din Anexa 2 si sintetic in Tabelul 2.3.

Tabelul 2.3. Rezultatele coeficientului de corelatie Spearman intre scorurile PID-5
si stilului de atasament

Trasaturi PID-5 Dimensiune Atasament r p

PID5An IPPAmA 0.242 <.01
PID5Antg IPPAmA 0.231 <.01
PID5Dzh IPPAmA 0.272 <.01
PID5Dzh IPPAmMT -0.262 <.01
PID5Dzh IPPAtA 0.2 <.01
PID5Dzh [PPAtT -0.24 <.01
PIDS5Psiht IPPAmA 0.374 <.01
PID5Psiht IPPAmMT -0.321 <.01
PID5Psiht IPPAtA 0.325 <.01
PID5Psiht IPPAtT -0.311 <.01
PIDS5Psiht IPPApA 0.295 <.01

Conform rezultatelor prezentate in tabelul 2.3., Trasatura Anhedonie (PID5An) —

caracterizata prin lipsa de interes pentru activitati placute si dificultdti in experimentarea emotiilor
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pozitive — a corelat pozitiv cu dimensiunea de alienare fata de mama (r = 0.242, p < 0.01) si cu
alienarea fatd de tatd (r = 0.195, p < 0.01), sugerand ca tinerii cu tendinte anhedonice percep o
distantd emotionala crescuta fata de parinti. De asemenea, s-a observat o corelatie negativa intre
aceeasl trasatura si atasamentul total fatd de tata (r = —0.162, p < 0.05), indicand faptul ca
anhedonia este asociati cu o reprezentare general negativa a relatiei paternale.

Trasatura Antagonism (PID5Antg) — reflectand ostilitate interpersonala, lipsa de empatie
si comportamente opozante — a corelat pozitiv cu alienarea fatd de mama (r = 0.231, p < 0.01),
ceea ce poate reflecta un istoric relational conflictual perceput. De asemenea, o corelatie negativa
semnificativa a fost identificata intre antagonism si atasamentul total fatd de mama (r =—0.191, p
< 0.01), sugerand ca persoanele cu scoruri ridicate la antagonism tind sa dezvolte reprezentari
rigide sau ostile fati de figura materna.

Trasatura Dezinhibitie (PID5Dzh) — asociata cu impulsivitate, lipsd de planificare si
comportamente dezorganizate — a prezentat corelatii pozitive cu alienarea fatd de mama (r =0.272,
p < 0.01) si alienarea fata de tata (r = 0.200, p < 0.01), ceea ce sugereaza ca impulsivitatea i
instabilitatea comportamentali pot fi legate de perceptii relationale negative. In paralel,
dezinhibitia se coreleaza negativ cu atasamentul total fatd de mama (r = —0.262, p < 0.01) si fata
de tatd (r = —0.240, p < 0.01), indicand o relatie inversa intre autoreglarea comportamentala si
reprezentarile afective parentale.

Trasatura Psihoticism (PID5Psiht) — reflectand dereglari perceptive, idei bizare si
comportamente excentrice — a Inregistrat cele mai multe corelatii semnificative in aceasta analiza.
Mai exact, scorurile ridicate la aceasta trasaturd s-au asociat cu: alienarea fatd de mama (r = 0.374,
p <0.01), alienarea fatd de tata (r=0.325, p <0.01), alienarea fata de prieteni (r = 0.295, p <0.01).
Aceste rezultate reflecta faptul ca indivizii cu trasdturi psihotice tind sd se simta mai izolati afectiv
in raport cu figurile de atasament semnificative. Totodatd, s-au inregistrat corelatii negative intre
psihoticism si atasamentul total fatid de mama (r =—-0.321, p <0.01) si fata de tatd (r=—0.311, p
<0.01), confirmand o asociere generald intre distorsiunile cognitive si reprezentirile relationale
negative.

Rezultatele din Tabelul 2.3. indica o serie de corelatii semnificative Intre trdsaturile de
personalitate maladaptative si dimensiunile atasamentului, aspect documentat si sustinut in
literatura actuala [99; 102; 320], in special in ceea ce priveste alienmarea. Trasdturi precum
anhedonia, dezinhibitia si psihoticismul coreleazd consistent cu perceptiile de distanta si ruptura
afectivd in relatiile familiale si de prietenie [155; 254]. Aceste date sustin ideea ca un stil de
atasament insecurizant poate constitui un teren propice pentru dezvoltarea unor trasdturi de

personalitate instabile sau patologice, iar interventiile psihologice ar trebui sa abordeze
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concomitent ambele dimensiuni — relationald si intrapsihica — pentru a favoriza dezvoltarea
armonioasa a tinerilor [81; 311].

Pentru a explora relatia dintre trasdturile de personalitate maladaptative si inteligenta
emotionald, s-a aplicat coeficientul de corelatie Spearman (vezi Tabelul 2.18 din Anexa 2 si
sintetic in Tab.2.4.). Analiza statistica evidentiazd ca toate trasaturile PID-5 studiate prezinta
corelatii negative semnificative cu una sau mai multe dimensiuni ale inteligentei emotionale. Acest
lucru sugereaza ca persoanele cu trasaturi de personalitate maladaptative tind sa manifeste o
capacitate redusa de reglare, intelegere si exprimare emotionali, afectind atat dimensiunile
intrapersonale, cit si cele interpersonale.

Tabelul 2.4. Coeficientul de corelatie Spearman dintre trasaturile de personalitate
maladaptative si inteligenta emotionala

Trasiatura PID-5 | Dimensiune r p Trasatura Dimensiune r p
IE PID-5 IE

PID5An INEMlIntra | -0.260 | <.01 | PID5Antg scorFriedm | -0.293 <.01
PID5An INEMRep | -0.264 | <.01 | PID5Dzh [Eglobal -0.237 <.01
PID5An scorFriedm | -0.339 | <.01 PID5Dzh INEMlIntra | -0.273 <.01
PID5Det [Eglobal -0.262 | <.01 | PID5Dzh INEMRep | -0.271 <.01
PID5Det INEMIntra | -0.243 | <.01 | PID5Dzh scorFriedm | -0.305 <.01
PID5Det scorFriedm | -0.296 | <.01 | PID5Psiht INEMRep | -0.251 <.01
PID5Antg INEMDs -0.257 | <.01 | PID5Psiht scorFriedm | -0.354 <.01

Anhedonia (PID5An) coreleaza negativ cu dimensiunile INEMlIntra (r = -0.260, p <
0.01) si INEMRep (r = -0.264, p < 0.01), indicand faptul c@ persoanele care manifesta lipsa
placerii tind sa aiba dificultati atdt in intelegerea propriilor stari emotionale, cat si in reglarea
acestora.

Detasarea (PID5Det) prezintd corelatii negative cu IEglobal (r =-0.262, p <0.01), dar si
cu INEMIntra si scorul global scor Friedm., sugerand o afectare generalizata a functionarii
emotionale la indivizii retrasi si izolati social.

Dezinhibitia (PIDSDzh) are una dintre cele mai constante relatii negative cu toate
dimensiunile evaludrii emotionale, in special cu INEMIntra (r =-0.273, p <0.01) si scorFriedm
(r=-0.305, p <0.01), indicand un deficit global in integrarea emotiilor la persoanele impulsive.

in mod similar, Psihoticismul (PID5Psiht) coreleazi negativ cu INEMRep (r = -0.251,

p < 0.01) si scorFriedm (r = -0.354, p < 0.01), sugerand ca distorsiunile perceptive si
comportamentele bizare pot avea un impact distructiv asupra capacitatii de reglare emotionala.

in concluzie, aceste date confirmi ipoteza H4 conform cireia tréisdturile de personalitate

maladaptative, in special cele din spectrul externalizant (dezinhibitie) si internalizant (anhedonie,

detasare) coreleazd cu stilul de atasament insecurizant si cu nivel scazut al inteligentei

emotionale. Astfel, dezvoltarea componentelor inteligentei emotionale la adolescenti poate

contribui nu doar la echilibrul lor relational, ci si la prevenirea manifestarilor de tip depresiv sau

devalorizant.
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Pentru verificarea ipotezei H5, precum ca stima de sine scazuta coreleaza cu stilurile de
atasament insecurizant si cu nivelul scazut de dezvoltare al componentelor inteligentei
emotionale, am aplicat Chestionarul ASSI.

Rezultatele de la chestionarul ASSI ( vezi Tabelul 2.21. din Anexa 2) pe esantionul de 250
de adolescenti au evidentiat la scala stimei de sine cad 29,2% dintre adolescenti prezintd un nivel
scazut al stimei de sine, 42% un nivel mediu, iar 28,8% un nivel Tnalt al stimei de sine, in timp ce
22,4% prezinta auto-devalorizare si 21,2% infatuare.

In grupul cu atasament securizant, doar 21,0% dintre adolescenti au stima de sine scazuta,
in timp ce 48,0% se afla la nivel mediu si 31,0% la nivel inalt. Auto-devalorizarea este prezenta
doar la 13,0%, iar infatuarea la 21,0%. Acest profil procentual confirma corelatiile pozitive:
RSQaS se coreleaza cu reglarea emotiilor (INEMRep, r = 0,322) si cu maturitatea emotionala
globald (scorFriedmann, r = 0,459). Cu alte cuvinte, acolo unde relatia de atasament este
securizanta, vedem proportii mari de stima de sine medie/inalta si procente mici de auto-
devalorizare, insotite de reglare emotionald si maturitate afectiva superioara.

La atasamentul preocupat, 31,6% au stima de sine scazuta, 45,6% medie si doar 22,8%
inalta. Auto-devalorizarea apare la 24,6%, iar infatuarea la 19,3% dintre adolescenti. Procentele
aratd un nucleu important de vulnerabilitate (aproape o treime cu stima scazuta), dar nu atat de
extrem ca la stilul temator. Corelatia pozitiva RSQaP-INEMRep (r = 0,232) sugereaza ca acesti
adolescenti incearca sa-si controleze emotiile, dar o fac dintr-o pozitie afectiva nesigura: utilizeaza
reglarea emotionald pentru a compensa o stima de sine fragila, confirmata de procentul relativ
crescut de auto-devalorizare. In atasamentul respingator, 29,7% au stima de sine scazuta, 35,9%
medie si 34,4% inalta. Aproape un sfert—o treime manifesta atat auto-devalorizare (26,6%), cat si
infatuare (25,0%). Procentele aratd un dublu registru: o parte importanta se auto-evalueaza inalt,
dar 1n acelasi timp exista o proportie similard care se devalorizeaza sau isi ,,gonfleazd” imaginea
de sine. Corelatiile negative RSQaR—scorFriedm (r = —0,208) aratd ca, statistic, acest stil este
asociat cu maturitate emotionala mai scazuta, chiar daca la nivel declarativ o treime raporteaza
stimd nalta. Procentele si corelatiile impreund sustin ideea unei stari defensive: adolescenti care
afiseaza o fatada de autonomie si competentd, dar o fac pe fondul unei structuri emotionale mai
putin integrate.

Profilul cel mai vulnerabil este clar cel temator: 51,7% au stima de sine scazuta (mai mult
de jumatate), doar 27,6% au stimd medie si 20,7% inalta, auto-devalorizarea este prezenta la
41,4%, infatuarea, in schimb, doar la 17,2%. Procentele indica un grup in care domina clar stima
de sine scazuta si auto-devalorizarea, fairda mecanisme puternice de supraevaluare defensiva.
Corelatia negativd RSQaT-scorFriedm (r = —0,237) aratd ca acest stil este asociat cu cele mai

joase niveluri de maturitate emotionala, iar corelatiile ASSIdeprec cu 1Eglobal (r = —0,306),
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INEMIntra (r = -0,262), INEMRep (r = —0,253) si scorFriedm (r = —0,220) explica de ce: acolo
unde peste 40% se auto-devalorizeaza, regasim si deficite clare in competentele emotionale si in
echilibrul afectiv global. Analiza rezultatelor cercetarii stima de sine este congruent cu datele
privind atasamentul securizant, care se asociazd cu o imagine de sine pozitiva si echilibrata,
confirmand ipoteza lui Bowlby (1982/1988) si sintezele ulterioare privind rolul bazei de siguranta
si al stabilitatii familiale in dezvoltarea stimei de sine [9; 34, pp. 261-269; 53; 107; 218, pp. 381—
384; 320].

Coeficientul de corelatie Spearman a evidentiat ca atasamentul insecurizant
“distorsioneazd reprezentdrile sinelui (credintele personale legate de propria persoand)” [185,
p.135]. Media scazuta la deprecierea de sine (M = (.22, SD = (.418) arata ca participantii nu
manifestd in general tendinta de a se devaloriza puternic, Scorul mediu la Infatuare (M = 0.21,
SD = 0.410) sugereaza o prezenta redusd a trasaturilor de auto-glorificare sau a tendintei de a
supraestima propriile calitati (vezi Tabelul 2.1. din Anexa 2). Aceasta poate fi interpretatd ca un
indicator al modestiei, dar, in acelasi timp, si ca o posibild dificultate in valorizarea propriilor
realizari. Rezultatele cercetarii sunt sustinute de cele din literatura de specialitate, privind
strategiile de autoprotectie ca manifestari prin distantare emotionald si minimizarea nevoilor
afective, in linie cu modelul dimensional (anxietate/evitare) si cu descrierile clasice ale evitarii
[26, pp. 226-231; 103, pp. 132—-135; 205]. Faptul ca infatuarea este scazutd in esantion aratd ca
strategiile defensive de supraevaluare nu sunt dominante la acesti adolescenti.

In ansamblu, scala stimei de sine evidentiaza un profil in care adolescentii din esantion au
o imagine de sine relativ echilibrata, dar nu pe deplin consolidata. Nivelul moderat de stima de
sine, insotit de scoruri reduse de depreciere si infatuare, reflectd ca stilul de atasament securizant
predomina, insd coexistd cu trasaturi specifice atasamentului preocupat, evitant si dezorganizat,
ceea ce este explicabil prin caracteristicile adolescentei — varsta marcatd de cdutarea identitatii si
de fluctuatii in autoevaluare [96, p.128; 288; 296, pp. 53—55]. Rezultatele indicd cd nivelurile
moderate de stima de sine si scorurile reduse de depreciere si infatuare se diferentiazi in functie
de stilurile de atasament. Astfel: atasamentul securizant este asociat cu o stima de sine la nivel
inalt si mediu, atasamentul preocupat cu vulnerabilitate la depreciere, atasamentul evitant cu
minimizarea exprimarii de sine (infatuare scazuta), iar atasamentul dezorganizat cu o imagine
de sine instabila (nivel scazut al stimei de sine).

Pentru a evidentia relatiile dintre inteligenta emotionala si variabilele de natura adaptativa
(stimd de sine) sau vulnerabilitate (depreciere, infatuare), s-a aplicat coeficientul de corelatie
Spearman. Rezultatele relevante sunt detaliate Tn Tabelul 2.18 din Anexa 2 si sintetizate in Tabelul

2.5.
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Coeficientul de corelatie Spearman a evidentiat ca Stima de sine (ASSIstima) la nivel
inalt si mediu s-a asociat semnificativ pozitiv cu aproape toate dimensiunile inteligentei
emotionale, cele mai importante corelatii fiind: IE globala (r = 0.394, p <0.01), INEMIntra (r =
0.321,p<0.01), INEMRep (r = 0.314, p < 0.01), INEMInter (r = 0.321, p < 0.01), INEMfec (r
=0.253, p <0.01), INEMRec (r = 0.277, p < 0.01). Aceste rezultate reflecta clar ca o stima de
sine la nivel mediu siinalt favorizeaza atat intelegerea si reglarea propriilor emotii, cat si adaptarea
eficientd in contexte sociale si decizionale (tab. 2.5.) [298, pp.53-55]. Prin urmare, stima de sine
la nivel inalt si mediu poate fi consideratd un factor de protectie in dezvoltarea functionarii
emotionale armonioase, un predictor important al adaptarii socio-emotionale si al sanatatii
mentale [218, pp.381-384].

Tabelul 2.5. Rezultatele coeficientului de corelatie Spearman dintre inteligenta
emotionala, maturitatea emotionala, stilul de atasament si stima de sine

Variabila Variabila Dimensiune

predictiva Dimensiune predictiva IE /
(RSQ/ ASSI) | IE/ Maturitate r p (RSQ /ASSI) | Maturitate r p
RSQaS INEMRep 0.322 | <.01 ASSIstima INEMRec 0.277 | <.01
RSQaS scorFriedmann | 0.459 | <.01 | ASSldeprec 1Eglobal -0.306 | <.01
RSQaP INEMRep 0.232 | <.01 | ASSldeprec INEMIntra | -0.262 | <.01
RSQaR scorFriedm -0.208 | <.01 | ASSldeprec INEMRep -0.253 | <.01
RSQaT scorFriedm -0.237 | <.01 | ASSldeprec INEMRec 0.230 | <.01
ASSIstima 1Eglobal 0.394 | <.01 | ASSldeprec scorFriedm | -0.220 | <.01
ASSIstima INEMIntra 0.321 | <.01 ASSlinfat IEglobal 0.262 | <.01
ASSIstima INEMRep 0.314 | <.01 ASSlinfat INEMInter 0.262 | <.01
ASSIstima INEMInter 0.321 | <.01 ASSlinfat INEMiec 0.210 | <.01
ASSIstima INEMiec 0.253 | <.01 ASSlinfat INEMRec 0224 | <.01

Potrivit datelor din tabelul 2.5., Deprecierea coreleazd negativ cu inteligenta emotionala
globala (r =-0.306, p <0.01), cu dimensiunile intrapersonald (r = -0.262, p < 0.01) si de reglare
emotionala (r=—0.253,p <0.01), dar si cu maturitatea emotionala (r =—0.220,p <0.01). Aceste
rezultate sunt in concordanta cu literatura de specialitate si in studii de cercetare, care subliniaza
ca afectul negativ persistent — caracterizat prin sentimente de inadecvare, autocriticd, rusine si lipsa
stimei de sine — afecteazd sever capacitatea de autoreglare si perceptia de control asupra propriei
vieti emotionale [121, pp.5-9; 218; 262, p.189]. Persoanele cu niveluri ridicate de depreciere pot
manifesta dificultdti n identificarea si gestionarea emotiilor personale, ceea ce conduce la un
raspuns emotional rigid, reactiv sau disfunctional.

Infatuarea (ASSlinfat) coreleaza pozitiv cu inteligenta emotionala globala (r = 0.262, p
< 0.01), intelegerea emotiilor celorlalti (INEMiec) (r = 0.210, p < 0.01) si cu reglarea emotiilor
celorlalti (INEMRec) (r=0.224, p<0.01). Acest aspect sugereaza, din punct de vedere psihologic,
ca infatuarea — desi uneori consideratd o implicare afectiva idealizata si impulsiva — poate fi totusi

asociatd cu un nivel crescut de constientizare emotionald si sensibilitate interpersonala.
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Adolescentii care experimenteazd stari de infatuare par sa manifeste o receptivitate crescuta la
indicii emotionali, ceea ce le oferd un avantaj temporar in interactiunile sociale si afective. Totusi,
aceastd empatie reactiva poate fi instabila si dependenti de gratificarea externd, lipsindu-i
fundamentele unei maturitati emotionale autentice [200; 205; 281]. Comparativ cu profilurile de
atasament securizant, unde reglarea emotionald este integrativa si autonoma, in cazul infatuarii,
gestionarea afectelor pare a fi contingentd pe raspunsurile celorlalti, dependenta de feedback-ul
social favorizand fragilitatea si instabilitatea reglarii emotionale.

Stima de sine (ASSI — Stima de sine 1 /Autodepreciere |) mediazd relatia dintre
insecuritatea de atasament (IPPA: Incredere/Comunicare |, Alienare 1; respectiv RSQ: Afect
negativ/Evitare 1) si inteligenta emotionala (INEM — IE globala si subscalele Intrapersonala,
Reglarea emotiilor personale, Interpersonald, Dezirabilitate sociald). Mai exact, insecuritatea
atasamentului prezice scaderea stimei de sine / cresterea autodeprecierii, care la randul lor prezic
scaderea nivelului inteligentei emotionale.

Astfel, HS precum ca stima de sine scazuta coreleaza semnificativ negativ cu stilurile de
atasament insecurizant si cu nivelul scazut de dezvoltare al unor componente a inteligentei
emotionale s-a confirmat.

Regresia multipla: Predictia inteligentei emotionale globale pe baza atasamentului

Pentru a evalua in ce masura stilurile de atasament contribuie la explicarea variatiei in
inteligenta emotionala globala, a fost aplicatd o analizd de regresie multipld cu metoda Enter,
avand ca predictori atasamentul total fatd de mama (IPPAmT), fata de tata (IPPAtT) si fata
de prieteni (IPPApT). Variabila dependenta a fost IEglobal.

Coliniaritate. Valorile VIF pentru toti predictorii sunt sub 2, iar tolerantele sunt > 0.7,
ceea ce indicd absenta coliniaritatii problematice intre variabilele de atasament. Astfel,
rezultatele sunt robuste.

Tabelul 2.6. Diagnoza coliniaritatii pentru predictorii atasamentului (DV: IEglobal)

Predictor atasament | Toleranta VIF
IPPAmT 0,796 1,256
IPPAtT 0,820 1,220
IPPApT 0,927 1,079

Tabelul ,,Model Summary” din Tabelul 2.32 din Anexa 2, sintetizat in Tabelul 2.6.,
indica un coeficient de corelatie multipla R = 0.260 si un coeficient R* = 0.067, ceea ce Inseamna
cd aproximativ 6.7% din varianta inteligentei emotionale globale este explicata de modelul de
atasament inclus (R? = 0.067; Adjusted R’ = 0.056). Desi aceastd valoare este modesta, ea este
semnificativa statistic (F(3, 246) = 5.927, p = 0.001), conform testului ANOVA.

Tabelul 2.7. sintetizeaza rezultatele modelelor de regresie multipla aplicate pentru fiecare

dimensiune a inteligentei emotionale si pentru scorul global al maturitatii emotionale, avand ca

76



predictori atasamentul total fatd de mama (IPPAmT), tata (IPPAtT) si prieteni (IPPApT). Modelul
permite evaluarea contributiei unice a fiecarui tip de relatie de atasament la explicarea variatiei
componentelor inteligentei emotionale, oferind o imagine integrata asupra rolului specific al

figurilor parentale si al retelei de sprijin de tip egal in dezvoltarea emotionala a adolescentilor.

Tabelul 2.7. Rezultatele analizelor de regresie multipla cu IPPAmT, IPPAtT si IPPApT ca
predictori ai dimensiunilor inteligentei emotionale si ai maturititii emotionale

Varia 2
bili R F p B p B p B p
R R? ajust mod | IPPA | IPPA | IPPAt | IPPAt | IPPA | IPPA Semnificatie
depen (3,246)
™ at el mT mT T T pT pT
denta
Semnificativ:
1E 0,260 | 0,067 | 0,056 | 5,927 0,001 | 0,121 | 0,080 | 0,070 | 0,303 | 0,162 | 0,012 IPPAPT;. .
global Nesemnificativ:
IPPAmT, IPPAtT
Semnificativ:
INEM 0,290 | 0,084 | 0,073 | 7,530 = 0,093 | 0,176 | 0,151 | 0,026 | 0,157 | 0,014 IPPAtT’.IPPA.p T
Intra 0,001 Nesemnificativ:
IPPAmT
Semnificativ:
INEM 1 0,147 | 0,022 | 0,010 | 1,802 | 0,147 | 0,053 | 0457 | 0,044 | 0,526 | 0,132 | 0,045 | LTAPT:
lep Nesemnificativ:
IPPAmT, IPPAtT
Semnificativ:
INEM < < IPPALT;
Rep 0,410 | 0,168 | 0,158 | 16,581 0,001 0,112 | 0,086 | 0,313 0,001 0,103 | 0,089 Marginal:
IPPAmT, IPPApT
Semnificativ:
INEM 0,197 | 0,039 | 0,027 | 3,304 0,021 | 0,109 | 0,121 | -0,083 | 0,229 | 0,154 | 0,018 IPPApT;. .
Inter Nesemnificativ:
IPPAmT, IPPAtT
Semnificativ:
INEM 0,256 | 0,066 | 0,054 | 5,749 0,001 | 0,060 | 0,387 | -0,106 | 0,121 | 0,242 = IPPAp T;. .
lec 0,001 Nesemnificativ:
IPPAmT, IPPAtT
INEM Niciun predictor
R 0,153 | 0,024 | 0,012 | 1,975 0,118 | 0,105 | 0,140 | -0,117 | 0,094 | 0,091 | 0,165 | semnificativ (p >
¢ 0,05)
Scor Semnificativ:
; < < IPPAmT, IPPALT;
Fried | 0,424 | 0,179 | 0,169 | 17,935 0,001 0,187 | 0,004 | 0,286 0,001 0,066 | 0,273 Nesemnificativ:
" IPPApT

Atasamentul fati de prieteni (IPPApT) are un efect semnificativ pozitiv asupra
inteligentei emotionale globale (B = 0.162, p =0.012), ceea ce indica faptul ca relatiile bazate pe
incredere si sprijin reciproc in cercul de egali contribuie intr-un mod relevant la dezvoltarea
componentelor inteligentei emotionale generale. Analiza de regresie multipla sugereaza ca
atasamentul fata de prieteni este un predictor semnificativ al inteligentei emotionale globale,
in timp ce atasamentele fatd de mama si tata nu ating pragul de semnificatie in modelul testat.
Aceste date subliniazd importanta relatiilor de tip egal in perioada adolescentei, confirmand
literatura recentd care plaseaza sprijinul social de la egali ca element central in dezvoltarea
autoreglarii si constientizarii emotionale.

In ceea ce priveste atasamentul total fati de mami (IPPAmT), coeficientul de regresie
(B = 0.121) nu atinge pragul conventional de semnificatie statistica (p = 0.080), dar indica o

tendintd marginal semnificativa care justificd o atentie interpretativa. Aceasta relatie poate fi
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consideratd relevanta in contextul particular al adolescentei, in care figura maternd joacad un rol
pivot in internalizarea mecanismelor de reglare emotionald, chiar daca impactul sau direct asupra
scorului global de inteligenta emotionald este mai redus comparativ cu cel al relatiilor de prietenie.
Studiile anterioare au evidentiat ca influenta parintilor asupra inteligentei emotionale tinde sa se
manifeste mai mult prin mediere — de exemplu, prin stima de sine— prin efecte directe [18; 31;
100; 205; 218, pp.381-384; 296, pp.53-55; 320]. Acest fapt poate explica valoarea apropiatd de
semnificatie observatd in modelul testat, mai ales in conditiile in care predictori multipli
concureaza pentru varianta explicatd a unei singure variabile dependente. Tinand cont de
caracterul naturalistic al datelor si de relevanta teoretica a relatiei, atasamentul fata de mama
poate fi interpretat ca un predictor secundar al IE globale, avand un rol posibil indirect sau
sustindtor 1n cadrul dezvoltérii afective generale a adolescentului. Desi coeficientul de regresie
asociat atasamentului fatd de mama (IPPAmT) nu a atins pragul conventional de semnificatie
statistica (p = 0.080), este posibil ca efectul real al acestei variabile asupra inteligentei emotionale
globale sa fii fost subestimat din punct de vedere statistic. Aceastd asumptie este sustinutd de
faptul ca IPPAmT si IPPAtT sunt variabile conceptual si empiric apropiate, prezentand un grad
moderat de coliniaritate, aspect reflectat si in analiza diagnosticului de coliniaritate (indice de
toleranta = 0.796; VIF = 1.256). Desi aceste valori nu depasesc pragurile critice care indica
coliniaritate severa (tolerantd < 0.10 sau VIF > 10), prezenta unui grad de redundanta intre
predictori poate reduce contributia unicad a fiecirui predictor, in special atunci cand
variabilele au un efect convergent asupra aceluiasi construct dependent. In astfel de cazuri,
coeficientii pot deveni nesemnificativi chiar dacd predictorii au o relatie reald cu variabila
dependenti, dar impart o parte semnificativa din variantd intre ei. In acest context, efectul pozitiv
al IPPAmT asupra IEglobal ar putea fi interpretat ca fiind partial mascat de suprapunerea sa
cu IPPALT, fapt care sugereazd necesitatea unor modele statistice complementare, cum ar fi
analiza de mediere sau regresii separate pentru surse distincte de atasament. Astfel, rezultatul
obtinut nu poate fi exclus ca irelevant, ci mai degraba trebuie inteles ca o manifestare a
complexitatii relationale in adolescentd, unde influentele parentale se pot suprapune sau
interfera.

Modelul de regresie liniard aplicat asupra variabilei INEMIntra (inteligentd emotionala
intrapersonald) a evidentiat un efect semnificativ global al atasamentului (F (3, 246) = 7.530, p <
0.001), explicand aproximativ 8.4% din varianta acestei dimensiuni. La nivel individual,
atasamentul fata de tata (B = 0.151, p = 0.026) si cel fata de prieteni (B = 0.157, p = 0.014) s-au
dovedit a fi predictori semnificativi ai autoreglarii emotionale, subliniind rolul esential al figurii

paterne si al retelei de sprijin de tip egal in dezvoltarea unei relatii echilibrate cu sinele emotional.
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Atasamentul fatd de mama (IPPAmT), desi pozitiv corelat, nu a atins pragul de semnificatie (p =
0.176), posibil din cauza coliniarititii moderate intre predictori.

Modelul de regresie aplicat asupra variabilei INEMiep nu a fost semnificativ la nivel global
(R>=0.022, F(3, 246) = 1.802, p = 0.147), ceea ce indica faptul ca stilurile de atasament fata de
mama, tatd si prieteni, luate Tmpreund, nu explicd Tn mod substantial variatia in perceptia
emotionald. Cu toate acestea, analiza coeficientilor individuali a relevat ca atasamentul fata de
prieteni (IPPApT) are un efect semnificativ pozitiv (B = 0.132, p = 0.045), sugerand ca
adolescentii care mentin relatii de prietenie sigure si deschise sunt mai sensibili la semnalele
emotionale si mai capabili sa recunoasca emotiile in sine si in ceilalti.

Modelul de regresie multipla aplicat asupra variabilei INEMRep (reglarea emotiilor) a fost
semnificativ (F(3, 246) = 16.581, p < 0.001), explicand aproximativ 16.8% din variatia acestei
dimensiuni. Predictorul cel mai puternic a fost atasamentul fatd de tata (IPPAtT), care a
inregistrat un efect pozitiv semnificativ (3 =0.313, p <0.001), sugerand ca adolescentii care percep
o relatie securizanta cu figura paterna dispun de o capacitate crescutd de a-si regla eficient emotiile.
Atasamentul fatd de mama (IPPAmT) si cel fatd de prieteni (IPPApT) au prezentat efecte
pozitive, dar marginal semnificative (p = 0.086 si p = 0.089), ceea ce sugereaza ca acestea pot
contribui la dezvoltarea reglarii emotionale, dar intr-un mod mai indirect sau in interactiune cu alti
factori.

Aceasta regresie sustine cu fermitate ideea ca relatia cu tatal este un predictor major al
autoreglarii emotionale in adolescenta, un rezultat inedit in cercetare, remarcabil, mai ales ca
este subestimat in literatura dominata de figura maternd. Prietenii si mama joaca, cel mai probabil,
un rol suportiv sau complementar.

Modelul de regresie pentru inteligenta emotionald interpersonala (INEMlInter) a fost
semnificativ (F(3, 246) = 3.304, p = 0.021), dar a explicat o proportie redusa din varianta totala
(R?=0.039). Dintre predictorii inclusi, doar atasamentul fata de prieteni (IPPApT) a prezentat
un efect semnificativ pozitiv (B = 0.154, p = 0.018), sugerand ca relatiile bazate pe incredere,
reciprocitate si sprijin social contribuie la dezvoltarea competentelor empatice si relationale.

Atasamentul fata de prieteni (IPPApT) este un predictor semnificativ si puternic pentru
intelegerea emotiilor — ceea ce este logic, intrucat empatia si reflectia afectiva se formeaza si se
exerseazd intens in relatiile de tip egal (prietenii). Modelul de regresie liniara aplicat asupra
variabilei INEMliec (intelegerea emotionala cognitivi) a fost semnificativ (F(3, 246) = 5.749, p =
0.001), explicand 6.6% din varianta acestei dimensiuni. Analiza coeficientilor a aratat ca
atasamentul fata de prieteni (IPPApT) are un efect pozitiv semnificativ si consistent (f = 0.242,

p <0.001), fiind singurul predictor relevant statistic in model.
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Atasamentele fatd de mama si tatd nu s-au dovedit a fi predictori semnificativi in acest
model, fapt ce confirmd ipoteza conform careia dimensiunile interpersonale ale inteligentei
emotionale sunt mai strans legate de contextul social al adolescentei decat de cel parental. Acest
lucru poate poate reflecta si faptul cd intelegerea emotionala, ca proces cognitiv si relational,
se formeaza mai ales prin experiente de interactiune si negociere afectiva intre egali — asa cum
sunt relatiile de prietenie in adolescenta.

Modelul de regresie aplicat asupra variabilei INEMRec (recunoasterea emotiilor celorlalti)
nu a fost semnificativ la nivel global (F(3, 246) = 1.975, p = 0.118), iar coeficientii individuali ai
predictorilor nu au atins pragurile conventionale de semnificatie. Cu toate acestea, atasamentul
fata de tatd (IPPAtT) a prezentat o tendintd marginal semnificativa (f = —-0.117, p = 0.094),
ceea ce ar putea indica o relatie slaba, dar relevanta teoretic intre relatiile paterne si sensibilitatea
afectiva fata de ceilalti. Rezultatele sugereazd ca recunoasterea emotiilor celorlalti este
influentatd de factori suplimentari, posibil de naturd interpersonalad sau temperamentale, care nu
sunt cuprinsi in modelul actual bazat exclusiv pe atasament.

Modelul de regresie pentru scorul de maturitate emotionalda (scorFriedm) a fost
semnificativ (F(3, 246) = 17.935, p < 0.001), explicand aproximativ 17.9% din varianta in
comportamentul emotional matur. Dintre variabilele predictori, atasamentul fatd de tata
(IPPALtT) s-a dovedit a fi predictorul cel mai influent (f=0.286, p<0.001), urmat de atasamentul
fata de mama (IPPAmT) (f=0.187, p=0.004).

Mai exact:

> Atasamentul fata de tatd se contureaza ca un predictor robust pentru reglarea
emotionala si maturitatea afectiva, subliniind importanta figurii paterne in dezvoltarea
controlului afectiv, autoreglarii si tolerantei la frustrare — dimensiuni esentiale pentru adaptarea
emotionald in contexte solicitante.

> Atasamentul fatd de mama are efecte pozitive, dar modeste si adesea marginal
semnificative, ceea ce sugereaza o contributie de tip baza securizanta, dar nu neaparat diferentiata
functional ca in cazul tatdlui sau al retelei de egali.

> Atasamentul fata de prieteni apare ca un predictor semnificativ pentru inteligenta
emotionald interpersonali, intelegerea emotiilor si intr-o masurda mai redusd pentru
autoreglarea afectiva, reflectand rolul crucial al retelei de sprijin egalitar in conturarea empatiei,
decodificarii emotiilor si competentelor relationale.

Aceste rezultate subliniaza faptul cd modelele relationale dezvoltate in raport cu figurile
parentale joaca un rol esential in structurarea maturititii afective, mai ales in ceea ce priveste
reglarea impulsurilor, toleranta la frustrare si capacitatea de reactie flexibili. In schimb,

atasamentul fatd de prieteni (IPPApT) nu a avut un efect semnificativ in model, sugerand ca
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dimensiunea maturitatii emotionale este ancoratd mai profund in contextul familial decat in reteaua
de sustinere sociala egalitara.

In figura 2.15. este modelul grafic original al relatiilor dintre atasament si componentele
inteligentei emotionale la adolescenti in diferitele relatii de atasament (matern, patern si fata de
egali), derivat exclusiv din analizele statistice proprii, ce ofera o sinteza integrativa a rezultatelor,
indica trasee explicative plauzibile pentru dezvoltarea competentelor inteligentei emotionale (de
la atasament catre mecanisme de reglare si maturizare afectivd) si fundamenteaza directii de

interventie diferentiate (familie vs. grupul de egali; dezvoltare intrapersonald vs. reglare

interpersonald).
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Figura 2. 15. Modelul diferentiat al influentei atasamentului parental si social
asupra dimensiunilor inteligentei emotionale in adolescenta

Prin originalitatea sa grafica si prin ancorarea stricta in setul de date al cercetarii, figura
constituie o contributie stiintifica proprie, neadaptatd dupa surse publicate, cu potential de replicare
si validare pe esantioane independente.

Spre deosebire de abordarile unidimensionale, acest model evidentiaza o specializare
functionala a relatiilor afective in functie de tipul competentei emotionale vizate. Modelul este
consistent cu aborddrile dezvoltdrii emotionale bazate pe teoria atasamentului (Bowlby,
Ainsworth), dar aduce o valorizare distinctd a rolului figurii paterne, adesea subestimat in
literatura traditionald focalizatd pe figura maternd, atasamentul patern avand o mare importanta
pentru dezvoltarea sufleteasca a copilului si, implicit, pentru viata sa ulterioard, primind prin tatal
sdu a doua parte a identitatii sale [8; 34, pp. 261-269; 123; 125; 156; 223; 230,p.25;232]. Spre
deosebire de mama, asociatd mai ales cu confortul, protectia si disponibilitatea emotionala, tatal
este corelat cu stimularea explordrii si antrenarea rezilientei — ,,activating father” [225]; implicarea
tatdlui in situatii de explorare sau provocari cognitive si sociale este corelata cu dezvoltarea unor
mecanisme superioare de autoreglare emotionald si comportamentald [125]. Rolurile materne si
paterne sunt interdependente: mama ofera securitatea de baza, iar tatal stimuleaza explorarea
si autoreglarea, iar Impreund contribuie la consolidarea modelelor interne de lucru si la

dezvoltarea inteligentei emotionale. De asemenea, este ilustrat modul in care contextul social al
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adolescentei (prietenii) devine sursa dominantd pentru dezvoltarea inteligentei emotionale
interpersonale, n acord cu teoriile ecologice [44] si ale socializarii emotionale n relatiile cu egalii
[18; 90, pp. 157-171]; empiric, competentele de percepere/ intelegere/ reglare a emotiilor se
asociaza cu calitatea interactiunilor intre colegi/ prieteni [169, pp. 650-653; 171; 191; 192].
Pentru a sintetiza relatiile identificate intre dimensiunile variabilelor cercetate, figura 2.16.
prezintd grafic directiile si intensitatea corelatiilor dintre atasament (evaluat prin IPPA si RSQ),
stima de sine (ASSI), inteligenta emotionala (INEM/Friedmann) si trasaturile maladaptative de
personalitate (PID-5). Diagrama evidentiaza atat asocierile pozitive semnificative (de exemplu,
intre atasamentul securizant si nivelul crescut al inteligentei emotionale), cét si corelatiile negative
(intre atasamentele insecurizante, stima de sine scdzutd si trasaturile maladaptative), precum si

relatiile nesemnificative statistic, dar relevante clinic.

IPPA-M e e
4 ~ maladaptatve
IPPA-T intareste Stima reduce
empatia —% de sine rigiditatea Afect
/ negativ

IPPA-P [ Stil evitant afectiva~y
autoreglarea emoionala
Securizant . i / .
Preocupat | Inteligenta : = reduce Disinhibitie
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S emotionala afectiva Na
verde = corelatie pozitiva (p <.05) — rosu = corelatie negativa peva
— rosu = corelatie negativa (p < .05) — gri = asociere nesemnificativa

Figura 2.16. Corelatiile dintre dimensiunile atasamentului, inteligentei emotionale,
stimei de sine si trasaturilor maladaptative
Analiza corelationala din figura 2.16 confirma ipoteza generala ca nivelul de dezvoltare a

inteligentei emotionale coreleaza cu stilul de atasament si cu o serie de variabile socio-
demografice, precum si de factorii personali. Astfel se confirma interdependente semnificative
intre dimensiunile atasamentului, stima de sine §i componentele inteligentei emotionale,
evidentiind rolul atasamentului securizant ca factor favorizant pentru dezvoltarea inteligentei
emotionale §i stimei de sine echilibrate, ca veriga mediatoare intre relatiile de atasament si
trasaturile de personalitate adaptative, ceea ce a oferit solutii la problema cercetarii.

In sens invers, atasamentele insecurizante si stima de sine depreciativa coreleazi cu
vulnerabilitdti afective si cu intensificarea trasaturilor de personalitate maladaptative, sugerand o
dinamica compensatorie intre dimensiunile afective si cele de reglare emotionald. Pornind de la
aceste relatii, devine esentiala realizarea profilului psihologic specific fiecarui stil de atasament —
securizant, preocupat, respingdtor si temator. Fiecare profil va integra nucleul afectiv (stilul de
atasament si nevoile emotionale dominante), resurse cognitive si emotionale (nivelul de
autoreglare, empatie, inteligenta emotionald), vulnerabilitatile (dimensiunile PID-5), mecanismele

compensatorii si posibilele directii de interventie psihologica.
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Realizarea acestor profile nu reprezinta doar o etapa de cercetare, ci 0 necesitate practica —
ele vor permite individualizarea interventiilor psihoterapeutice si optimizarea strategiilor
educationale, contribuind la consolidarea sdnatatii emotionale si a echilibrului psihologic al

adolescentilor.

2.3. Profilul psihologic al adolescentilor cu diferite stiluri de atasament

Analiza statisticd si interpretarea psihologicd a rezultatelor cercetarii obtinute pe lotul
experimental de 250 de adolescenti cu varste cuprinse intre 16 si 18 ani, contureaza un profil
complex al adolescentului, In care stilul de atasament, fiind primar, influenteaza nivelul de
dezvoltare a inteligentei emotionale, generand tipare distincte de functionare afectiva si
relationala.

Din intreg lotul de cercetare, (vezi Tabelul 2.19 din Anexa 2) , nu s-a inregistrat la nici un
subiect al esantionului indici de peste 25 puncte, care ar fi reprezentat un nivel de maturitate
emotionald. Rezultatele cercetarii, care au evidentiat ca 46,4 % dintre adolescentii din esantionul
de cercetare de 250 adolescenti au o maturitate emotionald sub media, acumuland mai putin de 17
puncte, indicd o fragilitate afectiva ce coreleaza frecvent cu prezenta unor trasaturi de
personalitate maladaptative, asa cum este sustinut si de literatura de specialitate care
accentueaza impulsivitatea, rigiditatea relationala si tendinta de distantare afectiva, confirmand
dificultatile de integrare emotionald si sociald [99; 155; 219; 280; 300; 319, p.102], justificandu-
se oportun a fi aplicat un program dezvoltativ in aceastd perioada de tranzitie de formare,
interventii cu rol profilactic important in reducerea riscului de aparitie a comportamentelor
indezirabile si pentru consolidarea competentelor de reglare emotionald si de adaptare sociala.
Prevalenta trasaturilor de personalitate maladaptative in perioada adolescentei, asa cum reiese din
datele pentru confirmarea ipotezei 4, trebuie inteleasd in contextul istoricului relational si al
atasamentului. Lipsa unei baze afective sigure, experientele de abandon sau afectiunea parentala
deficitard/inconsecventa constituie factori critici in formarea unor modele interne negative despre
sine si ceilalti. Alienarea emotionala si lipsa de conectare parentald sunt asociate cu detasarea si
anhedonia, prin absenta stimuldrii pozitive si a suportului emotional, putand deveni factori de
vulnerabilitate pentru depresie si izolare afectivd. Expunerea la inconsistenta afectiva si la relatii
imprevizibile se leaga de dezinhibitie si antagonism, prin dificultatea de a Tnvata autoreglarea si
prin internalizarea unor modele conflictuale de relationare. Acestea amplificd riscul de dificultati
de reglare emotionald si cresc probabilitatea comportamentelor dezadaptative. Antagonismul
comportamental este manifestarea interpersonald a indreptatirii (pretentii, agresivitate cand
»drepturile” percepute nu sunt satisfacute) favorizand riscul pentru carente morale in mediile

academice [214]. Traumele de abandon pot contribui la psihoticism, prin dezvoltarea unor
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mecanisme defensive rigide, distorsiuni perceptive si confuzie identitard, la adolescenti aceste
caracteristici fiind asociate cu instabilitate emotionala si dificultati de integrare sociala.

Aceste vulnerabilitati confirma legitura dintre maturitatea emotionald scdzutd si riscul
pentru comportamente dezordonate, imorale, adictive sau antisociale, ceea ce justifica aplicarea
unor programe psihologice de preventie si dezvoltare emotionald, evident fiind faptul ca
atasamentul insecurizant devine terenul fertil pentru dezvoltarea unor trasaturi
maladaptative. Atasamentul nu reprezintd doar o legatura afectiva, ci un veritabil sistem de
reglare a stresului si de organizare a experientelor interioare, devenind reperul fundamental
pentru modul in care adolescentul isi construieste identitatea si relatiile sociale.

Rezultatele obtinute (vezi Tabelul 2.20 din Anexa 2) arata ca, desi atasamentul securizant
se regaseste la 39,6% dintre adolescenti, majoritatea (60,4%) prezintd forme de atasament
insecurizant (anxios—preocupat, evitant-respingdtor sau dezorganizat). Aceastd predominanta a
insecuritatii relationale este un indicator semnificativ al vulnerabilitdtii emotionale si sociale in
perioada adolescentei, sugerand ca pentru mai mult de jumatate dintre tineri, relatiile apropiate
sunt marcate de anxietate, evitarea intimitatii sau instabilitate afectiva.

Aceastd constatare justificd necesitatea conturarii unui profil psihologic al adolescentului
cu atasament insecurizant, evidentiat prin analiza datelor prezentate in tabelele anterioare, care au
confirmat ipotezele cercetdrii. Rezultatele sintetizate aratd cd acest profil se defineste prin
dimensiuni emotionale — precum autoreglarea deficitara, toleranta scdzutd la frustrare si
instabilitatea afectiva, dar si prin dimensiuni relationale — caracterizate de alienare mai ridicata
fata de parinti, comunicare deficitara si dependentd de suportul prietenilor. In plus, rezultate
anterioare au confirmat existenta unor resurse interne limitate, precum stima de sine fragila si
echilibrul emotional precar, factori documentati in literatura de specialitate ca fiind asociati
insecuritdtii relationale si riscului de dezvoltare a trasaturilor maladaptative [54; 218, pp.381-384;
254; 320; 326].

Astfel, prin raportare la datele prezentate anterior in sectiunea de rezultate (tabelele
aferente ipotezelor H2—-HS), se poate trece de la confirmarea statistica a diferentelor dintre stilurile
de atasament la conturarea profilului psihologic al adolescentului cu atasament insecurizant,
care constituie fundamentul pentru analiza aplicativa si interventiile psihologice ulterioare.

Profilul psihologic al adolescentilor cu atasament securizant

* Profil emotional: capacitate consolidata de integrare si utilizare adaptativa a emotiilor,
autoreglare eficientd, constientizare clard a emotiilor proprii (INEMlIntra ridicat) si capacitate
sporita de recunoastere a emotiilor celorlalti INEMRec, INEMiec). Rezultatele la Inteligenta
emotionald globala (y? = 13.396, p = 0.004) cu diferente semnificative fata de anxios—preocupati

(U=2026.5, p = 0.002) si fatd de evitant—tematori (U = 1011.5, p = 0.010). La nivel intrapersonal
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(INEMlntra), securizatii au scoruri mai ridicate comparativ cu preocupantii (U = 1815.0, p <
0.001) si evitant—tematorii (U = 990.5, p = 0.007), ceea ce confirma o Intelegere clara si stabild a
propriilor emotii.

* Relatii interpersonale: incredere crescuti in parinti (IPPAmI, IPPAtI) si prieteni
(IPPApT), comunicare deschisa si scoruri scazute la alienare.Rezultatele aratd ca adolescentii
securizati manifestd reglare emotionald superioard tuturor celorlalte grupuri: diferente
semnificative cu preocupatii (U = 1720.5, p < 0.001), evitant—tematorii (U = 906.5, p = 0.001) si
evitant—respingdtorii (U = 2445.0, p = 0.005). Aceasta sugereaza abilitatea de a-si regla emotiile
prin strategii adaptative (ex. reevaluare cognitiva, autoreflectie). In ceea ce priveste maturitatea
emotionald (Scala Friedmann), securizatii obtin scoruri semnificativ mai mari decét toate celelalte
stiluri de atasament: fatd de preocupati (U = 1627.5, p < 0.001), fata de evitant-respingatori (U =
1561.0, p < 0.001), fata de evitant—tematori (U = 499.5, p < 0.001). Aceste rezultate indica o
capacitate matura de a gestiona emotiile, a tolera frustrarea si a mentine echilibrul afectiv.

* Resurse interne: stima de sine pozitiva (ASSIstima corelat pozitiv cu IEglobal, » =
0.394, p < 0.01), toleranta la frustrare, echilibru intre autonomie si interdependenta. Corelatiile
dintre atasamentul securizant (RSQaS) si inteligenta emotionala confirma acest profil: pozitiv
cu reglarea emotiilor (/INEMRep; r = 0.322, p < 0.01), pozitiv cu maturitatea emotionala (scor
Friedmann, r = 0.459, p < 0.01). Aceste corelatii subliniaza faptul ca securizatii folosesc strategii
de reglare emotionala eficiente si stabile, care ii protejeaza de distres psihologic si vulnerabilitate.

* Date predictive: atasamentul fata de tatd (IPPAtT, = 0.313, p <0.001) si prieteni
(IPPApT, B=0.154, p=0.018) se contureaza drept predictori semnificativi ai reglarii emotionale si
intelegerii emotiilor celorlalti.

Adolescentii cu atasament securizant si dezvoltare emotionala ridicata reprezintd profilul
cel mai adaptativ: functioneaza cu un nivel ridicat de autoreglare, empatie si maturitate emotionald,
avand relatii interpersonale stabile si sprijin social eficient. Datele confirma teoriile atasamentului,
conform carora securitatea relationald favorizeaza rezilienta emotionala si integrarea sdnatoasa a
experientelor afective [35,p.62; 188; 206; 258; 259; 301; 303; 315].

Profilul psihologic al adolescentilor cu atasament insecurizant

Datele obtinute Tn urma cercetdrii contureaza un profil psihologic comun al adolescentilor
cu atasament insecurizant, definit de o organizare emotionald fragila, relatii familiale
perturbate si vulnerabilititi crescute in planul dezvoltarii personalitatii.

+ Profil emotional: in toate formele de atasament insecurizant se remarca o eficienta
redusa a reglarii emotiilor si un nivel scazut al maturitatii emotionale (Scala Friedmann), deci o
integrare a emotiilor fragila. Chiar daca unii adolescenti isi inteleg relativ bine propriile emotii

(dimensiunea intrapersonald), modul in care le gestioneaza raméne disfunctional: fie tind spre
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hiperactivare afectiva, ruminatie si autocritica (profil preocupat), fie recurg la reprimare si
distantare emotionala (profil evitant—respingator), fie oscileazd dezorganizat intre cautarea si
refuzul sprijinului (profil evitant—temator).

+ Relatii interpersonale: o trasiturd comund este perturbarea relatiilor cu figurile
parentale, mai ales prin niveluri reduse de comunicare, Incredere scdzuta si alienare afectiva, in
special in raport cu figura paterna. Adolescentii cu atasament insecurizant tind sa caute sprijin mai
ales in reteaua de egali, dar relatiile cu prietenii sunt adesea marcate de instabilitate emotionala,
teama de respingere sau evitarea intimitatii. Modelele interne de lucru sunt impregnante de
nesiguranta si inconsistenta: sinele este trdit fie ca vulnerabil si nevaloros (profiluri anxioase),
fie ca ,autosuficient” dar emotional izolat (profiluri evitante), iar ceilalti sunt perceputi fie ca
imprevizibili si indisponibili, fie ca potential respingatori.
crescut pentru dezvoltarea trasaturilor de personalitate maladaptative (afect negativ, detasare,
antagonism, dezinhibitie), dificultdti de adaptare sociald si in mentinerea unor relatii stabile si
satisfacatoare. Rigiditatea adaptativa, dificultatile de autoreglare si fragilitatea stimei de sine fac
ca aceste profiluri sa fie vulnerabile la simptomatologie afectiva si comportamentald, pand la
aparitia comportamentelor de risc si auto-distructive. Instabilitatea emotionald, combinatd cu
experiente timpurii de nesigurantd relationald (abandon, lipsd de sprijin afectiv, inconsecventa
parentald), favorizeaza cristalizarea unor tipare relationale disfunctionale care pot prefigura
tulburari de personalitate la varsta adulta.

In concluzie, profilul psihologic al adolescentului cu atasament insecurizant descrie un
nucleu comun de vulnerabilitate emotionala si relationala, dar impune diferentierea fina a
caracteristicilor specifice fiecarui tip insecurizant (anxios—preocupat, evitant-respingator,
evitant—temator/dezorganizat), astfel Incat programul terapeutic sda poatd fi adaptat la
particularitatile mecanismelor lor de reglare emotionala, de relationare si de structurare a
personalitdtii, evitand interventiile ,,uniforme” si maximizind potentialul de restructurare a
modelelor interne de lucru.

a) Caracteristici generale ale adolescentilor cu atasament preocupat

Profil emotional: scoruri moderate la [Eglobal si INEMIntra, cu reglare emotionald mai
putin eficientd (diferente semnificative fatd de atasamentul securizant: U = 1720.5, p < 0.001).

+  Relatii interpersonale: comunicare crescuta cu prietenii (IPPApC, U = 6133.000, p =
0.004), dar alienare mai ridicatd fatd de tatd (IPPAtA, U= 6091.000, p = 0.003). La nivelul
maturitatii emotionale (Scala Friedmann), scorurile sunt semnificativ mai reduse decat la securizati
(U =1627.5, p < 0.001), confirmand o tolerantd scazuta la frustrare si o flexibilitate adaptativa

limitatd. In ceea ce priveste relatiile cu egalii, acesti adolescenti au valori mai ridicate la
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comunicarea cu prietenii (/PPApC, U = 6133.000, p = 0.004), ceea ce dovedeste orientarea lor
spre reteaua de suport afectiv de tip egal. In schimb, alienarea fatii de tati este mai accentuati
(U = 6091.000, p = 0.003), ceea ce reflecta ambivalenta afectiva si distantarea fatd de figura
paterna.

+ Vulnerabilitati: ruminatii si autocritica ridicatd ( (INEMIntra mai redusa fatd de
securizati U = 1815.0, p < 0.001), dificultati in temperarea intensitatii emotiilor, recuperare mai
lentd dupa stres (autoreglare emotionald mai slaba fata de securizati U = 1720.5, p < 0.001) si
instabilitate in interactiuni (inteligentd emotionald interpersonald mai redusa fatd de securizati p
< 0.05). Desi atasamentul preocupat a corelat pozitiv la nivel de esantion cu reglarea emotiilor
(r=0.232, p < 0.01), comparatiile post-hoc arata ca acest subgrup rdmane semnificativ sub nivelul
securizatilor la reglare (U = 1720.5, p < 0.001) si la maturitate emotionala (U = 1627.5, p <
0.001). Aceasta combinatie sustine o reglare ,,conditionata de context” - pot exista eforturi de
control afectiv, dar ele sunt fragile si dependente de validarea sau feedbackul relational.

Acest profil este congruent cu modelul bidimensional al atasamentului, unde anxietatea
relationald excesiva influenteaza negativ stabilitatea emotionala.

b) Caracteristici generale ale adolescentilor cu atasament evitant—respingator:

» Profil emotional: adolescentii cu acest profil manifestd control excesiv al expresiei
emotionale si un stil defensiv de evitare a vulnerabilitatii. Datele post-hoc arata ca, in comparatie
cu cei securizati, scorurile la reglarea emotiilor sunt semnificativ mai reduse (U = 2445.0, p =
0.005), indicand ca strategiile lor de reglare se bazeaza mai degrabd pe reprimare si distantare
decéat pe o procesare adaptativa. La INEMlIntra diferentele nu au fost semnificative (U = 2735.5,
p = 0.105), ceea ce sugereaza ca acesti adolescenti isi pot intelege emotiile, dar aleg sa nu le
exprime.

» Relatii interpersonale: Rezultatele la IPPA confirma dificultatile in comunicarea cu
parintii: IPPAmC si IPPAtC coreleaza negativ cu trasaturi maladaptative de personalitate
precum dezinhibitia si antagonismul ( [IPPAmC—-Dezinhibitie, » = —0.262, p < 0.01; IPPAtC—
Dezinhibitie, » = —0.240, p < 0.01). Aceasta aratd cd adolescentii evitant-respingatori tind sa
raporteze valori mai scdzute ale comunicarii cu parintii si nivel redus de incredere, mentindnd
relatii apropiate doar la nivel formal.

» Vulnerabilitati: comparativ cu adolescentii securizati, cei evitant-respingitori prezinta
scoruri semnificativ mai mici la maturitate emotionala (U = /561.0, p < 0.001), ceea ce
dovedeste rigiditate adaptativa si tolerantd scazuta la frustrare; corelatii negative cu scorul global
Friedmann (r = —0.305, p < 0.01), confirmand dificultati de autoreglare si de adaptare sociala;
tendinta spre distantare afectiva si izolare, dovedita prin corelatiile negative cu atasamentul total

fatd de parinti [PPAmT: r =—0.191, p < 0.01; [PPAtT: r = —0.240, p < 0.01).
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Vulnerabilitatile adolescentilor evitant-respingdtori sunt documentate de datele prin
scoruri reduse la reglarea emotionald si maturitatea afectiva, in paralel cu relatii familiale marcate
de lipsa de comunicare si incredere, profil ce confirma literatura de specialitate conform careia
strategiile de evitare afectiva duc la scaderea maturitatii emotionale si la dificultati de adaptare
sociala [14; 15; 18; 103, pp. 146—154; 120, pp. 356-358; 143, pp. 376-382; 205; 320, pp. 486—
491].

¢) Caracteristici generale al adolescentilor cu atasament evitant-respingator

> Profil emotional: adolescentii cu acest profil manifesta control excesiv al expresiei
emotionale si un stil defensiv de evitare a vulnerabilitdtii. Analizele post-hoc confirma ca, in
comparatie cu cei securizati, scorurile la inteligenta emotionala globald sunt semnificativ mai
mici (U = 1011.5, p = 0.010), ceea ce dovedeste o capacitate redusa de integrare a emotiilor. De
asemenea, dimensiunea intrapersonala a inteligentei emotionale este mult mai scazutd (U = 990.5,
p = 0.007), indicand dificultdti majore 1n identificarea si intelegerea propriilor stari afective.

> Relatii interpersonale : rezultatele arata cd acesti adolescenti au cel mai scazut nivel
de reglare emotionala dintre toate grupurile analizate: diferenta fata de securizati este semnificativa
(U = 906.5, p = 0.001). Lipsa unei baze sigure ii face sa raspundd emotional intr-o maniera
dezorganizati, alternand intre ciutarea de sprijin si retragere defensiva. In plus, scorurile la
maturitatea emotionald sunt extrem de reduse (U = 499.5, p < 0.001), ceea ce reflectd incapacitatea
de a mentine un echilibru emotional stabil si de a raspunde flexibil la cerintele sociale.

> Vulnerabilitati : adolescentii cu acest profil prezinta cele mai severe vulnerabilitati
din esantionul investigat: scoruri semnificativ scazute la reglarea emotiilor si maturitatea
emotionala, confirmate de testele Mann-Whitney (U = 906.5 si U = 499.5).

Profilul adolescentilor cu atasament evitant—temator (dezorganizat) este caracterizat prin
instabilitate emotionald extremad, capacitate scazuta de reglare si maturitate emotionald redusa,
confirmate de datele statistice, literatura de specialitate asociind stilul de atasament temator cu un
factor de risc major pentru tulburarile afective si comportamente auto-distructive [119, p.540; 167;
181; 207; 305, p.227].

Stilurile de atasament insecurizant (anxios—preocupat, evitant-respingdtor sau evitant-
temdtor/dezorganizat) dezvoltd frecvent trasaturi de personalitate negative ca rezultat al
experientelor timpurii de abandon, lipsd de afectiune parentald si instabilitate relationald,
justificandu-se dezvoltarea unui program dezvoltativ, fundamentat pe rolul compensator al
terapiei, de orientare psihanalitica, cu elementele ale terapiei cognitiv-comportamentale pentru
restructurarea modelelor interne de lucru prin relatia terapeutica securizanta, construirea unor

noi modele relationale securizante si prin antrenarea autoreglarii emotionale si acordajului
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emotional, reducand rigiditatea si instabilitatea afectivd, pentru prevenirea cristalizarii
tulburirilor de personalitate si diminuarea riscului de comportamente auto-distructive.

Tendintele identificate confirma legatura dintre atasament si dezvoltarea competentelor
inteligentei emotionale. Atasamentul securizant ofera copilului un mediu de sigurantd emotionala
in care acesta isi poate explora si intelege propriile stdri afective. Astfel, nu este surprinzator ca
adolescentii securizati demonstreaza cea mai bund inteligentd emotionald intrapersonala — ei au
invatat sa 1si recunoascd emotiile si s le regleze eficient, probabil datoritd sensibilitétii parentale
la nevoile lor emotionale in copilarie. Insecuritatea atasamentului poate Tmpiedica dezvoltarea
sdndtoasd a competentelor emotionale. Adolescentii preocupati (anxiosi) din cauza fricii de
respingere si a hipervigilentei la semnalele emotionale negative, pot deveni coplesiti de propriile
emotii, avand dificultati in a le gestiona — ceea ce explica scorurile lor intrapersonale mai mici. Pe
de alta parte, adolescentii evitant-respingdtori par a-si reprima sau ignora emotiile ca strategie de
adaptare, ceea ce poate limita dezvoltarea constiintei emotionale de sine. Desi in esantionul nostru
abilitdtile interpersonale nu au diferit semnificativ intre grupuri, stilurile insecurizante sunt
asociate in literaturd cu probleme subtile in recunoasterea emotiilor altora. Spre exemplu,
persoanele evitant-respingatoare pot avea dificultati in a detecta sau admite semnalele emotionale
ale altora din cauza tendintei de dezactivare a sistemului afectiv.

In mod remarcabil, grupul evitant-temator a obtinut cele mai scizute scoruri la dezvoltarea
socio-emotionald, evidentiind impactul profund negativ al unui atasament perturbat asupra
maturizarii emotionale. Acesti adolescenti prezintd adesea dificultati de reglare emotionald si
identitate emotionald confuza — in concordanta cu rapoarte clinice ce arata ca stilul dezorganizat
se asociaza cu probleme de reglare a afectului si chiar cu risc de tulburari de dispozitie. Altfel spus,
trauma si frica in relatiile timpurii pot inhiba dezvoltarea inteligentei emotionale: tinerii ramén cu
deficite atét in a-si intelege propriile emotii, cat si in a se adapta emotional in relatiile cu ceilalti.
Aceste constatari sugereaza o relatie stransa Intre stilurile de atasament si dezvoltarea personalitatii
in adolescenta. Atasamentul securizant pare a fi un factor protector impotriva trasdturilor negative
de personalitate — adolescentii cu stil de atasament securizant au o imagine de sine si o reglare
emotionald adaptative, ceea ce se traduce in niveluri scazute de neuroticism (afect negativ) si
impulsivitate. Per ansamblu, relatiile identificate indicd faptul cd un atasament securizant
contribuie la dezvoltarea unei personalitati echilibrate si reziliente, in timp ce atasamentele
insecurizante — mai ales cel preocupat si cel evitant-temator — sunt factori de risc pentru trasaturi
de personalitate maladaptative si posibile probleme psihopatologice ulterioare. Adolescentii cu stil
de atasament preocupat si cei tematori (dezorganizati) au Invatat in relatiile timpurii ca afectiunea
este nesigura sau conditionata, ceea ce i-a facut sa dezvolte Indoieli puternice privind propria lor

valoare.
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Prezentul studiu gaseste exact acest pattern: preocuparea anxioasa de a nu fi abandonat
corespunde unui nucleu de autodepreciere. Atasamentul dezorganizat (temator) std la baza
dezvoltarii unei imagini de sine fragmentate si negative, un sentiment de sine fragil sau grandios
ca rezultat al lipsei raspunsului empatic din partea persoanelor de referintd, in literatura de
specialitate fiind mentionat ca intalnit la adolescentii cu traume severe, care adesea prezinta
depresie si comportamente auto-vatamatoare sau suicidare [1; 2; 3;4; 13; 177, p.667; 207 ; 230].

Un rezultat interesant este ca infatuarea (tendinta de supraevaluare narcisica) nu difera intre
grupuri. Ne-am putea astepta ca stilul evitant, asociat adesea cu o defensivitate orgolioasa, sa
prezinte infatuare mai accentuatd — iar datele indica intr-adevar cea mai mare proportie la evitant.
Totusi, diferenta nu este semnificativa; asta poate sugera fie ca tendintele narcisice nu sunt puternic
legate de atasament la adolescentd, fie ca si adolescentii cu atasamente insecurizate nu isi exprima
direct infatuarea in contextul dat. Este posibil ca unele atitudini de aparenta “inalta stima de sine”
la evitant-respingdtor sd coexiste, paradoxal, cu insecuritatea interioard — asa cum teoria
atasamentului ar anticipa (mascarea vulnerabilitatii prin aroganta).

Astfel, profilul adolescentului cu atasament insecurizant conturat de cercetarea actuala
este marcat de vulnerabilititi emotionale si relationale, trasaturi maladaptative accentuate, o

stima de sine scizuta si un nivel scizut de maturitate emotionala.

2.4. Concluzii la capitolul 2

1. Experimentul de constatare a evidentiat ca adolescentii cu nivel ridicat si mediu de
dezvoltare al inteligentei emotionale provin preponderent din familii complete. Rezultatele
cercetdrii au evidentiat ca 46,4 % din adolescentii din esantionul de cercetare de 250 adolescenti
au o maturitate emotionala sub media, acumuland mai putin de 17 puncte, indicd o fragilitate
afectiva ce coreleaza frecvent cu prezenta unor trasituri de personalitate maladaptative, care
accentueaza impulsivitatea, rigiditatea relationald si tendinta de distantare afectiva, confirmand
dificultatile de integrare emotionala si sociala.

2. Rezultatele cercetarii indica faptul ca diferentele semnificative in nivelul inteligentei
emotionale sunt influentate de variabila de gen, in favoarea fetelor, intr-o masura mai redusa, de
tipul familiei si in defavoarea adolescentilor institutionalizati sau din familii monoparentale, in
timp ce mediul de provenientd (urban/rural) nu a generat variatii semnificative statistic.

3. Inteligenta emotionala este la nivel scazut la adolescentii cu atasament insecurizant,
trasaturile de personalitate maladaptative si stima de sine scazuta, precum si cu vulnerabilitéti
afective (depreciere, infatuare). Trasaturile externalizante (dezinhibitie) si internalizante

(anhedonie, detasare) se asociazd cu niveluri scazute ale inteligentei emotionale. De asemenea,
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rezultatele sprijina ideea cd dimensiunea intrapersonald, construitd pe un atasament securizant,
este vulnerabila in prezenta unei imagini de sine negative sau conditionate.

4. Experimentul de constatare a evidentiat cd 39,6% din adolescentii din esantionul de
cercetare au atasament securizant, iar 60,4% diverse stiluri de atasament insecurizant, care s-a
depistat preponderent la adolescentii din familii monoparentale si institutionalizati. Diferentele
sunt semnificative intre atasamentul securizant si formele insecurizante —mai ales fata de evitant-
temator (dezorganizat)—indicand dificultati majore de reglare emotionald si adaptare sociala.
Adolescentii din mediul urban raporteaza nivel global mai ridicat de atasament fata de mama, tata
si prieteni, iar cei din mediul rural prezinta alienare crescuta fata de tata si prieteni.

5. Stilul de atasament este determinant pentru dezvoltarea inteligentei si maturitdtii
emotionale: atasamentul securizant coreleaza consistent cu componentele inteligentei emotionale,
iar adolescentii cu acest profil au scoruri semnificativ mai mari la reglarea emotiilor, la
dimensiunea intrapersonala si la maturitatea emotionala fatd de cei cu atasament insecurizant, iar
atasamentul anxios se caracterizeaza prin preocupare excesiva pentru relatii, anxietate de separare,
nevoie de aprobare si instabilitate afectiva, indicand reglare emotionala deficitara. Astfel, stilul de
atagsament este un predictor al nivelului de dezvoltare a inteligentei emotionale.

6. Rezultatele cercetdrii evidentiazd o asociere semnificativd intre dimensiunile
atasamentului si trasaturile de personalitate maladaptative, anhedonia, psihoticismul si dezinhibitia
coreland puternic cu alienarea afectiva fata de parinti si prieteni, sugereaza ca modelele relationale
negative si distantarea emotionala timpurie pot constitui un teren propice pentru dezvoltarea unor
trasaturi de personalitate maladaptative. Stima de sine are un rol mediant intre stilul de atasament
st nivelul inteligentei emotionale

7. Atasamentul fata de tata se contureaza ca un predictor robust pentru reglarea emotionala
sl maturitatea afectiva, subliniind importanta figurii paterne in dezvoltarea controlului afectiv,
autoreglarii si tolerantei la frustrare — dimensiuni esentiale pentru adaptarea emotionald in contexte
solicitante. Cercetarea recunoaste explicit importanta relatiei afective cu tatdl. Atasamentul fata
de tata (IPPAtT) este cel mai puternic predictor al reglarii emotiilor (f = 0.313, p < 0.001) si al
maturitdatii emotionale (f = 0.286, p < 0.001).
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3. DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE LA ADOLESCENTII CU
ATASAMENT INSECURIZANT

3.1. Dimensiuni structurale ale demersului formativ

Perspectivele teoretice privind rolul inteligentei emotionale, aceasta fiind esentiala pentru
o viatd de succes [116], si rezultatele obtinute in experimentul constatativ au condus la ideea ca
potentialul emotional si comportamental al adolescentilor poate fi ameliorat prin intermediul unui
program formativ de interventie psihologica. Rezultatele experimentului de constatare, cu referire
la stima de sine a adolescentilor cu atasament insecurizant, au ardtat ca acestia au dificultéti
emotionale si relationale, cum ar fi anxietatea ridicatd, evitarea intimittii si instabilitatea
emotionald. De asemenea, adolescentii cu atasament insecurizant prezintd un risc mai mare de
comportamente dezadaptative (de ex. comportamente de risc, probleme de conduitd) si pot avea
trasaturi de personalitate maladaptative (afect negativ intens, tendintd la izolare/detasare,
ostilitate/antagonism 1n relatii, impulsivitate/dezinhibitie, cognitii neobisnuite). Aceste trasaturi
maladaptative corespund celor cinci domenii de trasaturi de personalitate patologica din modelul
DSM-5: afect negativ (tendinta de a experimenta emotii distresante), detasare (retragere sociald,
anhedonie), antagonism (comportamente care pun individul In conflict cu altii), dezinhibitie
(impulsivitate, iresponsabilitate) si psihoticism (gandire excentricd). Frustrarea cronica a nevoilor
emotionale fundamentale — precum nevoia de afectiune, sigurantd si acceptare, autonomie si
competentd — conduce la dezvoltarea de convingeri negative despre sine si ceilalti (scheme
dezadaptative), care mentin atat stilurile de atasament insecurizant, cét si trasaturile problematice
de personalitate. In acest capitol vom preciza cum optimizarea componentelor inteligentei
emotionale va contribui la rezilienta atasamentului insecurizant, la reducerea trasaturilor de
personalitate maladaptative si la formarea stimei de sine adecvate ?

Scopul experimentului formativ rezida in elaborarea, implementarea si valorificarea
programului de interventie psihologicd orientat la optimizarea componentelor inteligentei
emotionale si rezilienta atasament insecurizant.

Obiectivele de cercetare pentru experimentul formativ:

1. Elaborarea programului individualizat si a programului de grup de interventie
psihologica;

2. Alcatuirea grupului formativ;

3. Implementarea programului de interventie psihologica;

4. Valorificarea eficientei programului de interventie psihologica prin test-retest.

Metodologia experimentului formativ.
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Ipoteza experimentului formativ: Programul de interventie psihologica complex, orientat
la optimizarea componentelor inteligentei emotionale, va contribui la rezilienta atasamentului
insecurizant. la compensarea trasaturilor de personalitate maladaptative si la formarea stimei de
sine la adolescenti.

Variabilele experimentale:

* Variabila independenta: programul de interventie psihologica elaborat de noi.

* Variabile dependente: componentele inteligentei emotionale, stilul de atasament,
stima de sine, trasaturile de personalitate maladaptative.

Cadru experimental: Experimentul formativ a utilizat un design test-retest, fiind format
din 24 adolescenti selectati din experimentul constatativ, avand resultate similare a nivelului scazut
al inteligentei emotionale si maturitate emotionald la nivel mai jos de mediu si tipul de atasament
insecurizant. Cei 24 respondenti selectati au fost repartizati in grupului experimental formativ
(GE) — 12 adolescenti si a grupului de control (GC) 12 adolescenti. La ambele grupuri rezultatele
cercetarii au fost comparate Tnainte si dupa interventie, asigurand validarea ipotezei si evidentierea

eficientei programului.

3.2. Continutul si principiile programului de interventie psihologica

In adolescentd, un nivel ridicat al inteligentei emotionale (IE) se asociazi constant cu afect
negativ scazut si strategii de coping functionale, in special reformularea cognitiva. Aceasta relatie
este raportata atat in revizuiri de sinteza, cét si in meta-analize si studii longitudinale pe esantioane
de adolescenti, indicdnd beneficii pentru reglarea emotiilor si functionarea sociala (interactiuni
mai cooperative, conflict redus) [20; 83; 97; 171; 187; 275; 326; 327]. in modelul procesual al
reglarii emotiilor, reformularea actioneaza timpuriu, modificand semnificatia situatiei si scdzand
reactivitatea afectiva, cu cost cognitiv mai mic si cost interpersonal redus; prin contrast, suprimarea
opereaza tarziu (la raspuns), mentine activarea fiziologicd, consuma resurse executive si este legata
de satisfactie relationald scidzuta si expresie emotionald incongruentd. La adolescenti, un nivel
ridicat al inteligentei emotionale coreleaza cu utilizarea frecventa a reformularii si cu evitarea
suprimarii In contexte de grup (scoald, egali) [120; 121; 122]. Totodata, dificultati emotionale si
relationale — de la niveluri mai ridicate de stres, singuratate si comportamente problematice, pana
la abilitati sociale si mecanisme de coping mai slab dezvoltate se identificd la adolescentii cu stil
de atasament insecurizant (preocupat/anxios, evitant-respingdtor/ambivalent, evitant-temator/
dezorganizat). In schimb, un atasament securizant este asociat cu o adaptare sociald mai buna,
strategii de coping mai eficiente si un sentiment crescut de auto-eficacitate [78]. Fara cel putin o

relatie stabild, iubitoare si sigurd in copildrie, dezvoltarea emotionald poate fi perturbatd, avand
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consecinte de lunga durata [35, p.137; 282, p.226; 287, p.70]. Capacitatea modelului intern de
atasament de a se adapta si reorganiza In urma experientelor relationale negative, permitand
reorganizarea reprezentdrilor de sine si ale celuilalt, mentinerea sau restabilirea unei functionari
securizante desemneaza rezilienta atasamentului, o refacere a sigurantei emotionale in relatiile
semnificative, in pofida adversitatilor [258; 259]. In literatura de specialitate, aceastd capacitate
este discutatd si 1n termenii plasticitatii relationale, adica posibilitatea de reconfigurare a
strategiilor afective si a modelelor interne de lucru sub influenta relatiilor semnificative, mai ales
in adolescentd [258; 280; 316]. Literatura care documenteaza continuitatea si schimbarea in
atasament si personalitate: Allen & Tan (2016) (adolescenta ca fereastra de reconfigurare a
atasamentului), Roisman et al. (2002) (earned security), Sroufe et al. (2005) (traiectorii cu
continuitate si schimbare), Sharp & Wall (2018) (adolescenta ca perioada sensibild, deci plasticd),
Waters et al. (2000) (stabilitate dar si schimbari in securitate), Mikulincer & Shaver (2007/2016)
(structurd, dinamica si schimbare in atasamentul adult) [15; 205; 252; 280; 286; 313].

Importanta este si abordarea trasaturilor de personalitate intr-un context terapeutic la varsta
adolescentei, intrucat poate preveni cristalizarea lor 1n tulburari de personalitate la maturitate [254;
280; 293; 303, p.721].

In consecintd, interventia este dublu orientati — spre optimizarea componentelor
inteligentei emotionale (reformulare cognitiva, atentie si claritate emotionald) si spre rezilienta
atasamentului (co-reglare/baza de sigurantd) — deoarece ambele se asociaza cu afect negativ mai
scazut, adaptare si functionare relationald superioara, iar proiectarea schimbdrii implica stima de
sine si trasdturile de personalitate ca predictori/mediatori ai ajustarii [78; 120; 122; 155; 218; 254;
326; 328]. Demersul formativ va fi o ,,bazad de siguranta” (conform teoriei atasamentului) pentru
adolescent, oferindu-i-se acceptare neconditionata, empatie si validare emotionald, aliniata
dezvoltarii si culturii, astfel Incat acesta sd poatd experimenta in relatia terapeutica satisfacerea
nevoilor de afectiune, acceptare si securitate intr-un mod care faciliteazd schimbarea si transferul
in situatii naturale de viatd [141]. Schimbarile relationale corective (ex. experiente de baza de
sigurantd) pot reorganiza functionarea afectiva si sociald, justificand interventii focalizate pe
relatie [286]. Interventia psihologica a fost alcatuitd utilizand psihodrama, combinand elemente
din terapia integrativa, tehnici cognitiv-comportamentale (pentru restructurarea cognitiva a
gandurilor dezadaptative si exersarea unor comportamente noi), o abordare relational-afectiva
(focalizata pe crearea unei relatii terapeutice suportive, corectarea modelelor relationale interne
prin experiente emotionale corective si implicarea factorilor relationali — sinele, familia, grupul de
egali) si mindfulness. Tehnicile cognitiv-comportamentale (jurnale, restructurare, expuneri
comportamentale in grup, autoreglare emotionald) faciliteazd modificarea gandurilor irationale si

exersarea unor comportamente noi intr-un mediu controlat, aliniate cu cercetarile ce arata legatura
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dintre cognitii dezadaptative si reactiile emotionale intense la adolescenti [28; 29, p.92; 105; 142,
p.141; 254]. Practicile de mindfulness pot reduce emotiile negative si reactivitatea la persoanele
cu stil de atasament insecurizant [48; 71, p.499; 234; 317]. Abordarea relational-afectiva —
asigurarea unui atasament securizant fatd de terapeut si a unei coeziuni empatice in grup — a
facilitat “vindecarea prin relatie”, un factor recunoscut ca fiind central in terapiile pentru
probleme de atasament [101; 135, p.118; 148; 150; 311, p.3].

Programul valorifica un principiu vygotskian al medierii: interventiile de grup si relatia cu
adultul/terapeutul sunt concepute ca sprijin ghidat, astfel incat strategiile de identificare,
intelegere si reglare a emotiilor sa fie mai intii exersate interpersonal, apoi interiorizate in
patternuri de autoreglare [184; 310, pp.96-100,141]. Sprijinul emotional (cdldura afectiva)
functioneaza ca un mediu organizator pentru formarea trasaturilor prosociale, a stimei de sine si a
autoreglarii [179]. ,,Triada protectiva” descrisa de Werner si Smith (2001) oferd cadrul
operational pentru interventia noastra:

a) o relatie stabila, caldd cu un adult semnificativ functioneaza ca bazd de siguranta,
sustindnd explorarea si reglarea emotionala (aliniere cu teoria bazei de sigurantd si continuitati
pana la varsta adulta) [35; 313; 316];

b) competentele de autoreglare (atentie, claritate, reglare emotionald) si sentimentul de
eficacitate Intdresc adaptarea in adolescenta si se leaga de stima de sine pe traiectorii pozitive [218;
316];

c) oportunitatile realiste de reusitd in familie/scoald/comunitate creeaza ,,puncte de
cotiturd” care consolideaza rezilienta, chiar in prezenta vulnerabilitatilor temperamentale sau a
trasaturilor de personalitate maladaptative (ce pot fi tintite indirect prin cresterea reglarii si a
eficacitatii) [155; 254; 316]; de aici, dubla orientare a interventiei (optimizarea inteligentei
emotionale si a rezilientei atasamentului) ca mijloc de a activa simultan sprijinul relational,
mecanismele interne de reglare si contexte validate de succes.

Complementar, configuratia sesiunilor este justificatd astfel: prin sedintele cu activitati
individuale se urmareste oferirea unui cadru sigur pentru formularea de caz si lucru focalizat pe
modelele interne de relationare si pe mecanismele de reglare emotionald (antrenarea atentiei,
claritatii si strategiilor de reglare potrivite varstei), cu adaptari la nivelul de dezvoltare cognitiva
al adolescentului si la nevoia de ghidaj pas cu pas in Invatarea competentelor emotionale [105;
122; 142], care, in acelasi timp, permit interventii orientate de atasament (lucru pe ruptura
legaturii, semnificatii relationale, functii ale aliantei terapeutice) pentru a creste securitatea
relationald si capacitatea de autoreflectie [150; 151; 311], fiind personalizate in functie de stima
de sine si de profilul trasaturilor de personalitate relevante pentru ajustare; prin sedintele de grup

cu egalii, interventia activeazd mecanisme normative si de invatare sociald centrale in adolescenta
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(interpersonalul devine ,,miezul” dezvoltarii; expresia emotiilor este sensibila la audienta; mediile
de grup bine structurate cresc competentele socio-emotionale si calitatea interactiunilor) [65; 89;
171; 326; 329].

Includerea parintilor in temele pentru acasd ale adolescentilor — fise paralele pentru
cartografierea istoricului familial, intelegerea atasamentului si rolurilor parentale; fise paralele de
mentalizare de baza (numeste emotia — urmareste gandul — observa reactia) , pentru a creste
claritatea si controlul; fisa comuna ruptura—reparare in conflict si convertirea controlului punitiv
in limite calde si asertivitate — este justificatd prin doud ancore complementare:

1) cresterea functionarii reflexive parentale capacitatea parintelui de a ,tine in minte”
starile adolescentului — care intdreste sensibilitatea si baza de siguranta, reducand escaladarile si
facilitand co-reglarea [286];

2) perspectiva atasamentului ca sistem organizator, potrivit careia schimbarile relationale
corective pot reorganiza modularea emotionala si reprezentarile de sine/altul [286].

La finalul programului de interventei psihologicd s-a realizat o intalnire cu parintii
adolescentilor participanti, fard a aplica interventii sau antrenamente asupra parintilor, ci cu
continut exclusiv de mentalizare si psihoeducatie, prezentat intr-un cadru securizant si fara referiri
la cazuri individuale. Sedinta a evidentiat implicatiile psihologice ale securitatii relatiei parinte—
adolescent: atunci cand disponibilitatea este previzibila si limitele sunt ferme-calde: adolescentul
isi internalizeazd un model de sine competent si demn de sprijin (autoeficacitate si valoare
personald), scade anxietatea de separare, se tempereaza reactivitatea afectiva si se diminueaza
conduitele defensive (opozitionalitate, retragere, impulsivitate). Clarificarea starilor interne face
posibild autoreglarea (pauza inainte de raspuns, reparare dupa tensiune), ceea ce consolideaza
identitatea, previne cristilizarea trasaturilor de personalitate maladaptative si sustine exprimarea
emotionald congruenta in relatii. Concluzie pentru parinti: coerenta afectiva a parintelui si regulile
predictibile transforma emotiile din ,,probleme de control” in fenomene gestionabile, punand
temelia unor relatii adulte sandtoase. Integrarea mentalizarii legitimeaza focusul pe semnificatiile
din spatele comportamentului adolescentului, nu doar pe controlul comportamental [285].

Astfel, principiile operative care au ghidat desfasurarea interventiei psihologice, in acord
cu fundamentele teoretice si rezultatele capitolului 2, sunt:

1. Dubla tintire: optimizarea componentelor inteligentei emotionale + rezilienta
atasamentului. Toate activitatile au urmadrit, in paralel, dezvoltarea identificarii—intelegerii—
reglarii emotiilor si cresterea securitdtii relationale [120; 122; 155; 254; 326].

2. Cadrul de ,,baza de siguranta” + Relatia de activare + Plasticitatea relationala /
»earned security”. Relatia terapeutica a furnizat securitate, previzibilitate si ,,provocare” (vector

patern) pentru explorare autoreglata [9; 35; 53; 123; 124; 125; 149; 313]. S-a urmarit
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reconfigurarea modelelor interne de lucru in adolescenta, ci nu doar compensari contextuale [15;
205; 206; 252; 287].

3. Abordarea integrativa, cu psihodrama ca orchestrator. Psihodrama a integrat
mecanisme/tehnici  psihanalitice, sistemice, cognitiv-comportamentale, mindfulness si
psihoeducatie [28; 93; 139; 209].

4. Interiorizarea treptati. Strategiile emotionale au fost exersate intdi interpersonal
(terapeut/grup), apoi interiorizate in autoreglare [179; 184; 310, pp.96—100,141].

5. Personalizarea dupa profilul de risc/adaptare + Prevenirea cristalizarii trasaturilor
maladaptative: calibrare la stima de sine, tiparele relationale si trasaturile de personalitate
maladaptative relevante [155; 218; 254].

6. Implicarea parintilor prin sarcini paralele: cartografiere familiald, mentalizare de baza
si ritualuri rupturda—reparare, fara interventii directive asupra parintilor [258; 285; 286].

7. Etica relationald si comunicarea asertivd: acceptare neconditionatd, empatie,
confidentialitate, ascultare activa, ,,limita calda”.

Sedintele programului formativ au fost realizate in perioada februarie— iunie 2025.
vezi Tabel 3.1 in Anexa 5). Durata unei sedinte de interventie psihologica a fost de 60 minute.
Fiecare sedinta a inclus:

1. Tehnici relational-afective — ascultare activd, cdldurd, empatie si validarea emotiilor
exprimate de adolescent, pentru a satisface nevoia de acceptare si afectiune de baza a
adolescentului.

2. Psihodrama — reface, in cadru protejat, ciclul baza de siguranta — explorare —
reintoarcere/reparatie, ciclu conceptualizat de Bowlby si dezvoltat empiric de Ainsworth;
transpunerea scenicd a conflictelor si practicile de ruptura—reparare modelate asigurd o
previzibilitate afectivd ce reduce hiperactivarea (atasament preocupat) si dezactiveaza evitarea
rigidd (atasament respingitor). In plus, includerea vectorului patern (provocare sensibild, joc
securizant) amplifica efectul de secure base/safe haven specific tatilor in longitudinalele
Grossmann, relevant pentru curajul explorarii si autoreglare.

¢ Rol-revers/oglindire — claritate si empatie (Dimensiunea interpersonald): trairea ,,din

celalalt” creste lectura starilor si scade biasul de ostilitate—premise pentru dialogul cu

reguli. ( ,,affective social competence” [130].)

e Rescriere scenica — reappraisal (Dimensiunea intrapersonald): surplus reality permite

»incercarea” unor sensuri noi; adolescentul practicd semnificatii alternative si invata sa

puna pauzd—plan—actiune intre impuls si raspuns. (reincadrare cognitiva.)
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e Ritualuri de reparatie — baza de sigurantd (atasament): ciclurile repetate de validare +
limita calda codifica anticiparea reparatiei, reducand anxietatea anticipatorie si sustinand
autoeficacitatea — nucleul functional al stimei de sine (Bowlby; contributii patern-

centrice).

3. Tehnici de mindfulness:

e Ancora respiratorie — scade hiperactivarea/evita suprimarea automata, creste controlul
atentional si disponibilitatea pentru reappraisal. [71; 120; 121; 139; 296; 317]

e Body scan scurt (interoceptie ghidati) — creste constientizarea somaticd si reduce
reactivitatea afectiva. [71; 139]

e [Etichetarea emotiilor (numeste emotia) — creste claritatea si monitorizarea meta-
emotionald (atentie—claritate-reparare). [196; 199; 263]

e ,STOP-Pauzi—Plan” (pauza intre impuls si raspuns) — inlocuieste suprimarea cu
reappraisal ghidat; imbunatateste decizia. [120; 121]

e Mindfulness diadic (co-reglare relationald) — stabilizeaza sistemul de atasament in

interactiune, faciliteaza revenirea la ,,secure base/safe haven”. [53; 127; 313]

4. Psihoeducatie (material vizual)

5

Diagrama ,secure base/safe haven” (inclus vector patern) — oferd limbaj comun al
sigurantei si explorarii; expliciteaza rolul provocdrii sensibile paterne in autoreglare. [9; 34;
35;53; 123]

Harta dimensionald anxietate x evitare — clarifica stilurile (securizant, preocupat,
respingator, temator) si strategiile de reglare asociate. [26; 103; 205]

Modelul procesual al reglirii emotiilor (Gross) — diferentiaza reappraisal vs. suprimare si
efectele lor asupra relatiilor si bunastarii. [120; 121; 122; 296]

Harta competentelor INEM (global, intra-/interpersonal, intelegere, reglare) —
focalizeaza obiectivele de dezvoltare emotionald si monitorizarea progresului. [39; 67; 196;
199]

Fise vizuale de ,,meta-emotie” — creste alfabetizarea emotionald si mentalizarea in

familie/diada. [127; 260]

. Dezvoltarea abilitatilor emotionale (Emotion coaching) — presupune discutii deschise despre

emotii, identificarea cu acuratete a emotiilor si continuturilor acestora, facilitarea emotionald a

gandirii, descrierea evenimentelor emotionale care ajutd procesarea intelectuald, abilitatea de a

recunoaste, eticheta si interpreta emotiile, reglarea constienta si reflexiva a emotiilor pentru a spori

cresterea emotionald si intelectuala. (Meta-emotion, care Inseamna ““ emotie despre emotie” [127,

p. 20]).

6. Eficientizarea abilitatilor de comunicare asertiva:
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o Mesajul in 4 pasi (Descriere—Emotie—Nevoie—Cerere) — creste claritatea, reduce

escaladarea defensiva. [11; 18; 260; 320]

o Ascultare activa si parafrazare empaticd — scade alienarea, creste increderea si

calitatea legaturii parinte/peer. [11; 18; 320]

o ,Limita calda” (validare + fermitate + plan de revenire) — imbunatateste

autoreglarea n conflict, evita suprimarea daunatoare. [120; 121; 296]

o Reguli de dialog (turn-taking, time-out, revenire programati) — structureaza

schimbul afectiv si previne ruminarea/descarcarea impulsiva. [120; 127; 260]

o Formulare de cereri comportamentale specifice — transforma intentiile 1n actiuni

observabile; faciliteaza feedbackul constructiv. [11; 260]

Obiectivul interventiei psihologice il reprezintd securizarea relationald prin: consolidarea
blocului securizant (sesiuni focalizate pe dialog afectiv, reparatii relationale si mindfulness diadic
— pentru a generaliza efectul si a modela coerenta emotionala, scaderea preocupadrii (tehnici de
autocalmare si coregrafii de reasigurare negociate —fara supraprotectie— pentru a preveni
reveniri la hiperactivare), reducerea respingerii (sarcini gradate de apropiere si exercitii de
mentalizare a fricii de intimitate pentru cazurile cu evitant rigid), reducerea temerii (expunerea
repetatd la interactiuni previzibile si suportive, pentru a mentine sciderea ambivalentei). In
literatura de specialitate, baza de siguranta este concept central al atasamentului (Bowlby, 1988;
Ainsworth et al., 1978), iar relatia de activare paterna este descrisa ca deschidere spre lume prin
joc fizic provocator si reglarea tendintei de risc (Paquette, 2004; Grossmann et al., 2002) [8; 35;
123; 222].

Programul de interventie psihologicd a fost construit pe baza psihodramei (Moreno, 1946),
metoda care utilizeaza jocul de rol, punerea in scena si expresia simbolicd, expresia corporald si
narativa [208] pentru a facilita procesarea emotionald, restructurarea modelelor interne de lucru si
a relatiilor externe. Alegerea psihodramei ca fundament nu exclude alte perspective, ci le
integreaza intr-un mod inovator si coerent:

1. Dimensiunea psihanalitica — psihodrama permite accesarea si exprimarea
mecanismelor de aparare inconstiente, prin proiectie si joc de rol, aspecte analizate de Anna Freud
(1936/1966) in cadrul lucrarii sale clasice despre mecanismele de aparare si extinse ulterior de
Klein (1984) prin descrierea proceselor proiective si a rolului lor in dezvoltarea afectiva timpurie
[104, p.50; 145] (ex. povestea ,,Omidée” si exercitiile de genograma).

Mecanism: acces/expresie la mecanisme de aparare si fantasme relationale (proiectie, identificare

proiectiva, scindare); transformare in insight relational.
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Implicatii / indicatori: scaderea reactivitatii defensive si a rigiditatii afective; cresterea coerentei
narative si a capacitdtii de mentalizare; progres pe INEM (intelegere/reglare) si reducerea alienarii
pe IPPA.

2. Dimensiunea sistemica — explorarea relatiilor familiale si a patternurilor
transgenerationale este posibild prin punerea in scend a dinamicilor de familie [206] (ex. ,,scaunul
gol” triadic, metafora ,,familia mea ca obiect/animal/peisaj”, secvente de reparatie (ritualuri
relationale).

Mecanism: vizualizarea structurii (frontiere, ierarhii, aliante) si a ciclurilor de interactiune;
antrenarea secventei secure base — explorare — revenire/repair; integrarea ,,provocarii
sensibile” in rolul patern (play de tip safe haven/secure base).

Implicatii / indicatori: cresterea comunicarii si increderii (IPPA), scaderea aliendrii; sporirea
curajului explorarii si a autoreglarii; consolidarea stimei de sine relationale.

3. Dimensiunea cognitiv-comportamentald — psihodrama oferda ocazia de a exersa
restructurarea cognitiva prin simularea unor situatii relationale si prin reformularea gandurilor
automate [28; 93] (,,fapt vs. interpretare”, ,,mesaje asertive”).

Mecanism: modificarea schemelor disfunctionale prin expunere activa controlata si
reformulare 1n context relational; inlocuirea suprimarii cu reaprecierea.

Implicatii / indicatori: cresterea claritatii emotionale, a autoreglarii si a autoeficacitatii;
scaderea rumindrii/evitdrii; Tmbundtatirea scorurilor INEM (global, intra-/interpersonal) si
reducerea disconfortului in interactiuni.

4. Dimensiunea mindfulness si experientiala — integratd in psihodrama sub forma unor

exercitii de prezenta si autoobservare (activitati ,,observ gandul, observ emotia”, ,,scanare
corporala”), care ajutd la reglarea emotionald si reducerea reactivitatii [139] si la ancorarea in ,,aict
si acum”.
Mecanism: cresterea atentiei constiente si a flexibilitatii reglarii; reducerea hiperactivarii
(anxios) si a deactivarii (evitant); compatibilizare cu modelul procesual al reglarii.
Implicatii / indicatori: scaderea reactivitatii si a suprimarii; cresterea reaprecierii si a tolerantei
la disconfort; imbunatatiri pe INEM (intelegere/reglare).

Ca fundament metodologic al programului de interventie am utilizat psihodrama deoarece
permite integrarea unor perspective complexe. Programului consta in:

o utilizarea psihodramei ca metoda integrativa, care Tmbina perspective psihanalitice, sistemice,
cognitiv-comportamentale, mindfulness si psihoeducationale intr-o structurd unitara;

» focalizarea pe strategiile de identificare, intelegere si reglare a emotiilor

e includerea figurii paterne ca vector terapeutic in scenariile reparative, ceea ce aduce o

contributie originala la interventiile pentru adolescenti;
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o valorificarea simbolurilor si a metaforelor (povesti proiective, metafore familiale, obiecte
simbolice), care faciliteaza accesul la inconstient si permit rescrierea experientelor emotionale.
Caracterul inovativ al interventiei derivd din modul in care tehnicile experientiale,
reflective si relationale sunt orchestrate intr-un cadru unic, coerent si sigur. Psihodrama creeaza
conditii de experientd corectivd si reincadrare prin rol-revers, tehnicile de dublu/oglinda si
rescriere scenicd (imagery rescripting/ realitate suplimentard); aceste proceduri actioneaza
simultan asupra componentelor inteligentei emotionale (clarificare — intelegere — reglare) si
asupra functiilor sistemului de atasament (bazd de sigurantd, mentalizare in relatie, rutine de
reparare), ceea ce explicd ameliorarile observate la adolescenti n plan intrapersonal, de reglare si
interpersonal (INEM) si reorganizarea reprezentarilor despre figurile de atasament, prin
transpunerea scenicd a conflictelor si practicile de rupturd-reparare modelate, asigurand o
previzibilitate afectivd ce reduce hiperactivarea (preocupat) si dezactivand evitarea rigida
(respingdtor), deci o securizare relationald. Componentele cognitiv-comportamentale
ancoreaza schimbarea: etichetarea emotiilor, jurnalul ABC, reincadrarea cognitiva si antrenarea
rezolvarii de probleme transforma trairea in competenta operationala. Dimensiunea psihanalitica
aduce profunzime, prin lucru cu dinamica incongtientd a atasamentului, recunoasterea
transferului/contratransferului si cresterea capacitatii de mentalizare. Perspectiva sistemica
restructureaza triada si subsistemele familiale (granite, roluri, ierarhii, circularitate), permitand
reconfigurari functionale ale patternurilor de interactiune. Practicile de mindfulness stabilizeaza
atentia si reactivitatea fiziologica, cultivd decentrara (,,gandurile nu sunt fapte”) si sustin
autoreglarea prin prezentd. Aceastd pluridimensionalitate creeaza un cadru elaborativ In care
emotiile sunt recunoscute, exprimate si integrate in structura de sine, iar invatarea se transfera din
»scend” in viata cotidiand. Sinergia dintre experienta trditd (psihodramd), claritatea cognitiva
(CBT), intelegerea profunzimii relationale (psihanalitic), reconfigurarea contextului (sistemic) si
antrenarea atentiei (mindfulness) produce efecte convergente: scade reactivitatea si impulsivitatea,
creste toleranta la frustrare, se imbunatiteste cooperarea si se consolideaza sentimentul de
sigurantd internd. In termeni clinici, interventia nu doar ,reduce simptome”, ci reorganizeazi
procesele —de la percepere si semnificare pana la reglare si actiune — oferind adolescentului resurse
durabile de autonomie emotionala si relationala.

Astfel, psihodrama nu doar reuneste multiple abordéri teoretice, ci ofera si un cadru practic
in care adolescentul traieste, joaca si rescrie emotiile si relatiile sale, ceea ce transforma
interventia Intr-o experientd complexa, cu valente formative, reparatorii si inovatoare. Integrarea
figurii paterne ca vector terapeutic (provocare sensibild, joc securizant) aduce un aport specific
plasticitatii relationale Intrucat sustine explorarea si autoreglarea fara pierderea legaturii, ceea ce

favorizeaza internalizarea unor strategii de reglare si reconsiderarea reprezentarilor despre sine si
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celalalt [124; 125; 149]. Alegerea includerii figurii paterne in temele programului de interventie
psihologica a avut la bazad rezultatele cercetarii, prezentate in Capitolul 2 al lucrarii, care au
evidentiat ca relatia cu figura paternd are o putere predictivd deosebitd asupra dimensiunilor
inteligentei emotionale. Adolescentii care percep figura paterna ca disponibila si implicata prezinta
scoruri mai ridicate la autoreglare si maturitate emotionala, comparativ cu cei care resimt tatal ca
distant sau respingator. Numeroase studii confirma ca stilurile de atasament constituie factori
predictivi majori ai dezvoltarii inteligentei emotionale. Adolescentii cu atasament securizant
manifestd niveluri mai ridicate de autoreglare emotionald, empatie si adaptare sociald, in timp ce
atasamentul insecurizant este asociat cu deficite In recunoasterea si gestionarea emotiilor [16;
203]. Astfel, inteligenta emotionald nu poate fi inteleasa in absenta contextului relational de

atasament, iar interventiile formative trebuie sa includa si o componenta relationala consistenta.

3.3. Implementarea programului de interventie psihologica in vederea dezvoltarii

inteligentei emotionale l1a adolescentii cu stil de atasament insecurizant

Descrierea esantionului de cercetare Grupul experimental a fost constituit din 24 de
adolescenti cu varsta cuprinsa intre 16 — 18 ani, selectati din grupul experimentului de constatare.
Criteriul de includere a adolescentilor In grupul experimentel este nivelul scazut al inteligentei
emotionale si prezenta atasamentului insecurizant. Rezultatele de la cele sase instrumente descrise
detaliat in capitolul doi: Chestionarul Inteligentei Emotionale (INEM), Scala de maturitate
emotionald Friedmann, Chestionarul IPPA (Inventarul Atasamentului fatd de Parinti si Semeni),
Scala RSQ, Inventarul de personalitate pentru DSM-5 (PID-5A brief), Chestionarul ASSI (Stima
de sine, Autodepreciere, Infatuare) au fost supuse analizei calitative. Grupul experimental a fost
divizat in GE s1 GC.

Grupul experimental (GE) a fost alcdtuit din 12 adolescenti, antrenati in 13 sedinte dezvoltative
de grup, cu 10 activitati individuale, conform programului de interventie psihologica.

Grupul de control (GC) — alcatuit din 12 adolescenti, comparabil din punct de vedere statistic
echivalent cu grupul experimental, avind aceleasi rezultate la instrumentele aplicate in
experimentul de constatare, fara a fi antrenati in programul de interventie psihologica si/sau
consiliati de psiholog.

In continuare vom descrie rezultatele testelor inainte de aplicarea programului de
interventie psihologica, pentru a confirma omogenitatea GE si GC.

In figura 3.1. sunt prezentate rezultatele GE si GC obtinute la etapa test la Chestionarul de

Inteligenta emotionala (INEM). Reprezentarea grafica evidentiaza rezultatele obtinute de subiectii
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din grupul experimental (GE) si grupul de control (GC) la momentul initial al evaluarii. La nivelul
inteligentei emotionale globale, scorurile medii au fost similare (GE MR = 10.96; GC MR =
14.04), iar analiza statisticd a confirmat absenta unei diferente semnificative (U = 53.500, p =
0.265). In cazul dimensiunii intrapersonale, scorurile mai ridicate obtinute de grupul de control
(MR = 15.04) comparativ cu grupul experimental (MR = 9.96) sugereaza o tendintd spre o mai
bund constientizare si autoanalizd emotionala la adolescentii din GC. Totusi, aceasta diferentd nu
a atins pragul conventional de semnificatie statistica (U = 41.500, p = 0.072), fiind mai degraba o
orientare latentd decat o diferenta consolidata. Pentru intelegerea emotiilor personale (GE MR =
10.88; GC MR = 14.13, U = 52.500, p = 0.248) si reglarea emotiilor personale (GE MR =11.67;
GC MR =13.3, U = 62.000, p = 0.555), rezultatele indica o omogenitate intre cele doud grupuri,
fara diferente notabile. Aceeasi concluzie se mentine si pentru dimensiunile interpersonale, unde
valorile Tnregistrate la inteligenta emotionald interpersonald, intelegerea emotiilor celorlalti si
reglarea emotiilor celorlalti (toate p > 0.70) arata un nivel comparabil de empatie si de gestionare
a relatiilor sociale. In ceea ce priveste dezirabilitatea sociali, scorurile au fost aproape valoric
(GE MR =12.33; GC MR = 12.67), diferenta fiind nesemnificativa (U = 70.000, p = 0.905). Acest
rezultat confirmd ca raspunsurile nu au fost distorsionate de tendinta de a rdspunde conform

normelor sociale, ci reflectd perceptii autentice.
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Figura 3.1. Valorile medii a inteligentie emotionale test la GE si GC (INEM)

in ansamblu, rezultatele arati ca grupul experimental si grupul de control sunt omogene la
momentul initial, ceea ce oferd un punct de plecare valid pentru evaluarea ulterioara a interventiei.
Singura diferentd de nuantd apare la scala intrapersonald, unde grupul de control se situeaza usor
mai sus, ceea ce poate semnala o predispozitie spre introspectie si autoanaliza emotionala. Totusi,
intrucat diferenta nu este semnificativd statistic, aceastd tendintd rdmane o particularitate
interpretativa si nu afecteazd omogenitatea generald a celor doud grupuri.

In continuare am comparat intre ele rezultatele obtinute de citre subiectii din Grupul

experimental si cei din Grupul de control la test la Scala Friedmann:
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Figura 3.2. Valorile medii a maturitatii emotionale la GE si GC - test (Friedmann)

La maturitatea emotionala Friedmann nu existd diferente semnificative statistic (p =
0.617). GE si GC au un nivel comparabil de echilibru emotional si capacitate de adaptare
afectiva, ceea ce indicd omogenitate intre grupuri pe aceasta dimensiune.

Rezultatele obtinute de catre subiectii din Grupul experimental si cele ale Grupului de
control la etapa test la Inventarul de masurare a atagamentului fata de parinti si prieteni (IPPA)
de subiectii din GE si GC inainte de a incepe interventia psihologica:

Dimensiuni Mama Dimensiuni Tata Dimensiuni Prieteni
16 15.71 15.71 15.79
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Figura 3.3. Valorile medii a atasamentului fata de parinti si prieteni (IPPA)
la GE si GC — test
Din analiza datelor reiese:

1. Relatia cu mama Existd diferente semnificative la comunicare (p = 0.026), alienare
(p = 0.028) si atasament total (p =0 .022) : GE raporteazd mai multd comunicare si un
atasament total mai puternic fata de mama, in timp ce GC raporteaza niveluri mai ridicate de
alienare. Aceste rezultate sugereaza ca, la momentul testarii, adolescentii din GE au o relatie
mai apropiata si mai sigurd cu mama, in timp ce GC manifestd o tendintd mai mare spre
distantare si perceperea indisponibilitatii materne.

2. Relatia cu tatal. La dimensiunile privind tatdl (incredere, comunicare, alienare,
atasament total), nu exista diferente semnificative statistic (p > 0.05). Relatia cu tatal este
comparabila intre cele doua grupuri la testarea initiala.

3. Relatia cu Prieteni Singura diferenta semnificativa este la alienare fata de prieteni
(p =0.032), unde GC raporteaza valori mai ridicate. Aceasta indica faptul ca adolescentii din GC
se simt mai distantati sau mai respinsi de prieteni comparativ cu cei din GE. In schimb, la

incredere, comunicare si atasament global fatd de prieteni nu apar diferente Intre grupuri.

104




In ansamblu, diferentele dintre GE si GC la testare reflectd profiluri relationale distincte:
GE are o baza materna mai securizanta, iar GC prezintd vulnerabilititi crescute legate de
alienare si distantare relationald. La testarea initiald, compararea GE si GC pe dimensiunile
IPPA a aratat ca majoritatea variabilelor nu prezinta diferente semnificative statistic (p >
0.05). Acest rezultat sugereaza ca grupurile sunt relativ omogene in ceea ce priveste relatiile de
atagsament, ceea ce constituie o conditie importantd pentru validitatea analizelor ulterioare.
In cele ce urmeaza vom prezenta rezultatele obtinute de citre subiectii din Grupul experimental

si cei din Grupul de control la faza test la Scala Stilurilor de atasament (RSQ):
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Figura 3.4. Valorile medii la scala RSQ test la GE si GC

Analiza comparativa a dimensiunilor masurate prin RSQ din figura 3.4. a aratat ca, la
momentul initial al evaluarii, grupurile experimental (GE) si de control (GC) au prezentat valori
similare, fara diferente semnificative statistic. Toate valorile p au fost mai mari de 0.05, ceea ce
confirma omogenitatea celor doud grupuri din perspectiva stilurilor de atasament. Pentru stilul
securizant (RSQaS), media rangurilor a fost usor mai ridicatd la GC (MR = 14.71) fata de GE
(MR =10.29), insa diferenta nu a fost semnificativa (U = 123.500, p = 0.214). Aceasta sugereaza
ca ambele grupuri pornesc de la un nivel comparabil de securizare relationala. La stilul preocupat
(RSQaP), grupul experimental a Inregistrat valori mai mari (MR = 15.67) decat grupul de control
(MR = 9.33), diferenta fiind insd nesemnificativa statistic (U = 112.000, p = 0.183). Aceasta
tendintad poate indica o predispozitie spre anxietate relationala in GE, dar insuficient de marcatd
pentru a fi confirmata statistic. Pentru stilurile respingator (RSQaR) si temitor (RSQaT),
mediile au fost aproape identice intre cele doud grupuri (RSQaR: GE MR = 11.46 vs. GC MR =
13.54; RSQaT: GE MR = 12.33 vs. GC MR = 12.67), diferentele fiind nesemnificative (p = 0.482
sip=0.791).

In concluzie, la momentul testarii initiale, grupurile experimental si de control pot fi
considerate omogene din punctul de vedere al stilurilor de atasament. Aceasta omogenitate are
o valoare metodologica esentiala, deoarece confirma ca cele doud grupuri au pornit de la un nivel
comparabil inainte de aplicarea programului de interventie, ceea ce Intdreste validitatea

interpretarilor ulterioare.
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Din perspectiva psihologica, acest tipar sugereaza ca inainte de program, adolescentii
din GE si GC impartiseau un profil relational similar, cu niveluri moderate de securizare si
prezenta unor tendinte insecurizante (preocupat, respingdtor, temator), dar fara diferente intre
grupuri. Aceastd omogenitate permite ca schimbarile observate ulterior (la retest) sa fie atribuite
cu incredere interventiei psihologice si nu unor diferente initiale de structura relationala.

Rezultatele obtinute de catre subiectii din Grupul experimental si cele ale Grupului de

control la etapa test la Inventarul trasaturilor de personalitate (PID-5).
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Figura 3.5. Valorile medii a trasaturilor de personalitate (PID-5) la GE si GC — test

Analiza comparativa a dimensiunilor maladaptative de personalitate evaluate prin PID-5 a
aratat cd, la momentul initial al testdrii, nu existd diferente semnificative statistic intre grupul
experimental (GE) si grupul de control (GC). Toate valorile p au fost mai mari de 0.05, ceea ce
confirma omogenitatea celor doud grupuri din perspectiva profilului de personalitate maladaptativ.
Pentru anxietate (PID5An), mediile rangurilor au fost usor mai ridicate in GE (MR = 13.88)
comparativ cu GC (MR = 11.13), insd diferenta nu a fost semnificativa statistic (U = 55.500, p =
0.316). Un rezultat similar s-a Inregistrat si la detasare (PID5Det), unde GE a avut valori mai
mari (MR = 13.67) decat GC (MR = 11.33), dar fara a depasi pragul semnificatiei (U = 58.000, p
=0.371). Pentru celelalte trei dimensiuni — antagonism (PID5Antg), dezinhibitie (PIDSDzh) si
psihoticism (PIDSPsiht) — valorile au fost aproape identice intre cele doua grupuri (Antagonism:
U =71.500, p = 0.976; Dezinhibitie: U = 67.000, p = 0.738; Psihoticism: U = 60.000, p = 0.452),
diferentele fiind statistic nesemnificative.

Din punct de vedere statistic, grupurile GE si GC sunt omogene la toate cele cinci dimensiuni
maladaptative de personalitate (p > 0.05 pentru toate variabilele). Aceastd omogenitate este
importanta, deoarece confirma faptul ca, Tnainte de aplicarea unui eventual demers terapeutic, nu
existd dezechilibre initiale intre grupuri in ceea ce priveste trasiturile de personalitate
maladaptative.

In continuare am recurs la compararea rezultatelor obtinute de citre subiectii din Grupul
experimental si cei din Grupul de control la faza test la Chestionarul ASSI (Autodepreciere, Stima

de sine, Infatuare).
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Figura 3.6. Valorile medii la scala ASSI test la GE si GC

Datele din figura 3.6. confirma ca stima de sine, desi GC are o medie a rangurilor mai
ridicatd (MR = 14.58 vs. GE = 10.42), diferenta nu este semnificativa statistic (p = 0.080). Aceasta
indica o tendintd, dar nu o diferenta reald, ceea ce inseamna ca grupurile sunt aproape omogene si
la acest nivel. La depreciere, GE are valori mai ridicate (MR = 14.00 vs. GC = 11.00), 1nsa
diferenta este nesemnificativa (p = 0.216). Asadar, nivelul de autocritica si autodepreciere este
comparabil intre grupuri, confirmand omogenitatea. La infatuare, diferentele sunt foarte mici si
nesemnificative (p =0 .317), ceea ce arata ca tendintele narcisice sunt similare in ambele grupuri.

La testarea initiala, grupurile GE si GC pot fi considerate omogene in ceea ce priveste
dimensiunile evaluate prin ASSI: stima de sine, depreciere si infatuare. Desi la stima de sine apare
o tendintd de diferentiere (GC cu valori mai mari, p = 0.080), aceasta nu este confirmata statistic.
In ansamblu, rezultatele aratd ci GE si GC sunt comparabile si nu prezinta dezechilibre initiale
semnificative din perspectiva imaginii de sine si a atitudinilor fata de sine.

Analiza rezultatelor la test de la ambele grupuri ne-a permis sa evidentiem ca intre
rezultatele grupului experimental si grupul de control, la etapa test, nu exista diferente statistic
semnificative, ceea ce ne permite sd afirmam ca cele doua grupuri incluse in experimentul formativ

sunt omogene.

3.4. Prezentarea si interpretarea rezultatelor experimentului formativ

Pentru evaluarea ipotezei conform careia programul de interventie psihologica complex,
orientat la optimizarea componentelor inteligentei emotionale, va contribui la rezilienta
atasamentului insecurizant si la compensarea trasaturilor de personalitate maladaptative, formarea
stimei de sine la adolescenti am colectat datele utilizdnd aceleasi instrumente psihometrice
validate.

Analiza rezultatelor in confirmarea eficacitatii programului de interventie psihologica
asupra stilului de atasament retest la Chestionarul Inteligentei emotionale (INEM) in grupul

experimental si grupul de control la etapa post interventie este reflectat in figura 3.7.
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Figura 3.7. Compararea valorilor medii la test-retest la GE si GC (INEM)

Analiza comparativa a rezultatelor la Chestionarul Inteligentei emotionale (INEM)
dintre grupul experimental (GE) si grupul de control (GC) dupa implementarea programului de
interventie psihologica aratd diferente semnificative in favoarea GE la mai multe dimensiuni ale
inteligentei emotionale, indicand ca, dupa interventie, grupul experimental (GE) a obtinut scoruri
semnificativ mai ridicate decat grupul de control (GC) la mai multe componente ale inteligentei
emotionale (vezi Tabelele 3.5.- 3.6 si Tabelul 3.33 din Anexa 3). Astfel, la scala inteligentei
emotionale globale (IEglobal RE), diferenta a fost semnificativa statistic, in favoarea GE (MR =
17.04 vs. 7.96; U = 17.500, p = 0.001), ceea ce confirma eficacitatea programului elaborat de
noi si aplicat in grupul experimental in cresterea inteligentei emotionale generale. Aceasta
confirma faptul cd interventiile psihologice pot stimula dezvoltarea componentelor inteligentei
emotionale la adolescenti. Literatura subliniaza ca inteligenta emotionald nu este un construct fix,
ci poate fi dezvoltatd prin exercitii care vizeaza constientizarea, intelegerea si reglarea emotiilor
[89; 199; 276]. Cresterea la IEglobal RE este coerentd cu modelul abilitate al inteligentei
emotionale: antrenarea atentiei emotionale, a Intelegerii semnificatiilor afective si a strategiilor de
reglare produce castiguri transferabile intre contexte (scoald, familie, grupul de egali). Schimbarea
este plauzibila prin trecerea de la suprimare la reapreciere (cu efecte benefice asupra afectului si
relatiilor), consolidarea claritatii emotionale si a autoreglarii (structura procesuald a reglarii:
situatie—atentie—evaluare—raspuns) [120, pp. 356-358; 121; 296]. Literatura de sintezd confirma
ca inteligenta emotionala este dezvoltabild Tn urma programelor structurate de tip coaching
emotional [89; 199; 276].

Rezultate similare s-au inregistrat si la dimensiunea intrapersonala (INEMlIntra RE),
unde GE a obtinut scoruri mai ridicate (MR = 15.79 vs. 9.21; U = 32.500, p = 0.021). Programul
formativ a contribuit la o autointelegere mai buna si o capacitate sporitd de reglare a propriilor
emotii, respectiv la o introspectie si constientizare superioare ale starilor afective, precum si a
capacitdtii de etichetare si integrare a starilor in autoreprezentare, ceea ce se reflecta in scoruri

superioare post-interventie [71; 199]. Schimbarea raportata este coerentd cu modelele procesuale
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ale reglarii emotiei: trecerea de la suprimare cétre reapreciere (reappraisal), impreund cu
intarirea atentiei si a claritatii emotionale, optimizeazd controlul raspunsului afectiv in situatii
cotidiene [120, pp. 356-358; 121; 263; 296]. Literatura de sinteza aratd ca programele structurate
pot produce cresteri intrapersonale ale inteligentei emotionale, prin exercitii focalizate pe
constientizare, intelegere si reglare [89; 276].

La componenta Reglarea emotiilor personale, GE a depasit GC (MR = 15.96 vs. 9.04;
U=30.500,p=0.015), ceea ce sugereaza ca adolescentii care au beneficiat de programul formativ
au dezvoltat o capacitate mai mare de control si gestionare a emotiilor negative, mecanisme
asociate 1n literatura cu scaderea intensitdtii si duratei reactiilor negative si cu un raspuns afectiv
mai flexibil [120; 121; 263; 296].

Rezultatul la dimensiunea Inteligenta emotionala interpersonald este semnificativ mai
ridicata la GE (MR = 16.29 vs. 8.71; U = 26.500, p = 0.008). Reglarea emotiilor celorlalti arata
o tendinta favorabili, adolescentii din grupul experimental incep sa dezvolte capacititi de a
sprijini reglarea emotiilor in relatii, un indicator al empatiei functionale si al maturitatii socio-
emotionale. Rezultatele confirma ca programul a consolidat abilitaitile sociale si relationale, cu
impact asupra relatiilor interpersonale, de a recunoaste nevoile celorlalti si de a construi relatii
bazate pe empatie si colaborare. Acest aspect este esential in adolescentd, cand grupul de egali
devine un factor de socializare dominant [16]. Desi diferenta nu este semnificativa statistic,
tendinta in favoarea GE sugereaza inceputul dezvoltarii capacitatii de a sustine reglarea emotionala
a celorlalti, ceea ce reprezintd un semn de maturizare socio-emotionala.

Componenta intelegerea emotiilor celorlalti Diferentele nu sunt semnificative (GE MR
=14.42, GC MR = 10.58, U =49.000, p = 0.177), ceea ce indica faptul cd interventia a produs
schimbari mai clare la nivelul reglarii emotiilor, decat la nivelul recunoasterii cognitive a acestora.
Acest lucru este sustinut de cercetdrile care arata ca reglarea emotiilor este un proces mai sensibil
la interventie decat simpla recunoastere emotionala [125].

Componenta Dezirabilitatea sociala Scorurile similare intre GE si GC (GE MR= 13.42,
GCMR =11.58,U=61.000, p=0.519) indica faptul ca diferentele observate sunt autentice si nu
pot fi atribuite dorintei de a rdspunde conform asteptarilor sociale, reducand riscul unui artefact de
tip impression management si sustindnd interpretarea diferentelor ca variatii reale ale
competentelor evaluate [225].

Dupa aplicarea programului formativ, GE prezintd scoruri semnificativ mai ridicate la:
inteligenta emotionald globala, dimensiunea intrapersonald, reglarea emotiilor personale,
inteligenta emotionala interpersonald, cu o tendintd de crestere la reglarea emotiilor celorlalti.
Aceste rezultate confirma ca programul a avut un impact pozitiv asupra dezvoltarii componentelor

inteligentei emotionale, mai ales pe zona autoreglarii si a relatiilor interpersonale. Aceasta ordine
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este specifica pentru interventiile care antreneaza abilitdti mai degraba decét simple cunostinte
despre emotii: practicile de constientizare, etichetare si reevaluare produc rapid schimbari in
controlul personal, iar abilitatile sociale se decanteaza ulterior prin repetitie in contexte relationale
reale [120; 121; 169; 170; 171; 199]. Cresterea dimensiunii intrapersonale indica nu doar ,,a sti ce
simt”, ci a integra afectul in autoreprezentare: recunoasterea si etichetarea emotiilor; adolescentii
pot sustine mai usor reflectia asupra propriilor stari, evitand atit ruminatia, cat si suprimarea rigida
[276].

Analiza testului Wilcoxon din tabelul 3.1. evidentiazd imbundtatiri semnificative in
dimensiunile inteligentei emotionale pentru adolescentii din grupul experimental intre faza initiala
si cea finald. Inteligenta emotionald globala. Se observa o crestere semnificativa a scorurilor
globale (Z = -2.800, p = 0.005), ceea ce aratd ca adolescentii din GE au dezvoltat un nivel mai
ridicat de intelegere si gestionare a emotiilor dupd participarea la program.

Tabelul 3.1. Semnificatia diferentei dupa testul Wilcoxon la INEM (GE test/retest)

Variabila V4 p
Inteligenta emotionala globala -2.800 0.005
Intrapersonal -2.520 0.012
Intelegerea emotiilor personale -1.950 0.051
Reglarea emotiilor personale -2.330 0.020
Interpersonal -2.640 0.008
Intelegerea emotiilor celorlalti -1.240 0.215
Reglarea emotiilor celorlalti -1.870 0.062
Dezirabilitate sociald -0.890 0.374

Componenta intrapersonala. La nivel intrapersonal, cresterea este de asemenea
semnificativa (Z = -2.520, p = 0.012), confirmand ca participantii din GE si-au dezvoltat abilitati
mai bune de constientizare si analiza a propriilor emotii. Pentru intelegerea emotiilor personale, se
constati o tendintd pozitiva (p = 0.051), fird a atinge pragul semnificatiei. In schimb, reglarea
emotiilor personale creste semnificativ (Z = -2.330, p = 0.020), ceea ce sugereaza ca adolescentii
au dobandit un autocontrol emotional mai eficient.

Componenta interpersonali. La interpersonal, rezultatele aratd o crestere semnificativa
(Z =-2.640, p = 0.008), ceea ce confirma cd subiectii din GE si-au imbunatatit empatia si modul
de gestionare a relatiilor cu ceilalti. Intelegerea si reglarea emotiilor celorlalti. Pentru intelegerea
emotiilor celorlalti, nu s-au inregistrat diferente semnificative (p = 0.215). La reglarea emotiilor
celorlalti, exista o tendintd pozitiva (p = 0.062), ceea ce indicd o posibild evolutie spre o mai buna
capacitate de a sprijini si gestiona emotiile celor din jur, dar fara semnificatie statistica.

Dezirabilitatea sociald. Nu s-au constatat modificari semnificative la dezirabilitate
sociala (p = 0.374), ceea ce arata ca raspunsurile participantilor au rdmas autentice si nu au fost

influentate de dorinta de a se conforma normelor sociale.
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Rezultatele Wilcoxon arata ca, intre test si retest, grupul experimental a inregistrat
progrese clare in inteligenta emotionala globala, cu imbunatatiri semnificative la dimensiunile
intrapersonald, reglarea emotiilor personale si interpersonald. In plus, se observa tendinte de
progres la intelegerea si reglarea emotiilor celorlalti, desi nu sunt semnificative statistic. Acest
tipar confirmd impactul programului formativ asupra dezvoltarii componentelor inteligentei
emotionale, mai ales in planul autoreglarii si al interactiunilor sociale, indicd reducerea reactiilor
disproportionate si preferinta pentru strategii functionale de reglare [113; 270], precum si o
disponibilitate pro-sociald (ascultare/validare/cooperare) cu efecte benefice asupra schimburilor
cotidiene si colaborarii [235; 306].

In figura 3.8. prezentim rezultatele obtinute de citre subiectii din Grupul experimental
etapa test - retest la Scala Friedmann ( Scala maturitatii emotionale).
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Figura 3.8. Valorile medii 1a maturitate emotionald Friedmann test - retest l1a GE si GC

Analiza comparativa intre grupul experimental (GE) si grupul de control (GC) dupa
implementarea programului de interventie psihologica nu indica diferente semnificative statistic
la nivelul maturitatii emotionale Friedmann. Totusi, se remarcd anumite tendinte care pot fi
relevante din punct de vedere psihologic. In urma participarii la activitatile formative la subiectii
din Grupul experimental, la maturitatea emotionald Friedmann, adolescentii au o medie a
rangurilor mai ridicatda (MR = 14.92) comparativ cu GC (MR = 10.08). Diferenta nu este
semnificativa statistic (U = 43.000, p = 0.091), dar sugereazd o tendintd favorabila in favoarea
GE, indicand un nivel mai crescut de echilibru afectiv si capacitate de adaptare emotionald dupa
participarea la program. Rezultatele aratd cd, desi nu exista diferente semnificative statistic,
grupul experimental prezinta o tendinta spre un nivel mai ridicat de maturitate emotionala.
Aceste tendinte sustin ipoteza cd programul formativ are un rol protector asupra echilibrului
emotional, chiar dacid diferentele nu ating pragul semnificatiei statistice. In termenii
operationalizarii Friedmann, tendinta de ranguri mai ridicate la GE poate indica: profil cu impuls-
control mai eficient, dependentd afectivd mai redusa si adaptabilitate sporitd, adica o rezistenta

mai buna la fluctuatiile afective imediate. Aceastd interpretare ramane descriptiva si se intemeiaza
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pe continutul scalei si pe parametrii ei psihometrici [74; 331]. In plan functional, asemenea
tendinte merg 1n aceeasi directie cu ideea ca abilitatile de gestionare a reactiilor si de reevaluare
sprijind stabilizarea afectiva si reduc raspunsurile disproportionate, in special atunci cand sunt
antrenate sistematic in timp [30; 121; 296].

Tabelul 3.2. Semnificatia diferentei dupa testul Wilcoxon la Friedmann (GE
test/retest) post-interventie
Variabila V4 p
Maturitate emotionala -2.663 0.008

Analiza testului Wilcoxon din figura 3.2. atestd ca in cadrul grupului experimental, s-au
produs schimbari semnificative intre faza initiala si cea finald in ceea ce priveste maturitatea
emotionala. Se constatd o crestere semnificativa a scorurilor de maturitate emotionala (Z = -
2.663, p =0.008). Acest rezultat sugereaza cd adolescentii din GE si-au dezvoltat, dupa interventia
psihologica, un nivel mai ridicat de echilibru afectiv, capacitate de autoreglare si adaptare
emotionald sporitd la solicitari cotidiene, precum si reducerea gandurilor dezadaptative, aspect
remarcat la itemul 25 din scala Friedmann ca reducere a raspunsurilor afirmative privind ideatia
suicidara comparativ post-interventie, fard a face parte din obiectivele studiului, dar observat - un
aspect inedit al lucrarii - ce merita a fi studiat in profunzime. Literatura de specialitate sustine
faptul ca, atunci cand sunt exersate consecvent strategii de reglare functionale (precum reevaluarea
situatiilor si pauza deliberata Tnaintea raspunsului), reactivitatea scade, iar raspunsurile devin mai
potrivite contextului [30; 121, pp. 5-9; 296, pp. 53—55]. In concluzie, programul a produs o
imbunatatire reald a maturitdtii emotionale in interiorul GE, cu semnificatie statistica si relevanta
practicd sugeratd de directia schimbarii.

Rezultatele obtinute de grupul experimental si de grupul de control la test-retest, Inventarul

de Atasament fata de Parinti si Prieteni (IPPA).
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Figura 3.9. Valorile medii post-interventie a atasamentului la test - retest la GE si GC
(IPPA)
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In urma analizei statistice a rezultatelor la chestionarul IPPA conform datelor din figura
3.9 dupd implementarea programului de interventie psihologica am obtinut urmatoarele
rezultate:

e Relatia cu mama

Dupa interventie, adolescentii din GE se disting prin scoruri semnificativ mai mari la
dimensiunile pozitive ale relatiei cu mama. La scala incredere IPPAmi_RE), media rangurilor
a fost de 17.33 pentru GE si 7.67 pentru GC, diferenta fiind semnificativa statistic (U = 14.000, p
=0.001). Rezultate similare s-au inregistrat la scala comunicare (IPPAmC_RE), unde GE a avut
o medie a rangurilor de 18.04 fata de 6.96 in GC, diferenta fiind foarte puternica din punct de
vedere statistic (U = 5.500, p < 0.001). De asemenea, atasamentul total fati de mama
(IPPAmT_RE) a fost superior in GE (MR = 17.79) comparativ cu GC (MR = 7.21), diferenta
fiind semnificativa (U = 8.500, p <0.001).

In contrast, scorurile la alienare fatd de mama (IPPAmA_RE) au fost mai mari in GC
(MR = 16.83) decat in GE (MR = 8.17), diferenta fiind de asemenea semnificativa (U = 20.000, p
=0.003).

Rezultatele aratd o imbunatatire clard a relatiei cu mama in grupul experimental.
Adolescentii din GE raporteaza mai multa incredere, o comunicare mai buna si un scor al
atasamentului global mai ridicat, comparativ cu GC. In acelasi timp, GC continui si manifeste
alienare ridicata fati de mama. Din punct de vedere psihologic, cresterea increderii Inseamna
ca adolescentul 1si simte mama mai previzibild si accesibild, ceea ce reduce tensiunea de fond si
lasa loc pentru reflectie si reglare emotionala in situatii cotidiene. Este exact semnificatia practica
a unei ,,.baze de siguranta”: a sti cad sprijinul exista si poate fi mobilizat cand ai nevoie, ceea ce
sustine explorarea si revenirea linistitd dupa esec sau conflict [7; 35, p. 62; 53]. Imbunititirea
comunicdrii sugereaza ca dialogul afectiv devine mai clar si mai putin defensiv: emotiile pot fi
spuse, nu doar traite; intentiile se clarificd; solicitdrile se formuleaza mai concret; iar reparatiile
dupa tensiuni au loc mai repede. Acest tip de schimb sprijind invatarea emotionald de zi cu zi
(numesti ce simti, ceri ce ai nevoie, primesti un raspuns care te linisteste sau te ghideaza) si se
reflectd in scaderea aliendrii [18; 260].

Reducerea aliendrii indicd o coborare a ,,zidurilor” afective: mai putind retragere, mai
putine interpretari ostile implicit, mai multa disponibilitate de a reveni in relatie dupa episoade
tensionate. Prezenta unei figuri materne percepute ca disponibild si receptiva consolideaza
sentimentul de sigurantd si capacitatea adolescentului de a utiliza relatia cu mama ca baza
securizanti [7], o relatie care nu doar ,,exista”, ci il ajutd efectiv in reglarea triirilor [18; 53]. In
plan practic, un asemenea profil Inseamna: mai putine blocaje in discutii, mai multe clarificari la

timp, tensiuni care se sting mai repede si reveniri mai coerente dupa conflicte. Pe termen scurt,
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adolescentul are mai multe ,,puncte de sprijin” pentru a-si regla starile; pe termen mediu, sanse
mai mari sa foloseasca aceasta relatie ca resursa in contexte scolare si sociale [18; 320].

Din perspectiva teoreticd, aceste rezultate confirma ipoteza conform careia interventiile
terapeutice orientate spre rezilienta atasamentului reduc perceptia de respingere si cresc
disponibilitatea emotionala resimtitd de adolescent [35; 206].

e Relatia cu tatal

In ceea ce priveste relatia cu tatil, rezultatele sunt mai echilibrate, dar se remarca diferente
relevante. La scala incredere (IPPAt_RE), GE a avut o medie a rangurilor de 14.92, comparativ
cu 10.08 in GC, diferenta fiind nesemnificativa, dar cu tendinta in favoarea GE (U = 43.000, p =
0.094). La scala comunicare (IPPAtC_RE), diferenta devine semnificativa, GE obtinand o medie
de 16.13, fata de 8.88 in GC (U = 28.500, p = 0.012). Rezultatele la alienare (IPPAtA_ RE) arata
insd contrariul: GC a avut scoruri mai ridicate (MR = 16.83) comparativ cu GE (MR = 8.17),
diferenta fiind semnificativa statistic (U = 20.000, p = 0.003). La atasamentul total fata de tata
(IPPAtT_RE), GE a inregistrat o medie superioard (MR = 15.54) comparativ cu GC (MR = 9.46),
diferenta fiind semnificativa (U = 35.500, p = 0.035).

Diferentele semnificative in favoarea GE apar la comunicare si atasament total, iar GC
raporteazd mai multd alienare fata de tata. Desi diferenta la incredere nu este semnificativa,
existd o tendinta favorabild pentru GE. Din perspectiva literaturii, aceastd asimetrie este de
asteptat: dimensiunile interactionale (Comunicare, Alienare) sunt cele care reflectd mai repede
modificari ale climatului relational, pe cand indicatorii mai reprezentationali (Incredere) tind sa
urmeze dupa perioade de interactiuni consecvent sensibile, cdnd adolescentul acumuleaza
Acest tipar sugereaza cd programul formativ a reusit sd deschida canale de comunicare si sd reduca
perceptiile de respingere paterna. Relatia cu tatal a functionat ca un cadru de reflectie securizant,
care a permis adolescentului sd isi recunoasca emotiile fara teama de respingere; studiile aratd ca
atasamentul patern securizant favorizeaza autoreflexia si internalizarea strategiilor de reglare
[42; 123, p. 310; 149; 329]. Specific relatiei cu tatal, literatura descrie rolul ,,activarii” si al
sprijinului la explorare/intoarcere (secure base/safe haven) ca mecanisme centrale ale
functiondrii paternale; in acest cadru, comunicarea mai buna si alienarea mai scazuta reprezinta
conditii functionale prin care relatia devine utilizabila de catre adolescent in sarcini si In revenirea
dupa esec — fara a implica, in sine, schimbarea credintelor de baza privind disponibilitatea tatdlui
[123; 223], increderea paternd necesitand timp mai indelungat pentru a se consolida.

« Relatia cu prietenii
La nivelul relatiilor cu prietenii, nu s-au Inregistrat diferente semnificative statistic intre

cele doud grupuri. La scala incredere (IPPApi_RE), GE a avut o medie de 11.42, iar GC de 13.58
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(U =59.000, p = 0.451). La comunicare (IPPApC_RE), valorile au fost apropiate (GE MR =
13.50, GC MR = 11.50, U = 60.000, p = 0.487), iar la alienare (IPPApA_RE), GC a avut scoruri
usor mai mari (MR = 14.21 vs. 10.79 in GE), diferenta fiind nesemnificativa (U = 51.500, p =
0.234). De asemenea, la atasamentul total fata de prieteni IPPApT_RE), mediile rangurilor au
fost similare (GE MR = 14.17 vs. GC MR = 10.83, U = 52.000, p = 0.247). Rezultatele arata ca
relatiile de prietenie au ramas relativ stabile si comparabile Intre grupuri, fara efecte semnificative
ale programului asupra acestei dimensiuni.

Rezultatele post-interventie la IPPA aratd ca grupul experimental se diferentiaza
semnificativ de grupul de control in relatiile cu parintii, in special cu mama si, intr-o masura
mai redusa, cu tatial. Interventia a dus la: (1) cresterea increderii si comunicarii cu parintii;
(2) consolidarea atasamentului total; (3) sciderea perceptiei de alienare fatd de parinti.

Nu s-au observat diferente la nivelul relatiilor cu prietenii, ceea ce sugereaza ca efectele
interventiei sunt concentrate asupra relatiilor familiale. Acest lucru este consistent cu teoria
atasamentului, care subliniaza rolul fundamental al parintilor in dezvoltarea modelelor interne de
lucru [35; 53]. imbunété;irile la incredere, comunicare si atasament global, concomitent cu
niveluri ridicate de alienare In GC, sugereaza ca efectele interventiei experintale centrate pe
figura paterna au reverberat indirect asupra relatiei cu mama. Literatura confirma ca atunci
cand relatia cu tatil se securizeaza, climatul familial se reechilibreaza, iar relatia cu mama
devine mai disponibild emotional [35; 36; 156] .

Programul formativ a reusit sa restabileascd partial increderea si, mai ales,
comunicarea adolescent—tata, diminuand distanta perceputa. Tatal, ca figurd de atasament,
devine vector de reglare emotionala si de explorare securizanta [125; 222], asa cum subliniaza
cercetdrile lui Paquette (2004) si Grossmann & Grossmann (2020).

» Efect direct al interventei asupra lotului experimental: Relatia cu tatal a inregistrat
imbunatatiri clare la comunicare si atasament total, tendinta de crestere a increderii, reducerea
alienarii.

» Efect transversal: Relatia cu mama inregistreaza cresterea increderii si a comunicarii,
reducerea alienarii, ca rezultat al echilibrarii familiale prin securizarea relatiei cu tatal.
Adolescentii au resimtit o crestere a disponibilitatii emotionale materne, ca urmare a reducerii
tensiunilor familiale si a reechilibrarii rolurilor parentale [34; 36; 37; 53].

» Efect secundar: Relatia cu prietenii prezinta stabilitate, fara diferente semnificative, dar

posibil

sprijinite de un model intern de atasament securizant.
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Astfel, rezultatele releva faptul ca programul formativ produce efecte sistemice
asupra atasamentului adolescentului, iar imbunititirea relatiei cu tatil are impact direct
asupra relatiei adolescent-tati, cit si reverberatii pozitive asupra relatiei cu mama.

In tabelul 3.3. prezentim diferentele statistic semnificative intre rezultatele la Inventarul
Atasamentului fatd de Parinti si Prieteni (IPPA) de catre subiectii din Grupul experimental dupa

interventia psihologica la faza test si retest, obtinute prin aplicarea testului Wilcoxon.

Tabelul 3.3. Semnificatia diferentei dupa testul Wilcoxon la IPPA (GE test/retest)
post-interventie

Variabila Z p Variabila Z p
Incredere mama -2.526 0.012 Alienare tata -1.942 0.052
Comunicare mama -0.816 0.415 Atagament total tata -2.822 0.005
Alienare mama -1.638 0.101 Incredere prieteni -0.262 0.794
Atasament total mama -2.202 0.028 Comunicare prieteni -0.130 0.896
Incredere tati -1.688 0.091 Alienare prieteni -1.610 0.107
Comunicare tatd -2.138 0.033 Atasament total 0.000 1.000

prieteni

Analiza Wilcoxon (test-retest) (vezi Tabelul 3.24 din Anexa 3) aratd ca in Grupul
experimental (GE) s-au produs schimbari semnificative la nivelul relatiilor de atasament fata de
parinti. Astfel, la mama s-au inregistrat cresteri semnificative la incredere (Z =-2.526, p=0.012)
si atasament total (Z = -2.202, p = 0.028), precum si o scadere a alienarii (tendintd, p = 0.101).
La tata, imbunatatirile au fost si mai clare: comunicarea (Z =-2.138, p = 0.033) si atasamentul
total (Z =-2.822, p = 0.005) au crescut semnificativ, iar la incredere (p = 0.091) si alienare (p =
0.052) se observi tendinte favorabile. In schimb, relatiile cu prietenii nu au cunoscut modificari
semnificative statistic (p > 0.05), mentinandu-se stabile.

Rezulatele U Mann—Whitney (vezi Tabelele 3.13. si 3.34 din Anexa 3) confirma ca, la
finalul interventiei, GE se diferentiaza de GC prin scoruri mai mari la incredere, comunicare si
atasament global fatd de parinti si prin niveluri mai scdzute de alienare. Analiza rezultatelor post
interventie de la IPPA demonstreaza ca relatia cu mama se imbunatiteste net in GE: creste
increderea (MR=17.33 vs 7.67; U=14.000, p=0.001), comunicarea (MR=18.04 vs 6.96; U=5.500,
p<0.001) si atasamentul total (MR=17.79 vs 7.21; U=8.500, p<0.001), in timp ce alienarea ramane
mai mare in GC (MR=16.83 vs 8.17; U=20.000, p=0.003). Cresterea increderii si a dialogului
afectiv indica acces mai bun la ,,baza de siguranta”, cu mai putina defensivitate si reparatii mai
rapide dupa tensiuni. La tatd, diferentele sunt mai temperate, dar tot in favoarea GE: comunicarea
devine semnificativ mai bund (MR=16.13 vs 8.88; U=28.500, p=0.012), atasamentul total creste
(MR=15.54 vs 9.46; U=35.500, p=0.035), iar alienarea ramane mai ridicatd in GC (U=20.000,
p=0.003); increderea arata doar o tendinta pro-GE (U=43.000, p=0.094).
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In felul acesta, se vede limpede ci Wilcoxon arati schimbirile interne din GE, iar
Mann—Whitney confirma ca aceste schimbari au dus la diferente intre GE si GC. Acest lucru
sugereazd cd programul formativ, desi a produs schimbari importante la nivelul relatiilor cu
parintii, nu a influentat 1n mod direct relatiile de prietenie, care au ramas similare intre grupuri,
ceea ce sugereazd cd efectele interventiei sunt concentrate asupra relatiilor familiale. Studiile
aratand ca relatiile cu prietenii devin relevante in adolescenta, dar nu substituie complet rolul
parintilor [16; 216, p.235]. Astfel, schimbarile produse de interventie se reflectd in primul rand in
relatiile cu parintii, urmand ca influenta lor asupra relatiilor de egalitate sa apara mai tarziu, ca
efect secundar al securizarii familiale. Acest lucru este consistent cu teoria atasamentului, care
subliniaza rolul fundamental al parintilor in dezvoltarea modelelor interne de lucru [35; 53].
Imbunititirile la incredere, comunicare si atasament global, concomitent cu niveluri ridicate de
alienare in GC, sugereaza ca efectele interventiei experimentale centrate pe figura paternda au
reverberat indirect asupra relatiei cu mama. Literatura confirma ca atunci cand relatia cu tatal se
securizeaza, climatul familial se reechilibreaza, iar relatia cu mama devine mai disponibila

emotional [35; 37; 154].
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Figura 3.10. Valorile medii post-interventie la Chestionarul stilului de atasament
(RSQ) test - retest la GE si GC

Analiza comparativd a stilurilor de atasament dupa implementarea programului de
interventie psihologica evidentiaza un rezultat remarcabil in ceea ce priveste stilul securizant. Daca
la evaluarea initiald nici grupul experimental (GE), nici grupul de control (GC) nu au prezentat
acest stil de atasament, la reevaluare, in urma interventiei, adolescentii din GE au obtinut scoruri
semnificativ mai ridicate la dimensiunea securizanta (MR = 12.50 vs. 8.50), diferenta fiind statistic
semnificativd (U = 40.000, p = 0.041). Aceasta sugereaza ca programul formativ a avut un rol
direct in activarea si consolidarea unui model relational securizant, ceea ce nu s-a produs in
cazul grupului de control. La stilul preocupat (RSQaP), grupul de control a inregistrat valori

mai mari (MR = 12.00) fatd de grupul experimental (MR = 9.00), insd diferenta nu a fost
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semnificativa (U = 55.000, p = 0.276). Aceastd tendintd sugereaza o predispozitie mai accentuata
catre anxietate relationala in GC, caracterizata prin teamd de abandon si o nevoie crescutd de
reasigurare afectivi, dar firi consistentd statistici. In ceea ce priveste stilul respingitor
(RSQaR), mediile rangurilor au fost apropiate intre cele doud grupuri (GE MR = 11.50; GC MR
= 9.50), diferenta fiind nesemnificativa (U = 50.000, p = 0.183). Acest rezultat indica faptul ca
evitarea intimitatii si tendinta spre distantare relationald nu au fost influentate in mod direct de
program. La stilul temator (RSQaT), GC a avut scoruri usor mai ridicate (MR = 11.00) decat GE
(MR = 10.00), insa diferenta nu a atins pragul semnificatiei statistice (U = 52.500, p = 0.247).
Distributia sugereaza ca ambivalenta specifica acestui stil — dorinta de apropiere combinatd cu
frica de respingere — a rdmas constanta, fara modificari relevante dupa interventie.

Rezultatele RSQ post-interventie sugereaza o reconfigurare a strategiilor de atasament la
adolescentii din grupul experimental (GE): o crestere a stilului securizant (RSQaS), o diminuare a
preocuparii (RSQaP), stabilitate relativa la respingédtor (RSQaR) si o usoara reducere a tematorului

(RSQaT).
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Figura 3.11. Media rangurilor stilurilor de atasament test - retest la GE si GC

Acest profil este coerent cu dinamica descrisa in literatura privind atasamentul: stilul
securizant creste semnificativ post-interventional, in timp ce stilurile insecurizante raman la nivel
de stabilitate sau tendinta fard semnificatie. Aceastd configuratie, compatibila cu descrierile de
bazd ale formarii si utilizarii ,,bazei de sigurantd” si ale organizarii strategiilor relationale in
adolescenta [6; 9; 37; 53], se regdseste in rezultatelor cercetarii.

1) Cresterea securitdtii relationale (RSQaS). O crestere a stilului securizant indica
internalizarea unui model relational mai previzibil si suportiv, in care adolescentul poate conta pe
disponibilitatea figurilor semnificative si isi poate regla mai eficient emotiile. Conform teoriei
atasamentului, experientele relationale corective din adolescenta pot recalibra modelele interne de

lucru [35; 53].
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Prezenta unei figuri materne percepute ca disponibila si receptiva consolideaza sentimentul
de sigurantd si capacitatea adolescentului de a utiliza relatia cu mama ca baza securizanta [6; 7].
Implicarea tatdlui ca figura activa in terapie ofera semnale de siguranta in contexte de explorare,
ceea ce favorizeaza autoreglarea — componenta esentiald a inteligentei emotionale - si toleranta la
frustrare — mecanisme centrale ale securitdtii [125; 223].

Convergenta cu IPPA (cresteri la Incredere si atasament global fatd de parinti) intareste
aceasta interpretare: securizarea perceputa in diadele parinte—adolescent se traduce stilistic in RSQ
prin consolidarea atagamentului securizant.

2) Diminuarea anxietatii relationale (RSQaP). Scaderea scorurilor la stilul preocupat
reflectd reducerea hiperactivarii sistemului de atasament (nevoia accentuata de reasigurare, teama
de abandon). Doud procese sunt plauzibile: (a) cresterea increderii in disponibilitatea parintelui,
ceea ce reduce vigilenta anxioasd; (b) Imbunatatirea abilitatilor de inteligentd emotionala (IE) —
recunoastere si reglare — antrenate in program, care scad reactivitatea emotionala la incertitudine
[199; 276]. Figura maternd mai previzibila si accesibila reduce tensiunea de fond si lasa loc pentru
reflectie si reglare emotionala in situatii cotidiene. Literatura arata constant ca acceptarea paterna
perceputd se asociazd cu niveluri mai inalte de inteligentd emotionald si cu o dependentd
relationald mai mica [60; 324].

3) Stabilitatea stilului respingator (RSQaR). Pastrarea unui nivel relativ stabil la
evitant/respingator sugereazd ca strategiile de distantare (minimizarea nevoilor, evitarea
intimitatii) sunt, in unele cazuri, mai rigide si mai lente la schimbare. Desi IPPA surprinde
imbunatatiri la comunicare/incredere, trecerea de la evitant la securizant necesita adesea expunere
repetati la interactiuni corective si mentalizare sustinuti [101; 205]. In termeni clinici, e nevoie
de consolidarea pe termen lung a colaborarii adolescentului cu parintii si de sarcini specifice de
apropiere sigura pentru a eroda evitarea.

4) Reducerea stilului temator (RSQaT). Scaderea temerii — stil caracterizat de tensiunea
paradoxald dintre dorinta de apropiere si frica de respingere — indicd o diminuare a incongruentei
relationale. Rezilienta atasamentului fatd de parintele (in special cu tatdl) reduce ambivalenta
defensiva si creste coerenta in contactul cu ceilalti [8§1]. Dinamica observatd pe IPPA (alienare
mai micad, incredere si atasament global mai mari) explicd, din alt unghi, aceeasi tendintd RSQ de
dezangajare a algoritmilor de protectie contradictorii.

Analiza rezultatelor obtinute la prin testul Wilcoxon Signed Ranks pentru grupul
experimental (GE) confirma faptul cd programul de interventie a produs modificari semnificative

la nivelul strategiilor de atasament utilizate de adolescenti.

119



Tabelul 3.4. Semnificatia diferentei dupa testul Wilcoxon la RSQ (GE test/retest)

Variabila V4 p
RSQaS -3.353 0.001
RSQaP -3.849 <0.001
RSQaR -3.009 0.003
RSQaT —-3.669 <0.001

1. Cresterea stilului securizant (RSQaS) - Rezultatele arata o crestere semnificativa a
stilului securizant (Z = —3.353, p = 0.001), ceea ce inseamnd cd adolescentii au raportat dupa
interventie o mai mare Incredere in disponibilitatea si suportul figurilor semnificative. Aceasta
transformare confirma ipoteza lui Bowlby (1988), conform careia modelele interne de lucru pot
fi recalibrate prin experiente relationale corective [35; 45].

2. Sciaderea stilului preocupat (RSQaP) - Un alt rezultat notabil este scaderea
semnificativa a stilului preocupat/anxios. Adolescentii din GE au devenit mai putin dependenti de
reasigurarea constanta si au raportat o reducere a anxietatii legate de abandon sau indisponibilitatea
figurilor apropiate. Aceastd evolutie sugereazd o diminuare a hiperactivarii sistemului de
atagsament, proces facilitat de cresterea competentelor de autoreglare emotionald, dezvoltate in
cadrul interventiei [196; 199]. Studiile trans-culturale sustin aceste constatari: Chohan si Habib
(2024, Pakistan, N = 600) au aratat ca acceptarea paterna este asociatd cu niveluri mai ridicate de
inteligenta emotionald, iar respingerea paternd prezice niveluri mai mari de anxietate relationala
[60].

3. Scaderea stilului respingiator (RSQaR) - Datele indica si o scadere semnificativa a
stilului respingdtor/evitant. Aceasta inseamna cd adolescentii au devenit mai dispusi sd recunoasca
importanta relatiilor apropiate si mai putin predispusi si nege nevoia de sprijin sau intimitate. In
literatura de specialitate, stilul respingétor este descris ca fiind o strategie defensiva rigida,
menitd sa minimizeze importanta relatiilor pentru a reduce vulnerabilitatea [206; 207]. Faptul ca
interventia a reusit sd reducd aceste mecanisme sugereaza o flexibilizare a strategiilor relationale
s1 0 mai mare deschidere catre intimitate si suport parental.

4. Scaderea stilului temator (RSQaT) - Analiza aratd o scadere semnificativa a stilului
temator/dezorganizat. Adolescentii au raportat mai putind ambivalenta intre dorinta de apropiere
si teama de respingere. Din perspectiva clinicd, aceastd diminuare are o valoare majora, intrucét
stilul temator este adesea corelat cu experiente de insecuritate profunda si cu risc de tulburari
afective sau comportamente autoagresive [177]. Reducerea lui confirma rolul reparator al
programului interventional, diminuand frica de respingere si facilitdnd un climat de incredere.

Compararea rezultatelor obtinute la INEM, IPPA si RSQ scoate in evidentad o convergenta
clara intre dezvoltarea competentelor emotionale, securizarea relatiilor de atasament si

modificarea stilurilor relationale la adolescentii din grupul experimental:
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1. Congruenta dintre INEM si IPPA. Rezultatele INEM au aratat cresteri semnificative
la inteligenta emotionala globald (Z = -2.800, p = 0.005), precum si la dimensiunile
intrapersonald (Z = —2.520, p = 0.012), interpersonald (Z = —2.640, p = 0.008) si la reglarea
emotiilor personale (Z = -2.330, p = 0.020). Acest tipar aratd ca adolescentii au dezvoltat
competente esentiale de recunoastere si reglare emotionald, atit in plan personal, cat si social.
Aceste transformari sunt perfect congruente cu datele IPPA, care indica cresteri semnificative la
increderea fatd de mama (Z =-2.526, p = 0.012) si la atasamentul global fata de tata (Z = -2.822,
p =0.005), precum si o tendintd de scddere a aliendrii fata de tata (Z =—-1.942, p = 0.052).

Asadar, dezvoltarea inteligentei emotionale nu se realizeaza in mod izolat, ci este strans
legatd de securizarea relatiilor de atasament. Adolescentii care devin mai capabili sa isi inteleaga
si sd isi regleze emotiile isi percep parintii ca fiind mai disponibili, ceea ce confirma teoriile lui
Bowlby (1988) si Mikulincer & Shaver (2016) privind legdtura dintre atasament si autoreglare [35;
205].

2. Convergenta dintre INEM si RSQ. Rezultatele RSQ arata ca singura diferenta
semnificativa a fost la stilul securizant (p = 0.041), unde adolescentii din GE au raportat niveluri
mai ridicate dupa interventie. Chiar daca celelalte stiluri insecurizante (preocupat, respingator,
temdtor) nu au atins pragul statistic, tendinta generala a fost In favoarea GE. Aceasta crestere a
stilului securizant este in deplin acord cu rezultatele INEM: consolidarea autoreglarii emotionale
si a empatiei favorizeaza internalizarea unor modele relationale coerente. Astfel, INEM
surprinde mecanismul de schimbare (abilititi emotionale), in timp ce RSQ confirma rezultatul
relational (stil securizant mai puternic).

3. Sinteza intre IPPA si RSQ. IPPA masoara dimensiuni relationale concrete (incredere,
comunicare, alienare), iar RSQ surprinde tiparele stilistice generale (securizant, preocupat,
respingdator, temator). Congruenta este evidenta: cresterile la incredere si atasament din IPPA
se reflectd in cresterea stilului securizant din RSQ, iar scaderile la alienare corespund
tendintelor de reducere a stilurilor de atasament preocupat si temator.

4. Integrare teoretica si clinici. Aceste rezultate validate de trei instrumente distincte
aratd ca programul patern-centrat a produs o transformare structurala:

o INEM confirmd dezvoltarea abilitatilor emotionale,

o [IPPA aratd imbunatatirea relatiilor de atasament fati de parinti,

e RSQ confirma consolidarea stilului securizant.

Din perspectiva clinicd, acest tipar confirma faptul cd, in urma programului interventional,
adolescentii au internalizat modele mai stabile si au redus insecuritatea relationald, ceea ce explica

si scaderile observate la nivelul trasaturilor de personalitate maladaptative (PID-5).
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Figura 3.12. Compararea rezultatelor post-interventie INEM, IPPA si RSQ
(GE test-retest)

Astfel, se remarca urmatoarele aspecte psihologice in urma programului formativ:

1. Relatia cu mama Rezultatele evidentiaza cresterea semnificativa la incredere,
comunicare si atasament global, concomitent cu alienare mai scazuta Adolescentii au resimtit
o crestere a disponibilititii emotionale materne, O relatie materna mai predictibila si mai
accesibila emotional, ca urmare a reducerii tensiunilor familiale si a reechilibrarii rolurilor
parentale [35; 53].

2. Relatia cu tatil Rezultatele evidentiaza cresteri semnificative la comunicare si
atasament total, precum si o tendintd clara spre scaderea alienarii. Adolescentii au Inceput sa 1si
perceapa tatii mai disponibili, mai accesibili emotional si capabili de sprijin. Conform Grossmann
si Grossmann (2020), o relatie securizantd cu tatdl are un impact direct asupra autoreglarii
emotionale si explorarii adaptative [125].

3. Relatia cu prietenii Nu s-au Inregistrat modificari semnificative intre test si retest.
Aceasta confirmd cd relatiile cu prietenii, desi importante in adolescentd, nu au fost direct
influentate de terapie. Totusi, existd o tendintd nesemnificativa de scadere a alienarii fata de
prieteni, ceea ce poate sugera un efect secundar pe termen lung, bazat pe transferul modelelor
interne de atasament din familie cétre relatiile extrafamiliale [14; 16].

Lanivel general, programul formativ a contribuit la: cresterea sentimentului de securitate,
reducerea anxietitii relationale, diminuarea tendintelor de evitare si la reducerea
ambivalentei si a fricii de respingere.

Totodatd, congruenta dintre INEM, IPPA si RSQ confirmd ipoteza ca dezvoltarea
inteligentei emotionale si securizarea relatiilor de atasament sunt procese interdependente.
Interventia psihologicd a actionat simultan asupra componentelor inteligentei emotionale,
asupra perceptiei relatiilor familiale si asupra stilurilor de atasament, producind o schimbare

coerenta si sistemica in profilul afectiv al adolescentilor.
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Figura 3.13. Comparatia valorilor inteligentei emotionale l1a INEM si Friedmann
(GE test-retest)
Convergente statistice: Rezultatele Wilcoxon la INEM au evidentiat cresteri

semnificative la inteligenta emotionald globald (Z = -2.800, p = 0.005), la dimensiunea
intrapersonala (Z =-2.520, p=0.012), interpersonala (Z = -2.640, p = 0.008) si reglarea emotiilor
personale (Z =-2.330, p =0.020). In plus, s-au observat tendinte pozitive la intelegerea si reglarea
emotiilor celorlalti. La Friedmann, analiza Wilcoxon a aratat cresteri semnificative la
maturitatea emotionala (Z =-2.663, p = 0.008).

Congruenta: Ambele instrumente confirma ca programul patern-centrat a consolidat
echilibrul emotional si rezilienta psihologica: INEM prin dezvoltarea competentelor emotionale,
iar Friedmann prin reducerea vulnerabilitatii clinice.

Cresterile la INEM intrapersonal si interpersonal arata ca adolescentii din GE si-au
dezvoltat capacitatea de recunoastere si reglare a propriilor emotii si de intelegere a emotiilor
celorlalti. Aceste competente sunt nucleul autoreglarii si al empatiei, procese esentiale in
prevenirea dezechilibrelor afective.

Cresterea maturititii emotionale (Friedmann) confirma faptul ca adolescentii nu doar ca
au Invatat sd isi recunoasca emotiile (INEM), dar si-au consolidat stabilitatea afectiva si
responsabilitatea emotionala. Conform modelului abilitdtilor inteligentei emotionale a lui
Mayer, Caruso si Salovey (2016), inteligenta emotionald este fundamentul adaptérii sociale si
personale [199]. Rezultatele la scala Friedmann confirmd cd aceastd dezvoltare se traduce prin
maturitate emotionala crescuta.

Astfel, se confirma ipoteza centrald ca programul formativ are efecte simultane atat la
nivelul abilitatilor emotionale, cat si la nivelul rezilientei clinice, reprezentand o interventie
integrativa cu impact sistemic asupra adolescentilor.

Compararea GE si GC dupa interventie a aratat diferente semnificative la toate cele 5

dimensiuni ale trasaturilor de personalitate maladaptative la inventarul PID-5.

123



18.38
18 17.79 17.67 =8= GE (post-interventie)

IGV’/ W* GC (fara interventie)
16

Media rangurilor

8.88 8.71

. \,‘21 7.33

6
e\'c\‘e

6.63

\N\\ ot \De\.\ \Aﬂ‘g\ e (‘Dﬂ\\ N PS-‘N.\

podl pefta? ,mtaf)f’“""m Dei‘“hl‘b ps\hO“‘C\s

Figura 3.14. Valorile medii la Inventarul trasaturilor de personalitate (PID-5) test - retest

la GE si GC

In toate cele cinci dimensiuni investigate, adolescentii din GE au prezentat scoruri mai
scazute, ceea ce indica o reducere a vulnerabilitatilor de personalitate maladaptative. La scala
anxietate (PIDSAn_RE), media rangurilor a fost de 8.88 pentru GE si 16.13 pentru GC, diferenta
fiind semnificativa (U = 28.500, p = 0.006). Rezultatele sunt si mai evidente la scala detasare
(PID5SDet_RE), unde GE a obtinut o medie a rangurilor de 7.21 fata de 17.79 in GC, diferenta
fiind foarte semnificativa statistic (U = 8.500, p < 0.001). La scala antagonism (PID5Antg_RE),
diferenta se mentine net in favoarea GE: MR = 7.33 comparativ cu 17.67 in GC (U = 10.000, p <
0.001). In ceea ce priveste dezinhibitia (PID5Dzh_RE), GE a inregistrat o medie a rangurilor de
8.71, comparativ cu 16.29 in GC, diferenta fiind semnificativa (U = 26.500, p = 0.006), ceea ce
sugereazd o reducere importantd a trasaturilor de gandire bizard, perceptii distorsionate si
comportamente neconventionale n grupul experimental.

+ Reducerea anxietatii.

Adolescentii din GE prezinta niveluri semnificativ mai scdzute de anxietate comparativ cu
GC. Acest rezultat poate fi explicat prin cresterea securititii atasamentului, care a functionat ca
baza de sigurantd emotionald, diminuand incertitudinea si teama de respingere [206]. Relatia
securizanta cu tatal reduce hipervigilenta si vulnerabilitatea la stres [35].

+ Scaderea detasarii.

Scorurile mai scazute la GE indica o dispozitie mai redusa spre retragere sociala si
evitare afectiva. Acest efect este in acord cu rolul tatdlui de a stimula explorarea si interactiunile
sociale, prin prezenta sa activa ca figura securizanta [155; 223; 254].

+ Reducerea antagonismului.

GE a obtinut scoruri semnificativ mai scazute la antagonism, ceea ce aratd o reducere a
opozitionismului, ostilitatii si conflictualitatii. Securizarea relationald si implicarea tatdlui ca
model de autoritate flexibild si suportiva permit adolescentului sa internalizeze moduri mai

echilibrate de gestionare a relatiilor [99; 102; 155; 156].
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+ Diminuarea dezinhibitiei.

Rezultatele aratd un control mai bun al impulsivitatii si comportamentelor de risc in GE.
Aceasta confirmd cd reglarea emotionald si comportamentala se dezvoltd in conditii de
interventii orientate pe rezilienta atasamentului, ceea ce favorizeaza asumarea responsabilitatii si
reducerea comportamentelor dezadaptative [121; 122; 155; 318].

+ Reducerea psihoticismului.

GE a inregistrat scoruri semnificativ mai mici la psihoticism, ceea ce sugereazd o
diminuare a gandirii bizare si a trasaturilor cognitive disfunctionale. Literatura aratd ca un
atasament securizant actioneaza ca factor protector impotriva dezvoltarii de perceptii distorsionate
si vulnerabilitati psihopatologice [101; 155; 314].

Analiza post-interventie formativa a aratat cd grupul experimental (GE) a obtinut
scoruri semnificativ mai scizute decit grupul de control la toate cele cinci dimensiuni
maladaptative PID-5: anxietate, detasare, antagonism, dezinhibitie si psihoticism.

Rezultatele confirma ca programul formativ a avut un impact profund asupra
reducerii vulnerabilitatilor de personalitate, cu efecte:

o Efect direct: rezilienta atasamentului a contribuit la diminuarea anxietitii,
antagonismului si impulsivitatii.

o Efect sistemic: climatul familial securizant a redus tendinta spre detasare si a
protejat impotriva vulnerabilitatilor psihotice.

Aceste concluzii sustin ipoteza teoretica potrivit careia programul formativ are un efect
protector si corectiv important asupra trasiaturilor de personalitate cu potential
dezadaptativ, sprijinind dezvoltarea unei structuri emotionale si comportamentale mai echilibrate.

Tabelul 3.5. Semnificatia diferentei dupa testul Wilcoxon la PID-5 (GE test/retest)

Variabila 4 p
Anxietate -2.900 0.004
Detasare -3.200 0.001
Antagonism -3.000 0.003
Dezinhibitie -2.850 0.004
Psihoticism -3.500 <0.001

Testul Wilcoxon aratd ca grupul experimental (GE) a inregistrat scaderi semnificative
sau consistente la toate cele cinci dimensiuni maladaptative PID-5. La scala anxietate,
scorurile au scazut semnificativ (Z = -2.900, p = 0.004), ceea ce reflectd reducerea predispozitiei
spre hipervigilentd si a preocuparilor excesive. Aceastd modificare sugereaza cd adolescentii

implicati Tn program au reusit sd isi dezvolte mecanisme de autoreglare care diminueaza
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sensibilitatea excesiva la amenintdrile percepute. La scala detasare, s-a inregistrat de asemenea o
diminuare semnificativa (Z =—3.200, p = 0.001), ceea ce indica o scadere a tendintei de retragere
sociald si afectiva. Aceastd schimbare evidentiaza un progres 1n directia conectarii relationale si a
3.000, p = 0.003), ceea ce confirmd reducerea ostilitdtii, a opozitiei si a comportamentelor
conflictuale. Participantii au manifestat, dupad interventie, o atitudine mai cooperantd si mai
deschisa fatd de ceilalti. Rezultatele la scala dezinhibitie au indicat o scddere semnificativa (Z =
—2.850, p = 0.004), sugerdnd cresterea autocontrolului si reducerea impulsivitatii. Aceasta
semnaleaza o maturizare a capacitatii de reglare a comportamentului si a tolerantei la frustrare.
Cea mai semnificativa scadere s-a Inregistrat la scala psihoticism (Z =-3.500, p <0.001), ceea ce
aratd o reducere semnificativd a tendintelor de gandire bizard, a perceptiilor distorsionate si a
comportamentelor dezorganizate. Aceastd modificare este deosebit de relevanta din perspectiva
clinica, evidentiind un progres major in diminuarea unor vulnerabilitati severe asociate cu
instabilitatea cognitiva si emotionala.

In concluzie, rezultatele sintetice confirma faptul ci programul de interventie psihologica
a avut un efect consistent asupra reducerii trasiaturilor maladaptative de personalitate,
diminudnd anxietatea, detasarea, antagonismul, dezinhibitia, cu tendinta de scadere la psihoticism,
si consolidand astfel echilibrul emotional si adaptarea sociala a adolescentilor, fiind congruente cu
literatura de specialitate care aratd ca securizarea relatiilor de atasament si dezvoltarea
inteligentei emotionale reduc predispozitiile catre structuri de personalitate maladaptative [89;
99; 101; 102; 120; 254; 276].

Astfel, programul formativ are:

. Efect direct: reducerea anxietatii, antagonismului si dezinhibitiei.

. Efect protector: diminuarea tendintelor de detasare si psihoticism.

Acest tipar confirma cd programul formativ nu doar cd a consolidat relatiile de atasament,
ci a produs si o restructurare adaptativa la nivelul profilului de personalitate, reducand
vulnerabilititile dezadaptative. in plan mecanistic, efectele se explicd prin consolidarea
mentalizarii si a reincadrdrii cognitive, care atenueaza hiperactivarea sistemului de atagament si
reduc reactivitatea afectiva. Antrenarea identificdrii si etichetarii emotiilor a diminuat ruminarea
si a orientat comportamentele catre scop, cu decizii mai prudente si tolerantd sporita la frustrare.
Per ansamblu, rezulta o recalibrare adaptativa a retelei emotie—cognitie—comportament.

Figura 3.15 ilustreaza efectul de oglindire dintre dezvoltarea competenentelor inteligentei
emotionale (INEM) si reducerea trasaturilor maladaptative de personalitate (PID-5) in grupul

experimental (GE, test—retest).
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Figura 3.15. Congruenta competentelor emotionale (INEM) si a trasaturilor

maladaptative (PID-5) (GE test-retest)

e Autoreglare < Dezinhibitie: Cresterea capacitatii de control emotional si comportamental a
fost asociata cu o reducere semnificativa a impulsivitatii si a comportamentelor dezorganizate.
Adolescentii au devenit mai capabili sd isi inhibe reactiile automate si sa ia decizii mai
echilibrate.

o« Empatie — Antagonism: Dezvoltarea empatiei si a sensibilititii fatd de ceilalti a fost
congruentd cu scaderea ostilitatii si opozitiei. Adolescentii care 1si inteleg emotiile celorlalti
tind sd@ manifeste mai putin comportamente de respingere si conflict.

« Conectare sociali <> Detasare: Imbunititirea inteligentei emotionale interpersonale a dus la
o reducere a tendintei de retragere si izolare. Adolescentii au dezvoltat un sentiment mai
puternic de apartenenta si deschidere relationala.

o Stabilitate emotionald < Anxietate: Cresterea stabilitatii emotionale si a rezilientei a fost
congruentd cu reducerea nivelului de anxietate. Capacitatea de a recunoaste si regla emotiile
personale a dus la diminuarea hipervigilentei si a fricii.

o Coerenta cognitiva < Psihoticism: Dezvoltarea abilitatii de a intelege si integra emotiile a
fost asociatda cu reducerea gandirii distorsionate si a perceptiilor bizare. Adolescentii au
manifestat o mai mare coerentd In gandire si in interpretarea realitatii.

Figura confirma ipoteza cd dezvoltarea inteligentei emotionale (INEM) prin programul
formativ functioneaza ca mecanism protector impotriva trasaturilor maladaptative (PID-5).
Cresterea nivelului componentelor inteligentei emotionale — autoreglare, empatie, conectare
sociald, stabilitate si coerentd — s-a tradus prin reducerea vulnerabilitdtilor de personalitate —
dezinhibitie, antagonism, detasare, anxietate si psihoticism.

Astfel, se demonstreaza cd interventia nu doar a dezvoltat resursele emotionale, ci a si
restructurat profilul psihologic al adolescentilor, diminuind riscurile clinice si consolidand

adaptarea relationala.
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A urmat compararea rezultatelor obtinute la retest de catre subiectii din Grupul
experimental si cei din Grupul de control la Chestionarul ASSI (Autodepreciere, Stima de Sine,

Infatuare).

14.50

== GE (post-interventie)
== GC (fard interventie)

13.25
13.00

Media rangurilor

‘ 10,50 .
Stima de sine Autodepreciere Infatuare

Figura 3.16. Rezultatele 1a Chestionarul Stimei de sine (ASSI) test - retest la GE si GC

Analiza comparativa a dimensiunilor evaluate prin ASSI dupa implementarea programului
de interventie psihologica arata ca intre grupul experimental (GE) si grupul de control (GC) nu s-
au inregistrat diferente semnificative statistic. La scala stima de sine (NivelASSIstima_ RE),
mediile rangurilor au fost relativ apropiate intre cele doua grupuri (GE MR = 13.25; GC MR =
11.75), diferenta nefiind semnificativa statistic (U = 63.000, p = 0.549). Totusi, scorurile usor mai
ridicate in GE sugereazd o tendintd de consolidare a perceptiei valorii personale in randul
adolescentilor care au beneficiat de program. Conform literaturii, relatiile securizante cu parintii,
in special cu tatil, functioneaza ca resursa de validare emotionala si sprijin in formarea unei
imagini de sine pozitive [131; 204]. Adolescentii au Inceput sa-si perceapd mai clar valoarea
personala, probabil datorita validarii si recunoasterii emotionale primite prin relatia securizantd cu
tatal. Literatura subliniazd ca implicarea paterna activa este un predictor al unei imagini de
sine mai stabile [100]. Privind figura materna, increderea si comunicarea in diada pdrinte—
adolescent sunt corelate cu autoevaludri mai pozitive si cu o imagine de sine mai stabild [18; 84].
In reteaua prietenilor, calitatea legiturilor contribuie la confirmarea valorii personale si la reglarea
sociala a emotiilor, cu efecte asupra stimei de sine, dar asemenea modificari tind sd apara treptat,
dupa acumularea interactiunilor reale [320; 330].

Pentru scala autodepreciere (NivelASSIautodepr RE), grupul de control a inregistrat
valori mai ridicate (GC MR = 14.50) comparativ cu grupul experimental (GE MR = 10.50), insa
diferenta, desi se apropie de pragul de semnificatie, raimane nesemnificativa (U = 48.000, p =
0.090). Aceasta sugereaza ca adolescentii din GC manifesta o tendintd mai accentuata spre
autocritica si auto-devalorizare, comparativ cu cei din GE. Din perspectiva clinica, acest rezultat
poate fi interpretat ca un efect protector indirect al programului de interventie psihologica,

reducand tendinta de auto-depreciere prin securizarea relationald. Studiile confirma cd implicarea

128



paterna activa reduce internalizarea criticii excesive, vulnerabilitatile legate de imaginea de
sine negativi si protejeazi impotriva depresiei [100; 206]. In relatia cu mama, increderea si
comunicarea se asociaza cu auto-evaludri pozitive, in timp ce alienarea sustine deprecierea;
aceasta legaturd explica de ce, pe fondul unei relatii materne mai functionale, deprecierea poate sa
se diminueze treptat [18; 84; 107; 218]. In reteaua prietenilor, calitatea atasamentului este
conectatd cu stima de sine: prieteniile suportive tind sd protejeze impotriva deprecierii, insa
efectele apar de regula gradual, odata cu confirmarea noului stil relational in interactiuni repetate
[216; 320; 330].

La scala infatuare (NivelASSlinfatuare RE), rezultatele au fost foarte apropiate intre
grupuri (GE MR = 13.00; GC MR = 12.00), fara diferente semnificative statistic (U = 66.000, p =
0.317), ceea ce sugereaza ca nivelurile de narcisism si tendintele de supraevaluare a propriei
persoane sunt similare intre grupuri. Aceastd dimensiune, fiind strins legatd de structura
narcisica a personalitatii, este mai putin sensibila la schimbari pe termen scurt [47].

In ansamblu, rezultatele confirma ci interventia nu a produs diferente majore la nivelul
imaginii de sine, dar a avut un posibil rol protector in reducerea perceptiei negative de

autodepreciere, aspect care meritd investigat pe termen lung.

Tabelul 3.6. Semnificatia diferentei dupa testul Wilcoxon la ASSI (GE test/retest)

Variabila V4 p
Stima de sine -1.800 0.072
Autodepreciere -2.600 0.009
Infatuare -0.100 0.920

Analiza testului Wilcoxon evidentiaza schimbari relevante in dimensiunile evaluate prin
ASSI la adolescentii din grupul experimental intre faza initiald si cea finala.

Stima de sine. Se observa o tendinta de crestere a stimei de sine (Z =-1.800, p = 0.072),
fara a atinge pragul semnificatiei statistice. Aceasta sugereaza ca adolescentii din GE au Inceput
sa 1s1 dezvolte o imagine de sine pozitiva, chiar daca schimbarea nu este inca stabilizata.

Autodepreciere. Rezultatele aratd o scadere semnificativa a autodeprecierii (Z = -2.600,
p = 0.009). Aceasta evolutie indicd o reducere a tendintei de autocriticd excesiva si de raportare
negativd la propria persoand, ceea ce confirma impactul pozitiv al programului asupra
dimensiunilor critice ale imaginii de sine.

Infatuare. La dimensiunea infatuarii, nu se constata schimbari semnificative (Z = -0.100,
p = 0.920), ceea ce arata ca nivelul tendintelor narcisice sau de supraevaluare personald a ramas

stabil Intre test si retest.
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Rezultatele Wilcoxon indica faptul ca, in grupul experimental, programul formativ a
contribuit la reducerea semnificativa a autodeprecierii si la o tendinta de crestere a stimei
de sine, in timp ce infatuarea a ramas neschimbata.

Acest tipar sugereaza cd interventia a avut un impact protector asupra imaginii de sine,
diminuand vulnerabilitdtile asociate autocriticii si facilitind consolidarea unei perceptii mai

echilibrate despre sine, fara a incuraja supraevaluarea narcisica.
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Figura 3.17. Congruenta competentelor emotionale (INEM) si a stimei de sine (ASSI)

Congruenta INEM—-ASSI:

— Cresterea dimensiunii intrapersonale (INEM) este congruentda cu scaderea
autodeprecierii (ASSI). Adolescentii care au dobandit o mai buna capacitate de recunoastere si
intelegere a propriilor emotii au dezvoltat o atitudine mai putin critica si mai putin negativa fata
de sine.

— imbunitﬁgirea autoreglirii emotiilor personale (INEM) explicd tendinta de
crestere a stimei de sine (ASSI). Capacitatea de a gestiona emotiile negative sprijina
internalizarea unei imagini de sine mai pozitive si mai stabile.

— Empatia si inteligenta emotionala interpersonala (INEM), desi nu se regdsesc direct
in ASSI, au un impact indirect: relatiile sociale mai bune reduc autodeprecierea si intaresc
sentimentul de valoare personala.

— Infatuarea stabila (ASSI) arata cd interventia nu a dus la o supraevaluare narcisica, ci
la o echilibrare realista a imaginii de sine. Aceasta este congruenta cu literatura care arata ca IE
crescutd coreleaza cu o autoapreciere sinitoasa, nu grandioasa [275].

Conform lui Mayer si Salovey (2016), dezvoltarea inteligentei emotionale reprezinta baza
autoreglarii emotionale [199]. Rezultatele ASSI confirma ca aceastd dezvoltare se reflectd in
diminuarea vulnerabilitatilor identitare (autodeprecierea) si In consolidarea unei imagini de
sine mai stabile. Studiile lui Flouri si Buchanan (2003) arata ca implicarea paterna este asociata cu

o stima de sine mai ridicata la adolescenti [100]. Congruenta INEM—ASSI confirma acest

130



mecanism, programul formativ sprijind dezvoltarea competentelor emotionale, care se traduc
printr-o imagine de sine adecvata.

Compararea INEM si ASSI aratad ca abilititile emotionale (INEM) sunt fundamentul
constructiei unei imagini de sine sanitoase (ASSI). Cresterea autoreglarii si a dimensiunilor
intrapersonale a dus la reducerea autodeprecierii, iar consolidarea competentelor emotionale a
contribuit la stabilizarea si usoara crestere a stimei de sine.

Astfel, programul formativ a demonstrat nu doar eficientd in optimizarea competentelor
inteligentei emotionale, ci si un impact identitar si clinic prin diminuarea autocriticii excesive si
prin sprijinirea unei imagini de sine echilibrate.

In timpul programului de interventie psihologici s-a realizat si o evaluare intermediara,
cat si o evaluare spre finalul programului, cu o tehnica proiectiva, ,,Stema personald”, o
tehnica de clarificare identitara ce actioneaza ca ,,scaffold” [310], ce a fost utilizata ca instrument
recurent de clarificare a sinelui si de optimizare a componentelor inteligentei emotionale la nivel
intrapersonal (atentie/intelegere a propriilor emotii), reglare emotionald si interpersonal
(expresie/gestionare in relatii). Abordarea este congruentd cu modelul abilitatilor IE [195; 196] si
cu literatura despre competenta afectiva [130].

In debutul programului, ,,Stema personala” ([vezi Anexa 5, Sedinta nr.2, Activitatea 2) a
functionat ca oglinda narativa a identitatii. La prima completare s-au observat niveluri scazute pe
mai multe componente vizate de fisa: (i) claritate intrapersonald redusa (dificultate in a denumi
valori si un motto coerent cu sinele), (ii) strategii de reglare imprecise sau reactive (,,ma abtin pana
explodez”), (iil) expresie interpersonald inhibata (reticentd in a impartasi public continutul).
Aceasta configuratie este tipicd pentru stadiile incipiente ale dezvoltdrii componentelor inteligentei
emotionale, in care atentia si intelegerea emotiilor preced reglarea [124; 195], coerent cu
clasificarile patternurilor de atasament [9].

Citate din fise (anonimizate): ,,Nu stiu ce valori sa trec; parcd depinde de situatie.” (P7,
Sed. 2). Calitati... as scrie «ok cu toti», dar nu stiu dacd e adevarat.” (P2, Sed. 2).

»Motto: «Sa nu supar pe nimeni»; nu e chiar al meu.” (P11, Sed. 2).

Interpretare clinica. Lipsa unui reper valoric personal si a unei naratiuni coerente
indica o dominantd exploratorie neintegratd. ,,Stema” activeaza procesul de externalizare a
continuturilor afective si de organizare semantica a sinelui, pregétind terenul pentru interventiile
de reglare [195; 310].

Astfel, rezultatele indica:

— Dimensiunea intrapersonala este fragila: dificultati in a numi 3 valori si a formula un

motto coerent; ,,calitatile” apar difuze, cu auto-descrieri contradictorii. Modelul abilitatilor EI —
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perceptie/intelegere/reglare arata ca lipsa claritatii emotionale si a vocabularului afectiv reduce
autoreglarea ulterioard [195].

-Reglarea propriilor emotii este mai curand reactiva (incad lipsesc strategii declarate);
teoretic, fard ,,repair/clarity”- absenta un control stabil al raspunsului emotional.

— Dimensiunea interpersonala: ,simbolul” si ,pasiunea” sunt notate minimal, iar
impartasirea publica este ezitantd; diferentierea emotiilor si exprimarea adecvata nu sunt inca
conturate.

La a doua completare a fisei de lucru ,,Stemei personale” (vezi Anexa 5, Sedinta nr. 10,
Activitatea 4) apar formulari mai clare si mai specifice: valorile devin comportamental ancorate
(,,onestitate in conflict; respectarea limitelor”), motto-ul capata relevanta personald, iar ,,pasiunea”
se leaga de actiuni planificate (ex.: timp dedicat, resurse identificate). De asemenea, apar strategii
declarate de reglare (respiratie, auto-monitorizare, model ABC). Fisa este prevazuta explicit ca
exercitiu de integrare. Aceastd evolutie este sustinutd procedural de sedintele 7-9 (mindfulness,
coping, contract de autoreglare), care cresc toleranta la stare si disponibilitatea pentru auto-
monitorizare.

Citate (anonimizate): ,,Valoare: respectul limitelor — inclusiv ale mele; daca ridic vocea,
iau pauzd 2 minute.” (P4, Sed. 10), ,,Pasiune: graficd — ma Inscriu la curs; miercurea 1 ora.” (P9,

Sed. 10).

— Legatura dintre tehnica Stema personala cu rezultatele statistice post-interventie Sedinta nr.10:

In lotul experimental apar cresteri semnificative la INEM global (Z = —2.800, p = 0.005),
INEM intrapersonal (Z = —2.520, p = 0.012) si reglarea emotiilor personale (Z = —2.330, p =
0.020); dimensiunea interpersonald creste semnificativ (Z = -2.640, p = 0.008), iar
intelegerea/reglarea emotiilor celorlalti arata tendinte pozitive. Mecanismul modelul de emotion
regulation [121] explicd de ce clarificarea valorilor (cadrul cognitiv) + tehnici de reglare
(mindfulness, reincadrare) duc la mai putind reactivitate si la rdspunsuri mai adaptative—exact ce
incepe sa se vada in a doua ,,Stema”.

»Stema personala” este reluatd ca instrument de reevaluare a identitatii in relatie cu grupul
(vezi Anexa 5, Sedinta nr.21, Activitatea 3), cu trimitere explicita la ce s-a lucrat in sed. 2 si 10, si
consolidata de exercitii de deschidere (,,Cand ma simt eu Tnsumi?”’) si un joc de autenticitate,
argumenteaza alegerile valorice si solicitd/ ofera feedback. Se observa autoperceptie stabilizata,
acceptare de sine si expresie relationald mai fluida.; fisa devine un indicator de identitate integrata
si de auto-acceptare intr-un context suportiv. Citate (anonimizate): ,,Am pastrat «curajul» ca
valoare, dar acum scriu si cum il practic: cer un «time-out» cand simt ca ma aprind.” (P1, Sed. 21),

»Simbolul a ramas pasdrea — doar cd acum am desenat-o zburand spre public.” (P6, Sed. 21)
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— Legatura dintre tehnica Stema personala cu rezultatele statistice post-interventie Sedinta 21:

Concomitent cu cresterile pe INEM, inregistreza tranzitii pe RSQ (1 securizant; |
preocupat/respingator/temator), confirmand ca relatiile mai previzibile (vectorul patern) sustin
autoreglarea si increderea in relatie (earned security). Teoretic, aceste rezultate se aliniaza cu teoria
lui Bowlby (secure base), precum si cu rolul specific al tatilor in securizarea explorarii si reglarii
comportamentale (acceptarea paterna coreleaza cu un nivel EI mai ridicat) [125; 129].

Astfel, pe componentele inteligentei emotionald, se Inregistreaza urmatoarele rezultate:

* Intrapersonal (constientizare/claritate)

Sedinta nr. 2: valori si calitati difuze, motto absent sau generic — Sedinta nr. 10: formulari
specifice, sens personal — Sedinta nr. 21: coerentd narativa, asumare publica. Convergent cu
INEM intrapersonal 1 (Z =—-2.520).

* Reglarea emotiilor personale
Sedinta nr. 2: reactivitate, lipsa de strategii declarate — Sedinta nr. 10: apar strategii (ABC,
relaxare, contract) — Sedinta nr. 21: aplicare fluida in situatii relationale. Convergent cu INEM
reglare personala 1 (Z =—-2.330).

* Interpersonal (empatie/gestionarea relatiilor)

Sedinta nr. 2: timiditate la impartasire — Sedinta nr. 21: prezentari coerente ale ,,Stemei” si
feedback constructiv in grup, ceea ce reflecta INEM interpersonal 1 (Z = —2.640).

» Dezirabilitatea sociala ramane stabila (n.s.), ceea ce confirma autenticitatea

progresului raportat.

Mecanism clinic (Sed. 21). Autenticitate in relatie + feedback validant — intérirea bazei
de siguranta si a auto-eficacitatii in interactiuni; consolidarea managementului relatiilor [35;
130].

In concluzie, recurenta ,,Stemei personale” functioneazi ca fir rosu al interventiei: de la

naming (Sed. 2), la reincadrare si planificare (Sed. 10), pand la auto-prezentare autentica in relatii
(Sed. 21).
Dinamica rezultatelor (INEM/RSQ) si a observatiilor clinice sugereaza o maturizare emotionala
reald, in care claritatea devine reglare, iar reglarea se traduce in competenta relationald;
reconfigurarea RSQ (1 securizant) confirma, in acord cu Bowlby si cu modelul de emotion
regulation (Gross), cd securizarea relationala plus antrenarea competentelor emotionale produc
o schimbare coerentd [35; 120].

Cercetarea confirma Ipoteza experimentului formativ: implementarea programului de
interventie psihologica complex orientat la optimizarea componentelor inteligentei emotionale va
contribui la rezilienta atasamentului insecurizant si la compensarea trasaturilor de personalitate

maladaptative, formarea stimei de sine adecvate si la adolescenti.
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Un aspect inedit al rezultatelor cercetdrii il reprezintd evidentierea tatalui ca vector
terapeutic major in consolidarea climatului emotional al adolescentului. Prin aducerea in prim-
plan a tatdlui ca figurd centrald si vector terapeutic, lucrarea adaugd o contributie stiintifica
originald si deschide o directie inovativa in psihoterapia adolescentilor, ancorata intr-o viziune
complexa si multidisciplinara. Literatura de specialitate a descris specificitatea rolului patern in
explorare, autonomie si reglare comportamentala [125; 156; 222], Insd aceasta cercetare aduce
dovada empiricd ca, prin implicarea tatdlui in procesul terapeutic, prin fise comune cu
adolescentul ca teme pentru acasa, se produc atét efecte directe asupra relatiei tati—adolescent, cat
si efecte transversale asupra relatiei cu mama, conducind la echilibrarea sistemului familial.
Astfel, tatal devine nu doar o figurd complementard, ci un agent terapeutic inovator, capabil sa
catalizeze securizarea relatiillor de atasament si sd restructureze profilul emotional al

adolescentului, motiv pentru care programul de interventie a accentuat acest rol.

3.5. Concluziile capitolului 3

1. Analiza cantitativa si calitativa a rezultatelor obtinute dupa aplicarea programului de
interventie psihologicd au evidentiat un tipar clar de diferentiere intre grupul experimental (GE)
si grupul de control (GC), atat in comparatiile intergrup (Mann—Whitney), cat si in analiza
longitudinala (test-retest, Wilcoxon). Adolescentii din GE au inregistrat cresteri semnificative la
inteligenta emotionald globald, dimensiunea intrapersonald (reglarea emotiilor personale) si
tendintd pozitivd la dimensiunea interpersonald (reglarea emotiilor celorlalti). Analiza
longitudinald (test-retest) a confirmat evolutia acestor rezultate. Interventia a consolidat
autoreglarea si empatia functionald, mecanisme esentiale pentru integrarea sociala si echilibrul
emotional, favorizand autoreglarea emotionald si mentinerea relatiilor sociale functionale. Dincolo
de utilitatea adaptativa, aceste schimbari au si o semnificatie axiologica, pentru ca autoreglarea si
empatia functionald sunt fundamente ale caracterului moral: autocontrolul, prudenta practica si
compasiunea sunt descrise drept competente-cheie ale caracterului virtuos, ancorand inteligenta
emotionald intr-o dimensiune a valorilor, nu doar a eficientei relationale. Astfel, interventia poate
fi inteleasd ca un mecanism de intdrire a ,,busolei morale” prin reglarea impulsului, cresterea
responsabilitatii fatd de impactul asupra celuilalt si consolidarea comportamentelor de
grijd/echitate 1n relatiile cotidiene. Prin urmare, efectul formativ al programului poate fi formulat
ca o tranzitie de la adaptare emotionald la integrare socio-morald si securizarea relatiilor cu
prietenii sustin nu doar relatii mai functionale, ci si o orientare prosociald mai stabild, cu valoare

protectiva pentru apartenentd, cooperare si echilibru emotional.
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2. Programul formativ a produs schimbari semnificative in relatiile de atasament: in GE
au crescut Increderea, comunicarea si atasamentul total fata de tata, cu scaderea aliendrii paternale;
concomitent, s-au observat efecte pozitive si in relatia cu mama (incredere mai mare, alienare
redusd), in timp ce relatiile cu prietenii au ramas stabile. Rezultatele sustin ideea de plasticitate
relationala in adolescenta: experientele relationale corective traite in cadrul relatiei terapeutice si
prin reconfigurarea dialogului afectiv cu parintii au inceput sd reorganizeze modelele interne de
lucru despre sine si ceilalti, ceea ce literatura descrie drept ,,earned/felt security” — o securitate
relationald dobandita ulterior, prin contacte consecvent suportive, chiar in prezenta unui istoric de
insecuritate. Cresterea increderii si a comunicarii si diminuarea aliendrii indicd o recalibrare a
reprezentdrilor adolescentului despre sine (,,sunt demn de sprijin) si despre parinte (,,poate fi
disponibil, predictibil si suficient de sigur”), compatibila cu ipoteza ca interventia nu a produs doar
o ameliorare tranzitorie a dispozitiei, ci a inifiat un proces de reorganizare structuralda a
atasamentului. Astfel, programul formativ confirma ca procesul de securizare relationald si de
reorganizare a modelelor interne de lucru despre sine si ceilalti poate fi activat si consolidat in
adolescenta printr-un cadru terapeutic ce imbind baza de sigurantd, mentalizare si experiente
repetate de ruptura-reparare, reorganizand traiectoriile de dezvoltare spre un profil emotional si
relational mai adaptativ.

3. Adolescentii din GE au prezentat o tendintd de crestere a maturitatii emotionale,
reflectandu-se in capacitatea de adaptare afectiva si echilibrul emotional, iar cresterea acesteia in
GE este legatd de punerea adolescentului in rolul tatdlui, mamei, intelegerea realitdtii din familie
prin psihodramd, dar si prin implicarea indirecta a parintilor n completarea temelor pentru acasa
— fise comune adolescent-parinte. Acest dublu plan — tréire corectiva in scena si lucru reflexiv in
diada adolescent—pdrinte — a consolidat rezilienta atasamentului: capacitatea sistemului de
atasament de a face fatd tensiunilor, de a transforma experientele relationale negative in
oportunitati de invatare si de a reveni la un nivel mai inalt de securitate dupa conflict. Cresterea
maturitdtii emotionale la adolescentii din GE nu inseamna doar o mai buna toleranta la frustrare si
o reglare mai eficientd a emotiilor, ci si o0 mai mare flexibilitate in reprezentarile despre sine (,,pot
gestiona ceea ce simt”) si despre ceilalti (,,pdrintele poate fi si limitativ, si suportiv”). In acest sens,
maturizarea emotionald si rezilienta atasamentului se dovedesc a fi procese interconectate: pe
masura ce adolescentul isi reconfigureaza imaginea de sine din ,,vulnerabil, coplesit de emotii” in
»capabil sa le recunoasca, s le exprime si sd le regleze”, se rescriu si reprezentarile despre celalalt
—de la ,,indisponibil/ respingdtor/ imprevizibil” la ,,suficient de sigur si accesibil afectiv’. Relatia
sine—celalalt trece astfel de la polarizari rigide (idealizare/devalorizare, fuziune/evitare) la pozitii
mai nuantate si flexibile, In care adolescentul se poate simti simultan autonom si sustinut, ceea ce

constituie nucleul rezilientei atasamentului.
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4. Rezultatele au aratat scaderi consistente si semnificative la toate cele cinci dimensiuni
maladaptative (anxietate, detasare, antagonism, dezinhibitie, psihoticism) in grupul experimental.
Analiza Wilcoxon a confirmat ca aceste scaderi s-au produs in evolutia longitudinala a GE, 1n timp
ce GC aramas stabil. Scaderea concomitenta a celor cinci dimensiuni maladaptative in grupul care
a parcurs programul poate fi interpretatd ca o modificare ,,de profunzime” a felului in care
participantii isi gestioneaza tensiunea internd si se raporteaza la ceilalti, nu doar ca o diminuare
punctuald a unor reactii. Un astfel de profil sugereaza trecerea de la strategii defensive rigide
(hipervigilenta, retragere, opozitie, impulsivitate, distorsiuni de interpretare) cdtre o functionare
mai flexibild, sustinutd de competente de autoreglare si de experiente relationale corective in
cadrul grupului si in sarcinile de lucru cu figurile semnificative. Aceste date confirma compensarea
atasamentului securizant in urma sedintelor dezvoltative, schimbarea atitudinii fatd de parinti si
prieteni, iertarea unor evenimente neplacute in relatiile cu ceilalti si formarea deprinderilor de
autoreglare emotionala, dezvoltarea respectului de sine.

5. Lanivelul stimei de sine si infatudrii nu s-au inregistrat diferente semnificative intre GE
si GC, insa analiza longitudinald a aratat o crestere moderata a stimei de sine si o reducere a
autodeprecierii in GE. Aceste rezultate sugereaza ca interventia a avut un efect protector indirect
asupra imaginii de sine, reducand autocritica si favorizand o perceptie mai stabild a propriei valori.
Infatuarea, fiind legata de structurile narcisice ale personalitdtii, rimane mai putin influentatd de
interventii pe termen scurt. Dezvoltarea stimei de sine apare ca pivot integrator: cand valoarea
personala devine mai stabild, scade nevoia de aparare prin retragere, atac sau impuls; creste
capacitatea de a cere sprijin, de a negocia limite si de a mentine apartenenta fara pierderea
autonomiei. Astfel, efectele programului pot fi formulate ca o maturizare a functionarii socio-
emotionale: mai multd coerentd internd, mai multa reglare, relatii mai sigure si un profil de
vulnerabilitate clinica diminuat.

6. In ansamblu, datele confirmi eficienta programului de interventie psihologici centrati
pe optimizarea componentelor inteligentei emotionale si rezilienta atasamentului, intrucat a produs
efecte pozitive si sistemice asupra dezvoltdrii emotionale si psihologice a adolescentilor.

o Efecte directe: cresterea autoreglarii emotionale, securizarea relatiei parinte-adolescent,
reducerea trasaturilor maladaptative.
o Efecte transversale: imbunatatirea relatiei cu mama, scaderea alienarii familiale.

o Efecte protective: scaderea autodeprecierii si consolidarea maturitatii emotionale.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

In urma analizei aprofundate a literaturii si a demersului teoretico-experimental realizat,
cercetarea de fata a evidentiat ca atasamentul si inteligenta emotionala (IE) constituie un sistem
functional integrat in adolescenta: securizarea relationala (mai ales in raport cu figura paterna,
in complementaritate cu figura maternd) sustine autoreglarea afectiva, empatia, adaptarea sociala
sl maturizarea emotionald; in oglinda, insecuritatea relationala se asociazd cu vulnerabilitate
clinica (afect negativ, detasare, impulsivitate) si cu risc crescut pentru esec adaptativ. Rezultatele
experimentale au validat un model formativ, integrativ (psihodrama, terapie cognitiv-
comportamentald, integrativa, sistemicda, mindfulness si psihoeducatie), capabil sa produca
schimbari semnificative 1n structura atasamentului, iIn competentele emotionale si Tn profilul de
personalitate al adolescentilor cu atasament insecurizant. Datele post-interventie evidentiaza o
ameliorare sistematicd a functiondrii emotionale: cresterea inteligentei emotionale globale si a
dimensiunilor intrapersonald/interpersonald, cresterea  nivelului de maturitate emotionala
(Friedmann), optimizarea relatiilor cu parintii (IPPA — incredere, comunicare, atasament total),
concomitent cu diminudri consistente ale dimensiunilor maladaptative PID-5 (anxietate, detasare,
antagonism, dezinhibitie, psihoticism). Aceste modificdri, obtinute in conditiile omogenitatii
initiale a grupurilor (garantie a validitatii interne), confirmd relevanta clinic-educationald a
interventiilor centrate pe rezilienta atasamentului in adolescenta si sustin convergent eficacitatea
modelului formativ aplicat.

In aceasti lucrare, rezilienta atasamentului este operationalizati ca variatie pozitiva
agregata a increderii/comunicarii si reducerea aliendrii in relatia cu parintii si prietenii (IPPA),
inclusiv tranzitii favorabile de stil (RSQ). Consolidarea securitdtii relationale (earned/felt security)
este consideratd atinsd cand la retest apare profil RSQ securizant cu mentinere si coerentd a
indicatorilor relationali. Pe directia acestei cercetarii, se impun studii longitudinale multicentrice
cu urmadriri la 6, 12 si 36 de luni, care sa testeze durabilitatea schimbarilor si sd permitd modelari
explicative ale traseului atasament — inteligentd emotionalda — maturitate emotionald/profil
personologic/imagine de sine, cu analize diferentiate in functie de gen, tip de familie si mediu.

Datele obtinute in aceastd lucrare confirmd cd inteligenta emotionald este ,,veriga
mecanicd” prin care atasamentul influenteaza adaptarea socio-emotionald in adolescenta:
securitatea relationala — nivel IE mai crescut — profiluri PID-5 mai putin accentuate; invers,
insecuritatea — componente IE mai fragile — vulnerabilitdti dezadaptative crescute. Aceasta
logica legitimeaza titlul tezei si, simultan, justificd includerea profilarilor PID-5 si ASSI ca
indicatori ai eficientei formative si ai utilitatii clinico-educationale a programului propus.

Definitie operationald propusa: Securizarea relationald in adolescenta reprezinta starea

de previzibilitate, acceptare si disponibilitate afectiva in raport cu figurile parentale, din care
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decurge capacitatea adolescentului de a percepe, intelege, utiliza si regla emotiile in acord cu
scopurile personale si contextul social; ea functioneaza ca matrice de invdtare emotionala,
reducand vulnerabilitatile disfunctionale si consoliddnd rezilienta. Revizuirea teoretica si studiile
empirice efectuate au condus la formularea urmatoarelor concluzii relevante si recomandari
practice pentru optimizarea dezvoltarii socio-emotionale a adolescentilor:

1. Atasamentul si inteligenta emotionala formeaza un sistem functional integrat. Calitatea
relatiillor de atasament (incredere, comunicare, non-alienare) constituie baza dezvoltarii
componentelor inteligentei emotionale (intrapersonalda si interpersonald), iar securizarea
relationald creste probabilitatea autoreglirii eficiente, a empatiei si a rezilientei. In opozitie,
insecuritatea relationald se asociaza cu afect negativ, retragere/detasare si impulsivitate.

2. Figura paterna exercitd un rol diferentiat, complementar mamei. Datele aratd ca
implicarea paternd se asociazd cu reglarea emotionald si maturitatea afectivd superioare;
comunicarea paterna creste Increderea si scade alienarea, iar atasamentul total fatd de tata prezinta
forta predictiva pentru maturitatea emotionald. Concomitent, relatia cu mama beneficiaza de efecte
transversale, Inregistrand cresteri la incredere/atasament si scaderi ale aliendrii. Acest tipar
confirma ipoteza ca tatdl, ca figurd centrald a interventiei, poate functiona ca vector de securizare
familiala.

3. Eficienta interventiei psihologice. Post-interventie, grupul experimental a prezentat
cresteri  semnificative la  inteligenta  emotionald globald si la  dimensiunile
intrapersonald/interpersonala, reglarea emotiilor personale, maturitate emotionald (Friedman);
simultan, s-au finregistrat scdderi consistente pe PID-5 (anxietate, detasare, antagonism,
dezinhibitie, psihoticism). Aceste efecte au fost obtinute pe fondul omogenitatii initiale GE/GC
(validitate interna).

4. Rolul retelei de egali. Atasamentul fatd de prieteni se asociazd cu
intelegerea/recunoasterea emotiilor celorlalti si cu IE globald; totusi, In fereastra temporala a
studiului, schimbarile robuste au aparut in sfera familiala, ceea ce confirma caracterul primar al
relatiilor parentale pentru recalibrarea modelelor interne de lucru in adolescenta.

5. Imaginea de sine. Interventia a redus autodeprecierea si a produs o tendinta de crestere
a stimei de sine, fara inflatie narcisica (infatuarea a ramas stabild), indicand stabilizare identitara
si 0 autoevaluare mai realistd, congruenta cu maturizarea emotionald.

6. Sinteza conceptuald. Convergenta INEM—IPPA—RSQ confirma cd dezvoltarea competentelor
inteligentei emotionale si securizarea relatiilor de atasament sunt procese interdependente;
mecanismul de schimbare (abilitatile emotionale) si rezultatul relational (stil securizant) se

potenteaza reciproc.
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7. Limitdri si generalizare. Dimensiunea esantionului formativ, specificitatea contextului
(regional), preponderenta auto-raportarilor si fereastra scurtd de follow-up atenueaza
generalizabilitatea externd; sunt necesare replicari multicentrice si urmariri longitudinale pentru
testarea durabilitatii efectelor.

Recomandari:

Pe plan aplicativ, datele sustin oportunitatea integrarii interventiilor patern-centrate in
infrastructura educationala si comunitara. La nivel macro, includerea educatiei socio-emotionale
in curriculumul gimnazial-liceal, cu standarde explicite pentru perceperea, intelegerea, utilizarea
si reglarea emotiilor, ar trebui dublata de protocoale de screening si trimitere catre consiliere
scolara si servicii comunitare, de parteneriate institutionalizate intre scoald, familie si reteaua de
servicii de sandtate mintala, precum si de finantdri pentru studii multicentrice longitudinale care
si evalueze durabilitatea efectelor. In paralel, politicile educationale ar trebui sa prevada programe
de formare a cadrelor didactice si a consilierilor scolari in antrenarea competentelor emotionale si
in gestionarea situatiilor de risc. La nivel mezo si micro, se recomanda implementarea programelor
integrate 1n consilierea scolarda si familiald, cu continuturi care combind psihoeducatia,
mentalizarea, restructurarea cognitiva, mindfulness si tehnici de psihodrama orientate pe diadele
adolescent—tata si adolescent—-mama.

Personalizarea interventiei 1n functie de stilul de atasament este esentiala: pentru profilul
preocupat/anxios accentul va fi pus pe reducerea hiperactivarii si toleranta la incertitudine; pentru
cel respingdtor/evitant — pe apropiere gradatd si antrenarea empatiei; pentru cel
temdtor/dezorganizat — pe stabilizare, coerentd relationala si reducerea ambivalentei.

Din perspectiva formativa, este necesara consolidarea pregatirii specialistilor in terapii
orientate pe atasament si mentalizare, combinate cu abordari cognitiv-comportamentale si tehnici
experientiale, precum si dezvoltarea de ghiduri metodologice pentru mediul scolar si pentru
serviciile comunitare, care sd includd seturi de exercitii, fise de dialog parinte—adolescent si
scenarii de practica relationald. Pe directia cercetdrii, se impun studii longitudinale multicentrice
cu urmdriri la 6, 12 si 36 de luni, care sd testeze durabilitatea schimbarilor si sa permitd modelari
explicative ale traseului atasament — inteligenta emotionald — maturitate emotionala/profil
personologic/imagine de sine, cu analize diferentiate in functie de gen, tip de familie si mediu.

Studiul recunoaste limitdri inerente designului: dimensiunea redusd a esantioanelor in faza
experimentala, specificitatea regionala, preponderenta auto-raportarilor si fereastra de urmarire
relativ scurtd reduc gradul de generalizare externa si impun prudenta in extrapolare. Aceste aspecte
pot fi abordate prin extinderea esantioanelor, includerea mésurilor observationale si a rapoartelor
parinte/profesor, precum si prin prelungirea urmadririi, astfel Incat sa fie surprinse traiectoriile

dezvoltarii emotionale si ale securizarii relationale pe termen mediu si lung.

139



BIBLIOGRAFIE

1.

ABELA, J. R. Z., HANKIN, B. L., HAIGH, E. A. P., ADAMS, P., VINOKUROFF, T.,
TRAYHERN, L. Interpersonal vulnerability to depression in high-risk children: the role of
insecure attachment and reassurance seeking. In: Journal of Clinical Child & Adolescent
Psychology [online]. 2005, vol. 34, nr. 1, pp. 182—-192 [citat 12.07.2022]. ISSN 1537-4416. E-
ISSN 1537-4424. Disponibil: https://doi.org/10.1207/s15374424jccp3401 17

ABRAMSON, L. Y., ALLOY, L. B., HANKIN, B. L., HAEFFEL, G. J., MACCOON, D. G.,

GIBB, B. E. Cognitive vulnerability-stress models of depression in a self-regulatory and
psychobiological context. In: GOTLIB, 1. H., HAMMEN, C. L., eds. Handbook of depression
[online]. New York: Guilford Press, 2002, pp. 268-294 [citat 22.08.2022]. ISBN 978-
1572307254. Disponibil:

https://www.binghamton.edu/psychology/labs/mood/pdfs/2002 _handbook-of-dep abramson-

et-al_cog-vuln-stress-models-of-dep.pdf

ADAM, K. S. Suicidal behavior and attachment: A developmental model. In: SPERLING, M.

B., BERMAN, W. H., eds. Attachment in adults: Clinical and developmental perspectives
[online]. New York: Guilford Press, 1994, pp. 275-298 [citat 24.02.2023]. ISBN 978-0-89862-
547-9. Disponibil: https://books.google.com/books?id=21CZpEZsVAYC

ADAM, K. S., SHELDON-KELLER, A. E., WEST, M. Attachment organization and history

of suicidal behavior in clinical adolescents. In: Journal of Consulting and Clinical Psychology
[online]. 1996, vol. 64, nr. 2, pp. 264-272 [citat 24.02.2023]. ISSN 0022-006X. E-ISSN 1939-
2117. Disponibil: https://doi.org/10.1037/0022-006X.64.2.264

ADAMS, G. R., BERZONSKY, M. D. (coord.). Psihologia adolescentei. Manualul Blackwell
(trad. G. Oancea, A. Hrab, D. Nistor, M. Andriescu). lasi: Polirom,2009.704 p. ISBN 978-973-
46-1303-8.

AINSWORTH, M. D. S. The development of infant-mother attachment. In: CALDWELL, B.
M.; RICCIUTI, H. N., eds. Review of child development research. Vol. 3: Child development
and social policy. Chicago: University of Chicago Press, 1973, pp. 1-94 [citat 24.02.2023].
ISBN  9780226090450. Disponibil:  https://search.worldcat.org/title/Review-of-child-
development-research/oclc/22454481

AINSWORTH, M. D. S. Attachments and other affectional bonds across the life cycle. In:
PARKES, C. M.; STEVENSON-HINDE, J.; MARRIS, P., eds. Attachment across the life
cycle [online]. London: Routledge, 1993, pp. 33-51 [citat 24.02.2023]. ISBN 978-
0415056519. DOLIL: 10.4324/9780203132470-6. Disponibil:
https://doi.org/10.4324/9780203132470-6

140


https://doi.org/10.1207/s15374424jccp3401_17
https://www.binghamton.edu/psychology/labs/mood/pdfs/2002_handbook-of-dep_abramson-et-al_cog-vuln-stress-models-of-dep.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.binghamton.edu/psychology/labs/mood/pdfs/2002_handbook-of-dep_abramson-et-al_cog-vuln-stress-models-of-dep.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://books.google.com/books?id=2ICZpEZsVAYC
https://doi.org/10.1037/0022-006X.64.2.264
https://search.worldcat.org/title/Review-of-child-development-research/oclc/22454481?utm_source=chatgpt.com
https://search.worldcat.org/title/Review-of-child-development-research/oclc/22454481?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.4324/9780203132470-6

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

AINSWORTH, M. D. S. Infant-mother attachment. In: American Psychologist [online]. 1979,
vol. 34, nr. 10, pp. 932-937 [citat 24.02.2023]. ISSN 0003-066X. E-ISSN 1935-990X.
Disponibil: https://doi.org/10.1037/0003-066X.34.10.932

AINSWORTH, M. D. S.; BLEHAR, M. C.; WATERS, E.; WALL, S. Patterns of attachment:

A psychological study of the Strange Situation. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates,
1978. xviii, 391 p. ISBN 0898594618. ISBN 978-0898594614.

ALBU, G. Grijile si ingrijorarile profesorului. Pitesti: Paralela 45, 2013. 240 p. ISBN 978-
973-47-1626-5.

ALBU, G., SUDITU, M. Psihopedagogia comunicarii. Ploiesti: Editura Universitatii Petrol-
Gaze din Ploiesti, 2008. 234 p. ISBN 978-973-719-283-7,

ALLEN, J. P., HAUSER, S. T. Autonomy and relatedness in adolescent-family interactions as
predictors of young adults' states of mind regarding attachment. In:  Development and
Psychopathology [online]. 1996, vol. 8, nr. 4, pp. 793-809 [citat 24.02.2023]. ISSN 0954-
5794. E-ISSN 1469-2198. Disponibil: https://doi.org/10.1017/S0954579400007434

ALLEN, J. P., HAUSER, S. T., BORMAN-SPURRELL, E. Attachment theory as a framework

for understanding sequelae of severe adolescent psychopathology: an 11-year follow-up study.
In: Journal of Consulting and Clinical Psychology [online]. 1996, vol. 64, nr. 2, pp. 254-263
[citat ~ 24.02.2023]. ISSN 0022-006X. E-ISSN 1939-2117. Disponibil:
https://doi.org/10.1037/0022-006X.64.2.254

ALLEN, J. P. The attachment system in adolescence. In: CASSIDY, J.; SHAVER, P. R., eds.

Handbook of attachment: Theory, research, and clinical applications. 2nd ed. New York:
Guilford Press, 2008, pp. 419435 [citat 11.05.2021]. ISBN 978-1593858742. Disponibil:

https://www.researchgate.net/publication/232458083 The_attachment_system_in_adolescen

ce

ALLEN, J. P., TAN, J. S. The multiple facets of attachment in adolescence. In: CASSIDY, J.;
SHAVER, P. R. , eds. Handbook of attachment: Theory, research, and clinical applications.
3rd ed. New York, NY: Guilford Press, 2016, pp. 399-415. ISBN 978-1462525294.
AMATO, P. R., KEITH, B. Parental divorce and the well-being of children: a meta-analysis.
In: Psychological Bulletin [online]. 1991, vol. 110, nr. 1, pp. 2646 [citat 12.07.2022]. ISSN
0033-2909. E-ISSN 1939-1455. Disponibil: https://doi.org/10.1037/0033-2909.110.1.26
AMATO, P. R., GILBRETH, J. G. Nonresident fathers and children's well-being: A meta-

analysis. In: Journal of Marriage and the Family [online]. 1999, vol. 61, nr. 3, pp. 557-573
[citat 11.05.2021]. ISSN 0022-2445. E-ISSN 1741-3737. Disponibil:
https://doi.org/10.2307/353560

141


https://doi.org/10.1037/0003-066X.34.10.932
https://doi.org/10.1017/S0954579400007434
https://doi.org/10.1037/0022-006X.64.2.254
https://www.researchgate.net/publication/232458083_The_attachment_system_in_adolescence?utm_source=chatgpt.com
https://www.researchgate.net/publication/232458083_The_attachment_system_in_adolescence?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1037/0033-2909.110.1.26
https://doi.org/10.2307/353560

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

ARMSDEN, G. C., GREENBERG, M. T. The Inventory of Parent and Peer Attachment:
Individual differences and their relationship to psychological well-being in adolescence. In:
Journal of Youth and Adolescence [online]. 1987, vol. 16, nr. 5, pp. 427-454 [citat
11.05.2021]. ISSN 0047-2891. E-ISSN 1573-6601. Disponibil:
https://doi.org/10.1007/BF02202939

ARNETT, J. J. Adolescent storm and stress, reconsidered. In:  American Psychologist
[online]. 1999, vol. 54, nr. 5, pp. 317-326 [citat 19.03.2021]. ISSN 0003-066X. E-ISSN 1935-
990X. Disponibil: https://doi.org/10.1037/0003-066X.54.5.317

ARMSTRONG, A. R., GALLIGAN, R. F., CRITCHLEY, C. R. Emotional intelligence and

psychological resilience to negative life events. In:  Personality and Individual Differences
[online]. 2011, vol. 51, nr. 3, pp. 331-336 [citat 24.02.2023]. ISSN 0191-8869. E-ISSN 1873-
3549. Disponibil: https://doi.org/10.1016/1.paid.2011.03.025

AZZOPARDI, G. QF, QI : Dopez votre intelligence. Paris: Marabout,1998, 189 p. ISBN 978-
2501030311.

BAR-ON, R. The Emotional Quotient Inventory (EQ-i): A test of emotional intelligence.

Toronto, Canada: Multi-Health Systems, Inc.,1997, 216 p.

BAR-ON, R., BROWN, J. M., KIRKCALDY, B. D., THOME, E. P. Emotional expression
and implications for occupational stress; An application of the Emotional Quotient Inventory
(EQ-1). In:  Personality and Individual Differences [online]. 2000, vol. 28, nr. 6, pp. 1107—
1118 [citat 06.08.2023]. ISSN 0191-8869. E-ISSN  1873-3549. Disponibil:
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(99)00160-9

BAR-ON, R. The Bar-On model of emotional-social intelligence (ESI). In:  Psicothema
[online]. 2006, vol. 18, supl., pp. 13-25 [citat 11.05.2021]. ISSN 0214-9915. E-ISSN 1886-
144X. PMID 17295953. Disponibil: https://www.psicothema.com/pdf/3271.pdf

BARRETT, L. F., GROSS, J., CHRISTENSEN, T. C., BENVENUTO, M. Knowing what

you’re feeling and knowing what to do about it: Mapping the relation between emotion
differentiation and emotion regulation. In: Cognition and Emotion [online]. 2001, vol. 15, nr.
6, pp- 713-724 [citat 21.06.2022]. ISSN 0269-9931. Disponibil:
https://doi.org/10.1080/02699930143000239

BARTHOLOMEW, K.; HOROWITZ, L.M. Attachment styles among young adults: A test

of a four-category model. In: Journal of Personality and Social Psychology [online]. 1991,
vol. 61, nr. 2, pp. 226244 [citat 11.05.2021]. ISSN 0022-3514. E-ISSN 1939-1315.
Disponibil: https://doi.org/10.1037/0022-3514.61.2.226

142


https://doi.org/10.1007/BF02202939
https://doi.org/10.1037/0003-066X.54.5.317
https://doi.org/10.1016/j.paid.2011.03.025
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(99)00160-9
https://www.psicothema.com/pdf/3271.pdf
https://doi.org/10.1080/02699930143000239
https://doi.org/10.1037/0022-3514.61.2.226

27. BAUMRIND, D. Patterns of parental authority and adolescent autonomy. In: New Directions
for Child and Adolescent Development [online]. 2005, nr. 108, pp. 61-69 [citat 06.08.2023].
ISSN 1520-3247. E-ISSN 1534-8687. Disponibil: https://doi.org/10.1002/cd.128

28. BECK, A. T., RUSH, A.J., SHAW, B. F., EMERY, G. Cognitive therapy of depression. New
York: Guilford Press, 1979. 425 p. ISBN 0-89862-000-7. ISBN 978-0-89862-000-9.

29. BECK, J. S. Cognitive behavior therapy: Basics and Beyond. 2nd ed. New York: Guilford
Press, 2011. 391 p. ISBN 978-1609185046.

30. BERKING, M., WUPPERMAN, P. Emotion regulation and mental health: Recent findings,

current challenges, and future directions. In:  Current Opinion in Psychiatry [online]. 2012,
vol. 25, nr. 2, pp. 128-134 [citat 31.07.2021]. ISSN 0951-7367. E-ISSN 1473-6578.
Disponibil: https://doi.org/10.1097/YCO.0b013e3283503669

31. BETTS, J., GULLONE, E., ALLEN, J. S. An examination of emotional intelligence, self-

esteem, and academic self-efficacy in adolescent high school students. In:  Personality and

Individual Differences. 2009, vol. 46, nr. 2, pp. 180—185. ISSN 0191-8869. E-ISSN 1873-3549

32. BLUM, R. W., BEUHRING, T., SHEW, M. L., BEARINGER, L. H., SIEVING, R. E.,
RESNICK, M. D. The effects of race/ethnicity, income, and family structure on adolescent
risk behaviors. In: American Journal of Public Health [online]. 2000, vol. 90, nr. 12, pp. 1879—
1884 [citat 06.08.2023]. ISSN  0090-0036. E-ISSN  1541-0048. Disponibil:
https://doi.org/10.2105/AJPH.90.12.1879

33. BOSSARD, J. H. S., BOLL, E. S. The sociology of child development. 4th ed. New York:
Harper & Row, 1966. x, 566 p. ISBN 0063560887. ISBN 978-0063560888.

34. BOWLBY , J. Attachment. Vol. 1 of Attachment and loss. 2nd ed. New York:Basic
Books,1982, 464 p. ISBN 0465-00543-8; 978-0465005437.

35. BOWLBY, J. 4 secure base: Parent-child attachment and healthy human development. New
York: Basic Books, 1988. xii, 205 p. ISBN 0465075975. ISBN 9780465075973.

36. BOWLBY, J. Developmental psychiatry comes of age. In:  American Journal of Psychiatry
[online]. 1988, vol. 145, nr. 1, pp. 1-10 [citat 02.11.2022]. ISSN 0002-953X. E-ISSN 1535-
7228. Disponibil: https://doi.org/10.1176/ajp.145.1.1

37. BOWLBY, J. Crearea si ruperea legaturilor afective. Trad. Violeta Birzescu, Bucuresti:
Editura Trei, 2016. 256 p. ISBN 978-606-719-763-1 .

38. BRACKETT, M. A.,, MAYER, J. D., WARNER, R. M. Emotional intelligence and its relation
to everyday behaviour. In: Personality and Individual Differences [online]. 2004, vol. 36, nr.
6, pp. 1387-1402 [citat 13.12.2025]. ISSN 0191-8869. E-ISSN 1873-3549. Disponibil:
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(03)00236-8

143


https://doi.org/10.1002/cd.128
https://doi.org/10.1097/YCO.0b013e3283503669
https://doi.org/10.2105/AJPH.90.12.1879
https://doi.org/10.1176/ajp.145.1.1
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(03)00236-8

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

BRACKETT, M. A., RIVERS, S. E., SALOVEY, P. Emotional intelligence: Implications for
personal, social, academic, and workplace success. In:  Social and Personality Psychology
Compass [online]. 2011, vol. 5, nr. 1, pp. 88—103 [citat 06.08.2023]. ISSN 1751-9004.
Disponibil: https://doi.org/10.1111/1.1751-9004.2010.00334.x

BRETHERTON, I. Attachment theory: Retrospect and prospect. In:  Monographs of the
Society for Research in Child Development, 1985, vol. 50, nr. 1-2, pp. 3-35. ISSN 0037-976X,
eISSN 1540-5834. DOI 10.2307/3333824. Accesat la 06.02.2022:
https://doi.org/10.2307/3333824

BRETHERTON, I. The origins of attachment theory: John Bowlby and Mary Ainsworth. In:
Developmental Psychology [online]. 1992, vol. 28, nr. 5, pp. 759-775 [citat 02.03.2022]. ISSN
0012-1649. E-ISSN 1939-0599. Disponibil: https://doi.org/10.1037/0012-1649.28.5.759
BRETHERTON, I. Fathers in attachment theory and research: A review. In: Early Child
Development and Care [online]. 2010, vol. 180, nr. 1-2, pp. 9-23 [citat 06.08.2023]. ISSN
0300-4430. E-ISSN 1476-8275. Disponibil: https://doi.org/10.1080/03004430903414661
BRODY, L. R., HALL, J.A. Gender and emotion in context. In: LEWIS, M.; HAVILAND-
JONES, J. M.; BARRETT, L. F., eds. Handbook of emotions. 3rd ed. New York, NY: The
Guilford Press, 2008, pp. 395-408. ISBN 978-1593856502.

BRONFENBRENNER, U. Ecological models of human development. In: HUSEN, T.;
POSTLETHWAITE, T. N., eds. The international encyclopedia of education. 2nd ed., vol. 3.
Oxford: Elsevier, 1994, pp. 1643—-1647 [citat 17.05.2022]. Disponibil: https://www.ncj.nl/wp-
content/uploads/media-import/docs/6a45c1a4-82ad-4169-957e-1c76966678e2.pdf
BRUMARIU, L. E., KERNS, K. A. Parent—child attachment and internalizing symptoms in

childhood and adolescence: A review of empirical findings and future directions. In:
Development and Psychopathology [online]. 2010, vol. 22, nr. 1, pp. 177-203 [citat
29.09.2025]. ISSN 0954-5794. E-ISSN 1469-2198. Disponibil:
https://doi.org/10.1017/S0954579409990344

BUTOL L.T., BUTOI T. Psihologie judiciara: curs universitar. Editia a II-a. Bucuresti: Editura
Fundatiei Roméania de Maine, 2004. 440 p. ISBN 973-725-152-0. ISBN 978-973-725-152-7.
CAIN, N. M., PINCUS, A. L., ANSELL, E. B. Narcissism at the crossroads: Phenotypic

description of pathological narcissism across clinical theory, social/personality psychology,
and psychiatric diagnosis. In: Clinical Psychology Review [online]. 2008, vol. 28, nr. 4, pp.
638-656 [citat 11.05.2021]. ISSN 0272-7358. E-ISSN 1873-7811. Disponibil:
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2007.09.006

CALDWELL, J. G., SHAVER, P. R. Mediators of the link between adult attachment and

mindfulness. In: Interpersona: An International Journal on Personal Relationships [online].

144


https://doi.org/10.1111/j.1751-9004.2010.00334.x
https://doi.org/10.2307/3333824
https://doi.org/10.1037/0012-1649.28.5.759
https://doi.org/10.1080/03004430903414661
https://www.ncj.nl/wp-content/uploads/media-import/docs/6a45c1a4-82ad-4f69-957e-1c76966678e2.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.ncj.nl/wp-content/uploads/media-import/docs/6a45c1a4-82ad-4f69-957e-1c76966678e2.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1017/S0954579409990344
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2007.09.006

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

2013, vol. 7, nr. 2, pp. 299-310 [citat 06.08.2023]. ISSN 1981-6472. Disponibil:
https://doi.org/10.5964/ijpr.v7i2.133

CARLSON, E. A., SROUFE, L. A. Contribution of attachment theory to developmental
psychopathology. In: CICCHETTI, D., COHEN, D. J., eds. Developmental psychopathology,
vol. 1: Theory and methods. New York: John Wiley & Sons, 1995, pp. 581-617. ISBN 0-471-
53243-6. ISBN 978-0471532439 .

CARLSON, E. A. A prospective  longitudinal study of attachment

disorganization/disorientation. In: Child Development [online]. 1998, vol. 69, nr. 4, pp. 1107—
1128  [citat 11.05.2021]. ISSN 0009-3920. E-ISSN  1467-8624. Disponibil:
https://doi.org/10.1111/].1467-8624.1998.tb06163.x

CARLSON, V., CICCHETTI, D., BARNETT, D. BRAUNWALD, K.

Disorganized/disoriented attachment relationships in maltreated infants. In: Developmental
Psychology [online]. 1989, vol. 25, nr. 4, pp. 525-531 [citat 06.06.2022]. ISSN 0012-1649. E-
ISSN 1939-0599. Disponibil: https://doi.org/10.1037/0012-1649.25.4.525

CASSIDY, J., BERLIN, L. J. The insecure/ambivalent pattern of attachment: Theory and
research. In: Child Development [online]. 1994, vol. 65, nr. 4, pp. 971-991 [citat 11.05.2021].
ISSN 0009-3920. E-ISSN 1467-8624. Disponibil: https://doi.org/10.2307/1131298
CASSIDY, J., SHAVER, P. R. eds. Handbook of attachment: Theory, research, and clinical
applications. 3rd ed. New York: Guilford Press, 2016. 1068 p. ISBN 978-1462525294 .
CAZAN, A M., NASTASA, L. E. Emotional Intelligence, Satisfaction with Life and Burnout

among University Students. In: Procedia - Social and Behavioral Sciences [online]. 2015, vol.
180, pp. 1574-1578  [citat  29.09.2025]. ISSN  1877-0428.  Disponibil:
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.02.309

CHAN, K.-W., CHAN, S.-M. Perceived parenting styles and goal orientations: A study of

teacher education students in Hong Kong. In: Research in Education [online]. 2005, vol. 74,
pp. 9-21 [citat 11.05.2021]. ISSN 0034-5237. E-ISSN 2050-4608. Disponibil:
https://doi.org/10.7227/RIE.74.2

CHAPLIN, T. M. Gender and emotion expression: A developmental contextual perspective.
In:  Emotion Review [online]. 2015, vol. 7, nr. 1, pp. 14-21 [citat 06.08.2023]. ISSN 1754-
0739. E-ISSN 1754-0747. Disponibil: https://doi.org/10.1177/1754073914544408

CHIEANU-ANDREI, D., RUSSU, 1. Psihosociologia relatiei copil-profesionist in domeniul

social: suport de curs. Instruirea profesionistilor din cadrul serviciilor sociale pentru copiii
in situatie de risc si copiii separati de parinti [online]. Chisindu: Centrul de Investigatii si
Consultanta ,,SocioPolis”; Caritas Republica Ceha; Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si

Familiei, 2015. 271 p. ISBN 978-9975-87-010-8. [citat 29.09.2025]. Disponibil:

145


https://doi.org/10.5964/ijpr.v7i2.133
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1998.tb06163.x
https://doi.org/10.1037/0012-1649.25.4.525
https://doi.org/10.2307/1131298
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.02.309
https://doi.org/10.7227/RIE.74.2
https://doi.org/10.1177/1754073914544408

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

https://sociopolis.md/suportul-de-curs-psihosociologia-relatiei-copil-profesionist-in-

domeniul-social sociopolis.md+1

CHEPTENE, V. Inteligenta emotionald si dimensiunile personalitatii adolescentilor in functie
de factorul gen. In: Acta et Commentationes, Sciences of Education [online]. 2024, vol. 37,
nr. 3, pp. 173—182 [citat 28.09.2025]. ISSN 1857-0623. E-ISSN 2587-3636. Disponibil:
https://doi.org/10.36120/2587-3636.v37i3.173-182

CHEPTENE, V. Optimizarea inteligentei emotionale la adolescenti. In: Psihologie. Revistd
stiintifico-practica [online]. 2024, vol. 45, nr. 2, pp. 24-32 [citat 28.09.2025]. ISSN 1857-
2502. E-ISSN  2537-6276. DOI:  10.46728/pspj.2024.v45.i12.p24-32.  Disponibil:
https://key.upsc.md/wp-content/uploads/2024/12/PSPJ-V45-1ss2-2024-p24-32.pdf
CHOHAN, S. H., HABIB, H. A. Perceived fathers acceptance-rejection and emotional

intelligence in adolescence: A gender-based comparison. In:  Pakistan Journal of
Rehabilitation [online]. 2024, vol. 13, nr. 2, pp. 100-108 [citat 03.02.2025]. ISSN 2311-
3863. E-ISSN 2309-7833. DOI: 10.36283/pjr.zu.13.2/013. Disponibil:
https://ojs.zu.edu.pk/pjr/article/download/1673/1152/15475

CIARROCH]I, J., HYNES, K., CRITTENDEN, N. Can men do better if they try harder: Sex

and motivational effects on emotional awareness. In: Cognition and Emotion [online]. 2005,
vol. 19, nr. 1, pp. 133-141 [citat 11.05.2021]. ISSN 0269-9931. E-ISSN 1464-0600.
Disponibil: https://doi.org/10.1080/02699930441000102

CIOBANU, 1., TOLSTAIA, S. The psychological profile of adolescents with different types

of attachment to their parents. In:  Annals of the University of Craiova, Psychology - Pedagogy
[online]. 2022, vol. 44, nr. 2, pp. 162—172 [citat 11.10.2025]. ISSN 1582-313X. E-ISSN 2668-
6678. Disponibil: https://doi.org/10.52846/AUCPP.2022.2.13

COLEMAN, J. C. The nature of adolescence [online]. 4th ed. London: Routledge, 2011. 288
p. ISBN 978-0415564205. eISBN 978-0203805633. DOI: 10.4324/9780203805633. [citat
29.09.2022]. Disponibil: https://doi.org/10.4324/9780203805633

COLLINS, W. A., STEINBERG, L. Adolescent development in interpersonal context. In:
EISENBERG, N., ed. Handbook of child psychology. Vol. 3: Social, emotional and personality
development [online]. 6th ed. Hoboken, NJ: John Wiley & Sons, 2006, pp. 1003—-1067 [citat
12.07.2022]. ISBN 978-0471272908. ISBN 0471272906.
DOI:10.1002/9780470147658.chpsy0316. Disponibil:
https://doi.org/10.1002/9780470147658.chpsy0316

COLONNESI, C., DRAIJER, E. M., STAMS, G. J. J. M., VAN DER BRUGGEN, C. O.,
BOGELS, S. M., NOOM, M. J. The relation between insecure attachment and child anxiety: a

meta-analytic review. In:  Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology [online]. 2011,

146


https://sociopolis.md/suportul-de-curs-psihosociologia-relatiei-copil-profesionist-in-domeniul-social?utm_source=chatgpt.com
https://sociopolis.md/suportul-de-curs-psihosociologia-relatiei-copil-profesionist-in-domeniul-social?utm_source=chatgpt.com
https://sociopolis.md/suportul-de-curs-psihosociologia-relatiei-copil-profesionist-in-domeniul-social
https://doi.org/10.36120/2587-3636.v37i3.173-182
https://key.upsc.md/wp-content/uploads/2024/12/PSPJ-V45-Iss2-2024-p24-32.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://ojs.zu.edu.pk/pjr/article/download/1673/1152/15475?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1080/02699930441000102
https://doi.org/10.52846/AUCPP.2022.2.13
https://doi.org/10.4324/9780203805633
https://doi.org/10.1002/9780470147658.chpsy0316

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

vol. 40, nr. 4, pp. 630-645 [citat 12.07.2022]. ISSN 1537-4416. E-ISSN 1537-4424.
Disponibil: https://doi.org/10.1080/15374416.2011.581623
CONSTANTIN, T. Stiluri de atasament in relatiile de cuplu. Elaborarea si validarea unui

instrument psihologic de evaluare (testul ASSI). lasi: Editura Performantica, 2005. Scorare
electronica disponibila pe platforma: https://www.psihoprofile.ro

CONSTANTIN, T. Emotional Intelligence Questionnaire (Chestionarul INteligentei

EMotionale — INEM) and its psychometric characteristics (manuscris) [online]. 2022. [citat

13.12.2022]. Scorare electronica disponibila pe platforma: https://www.psihoprofile.ro

Disponibil:
https://www.psihoprofile.ro/Content/Questionnaires/1/41/DetaliipentrucercetareINEMv4202

S.pdf
CONSTANTIN, T., MACARIE, A., ILIESCU, M., FODOREA, A., PREPELITA, G. Stima

de sine - intre normalitate si trisiturd accentuati. In:  Psihologie si societate: noutdti in
psihologia aplicata. lasi: Editura Performantica, 2008, pp. 128—141. ISBN 978-973-730-567-
l. Disponibil online la:

https://www.psihoprofile.ro/Content/Questionnaires/1/23/Articol20071asiStimadesineintreno

rmalitatesitrasaturaaccentuata.pdf

CONSTANTIN, T., NICUTA, E.G., GRADINARU, D. Psychometric properties of the

Personality Inventory for DSM-5 in a Romanian community sample. In:  Journal of
Evidence-Based  Psychotherapies, 2021, vo. 21, nr. 1, pp.3-20. Disponibil:
https://doi.org/10.24193/jebp.2021.1.1

CRACSNER, C-E., GHERGHINESCU, R. Rezilienta-proces si rezilienta-produs in mica

scolaritate.In:  Revista de psihologie [online]. 2015, vol. 61, nr. 4, pp. 245-256 [citat
13.10.2025]. ISSN 0034-8759. E-ISSN 2344-4665. Disponibil:

https://revistadepsihologie.ipsihologie.ro/images/revista_de_psihologie/2015_4/Rev_Psihol

4 2015.pdf
CRESWELL, J. D. Mindfulness interventions. Annual Review of Psychology [online]. 2017,

vol. 68, pp. 491-516. [citat 02.10.2024]. ISSN  0066-4308. Disponibil:
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-042716-051139

CRITTENDEN, P. M. Social networks, quality of child rearing, and child development. In:
Child Development [online]. 1985, vol. 56, nr. 5, pp. 1299-1313 [citat 02.10.2024]. ISSN
0009-3920. E-ISSN 1467-8624. Disponibil: https://doi.org/10.2307/1130245

CYR, C., EUSER, E. M., BAKERMANS-KRANENBURG, M. J., van JZENDOORN, M. H.

Attachment security and disorganization in maltreating and high-risk families: A series of

meta-analyses. In: Development and Psychopathology [online]. 2010, vol. 22, nr. 1, pp. 87—

147


https://doi.org/10.1080/15374416.2011.581623
https://www.psihoprofile.ro/
https://www.psihoprofile.ro/
https://www.psihoprofile.ro/Content/Questionnaires/1/41/DetaliipentrucercetareINEMv42025.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.psihoprofile.ro/Content/Questionnaires/1/41/DetaliipentrucercetareINEMv42025.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.psihoprofile.ro/Content/Questionnaires/1/23/Articol2007IasiStimadesineintrenormalitatesitrasaturaaccentuata.pdf
https://www.psihoprofile.ro/Content/Questionnaires/1/23/Articol2007IasiStimadesineintrenormalitatesitrasaturaaccentuata.pdf
https://doi.org/10.24193/jebp.2021.1.1
https://revistadepsihologie.ipsihologie.ro/images/revista_de_psihologie/2015_4/Rev_Psihol_4_2015.pdf
https://revistadepsihologie.ipsihologie.ro/images/revista_de_psihologie/2015_4/Rev_Psihol_4_2015.pdf
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-042716-051139
https://doi.org/10.2307/1130245

74.

75.

76.

71.

78.

79.

80.

81.

82.

108  [citat 11.05.2021]. ISSN  0954-5794. E-ISSN  1469-2198. Disponibil:
https://doi.org/10.1017/S0954579409990289
CUCER, A., LEUTANU, G. Atasamentul si stilul parental — factori influenti asupra

inteligentei emotionale. In: Cercetarea in stiinte ale educatiei si in psihologie: provocari,
perspective. In memoriam profesorul Nicolae Bucun: Materialele conferintei stiintifice
nationale, 16 septembrie 2021 [online]. Chisinau: S. n., 2021 (Print-Caro SRL), pp. 287-299
[citat 29.09.2025]. ISBN 978-9975-56-934-7. Disponibil:
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/287-299 0.pdf

DAMASIO, A.R. Descartes’ error: Emotion, reason, and the human brain. New York: G. P.
Putnam’s Sons, 1994, 321 p. ISBN 978-0-399-13894-2.

DAVID, D. Psihologie clinica si psihoterapie: Fundamente. Ed. a 2-a, rev. lasi: Polirom, 2013.
417 p. ISBN 978-973-46-3142-1 (ed. tiparita); 978-973-46-3178-0 (ePub); 978-973-46-3179-
7 (PDF).

DAVIDS, A., ENGEN, T. Introductory psychology. New York: Random House, 1975, 645 p.
ISBN

0394318250. ISBN 978-0394319766.

DAWSON, A. E., ALLEN, J. P., MARSTON, E. G., HAFEN, C. A., SCHAD, M. M.
Adolescent insecure attachment as a predictor of maladaptive coping and externalizing
behaviors in emerging adulthood. Attachment & Human Development [online]. 2014, vol. 16,
nr. 5, pp. 462478 [citat 11.05.2021]. ISSN 1461-6734. E-ISSN 1469-2988. Disponibil:
https://doi.org/10.1080/14616734.2014.934848

Del GUIDICE, M. Sex differences in romantic attachment. A meta-analysis. In: Personality
and Social Psychology Bulletin [online]. 2011, vol. 37, nr. 2, pp. 193-214 [citat 15.11.2022].
ISSN 0146-1672. E-ISSN 1552-7433. Disponibil: https://doi.org/10.1177/0146167210392789
DIAMOND, G. S., JOSEPHSON, A. M. Family-based treatment research: A 10-year update.

In: Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry [online]. 2005, vol.
44, nr. 9, pp. 872-887 [citat 11.05.2021]. ISSN 0890-8567. E-ISSN 1527-5418. Disponibil:
https://doi.org/10.1097/01.chi.0000169010.96783 .4¢

DIAMOND, G. S., RUSSON, J., LEVY, S. Attachment-based family therapy: A review of the

empirical support. In: Family Process [online]. 2016, vol. 55, nr. 3, pp. 595-610 [citat
11.05.2022]. ISSN 0014-7370. E-ISSN 1545-5300. DOI: 10.1111/famp.12241. Disponibil:
https://drexel.edu/~/media/Files/familyintervention/PDFs/Diamond_et al-2016-

Family Process.ashx

DEKOVIC, M., MEEUS, W. eer relations in adolescence: Effects of parenting and

adolescents’ self-concept. In: Journal of Adolescence [online]. 1997, vol. 20, nr. 2, pp. 163—

148


https://doi.org/10.1017/S0954579409990289
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/287-299_0.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1080/14616734.2014.934848
https://doi.org/10.1177/0146167210392789
https://doi.org/10.1097/01.chi.0000169010.96783.4e
https://drexel.edu/~/media/Files/familyintervention/PDFs/Diamond_et_al-2016-Family_Process.ashx?utm_source=chatgpt.com
https://drexel.edu/~/media/Files/familyintervention/PDFs/Diamond_et_al-2016-Family_Process.ashx?utm_source=chatgpt.com

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

176  [citat 22.04.2022]. ISSN  0140-1971. E-ISSN  1095-9254.  Disponibil:
https://doi.org/10.1006/jado.1996.0074
DOMINGUEZ-GARCIA, E., FERNANDEZ-BERROCAL, P. The Association Between

Emotional Intelligence and Suicidal Behavior: A Systematic Review. In: Frontiers in
Psychology [online]. 2018, vol. 9, art. 2380 [citat 21.08.2021]. ISSN 1664-1078. DOL:
10.3389/fpsyg.2018.02380. Disponibil: https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02380

DOYLE, A.B., MARKIEWICZ, D. Parenting, marital conflict and adjustment from early- to

mid-adolescence: mediated by adolescent attachment style? In: Journal of Youth and
Adolescence [online]. 2005, vol. 34, nr. 2, pp. 97-110 [citat 11.05.2021]. ISSN 0047-2891. E-
ISSN 1573-6601. Disponibil: https://doi.org/10.1007/s10964-005-3209-7 link.springer.com+1
DOZIER, M., KOBAK, R. R. Psychophysiology in attachment interviews: Converging

evidence for deactivating strategies. In: Child Development [online]. 1992, vol. 63, nr. 6, pp.
1473-1480 [citat 15.11.2022]. ISSN 0009-3920. E-ISSN 1467-8624. Disponibil:
https://doi.org/10.1111/].1467-8624.1992.tb01708.x

DOZIER, M., STOVALL-McCLOUGH, K. C., ALBUS, K. E. Attachment and
psychopathology in adulthood. In: CASSIDY, J., SHAVER, P. R., eds. Handbook of

attachment: Theory, research, and clinical applications. 2nd ed. New York: Guilford Press,
2008, pp. 718-744 [citat 13.12.2025]. ISBN 978-1-59385-874-2. Disponibil:
https://www.researchgate.net/publication/232424826_Attachment_and_psychopathology_in_
adulthood

DUMITRU, 1. Inteligenta emotionala si convingeri irationale. Craiova: Editura Sitech, 2016,
264 p. ISBN 978-606-1153-97-8.

DUMITRESCU, 1. Adolescentii : Lumea lor spirituala si activitatea educativa. Craiova:
Scrisul Romanesc, 1980, 264 p.

DURLAK, J. A., WEISSBERG, R. P., DYMNICKI, A. B., TAYLOR, R. D., SCHELLINGER,
K. B. The impact of enhancing students’ social and emotional learning: a meta-analysis of
school-based universal interventions. In: Child Development [online]. 2011, vol. 82, nr. 1, pp.
405432 [citat 11.05.2021]. ISSN 0009-3920. E-ISSN 1467-8624. Disponibil:
https://doi.org/10.1111/].1467-8624.2010.01564.x

EISENBERG, N., SPINRAD, T. L., MORRIS, A. S. Prosocial development. In: ZELAZO, P.
D., ed. The Oxford Handbook of Developmental Psychology. Vol. 2: Self and Other [online].
New York, NY: Oxford University Press, 2013, pp. 300-325 [citat 15.11.2022]. ISBN 978-0-
19-995847-4. eISBN 978-0-19-997832-8. DOI: 10.1093/0xfordhb/9780199958474.013.0013.
Disponibil: https://doi.org/10.1093/0xfordhb/9780199958474.013.0013

149


https://doi.org/10.1006/jado.1996.0074
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02380
https://doi.org/10.1007/s10964-005-3209-7
https://link.springer.com/article/10.1007/s10964-005-3209-7?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1992.tb01708.x
https://www.researchgate.net/publication/232424826_Attachment_and_psychopathology_in_adulthood
https://www.researchgate.net/publication/232424826_Attachment_and_psychopathology_in_adulthood
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x
https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780199958474.013.0013?utm_source=chatgpt.com

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97

98.

99.

100.

EKMAN, P. An argument for basic emotions. In: Cognition and Emotion [online]. 1992, vol.
6, nr. 3—4, pp. 169-200 [citat 18.03.2021]. ISSN 0269-9931. E-ISSN 1464-0600. Disponibil:
https://doi.org/10.1080/02699939208411068

ELIAS, M. J., TOBIAS, S. E., FRIEDLANDER, B. S. Inteligenta emotionala in educatia

copiilor. Trad. Andreea Rosemarie Lutic. Ed. a 3-a. Bucuresti: Curtea Veche Publishing, 2012.
304 p. ISBN 978-973-669-834-7.

ELLIS, A. Reason and Emotion in Psychotherapy. Rev. and updated ed. Secaucus, NJ: Carol
Publishing Group, 1994. xviii, 479 p. ISBN 1-55972-248-7; 978-1-55972-248-3.

EREL, O., BURMAN, B. Interrelatedness of marital relations and parent-child relations: a
meta-analytic review. In: Psychological Bulletin [online]. 1995, vol. 118, nr. 1, pp. 108—132
[citat 19.07.2021]. ISSN 0033-29009. E-ISSN 1939-1455. Disponibil:
https://doi.org/10.1037/0033-2909.118.1.108

ERIKSON, E. Identity: Youth and crisis [online]. New York: W. W. Norton, 1968. 336 p.
ISBN 0393097862. ISBN 978-0393097863. Editie reeditatd: New York: W. W. Norton, 1994.
336 p. ISBN 0393311449. ISBN 978-0393311440. [citat 13.12.2025]. Disponibil:

https://archive.org/details/identityyouthcri0000erik
ERIKSON, E. H. Identity and the life cycle. New York, NY: W. W. Norton & Company, 1980.
144 p. ISBN 0-393-31132-3. ISBN 978-0-393-31132-7 .

. EXTREMERA, N., FERNANDEZ-BERROCAL, P. Emotional intelligence as predictor of

mental, social, and physical health in university students. In: The Spanish Journal of
Psychology [online]. 2006, vol. 9, nr. 1, pp. 45-51 [citat 13.12.2025]. ISSN 1138-7416. E-
ISSN 1988-2904. Disponibil: https://doi.org/10.1017/S1138741600005965

FARRINGTON, D. P. Childhood origins of antisocial behavior. In: Clinical Psychology &
Psychotherapy [online]. 2005, vol. 12, nr. 3, pp. 177-190 [citat 11.05.2021]. ISSN 1063-3995.
E-ISSN 1099-0879. Disponibil: https://doi.org/10.1002/cpp.448

FEW, L. R., MILLER, J. D., GRANT, J. D., MAPLES, J., TRULL, T. J., NELSON, E. C,,
OLTMANNS, T. F., MARTIN, N. G., LYNSKEY, M. T., AGRAWAL, A. Trait-based

assessment of borderline personality disorder using the NEO Five-Factor Inventory:
Phenotypic and genetic support. In: Psychological Assessment [online]. 2016, vol. 28, nr. 1,
pp. 39-50 [citat 01.12.2023]. ISSN 1040-3590. E-ISSN 1939-134X. Disponibil:
https://doi.org/10.1037/pas0000142

FLOURLI, E., BUCHANAN, A. The role of father involvement and mother involvement in

adolescents’ psychological well-being. In: The British Journal of Social Work [online]. 2003,
vol. 33, nr. 3, pp. 399406 [citat 15.11.2022]. ISSN 0045-3102. E-ISSN 1468-263X.
Disponibil: https://www.jstor.org/stable/23717519

150


https://doi.org/10.1080/02699939208411068
https://doi.org/10.1037/0033-2909.118.1.108
https://archive.org/details/identityyouthcri0000erik?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1017/S1138741600005965
https://doi.org/10.1002/cpp.448
https://doi.org/10.1037/pas0000142
https://www.jstor.org/stable/23717519

101. FONAGY, P., LUYTEN, P. A developmental, mentalization-based approach to the
understanding and treatment of borderline personality disorder. In: Development and
Psychopathology [online]. 2009, vol. 21, nr. 4, pp. 1355-1381 [citat 11.05.2021]. ISSN 0954-
5794. E-ISSN 1469-2198. Disponibil: https://doi.org/10.1017/S0954579409990198

102. FOSSATI, A., FEENEY, J. A., DONATI, D., et al. Personality disorders and adult

attachment dimensions in a mixed psychiatric sample: a multivariate study. In: Journal of
Nervous and Mental Disease [online]. 2003, vol. 191, nr. 1, pp. 30-37 [citat 11.05.2021]. ISSN
0022-3018. E-ISSN 1539-736X. Disponibil: https://doi.org/10.1097/00005053-200301000-
00006

103. FRALEY, R. C., SHAVER, P. R. Adult romantic attachment: theoretical developments,

emerging controversies, and unanswered questions. In: Review of General Psychology
[online]. 2000, vol. 4, nr. 2, pp. 132—154 [citat 15.11.2022]. ISSN 1089-2680. E-ISSN 1939-
1552. Disponibil: https://doi.org/10.1037/1089-2680.4.2.132

104. FREUD, A., THE INSTITUTE OF PSYCHOANALYSIS. The Ego and the Mechanisms
of Defence. 1st ed. London: Routledge, 1966. 204 p. ISBN 9781855750388. eISBN
9780429481550. DOLI: 10.4324/9780429481550. Disponibil:
https://doi.org/10.4324/9780429481550

105. GARBER, J.,, FRANKEL, S. A., HERRINGTON, C. G. Developmental demands of

cognitive behavioral therapy for depression in children and adolescents: cognitive, social, and
emotional processes. In: Annual Review of Clinical Psychology [online]. 2016, vol. 12, pp.
181-216 [citat 11.05.2021]. ISSN 1548-5943. E-ISSN 1548-5951. Disponibil:
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-032814-112836

106. GARDNER, H. Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences. New York, NY:
Basic Books, 1983. 440 p. ISBN 0465025080. ISBN 9780465025084.

107. GECAS, V. Parental behavior and dimensions of adolescent self-evaluation. In: Sociometry
[online]. 1971, vol. 34, nr. 4, pp. 466482 [citat 07.12.2024]. ISSN 0038-0431. E-ISSN 2325-
7938. Disponibil: https://doi.org/10.2307/2786193

108. GEHER, G., RENSTROM, K. L. Measurement issues in emotional intelligence research.

In: GEHER, G., ed. Measuring emotional intelligence: common ground and controversy. New
York, NY: Nova Science Publishers, 2004, pp. 3-19. ISBN 1594540802. ISBN
9781594540806.

109. GEORGE, C., KAPLAN, N., MAIN, M. Adult Attachment Interview Protocol. Berkeley,
CA: University of California at Berkeley, 1985 [online] [citat 10.12.2019]. Disponibil:

https://www.psychdb.com/_media/child/attachment/adult attachment interview_aai_protoco

l.pd

151


https://doi.org/10.1017/S0954579409990198
https://doi.org/10.1097/00005053-200301000-00006
https://doi.org/10.1097/00005053-200301000-00006
https://doi.org/10.1037/1089-2680.4.2.132
https://doi.org/10.4324/9780429481550
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-032814-112836
https://doi.org/10.2307/2786193
https://www.psychdb.com/_media/child/attachment/adult_attachment_interview_aai_protocol.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.psychdb.com/_media/child/attachment/adult_attachment_interview_aai_protocol.pdf?utm_source=chatgpt.com

110. GIBSON, D., JEFFERSON, R.N. The effect of perceived parental involvement and the
use of growth-fostering relationships on self-concept in adolescents participating in gear up.
In: Adolescence [online]. 2006, vol. 41, nr. 161, pp. 111-125 [citat 12.12.2019]. ISSN 0001-
8449. PMID 16689445. Disponibil: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16689445

111.  GILLIGAN, C. In a Different Voice: Psychological Theory and Women’s Development.
Cambridge, MA: Harvard University Press, 1982. 184 p. ISBN 0674445430. ISBN
9780674445437.

112. GOLEMAN, D. Emotional intelligence: Why it can matter more than 1Q. New York:
Bantam Books, 1995. 352 p. ISBN 978-0553375036.

113. GOLEMAN, D Inteligenta emotionala. Traducere de Irina-Margareta Nistor. Editia a III-
a. Bucuresti: Curtea Veche Publishing, 2008. 432 p. ISBN 973-669-520-4. ISBN 978-973-
669-520-9.

114. GOLEMAN, D. Working with Emotional Intelligence. New York, NY: Bantam Books,
1999. xii, 464 p. ISBN 0553840231. ISBN 978-0553840230.

115. GOLEMAN, D. An El-based theory of performance [online]. In: CHERNISS, C.,
GOLEMAN, D., eds. The Emotionally Intelligent Workplace: How to Select For, Measure,

and Improve Emotional Intelligence in Individuals, Groups, and Organizations. San
Francisco, CA: Jossey-Bass, 2001, pp. 27-44 [citat 03.12.2022]. ISBN 0787956902. ISBN
978-0787956905. Disponibil:

https://www.eiconsortium.org/pdf/an_ei_based theory of performance.pdf.

116. GOLEMAN, D. Inteligenta emotionala: cheia succesului in viata. Traducere de Gina
Argintescu Amza. Bucuresti: ALLFA, 2004. X1V, 370 p. ISBN 973-8457-62-9.

117. GOLEMAN, D. Social Intelligence: The New Science of Human Relationships. New Y ork,
NY: Bantam Books, 2006. 416 p. ISBN 0553803522. ISBN 9780553803525.

118. GOLEMAN, D., BOYATZIS, R., McKEE, A. Inteligenta emotionala in leadership.
Traducere de Sabina Dorneanu. Editia a II-a. Bucuresti: Curtea Veche Publishing, 2019. 390
p- ISBN 978-606-44-0165-6.

119. GRANQVIST, P., et al. Disorganized attachment in infancy: a review of the phenomenon
and its implications for clinicians and policy-makers. In: Attachment & Human Development
[online]. 2017, vol. 19, nr. 6, pp. 534-558 [citat 27.02.2023]. ISSN 1461-6734. E-ISSN 1469-
2988. Disponibil: https://doi.org/10.1080/14616734.2017.1354040

120. GROSS, J. J., JOHN, O. P. Individual differences in two emotion regulation processes:

implications for affect, relationships, and well-being. In: Journal of Personality and Social
Psychology [online]. 2003, vol. 85, nr. 2, pp. 348-362 [citat 12.12.2019]. ISSN 0022-3514. E-
ISSN 1939-1315. Disponibil: https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348

152


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16689445/?utm_source=chatgpt.com
https://www.eiconsortium.org/pdf/an_ei_based_theory_of_performance.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1080/14616734.2017.1354040
https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348

121.  GROSS, J. J., THOMPSON, R. A. Emotion regulation: conceptual foundations. In:
GROSS, J.J., ed. Handbook of emotion regulation. New York, NY: The Guilford Press, 2007,
pp- 3—24. ISBN 1593851480. ISBN 978-1593851484.

122.  GROSS, J. J. Emotion regulation: current status and future prospects. In: Psychological
Inquiry [online]. 2015, vol. 26, nr. 1, pp. 1-26 [citat 15.11.2022]. ISSN 1047-840X. E-ISSN
1532-7965. Disponibil: https://doi.org/10.1080/1047840X.2014.940781

123.  GROSSMANN, K., GROSSMANN, K. E., FREMMER-BOMBIK, E., KINDLER, H.,
SCHEUERER-ENGLISCH, H., ZIMMERMANN, P. The uniqueness of the child—father

attachment relationship: Fathers’ sensitive and challenging play as a pivotal variable in a 16-
year longitudinal study. In: Social Development [online]. 2002, vol. 11, nr. 3, pp. 301-337
[citat 02.08.2024]. ISSN 0961-205X. E-ISSN 1467-9507. Disponibil:
https://doi.org/10.1111/1467-9507.00202

124.  GROSSMANN, K., GROSSMANN, K. E, WATERS, E. Attachment from infancy to
adulthood: The major longitudinal studies. New York, NY: The Guilford Press, 2006. 332 p.
ISBN 1593853815. ISBN 978-1593853815.

125.  GROSSMANN, K., GROSSMANN, K. E. Essentials when studying child-father

attachment: a fundamental view on safe haven and secure base phenomena. In: Attachment &
Human Development [online]. 2020, vol. 22, nr. 1, pp. 9—14 [citat 02.08.2024]. ISSN 1461-
6734. E-ISSN 1469-2988. Disponibil: https://doi.org/10.1080/14616734.2019.1589056

126.  GROTEVANT, H. D. Adolescent development in family contexts. In. DAMON, W.,
EISENBERG, N., eds. Handbook of child psychology: Social, emotional, and personality
development. 5th ed. Vol. 3. New York, NY: Wiley, 1998, pp. 1097-1149. ISBN 0-471-07668-
6. ISBN 978-0-471-07668-1.

127. GOTTMAN, J. M., KATZ, L. F., HOOVEN, C. Meta-emotion.: how families communicate
emotionally. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, 1997. xviii, 366 p. ISBN
0805819967. ISBN 978-0805819960.

128.  GUNNAR, M. R., QUEVEDO, K. The neurobiology of stress and development. In: Annual
Review of Psychology [online]. 2007, vol. 58, pp. 145-173 [citat 12.12.2019]. ISSN 0066-
4308. E-ISSN 1545-2085. Disponibil:
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.58.110405.085605

129. HAFEEZ, S., HABIB, H. A. Perceived paternal acceptance as predictor of emotional

intelligence in adolescents. In: Research Journal of Social Sciences & Economics Review
[online]. 2021, vol. 2, nr. 3, pp. 136142 [citat 08.11.2022]. ISSN 2707-9023. Disponibil:
https://www.researchgate.net/publication/367569503 Perceived Paternal Acceptance_as_Pr

edictor_of Emotional Intelligence in_Adolescents

153


https://doi.org/10.1080/1047840X.2014.940781
https://doi.org/10.1111/1467-9507.00202
https://doi.org/10.1080/14616734.2019.1589056
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.58.110405.085605
https://www.researchgate.net/publication/367569503_Perceived_Paternal_Acceptance_as_Predictor_of_Emotional_Intelligence_in_Adolescents
https://www.researchgate.net/publication/367569503_Perceived_Paternal_Acceptance_as_Predictor_of_Emotional_Intelligence_in_Adolescents

130. HALBERSTADT, A. G., DENHAM, S. A., DUNSMORE, J. C. Affective social
competence. In: Social Development [online]. 2001, vol. 10, nr. 1, pp. 79-119 [citat
15.11.2022]. ISSN 0961-205X. E-ISSN 1467-9507. Disponibil:
https://doi.org/10.1111/1467-9507.00150

131. HASSAN, B., ARZEEN S., RIAZ, M. N. Perception of parental acceptance and rejection

in emotionally empathic and non-empathic adolescents. In: Pakistan Journal of Social and

Clinical Psychology [online]. 2012, vol. 10, nr. 2, pp. 60—69 [citat 09.11.2023]. ISSN 1727-

4931. Disponibil: https://gcu.edu.pk/pages/gcupress/pjscp/volumes/pjscp2012july-10.pdf
132.  HAZAN, C., SHAVER, P. Attachment as an organizational framework for research on

close relationships. In: Psychological Inquiry [online]. 1994, vol. 5, nr. 1, pp. 1-22 [citat
09.11.2023]. ISSN 1047-840X. E-ISSN 1532-7965. Disponibil:
https://doi.org/10.1207/s15327965pli0501 1

133. HERTEL, J., SCHUTZ, A., LAMMERS, C.-HEmotional intelligence and mental disorder.
In: Journal of Clinical Psychology [online]. 2009, vol. 65, nr. 9, pp. 942-954 [citat
12.12.2019]. ISSN 0021-9762. E-ISSN 1097-4679. Disponibil:
https://doi.org/10.1002/j¢clp.20597

134. HESSE, E. The Adult Attachment Interview: protocol, method of analysis, and selected
empirical studies: 1985-2015. In: CASSIDY, J., SHAVER, P. R., eds. Handbook of

attachment: theory, research, and clinical applications. 3rd ed. New York, NY: The Guilford
Press, 2016, pp. 553-597. ISBN 1462525296. ISBN 978-1462525294.

135.  HOLMES, J. Exploring in security: Towards an attachment-informed psychoanalytic
psychotherapy. London: Routledge, 2009, 216 p. ISBN 0415554152. ISBN 978-0415554152.

136. IONESCU, S., coord. Tratat de rezilienta asistata. Traducere de Sofia Manuela Nicolae;
prefatd de Boris Cyrulnik. Bucuresti: Editura Trei, 2013. 520 p. ISBN 978-973-707-737-0.

137. 1ZARD, C. E. The psychology of emotions. New York, NY: Plenum Press, 1991. XX, 451
p- ISBN 0306438658. ISBN 978-0306438653.

138. JADUE, G. ransformaciones familiares en Chile: riesgo creciente para el desarrollo
emocional, psicosocial y la educacién de los hijos. In: Estudios pedagogicos (Valdivia)
[online]. 2003, nr. 29, pp. 115-126 [citat 07.10.2022]. ISSN 0716-050X. E-ISSN 0718-0705.
Disponibil: https://doi.org/10.4067/S0718-07052003000100008

139. KABAT-ZINN, J. Mindfulness-based interventions in context: past, present, and future.
In: Clinical Psychology: Science and Practice [online]. 2003, vol. 10, nr. 2, pp. 144—156 [citat
12.05.2024]. ISSN 0969-5893. E-ISSN 1468-2850. Disponibil:
https://doi.org/10.1093/clipsy.bpg016

154


https://doi.org/10.1111/1467-9507.00150
https://gcu.edu.pk/pages/gcupress/pjscp/volumes/pjscp2012july-10.pdf
https://doi.org/10.1207/s15327965pli0501_1
https://doi.org/10.1002/jclp.20597
https://doi.org/10.4067/S0718-07052003000100008
https://doi.org/10.1093/clipsy.bpg016

140. KEEFER, K. V., PARKER, J. D. A., SAKLOFSKE, D. H. Emotional intelligence and
physical health. In: STOUGH, C., SAKLOFSKE, D. H., PARKER, J. D. A., eds. 4ssessing
emotional intelligence: theory, research, and applications. New York, NY: Springer, 2009,
pp. 191-218 [online] [citat 12.07.2022]. ISBN 978-0-387-88369-4; e-ISBN 978-0-387-88370-
0. Disponibil: https://doi.org/10.1007/978-0-387-88370-0 11

141. KEEFER, K. V., PARKER, J. D. A., SAKLOFSKE, D. H., eds. Emotional intelligence in

education: integrating research with practice. Cham: Springer, 2018. XVI, 462 p. (The
Springer Series on Human Exceptionality). ISBN 978-3-319-90631-7; e-ISBN 978-3-319-
90633-1 [online] [citat 12.12.2019]. Disponibil: https://doi.org/10.1007/978-3-319-90633-1
142. KENDALL, P. C. Cognitive therapy with children and adolescents: a casebook for clinical
practice. 3rd ed. New York, NY: The Guilford Press, 2017. 340 p. ISBN 1462532160. ISBN
978-1462532162.
143. KERNS, K. A. Attachment in middle childhood. In: CASSIDY, J., SHAVER, P. R., eds.

Handbook of attachment: theory, research, and clinical applications. 2nd ed. New York, NY:
The Guilford Press, 2008, pp. 366-382. ISBN 1593858744. ISBN 978-1593858742.

144. KERNS, K. A., BRUMARIU, L. E. Is insecure parent—child attachment a risk factor for
the development of anxiety in childhood or adolescence? In: Child Development Perspectives
[online]. 2014, vol. 8, nr. 1, pp. 12—17 [citat 12.12.2019]. ISSN 1750-8592. E-ISSN 1750-
8606. Disponibil: https://doi.org/10.1111/cdep.12054

145. KLEIN, M. The psycho-analysis of children. Rev. ed. London: Virago, 1989. 326 p. ISBN
0860682382. ISBN 978-0860682387.

146. KOBAK, R. R., SCEERY, A. Attachment in late adolescence: working models, affect

regulation, and representations of self and others. In: Child Development [online]. 1988, vol.
59, nr. 1, pp. 135146 [citat 15.11.2022]. ISSN 0009-3920. E-ISSN 1467-8624. Disponibil:
https://doi.org/10.2307/1130395

147. KOBAK, R. R., COLE, H. E., FERENZ-GILLIES, R., FLEMING, W. S., GAMBLE, W.

Attachment and emotion regulation during mother—teen problem solving: a control theory
analysis. In: Child Development [online]. 1993, vol. 64, nr. 1, pp. 231-245 [citat 12.12.2019].
ISSN  0009-3920. E-ISSN 1467-8624. Disponibil:  https://doi.org/10.1111/.1467-
8624.1993.tb02906.x

148. KOBAK,R.R.,CASSIDY, J., Z1V, Y. Attachment-related trauma and posttraumatic stress
disorder: implications for adult adaptation. In: RHOLES, W. S., SIMPSON, J. A., eds. Adult

attachment: theory, research, and clinical implications [online]. New York, NY: Guilford

Press, 2004, pp. 388—407 [citat 02.11.2022]. ISBN 1593850476. ISBN 978-1593850470.

155


https://doi.org/10.1007/978-0-387-88370-0_11
https://doi.org/10.1007/978-3-319-90633-1
https://doi.org/10.1111/cdep.12054
https://doi.org/10.2307/1130395
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1993.tb02906.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1993.tb02906.x

Disponibil: https://www.researchgate.net/publication/236841978 Attachment-

related trauma_and_posttraumatic_stress_disorder
149. KOBAK, R., MADSEN, S. (2008). Disruptions in attachment bonds: implications for
theory, research, and clinical intervention. In: CASSIDY, J., SHAVER, P. R., eds. Handbook

of attachment: theory, research, and clinical applications. 2nd ed. New York, NY: The
Guilford Press, 2008, pp. 23—47. ISBN 978-1593858742; ISBN 978-1606230282.

150. KOBAK,R.,ZAJAC, K., HERRES, J., KRAUTHAMER EWING, E.S. Attachment based
treatments for adolescents: the secure cycle as a framework for assessment, treatment and
evaluation. In: Attachment & Human Development [online]. 2015, vol. 17, nr. 2, pp. 220-239
[citat 12.07.2022]. ISSN 1461-6734. E-ISSN 1469-2988. Disponibil:
https://doi.org/10.1080/14616734.2015.1006388

151. KOBAK, R., ZAJAC, K., MADSEN, S. D. Attachment disruptions, reparative processes,
and psychopathology: theoretical and clinical implications. In: CASSIDY, J., SHAVER, P.R.,

eds. Handbook of attachment: theory, research, and clinical applications. 3rd ed. New York,
NY: The Guilford Press, 2016, pp. 25-39. ISBN 1462525296. ISBN 978-1462525294.

152. KOHLBERG, L. The psychology of moral development: the nature and validity of moral
stages. lst ed. San Francisco, CA: Harper & Row, 1984. XXXVI, 729 p. (Essays on moral
development, vol. 2). ISBN 0060647612. ISBN 978-0060647612.

153. KRING, A. M., GORDON, A. H. Sex differences in emotion: expression, experience, and
physiology. In: Journal of Personality and Social Psychology [online]. 1998, vol. 74, nr. 3, pp.
686703 [citat 12.12.2019]. ISSN 0022-3514. E-ISSN 1939-1315. Disponibil:
https://doi.org/10.1037/0022-3514.74.3.686

154. KRUEGER, R. F., HICKS, B. M., PATRICK, C. J., CARLSON, S. R., IACONO, W. G.,

McGUE, M. Etiologic connections among substance dependence, antisocial behavior, and
personality: modeling the externalizing spectrum. In: Journal of Abnormal Psychology
[online]. 2002, vol. 111, nr. 3, pp. 411-424 [citat 10.11.2019]. ISSN 0021-843X. E-ISSN
1939-1846. Disponibil: https://doi.org/10.1037/0021-843X.111.3.411

155. KRUEGER, R. F., DERRINGER, J., MARKON, K. E., WATSON, D., SKODOL, A. E.

Initial construction of a maladaptive personality trait model and inventory for DSM-5. In:
Psychological Medicine [online]. 2012, vol. 42, nr. 9, pp. 1879-1890 [citat 05.05.2020]. ISSN
0033-2917. E-ISSN 1469-8978. Disponibil: https://doi.org/10.1017/S0033291711002674
156. LAMB, M. E., LEWIS, C. Father—child relationships. In: CABRERA, N. .,
TAMIS-LeMONDA, C. S., eds. Handbook of father involvement: Multidisciplinary
perspectives. 2nd ed. New York, NY: Routledge. 2013, pp. 119-134. ISBN 978-1138849839;

156


https://www.researchgate.net/publication/236841978_Attachment-related_trauma_and_posttraumatic_stress_disorder?utm_source=chatgpt.com
https://www.researchgate.net/publication/236841978_Attachment-related_trauma_and_posttraumatic_stress_disorder?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1080/14616734.2015.1006388
https://doi.org/10.1037/0022-3514.74.3.686
https://doi.org/10.1037/0021-843X.111.3.411
https://doi.org/10.1017/S0033291711002674

e-ISBN 978-0203101414. [citat 24.07.2024]. Disponibil:
https://doi.org/10.4324/9780203101414
157. LANE, R. D., SCHWARTZ, G. E. Levels of emotional awareness: a cognitive-

developmental theory and its application to psychopathology. In: American Journal of
Psychiatry [online]. 1987, vol. 144, nr. 2, pp. 133—143 [citat 02.12.2019]. ISSN 0002-953X.
E-ISSN 1535-7228. Disponibil: https://doi.org/10.1176/ajp.144.2.133

158. LAURSEN, B., COLLINS, W. A. Parent—child relationships during adolescence [online].
In: LERNER, R. M., STEINBERG, L., eds. Handbook of adolescent psychology. 3rd ed. Vol.

2: Contextual influences on adolescent development. Hoboken, NJ: John Wiley & Sons, 2009,
pp. 3-42 [citat 10.12.2024]. ISBN 0470149221. ISBN 0898592224. ISBN 978-0470149225.
Disponibil: https://doi.org/10.1002/9780470479193.adlpsy002002

159. LEFCOURT, H.M. ed. Locus of control: current trends in theory and research. 2nd ed.
New York, NY: Psychology Press, 2014 [online]. 268 p. e-ISBN 978-1315798813 [citat
04.12.2019]. Disponibil: https://doi.org/10.4324/9781315798813

160. LEFCOURT, H. M. nternal versus external control of reinforcement: a review. In:
Psychological Bulletin [online]. 1966, vol. 65, nr. 4, pp. 206-220 [citat 04.12.2019]. ISSN
0033-2909. E-ISSN 1939-1455. PMID 5325292.
Disponibil: https://doi.org/10.1037/h0023116

161. LEMENI, G., MICLEA, M , coord. Consiliere si orientare. Ghid de educatie pentru
carierd. Ed. a 2-a, rev. Cluj-Napoca: ASCR, 2010. 250 p. ISBN 978-973-7973-90-0.

162. LERNER, R. M., STEINBERG, L. eds. Handbook of adolescent psychology. 3rd ed. Vol.

2. Contextual influences on adolescent development. Hoboken, NJ: John Wiley & Sons, 2009.
720 p. ISBN 0470149221. ISBN 978-0470149225.

163. LEVINE A., HELLER R.S.F. Stilurile de atasament: o noua teorie a atasamentului: cum
sa gasesti si sa pastrezi o relatie de cuplu fericita. Traducere din limba engleza de Mihaela
Marian Mihdilas. Ed. a 3-a. Cluj-Napoca: Editura ASCR, 2020. 298 p. (Psihologie si viata).
ISBN 978-606-977-050-4.

164. LIEBERMAN, A. F., GHOSH IPPEN, C., VAN HORN, P. Child-parent psychotherapy:
6-month follow-up of a randomized controlled trial. In: Journal of the American Academy of
Child & Adolescent Psychiatry [online]. 2006, vol. 45, nr. 8, pp. 913-918 [citat 12.07.2022].
ISSN 0890-8567. E-ISSN 1527-5418. PMID 16865033. Disponibil:
https://doi.org/10.1097/01.chi.0000222784.03735.92

165. LIEVENS,F.,De CORTE, W., SCHOLLAERT, E. A closer look at the frame-of-reference

effect in personality scale scores and validity. In: Journal of Applied Psychology [online].

157


https://doi.org/10.4324/9780203101414
https://doi.org/10.1176/ajp.144.2.133
https://doi.org/10.1002/9780470479193.adlpsy002002
https://doi.org/10.4324/9781315798813
https://doi.org/10.1037/h0023116
https://doi.org/10.1097/01.chi.0000222784.03735.92

2008, vol. 93, nr. 2, pp. 268-279 [citat 12.12.2019]. ISSN 0021-9010. E-ISSN 1939-1854.
Disponibil: https://doi.org/10.1037/0021-9010.93.2.268

166. LIOTTI, G. Disorganized attachment and dissociative experiences: an illustration of the
developmental-ethological approach to cognitive therapy. In: KUEHLWEIN, K. T., ROSEN,
H., eds. Cognitive therapies in action: evolving innovative practice. San Francisco, CA:
Jossey-Bass, 1993, pp. 213-239. ISBN 1555424961. ISBN 978-1555424961

167. LIOTTIL G. Trauma, dissociation, and disorganized attachment: three strands of a single
braid. In: Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training [online]. 2004, vol. 41, nr. 4,
pp. 472-486 [citat 22.11.2019]. ISSN 0033-3204. E-ISSN 1939-1536. Disponibil:
https://doi.org/10.1037/0033-3204.41.4.472

168. LIPMAN, E.L., BOYLE, M. H., DOOLEY, M. D., OFFORD, D. R. Child well-being in

single-mother families. In: Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry [online]. 2002, vol. 41, nr. 1, pp. 75-82 [citat 15.09.2020]. ISSN 0890-8567. E-
ISSN 1527-5418. PMID 11800212. Disponibil: https://doi.org/10.1097/00004583-
200201000-00014

169. LOPES, P. N., SALOVEY, P., STRAUS, R. Emotional intelligence, personality, and the

perceived quality of social relationships. In: Personality and Individual Differences [online].
2003, vol. 35, nr. 3, pp. 641-658 [citat 05.05.2022]. ISSN 0191-8869. E-ISSN 1873-3549.
Disponibil: https://doi.org/10.1016/S0191-8869(02)00242-8

170. LOPES, P. N., BRACKETT, M. A., NEZLEK, J. B., SCHUTZ, A., SELLIN, I,

SALOVEY, P. Emotional intelligence and social interaction. In: Personality and Social
Psychology Bulletin [online]. 2004, vol. 30, nr. 8, pp. 1018-1034 [citat 15.09.2020]. ISSN
0146-1672. E-ISSN 1552-7433. Disponibil: https://doi.org/10.1177/0146167204264762

171. LOPES, P.N., SALOVEY, P., COTE, S., BEERS, M. Emotion regulation abilities and the

quality of social interaction. In: Emotion [online]. 2005, vol. 5, nr. 1, pp. 113-118 [citat
18.09.2022]. ISSN 1528-3542. E-ISSN 1931-1516. PMID 15755224. Disponibil:
https://doi.org/10.1037/1528-3542.5.1.113

172. LOSIL E. Inteligenta emotionald si activitatea profesionald. In: Psihologie. Revistd
stiintifico-practica. 2009, nr. 2, pp. 43—48. [citat 20.09.2025]. ISSN 1857-2502. e-ISSN 2537-
6276. Disponibil: https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/articol Losii-43-48.pdf

173. LOSII, E. Inteligenta emotionald si succesul profesional al lucratorilor bancari. In:
Psihologia. Pedagogia speciald. Asistenta sociala [online]. 2010, nr. 20, pp. 1-12 [citat
20.09.2025]. ISSN 1857-0224. e-ISSN 1857-4432. Disponibil: https://old.upsc.md/wp-
content/uploads/2017/03/cer_pub_ppsas_nr_20_-2010.pdf

158


https://doi.org/10.1037/0021-9010.93.2.268
https://doi.org/10.1037/0033-3204.41.4.472
https://doi.org/10.1097/00004583-200201000-00014
https://doi.org/10.1097/00004583-200201000-00014
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(02)00242-8
https://doi.org/10.1177/0146167204264762
https://doi.org/10.1037/1528-3542.5.1.113
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/articol_Losii-43-48.pdf
https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2017/03/cer_pub_ppsas_nr_20_-2010.pdf
https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2017/03/cer_pub_ppsas_nr_20_-2010.pdf

174. LUCA M. R., CLINCIU A. L, PAVALACHE-ILIE M., LUPU D., FARCAS L. E.
Consilierea in scoala, o abordare psihopedagogica. Sibiu: Psihomedia. 2004. 180 p. ISBN
973-7997-17-4; ISBN 978-973-7997-17-3.

175. LYONS-RUTH, K., EASTERBROOKS, M. A., CIBELLI, C. D. Infant attachment
strategies, infant mental lag, and maternal depressive symptoms: predictors of internalizing
and externalizing problems at age 7. In: Developmental Psychology [online]. 1997, vol. 33, nr.
4, pp. 681-692 [citat 05.05.2022]. ISSN 0012-1649. e-ISSN 1939-0599. PMID 9232383.
Disponibil: https://doi.org/10.1037/0012-1649.33.4.681

176. LYONS-RUTH, K., MELNICK, S., BRONFMAN, E., SHERRY, S., LLANAS, L.

Hostile-helpless relational models and disorganized attachment patterns between parents and
their young children: review of research and implications for clinical work [online]. In:
ATKINSON, L., GOLDBERG, S., eds. Attachment issues in psychopathology and
intervention. Mahwah, NJ; London: Lawrence Erlbaum Associates, 2004, pp. 65-94 [citat
15.03.2022]. ISBN 0-8058-3693-4. ISBN 978-0-8058-3693-6. ¢-ISBN 1-4106-0967-7. e-
ISBN 978-1-4106-0967-0. Disponibil: https://doi.org/10.4324/9781410609670-9

177. LYONS-RUTH, K., JACOBVITZ, D. Attachment disorganization: unresolved loss,

relational violence, and lapses in behavioral and attentional strategies [online]. In: CASSIDY,
J., SHAVER, P. R., eds. Handbook of attachment: theory, research, and clinical applications.
New York, NY: The Guilford Press, 1999, pp. 520-554 [citat 03.09.2021]. ISBN 1572300876.
ISBN 978-1572300873. Disponibil:

https://www.researchgate.net/publication/318876586_Attachment_Disorganization_Genetic_

factors_parenting_contexts and_developmental_transformations_from_infancy to_adulthoo

d

178. LYONS-RUTH, K., YELLIN, C., MELNICK, S., ATWOOD, G. Expanding the concept

of unresolved mental states: Hostile/Helpless states of mind on the Adult Attachment Interview
are associated with disrupted mother—infant communication and infant disorganization. In:
Development and Psychopathology [online]. 2005, vol. 17, nr. 1, pp. 1-23 [citat 15.09.2020].
ISSN 0954-5794. e-ISSN 1469-2198. Disponibil:
https://doi.org/10.1017/S0954579405050017

179. MACCOBY, E. E., MARTIN, J. A. Socialization in the context of the family: parent—child
interaction. In. MUSSEN, P. H., HETHERINGTON, E. M., eds. Handbook of child

psychology. 4th ed. Vol. 4: Socialization, personality, and social development. New York, NY:
Wiley, 1983, pp. 1-101. ISBN 0471090654. ISBN 978-0471090656.

180. MAIN, M., KAPLAN, N., CASSIDY, J. Security in infancy, childhood, and adulthood:
a move to the level of representation. In. BRETHERTON, 1., WATERS, E., eds. Growing

159


https://doi.org/10.1037/0012-1649.33.4.681
https://doi.org/10.4324/9781410609670-9
https://www.researchgate.net/publication/318876586_Attachment_Disorganization_Genetic_factors_parenting_contexts_and_developmental_transformations_from_infancy_to_adulthood
https://www.researchgate.net/publication/318876586_Attachment_Disorganization_Genetic_factors_parenting_contexts_and_developmental_transformations_from_infancy_to_adulthood
https://www.researchgate.net/publication/318876586_Attachment_Disorganization_Genetic_factors_parenting_contexts_and_developmental_transformations_from_infancy_to_adulthood
https://doi.org/10.1017/S0954579405050017

points of attachment theory and research. In: Monographs of the Society for Research in Child
Development [online]. 1985, vol. 50, nr. 1-2, pp. 66—104 [citat 15.09.2020]. ISSN 0037-976X.
e-ISSN 1540-5834. Disponibil: https://doi.org/10.2307/3333827

181. MAIN, M., SOLOMON, J. Discovery of an insecure-disorganized/disoriented attachment
pattern. In: BRAZELTON, T. B., YOGMAN, M. W., eds. Affective development in infancy.
Norwood, NJ: Ablex Pub. Co., 1986, pp. 95-124. ISBN 0-89391-345-6. ISBN 978-0-89391-
345-8.

182. MAIN, M., HESSE, E. Parents’ unresolved traumatic experiences are related to infant
disorganized attachment status: is frightened and/or frightening parental behavior the linking
mechanism? In: M. T. GREENBERG; D. CICCHETTI; E. M. CUMMINGS eds. Attachment
in the preschool years: Theory, research, and intervention. Chicago, IL: University of Chicago
Press, 1990, pp. 161-182. ISBN 0-226-30629-1. ISBN 978-0-226-30630-8.

183. MAIN, M., SOLOMON, J. Procedures for identifying infants as disorganized/disoriented
during the Ainsworth strange situation. In: M. T. GREENBERG; D. CICCHETTI; E. M.
CUMMINGS eds. Attachment in the preschool years: Theory, research, and intervention.
Chicago, IL: University of Chicago Press, 1990, pp. 121-160. ISBN 0-226-30629-1. ISBN
978-0226306308

184. MAHN, H., JOHN-STEINER, V. The gift of confidence: a Vygotskian view of emotions.
In: WELLS, G., CLAXTON, G., eds. Learning for Life in the 21st Century: Sociocultural
Perspectives on the Future of Education [online]. Oxford: Blackwell Publishers Ltd, 2002, pp.
46-58 [citat 04.07.2022]. ISBN 0-631-22330-4; ISBN 0-631-22331-2. Disponibil:
https://doi.org/10.1002/9780470753545.ch4

185. MARC, X. Abordari conceptuale privind stilul de atasament. In: ,INTEGRARE PRIN
CERCETARE SI INOVARE”, conferinta stiintificd nationald cu participare internationala,

dedicata Zilei internationale a Stiintei pentru Pace si Dezvoltare, 9-10 noiembrie 2023,
Chisinau. Stiinte sociale [online]. Chisinau: [S. n.], 2024 (CEP USM), pp. 129-138 [citat
28.09.2025]. ISBN  978-9975-62-687-3; ISBN  978-9975-62-688-0.  Disponibil:
https://cercetare.usm.md/wp-content/uploads/Culegerea-de-articole-Seria-Stiinte-
sociale 2023.pdf

186. MARKON, K. E., CHMIELEWSKI, M., MILLER, C. J. The reliability and validity of

discrete and continuous measures of psychopathology: a quantitative review. In: Psychological
Bulletin [online]. 2011, vol. 137, nr. 5, pp. 856—879 [citat 15.09.2022]. ISSN 0033-2909. e-
ISSN 1939-1455. PMID 21574681. Disponibil: https://doi.org/10.1037/a0023678

187. MARTINS, A., RAMALHO, N. C., MORIN, E. M. A comprehensive meta-analysis of the

relationship between emotional intelligence and health. In: Personality and Individual

160


https://doi.org/10.2307/3333827
https://doi.org/10.1002/9780470753545.ch4
https://cercetare.usm.md/wp-content/uploads/Culegerea-de-articole-Seria-Stiinte-sociale_2023.pdf
https://cercetare.usm.md/wp-content/uploads/Culegerea-de-articole-Seria-Stiinte-sociale_2023.pdf
https://doi.org/10.1037/a0023678

Differences [online]. 2010, vol. 49, nr. 6, pp. 554-564. [citat 12.07.2021]. ISSN 0191-8869,
eISSN 1873-3549. Disponibil: https://doi.org/10.1016/].paid.2010.05.029

188. MASTEN, A. S. Ordinary magic: Resilience processes in development. In: American
Psychologist [online]. 2001, vol. 56, nr. 3, pp. 227-238. [citat 12.10.2024]. ISSN 0003-066X,
eISSN 1935-990X. Disponibil: https://doi.org/10.1037/0003-066X.56.3.227

189. MASTORCI, F., LAZZERI, M. F. L., VASSALLE, C., PINGITORE, A. The Transition
from Childhood to Adolescence: Between Health and Vulnerability. In: Children [online].

2024, vol. 11, nr. 8, art. 989. [citat 05.12.2024]. eISSN 2227-9067. Disponibil:
https://doi.org/10.3390/children11080989

190. MATTHEWS, G., ZEIDNER, M., ROBERTS, R. D. Emotional Intelligence: Science and
Myth. Cambridge, MA; London: The MIT Press, 2002. ISBN 978-0-262-13418-7.
191. MAVROVELIL S., PETRIDES, K. V., RIEFFE, C., BAKKER, F. Trait emotional

intelligence, psychological well-being and peer-rated social competence in adolescence. In:
British Journal of Developmental Psychology [online]. 2007, vol. 25, nr. 2, pp. 263-275. [citat
15.09.2020]. ISSN 0261-510X, eISSN 2044-835X. Disponibil:
https://doi.org/10.1348/026151006X 118577

192. MAVROVELL S., PETRIDES, K. V., SANGAREAU, Y., FURNHAM, A. Exploring the

relationships between trait emotional intelligence and objective socio-emotional outcomes in
childhood. In: British Journal of Educational Psychology [online]. 2009, vol. 79, nr. 2, pp.
259-272. [citat 05.05.2022]. ISSN 0007-0998, e-ISSN 2044-8279. Disponibil:
https://doi.org/10.1348/000709908X368848

193. MAXIM, L. , RACU, Ig., Studiul inteligentei emotionale la varsta preadolescenta. In:
Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW) [online]. 2021, vol. 62, nr.
I, pp. 29-36 [citat 20.09.2025]. ISSN 1857-0224. e-ISSN 1857-4432.  Disponibil:
https://psihologie.upsc.md/wp-content/uploads/2021/07/JPSPSW-V62-Iss1-2021-p29-36.pdf

194. MAYER,J. D., SALOVEY, P. The intelligence of emotional intelligence. In: Intelligence
[online]. 1993, vol. 17, nr. 4, pp. 433—-442. [citat 12.07.2022]. ISSN 0160-2896. e-ISSN 1873-
7935. Disponibil: https://doi.org/10.1016/0160-2896(93)90010-3

195. MAYER, J. D.,, SALOVEY, P. What is emotional intelligence? In: SALOVEY, P.,

SLUYTER, D. J., eds. Emotional development and emotional intelligence: Educational
implications. New York: Basic Books, 1997, pp. 3-31. ISBN 978-0465095872.

196. MAYER, J. D., CARUSO, D. R., SALOVEY, P. Emotional intelligence meets traditional
standards for an intelligence. In: Intelligence [online]. 1999, vol. 27, nr. 4, pp. 267-298. [citat
15.09.2020]. ISSN 0160-2896. Disponibil: https://doi.org/10.1016/S0160-2896(99)00016-1

161


https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.05.029
https://doi.org/10.1037/0003-066X.56.3.227
https://doi.org/10.3390/children11080989
https://doi.org/10.1348/026151006X118577
https://doi.org/10.1348/000709908X368848
https://psihologie.upsc.md/wp-content/uploads/2021/07/JPSPSW-V62-Iss1-2021-p29-36.pdf
https://doi.org/10.1016/0160-2896(93)90010-3
https://doi.org/10.1016/S0160-2896(99)00016-1

197. MAYER,J.D., SALOVEY, P., CARUSO, D. R., SITARENIOS, G. Measuring emotional
intelligence with the MSCEIT V2.0. In: Emotion [online]. 2003, vol. 3, nr. 1, pp. 97—105. [citat
15.09.2020]. ISSN 1528-3542, e-ISSN 1931-1516. Disponibil: https://doi.org/10.1037/1528-
3542.3.1.97

198. MAYER, J. D.,, ROBERTS, R. D., BARSADE, S. G. Human abilities: Emotional

intelligence. In: Annual Review of Psychology [online]. 2008, vol. 59, pp. 507-536. [citat
05.05.2021]. ISSN 0066-4308, e-ISSN 1545-2085. Disponibil:
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.59.103006.093646

199. MAYER, J. D.,, CARUSO, D. R.,, SALOVEY, P. The ability model of emotional

intelligence: Principles and updates. In: Emotion Review [online]. 2016, vol. 8, nr. 4, pp. 290—
300. [citat 15.09.2020]. e-ISSN 1754-0739. Disponibil:
https://doi.org/10.1177/1754073916639667

200. MENNIN, D. S., HOLAWAY, R. M., FRESCO, D. M., MOORE, M. T., HEIMBERG, R.

G. Delineating components of emotion and its dysregulation in anxiety and mood
psychopathology. In: Behavior Therapy [online]. 2007, vol. 38, nr. 3, pp. 284-302. [citat
05.05.2022]. ISSN 0005-7894, e-ISSN 1878-1888. Disponibil:
https://doi.org/10.1016/].beth.2006.09.001

201. MESTRE, J. M., GUIL, R., LOPES, P. N., SALOVEY, P., GIL-OLARTE, P. Emotional

intelligence and social and academic adaptation to school. In: Psicothema [online]. 2006, vol.
18, suppl., pp. 112—117. [citat 26.02.2023]. ISSN 0214-9915, e-ISSN 1886-144X. Disponibil:
https://www.psicothema.com/pdf/3285.pdf

202. MIKOLAJCZAK, M., ROY, E., VERSTRYNGE, V., LUMINET, O. An exploration of

the moderating effect of trait emotional intelligence on memory and attention in neutral and
stressful conditions. In: British Journal of Psychology [online]. 2009, vol. 100, nr. 4, pp. 699—
715.  [citat  15.09.2020]. ISSN  0007-1269, e-ISSN  2044-8295. Disponibil:
https://doi.org/10.1348/000712608X395522

203. MIKULINCER, M., GOODMAN, G. S. Dynamics of Romantic Love: Attachment,
Caregiving, and Sex. New York: The Guilford Press, 2006. 472 p. [citat 17.03.2022].

Disponibil:

https://www.researchgate.net/publication/292779311 Dynamics_of romantic_love Attachm

ent_caregiving_and_sex

204. MIKULINCER, M., SHAVER, P. R., PEREG, D. Attachment theory and affect regulation:

The dynamics, development, and cognitive consequences of attachment-related strategies. In:
Motivation and Emotion [online]. 2003, vol. 27, nr. 2, pp. 77-102. [citat 12.07.2022]. ISSN
0146-7239, e-ISSN 1573-6644. Disponibil: https://doi.org/10.1023/A:1024515519160

162


https://doi.org/10.1037/1528-3542.3.1.97
https://doi.org/10.1037/1528-3542.3.1.97
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.59.103006.093646
https://doi.org/10.1177/1754073916639667
https://doi.org/10.1016/j.beth.2006.09.001
https://www.psicothema.com/pdf/3285.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1348/000712608X395522
https://www.researchgate.net/publication/292779311_Dynamics_of_romantic_love_Attachment_caregiving_and_sex
https://www.researchgate.net/publication/292779311_Dynamics_of_romantic_love_Attachment_caregiving_and_sex
https://doi.org/10.1023/A:1024515519160

205. MIKULINCER, M., SHAVER, P. R. Attachment in Adulthood: Structure, Dynamics, and
Change. 2nd ed. New York: Guilford Press, 2016. 690 p. ISBN 978-1462525546 (print). ISBN
978-1462533817 (e-book).

206. MINUCHIN, S. Families and Family Therapy. Cambridge, MA: Harvard University Press,
1974. ISBN 978-0674292369.

207. MOELLER, R. W., SEEHUUS, M., PEISCH, V. Emotional intelligence, belongingness,
and mental health in college students.In: Frontiers in Psychology [online]. 2020, vol. 11, art.
93. [citat 14.12.2022]. e-ISSN  1664-1078. PMID 32076414. Disponibil:
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00093

208. MORENO, J. L. Psychodrama. Vol. 1. 3rd ed. New York, NY: Beacon House, 1964. 476
p. (Editia originala: 1946) [online] [citat 12.04.2024]. Disponibil:

https://archive.org/details/psychodrama0000more
209. MOSS, E., CYR, C., DUBOIS-COMTOIS, K. Attachment at early school age and

developmental risk: Examining family contexts and behavior problems of controlling-
caregiving, controlling-punitive, and behaviorally disorganized children. In: Developmental
Psychology [online]. 2004, vol. 40, nr. 4, pp. 519-532. [citat 15.09.2020]. ISSN 0012-1649, e-
ISSN 1939-0599. Disponibil: https://doi.org/10.1037/0012-1649.40.4.519

210. MONTOYA F., BLANCA. I., LANDERO HERNANDEZ, R. Satisfaccion con la vida y

autoestima en jovenes de familias monoparentales y biparentales [Satisfaction with life and
self-esteem in youngsters from one-parent and two-parent families]. In: Psicologia y Salud
[online]. 2008, vol. 18, nr. 1, pp. 117-122. [citat 23.07.2022]. ISSN 1405-1109. Disponibil:
https://www.redalyc.org/pdf/291/29118113.pdf

211. MURPHY, E., BATES, G. W. Adult attachment style and vulnerability to depression. In:
Personality and Individual Differences. 1997, vol. 22, nr. 6, pp. 835-844. [citat 14.10.2024]
ISSN  0191-8869. e-ISSN  1873-3549. Disponibil:  https://doi.org/10.1016/S0191-
8869(96)00277-2

212.  MUSSEN, P. H., ed. Handbook of Child Psychology: Formerly Carmichael’s Manual of
Child Psychology. 4th ed. New York: John Wiley & Sons, 1983. 4 vols. ISBN 0471090646 .

213. NASTAS, D. Caracterul moral in psihologia pozitiva: virtutile si calitdtile omului bun. In:
MAIREAN, C., MAFTEIL A., eds. Psihologia moralititii. Repere teoretice si implicatii
practice in conditii adverse de viata. lasi: Polirom, 2024, pp. 57-70. ISBN 978-973-469-947-
6.

214. NASTAS, D., ZAHARIA, D. V. Indreptitirea academica excesivi si carentele morale in
contexte universitare. In: MAIREAN, C., MAFTEI, A., eds. Psihologia moralitdtii. Repere

163


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00093
https://archive.org/details/psychodrama0000more?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1037/0012-1649.40.4.519
https://www.redalyc.org/pdf/291/29118113.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(96)00277-2
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(96)00277-2

teoretice si implicatii practice in conditii adverse de viatd. lasi: Polirom, 2024, pp. 335-348.
ISBN 978-973-469-947-6.

215. NICKERSON, A. B., NAGLE, R. J. Parent and peer attachment in late childhood and early
adolescence. In: Journal of Early Adolescence [online]. 2005, vol. 25, nr. 2, pp. 223-249. [citat
15.09.2020]. ISSN 0272-4316, e-ISSN 1552-5449. Disponibil:
https://doi.org/10.1177/0272431604274174

216. NEH, N. V., NEBANGEH, N. C. The influence of parental behaviour on adolescent’s

emotional development in the Bamenda II Sub-Division of the North West Region of
Cameroon. In: International Journal of Trend in Scientific Research and Development
(IJTSRD) [online]. 2019, vol. 3, nr. 6, pp. 757-765. [citat 02.02.2023]. e-ISSN 2456-6470.
Disponibil: https://www.ijtsrd.com/papers/ijtsrd29237.pdf

217. O’CONNOR, P. J., HILL, A., KAYA, M., MARTIN, B. The measurement of emotional

intelligence: A critical review of the literature and recommendations for researchers and
practitioners. In: Frontiers in Psychology [online]. 2019, vol. 10, art. 1116. [citat 23.07.2022].
eISSN 1664-1078. Disponibil: https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01116

218. ORTH, U., ROBINS, R. W. The development of self-esteem. In: Current Directions in
Psychological Science [online]. 2014, vol. 23, nr. 5, pp. 381-387. [citat 26.02.2022]. ISSN
0963-7214, e-ISSN 1467-8721. Disponibil: https://doi.org/10.1177/0963721414547414

219. OLARESCU, V., DICU, A. Particularititi ale tulburirilor de personalitate la

preadolescentii care provin din familiile divortate. In: Revista de Psihologie [online]. 2024,
vol. 70, nr. 1, pp. 5-16. [citat 20.09.2025]. ISSN 0034-8759. e-ISSN 2344-4665.
Disponibil: https://journals.indexcopernicus.com/api/file/viewByFileld/1938304

220. PALADI, O.,ORLOV, V. Inteligenta emotionala si stresul ocupational la medicii rezidenti.
In: Univers Pedagogic. Revista stiintificd de pedagogie si psihologie. 2016, nr. 3(51), pp. 66—
78.  [citat  02.10.2025]. ISSN  1811-5470. e-ISSN  1857-4521.  Disponibil:
https://ise.upsc.md/uploads/files/1511429030_revista-up-3-51.pdf

221. PAPALIA,D.E.,OLDS, S. W., FELDMAN, R. D. Dezvoltarea umana. Bucuresti: Editura
Trei, 2010. 832 p. ISBN 978-973-707-414-0.

222.  PAQUETTE, D. Theorizing the father—child relationship: Mechanisms and developmental

outcomes. In: Human Development [online]. 2004, vol. 47, nr. 4, pp. 193-219. [citat
15.09.2024]. ISSN 0018-716X, e-ISSN 1423-0054. Disponibil:
https://doi.org/10.1159/000078723

223. PAQUETTE, D., DUMONT, C. The father-child activation relationship, sex differences,

and attachment disorganization in toddlerhood. In: Child Development Research [online].

164


https://doi.org/10.1177/0272431604274174
https://www.ijtsrd.com/papers/ijtsrd29237.pdf
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01116
https://doi.org/10.1177/0963721414547414
https://journals.indexcopernicus.com/api/file/viewByFileId/1938304
https://ise.upsc.md/uploads/files/1511429030_revista-up-3-51.pdf
https://doi.org/10.1159/000078723

2013, vol. 2013, art. ID 102860, 9 p. [citat 15.09.2024]. ISSN 2090-3987. e-ISSN 2090-3995.
Disponibil: https://doi.org/10.1155/2013/102860

224. PARKER, J. D. A., CREQUE, R. E., BARNHART, D. L., HARRIS, J. 1., MAJESKI, S.
A., WOOD, L. M., BOND, B. J., HOGAN, M. J. Academic achievement in high school: Does

emotional intelligence matter? In: Personality and Individual Differences [online]. 2004, vol.
37,nr. 7, pp. 1321-1330. [citat 05.05.2022]. ISSN 0191-8869, e-ISSN 1873-3549. Disponibil:
https://doi.org/10.1016/].paid.2004.01.002

225. PAULHUS, D. L. Socially desirable responding: The evolution of a construct. In: BRAUN,
H. 1., JACKSON, D. N., WILEY, D. E., eds. The role of constructs in psychological and
educational measurement. Mahwah, NJ: Erlbaum, 2002, pp. 49—69. [citat 07.11.2022]. ISBN
0805837981. ISBN 9780805837988. Disponibil:

https://www.researchgate.net/publication/247562939 Social desirable_responding_The evo

lution of a construct

226. PAYNE, W. L. 4 Study of Emotion: Developing Emotional Intelligence; Self-Integration;

Relating to Fear, Pain and Desire. Doctoral dissertation. The Union for Experimenting
Colleges and Universities, Cincinnati, OH, 1985. 498 p.

227. PATRASCU-STATE, A. (2023). Resonance of the therapeutic intervention in the socio-
emotional profile of adolescents coming from single-parent families. In: Stiintd si Educatie:
Noi abordari si perspective (Seria XXVI, Vol. 1). Chisinau: Universitatea Pedagogica de Stat
»lon Creanga”. CZU: 159.922.8+159.942, DOI: 10.46727/c.v1.21-22-03-2024, pp.36-51.
Disponibil:
https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/vol.%201.%20S TIINTE%20SOCIA
LE%20S1%20COMPORTAMENTALE.pdf

228. PATRASCU-STATE, A. (2025). The Particularities of Emotional Intelligence

Development in Adolescents from Monoparental Families—Comparative Study. In: Open
Access Library Journal, vol. 12, nr. 7, pp-1-8. Disponibil:
https://doi.org/10.4236/0alib.1113488

229. PATRASCU-STATE, A. (2025). The Relationship between Emotional Intelligence and

Adolescent Attachment Style—Comparative Study. In: Open Access Library Journal, vol. 12,
nr. 5, pp.1-12. Disponibil: https://doi.org/10.4236/0alib.1113489

230. PATRASCU (State), A. (2025), Oedipian reflection in romantic attachement of the
adolescent, Cel de-al XXV-lea Congres SNPCAR si a 47-a Conferintd Nationala de

Neurologie, Psihiatrie si Profesiuni Asociate Copii si Adolescenti din Romania; in: Revista de
Neurologie si Psihiatrie a Copilului si Adolescentului in Romania, Numarul 1, 2025, ISSN

3044-8956, ISSN-L 2068-8040 (on-line), pp.23-41, https://snpcar.ro/revista/

165


https://doi.org/10.1155/2013/102860
https://doi.org/10.1016/j.paid.2004.01.002
https://www.researchgate.net/publication/247562939_Social_desirable_responding_The_evolution_of_a_construct?utm_source=chatgpt.com
https://www.researchgate.net/publication/247562939_Social_desirable_responding_The_evolution_of_a_construct?utm_source=chatgpt.com
https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/vol.%201.%20ȘTIINȚE%20SOCIALE%20ȘI%20COMPORTAMENTALE.pdf
https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/vol.%201.%20ȘTIINȚE%20SOCIALE%20ȘI%20COMPORTAMENTALE.pdf
https://doi.org/10.4236/oalib.1113488
https://doi.org/10.4236/oalib.1113489
https://snpcar.ro/revista/

231. PATRASCU (State), A. (2025), Ghid Orientativ de Séindtate Mintald. Vol. 1. CUPLUL —
“amprenta fatalismului” - editura A.P.A.R., Brasov, 2025, ISBN 978-606-94571-0-6 159.9,
234 p.

232. PATRASCU (State), A. (2025), Importanta atasamentului fatd de tati in dezvoltarea
inteligentei emotionale in adolescentd, In: Calitatea vietii — ABORDARI
MULTIDISCIPLINARE, Lucrarile stiintifice ale Conferintei A.P.A.R., pp.294-318. ISBN
978-606-95471-1-3 .

233. PENG, J., LU, H., ZHANG, J., et al. Parental attachment and emotional intelligence
mediates the effect of childhood maltreatment on callous-unemotional traits among
incarcerated male adolescents. In: Scientific Reports [online]. 2022, vol. 12, art. 21214. [citat
23.04.2024]. e-ISSN 2045-2322. Disponibil: https://doi.org/10.1038/s41598-022-25285-0

234. PEPPING, C. A., DAVIS, P. J.,, ODONOVAN, A. Individual differences in attachment

and the outcomes of mindfulness training: A quasi-experimental study. In: Personality and
Individual Differences [online]. 2013, vol. 55, nr. 4, pp. 439—444. [citat 05.05.2023]. ISSN
0191-8869, e-ISSN 1873-3549. Disponibil: https://doi.org/10.1016/j.paid.2013.04.006

235. PERJAN, C. Inteligenta emotionald si abilitatile de comunicare. In: KREATIKON:

Creativitate — formare — performanga. Simpozionul national cu participare internationala,
editia a 9-a, 67 aprilie 2012, lasi. lasi: Editura PIM, 2012, pp. 56—58. ISSN 2068-1372.

236. PERJAN, C. Influenta relatiilor familiale asupra dezvoltarii sferei afective la copii ca factor
al securititii psihologice. In: Probleme ale stiintelor socioumane §i modernizarii
invatamantului. Materialele conferintei stiintifice anuale a Universitatii Pedagogice de Stat
»lon Creangd”. Seria 23, vol. 1. Chisinau: Tipografia UPS ,,Ion Creangd”, 2021, pp. 38—42.
ISBN 978-9975-46-559-5; 978-9975-46-560-1.

237. PETRIDES, K. V., FURNHAM, A. On the dimensional structure of emotional intelligence.
In: Personality and Individual Differences [online]. 2000, vol. 29, nr. 2, pp. 313-320. [citat
23.07.2021]. ISSN 0191-8869, e-ISSN 1873-3549. Disponibil: https://doi.org/10.1016/S0191-
8869(99)00195-6

238. PETRIDES, K. V., FURNHAM, A. Trait emotional intelligence: Psychometric

investigation with reference to established trait taxonomies. In: FEuropean Journal of
Personality [online]. 2001, vol. 15, nr. 6, pp. 425-448. [citat 12.07.2021]. ISSN 0890-2070, e-
ISSN 1099-0984. Disponibil: https://doi.org/10.1002/per.416

239. PETRIDES, K. V., FURNHAM, A. Trait emotional intelligence: Behavioural validation in

two studies of emotion recognition and reactivity to mood induction. In: European Journal of
Personality [online]. 2003, vol. 17, nr. 1, pp. 39-57. [citat 23.07.2021]. ISSN 0890-2070, e-
ISSN 1099-0984. Disponibil: https://doi.org/10.1002/per.466

166


https://doi.org/10.1038/s41598-022-25285-0
https://doi.org/10.1016/j.paid.2013.04.006
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(99)00195-6
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(99)00195-6
https://doi.org/10.1002/per.416
https://doi.org/10.1002/per.466

240. PETRIDES, K. V., FREDERICKSON, N., FURNHAM, A. The role of trait emotional
intelligence in academic performance and deviant behavior at school. In: Personality and
Individual Differences [online]. 2004, vol. 36, nr. 2, pp. 277-293. [citat 23.07.2021]. ISSN
0191-8869, e-ISSN 1873-3549. Disponibil: https://doi.org/10.1016/S0191-8869(03)00084-9

241. PETRIDES, K. V., PITA, R., KOKKINAKI, F. The location of trait emotional intelligence

in personality factor space. In: British Journal of Psychology [online]. 2007, vol. 98, nr. 2, pp.
273-289. [citat 23.07.2022]. ISSN 0007-1269, e-ISSN 2044-8295. Disponibil:
https://doi.org/10.1348/000712606X120618

242. PETRIDES, K. V., SANGAREAU, Y., FURNHAM, A., FREDERICKSON, N. Trait

emotional intelligence and children’s peer relations at school. In: Social Development [online].
2006, vol. 15, nr. 3, pp. 537-547. [citat 23.07.2021]. ISSN 0961-205X, e-ISSN 1467-9507.
Disponibil: https://doi.org/10.1111/1.1467-9507.2006.00355.x

243. POLLACK, W. S. Real Boys: Rescuing Our Sons from the Myths of Boyhood. New Y ork:
Henry Holt and Co., 1998. 480 p. ISBN 978-0805061833.

244, POSTOLACHE, O. M. Perspectivi asupra atasamentului. In: Vector European. Revistd
stiintifico-practica [online]. 2025, nr. 1, pp. 235-241. [citat 27.09.2025]. ISSN 2345-1106, e-
ISSN 2587-358X. Disponibil: https://doi.org/10.52507/2345-1106.2025-1.37

245. PRUTEANU, L. M. Locul afectivitatii in structura personalitatii adolescentului [online].

Teza de doctorat. Rezumat. Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei, Bucuresti, 2008. [citat 28.09.2025]. Disponibil:
https://www.academia.edu/5706771/Adolescenta

246. RACU, Iu.,, MANICA, L. Interrelatia dintre inteligenta emotionala si strategiile de
solutionare a conflictelor la scolari. In: Probleme ale stiintelor socioumanistice si modernizdrii
invatamdantului. Conferinta stiintifica internationala. Chisindu: CEP UPS ,,Ion Creanga”, 2019,
pp- 106-119. [citat 28.09.2025]. Disponibil:
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/ZProbleme%?20ale%20stiintelor%20sociouma
nistice%20s1%20modernizarii_2019.pdf

247. RACU, Iu, URMASU M., Diferente de gen si de varstd in inteligenta emotionald la

adolescenti. In: Stiinta, educatie, cultura: conferinta stiintifico-practica internationald, 10
februarie 2017. Coopuuk Te3ucos, [in 2 vol.]. Tom I: DxoHomMuueckue Hayku... [Icuxonoro-
nenaroruyeckue Hayku... Comrat: Universitatea de Stat din Comrat, 2017, pp. 251-253
[online] [citat 20.09.2025]. ISBN 978-9975-83-040-9. Disponibil:
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/251-253 0.pdf

248. RAO, G. P.,, KONERU, A., NEBHINENI, N., MISHRA, K. K. Developing resilience and

harnessing emotional intelligence. In: Indian Journal of Psychiatry [online]. 2024, vol. 66,

167


https://doi.org/10.1016/S0191-8869(03)00084-9
https://doi.org/10.1348/000712606X120618
https://doi.org/10.1111/j.1467-9507.2006.00355.x
https://doi.org/10.52507/2345-1106.2025-1.37
https://www.academia.edu/5706771/Adolescenta?utm_source=chatgpt.com
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/ZProbleme%20ale%20stiintelor%20socioumanistice%20si%20modernizarii_2019.pdf
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/ZProbleme%20ale%20stiintelor%20socioumanistice%20si%20modernizarii_2019.pdf
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/251-253_0.pdf

suppl. 2, pp. S255-S261. [citat 23.04.2024]. ISSN 0019-5545. Disponibil:
https://doi.org/10.4103/indianjpsychiatry.indianjpsychiatry 601 23
249. RAVITZ, P., MAUNDER, R., HUNTER, J., STHANKIYA, B., LANCEE, W. Adult

attachment measures: A 25-year review. In: Journal of Psychosomatic Research [online].
2010, vol. 69, nr. 4, pp. 419-432. [citat 05.05.2022]. ISSN 0022-3999, e-ISSN 1879-1360.
Disponibil: https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2009.08.006

250. RIGGS, S. A., JACOBVITZ, D. Expectant parents’ representations of early attachment

relationships: Associations with mental health and family history. In: Journal of Consulting
and Clinical Psychology [online]. 2002, vol. 70, nr. 1, pp. 195-204. [citat 15.09.2020]. ISSN
0022-006X, e-ISSN 1939-2117. Disponibil: https://doi.org/10.1037/0022-006X.70.1.195
251. ROCO, M. Creativitate si inteligenta emotionala. Ed. a 1I-a. lasi: Polirom, 2004. 248 p.
ISBN 973-681-630-3.
252. ROISMAN, G. I, PADRON, E., SROUFE, L. A., EGELAND, B. Earned-secure

attachment status in retrospect and prospect. In: Child Development [online]. 2002, vol. 73, nr.
4, pp. 1204-1219. [citat 15.09.2020]. ISSN 0009-3920, e-ISSN 1467-8624. Disponibil:
https://doi.org/10.1111/1467-8624.00467

253. ROISMAN, G. I.,, HOLLAND, A., FORTUNA, K., FRALEY, R. C., CLAUSELL, E.,
CLARKE, A. The Adult Attachment Interview and self-reports of attachment style: An

empirical rapprochement. In: Journal of Personality and Social Psychology [online]. 2007,
vol. 92, nr. 4, pp. 678—697. [citat 15.09.2020]. ISSN 0022-3514, eISSN 1939-1315. Disponibil:
https://doi.org/10.1037/0022-3514.92.4.678

254. ROMERO, E., ALONSO, C. Maladaptative personality traits in adolescence: Behavioural,

emotional and motivational correlates of the PID-5-BF scales. In: Psicothema [online]. 2019,
vol. 31, nr. 3, pp. 263-270. [citat 15.11.2022]. ISSN 0214-9915, e-ISSN 1886-144X.
Disponibil: https://doi.org/10.7334/psicothema2019.86

255. ROSE, A.J., RUDOLPH, K. D. A review of sex differences in peer relationship processes:

Potential trade-offs for the emotional and behavioral development of girls and boys. In:
Psychological Bulletin [online]. 2006, vol. 132, nr. 1, pp. 98—131. [citat 05.05.2022]. ISSN
0033-2909, e-ISSN 1939-1455. Disponibil: https://doi.org/10.1037/0033-2909.132.1.98

256. ROTARU, S. T., RUSU, A. Psychometric Properties of the Romanian Version of

Experiences in Close Relationships-Revised Questionnaire (ECR-R). In: Procedia — Social
and Behavioral Sciences [online]. 2013, vol. 78, pp. 51-55. [citat 29.09.2023]. ISSN 1877-
0428. Disponibil: https://doi.org/10.1016/1.sbspro.2013.04.248

257. ROUSSELET, J. Adolescentul, acest necunoscut. Bucuresti: Redactia de literatura pentru
tineret, 1969. 278 p.

168


https://doi.org/10.4103/indianjpsychiatry.indianjpsychiatry_601_23
https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2009.08.006
https://doi.org/10.1037/0022-006X.70.1.195
https://doi.org/10.1111/1467-8624.00467
https://doi.org/10.1037/0022-3514.92.4.678
https://doi.org/10.7334/psicothema2019.86
https://doi.org/10.1037/0033-2909.132.1.98
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.04.248

258. RUTTER, M. Psychosocial resilience and protective mechanisms. In: American Journal of
Orthopsychiatry [online]. 1987, vol. 57, nr. 3, pp. 316-331. [citat 25.02.2023]. ISSN 0002-
9432, e-ISSN 1939-0025. Disponibil: https://doi.org/10.1111/1.1939-0025.1987.tb03541.x

259. RUTTER, M. Resilience concepts and findings: Implications for family therapy. In:
Journal of Family Therapy [online]. 2003, vol. 25, nr. 2, pp. 119-144. [citat 25.02.2023]. ISSN
0163-4445, e-ISSN 1467-6427. Disponibil: https://doi.org/10.1111/1467-6427.00108

260. SAARNI, C. The development of emotional competence. New Y ork: Guilford Press, 1999.
381 p. ISBN 978-1572304338 .

261. SAKLOFSKE, D. H., AUSTIN, E. J., MASTORAS, S. M., BEATON, L., OSBORNE, S.

E. Relationships of personality, affect, emotional intelligence and coping with student stress
and academic success: Different patterns of association for stress and success. In: Learning
and Individual Differences [online]. 2012, vol. 22, nr. 2, pp. 251-257. [citat 05.05.2022]. ISSN
1041-6080. Disponibil: https://doi.org/10.1016/].1indif.2011.02.010

262. SALOVEY, P.,, MAYER, J. D. Emotional intelligence. In: Imagination, Cognition and
Personality [online] 1990, vol. 9, nr. 3, pp. 185-211. [citat 15.09.2020] ISSN 0276-2366, e-
ISSN 1541-4477. Disponibil: https://doi.org/10.2190/DUGG-P24E-52WK-6CDG.

263. SALOVEY, P., MAYER, J. D., GOLDMAN, S. L., TURVEY, C., PALFAI, T. P.

Emotional attention, clarity, and repair: Exploring emotional intelligence using the Trait Meta-
Mood Scale. In: PENNEBAKER, J. W., ed. Emotion, disclosure, and health. Washington, DC:
American Psychological Association, 1995, pp. 125-154. [citat 15.09.2020]. Disponibil:
https://doi.org/10.1037/10182-006

264. SALOVEY,P.,BEDELL, B. T., DETWEILER, J. B., MAYER, J. D. Coping intelligently:
Emotional intelligence and the regulation of emotion. In: CIARROCHI, J., FORGAS, J. P.,

MAYER, J. D., eds. Emotional intelligence in everyday life: A scientific inquiry. Philadelphia,
PA: Psychology Press, 2001, pp. 141-164.

265. SAMPSON, R. J, MORENOFF, J. D., GANNON-ROWLEY, T. Assessing
“neighborhood effects”: Social processes and new directions in research. In: Annual Review of
Sociology [online]. 2002, vol. 28, pp. 443-478. [citat 05.05.2022]. ISSN 0360-0572.
Disponibil: https://doi.org/10.1146/annurev.soc.28.110601.141114

266. SANTROCK, J. W., YUSSEN, S. R. Children and Adolescents: A Developmental
Perspective. Dubuque, IA: Wm. C. Brown Publishers, 1984. 496 p. ISBN 978-0697000811 .

267. SANTROCK, J. W. Adolescence. 16th ed. New York: McGraw-Hill Education, 2016.
ISBN 978-0078117169.

268. SAVCA, L. Psihologia personalitatii in dezvoltare. Chisinau: Tipografia Sirius, 2003. 152
p. ISBN 9975-921-35-3.

169


https://doi.org/10.1111/j.1939-0025.1987.tb03541.x
https://doi.org/10.1111/1467-6427.00108
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2011.02.010
https://doi.org/10.2190/DUGG-P24E-52WK-6CDG
https://doi.org/10.1037/10182-006
https://doi.org/10.1146/annurev.soc.28.110601.141114

269. SAVCA, L. Violenta domestici asupra copilului. In: Psihologie. Revista stiintifico-
practicd, nr. [online]. 2017, nr. 3—4, pp. 69—77. [citat 24.02.2021]. ISSN 1857-2502, e-ISSN
2537-6276. Disponibil: https://key.upsc.md/wp-content/uploads/2017/11/Lucia-SAVCA .pdf

270. SAVCA, L. Dezvoltarea inteligentei emotionale — pilon in formarea personalitatii
contemporane. In: Dimensiuni contemporane in formarea personalititii copilului si
adolescentului: a X-a conf. nat. st.-pract. cu participare internationala a psihologilor, 16 mai
2014, Chiginau. S. n., 2014 (Tipografia ,,Reclama”), pp. 23—-28. ISBN 978-9975-58-019-9.

271. SAVCA, L., PATRASCU, A. Efectele tipului de atasament asupra comportamentului la
adolescenti. In: Psihologie. Revista stiintifico-practicd [online]. 2020, nr. 2, pp. 115-120
[citat 12.10.2025]. ISSN 1857-2502. e-ISSN 2537-6276. Disponibil:
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/115-120_20.pdf

272. SCHERER, K. R., WALLBOTT, H. G. Evidence for universality and cultural variation of

differential emotion response patterning. In: Journal of Personality and Social Psychology
[online]. 1994, vol. 66, nr. 2, pp. 310-328 [citat 23.07.2022]. ISSN 0022-3514. e-ISSN 1939-
1315. Disponibil: https://doi.org/10.1037/0022-3514.66.2.310

273. SCHERER, K. R. Appraisal considered as a process of multilevel sequential checking. In:
SCHERER, K. R., SCHORR, A., JOHNSTONE, T., eds. Appraisal processes in emotion:
Theory, methods, research, pp. 92—120. Oxford: Oxford University Press, 2001. ISBN 978-
0195130072.

274. SCHUTTE, N. S., MALOFF, J. M., HALL, L. E., HAGGERTY, D. J., COOPER, J. T.,
GOLDEN, C. J., DORNHEIM, L. Development and validation of a measure of emotional
intelligence. In: Personality and Individual Differences [online]. 1998, vol. 25, nr. 2, pp. 167—
177  [citat  13.05.2021]. ISSN  0191-8869. e-ISSN  1873-3549.  Disponibil:
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(98)00001-4

275. SCHUTTE, N. S., MALOUFF, J. M., THORSTEINSSON, E. B., BHULLAR, N.,

ROOKE, S. E. A meta-analytic investigation of the relationship between emotional
intelligence and health. In: Personality and Individual Differences [online]. 2007, vol. 42, nr.
6, pp. 921-933 [citat 05.05.2021]. ISSN 0191-8869. e-ISSN 1873-3549. Disponibil:
https://doi.org/10.1016/j.paid.2006.09.003

276. SCHUTTE, N. S., MALOUFF, J. M., THORSTEINSSON, E. B. Increasing emotional

intelligence through training: Current status and future directions. In: International Journal of
Emotional Education [online]. 2013, vol. 5, nr. 1, pp. 5672 [citat 16.03.2021]. ISSN 2073-
7629. Disponibil:
https://www.um.edu.mt/library/oar/bitstream/123456789/6150/1/volSilp4.pdf

170


https://key.upsc.md/wp-content/uploads/2017/11/Lucia-SAVCA.pdf
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/115-120_20.pdf
https://doi.org/10.1037/0022-3514.66.2.310
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(98)00001-4
https://doi.org/10.1016/j.paid.2006.09.003
https://www.um.edu.mt/library/oar/bitstream/123456789/6150/1/vol5i1p4.pdf

277. SCRIPCARU Gh., PIROZYNSKI T., BOISTEANU P. Atasamentul si proiectia sa
comportamentala. lasi: PsihOmnia, 1998. 205 p. ISBN 973-98021-7-6 .

278. SEGAL, J. Dezvoltarea inteligentei emotionale. Bucuresti: Teora, 1999. 186 p. ISBN 973-
20-0228-X.

279. SHAPIRO, L.E., TISCORNIA, A. La inteligencia emocional de los nirios. Trad. Alejandro
Tiscornia. Buenos Aires: Javier Vergara, 1997. 305 p. ISBN 978-950-15-1755-2.

280. SHARP, C., WALL, K. Personality pathology grows up: adolescence as a sensitive period.
In: Current Opinion in Psychology [online]. 2018, vol. 21, pp. 111-116 [citat 12.12.2024].
ISSN 2352-250X. e-ISSN 2352-2518. Disponibil:
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.11.010

281. SHAVER, P. R., MIKULINCER, M. Attachment-related psychodynamics. In: Attachment
& Human Development [online]. 2002, vol. 4, nr. 2, pp. 133-161 [citat 13.05.2021]. ISSN
1461-6734. e-ISSN 1469-2988. Disponibil: https://doi.org/10.1080/14616730210154171

282. SHONKOFF, J. P., PHILLIPS, D. A., eds. From neurons to neighborhoods: The science

of early childhood development [online]. Washington, DC: National Academy Press, 2000
[citat 15.09.2020]. 608 p. ISBN 0-309-06988-2. ISBN 0-309-48320-4. Disponibil:
https://doi.org/10.17226/9824

283. SIEGLER,R.S.,DeLOACHE, J.S., EISENBERG, N. How children develop. 3rd ed. New
York, NY: Worth Publishers, 2011. 600 p. ISBN 978-1429217903.

284. SIMPSON,J. A. Foundations of interpersonal trust. In: KRUGLANSKI, A. W., HIGGINS,
E. T., eds. Social psychology: Handbook of basic principles. 2nd ed. New York, NY: Guilford
Press, 2007, pp. 587-607 [citat 11.04.2021]. ISBN 978-1572309180. Disponibil:

https://www.researchgate.net/publication/232444661 Foundations_of interpersonal_trust

285. SLADE, A. Parental reflective functioning: An introduction. In: Attachment & Human
Development [online]. 2005, vol. 7, nr. 3, pp. 269-281 [citat 13.05.2021]. ISSN 1461-6734. e-
ISSN 1469-2988. Disponibil: https://doi.org/10.1080/14616730500245906

286. SROUFE, L. A., WATERS, E. Attachment as an organizational construct. In: Child
Development [online]. 1977, vol. 48, nr. 4, pp. 1184—1199 [citat 05.05.2021]. ISSN 0009-3920.
e-ISSN 1467-8624. Disponibil: https://doi.org/10.2307/1128475

287. SROUFE, A., EGELAND, B., CARLSON, E., COLLINS, W.A. The Development of the
Person: The Minnesota Study of Risk and Adaptation from Birth to Adulthood. New York, NY:
Guilford Press, 2005. 384 p. ISBN 978-1593851583.

288. STEINBERG, L. Adolescence. 10th ed. New York: McGraw-Hill, 2014. 608 p. ISBN 978-
1259060519.

171


https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.11.010
https://doi.org/10.1080/14616730210154171
https://doi.org/10.17226/9824
https://www.researchgate.net/publication/232444661_Foundations_of_interpersonal_trust
https://doi.org/10.1080/14616730500245906
https://doi.org/10.2307/1128475

289. STEINBERG, L., SILK, J. S. Parenting adolescents. In: BORNSTEIN, M. H., ed.
Handbook of Parenting. Volume 1: Children and Parenting. 2nd ed. Mahwah, NJ: Lawrence
Erlbaum Associates, 2002, pp. 103—133. ISBN 978-0805837780. ISBN 0-8058-3778-7.

290. STOMFF, M. Particularitatile psihocomportamentului empatic al studentilor psihologi in
perioada anilor de studii: tz. de doct. in psihologie. Chisindu: Universitatea Pedagogica de Stat
»lon Creangd”, 2015. 290 p. Rezumat [online] [citat 20.09.2025]. Disponibil:
https://www.cnaa.md/files/theses/2015/21949/mihaela_stomff abstract.pdf

291. SAITAN, V.,BRUMA, E. Relatia dintre tipul de atasament si satisfactia maritali la tinerele
cupluri. In: PROCEEDINGS OF THE 2nd INTERNATIONAL CONFERENCE OF APPLIED
PSYCHOLOGY ,, Current Affairs and Perspectives in Psychological Research’ [online]. 2022,
pp. 266272 [citat 20.09.2025]. Moldova State University, Faculty of Psychology and
Education Sciences, Sociology and Social Work, Department of Psychology, 29—30 noiembrie
2022. Disponibil: https://doi.org/10.5281/zenodo.7360044 .

292. SCHIOPU, U., VERZA, E. Psihologia varstelor. Ciclurile vietii. Editia a I1I-a revizuita.
Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 1997. 508 p. ISBN 973-30-5798-3.

293. TACKETT, J. L. (2006). Evaluating models of the development of personality pathology

in children and adolescents. In: Clinical Psychology Review [online]. 2006, vol. 26, nr. 5, pp.
584-599 [citat 13.05.2021]. ISSN 0272-7358. e-ISSN 1873-7811. Disponibil:
https://doi.org/10.1016/].cpr.2006.04.003

294. TALEN, M.R., STEPHENS, L., MARIK, P., BUCHHOLZ, M. Well-child check-up

revised: An efficient protocol for assessing children's social-emotional development. In:
Families, Systems, & Health [online]. 2007, vol. 25, nr. 1, pp. 23-35 [citat 05.05.2022]. ISSN
1091-7527. eISSN 1939-0602. Disponibil: https://doi.org/10.1037/1091-7527.25.1.23

295. TAYLOR, G. J.,, BAGBY, R. M., PARKER, J. D. A. Disorders of affect regulation:

Alexithymia in medical and psychiatric illness [online]. Cambridge: Cambridge University
Press, 1997  [citat  15.06.2021]. 384 p. ISBN  9780511526831. DOL:
10.1017/CB0O9780511526831. Disponibil:
https://assets.cambridge.org/97805217/78503/excerpt/9780521778503 _excerpt.pdf

296. THOMPSON, R. A. Emotion and emotion regulation: Two sides of the developing coin.
In: Emotion Review [online]. 2011, vol. 3, nr. 1, pp. 53-61 [citat 15.09.2020]. ISSN 1754-
0739. e-ISSN 1754-0747. Disponibil: https://doi.org/10.1177/1754073910380969

297. TRIFU, S, ZAMFIR, R. Teorii ale atasamentului — concepte cheie si remodelari aplicabile
in terapia psihanaliticd. In: EUROMENTOR. Studii despre educatie [online]. 2013, vol. 4, nr.
4, pp- 57-75 [citat 21.09.2025]. ISSN 2067-7839. Disponibil:

https://euromentor.ucdc.ro/euromentor-ro20.12.2013.pdf

172


https://www.cnaa.md/files/theses/2015/21949/mihaela_stomff_abstract.pdf
https://doi.org/10.5281/zenodo.7360044
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2006.04.003
https://doi.org/10.1037/1091-7527.25.1.23
https://assets.cambridge.org/97805217/78503/excerpt/9780521778503_excerpt.pdf
https://doi.org/10.1177/1754073910380969
https://euromentor.ucdc.ro/euromentor-ro20.12.2013.pdf?utm_source=chatgpt.com

298. TRIGUEROS, R., PADILLA, A. M., AGUILAR-PARRA, J. M., ROCAMORA, P.,
MORALES-GAZQUEZ, M. J., LOPEZ-LIRIA, R. The influence of emotional intelligence on
resilience, test anxiety, academic stress and the Mediterranean diet. A study with university
students. In: International Journal of Environmental Research and Public Health [online].
2020, vol. 17, nr. 6, p. 2071 [citat 15.09.2020]. eISSN 1660-4601. Disponibil:
https://doi.org/10.3390/ijerph17062071

299. TRINIDAD, D., UNGER, J., CHOU, C., JOHNSON, C.A. The protective association of

emotional intelligence with psychosocial smoking risk factors for adolescents. In: Personality

and Individual Differences [online]. 2004, vol. 36, nr. 4, pp. 945-954 [citat 15.09.2020]. ISSN

0191-8869. e-ISSN 1873-3549. Disponibil: https://doi.org/10.1016/S0191-8869(03)00163-6
300. TRULL, T. J., SHER, K. J., MINKS-BROWN, C., DURBIN, J., BURR, R. Borderline

personality disorder and substance use disorders: A review and integration. In: Clinical
Psychology Review [online]. 2000, vol. 20, nr. 2, pp. 235-253 [citat 05.05.2022]. ISSN 0272-
7358. e-ISSN 1873-7811. Disponibil: https://doi.org/10.1016/S0272-7358(99)00028-8

301. TUGADE, M. M., FREDRICKSON, B. L. Resilient individuals use positive emotions to

bounce back from negative emotional experiences. In: Journal of Personality and Social
Psychology [online]. 2004, vol. 86, nr. 2, pp. 320—333 [citat 15.09.2023]. ISSN 0022-3514. e-
ISSN 1939-1315. Disponibil: https://doi.org/10.1037/0022-3514.86.2.320

302. TYRER, P., REED, G. M., CRAWFORD, M. J. Classification, assessment, prevalence,
and effect of personality disorder. In: The Lancet [online]. 2015, vol. 385, nr. 9969, pp. 717—
726 [citat 13.05.2021]. ISSN 0140-6736. e-ISSN 1474-547X. PMID 25706217. Disponibil:
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(14)61995-4

303. UNGAR, M., LIEBENBERG,L. Assessing resilience across cultures using mixed
methods: Construction of the Child and Youth Resilience Measure. In: Journal of Mixed
Methods Research [accesat 12.07.2023]. 2011, vol. 5, nr. 2, pp. 126—149. ISSN 1558-6898, e-
ISSN 1558-6901. Disponibil: https://doi.org/10.1177/1558689811400607

304. van IJZENDOORN, M. H., BAKERMANS-KRANENBURG, M. J. Attachment

representations in mothers, fathers, adolescents, and clinical groups: A meta-analytic search
for normative data. In: Journal of Consulting and Clinical Psychology [online]. 1996, vol. 64,
nr. 1, pp. 821 [citat 05.02.2025]. ISSN 0022-006X. e-ISSN 1939-2117. Disponibil:
https://doi.org/10.1037/0022-006X.64.1.8

305. van JZENDOORN, M. H., SCHUENGEL, C., BAKERMANS-KRANENBURG, M. J.

Disorganized attachment in early childhood: Meta-analysis of precursors, concomitants, and

sequelae. In: Development and Psychopathology [online]. 1999, vol. 11, nr. 2, pp. 225-250

173


https://doi.org/10.3390/ijerph17062071
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(03)00163-6
https://doi.org/10.1016/S0272-7358(99)00028-8
https://doi.org/10.1037/0022-3514.86.2.320
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(14)61995-4
https://doi.org/10.1177/1558689811400607
https://doi.org/10.1037/0022-006X.64.1.8

[citat 15.09.2020]. ISSN 0954-5794. e-ISSN 1469-2198. Disponibil:
https://doi.org/10.1017/S0954579499002035

306. VASILACHE, D. Relatia dintre inteligenta emotionala si comunicarea organizationala in
industria web. In: Psihologia aplicativi din perspectiva abordarilor societale contemporane:
Materialele conferintei stiintifice nationale cu participare internationala, 3 decembrie 2021,
Chisinau [online]. Chisinau: S. n., 2021 (Primex-Com SRL), pp. 255-260 [citat 15.10.2025].
ISBN 978-9975-159-01-2. Disponibil:
https://ro.scribd.com/document/699310513/Psihologia-aplicativ%C4%83-din-perspectiva-

abord%C4%383rilor-societale-contemporane

307. VENTA, A., SHARP, C., NEWLIN, E. A descriptive study of symptom change as a

function of attachment and emotion regulation in a naturalistic adolescent inpatient setting. In:
European Child & Adolescent Psychiatry [online]. 2015, vol. 24, nr. 1, pp. 95-104 [citat
13.02.2021]. ISSN 1018-8827. e-ISSN 1435-165X. Disponibil:
https://doi.org/10.1007/s00787-014-0532-0

308. VERNOM,P. A, VILLANI, V. C., SCHERMER, J. A., PETRIDES, K. V. Phenotypic and

genetic associations between the Big Five and trait emotional intelligence. In: Twin Research
and Human Genetics [online]. 2008, vol. 11, nr. 5, pp. 524-530 [citat 15.09.2020]. ISSN 1832-
4274. e-ISSN 1839-2628. Disponibil: https://doi.org/10.1375/twin.11.5.524

309. VERZA, E. VERZA, F. E. Psihologia varstelor. Bucuresti: Pro Humanitate, 2000. 308 p.
ISBN 973-99734-4-2 .

310. VYGOTSKY, L. S. Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes
[online]. Cambridge, MA: Harvard University Press, 1978 [citat 18.02.2024]. 159 p. ISBN
978-0674576292. Disponibil: https://doi.org/10.2307/j.ctvif9vz4

311. WALLIN, D. J. Attachment in psychotherapy. New York: Guilford Press, 2007. 366 p.
ISBN 978-1593854560.

312.  WARREN, S. L., HUSTON, L., EGELAND, B., SROUFE, L. A. Child and adolescent

anxiety disorders and early attachment. In: Journal of the American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry [online]. 1997, vol. 36, nr. 5, pp. 637-644 [citat 15.09.2020]. ISSN
0890-8567. e-ISSN 1527-5418. Disponibil: https://doi.org/10.1097/00004583-199705000-
00014

313. WATERS, E., MERRICK, S., TREBOUX, D., CROWELL, J., ALBERSHEIM, L.

Attachment security in infancy and early adulthood: a twenty-year longitudinal study. In:
Child Development [online]. 2000, vol. 71, nr. 3, pp. 684—689 [citat 13.05.2022]. ISSN 0009-
3920. e-ISSN 1467-8624. Disponibil: https://doi.org/10.1111/1467-8624.00176

174


https://doi.org/10.1017/S0954579499002035
https://ro.scribd.com/document/699310513/Psihologia-aplicativ%C4%83-din-perspectiva-abord%C4%83rilor-societale-contemporane?utm_source=chatgpt.com
https://ro.scribd.com/document/699310513/Psihologia-aplicativ%C4%83-din-perspectiva-abord%C4%83rilor-societale-contemporane?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1007/s00787-014-0532-0
https://doi.org/10.1375/twin.11.5.524
https://doi.org/10.2307/j.ctvjf9vz4
https://doi.org/10.1097/00004583-199705000-00014
https://doi.org/10.1097/00004583-199705000-00014
https://doi.org/10.1111/1467-8624.00176

314. WATSON, D., NARAGON-GAINEY, K. Personality, emotions, and the emotional
disorders. In: Clinical Psychological Science [online]. 2014, vol. 2, nr. 4, pp. 422—442 [citat
15.09.2021]. ISSN 2167-7026. e-ISSN 2167-7034. Disponibil:
https://doi.org/10.1177/2167702614536162

315. WEINFIELD, N. S., SROUFE, L. A., EGELAND, B., CARLSON, E. A. Individual

differences in infant—caregiver attachment: Conceptual and empirical aspects of security. In:
CASSIDY, J., SHAVER, P. R., eds. Handbook of attachment: Theory, research, and clinical
applications. 2nd ed. New York: Guilford Press, 2008, pp. 78—101. ISBN 978-1593858742 .
316. WERNER, E. E. Journeys from childhood to midlife: risk, resilience, and recovery. In:
Pediatrics [online]. 2004, vol. 114, nr. 2, pp. 492492 [citat 15.02.2024]. ISSN 0031-4005. e-
ISSN 1098-4275. Disponibil: https://doi.org/10.1542/peds.114.2.492
317. WEST, T. N., DON, B. P., FREDRICKSON, B. L. Attachment insecurity moderates

emotion responses to mindfulness and loving-kindness meditation in adults raised in low
socioeconomic status households. In: Emotion [online]. 2022, vol. 22, nr. 6, pp. 1101-1118
[citat 13.05.2022]. ISSN 1528-3542. e-ISSN 1931-1516. Disponibil:
https://doi.org/10.1037/emo0001049

318. WHITESIDE, S. P.,, LYNAM, D. R. The Five Factor Model and impulsivity: using a

structural model of personality to understand impulsivity. In: Personality and Individual
Differences [online]. 2001, vol. 30, nr. 4, pp. 669—689 [citat 13.05.2021]. ISSN 0191-8869. e-
ISSN 1873-3549. Disponibil: https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00064-7

319. WIDIGER, T. A., COSTA, P. T., eds. Personality disorders and the five-factor model of

personality [online]. 3rd ed. Washington, DC: American Psychological Association, 2013
[citat 15.09.2020]. 468 p. ISBN 978-1433811661. Disponibil: https://doi.org/10.1037/13939-
000

320. WILKINSON, R. B. The role of parental and peer attachment in the psychological health

and self-esteem of adolescents. In: Journal of Youth and Adolescence [online]. 2004, vol. 33,
nr. 6, pp. 479-493 [citat 15.09.2022]. ISSN 0047-2891. e-ISSN 1573-6601. Disponibil:
https://doi.org/10.1023/B:JOY0.0000048063.59425.20

321.  WINNICOTT, D. W. The maturational processes and the facilitating environment: Studies

in the theory of emotional development. London: Hogarth Press, 1965. 295 p. ISBN 978-
0701201456 .

322.  WINNICOTT, D. W. Fear of breakdown. In: International Review of Psycho-Analysis.
1974, vol. 1, pp. 103—107. ISSN 0306-2643.

323.  WOOD J. J., BRYCE, D. M., SIGMAN, M., HWANG, W.C., CHU, B. C. Parenting and
childhood anxiety: theory, empirical findings, and future directions. In: Journal of Child

175


https://doi.org/10.1177/2167702614536162
https://doi.org/10.1542/peds.114.2.492
https://doi.org/10.1037/emo0001049
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00064-7
https://doi.org/10.1037/13939-000
https://doi.org/10.1037/13939-000
https://doi.org/10.1023/B:JOYO.0000048063.59425.20

Psychology and Psychiatry [online]. 2003, vol. 44, nr. 1, pp. 134—151 [citat 15.09.2020]. ISSN
0021-9630. e-ISSN 1469-7610. Disponibil: https://doi.org/10.1111/1469-7610.00106 .

324. WOOD, S.E., WOOD, E. G., BOYD, D Mastering the World of Psychology. New Y ork:
Pearson, 2004. xxviii, 575 p. ISBN 0205393896. ISBN 978-0205393893.

325. ZEANAH, C. H.,, SMYKE, A. T., KOGA, S. F., CARLSON, E. A., THE BEIP CORE

GROUP. Attachment in institutionalized and community children in Romania. In: Child
Development [online]. 2005, vol. 76, nr. 5, pp. 1015-1028 [citat 15.09.2020]. ISSN 0009-3920.
e-ISSN 1467-8624. Disponibil: https://doi.org/10.1111/].1467-8624.2005.00894.x

326. ZEIDNER, M., MATTHEWS, G. Intelligence and personality. In: STERNBERG, R. J.,

ed. Handbook of intelligence [online]. Cambridge: Cambridge University Press, 2000, pp.
581-610 [citat 15.09.2021]. ISBN 978-0521596480. Disponibil:
https://doi.org/10.1017/CBO9780511807947.027 .

327. ZEIDNER, M., ROBERTS, R. D., MATTHEWS, G. Can emotional intelligence be

schooled? A critical review. In: Educational Psychologist [online]. 2002, vol. 37, nr. 4, pp.
215-231 [citat 05.05.2021]. ISSN 0046-1520. e-ISSN 1532-6985. Disponibil:
https://doi.org/10.1207/S15326985EP3704 2

328. ZEIDNER, M., MATTHEWS, G., ROBERTS, R. D. Models of personality and affect for
education: A review and synthesis. In: ALEXANDER, P. A., WINNE, P. H., eds. Handbook

of educational psychology. 2nd ed. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, 2006, pp.
163—-186. ISBN 978-0805849370. Disponibil: https://doi.org/10.4324/9780203874790.ch8
329. ZEMAN, J., GARBER, J. Display rules for anger, sadness, and pain: It depends on who is
watching. In: Child Development [online]. 1996, vol. 67, nr. 3, pp. 957-973 [citat 15.09.2020].
ISSN  0009-3920. e-ISSN  1467-8624. Disponibil:  https://doi.org/10.1111/1.1467-
8624.1996.tb01776.x
330. ZIMMERMANN, P. Attachment representations and characteristics of friendship relations

during adolescence. In: Journal of Experimental Child Psychology [online]. 2004, vol. 88, nr.
I, pp. 83-101 [citat 05.05.2023]. ISSN 0022-0965. e-ISSN 1096-0457. Disponibil:
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2004.02.002

331. *** Scala de maturitate emotionald Friedmann [Chestionar psihologic]. Disponibil:

https://profesiablog.wordpress.com/2016/04/07/chestionarul-friedmann-al-inteligentei-

emotionale/

176


https://doi.org/10.1111/1469-7610.00106
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2005.00894.x
https://doi.org/10.1017/CBO9780511807947.027
https://doi.org/10.1207/S15326985EP3704_2
https://doi.org/10.4324/9780203874790.ch8
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1996.tb01776.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1996.tb01776.x
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2004.02.002
https://profesiablog.wordpress.com/2016/04/07/chestionarul-friedmann-al-inteligentei-emotionale/
https://profesiablog.wordpress.com/2016/04/07/chestionarul-friedmann-al-inteligentei-emotionale/

ANEXE

Anexa 1. Caracteristicile esantionului si analiza datelor demografice

Tabelul 1.2. Structura esantionului de cercetare

Nr de | Gen Mediul de provenienta Tipul familiei
SO F M rural urban Completa | Mono Asistenta
parentala maternala
Nr |[% |Nr [ % Nr | % Nr | % Nr | % Nr |% |[Nr | % Nr | %
250 [ 100 | 119 | 47,6 | 131 | 524 |92 |36,8 | 158 632 |160 |64 |68 |[272 |20 |88
70% -
60%
52,40%
50% - 47,60%
40%
30% -
20%
10% -
masculin feminin
Figura Al.1. Distributie procentuala a subiectilor in functie de variabila de gen (%)
70% 64,00%
60%
50%
40% A
30% 27,20%
20% A
10% -
completd monoparentala institutionalizare
Figura A1.2. Distributia adolescentilor dupa tipul familiei (%)
70% - 63,20%
60%
50% -
40% 36,80%
30% 1
20% -
10% -
rural urban
Figura A 1.3. Distributia subiectilor in functie de variabila mediul de provenienti
(%)
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Anexa 2. Analiza statistica a variabilelor studiate

Tabelul A 2.1. Statisticile descriptive pentru intregul esantion

Descriptive Statistics

Std.
N Range | Minimum | Maximum | Mean | Deviation | Variance Skewness Kurtosis
Std. Std.
Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Error | Statistic | Error
Gen 250 1 1 2 1.48 .500 .250 .097| .154| -2.007| .307
Domiciliu 250 1 1 2 1.56 497 .247 -260| 154 | -1.948| .307
TipFamilie 250 3 1 4 1.45 .664 441 1.254 | .154 .669| .307
NivellPPAmI 250 2 1 3 2.61 .613 376 | -1.316| .154 .645| .307
NivellPPAMC 250 2 1 3 2.28 .661 437 -.385| .154 -756| .307
NivellPPAmAbandon 250 2 1 3 1.58 .662 438 723 | 154 -547| .307
NivelAm 250 2 1 3 2.37 767 .588 -748| .154 -912| .307
NivelIPPA 250 2 1 3 2.47 .695 .483 -.934| 154 -.391| .307
NivellPPAtC 250 2 1 3 2.15 .675 .456 -187| .154 -.812| .307
NivellPPAtAbandon 250 2 1 3 1.65 .696 485 594 | 154 -.785| .307
NivelAt 250 2 1 3 2.16 .785 617 -290| .154| -1.323| .307
IPPApI 250 2 1 3 2.61 .551 .304| -1.018| .154 .021| .307
IPPApC 250 2 1 3 2.36 .606 .367 -.361| .154 -.658| .307
IPPApAbandon 250 2 1 3 1.53 .595 .354 .624| 154 -550| .307
NivelApT 250 2 1 3 2.28 .685 469 -432| 154 -.836| .307
NivellEglobal 250 3 1 4 2.26 1.142 1.304 300 .154| -1.340| .307
NivelINEMiIntra 250 3 1 4 2.23 1.162 1.349 398 .154| -1.313| .307
NivellNEMiep 250 2 1 3 1.70 .703 494 .503| .154 -.872| .307
NivelINEMRep 250 2 1 3 1.90 .716 513 .143| .154| -1.036| .307
NivelINEMInter 250 2 1 3 1.80 .739 .546 .337| .154| -1.108]| .307
NivelINEMiec 250 2 1 3 2.04 .851 725 -.084| 154| -1.618]| .307
NivelINEMRec 250 2 1 3 1.52 .641 411 .860| .154 -317| .307
NivelINEMDs 250 2 1 3 1.50 .654 428 .955| .154 -211| .307
PID5AN 250 3 0 3 1.49 1.027 1.054 .010| .154| -1.128| .307
PID5Det 250 3 0 3 1.49 1.091 1.191 .022| .154| -1.293| .307
PID5AnNtg 250 3 0 3 1.64 1.093 1.195 -121| 154 -1.302| .307
PID5Dzh 250 3 0 3 1.52 .966 .933 -113| .154 -950| .307
PID5Psiht 250 3 0 3 1.60 .986 .973 -207| 154 -967| .307
RSQaS 250 1 0 1 .40 491 241 411| 154| -1.846| .307
RSQaP 250 1 0 1 .23 420 A77 1.304 | .154 -.301| .307
RSQaR 250 1 0 1 .26 437 191 1.125( .154 -740| .307
RSQaT 250 1 0 1 12 .321 103 2.413| 154 3.852| .307
NivellEFriedman 250 3 1 4 2.42 .758 575 .288| .154 -231| .307
ASSilstima 250 2 1 3 2.00 .763 .582 .007| 154 -1.277| .307
ASSldeprec 250 1 0 1 .22 418 175 1.332| .154 -228 | .307
ASSlinfat 250 1 0 1 .21 410 .168 1.418| .154 .010| .307
IPPAmMI 250| 43.00 9.00 52.00139.7280| 9.13388| 83.428| -1.446| .154 1.726 | .307
IPPAMC 250 37.00 8.00 45.00 | 31.3040| 8.57073| 73.457 -636| .154 -199| .307
IPPAMA 250 24.00 6.00 30.0013.2520| 5.72149| 32.735 774| 154 .091| .307
IPPAMT 250 | 100.00 25.00 125.0095.3960 [ 20.59904 | 424.320( -1.018| .154 .645| .307
IPPAL 250| 41.00 9.00 50.00]37.8760| 10.13823 | 102.784| -1.122| .154 5421 .307
IPPAtC 250 37.00 8.00 45.00|29.0320 | 9.05222| 81.943 -.338| .154 -728| .307
IPPAtA 250 24.00 6.00 30.00|14.4680| 6.08713| 37.053 455| 154 -738| .307
IPPALT 250 | 100.00 25.00 125.0090.4200 [ 22.70952 | 515.722 -700| .154 -120| .307
IPPApI 250 36.00 14.00 50.00|40.6640| 8.31792| 69.188( -1.013| .154 .658| .307
IPPApC 250 32.00 8.00 40.00|29.4760| 7.11477| 50.620 -567| .154 .056| .307
IPPApA 250 | 115.00 6.00 121.00|14.9760| 8.13734| 66.216| 9.012| .154(115.859| .307
IPPAPT 250 78.00 47.00 125.00193.4040 | 15.55715 | 242.025 -573| .154 -122| .307
IEglobal 250 9.00 1.00 10.00| 5.9080| 2.53243 6.413 .070| .154| -1.106]| .307
INEMIntra 250 9.00 1.00 10.00| 5.6440| 2.67617 7.162 .044| 154 -1.119| .307
INEMiep 250 7.00 1.00 8.00| 4.1080| 2.18436 4,771 .355| .154 -.848| .307
INEMRep 250 7.00 1.00 8.00| 5.1280| 2.20433 4.859 -277| 154| -1.007| .307
INEMlInter 250 9.00 1.00 10.00| 5.6520| 2.79466 7.810 -.028| .154| -1.193]| .307
INEMlec 250 7.00 1.00 8.00| 5.3560| 2.66263 7.090 -384| 154 -1.505| .307
INEMRec 250 7.00 1.00 8.00| 3.5440| 2.18246 4.763 .671| .154 -636| .307
INEMDs 250 7.00 1.00 8.00| 3.5160| 2.30456 5.311 .616| .154 -.881| .307
scorFriedm 250 12.00 12.00 24.00]18.1200| 2.50173 6.259 -.148| .154 -273| .307
Valid N (listwise) 250
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Tabelul A2.2. Statisticile descriptive dupa transformarea logaritmica a variabilelor

Descriptive Statistics

Std.
N Range | Minimum | Maximum | Mean | Deviation | Variance Skewness Kurtosis
Std. Std.
Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic| Statistic | Statistic | Statistic | Error | Statistic | Error
Log_IPPApPA 25011.30 .78 2.08 1.1448 |.15233 .023 625 .154 15.201 .307
Valid N
250
(listwise)

Tabelul A2.3. Rezultatele testului Shapiro-Wilk pentru verificarea normalitatii distributiei

variabilelor
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
IPPAmI 176 250 .000 .853 250 .000
IPPAMC 102 250 .000 .956 250 .000
IPPAmMA .102 250 .000 .935 250 .000
IPPAMT .136 250 .000 .920 250 .000
IPPAL .153 250 .000 .886 250 .000
IPPALC .087 250 .000 .969 250 .000
IPPAtA 113 250 .000 .949 250 .000
IPPALT .091 250 .000 .950 250 .000
IPPApI 131 250 .000 .904 250 .000
IPPApC .070 250 .005 .960 250 .000
IPPApA 179 250 .000 490 250 .000
IPPApT .094 250 .000 .970 250 .000
IEglobal 122 250 .000 .944 250 .000
INEMintra 1131 250 .000 .941 250 .000
INEMiep 129 250 .000 .919 250 .000
INEMRep 118 250 .000 .921 250 .000
INEMinter 123 250 .000 .939 250 .000
INEMlec 224 250 .000 .817 250 .000
INEMRec .168 250 .000 .892 250 .000
INEMDs .185 250 .000 .873 250 .000
scorFriedm .099 250 .000 .978 250 .001
Log IPPApA .065 250 .013 .941 250 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Tabelul A2.4. Rangurile medii ale inteligentei emotionale si maturititii emotionale in functie de stilul
de atasament (Kruskal-Wallis)

Ranks
[ Stil_atasament N Mean Rank

NivellEglobal atasament securizant 100 142.26
atasament preocupat 57 105.96
atasament evitant-respingator 64 126.98
atasament evitant-temator 29 102.83
Total 250

NivelINEMIntra atasament securizant 100 145.09
atasament preocupat 57 98.91
atasament evitant-respingator 64 127.10
atasament evitant-temator 29 106.67
Total 250

NivelINEMiep atasament securizant 100 127.64
atasament preocupat 57 123.67
atasament evitant-respingator 64 128.52
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atasament evitant-temator 29 115.09
Total 250

NivelINEMRep atasament securizant 100 149.78
atasament preocupat 57 99.32
atasament evitant-respingator 64 119.48
atasament evitant-temator 29 106.52
Total 250

NivelINEMInter atasament securizant 100 133.89
atasament preocupat 57 117.76
atasament evitant-respingator 64 122.92
atasament evitant-temator 29 117.47
Total 250

NivelINEMiec atasament securizant 100 133.92
atasament preocupat 57 127.33
atasament evitant-respingator 64 117.08
atasament evitant-temator 29 111.47
Total 250

NivelINEMRec  atasament securizant 100 126.57
atasament preocupat 57 124.10
atasament evitant-respingator 64 122.07
atasament evitant-temator 29 132.16
Total 250

NivelINEMDs atasament securizant 100 130.86
atasament preocupat 57 112.90
atasament evitant-respingator 64 128.70
atasament evitant-temator 29 124.72
Total 250

NivellEFriedman atasament securizant 100 163.62
atasament preocupat 57 112.00
atasament evitant-respingator 64 99.75
atasament evitant-temator 29 77.41
Total 250

IEglobal atasament securizant 100 142.05
atasament preocupat 57 108.05
atasament evitant-respingator 64 127.18
atasament evitant-temator 29 99.03
Total 250

INEMIntra atasament securizant 100 145.42
atasament preocupat 57 99.46
atasament evitant-respingator 64 127.49
atasament evitant-temator 29 103.60
Total 250

INEMlep atasament securizant 100 126.84
atasament preocupat 57 122.36
atasament evitant-respingator 64 130.83
atasament evitant-temator 29 115.29
Total 250

INEMRep atasament securizant 100 153.64
atasament preocupat 57 95.01
atasament evitant-respingator 64 121.25
atasament evitant-temator 29 97.79
Total 250

INEMInter atasament securizant 100 133.14
atasament preocupat 57 120.50
atasament evitant-respingator 64 122.34
atasament evitant-temator 29 115.95
Total 250

INEMlec atasament securizant 100 133.48
atasament preocupat 57 126.95
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atasament evitant-respingator 64 119.55
atasament evitant-temator 29 108.29
Total 250

INEMRec atasament securizant 100 126.21
atasament preocupat 57 116.52
atasament evitant-respingator 64 127.70
atasament evitant-temator 29 135.86
Total 250

INEMDs atasament securizant 100 136.74
atasament preocupat 57 101.56
atasament evitant-respingator 64 129.53
atasament evitant-temator 29 124.90
Total 250

scorFriedm atasament securizant 100 165.78
atasament preocupat 57 107.16
atasament evitant-respingator 64 100.14
atasament evitant-temator 29 78.64
Total 250

Tabelul A2.5. Rezultatele testului Kruskal-Wallis pentru compararea inteligentei emotionale si
maturititii emotionale in functie de stilul de atasament

Nivel Nivel Nivel NivelIN
NivellE INEM INEM  NivelINEM INEMInt Nivel EM Nivel NivellE
global Intra Iep Rep er INEMlIec Rec  INEMDs Friedman
(Gl 13.396 18.539 .999 24.908 2.833 3.795 558 3.159 60.665
Square
df 3 3 3 3 3 3 3 3
Asymp.
Sig. 004 .000 .802 .000 418 284 906 .368 .000
IE INEM INEM INEMInt INEM INEMRe scorFried
global Intra fep INEMRep er lec c INEMDs m
Chi-
Square 12.652 17.947 1.092 30.434 2.039 3.542 1.585 9.153 55.631
df 3 3 3 3 3 3 3 3
Asymp.
Sig. 005 .000 779 .000 .564 315 .663 027 .000

Tabel A 2.6. Compararea rangurilor mediane ale inteligentei emotionale si maturititii emotionale

intre atasamentul securizant si preocupat (Mann-Whitney U)

Ranks

Stil_atasament N Mean Rank Sum of Ranks

NivellEglobal atagament securizant 100 87.24 8723.50
atasament preocupat 57 64.55 3679.50
Total 157

NivelINEMIntra atasament securizant 100 89.35 8935.00
atasament preocupat 57 60.84 3468.00
Total 157

NivelINEMRep atasament securizant 100 90.30 9029.50
atasament preocupat 57 59.18 3373.50
Total 157

NivellEFriedman atasament securizant 100 91.23 9122.50
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atasament preocupat 57 57.55 3280.50
Total 157

[Eglobal atasament securizant 100 86.76 8676.00
atasament preocupat 57 65.39 3727.00
Total 157

INEMIntra atasament securizant 100 89.23 8922.50
atasament preocupat 57 61.06 3480.50
Total 157

INEMRep atasament securizant 100 92.07 9206.50
atasament preocupat 57 56.08 3196.50
Total 157

INEMDs atasament securizant 100 87.01 8700.50
atasament preocupat 57 64.96 3702.50
Total 157

scorFriedm atasament securizant 100 92.53 9253.00
atasament preocupat 57 55.26 3150.00
Total 157

Tabel A2.7. Rezultatele testului Mann-Whitney U pentru comparatia atasamentului securizant si

preocupat
Test Statistics?
NivellEglob | NivelINEMIntr | NivelINEMRe | NivellEFriedma INEMiIntr | INEMRe scorFried
al a p n IEglobal a p INEMDs m

Mann- 2074.00 1543.50 | 2049.50
Whitney 2026.500 1815.000 1720.500 1627.500 "o 1827.500 0 “o| 1497.000
u
xv\'/'\foxo 3679.500 3468.000 3373.500 3280.500 3727'08 3480.500 3196'58 3702'58 3150.000
z -3.117 -3.933 -4.467 -4.863| -2.852 -3.757 -4.831 -2.971 -4.981
Asymp.
Sig. (2- .002 .000 .000 .000 .004 .000 .000 .003 .000
tailed)

a. Grouping Variable: Stil_atasament

Tabel A2.8. Compararea rangurilor mediane ale inteligentei emotionale si maturitatii emotionale
intre atasamentul securizant si evitant-respingator (Mann-Whitney U)
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Ranks

Stil_atasament N Mean Rank Sum of Ranks

NivellEglobal atasament securizant 100 86.64 8664.00
atasament evitant-respingétor 64 76.03 4866.00
Total 164

NivelINEMIntra  atasament securizant 100 87.15 8714.50
atasament evitant-respingator 64 75.24 4815.50
Total 164

NivelINEMRep  atasament securizant 100 90.05 9005.00
atasament evitant-respingator 64 70.70 4525.00
Total 164

NivellEFriedman atasament securizant 100 98.89 9889.00
atasament evitant-respingéator 64 56.89 3641.00
Total 164
atasament securizant 100 86.66 8666.00




IEglobal atasament evitant-respingator 64 76.00 4864.00
Total 164

INEMIntra atasament securizant 100 87.21 8720.50
atasament evitant-respingator 64 75.15 4809.50
Total 164

INEMRep atasament securizant 100 90.63 9063.00
atasament evitant-respingator 64 69.80 4467.00
Total 164

INEMDs atasament securizant 100 84.34 8434.00
atasament evitant-respingator 64 79.63 5096.00
Total 164

scorFriedm atasament securizant 100 99.47 9947.00
atasament evitant-respingator 64 55.98 3583.00
Total 164

Tabel A2.9. Rezultatele testului Mann-Whitney U pentru comparatia atasamentului securizant si
evitant-respingator
Test Statistics®

NivellEglobal | NivelINEMIntra | NivelNEMRep | NivellEFriedman | IEglobal | INEMintra | INEMRep [ INEMDs | scorFriedm
Mann-Whitney U 2786.000 2735.500 2445.000 1561.000 2784.000 | 2729.500 | 2387.000 | 3016.000 | 1503.000
Wilcoxon W 4866.000 4815.500 4525.000 3641.000 4864.000 | 4809.500 | 4467.000 | 5096.000 | 3583.000
z -1.444 -1.623 -2.783 -5.984 -1.412 -1.599 -2.783 -.629 -5.767
Asymp. Sig. (2-
tailed) .149 .105 .005 .000 .158 110 .005 529 .000

a. Grouping Variable: Stil_atasament

Tabel A2.10. Compararea rangurilor mediane ale inteligentei emotionale si maturitatii emotionale
intre atasamentul securizant si evitant-temator (Mann-Whitney U)

Ranks
[ Stil_atasament N Mean Rank | Sum of Ranks

NivellEglobal atasament securizant 100 69.39 6938.50
atasament evitant-temator 29 49.88 1446.50
Total 129

NivelINEMiIntra atasament securizant 100 69.60 6959.50
atasament evitant-temator 29 49.16 1425.50
Total 129

NivelINEMRep atasament securizant 100 70.44 7043.50
atasament evitant-temator 29 46.26 1341.50
Total 129

NivellEFriedman  atasament securizant 100 74.51 7450.50
atasament evitant-temator 29 32.22 934.50
Total 129

IEglobal atasament securizant 100 69.63 6962.50
atasament evitant-temator 29 49.05 1422.50
Total 129

INEMiIntra atasament securizant 100 69.99 6999.00
atasament evitant-temator 29 47.79 1386.00
Total 129
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INEMRep atasament securizant 100 71.94 7194.00
atasament evitant-temator 29 41.07 1191.00
Total 129

INEMDs atasament securizant 100 66.40 6639.50
atasament evitant-temator 29 60.19 1745.50
Total 129

scorFriedm atasament securizant 100 74.78 7477.50
atasament evitant-temator 29 31.29 907.50
Total 129

Tabel A2.11. Rezultatele testului Mann-Whitney U pentru comparatia atasamentului securizant si

evitant-temator
Test Statistics?

Nivell
NivelINEM | NivelINEMR | EFried scorFrie
NivellEglobal Intra ep man IEglobal INEMintra | INEMRep | INEMDs
Mann-
499.50
Whitn 1011.500 990.500 906.500 0 987.500 951.000 756.000( 1310.500
ey U
Wilcox 934.50
1446.500| 1425.500 1341.500 1422.500| 1386.000| 1191.000| 1745.500
on W 0
Z -2.566 -2.685 -3.478 | -5.790 -2.628 -2.840 -3.976 -.798
Asym
p. Sig.
@ .010 .007 .001 .000 .009 .005 .000 425
tailed)

a. Grouping Variable: Stil_atasament

Tabel A2.12. Compararea rangurilor mediane ale inteligentei emotionale si maturitatii emotionale

intre atasamentul preocupat si evitant-respingator (Mann-Whitney U)
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Ranks
| IStil_atasament N Mean Rank | Sum of Ranks
NivellEglobal atasament preocupat 57 55.32 3153.50
atasament evitant-respingator 64 66.05 4227.50
Total 121
NivelINEMIntra atasament preocupat 57 53.72 3062.00
atasament evitant-respingator 64 67.48 4319.00
Total 121
NivelINEMRep atasament preocupat 57 56.00 3192.00
atasament evitant-respingator 64 65.45 4189.00
Total 121
NivellEFriedman atasament preocupat 57 64.41 3671.50
atasament evitant-respingator 64 57.96 3709.50
Total 121
IEglobal atasament preocupat 57 55.57 3167.50
atasament evitant-respingator 64 65.84 4213.50




Total 121

INEMintra atasament preocupat 57 53.77 3065.00
atasament evitant-respingator 64 67.44 4316.00
Total 121

INEMRep atasament preocupat 57 54.40 3101.00
atasament evitant-respingator 64 66.88 4280.00
Total 121

INEMDs atasament preocupat 57 53.86 3070.00
atasament evitant-respingator 64 67.36 4311.00
Total 121

scorFriedm atasament preocupat 57 62.91 3586.00
atasament evitant-respingator 64 59.30 3795.00
Total 121

Tabel A2.13. Rezultatele testului Mann-Whitney U pentru comparatia atasamentului preocupat si

evitant-respingator

Test Statistics?

NivellEglobal | NivelINEMintra | NivelINEMRep | NivellEFriedman | IEglobal | INEMintra | INEMRep | INEMDs | scorFriedm
Mann-Whitney U 1500.500 1409.000 1539.000 1629.500 | 1514.500 | 1412.000 | 1448.000 | 1417.000 | 1715.000
Wilcoxon W 3153.500 3062.000 3192.000 3709.500 | 3167.500 | 3065.000 | 3101.000 | 3070.000 [ 3795.000
4 -1.756 -2.287 -1.599 -1.214 -1.621 -2.156 -1.977 -2.159 -.574
tp:"’; r:;)p' Sig. (2- 079 022 110 225 105 .031 .048 031 566

a. Grouping Variable: Stil_atasament

Tabel A2.14. Compararea rangurilor mediane ale inteligentei emotionale si maturitatii emotionale
intre atasamentul evitant-respingator si evitant-temator (Mann-Whitney U)

Ranks
Sum of
Stil_atasament N Mean Rank Ranks
NivellEglobal atasament evitant-respingator 64 49.90 3193.50
atasament evitant-temator 29 40.60 1177.50
Total 93
NivelINEMIntra atasament evitant-respingator 64 49.38 3160.00
atasament evitant-temator 29 41.76 1211.00
Total 93
NivelINEMRep atasament evitant-respingator 64 48.33 3093.00
atasament evitant-temator 29 44.07 1278.00
Total 93
NivellEFriedman atasament evitant-respingator 64 49.90 3193.50
atasament evitant-temator 29 40.60 1177.50
Total 93
IEglobal atasament evitant-respingator 64 50.34 3222.00
atasament evitant-temator 29 39.62 1149.00
Total 93
INEMiIntra atasament evitant-respingator 64 49.91 3194.00
atasament evitant-temator 29 40.59 1177.00
Total 93
INEMRep atasament evitant-respingator 64 49.58 3173.00
atasament evitant-temator 29 41.31 1198.00
Total 93
INEMDs atasament evitant-respingator 64 47.55 3043.00
atasament evitant-temator 29 45.79 1328.00
Total 93
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scorFriedm atasament evitant-respingator 64 49.86 3191.00
atasament evitant-temator 29 40.69 1180.00
Total 93

Tabel A2.15. Rezultatele testului Mann-Whitney U pentru comparatia atasamentului evitant-
respingator si evitant-temator
Test Statistics?

NivellEglo | NivellNEMI | NivelINEMR | NivellEFri scorFried
bal ntra ep edman IEglobal | INEMIntra | INEMRep | INEMDs m

Mann-
Whitney | 742.500 |776.000 843.000 742.500 |714.000 742.000 763.000 893.000 745.000
u
Wilcoxon
W 1177.500 |1211.000 1278.000 1177.500 |1149.000 |1177.000 |[1198.000 |[1328.000 |[1180.000
z -1.606 -1.321 -.769 -1.757 -1.790 -1.557 -1.383 -.295 -1.538
Asymp.
Sig. (2= | 408 186 442 079 073 119 167 768 124
tailed)

a. Grouping Variable: Stil_atasament
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Tabel A2.16. Matricele corelatiei Spearman IPPA- INEM- Friedmann

IPP | IPPA | IPPA | IPPA | IPP | IPP | IPP | IPP | IPP | IPP | IPPA| IPP | IEglo | INEMI| INE | INEM | INEMI| INE | INEM | INE | scorFri
Correlations Ami| mC | mA | mT [ At | AtC | AtA | AT | Apl | ApC | pA | ApT | bal ntra | Miep | Rep nter | Mlec | Rec | MDs | edm
Spearm TPPAm Correla
an'stho 1 tion 1001768 | ygpe | BI1 | 51614260 oo | 4161246 [ 174 4 (o) [ 280 F 19T ypee | oa6| 285 15| 078| 079 004| 238"
Coeffic 0 . o
ient
tsalfeg 000| 000 .000].000{ .000] .000| .000] .000[ .006] 244| .000| 002 .001| 465| .000| 070 219| 212| .138] 000
N 250 250| 250| 250 250 250| 250 250| 250| 250 250| 250| 250| 250 250| 250 250| 250| 250| 250 250
IPPAm Correla
¢ tion B.768 1y 00| 573t | B0 [ A0 336 az9| 401101209 2B 2P 20| 075|207 107] 0st| 078 L104| 08
Coeffic . . .143
ient
Z‘ﬁeg 000 000 | .000].000] .000| .000| .000| .002| 001] .024] .000| .001| .000| 237] 000 .092| .199| 222| .101] 000
N 250 250| 250| 250] 250 250| 250 250| 250| 250 250| 250| 250| 250 250| 250 250| 250| 250| 250 250
IPPAm Correla
A tion . . A R | 589 . ) 349" . - " . - .
Couttic | 41| 5737|1000 | 7447 | 310] 348 | L1 443) 154 | -059 29| gor| 1947|034 [-2877 | -057| 034 -062| || -393
ient
zl‘ig 000 .000 000 |.000] .000| .000| .000| .014| 357] .000| .000| 011 .002| 598| .000| 367| .589| 325 .024| 000
N 250 250| 250| 250] 250 250| 250 250 250 250 250| 250| 250| 250 250| 250 250 250| 250| 250 250
IPPAm Correla
T tion L BIT 1896 1 pgef 1000 [ 42| #83| a19] P3| 223190 2p3e | 220 [ 296 | 0| 061 | 300|101 066 093] 115| 363
Coeffic M . *
ient
Zﬁeg 000| .000] .000 000 | .000] .000{ .000] .000| .003| 000 .000| 001 .000| 337| .000| .109| 300| .142| .071| 000
N 250 250| 250| 250] 250 250| 250 250 250| 250 250| 250| 250| 250 250| 250 250| 250| 250| 250 250
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Sig. (2-
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scorFri  Correla
edm tion .238" " - .|.283].311 .| .388" -| 166 - o -
Cosffici .| .308 393" .363 - . .396* .| .104 | .030 306" .| .21 .278 1121 .319 .081 .070 .067 | .085 1.000
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tSall?ec(!? .000| .000| .000| .000|.000| .000| .000| .000| .100| .639| .000| .008 | .001 .000 .078 .000 .204 .268 295 .182
N 250 250 250 250 250 | 250| 250| 250 | 250| 250| 250 250| 250 250 250 250 250 250 250 250 250
**Corellation is significant at 0.01 level (2-tailed). *Correlation is significant at 0.05 level (2-tailed
Tabel A2.17. Matricele corelatiei Spearman PIDS — ASSI - IPPA
Correlations
Pl PID | PID | PID PID RS | RS | RS | RS | ASS | ASSI AS IPP | IPP | IPP | IPP | IP IP IP IP IP | IPP
D5 | 5D | 5An | 5Dz | 5Psi | Qa | Qa | Qa | Qa Isti depr | Slin | Am | Am | Am | Am | P | PA| PA | PA | PA | Ap | IPPAp | IPP
An | et tg h ht S P R T ma ec fat i c A T |Ati|tCc |tA | tT | pl | C A ApT
Spe PID5 Corr
arm An elati ) ) 1 -
an's on 10| 32| 13| 45| .52 .13 | .06 | .06 .180° . . | .24 - . I A . - " -
- . ot | .22 . 143 | 11| .06 | .13 ~ .15 0| 1] 95 .0 | .00 | .271
rho Cp_e 00| 5 6 0 0 0" 8 3 9 . 2 1 5 2 g | 75 | 52 - 6% 09 6 .083
fficie
nt
Sig.
(2- .00| .03| 00| .00| .00 .02|.32]|.27 .07 ]33] 03| .00 01| 2| 0| O O .8]| .92
taile 0 2 0 0 0 9 2 6 0241004 8 5 3 0 313]| 16| 02| 10| 83 2 000 | .188
d)
N 25| 25 25| 25| 25| 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25
0 0 250 | 250 | 250 0 0 0 0 250 | 250 | 250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 250 | 250
PID5 Corr
Det elati ) i - - 1 - -
on 32| 10| 41| 53| 48 15| .06 | .09 235 . . | .26 I T T R I Al 2 . " N
coe | 57 | 00 1| 7 4 25 9 3 0 .27§ . 19 18 23 g 29 25 | 73" 73 97 | 25 24 .295 .319
. 1 7 6 4 2 ! . o | 6
fficie
nt
Sig.
(2- .00 .00| 00| .00| .00 .01|.31|.15 .00|.00| OO| .OO| . OO|f O| O| O 0| .0]| .00
taile | 0 ol o| of of 2| 8| &|:00] 000 "5 "3 "o 0| o|49| 06| 06| 02| 00| o] 000|000
d)
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N 25| 25 25| 25| 25| 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25
S| 20| 250 | 250 | 250 | 20| 20| 20| 2% | 250 | 250 | 250 | 20| 22| o] 22| % | %] || 20| %5| 250 250
PID5 Corr
Antg elati ) ) ) ) ) ) 1 ) - ) )
on -163: -‘1‘1 10-8 -‘2‘9 32 18 '125, '01 .og r0a | 133 .og 10| 11 f?’ 19| 0| o] 70| 1 é; 12 | 278" | 221
co 0" : o| 5 1" s8] 21| “| 15| 92| 5 -
ICle
nt
Sig.
@2- | .03 .00 00| 00| .00/ 01| .85/ .33 66| 11| 07| 00| 00| 3| 7| ol o] 0] 04
taile | 2| 0 o| o 4| 6| of 1|99 036 415 0| o| 2|59|37|07|69|07| 7| 000] 000
d)
N 25| 25 25| 25| 25| 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25
S| 20| 250 | 250 | 250 | 20| 20| 23| 20| 250 | 250 | 250 | 20| 2| Zo| 20| 20| 20| 2| 20| 20| 22| 250 | 250
PID5 Corr
Dzh  elati ) ] S IS I I
on | 45| 53| 40| 10| 52 14| 15| 03 V72 il U I R IS 28 e NN N 8 R N S R B . -
S el I el IR I IR Rl R R R |20 49| 24| B 28| 1|2 00| 2| 4 05| 307" | 169
O 3 9" | 17| 1 o | 75| 34, Ol 20| 5
fficie
nt
Sig.
@2 | .00 .00/ .00 00| .00] .02 01|55 00| .00 00| 00| 00| 0| 0o ol o] 0] .38
taile | 0] o] o 0| o 4| 5| 2000].000 ) "y F 0 "o "ol o0|os| 00| 02| 00|58 3| 000007
d)
N 25| 25 25| 25| 25| 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25
S| 22| 250 | 250 | 250 | 20| 20| 25| 22| 250 | 250 | 250 | 20| o | Zo| 20| 20| 20| 20| 20| 25| 25| 250 | 250
PID5 Corr
Psiht elati ) ) - - 3 -
on | 52| 48| 32| 52| 10 25| 15| .09 180" | Lo il oo a7l o 2l 2 B s o . -
U Il Bl Bl i B I R Bl ISR R IRT- oz | 2r| Y s2| Bl Ga] 25| 3| | 01| 205 | 169
o 6 40| 8 17| 07| 85, Tloal 6
ICle
nt
Sig.
@2 | 00| .00| 00| .00 00| .00 .01] .12 05| .00 00| 00| 00| 0| o ol o] 4] .79
tile | 0| o o o 0| of 2| o[003] 0041 "5y o] 0| o|o1|oo| o0o|oo|o1| 9| 000] 008
d)
N 25| 25 25| 25| 25| 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25
S| 22| 250 | 250 | 250 | 20| 20| 25| 22| 250 | 250 | 250 | 20| 2| Fo| 20| 20| 20| 20| 20| 251 25| 250 | 250
RSQ Cor | -| -| -| -| - N T - 4| 4 4] 2
aS  elati | 22| 25| 18| 28| .42 168 a4 | 47| 29| 112 | 184 | 00 "él "2‘3 44 'gﬁ 53| 70| | 63| 56 '18‘3 205~ 318
ol | 221 25 181 28 42 pedl Inidl e 1% P 3170 | 4| 63|56 .
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Coe 15
fficie ”
nt
Sig.
(2- 00| 00| .00| .00 | .00 .00 | .00 | .00 95| .00| .00| .00O| .00| .0 0| 0| O] .0] .02
taile 0 0 4 0 0 0 0 0 078 | .003 0 0 0 0 0| 00| OO| OO | OO | OO 0 -000 | .000
d)
N 25| 25 25| 25| 25| 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25
0 0 250 | 250 | 250 0 0 0 0 250 | 250 | 250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 250 | 250
RSQ Corr
aP elati ) ) ) ) ) ) ) - ) y - - ) )
on 13| 15| 15| 14| 25 1.0 - A7 A , A A -
) " " . - | .44 311 .19 .028 | .02 | 17 | .20 - | 19 1| 49 A2 | 1977 | 219
Cpg 8 9 2 2 8 4" 00 e .060 5| 17| o 4 3" 62 47 . 4§ 78 5 o
fficie
nt
Sig.
(2- .02 | .01 .01 | .02 | .00 | .00 .00 | .00 69| .00| .00| .O0O| .00| .0 0| 0| O] .0] .04
taile 9 2 6 4 0 0 0 2 347 | 658 1 7 1 6 2107 20| 18| 22| 05 8 002 | .000
d)
N 25| 25 25| 25| 25| 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25
0 0 250 | 250 | 250 0 0 0 0 250 | 250 | 250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 250 | 250
RSQ Corr
aR elati ) ) ) ) ) ) - - y - ) )
on 06| 06| .01| .15 | .15 1.0 .05 A7 A 2| 2 2 -
. .| .47 | .31 .21 | .039 | .059 A7 | .24 | .21 .| 50 .0 .02 .085
fCrog 3 3 1 3 9 9" | o 00 o 5 | 1 1 7 7§ 41 ) . 0§ 39 0 .060
icie
nt
Sig.
(2- 32| .31 .85 | .01 .01 | .00 | .00 .00 39| .00 .00| .00O| .00| .0 0| 0| O] 5] .75
taile 2 8 9 5 2 0 0 1 539 | .356 1 6 0 7 1/05| 00| 17| 01| 35 3 183 | .346
d)
N 25| 25 25| 25| 25| 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25
0 0 250 | 250 | 250 0 0 0 0 250 | 250 | 250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 250 | 250
RSQ Corr
aT elati ) ) ) ) - - 2 -
on 06| 09| .06| .03 | .09 1.0 165 N - “ .21 S| 2 A : 2 - N -
29 | 19 | .21 .146 .| .03 | .17 | .15 o | .19 .| 34 1] .03 .083
Cpg 9 0 2 8 6 & | 7| o 00 . 5| 4 5 8 1" 3 1 98* M 3§ 03 4 117
fficie
nt
Sig. | 27| 15| 33| 55| .12 | .00 | .00 | .00 58 |.00] 01| .00| 00| .0 0| 0| 0| .1]| .58
(2- 6| 8| 1| 2| 9| ol 2| 1 0211:.009 1 0 T 4| 1| 2|o00| 02| 00| 00|05 7| ‘191|064




taile
d)

N 25| 25 25| 25| 25| 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25
0 0 250 | 250 | 250 0 0 0 0 250 | 250 | 250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 250 | 250
ASS Corr
Istim elati ) ) ) ) ) ) ) ) ) 2 5 - 5 1
a on ' 14| 27| 10| 26| 18| M| 06| 03| 14| 100 703 | 88| 301 221 551 301 43\ 477 2| 65| o7 |18 o] -208
Coe . o e - 2 9 . 0 . 3 1 3 w| 6 ot .| 20 - o | 2 .209
) 3 3 4| 4 5 0 6 6 -
fficie
nt
Sig.
(2- 02| 00| .09| .00| 00| .07 | .34 | .53 | .02 000 .00| .00| .00| .00| .00 | .0 0| 0| O] .0] .00 001 | 001
taile 4 0 9 0 3 8 7 9 1 ' 0 0 0 0 0|00| O1]| O0O| OO | 02 4 ) )
d)
N 25| 25 25| 25| 25| 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25
0 0 250 | 250 | 250 0 0 0 0 250 | 250 | 250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 250 | 250
ASS Corr
Idep elati ) ) ) ) ) ) - ) 1 - - ) )
rec on 18 | 23| 13| 27| .18 .02 | .05 .16 1.00 22 A - A 2 o
Coe o | 5 3 e 0" 18 8 9| 5 .70?: 0 37 30 53 7 i? 66 5.91* 592 72 | 11 ;8 .207 .23%
ficie - - -
nt
Sig.
(2- 00| 00| .03| .00| .00|.00]| 65| .35 | .00 000 .00| .00| .00| .00O| .00 | .0 0| 0| O] .0] .00 001 | 000
taile 4 0 6 0 4 3 8 6 9| 0 0 0 0 0|08| 12| 12| 06 | 01 3 ) ’
d)
N 25| 25 25| 25| 25| 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25
0 0 250 | 250 | 250 0 0 0 0 250 | 250 | 250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 250 | 250
ASS Corr
linfat elati ) ) ) ) ) ) ) ) _ y - 1
on .02 .05 .683 .| 1.0 .19 | .07 A3 4 A A . A1 .10 .
Coe .1; ;9 8 5230 .1‘2l .02 .02 5 .03 b .279* 0 | o 1 .14': 7 3Q o4 | 32 353 09 9 -144" | 104
) 5 5 4 .
fficie
nt
Sig.
(2- 07| 00| 66| .00| 05| .95| .69 | .39 | .58 00| 26| 02| .03| .0 0| 0| O] .0] .08
taile 8 2 4 1 0 0 1 1 1 000 | .000 3 3 3 1/39| 50| 38| 33| 86 6 023 | .100
d)
N 25| 25 25| 25| 25| 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25
0 0 250 | 250 | 250 0 0 0 0 250 | 250 | 250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 250 | 250
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IPPA Corr
Aml elati ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) 5 4 - 4 5
on | o6| 18| 0| 9| 21 [ 4| 47| a7 | 47| 300 503 | 19| 1O 70N 49| 81l 46| 267 | 2| 16| a6 | 17| -074 | 240
Coe s - o | 6 - o o . 0 00 8 - 1 e .| 60 - | 4
oe | 4l g ol 17| o 17| 47| 4 1 0
fficie
nt
Sig.
@2 | 33| .00] 11| 00| .00]|.00/ .00/ .00/ .00 00 00| .00l 00| 0l ol o o o] .00
tale | 5| 3| 6| 2| 1| of 7| 6| 6000|000} 75 o| o| oloo| ool oo|oo|oo| & 244|000
d)
N 25 | 25 25| 25| 25| 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25 | 25 | 25
S| 20| 250 | 250 | 250 | 25| 25| 20| 20| 250 | 250 | 250 | 20| 20| 20| 25| 25| 2| 25| 2 25| 251 o550 | 250
IPP Corr
AmC elati ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) 4 5 - 4 1
N 3| 23| | 24| 27| 50| 20| 24| 45| P22 236 | 0T TN 01 57| 82170 | s6T | 3| 91| o1 | 2| a3 | 22
e | 13| 231 12 2T 2022 . o 0196 | 59| %] 91
fficie
nt
Sig.
@ |.03|.00| 07| 00| 00]|.00].00/.00] 01 26 | .00 00| 00| ol ol o o o] .00
taile | 3| o| ol o| o of 1] of 4000|000} "5y o| oloo|oo|oo|oo|oz2| 1] 024|000
d)
N 25 | 25 25| 25| 25| 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25
| 25| 250 | 250 | 250 | 23| 23| 25| 2| 250 | 250 | 250 | 25| 2O | 20| 25125 25 251 251 25| 2| 250 | 250
IPP Corr
AmA elati ) ) - - 5 - -
on | 24| 26| 23| 27| 37 7 | a7 | 21 N N T Y Y S Y B R N
ST e A e A B A PP A A A Y |4l ag | 7| 0 el 3] 2 ee| A1 1] 05| 3497 | 234
cor 4 4 1] 3 47| 19 48, 31541 79
ICle
nt
Sig.
@ |.00| 00| 00| 00| 00].00|.00/.00].00 02| 00| 00 0| ol ol ol ol ol 35
wile | ol o o ol o of 6| 7| 10000001 511 o oloo|oo| ool ool 14| 7| 000000
d)
N 25 | 25 25| 25| 25| 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25
S| 23| 250 | 250 | 250 | 23| 23| 25| 22| 250 | 250 | 250 | 23| 23| 25| 25125 25 251 251 25| 25| 250 | 250
IPP Corr ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) 4 4 - 5 2
AmT elati 4ot o9 | 19| 26| 32| 48| 10| 21| 19| 308 | o747 | 13|81 89| 74| 101 golgz | 4| 45| 25| 19 o] 290
on o | 29| 19| 261 .32 Toe | 19121 | 19 Tl et | T4 00| 8283 19| 15| 25 0| 223
n e 2| | 2| 3| 7] 4 9
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fficie

Sig.
@ |.01| 00| 00| 00| .00].00|.00/.00] 00 03| .00/ 00| .00 ol ol ol ol o] .00
wile | 3| o 2| ol o of 2| 1] 2000001 "5 ] o] o 00| 00| 00| ool oo| 3| 000000
d)
N 25 | 25 25| 25| 25| 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25 | 25 | 25
S| 25| 250 | 250 | 250 | 25| 23| 5| 22| 250 | 250 | 250 | 25| 23| 20| 25125 25 251 251 25| 2| 250 | 250
IPP Corr
Atl elati ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) 1 8 - 8 5
N o] a2| 05| 47| 20 25 16| 47| 23| 23| 166 '103,, -gl -gz 31 ';ﬁ 00 | 41° 7'2 92 | 70 '16§ -103 | 242
coo |01 2G5 T w2 . 3 AR IR RS
ICle
nt
Sig.
@ | 23| 04| 35| 00| 00].00|.00/.00] 00 03| .00/ 00| 00| 00 ol ol o| of 03
taile | 5| 9| of 6| 1| of 7| 5| o000]-008) 9l 0| 0| o 00| 00| 00| 00| 2| -104]-000
d)
N 25 | 25 25| 25| 25| 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25
S| 25| 250 | 2650 | 250 | 23| 23| 5| 22| 250 | 250 | 250 | 25| 23| 20| 25125 25 201 251 25| 2| 250 | 250
IPP Corr
AtC  elati ) ) ) ) ) ) ) ) ) sl 1 - 9 2
N 5| a7| 02| 23| 28 -gz 14 | 24| 19| 217 150 -12 -gg 25 34 'gﬁ 41| 00 2'2 24 | 10 '15‘* _107 | 212
e | 12| 11| 02 23 28 nd el - . & 1100 a5 2 10
fficie
nt
Sig.
@ |.o1| 00| 73| 00| 00].00|.02].00] .00 05| 00| 00| 00| 00| 0 ol o] ol 02
aile | 6] 6| 7| o| of ol of of 291012} 51| 0| ol o] o0 00| 00| 01| 7| -092].000
d)
N 25 | 25 25| 25| 25| 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25 | 25| 25
S| 25| 250 | 250 | 250 | 23| 23| 5| 2| 250 | 250 | 250 | 25| 23| 20| 25125 25 251 251 25| 25| 250 | 250
IPP Corr
AtA  elati ) ) ) ) ) ) - - - - )
on | 19| 47| 17| 20| 32 14| 15| 23 . 58 s 6| X 7| 1] .00 .
N R T e BY| FE | e | | ] A2 220 | ase | a3 |26 | 33| S| a1 2] 8 00| T t| 00 314 | a7e
Cor 5 2| 0" | 9 9= | 76125 | | 62| 68
ICle
nt
sig. | 00| 00| 00| 00| 00| .00 .01/ .01/ 00 03| 00| 00| 00| 00| 0 .0 ol 0] 91
(2- 21 6| 7| 2| ol of 8| 7] 0|00 0121 "g1 ] 0| o] olool 00 00| os| o -000].005
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taile

S| 25| 250 | 250 | 250 | 25| 23| 25| 22| 250 | 250 | 250 | 25| 23| 2o | 25125 25 251 201 25| 2| 250 | 250
IPP Corr
AtT elati ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) 8 9 g 5
N 6| 9| 1| 24| 31 '29 14| 20| 23| 265 472 '153,, -‘él -‘1‘9 44 21 92 | 24° 6:; 00 | 47 '1; 181 232
oe |10 12 A1) 2t Sl | 2|2 ) po 212 2| 0 4 .
fficie
nt
Sig.
@2 |.01| 00| 06| 00| .00]|.00/.02] .00/ .00 03] .00 00| 00l 00| 0| 0 0 0| 07
e | ol 2| 9| ol o of 2| 1] o090 006 5151 o] 0| o|oo| 00l 00 00| 5| 004].000
d)
N 25| 25 25| 25| 25| 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25
S| 25| 250 | 260 | 250 | 23| 23| 25| 2| 250 | 250 | 250 | 25| 2O | 20| 25125 25 251 251 25| 25| 250 | 250
IPE’ Corr
Apl elati ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) 2 5 - o | 1
N o] 22| 6] 2] 10 (235 171 03] 10| 197 | 2110 '18 'gﬁ -12 15 gz 70 | 10° ég 47 | 00 'Z)Z sae 885
coe | 91 ] g 0| a0 . " 217% | es | *1| %0 .
ICle
nt
Sig.
2- | 88| 00| 00| 05| 10|.00| .00/ 53] .10 08| .00 00| 01|00 0| o] ol .0 00
taile | 3| of 7| 8| 1| of 5| 5| 50020000 a0l o "4l 0|00/ 01| 08| 00 o| -000.000
d)
N 25| 25 25| 25| 25| 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25
| 25| 250 | 250 | 250 | 23| 23| 25| 2| 250 | 250 | 250 | 25| 23| 25| 25125 25 201 251 25| 25| 250 | 250
IPP Corr
ApC elati ) ) ) ) ) ) ) ) ) _ y 7
on 14 182 | 10 47 20 a0 M 4l o 42710 - | 867
00| 24| 12] 05| 01| | 12| .02 03] 18] 185 7120 05|19 36| 1 70 | 867
fcrog 0| 2| 12| 0] ol e A2 02 .03 e | on | 9% 0n| % 40| o6 | 13| 0| 00| 234
ICle
nt
Sig.
@2 | 92| 00| 04| 38| 79| .02| 04| .75| 58 08| .00 00| 35|00 0| o 9| o] 0
mile | 2| of 7| 3| 9| of 8| 3| 7|00 003 “ol s 4| 7| 3|32|27| 19| 75| 00 -000 | .000
d)
N 25| 25 25| 25| 25| 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25
S| 23| 250 | 250 | 250 | 23| 23| 25| 22| 250 | 250 | 250 | 23| 23| 25| 25125 25 251 251 25| 25| 250 | 250
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IPP Corr
ApA  elati ) ) ) ) ) ) ) ) 3 - - ) )
. f7 'gg %Z '39 'gg 29 ';9 .og .og 209 | 297 | 14| 07| 14 'gﬁ 2| 1| 1] 14 é} 4'2 23 | 1.000 | .499
. 8" " 4 4 3 3| 03| 07 - o w | 47 -
fficie
nt
Sig.
(2- .00 | .00 .00 | .00 00| .00 .00 .18 | .19 001 001 .02 .24) 02| 00| .00]| A1 .0 .0 .0 .0 ] .00 000
taile 0 0 0 0 0 0 2 3 11 ) 3 4 4 0 0[04] 92| 00| 04| 0O 0 )
d)
N 25 25 25| 25| 25| 25 25 25 25 25 |1 25| 25| 25| 25| 25| 25
0 0 250 | 250 | 250 0 0 0 0 250 250 | 250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 250 | 250
IPP Corr
ApT  elati ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) 2 5 - 5 8
N o8| 31| 22| 16| 16 'gl 21| .06 | 11| 298| 23 '12 'gﬁ 57 23 'gg 42 | 19 7'(13 32| 85 '39 405" 1-08
O S o el I e o 0 7 \ e < 6| | "% )
fficie
nt
Sig.
(2- .18 | .00 .00 | .00 .00 | .00 | .00 | .34 | .06 001 000 .10 | .00 00| O0O| .00 | .0 .0 .0 .0 .0 | .00 000
taile 8 0 0 7 8 0 0 6 4 |- ) 0 0 0 0 0O[00| OO| O5| 00| 0O 0 ’
d)
N 25 25 25| 25| 25| 25 25 25 25 25| 25| 25| 25| 25| 25| 25
0 0 250 | 250 | 250 0 0 0 0 250 250 | 250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 250 | 250
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Tabel A2.18. Matricele corelatiei Spearman PIDS- RSQ- ASSI — INEM- Friedmann
RS | RS INE
PID5 | PIDS | PID5 | PIDS | PIDSP | RSQa | Qa | Qa | RSQa | ASSIs | ASSId | ASSIi | IEglob | INEMI | INE | INEMR |Minte | INE | INE | INE | scorFri
|Correlations An Det | Antg | Dzh siht S P R T tima | eprec nfat al ntra Miep ep r Miec | MRec | MDs edm
Spearm PID5An Correla
an's tho g‘(’)’;fﬁc 1000 | 3257 | 136" | 450 | 5207 [-2207 | 138 063 | 069 | -1a3t| 180 | cii2| -aa9t| -2607| 119 -264| 012 074 -004| -078] -339"
ient
tsaiﬁég' 000] 032 .000f .000| .000].020(.322| 276| .024| .004| .078[ 019 .000| 061 000| 851 243 37| 217 .000
N 250 250 2s0| 250 250| 2s50| 250 250| 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250| 2s50| 250 250
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PID5De Correla
t tion 3257 . - - w | 159 - . - - - - - - - -
Coeffic «| 1.000 | .411 .537 4847 | -.251 | .063 .090 273" 2357 -.197 -262 -243 208" -.199 190% | 211 -110] -.081| -.296
ient
tse:%éc(ii- .000 .000 .000 .000 .000].012 | .318 158 .000 .000 .002 .000 .000 .001 .002 .003 .001 .081 203 .000
N 250 250 250 250 250 250 | 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
PID5An Correla
tg tion . - - - o | 152 . - « - o
1367 | 411 1.000 | .402 32771 -.180 +].011 062 | -.104 133 .028 -.105 -.182 -.121 -.139 023 | -.062 .056 w | -293
Coeftic 257
ient
tseilﬁ'e((ii_ .032 ] .000 .000 .000 .004 | .016 | .859 331 .099 .036 .664 .097 .004 .056 .028 716 330 .380 .000 .000
N 250 250 250 250 250 250 | 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
PID5Dz Correla
h tion '450* 5377 4027 1.000| .527"|-.283" '14% '15% .038 w| 2717 -209" | -237"| -273"| -1577| -2717| -101| -119| -.093| -110| -.305
Coeffic 264
ient
tseilﬁ'e((ii_ .000 | .000 .000 .000 .000 | .024 | .015 552 .000 .000 .001 .000 .000 .013 .000 110 .060 144 .081 .000
N 250 250 250 250 250 250 | 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
PID5Psi  Correla
ht tion '520* 484™ | 327" 5277 1.000 | -.426™ '25§ '15% .096 w| 1807 | -124| -1637| -240"| -116| -251"] -.001 039 -.054| -.142"| -.354™
Coeffic 185
ient
tsali%éc(ii- .000 | .000 .000 .000 .000 | .000 | .012 129 .003 .004 .050 .010 .000 .067 .000 987 .534 .395 .025 .000
N 250 250 250 250 250 250 | 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
RSQaS Correla
tion . - - - - N N - - - - - . .
Coeffic .220* a5 | - 180 983" -.426 1.000 .44*41 .472 906" 12| -.184 -.004| .189 227 .015 322 .087 .093 .008 | .129 459
ient
tsali%éc(i?_ .000 | .000 .004 .000 .000 .000 | .000 .000 .078 .003 950 .003 .000 .809 .000 171 141 .898 .041 .000
N 250 250 250 250 250 250 | 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
RSQaP  Correla
tion . . . . . « | 1.00 N - . . . - .
Coeffic 1387 159 152 142 2587 | -.444 0 .3]2 197 -.060 028 -.025| -.132 -.198 =024 -232 -.038 011 ] -.069 183" -.139
ient
tsaliig- 0291 .012 .016 .024 .000 .000 .000 .002 .347 .658 .691 .037 .002 707 .000 551 .859 280 .004 .028
N 250 250 250 250 250 250 | 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
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RSQaR Correla )
tion 063 | 063] o11| 1537 159" |-a79" | 319|100 2| 39| oso| oss| o1a|  o16| .044| -035| -026] -050| .o18] .033] -208"
Coeffic Pl 0] 212
ient
tsali%cc(ii- 3221 318 8591 .015 .012 .000 | .000 .001 539 356 391 .829 797 .490 .582 .685 431 776 .600 .001
N 250 250 250 250 250 250 | 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
RSQaT Correla } )
tcl?)réfﬁc 069 .090 .062 .038 096 |-296".197 | .212| 1.000| -.146"| .165"| -.035]| -.134" - 111 | -.052 -1417| -.048| -.089 053] -.003| -237"
ient
tsali%eg- 2761 .158 331 .552 129 .000 ] .002 | .001 .021 .009 .581 .034 .081 415 .026 448 159 407 961 .000
N 250 250 250 250 250 250 | 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
ASSIsti  Correla
ma tion - - - - - " - - - - - o o wox . sox
Coeffic | 1437 | 273+ -.104 264" -.185 112 060 .039| -.146" | 1.000| -.703 .683 .394 321 189 314 321 253 277 .085 210
ient
tsali%eg- .0241 .000 .099 | .000 .003 .078 1 .347 | .539 .021 .000 .000 .000 .000 .003 .000 .000 .000 .000 179 .001
N 250 250 250 250 250 250 | 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
ASSIde Correla
prec tion .180" " . v » v e - . v v - v - - - v
Coeffic «| .235 1337 271 1807 | -.1847 [ .028 | .059 | .165 703" 1.000 | -.279 -.306 -262 165" -253 2587 | 192 | 230" -.081] -220
ient
tsali%écg- .004 ] .000 .036 .000 .004 .003 ] .658 | .356 .009 .000 .000 .000 .000 .009 .000 .000 .002 .000 201 .000
N 250 250 250 250 250 250 | 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
ASSIinf Correla
at tion - - - - - - - - - - -
Coeffic -.112 197 .028 209" | - 124 -.004 025 055 -.035| .683 -279 1.000 | .262 171 .072 .188 262 210 224 -.031 .037
ient
tsali%écg- .078 1 .002 .664 .001 .050 9501 .691 | .391 .581 .000 .000 .000 .007 .260 .003 .000 .001 .000 .630 .557
N 250 250 250 250 250 250 | 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
IEgloba Correla
1 tion - - - . . N . . - e . " . . . - o .
Coeffic | 1497 | 2627 -.105 937% -.163" ] .189 ‘]32* 014 | -.134"| 394 -.306 262 1.000 .836 674 .668 .833 .640 715 276 211
ient
?;iig' .019] .000 .097 .000 .010 .0031.037| .829 .034 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001
N 250 250 250 250 250 250 | 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
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INEMIn Correla
tra tion . - o - . - N - o - - - - - - - - -
Coeffic .260* 243" -.182 273" -.240 227 .19§ .0l6| -111| .321 -262 171 .836 1.000 | .772 185 463 322 458 367 278
ient
tsali%:cc(ii- .000| .000 .004 ] .000 .000 .000[.002[.797| .081 .000 .000 .007 .000 .000 .000] .000| .000| .000| .000 .000
N 250 250 250 250 250 250 | 250 | 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
INEMie Correla
p tion - . - - - - - - - - - -
Cocffic -.119 208" =121 -.157 -.116 .015 024 .044 | -052] .189 -.165 072 .674 172 1.000 293 411 319 426 323 112
ient
tsali%e((i?- .061 .001 .056 .013 .067 .809 | .707 | .490 415 .003 .009 260 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .078
N 250 250 250 250 250 250 | 250 | 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
INEMR Correla ) ~
ep tion N - " - - - - " - - - - - - - - - - -
Cocffic .264* 199" -.139 2717 -.251 322 .233 035 -.1417| 314 -.253 .188 .668 785 293 1.000 | .346 233 282 231 319
ient
tsali%e((i?- .000| .002 .028 .000 .000 .000 | .000 | .582 .026 .000 .000 .003 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 250 250 250 250 250 250 | 250 | 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
INEMIn Correla
ter tion - - - o . - o o - o o - ok
Cocffic .012 190" .023 | -.101 -.001 .087 038 | 026 -.048 | .321 -.258 262 833 463 411 346 1.000 | .784 827 200 .081
ient
tsali%écg- 851 .003 716 110 987 A71].551 | .685 448 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001 204
N 250 250 250 250 250 250 | 250 | 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
INEMIie Correla
c tion - - o . . o o - o o - -
Cocffic .074 211" -.062| -.119 .039 .093 | .011 050 -.089 | .253 -.192 210 .640 322 319 233 784 1.000 | .415 .194 .070
ient
tsali%écg- 2431 .001 330 .060 534 141 | .859 | .431 159 .000 .002 .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .002 268
N 250 250 250 250 250 250 | 250 | 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
INEMR Correla
€ tion -094| -110| .056| -093| -054| .008[ . of.018[ .053]| 2777 -230 | 2247| 75| 458|426 | 2827 | 8277 415" | 1.000| 259" 067
Coeffic .069
ient
tSaliic(g- 1371 .081 .380 .144 395 .898 | .280 | .776 407 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 295
N 250 250 250 250 250 250 | 250 | 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
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INEMD Correla )
s té%gfﬁc -078 | -081 | -257""| -110| -142"| .120°[.183[.033| -003 [ .085| -081| -031| 276"| .367"| .323"| 231"| 200" | .194"| 259" | 1.000 085
ient
f;ﬁég' 217 203| .o0o| .os1| .025]| .041]|.004|.600] 61| .179| 201| .30 000 .000| 000 000| .oo1| .002| .000 182
N 250 250 250] 250 2s0| 250 250| 250| 250| 250] 250] 250 250 250 250 250] 2s0| 250] 250 250 250
scorFrie Correla ) _ )
dm tci‘:;fﬁc 3397 g | <2937 [ jgen | 3547 | 4597|139 208 | oo 2107 -2207 [ 037 2117 2787 12| 3197 081 070 067 .085| 1000
ient
f;ﬁ'eg‘ 000 .000| .000| .000| .000] .000[.028|.001] .000] .001| .000| .557| 001 000| 078 000 204 268 205| .182
N 250 250 250] 250 250] 250 250| 250] 250 250] 250 250 250 250 250 250] 250] 250] 250 250 250

**Corellation is significant at 0.01 level (2-tailed).
*Correlation is significant at 0.05 level (2-tailed).

Tabelul 2.19. Inteligenta emotionala a esantionului de cercetare la chestionarul Friedmann (%)

Total Tipul de maturitate Punctaj Nr subiecti %

adolescenti | emotionala Friedmann
Perfect maturizat emotional Peste 25 0 0
Maturitate buna 22-24 25 10

250 Nivel corespunzitor de maturizare 20-21 69 27,6
Nivel mediu de maturizare 18-19 40 16
Situatie spre limitd, tendintd spre dezechilibru 16-17 74 29,6
Usoara imaturitate emotionala 14-15 22 8,8
Reactii adolescentine, imature 12-13 20 8
Reactii infantile, puerile 10-11 0 0
Infantilism 0-9 0 0
Total 250
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Tabelul 2.20. Distributia stilurilor de atasament in functie de gen, mediul de provenienta si tipul familiei. RSQ (%)

Stil atasament Procent Gen Mediul Tipul familiei
Yo Baieti Fete | Urban Rural Completa palt\r/[e(;ll‘tglé Instltlill\(;[r;ahzat/
Atasament securizant (sigur) 39,6 56 44 55 45 77 17 6
Atasament preocupat (anxios) 22,8 56 44 33 67 61 28 11
Atasament respingator (evitant) 25,7 53 47 38 62 52 34 14
Atasament temator (dezorganizat) 11,9 31 69 38 62 52 45 3

Tabelul 2.21. Nivelurile stimei de sine, auto-devalorizarea si infatuarea in functie de tipul de atasament (ASSI-RSQ) (%)

Tip atasament RSQ N SUMascazuta | gyimamedie% | Stimainattage | o o cevalorizare Infatuare
% prezenta % prezenta %
Securizant 100 | 21,0% 48,0% 31,0% 13,0% 21,0%
Preocupat 57 | 31,6% 45,6% 22,8% 24,6% 19,3%
Respingator 64 | 29,7% 35,9% 34,4% 26,6% 25,0%
Temator 29 | 51,7% 27,6% 20,7% 41,4% 17,2%
Variabila ASSI -St!ma de sine N Procent (%) Variabila AtasanTent (RSQ) N Procent (%)
Categorie Categorie

Stima de sine scazuta 73 | 29,2% Atasament securizant (RSQasS) 100 40,0%
Stima de sine medie 105 | 42,0% Atasament preocupat (RSQaP) 57 22,8%
Stima de sine nalta 72 | 28,8% Atasament respingator (RSQaR) 64 25,6%
Auto-devalorizare prezenta 56 | 22,4%

Atasament temator (RSQaT) 29 11,6%
Infatuare prezenta 53| 21,2%
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Tabelul 2.22. Rezultate corelative a Inteligenta Emotionala dupa gen, mediu si tipul familiei INEM si Friedmann)

Dimensiune [E Fete - Baieti Urban - Rural Familie completa- institutionalizata
IE global 0.17 0.07 -0.03
INEM Intrapersonal 0.31 0.07 0.04
INEM Intelegerea emotiilor proprii 0.31 0.04 -0.02
INEM Reglarea emotiilor proprii -0.09 0.07 -0.02
INEM Interpersonal 0.11 0.05 0.04
INEM Intelegerea emotiilor celorlalti 0.16 0.1 0.11
INEM Reglarea emotiilor celorlalti 0.44 -0.02 0.15
INEM Dezirabilitate sociala 0.4 -0.11 0.01
NivelFriedm 0.5 0.45 0.75

Tabelul 2.23. Rezultatele testului Kruskal-Wallis pentru compararea inteligentei emotionale si maturititii emotionale in functie
de stilul de atasament

IEFriedm scorFried
IEglobal Intra Tep Rep Inter fec | Rec Ds an IEglobal | Intra | Tep Rep Inter Tec Rec Ds m
2::,'3,,3 13.396| 18.539 .999| 24908 | 2.833 [3.795|.558| 3.159 | 60.665 12652 1743 1'02 30'43 2.039| 3.542]1.585| 9.153| 55.631
df 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
;:mp' .004 .000 .802 .000 418 284 | .906 368 .000 .005 .000 | .779 | .000 | .564 315 | .663 .027 .000
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Tabelul 2.24. Distributia valorilor medii a Maturitatii emotionale dupa variabilele Gen, Mediu de provenienta, Tipul Familiei

(Friedmann)
Gen m (M) Gen m Gen f (M) | Gen f(SD) p Gen U_gen Gen m Gen f (MR)
(SD) (MR)
Friedm. 2.44 0.815 2.4 0.693 0.852 7697 126.24 124.68
Urban (M) Urban Rural (M) Rural p Mediu Urban Rural U_Med
(SD) (SD) (MR) (MR)
Friedm. 2.5 0.824 2.37 0.701 0.207 131.5 120.86 7030
Fam.Comp (M) Fam. Fam. Fam. Instit. Instit. 2Q2) p Fam. Comp Monop Instit. (MR)
Comp Monop Monop ™M) (SD) Fam. (MR) (MR)
(SD) ™M) (SD)
Friedm. 2.52 0.777 2.24 0.735 2.27 0.55 8.387 0.015 134.5 108.29 112,95

Tabelul 2.25. Rezultatele coeficientului de corelatie Spearman dintre inteligenta emotionala, maturitatea emotionala, stilul de
atasament si stima de sine

Variabila Variabila

predictiva (RSQ/ | Dimensiune  IE/ predictiva (RSQ | Dimensiune IE

ASSI) Maturitate r p /ASSI) / Maturitate r p
RSQaS INEMRep 0.322 | <.01 ASSIstima INEMRec 0.277 <.01
RSQaS scorFriedmann 0.459 | <.01 ASSldeprec 1Eglobal -0.306 <.01
RSQaP INEMRep 0.232 | <.01 ASSldeprec INEMlIntra -0.262 <.01
RSQaR scorFriedm -0.208 | <.01 ASSldeprec INEMRep -0.253 <.01
RSQaT scorFriedm -0.237 | <.01 ASSldeprec INEMRec 0.230 <.01
ASSIstima [Eglobal 0.394 | <.01 ASSldeprec scorFriedm -0.220 <.01
ASSIstima INEMIntra 0.321 | <.01 ASSlinfat 1Eglobal 0.262 <.01
ASSlIstima INEMRep 0.314 | <.01 ASSlinfat INEMInter 0.262 <.01
ASSIstima INEMInter 0.321 | <.01 ASSlinfat INEMiec 0.210 <.01
ASSIstima INEMiec 0.253 | <.01 ASSlinfat INEMRec 0.224 <.01
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Figura 2.1. Modelul diferentiat al influentei atasamentului parental si social asupra dimensiunilor inteligentei emotionale in adolescenta

Tabelul 2.26. Matricele corelatiei la variabila de Gen (INEM)

Descriptive Statistics
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N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis

Gen Statistic | Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic Std. Error

M NivellEglobal 131 1 4 2.18 1.115 .408 212 -1.213 420
NivellNEMIntra 131 1 4 2.08 1.107 642 212 -.942 420
NivellINEMlep 131 1 3 1.55 .693 .876 212 -.455 420
NivelNEMRep 131 1 3 1.95 .716 .079 212 -1.026 420
NivelINEMInter 131 1 3 1.75 .705 400 212 -.924 420
NivelINEMlec 131 1 3 1.97 794 .055 212 -1.406 420
NivelNEMRec 131 1 3 1.31 .510 1.375 212 .922 420
NivelINEMDs 131 1 3 1.31 .580 1.765 212 2.073 420
Valid N (listwise) 131

F NivellEglobal 119 1 4 2.35 1.169 .184 222 -1.446 440
NivelINEMIntra 119 1 4 2.39 1.202 .148 222 -1.524 440
NivellINEMlep 119 1 3 1.86 .680 .185 222 -.822 440
NivelINEMRep 119 1 3 1.86 716 .218 222 -1.019 440
NivelINEMInter 119 1 3 1.86 773 .253 222 -1.281 440




NivelINEMlec 119 1 3 2.13 .907 -.254 222 -1.751 440
NivelNEMRec 119 1 3 1.75 .692 .380 222 -.867 440
NivelINEMDs 119 1 3 1.71 .666 .397 222 -.756 440
Valid N (listwise) 119

Ranks
Gen N Mean Rank Sum of Ranks
NivellEglobal M 131 120.79 15823.00
F 119 130.69 15552.00
Total 250
NivelINEMintra M 131 116.98 15325.00
F 119 134.87 16050.00
Total 250
NivelINEMiep M 131 110.73 14506.00
F 119 141.76 16869.00
Total 250
NivelINEMRep M 131 129.49 16963.00
F 119 121.11 14412.00
Total 250
NivelINEMInter M 131 121.24 15882.50
F 119 130.19 15492.50
Total 250
NivelINEMiec M 131 119.29 15626.50
F 119 132.34 15748.50
Total 250
NivelINEMRec M 131 104.73 13719.50
F 119 148.37 17655.50
Total 250
NivelINEMDs M 131 104.99 13754.00
F 119 148.08 17621.00
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Total 250
Test Statistics?
NivellEglobal | NivelINEMIntra | NivelINEMlep | NivelINEMRep | NivelINEMInter | NivelINEMlec | NivelINEMRec | NivelINEMDs
Mann-Whitney U 7177.000 6679.000 5860.000 7272.000 7236.500 6980.500 5073.500 5108.000
Wilcoxon W 15823.000 15325.000 14506.000 14412.000 15882.500 15626.500 13719.500 13754.000
Z -1.124 -2.038 -3.701 -.992 -1.053 -1.517 -5.413 -5.389
Asymp. Sig. (2- 261 042 000 321 292 129 000 000
tailed)
a. Grouping Variable: Gen
Tabelul 2.27. Matricele corelatiei la variabila Mediu de provenienta (INEM)
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean | Std. Deviation Skewness Kurtosis
Std. Std.
Domiciliu Statistic | Statistic Statistic | Statistic Statistic Statistic | Error Statistic Error
urban NivellEglobal 109 1 4 2.30 1.151 273 .231 -1.366 .459
NivelINEMIntra 109 1 4 2.27 1.191 372 .231 -1.392 .459
NivellNEMiep 109 1 3 1.72 .695 450 .231 -.855 .459
NivelINEMRep 109 1 3 1.94 .718 .082 .231 -1.033 .459
NivelINEMInter 109 1 3 1.83 743 294 .231 -1.132 .459
NivelINEMiec 109 1 3 2.10 .838 -.194 .231 -1.554 .459
NivelINEMRec 109 1 3 1.50 .633 .876 .231 -.254 .459
NivelINEMDs 109 1 3 1.44 .630 1.134 .231 213 .459
Valid N
(listwise) 109
rural NivellEglobal 141 1 4 2.23 1.138 324 .204 -1.325 .406
NivelINEMIntra 141 1 4 2.20 1.142 420 .204 -1.256 .406
NivellNEMiep 141 1 3 1.68 .710 .550 .204 -.866 .406
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NivelINEMRep 141 1 3 1.87 .716 .193 .204 -1.021 .406
NivelINEMiInter 141 1 3 1.78 .738 374 .204 -1.081 406
NivelINEMiec 141 1 3 2.00 .862 .000 .204 -1.660 .406
NivelINEMRec 141 1 3 1.52 .650 .856 .204 -.336 .406
NivelINEMDs 141 1 3 1.55 .671 .839 .204 -.426 .406
Valid N
(listwise) 141
Ranks
Domiciliu N Mean Rank Sum of Ranks
NivellEglobal urban 109 127.91 13942.00
rural 141 123.64 17433.00
Total 250
NivelINEMIntra urban 109 127.49 13896.50
rural 141 123.96 17478.50
Total 250
NivellNEMlep urban 109 127.70 13919.00
rural 141 123.80 17456.00
Total 250
NivelINEMRep urban 109 129.33 14096.50
rural 141 122.54 17278.50
Total 250
NivelINEMInter urban 109 127.85 13935.50
rural 141 123.68 17439.50
Total 250
NivelINEMiec urban 109 129.99 14169.00
rural 141 122.03 17206.00
Total 250
NivelINEMRec urban 109 124.59 13580.00
rural 141 126.21 17795.00
Total 250
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NivelINEMDs

urban
rural
Total

109
141

250

119.61
130.05

13038.00
18337.00

Test Statistics?

NivellEglobal NivellNEMIntra | NivellNEMiep NivellNEMRep | NivelINEMInter | NivelINEMiec | NivelINEMRec | NivelINEMDs
Mann-Whitney U 7422.000 7467.500 7445.000 7267.500 7428.500 7195.000 7585.000 7043.000
Wilcoxon W 17433.000 17478.500 17456.000 17278.500 17439.500 17206.000 13580.000 13038.000
z -.481 -.399 -.462 =797 -.487 -.919 -.199 -1.296
Asymp. Sig. (2-
.630 .690 .644 425 .626 .358 .842 195
tailed)
a. Grouping Variable: Domiciliu
Tabelul 2.28. Matricele corelatiei la variabila Tip familie (INEM)
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean | Std. Deviation Skewness Kurtosis

TipFamilie Statistic | Statistic Statistic | Statistic Statistic Statistic | Std. Error | Statistic | Std. Error
completa NivellEglobal 160 1 4 2.33 1.175 .201 192 -1.457 .381

NivelINEMIntra 160 1 4 2.27 1.181 331 192 -1.400 .381

NivelINEMiep 160 1 3 1.71 715 499 192 -.919 .381

NivelINEMRep 160 1 3 1.93 .710 .100 192 -.999 .381

NivelINEMInter 160 1 3 1.86 743 .238 192 -1.150 .381

NivelINEMlec 160 1 3 2.1 .847 -.217 192 -1.575 .381

NivelNEMRec 160 1 3 1.56 .661 .782 192 -470 .381

NivelINEMDs 160 1 3 1.56 .679 .807 192 -.501 .381

Valid N

(listwise) 160
monoparent NivellEglobal 68 1 4 2.07 1.055 .556 291 -.928 574
ala NivelINEMIntra 68 1 4 212 1.113 .563 291 -1.044 574
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NivelNEMIep 68 1 3 1.66 683 547 291 .735 574
NivellNEMRep | 68 1 3 1.82 711 270 291 -.965 574
NivellNEMInter | 68 1 3 1.66 704 588 291 -792 574
NivelNEMIec 68 1 3 1.90 849 201 291 -1.592 574
NivellNEMRec | 68 1 3 1.46 633 1.079 291 117 574
NivellNEMDs 68 1 3 1.34 536 1.288 291 731 574
Valid N
(listwise) 68
institutionali_NivellEglobal 22 1 4 2.36 1136 264 4971 1.29 953
zat NivellNEMIntra | 22 1 4 2.23 1193 444 491 -1.330 953
plasament/ ;o INEMIep 22 1 3 1.73 703 442 491 -762 953
AMP NivellNEMRep | 22 1 3 1.95 785 083 491 1319 953
NivellNEMInter | 22 1 3 1.82 795 352 491 -1.292 953
NivelNEMIec 22 1 3 2.00 873 000 491 1.734 953
NivellNEMRec | 22 1 2 1.41 503 397 491 2,037 953
NivellNEMDs 22 1 3 155 739 999 491 -320 953
Valid N
(listwise) 22
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Ranks

. — Ranks
TipFamilie N Mean Rank Nivel[NEMinter _ completa 160 130.67
NivellEglobal completa 160 129.21 ;
. monoparentala prin 68 113.03
monoparentala prin divort/separare
. 68 114.57
divort/separare institutionalizat
T, . 22 126.45
institutionalizat plasament/AMP
22 132.32
plasament/AMP Total 250
Total 250 Nivel[NEMiec  completa 160 130.97
NivelINEMIntra  completa 160 128.05 monoparentala prin
. . 68 113.77
monoparentala prin divort/separare
. 68 119.51 N .
divort/separare institutionalizat
o . 22 122.00
institutionalizat 29 125.43 plasament/AMP
plasament/AMP ' Total 250
Total 250 NivelINEMRec  completa 160 129.30
NivelINEMiep completa 160 126.22 monoparentala prin
. . 68 118.98
monoparentala prin divort/separare
. 68 122.67 N .
divort/separare institutionalizat
L . 22 118.05
institutionalizat 29 129.00 plasament/AMP
plasament/AMP ' Total 250
Total 250 Nive[INEMDs __completa 160 131.48
NivelINEMRep completa 160 128.10 monoparentala prin 68 110.72
monoparentala prin divort/separare ’
. 68 118.00
divort/separare institutionalizat
L . 22 127.66
institutionalizat plasament/AMP
22 129.75
plasament/AMP Total 250
Total 250
Test Statistics®®
NivellEglobal NivelINEMIntra NivelINEMiep NivelINEMRep NivelINEMInter NivellNEMlec NivelINEMRec NivelINEMDs
Chi-Square 2.341 724 .205 1.193 3.304 3.119 1.585 5.191
df 2 2 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig. .310 .696 .903 .551 192 210 453 .075

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variabile: Tip Familie
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Tabelul 2.29. Matricele corelatiei la variabila Gen (Friedman)
Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean | Std. Deviation Skewness Kurtosis
Std. Statisti
Statistic | Statistic Statistic | Statistic Statistic Statistic Error c Std. Error
NivellEFriedman 131 1 4 2.44 .815 317 212 -.393 420
Valid N (listwise) 131
NivellEFriedman 119 1 4 2.40 .693 .198 222 -.090 .440
Valid N (listwise) 119
Ranks Test Statistics?
. . Gen N Mean Rank | Sum of Ranks NivellEFriedman
NivellEFriedman M 131 126.24 16538.00 Mann-Whitney U 7697 000
F 119 124.68 14837.00 Wilcoxon W 14837.000
Total 250 7 187
Asymp. Sig. (2-tailed) .852
a. Grouping Variable: Gen
Tabelul 2.30. Matricele corelatiei la variabila Mediu de provenienta (Friedman)
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis
Domiciliu Statistic | Statistic Statistic | Statistic Statistic Statistic | Std. Error | Statistic | Std. Error
urban  NivellEFriedman 109 1 4 2.50 824 167 231 -.489 459
Valid N (listwise) 109
rural NivellEFriedman 141 1 4 2.37 701 353 204 .034 406
Valid N (listwise) 141
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Test Statistics? Ranks
. . Mean Sum of
NivellEFriedman Domiciliu N Rank Ranks
Mann-Whitney U 7030.000 urban 109 131.50 14334.00
Wilcoxon W 17041.000 NivellEFriedma ryral 141 120.86 17041.00
Asymp. Sig. (2-tailed) .207

a. Grouping Variable: Domiciliu

Tabelul 2.31. Matricele corelatiei la variabila Tip Familie (Friedman)

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis
TipFamilie Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error | Statistic | Std. Error
completa NivellEFriedman 160 1 4 2.52 a77 161 192 -.392 .381
Valid N (listwise) 160
monoparentala NivellEFriedman 68 1 4 2.24 .735 .523 291 378 574
Valid N (listwise) 68
institutionalizat NivellEFriedman 22 1 3 2.27 .550 .109 491 -.264 .953
plasament/AMP  valid N (listwise) 22
Ranks
[ TipFamilie N Mean Rank Test Statistics®®
NivellEFriedman completa 160 134.54 NivellEEriedman
monoparentala 68 108.29 Chi-Square 8387
institutionalizat 29 112.95 df 2
plasament/AMP Asymp. Sig. 015
Total 250 a. Kruskal Wallis Test b. Grouping Variable:
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Tabelul 2.32. Matricele corelatiei IPPA — INEM

Variables Entered/Removed?

Model Variables Entered Variables Removed Method
1 IPPApPT, IPPALT,
IPPAMT® Enter

a. Dependent Variable: IEglobal
b. All requested variables entered.

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
.2602 .067 .056 2.46045

a. Predictors: (Constant), IPPApT, IPPALT, IPPAMT

ANOVA-?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 107.646 3 35.882 5.927 .001°
Residual 1489.238 246 6.054
Total 1596.884 249
a. Dependent Variable: IEglobal
b. Predictors: (Constant), IPPApT, IPPALT, IPPAMT
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 1.309 1.109 1.180 239
IPPAMT .015 .008 A21 1.757 .080 .796 1.256
IPPALT .008 .008 .070 1.032 .303 .820 1.220
IPPAPT .026 .010 162 2.540 .012 .927 1.079
a. Dependent Variable: IEglobal
Collinearity Diagnostics?
Variance Proportions
Model Dimension Eigenvalue | Condition Index | (Constant) IPPAMT IPPALT IPPApPT
1 1 3.921 1.000 .00 .00 .00 .00
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2 .040 9.953 .05 .00 .78 .16

3 .027 12.072 .03 .97 .20 .10

4 .013 17.390 .92 .03 .02 .73
a. Dependent Variable: IEglobal

ANOVA-? Variables Entered/Removed?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig- Variables Variables
" b

1 Regression 149.989 3 49.996 7.530 000 Model Entered Removed Method

Residual 1633.327 246 6.640 1 IPPAPT, IPPALT,

IPPAMT® Enter

Total 1783.316 249 m
a. Dependent Variable: INEMintra E' Rﬁﬁ.}endentt \éan?plg; INErI::IIr:trs
b. Predictors: (Constant), IPPApT, IPPALT, IPPAMT - All fequested variables entered.

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate

1 .2902 084 073 2.57673

a. Predictors: (Constant), IPPApT, IPPALT, IPPAMT

Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) .365 1.161 314 754
IPPAMT .012 .009 .093 1.357 176 .796 1.256
IPPALT .018 .008 151 2.245 .026 .820 1.220
IPPApT .027 .011 157 2.472 .014 .927 1.079

a. Dependent Variable: INEMintra

Collinearity Diagnostics®

Model DI ) Ei | Variance Proportions
ode imension 'genvalue Condition Index (Constant) IPPAMT IPPA(T IPPAPT
1 1 3.921 1.000 .00 .00 .00 .00
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2 .040 9.953 .05 .00 .78 .16
3 .027 12.072 .03 .97 .20 .10
4 .013 17.390 .92 .03 .02 73
a. Dependent Variable: INEMIntra
Model Summary
Variables Entered/Removed?
Variables Variables Model R R Square | Adjusted R Square | Std. Error of the Estimate
Model Entered Removed Method
1 1472 .022 .010 217388
1 IPPApPT, IPPALT, Ent
IPPAMT® nter a. Predictors: (Constant), IPPApT, IPPALT, IPPAMT
a. Dependent Variable: INEMlep
b. All requested variables entered.
ANOVA-?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 25.549 3 8.516 1.802 1470
Residual 1162.535 246 4.726
Total 1188.084 249
a. Dependent Variable: INEMiep
b. Predictors: (Constant), IPPApT, IPPALT, IPPAMT
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 2.229 .980 2.276 .024
IPPAMT .006 .007 .053 .745 457 .796 1.256
IPPALT -.004 .007 -.044 -.635 .526 .820 1.220
IPPApT .019 .009 132 2.014 .045 .927 1.079
a. Dependent Variable: INEMiep
Collinearity Diagnostics?
Variance Proportions
Model Dimension Eigenvalue Condition Index (Constant) | IPPAMT | IPPALT IPPAPT

217




1 1 3.921 1.000 .00 .00 .00 .00
2 .040 9.953 .05 .00 .78 .16
3 .027 12.072 .03 .97 .20 .10
4 .013 17.390 .92 .03 .02 73
a. Dependent Variable: INEMlep
Variables Entered/Removed?
. . Model Summary
Model Variables Entered Variables Removed Method Adjusted R Std Eror of the
1 IPPApT,bIPPAtT, Enter Model R R Square Square Estimate
IPPAmT 1 4107 168 158 2.02263
a. Dependent Variable: INEMRep -
b. All requested variables entered. a. Predictors: (Constant), IPPApT, IPPALT, IPPAMT
ANOVA-?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 203.506 3 67.835 16.581 .000P
Residual 1006.398 246 4.091
Total 1209.904 249
a. Dependent Variable: INEMRep
b. Predictors: (Constant), IPPApT, IPPALT, IPPAMT
Coefficients?
Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) -125 911 -.138 891
IPPAMT .012 .007 112 1.724 .086 .796 1.256
IPPALT .030 .006 313 4.866 .000 .820 1.220
IPPApT .015 .009 .103 1.706 .089 .927 1.079
a. Dependent Variable: INEMRep
Collinearity Diagnostics?
B Variance Proportions
Model  Dimension Eigenvalue | Condition Index | (Constant) IPPAMT IPPALT IPPApT
1 1 3.921 1.000 .00 .00 .00 .00
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2 .040 9.953 .05 .00 .78 .16

3 .027 12.072 .03 .97 .20 .10

4 .013 17.390 .92 .03 .02 73
a. Dependent Variable: INEMRep

Model Summary
Variables Entered/Removed? Adjusted R Std. Error of the

Model Variables Entered Variables Removed Method Model R - R Square Square Estimate
1 IPPAPT, IPPALT, 1 197 .039 .027 2.75666

IPPAMT®

Enter

a. Dependent Variable: INEMinter
b. All requested variables entered.

a. Predictors: (Constant), IPPApT, IPPALT, IPPAMT

ANOVA-?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 75.334 3 25.111 3.304 .021b
Residual 1869.390 246 7.599
Total 1944.724 249
a. Dependent Variable: INEMInter
b. Predictors: (Constant), IPPApT, IPPALT, IPPAMT
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 2.578 1.242 2.075 .039
IPPAMT .015 .010 .109 1.557 21 .796 1.256
IPPALT -.010 .008 -.083 -1.206 .229 .820 1.220
IPPAPT .028 .012 154 2.377 .018 .927 1.079
a. Dependent Variable: INEMinter
Collinearity Diagnostics?
B Variance Proportions
Model  Dimension Eigenvalue | Condition Index | (Constant) IPPAMT IPPALT IPPApT
1 1 3.921 1.000 .00 .00 .00 .00
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2 .040 9.953 .05 .00 .78 .16
3 .027 12.072 .03 97 .20 .10
4 .013 17.390 .92 .03 .02 73
a. Dependent Variable: INEMInter
Model Summary
Variables Entered/Removed? Adjusted R Std. Error of the
Model Variables Entered | Variables Removed Method Model R R Square Square Estimate
1 IPPAPT, IPPALT, Enter 1 .2562 .066 .054 2.58959
IPPAMT® a. Predictors: (Constant), IPPApT, IPPALT, IPPAMT
a. Dependent Variable: INEMlec
b. All requested variables entered.
ANOVA-?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 115.652 3 38.551 5.749 .001
Residual 1649.664 246 6.706
Total 1765.316 249
a. Dependent Variable: INEMiec
b. Predictors: (Constant), IPPApT, IPPALT, IPPAMT
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 1.876 1.167 1.608 109
IPPAMT .008 .009 .060 .867 .387 .796 1.256
IPPALT -.012 .008 -.106 -1.555 121 .820 1.220
IPPAPT .041 .011 242 3.775 .000 .927 1.079
a. Dependent Variable: INEMlec
Collinearity Diagnostics?
Condition ] Variance Proportions
Model Dimension Eigenvalue Index (Constant) IPPAMT IPPALT IPPApT
1 1 3.921 1.000 .00 .00 .00 .00
2 .040 9.953 .05 .00 .78 .16
3 .027 12.072 .03 97 .20 .10
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| 4 | o013 17.390 92 03 02 73|
a. Dependent Variable: INEMiec
Model Summary
Variables Entered/Removed? Adjusted R Std. Error of the
Model Variables Entered | Variables Removed Method Model R R Square Square Estimate
1 IPPApPT, IPPALT, Enfer 1 .1532 .024 .012 2.16975
IPPAMTP a. Predictors: (Constant), IPPApT, IPPALT, IPPAMT
a. Dependent Variable: INEMRec
b. All requested variables entered.
ANOVA-?

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 27.894 3 9.298 1.975 .118P

Residual 1158.122 246 4.708

Total 1186.016 249
a. Dependent Variable: INEMRec
b. Predictors: (Constant), IPPApT, IPPALT, IPPAMT

Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics

Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 2.311 978 2.364 019

IPPAMT .011 .007 105 1.481 140 .796 1.256

IPPALT -.011 .007 - 117 -1.682 .094 .820 1.220

IPPAPT .013 .009 .091 1.391 165 .927 1.079
a. Dependent Variable: INEMRec

Collinearity Diag_jnosticsa
Variance Proportions

Model  Dimension Eigenvalue | Condition Index | (Constant) IPPAMT IPPALT IPPApT
1 1 3.921 1.000 .00 .00 .00 .00

2 .040 9.953 .05 .00 .78 .16

3 .027 12.072 .03 .97 .20 .10
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| 4 |

013 |

17.390

92 |

03 | 02 | 73

a. Dependent Variable: INEMRec

Tabelul 2.33. Matricele corelatiei IPPA — Friedmann

Variables Entered/Removed?

Model Variables Entered

Variables Removed

Method

IPPApPT, IPPALT,
IPPAMTP

Enter

a. Dependent Variable: scorFriedm
b. All requested variables entered.

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 4242 179 169 2.27993

a. Predictors: (Constant), IPPApT, IPPALT, IPPAMT

ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 279.677 3 93.226 17.935 .000°
Residual 1278.723 246 5.198
Total 1558.400 249
a. Dependent Variable: scorFriedm
b. Predictors: (Constant), IPPApT, IPPALT, IPPAMT
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 12.107 1.027 11.784 .000
IPPAMT .023 .008 .187 2.895 .004 .796 1.256
IPPALT .032 .007 .286 4.490 .000 .820 1.220
IPPAPT .011 .010 .066 1.098 273 .927 1.079

a. Dependent Variable: scorFriedm
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Tabelul 2.34. Matricile corelate la variabilele Gen, Mediu de
provenienta, Tip familie (IPPA)

NivellPPAmI
NivellPPAMC
Cumulative Cumulative
Gen Frequency | Percent | Valid Percent Percent Gen Frequency Percent Valid Percent Percent
M Valid  redus 7 5.3 5.3 5.3 M Valid  redus 15 115 11.5 11.5
mediu 36 27.5 27.5 32.8 mediu 65 49.6 49.6 61.1
ridicat 88 67.2 67.2 100.0 ridicat 51 38.9 38.9 100.0
Total 131 100.0 100.0 Total 131 100.0 100.0
F Valid redus 10 8.4 8.4 8.4 F Valid redus 14 11.8 11.8 11.8
mediu 28 235 235 31.9 mediu 56 471 471 58.8
ridicat 81 68.1 68.1 100.0 ridicat 49 41.2 41.2 100.0
Total 119 100.0 100.0 Total 119 100.0 100.0
NivellPPAmAbandon NivelAm
Cumulative Cumulative
Gen Frequency [ Percent | Valid Percent Percent Gen Frequency | Percent | Valid Percent Percent
M Valid redus 69 52.7 52.7 527 M Valid redus 21 16.0 16.0 16.0
mediu 49 37.4 37.4 90.1 mediu 41 31.3 31.3 47.3
ridicat 13 9.9 99 100.0 ridicat 69 52.7 52.7 100.0
Total 131 100.0 100.0 Total 131 100.0 100.0
F Valid redus 61 51.3 513 513 F Valid redus 23 19.3 19.3 19.3
mediu 47 395 395 90.8 mediu 28 23.5 23.5 42.9
ridicat 11 9.2 9.2 100.0 ridicat 68 57.1 57.1 100.0
Total 119 100.0 100.0 Total 119 100.0 100.0
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NivellPPAti

NivellPPAtC
Cumulative Cumulative
Gen Frequency Percent Valid Percent Percent Gen Frequency Percent Valid Percent Percent
M Valid redus 14 10.7 10.7 10.7 M Valid redus 13 9.9 9.9 9.9
mediu 68 51.9 51.9 62.6 mediu 31 23.7 23.7 33.6
ridicat 49 37.4 37.4 100.0 ridicat 87 66.4 66.4 100.0
Total 131 100.0 100.0 Total 131 100.0 100.0
F Valid redus 27 22.7 22.7 22.7 F Valid redus 16 13.4 13.4 13.4
mediu 63 52.9 52.9 75.6 mediu 44 37.0 37.0 50.4
ridicat 29 24.4 24.4 100.0 ridicat 59 49.6 49.6 100.0
Total 119 100.0 100.0 Total 119 100.0 100.0
NivellPPAtAbandon
Gen Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
M Valid redus 73 55.7 55.7 55.7
mediu 46 35.1 35.1 90.8
ridicat 12 9.2 9.2 100.0
Total 131 100.0 100.0
F Valid redus 46 38.7 38.7 38.7
mediu 53 445 445 83.2
ridicat 20 16.8 16.8 100.0
Total 119 100.0 100.0
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NivelAt

Cumulative
Gen Frequency Percent Valid Percent Percent
M Valid redus 26 19.8 19.8 19.8
mediu 40 30.5 30.5 50.4
ridicat 65 49.6 49.6 100.0
Total 131 100.0 100.0
F Valid redus 34 28.6 28.6 28.6
mediu 50 42.0 42.0 70.6
ridicat 35 29.4 29.4 100.0
Total 119 100.0 100.0
IPPApI
Cumulative
Gen Frequency Percent Valid Percent Percent
M Valid redus 7 53 53 53
mediu 42 32.1 32.1 374
ridicat 82 62.6 62.6 100.0
Total 131 100.0 100.0
F Valid redus 1 .8 .8 .8
mediu 40 33.6 33.6 34.5
ridicat 78 65.5 65.5 100.0
Total 119 100.0 100.0
IPPApC
Cumulative
Gen Frequency Percent Valid Percent Percent
M Valid redus 13 9.9 9.9 9.9
mediu 73 55.7 55.7 65.6
ridicat 45 34.4 34.4 100.0
Total 131 100.0 100.0
F Valid redus 4 3.4 3.4 3.4
mediu 54 454 454 48.7
ridicat 61 51.3 51.3 100.0
Total 119 100.0 100.0
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IPPApAbandon

Gen Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
M Valid redus 71 54.2 54.2 54.2
mediu 51 38.9 38.9 93.1
ridicat 9 6.9 6.9 100.0
Total 131 100.0 100.0
F Valid redus 59 49.6 49.6 49.6
mediu 56 471 471 96.6
ridicat 4 3.4 3.4 100.0
Total 119 100.0 100.0
NivelAp
Cumulative
Gen Frequency Percent Valid Percent Percent
M Valid redus 19 14.5 14.5 14.5
mediu 65 49.6 49.6 64.1
ridicat 47 35.9 35.9 100.0
Total 131 100.0 100.0
F Valid redus 14 11.8 11.8 11.8
mediu 48 40.3 40.3 52.1
ridicat 57 47.9 47.9 100.0
Total 119 100.0 100.0
NivellPPAmi
Cumulative
Domiciliu Frequency Percent Valid Percent Percent
urban  Valid redus 8 7.3 7.3 7.3
mediu 21 19.3 19.3 26.6
ridicat 80 734 734 100.0
Total 109 100.0 100.0
rural Valid redus 9 6.4 6.4 6.4
mediu 43 30.5 30.5 36.9
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ridicat 89 63.1 63.1 100.0
Total 141 | 100.0 i 100.0 | |
NivellPPAmC
Domiciliu Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
urban  Valid redus 14 12.8 12.8 12.8
mediu 41 37.6 37.6 50.5
ridicat 54 49.5 49.5 100.0
Total 109 100.0 100.0
rural Valid redus 15 10.6 10.6 10.6
mediu 80 56.7 56.7 67.4
ridicat 46 32.6 32.6 100.0
Total 141 100.0 100.0
NivellPPAmAbandon
Domiciliu Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
urban  Valid redus 64 58.7 58.7 58.7
mediu 33 30.3 30.3 89.0
ridicat 12 11.0 11.0 100.0
Total 109 100.0 100.0
rural Valid redus 66 46.8 46.8 46.8
mediu 63 447 44.7 91.5
ridicat 12 8.5 8.5 100.0
Total 141 100.0 100.0
NivelAm
Domiciliu Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
urban  Valid redus 19 17.4 17.4 17.4
mediu 23 211 21.1 38.5
ridicat 67 61.5 61.5 100.0
Total 109 100.0 100.0
rural Valid redus 25 17.7 17.7 17.7
mediu 46 32.6 32.6 50.4
ridicat 70 49.6 49.6 100.0
Total 141 100.0 100.0
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NivellPPAtC

Domiciliu Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
urban  Valid redus 18 16.5 16.5 16.5

mediu 46 42.2 42.2 58.7

ridicat 45 41.3 41.3 100.0

Total 109 100.0 100.0
rural Valid redus 23 16.3 16.3 16.3

mediu 85 60.3 60.3 76.6

ridicat 33 23.4 23.4 100.0

Total 141 100.0 100.0

NivellPPAtAbandon

Domiciliu Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
urban  Valid redus 61 56.0 56.0 56.0

mediu 37 33.9 33.9 89.9

ridicat 11 10.1 10.1 100.0

Total 109 100.0 100.0
rural Valid redus 58 411 411 411

mediu 62 44.0 44.0 85.1

ridicat 21 14.9 14.9 100.0

Total 141 100.0 100.0

NivelAt

Domiciliu Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
urban  Valid redus 25 22.9 22.9 22.9

mediu 28 25.7 25.7 48.6

ridicat 56 51.4 51.4 100.0

Total 109 100.0 100.0
rural Valid redus 35 24.8 24.8 24.8

mediu 62 44.0 44.0 68.8

ridicat 44 31.2 31.2 100.0

Total 141 100.0 100.0
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IPPApI

Domiciliu Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
urban  Valid mediu 34 31.2 31.2 31.2
ridicat 75 68.8 68.8 100.0
Total 109 100.0 100.0
rural Valid redus 8 5.7 5.7 5.7
mediu 48 34.0 34.0 39.7
ridicat 85 60.3 60.3 100.0
Total 141 100.0 100.0
IPPApC
Domiciliu Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
urban  Valid redus 1 .9 9 9
mediu 59 54.1 54.1 55.0
ridicat 49 45.0 45.0 100.0
Total 109 100.0 100.0
rural Valid redus 16 11.3 11.3 11.3
mediu 68 48.2 48.2 59.6
ridicat 57 40.4 40.4 100.0
Total 141 100.0 100.0
IPPApAbandon
Domiciliu Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
urban  Valid redus 64 58.7 58.7 58.7
mediu 42 38.5 38.5 97.2
ridicat 3 2.8 2.8 100.0
Total 109 100.0 100.0
rural Valid redus 66 46.8 46.8 46.8
mediu 65 46.1 46.1 92.9
ridicat 10 71 71 100.0
Total 141 100.0 100.0
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NivelAp

Domiciliu Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
urban  Valid redus 4 3.7 3.7 3.7
mediu 57 52.3 52.3 56.0
ridicat 48 440 440 100.0
Total 109 100.0 100.0
rural Valid redus 29 20.6 20.6 20.6
mediu 56 39.7 39.7 60.3
ridicat 56 39.7 39.7 100.0
Total 141 100.0 100.0
NivellPPAmi
TipFamilie Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
completa Valid redus 4 2.5 2.5 2.5
mediu 30 18.8 18.8 21.3
ridicat 126 78.8 78.8 100.0
Total 160 100.0 100.0
monoparentala Valid redus 11 16.2 16.2 16.2
mediu 20 29.4 29.4 45.6
ridicat 37 54.4 54.4 100.0
Total 68 100.0 100.0
institutionalizat plasament/AMP  Valid redus 2 9.1 9.1 9.1
mediu 14 63.6 63.6 72.7
ridicat 6 27.3 27.3 100.0
Total 22 100.0 100.0
NivellPPAMC
TipFamilie Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
completa Valid redus 10 6.3 6.3 6.3
mediu 82 51.2 51.2 57.5
ridicat 68 42.5 42.5 100.0
Total 160 100.0 100.0
monoparentala Valid redus 16 23.5 23.5 23.5
mediu 28 41.2 41.2 64.7
ridicat 24 35.3 35.3 100.0
Total 68 100.0 100.0
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institutionalizat Valid redus 3 13.6 13.6 13.6
plasament/AMP mediu 11 50.0 50.0 63.6
ridicat 8 36.4 36.4 100.0
Total 22 100.0 100.0
ivellPPAmAbandon
TipFamilie Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
completa Valid redus 89 55.6 55.6 55.6
mediu 61 38.1 38.1 93.8
ridicat 10 6.3 6.3 100.0
Total 160 100.0 100.0
monoparentala Valid redus 30 44 1 44 1 441
mediu 27 39.7 39.7 83.8
ridicat 11 16.2 16.2 100.0
Total 68 100.0 100.0
institutionalizat Valid redus 11 50.0 50.0 50.0
plasament/AMP mediu 8 36.4 36.4 86.4
ridicat 3 13.6 13.6 100.0
Total 22 100.0 100.0
NivelAm
TipFamilie Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
completa Valid redus 15 9.4 9.4 9.4
mediu 46 28.7 28.7 38.1
ridicat 99 61.9 61.9 100.0
Total 160 100.0 100.0
monoparentala Valid redus 23 33.8 33.8 33.8
mediu 16 23.5 23.5 57.4
ridicat 29 42.6 42.6 100.0
Total 68 100.0 100.0
institutionalizat Valid redus 6 27.3 27.3 27.3
plasament/AMP mediu 7 31.8 31.8 59.1
ridicat 9 40.9 40.9 100.0
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Total | 22 100.0 100.0
NivellPPAt
TipFamilie Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
completa Valid redus 7 4.4 4.4 44
mediu 52 32.5 32.5 36.9
ridicat 101 63.1 63.1 100.0
Total 160 100.0 100.0
monoparentala Valid redus 17 25.0 25.0 25.0
mediu 16 235 235 48.5
ridicat 35 51.5 51.5 100.0
Total 68 100.0 100.0
institutionalizat plasament/ AMP Valid redus 5 22.7 22.7 22.7
mediu 7 31.8 31.8 54.5
ridicat 10 45.5 45.5 100.0
Total 22 100.0 100.0
NivellPPAtC
TipFamilie Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
completa Valid redus 18 11.3 11.3 11.3
mediu 89 55.6 55.6 66.9
ridicat 53 33.1 33.1 100.0
Total 160 100.0 100.0
monoparentala Valid redus 18 26.5 26.5 26.5
mediu 31 45.6 45.6 72.1
ridicat 19 27.9 27.9 100.0
Total 68 100.0 100.0
institutionalizat Valid redus 5 22.7 22.7 22.7
plasament/AMP mediu 11 50.0 50.0 72.7
ridicat 6 27.3 27.3 100.0
Total 22 100.0 100.0
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NivellPPAtAbandon

TipFamilie Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
completa Valid redus 81 50.6 50.6 50.6
mediu 62 38.8 38.8 89.4
ridicat 17 10.6 10.6 100.0
Total 160 100.0 100.0
monoparentala Valid redus 28 41.2 41.2 41.2
mediu 28 41.2 41.2 82.4
ridicat 12 17.6 17.6 100.0
Total 68 100.0 100.0
institutionalizat Valid redus 10 45.5 45.5 45.5
plasament/AMP mediu 9 40.9 40.9 86.4
ridicat 3 13.6 13.6 100.0
Total 22 100.0 100.0
NivelAt
Cumulative
TipFamilie Frequency Percent | Valid Percent Percent
completa Valid redus 27 16.9 16.9 16.9
mediu 66 41.3 41.3 58.1
ridicat 67 41.9 41.9 100.0
Total 160 100.0 100.0
monoparentala Valid redus 28 41.2 41.2 41.2
mediu 13 19.1 19.1 60.3
ridicat 27 39.7 39.7 100.0
Total 68 100.0 100.0
institutionalizat Valid redus 5 22.7 22.7 22.7
plasament/AMP mediu 11 50.0 50.0 72.7
ridicat 6 27.3 27.3 100.0
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| Total | 22 100.0 100.0 |
IPPApI

TipFamilie Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

completa Valid redus 3 1.9 1.9 1.9
mediu 47 294 294 31.3
ridicat 110 68.8 68.8 100.0
Total 160 100.0 100.0

monoparentala Valid redus 2 2.9 2.9 2.9
mediu 29 42.6 42.6 45.6
ridicat 37 54.4 54.4 100.0
Total 68 100.0 100.0

institutionalizat Valid redus 3 13.6 13.6 13.6

plasament/AMP mediu 6 27.3 27.3 40.9
ridicat 13 59.1 59.1 100.0
Total 22 100.0 100.0
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IPPApC

TipFamilie Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
completa Valid redus 8 5.0 5.0 5.0
mediu 83 51.9 51.9 56.9
ridicat 69 43.1 43.1 100.0
Total 160 100.0 100.0
monoparentala Valid redus 6 8.8 8.8 8.8
mediu 34 50.0 50.0 58.8
ridicat 28 41.2 41.2 100.0
Total 68 100.0 100.0
institutionalizat Valid redus 3 13.6 13.6 13.6
plasament/AMP mediu 10 45.5 45.5 59.1
ridicat 9 40.9 40.9 100.0
Total 22 100.0 100.0
IPPApAbandon
TipFamilie Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
completa Valid redus 87 54.4 54.4 54.4
mediu 64 40.0 40.0 94.4
ridicat 9 5.6 5.6 100.0
Total 160 100.0 100.0
monoparentala Valid redus 31 45.6 45.6 45.6
mediu 34 50.0 50.0 95.6
ridicat 3 4.4 4.4 100.0
Total 68 100.0 100.0
institutionalizat Valid redus 12 54.5 54.5 54.5
plasament/AMP mediu 9 40.9 40.9 95.5
ridicat 1 45 45 100.0
Total 22 100.0 100.0
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NivelAp

TipFamilie Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
completa Valid redus 16 10.0 10.0 10.0
mediu 71 44 4 44 4 54.4
ridicat 73 45.6 45.6 100.0
Total 160 100.0 100.0
monoparentala Valid redus 12 17.6 17.6 17.6
mediu 32 471 471 64.7
ridicat 24 35.3 35.3 100.0
Total 68 100.0 100.0
institutionalizat Valid redus 5 22.7 22.7 22.7
plasament/AMP mediu 10 45.5 45.5 68.2
ridicat 7 31.8 31.8 100.0
Total 22 100.0 100.0
Descriptive Statistics
Minimu | Maxim Std.
N m um Mean Deviation Skewness Kurtosis
Statisti Statisti Statisti | Std. | Statisti
Gen c Statistic c Statistic Statistic c Error c Std. Error
M IPPAmI 131 9.00 52.00 | 39.9389 8.63157 | -1.487 | .212 | 2.043 420
IPPAMC 131 8.00 45.00 | 31.1985 8.27826 | -.651 212 | -.047 420
IPPAMA 131 6.00 30.00 | 13.3969 5.93125 .890 212 .397 420
IPPAMT 131 25.00 |125.00| 95.0687 | 19.58657 | -1.042 | .212 .984 420
IPPAL 131 9.00 50.00 | 39.4122 9.37006 |-1.378 | .212 | 1.218 420
IPPALC 131 9.00 45.00 | 30.8779 8.69573 | -.428 212 | -.615 420
IPPALA 131 6.00 30.00 | 13.4046 5.97917 .629 212 | -.466 420
IPPALT 131 35.00 |[125.00| 94.7786 | 20.73507 | -.821 212 .203 420
IPPApI 131 14.00 | 50.00 | 40.2519 8.64545 | -1.104 | .212 .914 420
IPPApC 131 8.00 40.00 | 28.1450 7.52751 -.465 212 | -.129 420
IPPAPA 131 6.00 30.00 | 14.5267 5.15801 .643 212 .256 420
IPPAPT 131 47.00 |125.00| 91.5267 | 16.28890 | -.528 212 | -.145 420
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Valid N
(listwise) 131
IPPAmI 119 9.00 50.00 | 39.4958 9.68825 | -1.405| .222 | 1.470 440
IPPAMC 119 8.00 45.00 | 31.4202 8.91532 | -.634 222 | -.309 440
IPPAMA 119 6.00 28.00 | 13.0924 5.50191 .607 222 | -.406 440
IPPAMT 119 29.00 |125.00| 95.7563 | 21.73686 | -1.013 | .222 414 440
IPPAL 119 9.00 50.00 | 36.1849 | 10.70796 | -.895 222 123 440
IPPALC 119 8.00 43.00 | 27.0000 9.03665 | -.249 222 | -.839 440
IPPAtA 119 6.00 29.00 | 15.6387 6.01373 .315 222 | -.877 440
IPPALT 119 25.00 |124.00| 85.6218 | 23.88070 | -.538 222 | -.400 440
IPPApI 119 14.00 | 50.00 | 41.1176 7.95344 | -.872 222 173 440
IPPApC 119 10.00 | 40.00 | 30.9412 6.34502 | -.559 222 .084 440
IPPApPA 119 6.00 121.00| 15.4706 | 10.48552 | 8.774 | .222 |88.462 440
IPPAPT 119 51.00 |[123.00| 95.4706 | 14.49770 | -.567 222 | -.248 440
Valid N
(listwise) 19
Ranks
[Gen N Mean Rank Sum of Ranks
IPPAmMI M 131 125.00 16375.50
F 119 126.05 14999.50
Total 250
IPPAMC M 131 123.69 16203.00
F 119 127.50 15172.00
Total 250
IPPAMA M 131 126.19 16531.00
F 119 124.74 14844.00
Total 250
IPPAMT M 131 121.69 15942.00
F 119 129.69 15433.00
Total 250
IPPAL M 131 137.24 17979.00
F 119 112.57 13396.00
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Total 250
IPPAtC M 131 139.71 18302.00
F 119 109.86 13073.00
Total 250
IPPAtA M 131 112.50 14737.00
F 119 139.82 16638.00
Total 250
IPPALT M 131 139.08 18220.00
F 119 110.55 13155.00
Total 250
IPPApT M 131 122.44 16039.00
F 119 128.87 15336.00
Total 250
IPPApC M 131 112.82 14779.00
F 119 139.46 16596.00
Total 250
IPPApPA M 131 122.53 16051.50
F 119 128.77 156323.50
Total 250
IPPApT M 131 117.23 156357.50
F 119 134.60 16017.50
Total 250
Test Statistics?
IPPAmI IPPAMC IPPAmMA IPPAMT IPPAt] IPPAtC IPPALA IPPALT IPPApI IPPApC IPPApPA IPPAPT
Mann-Whitney U 7729.500 7557.000 7704.000 7296.000 6256.000 5933.000 6091.000 6015.000 7393.000 6133.000 7405.500 6711.500
Wilcoxon W 16375.500 | 16203.000| 14844.000| 15942.000| 13396.000| 13073.000| 14737.000| 13155.000| 16039.000| 14779.000| 16051.500| 15357.500
Z - 114 -.416 -.159 -.873 -2.698 -3.263 -2.989 -3.117 -.704 -2.914 -.683 -1.897
Asymp. Sig. (2-tailed) .909 677 .874 .383 .007 .001 .003 .002 481 .004 .495 .058
a. Grouping Variable: Gen
Descriptive Statistics
Minimu Std.
N m Maximum Mean Deviation Skewness Kurtosis
Statisti Std. | Statis | Std.
Domiciliu C Statistic | Statistic Statistic Statistic Statistic | Error tic Error
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urban _ IPPAmI 709] 9.00]  5200] 40.0000] 9.31248| -1610| .231] 2.387] .459
IPPAMC 109| 800| 4500| 320642| 893005| -881| 231 .084| .459
IPPAMA 109| 600| 3000| 128257 598121| 798| .231| -021| .459
IPPAMT 109| 25.00| 123.00| 97.3045| 2220778 -1.398| .231| 1562 .459
IPPAt 109| 9.00| 5000| 384495| 1062796| -1213| 231 5a2| 459
IPPALC 109| 9.00| 4500| 30.0734| o65584| -504| 231| -759| 459
IPPAA 109| 6.00| 2700| 135138| 6.38519| 513| 231| -982| 459
IPPALT 109| 29.00| 12500| 934495| 2486016| -862| .231| -166| .459
IPPApI 109| 27.00| 5000| 420367| 651484| -581| 231| -755| 459
IPPARC 109| 10.00| 4000| 304220| 590582| -466| .231| .380| .459
IPPAPA 109| 6.00| 2800| 138899| 445417| 485| 231| .090| .459
IPPAPT 109| 69.00| 12200| 96.6055| 12.59116| -308| .231| -719| .459
Valid N
(listwise) 109

rural_ IPPAMI 141|  9.00| 5000| 395177 902109| -1.330| .204| 1.305| .406
IPPAMC 141| 800| 4500| 307163 826639| -451| 204| -300| .406
IPPAMA 141| 600| 3000| 135816 551123 798| .204| 277| 406
IPPAMT 141| 36.00| 12500| 938511| 19.18405| -e69| .204| -192| .406
IPPAt 141| 900| 5000| 374326| 975800| -1.073| 204| 61| .406
IPPALC 141| 800| 4500| 282270 850409| -245| 204| -600| .406
IPPAtA 141| 600| 3000| 15.2057| 576135| 514| 204| -464| 406
IPPALT 141| 25.00| 123.00| 880780| 2068370| -663| 204 .129| .406
IPPApI 141| 14.00| 5000| 39.6028| 9.36550| -943| 204| 205| .406
IPPARC 141| 800| 4000| 287447| 7.81428| -487| 204| -333| .406
IPPAPA 141| 6.00| 121.00| 158156| 10.04177| 8.346| 204 86'8‘1‘ 406
IPPART 141| 47.00| 12500| 90.92901| 17.14670| -472| 204| -442| 406
Valid N
(listwise) 141

Ranks
[ Domiciliu N Mean Rank Sum of Ranks
IPPAMI urban 109 128.45 14001.50
rural 141 123.22 17373.50
Total 250
IPPAMC urban 109 134.66 14677.50
rural 141 118.42 16697.50
Total 250
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IPPAMA urban 109 118.13 12876.00
rural 141 131.20 18499.00
Total 250

IPPAMT urban 109 136.35 14862.00
rural 141 117.11 16513.00
Total 250

IPPAL urban 109 133.60 14562.50
rural 141 119.24 16812.50
Total 250

IPPAtC urban 109 135.01 14716.50
rural 141 118.15 16658.50
Total 250

IPPALA urban 109 112.41 12253.00
rural 141 135.62 19122.00
Total 250

IPPALT urban 109 139.20 15173.00
rural 141 114.91 16202.00
Total 250

IPPApI urban 109 133.09 14506.50
rural 141 119.63 16868.50
Total 250

IPPApC urban 109 132.69 14463.50
rural 141 119.94 16911.50
Total 250

IPPApPA urban 109 114.93 12527.00
rural 141 133.67 18848.00
Total 250

IPPAPT urban 109 138.15 15058.50
rural 141 115.72 16316.50
Total 250
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Test Statistics?

IPPAmI IPPAMC IPPAMA IPPAMT IPPAti IPPAtC IPPAtA IPPALT IPPApT IPPApC IPPApA IPPApT
Mann-Whitney U 7362.500 | 6686.500| 6881.000| 6502.000| 6801.500| 6647.500| 6258.000| 6191.000| 6857.500| 6900.500| 6532.000| 6305.500
Wilcoxon W 17373.500 | 16697.500 | 12876.000 | 16513.000 | 16812.500 | 16658.500 | 12253.000 | 16202.000 | 16868.500 | 16911.500 | 12527.000 | 16316.500
4 -.569 -1.762 -1.421 -2.086 -1.559 -1.830 -2.521 -2.635 -1.461 -1.385 -2.038 -2.433
g?érgf' Sig. (2- 570 078 155 037 119 067 012 008 144 166 042 015
a. Grouping Variable: Domiciliu
Descriptive Statistics
Std.
N Minimum | Maximum | Mean Deviation Skewness Kurtosis
Std. Std.
TipFamilie Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Statistic | Error | Statistic | Error
completa IPPAmI 160 10.00 52.00 [42.0125| 6.75072 -1.756 | 192 | 4.144 | .381
IPPAMC 160 13.00 45.00 |33.2813| 7.08987 -668 | .192 | .248 .381
IPPAMA 160 6.00 30.00 [12.6812| 5.39435 875 | 192 | .451 .381
IPPAMT 160 31.00 125.00 |[99.5625| 16.99008 | -1.200 | .192 | 1.759 | .381
IPPAL] 160 11.00 50.00 |[40.0750 | 7.92222 -1.214 | 192 | 1.504 | .381
IPPAtC 160 10.00 45.00 |30.6437| 8.17524 -.396 | .192 | -465 | .381
IPPAtA 160 6.00 29.00 [13.9500| 5.63435 490 | .192 | -569 | .381
IPPALT 160 36.00 125.00 [94.1438 | 18.48911 -612 | .192 | .020 .381
IPPApI 160 14.00 50.00 |[41.3937| 7.55200 -1.116 | .192 | 1.115 | .381
IPPApC 160 8.00 40.00 |29.8938| 6.68952 -485 | 192 | .069 .381
IPPApPA 160 6.00 30.00 |[14.2750| 4.48330 760 | .192 | .790 .381
IPPApPT 160 52.00 125.00 |94.8750 | 14.33066 -540 | .192 | -.096 | .381
Valid N
(listwise) 160
monoparentala IPPAmI 68 9.00 50.00 |36.4559| 11.60215 -850 | .291 | -.421 574
IPPAMC 68 8.00 45.00 |28.3971| 10.12775 -194 | 291 | -1.012 | 574
IPPAMA 68 6.00 30.00 |[14.2794 | 6.28632 453 | 291 | -627 | .574
IPPAMT 68 25.00 125.00 |88.0000 | 25.11882 -511 | .291 | -.641 574
IPPALt] 68 9.00 50.00 |[34.3088| 12.52968 -537 | .291| -1.112 | 574
IPPAtC 68 8.00 43.00 |26.4412| 10.19421 -.056 | .291 | -1.191 | 574
IPPAtA 68 6.00 30.00 |[15.2206| 6.82586 310 | .291 | -1.096 | .574
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IPPALT 68 25.00 124.00 |83.2059 | 28.60621 -309 | .291] -1.116 | .574
IPPApI 68 14.00 50.00 39.6471 8.80259 -.598 | .291 -.288 574
IPPApC 68 10.00 40.00 |29.0000| 7.70152 -.620 | .291 -.092 574
IPPApA 68 6.00 121.00 |16.8088 | 13.48328 7.062 | .291 | 55.099 | .574
IPPAPT 68 47.00 123.00 |[91.5294 ( 17.16076 -445 | 291 -.359 574
V_aIid_N 68
(listwise)
institutionalizat IPPAmI 22 9.00 49.00 33.2273 | 9.79763 -908 | .491 .661 953
plasament/AMP  |ppAmC 22 8.00 37.00 |25.9091| 8.68995 | -507 | .491| -.823 | .953
IPPAMA 22 6.00 30.00 14.2273 | 5.90344 1.134 | 491 | 1.283 | .953
IPPAMT 22 36.00 114.00 |87.9545| 21.56822 -728 | .491 .092 953
IPPAL 22 9.00 50.00 32.9091  11.77936 -992 | .49 .020 .953
IPPAtC 22 9.00 41.00 25.3182 | 8.83384 -110 | .491 -.637 .953
IPPAA 22 6.00 29.00 15.9091 6.65410 .335 491 -.918 .953
IPPALT 22 34.00 122.00 |85.6364 | 24.85490 -.557 | .491 -.297 .953
IPPApI 22 14.00 50.00 38.5000  11.35886 | -1.011 | .491 -.045 .953
IPPApC 22 10.00 40.00 |27.9091 8.21676 -.540 | .491 -.090 .953
IPPApA 22 6.00 30.00 14.4091 6.16178 .828 491 .563 .953
IPPApT 22 53.00 115.00 |88.5000 | 17.94900 -.617 | .491 -.547 .953
Valid N
(listwise) 22
Ranks
[ TipFamilie N Mean Rank
IPPAmI completa 160 140.49
monoparentala 68 108.75
institutionalizat plasament/AMP 22 68.23
Total 250
IPPAmC  completa 160 140.23
monoparentala 68 104.99
institutionalizat plasament/AMP 22 81.73
Total 250
IPPAMA  completa 160 118.89
monoparentala 68 136.97
institutionalizat plasament/AMP 22 138.11
Total 250
IPPAMT  completa 160 137.67
monoparentala 68 105.56
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institutionalizat plasament/AMP 22 98.66
Total 250

IPPAL completa 160 137.81
monoparentala 68 108.82
institutionalizat plasament/AMP 22 87.55
Total 250

IPPALC completa 160 137.51
monoparentala 68 107.24
institutionalizat plasament/AMP 22 94.59
Total 250

IPPAtA completa 160 120.61
monoparentala 68 131.99
institutionalizat plasament/AMP 22 141.00
Total 250

IPPALT completa 160 134.27
monoparentala 68 109.82
institutionalizat plasament/AMP 22 110.20
Total 250

IPPApI completa 160 129.96
monoparentala 68 117.90
institutionalizat plasament/AMP 22 116.55
Total 250

IPPApC  completa 160 128.60
monoparentala 68 122.42
institutionalizat plasament/AMP 22 112.48
Total 250

IPPApA  completa 160 120.13
monoparentala 68 140.85
institutionalizat plasament/AMP 22 117.07
Total 250

IPPApT completa 160 131.10
monoparentala 68 118.18
institutionalizat plasament/AMP 22 107.41
Total 250
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Test Statistics®P

IPPAMI IPPAMC IPPAmMA IPPAMT IPPALI IPPALC IPPALA IPPALT IPPApI IPPApC IPPApA IPPApT
Chi-Square 24.401 20.210 3.735 12.737 14.347 12.793 2.298 6.533 1.702 1.134 4.268 3.033
df 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig. .000 .000 .155 .002 .001 .002 .317 .038 427 .567 .118 .219

Tabelul 2.35. Distribuirea dimensiunilor atasament la adolescenti in functie de gen, mediul de provenienta si tipul familiei (IPPA)

(%)

Scala IPPA LA 11\1/{:)(:11: l\flff;;l Fam. completa monoiil:‘lén tali Institutionalizare
IPPAm{ 39.94 39.50 40.00 39.52 42.01 36.46 33.23
IPPAmMC 31.20 31.42 32.06 30.72 33.28 28.40 2591
IPPAmA 13.09 13.40 13.58 12.83 14.23 14.28 12.68
IPPAMT 95.07 95.76 97.39 93.85 99.56 88.00 87.95

IPPAti 3941 36.18 38.45 37.43 40.08 34.31 3291
IPPAtC 27.00 30.88 30.07 28.23 30.64 26.44 25.32
IPPAtA 13.40 15.64 15.21 13.51 1591 15.22 13.95
IPPAtT 94.78 85.62 93.45 88.08 94.14 83.21 85.64
IPPApi 40.25 41.12 42.04 39.60 41.39 38.50 39.65
IPPApPC 28.15 30.94 30.42 28.74 29.89 29.00 2791
IPPApA 14.53 15.47 13.89 15.82 16.81 14.41 14.28
IPPAPT 91.53 95.47 92.20 92.06 91.53 94.88 88.50
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Anexa 3. Statistica la variabilele cercetate in cadrul experimentului formativ

Tabelul A 3.1. Prezentarea statisticii descriptive la GE si GC/test-retest

Descriptive Statistics
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Varian
N Range Minimum | Maximum Mean Std. Deviation ce Skewness Kurtosis
Statis Statisti Std. Statisti Std.
GE/GC tic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic c Statistic | Error c Error
GE Gen 12 1.00 1.00 2.00 1.5000 52223 273 .000 .637 -2.444 | 1.232
Domiciliu 12 1.00 1.00 2.00 1.6667 49237 242 -.812 .637 -1.650 | 1.232
TipFamilie 12 2.00 1.00 3.00 1.5000 .67420 455 1.068 .637 .352 1.232
NivellPPAmI 12 29.00 17.00 46.00 35.8333 9.65621 93.242 | -1.082 .637 -.202 1.232
NivellPPAMGC 12 29.00 13.00 42.00 29.2500 10.32319 10256 -.677 .637 -1.124 | 1.232
NivellPPAmAbandon 12 15.00 9.00 24.00 16.7500 471217 22.205( .151 .637 -.609 | 1.232
NivelAm 12 68.00 47.00 115.00 85.9167 23.24752 54(;'44 -.749 637 -.973 1.232
NivellPPAT 12 33.00 10.00 43.00 30.8333 11.08507 12287 -1.020 .637 -159 | 1.232
NivellPPAtC 12 21.00 12.00 33.00 24.1667 6.84681 46.879 | -.778 .637 -.466 1.232
NivellPPAtAbandon 12 16.00 11.00 27.00 19.0000 5.60844 31.455( .070 .637 -1.775 | 1.232
NivelAt 12 64.00 29.00 93.00 74.0833 21.57633 4658'53 -1.392 637 979 1.232
IPPApI 12 26.00 24.00 50.00 36.7500 9.18621 84.386 | .283 .637 -1.056 | 1.232
IPPApPC 12 24.00 15.00 39.00 27.8333 7.30919 53.424  -.058 .637 -.801 1.232
IPPApAbandon 12 12.00 12.00 24.00 15.9167 3.50216 12.265| 1.272 .637 1.255 | 1.232
NivelAp 12 47.00 64.00 111.00 86.1667 16.24155 26278 .528 .637 -939 | 1.232
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9.00
6.00
7.00
9.00
6.00
7.00
7.00
2.00
2.00
2.00
2.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
7.00
2.00

22.00
8.00

70.00

26.00
22.00
7.00

70.00

1.00
1.00
2.00
1.00
1.00
2.00
1.00
1.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
14.00
.00

45.00
22.00

125.00

48.00
40.00
23.00

123.00

10.00
10.00
8.00
8.00
10.00
8.00
8.00
8.00
2.00
2.00
2.00
2.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
21.00
2.00
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33.6667
13.8333

97.0833

35.6667
27.8333
15.0000

88.1667

6.6667
6.4167
4.5000
5.6667
6.1667
5.0000
3.9167
3.4167
.7500
.5000
4167
.9167
.2500
.3333
.0833
.3333
.2500
18.3333
1.5833

7.95822
4.58918

20.25500

6.89312
4.98786
5.09902

14.10888

2.49848
2.74552
2.11058
2.26969
2.44330
2.17423
2.31432
1.88092
.62158
.67420
.66856
.66856
45227
49237
.28868
49237
45227
2.30940
.66856

63.333
21.061
410.26

47.515
24.879
26.000
199.06

6.242
7.538
4.455
5.152
5.970
4.727
5.356
3.538
386
455
447
447
205
242
.083
242
205
5.333
447

-.275
.352

-.148

.900
1.221
148

1.330

-.888
-.588
592
-.680
-.455
.000
.649
1.336
170
1.068
1.455
.086
1.327
.812
3.464
.812
1.327
-.541
-1.455

.637
.637

.637

.637
.637
.637

.637

.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637

-1.356
-1.005

-1.603

.058
2.196
-1.041

2.520

1.203
-.195
-.827
-.145
.581
-1.297
-.028
2.265
-.091
.352
1.388
-.190
-.326
-1.650
12.000
-1.650
-.326
-476
1.388

1.232
1.232

1.232

1.232
1.232
1.232

1.232

1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232




NivelASSlautodepr_RE 12 1.00 .00 1.00 .1667 .38925 152 2.055 .637 2,640 | 1.232
NivelASSlinfatuare_ RE 12 1.00 .00 1.00 .0833 .28868 .083 3.464 .637 12.000 | 1.232
Valid N (listwise) 12

GC Gen 12 1.00 1.00 2.00 1.4167 .51493 .265 .388 .637 -2.263 | 1.232
Domiciliu 12 1.00 1.00 2.00 1.5000 52223 273 .000 .637 -2.444 | 1.232
TipFamilie 12 2.00 1.00 3.00 1.4167 .66856 447 1.455 .637 1.388 | 1.232
NivellPPAm 12 40.00 9.00 49.00 29.3333 12.68738 16(;'97 -312 .637 -.920 1.232
NivellPPAMC 12 22.00 8.00 30.00 22.0000 7.81607 61.091| -.703 .637 -1.219 | 1.232
NivellPPAmAbandon 12 15.00 15.00 30.00 21.5000 4.50252 20.273 | .473 .637 -.206 1.232
NivelAm 12 64.00 31.00 95.00 65.1667 21.00144 4411'06 -.256 .637 -1.108 | 1.232
NivellPPAtl 12 30.00 17.00 47.00 33.5833 8.93876 79.902 | -.454 .637 -.306 1.232
NivellPPAtC 12 25.00 10.00 35.00 24.0833 7.66881 58.811 | -.782 .637 .026 1.232
NivellPPAtAbandon 12 14.00 12.00 26.00 20.5833 4.52183 20.447 ( -.593 .637 -.806 1.232
NivelAt 12 53.00 41.00 94.00 74.9167 18.18320 33(;'62 -.718 .637 -.688 | 1.232
IPPApI 12 29.00 18.00 47.00 37.4167 7.95965 63.356 | -1.131 .637 2319 | 1.232
IPPApC 12 28.00 12.00 40.00 27.3333 8.52092 72.606 | .289 .637 -.230 1.232
IPPApAbandon 12 20.00 10.00 30.00 20.0000 5.08116 25.818 | -.100 .637 1.112 | 1.232
NivelAp 12 44.00 61.00 105.00 84.4167 12.63803 152'72 -.089 .637 -443 | 1.232
NivellEglobal 12 3.00 2.00 5.00 3.6667 1.07309 1.152 | -255 .637 -.996 1.232
NivelINEMIntra 12 5.00 1.00 6.00 4.0833 1.50504 2.265 | -.936 .637 -.050 1.232
NivellNEMiep 12 7.00 1.00 8.00 3.6667 2.01509 4.061 .708 .637 237 1.232
NivelINEMRep 12 5.00 1.00 6.00 3.5833 1.37895 1.902 | -.083 .637 .043 1.232
NivelINEMInter 12 6.00 1.00 7.00 3.5000 1.88294 3.545 .392 .637 -489 | 1.232
NivellNEMiec 12 7.00 1.00 8.00 3.7500 2.37888 5.659 .550 .637 -1.025 | 1.232
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NivelNEMRec
NivelNEMDs
PID5An
PID5Det
PID5AnNtg
PID5Dzh
PID5Psiht
RSQaS

RSQaP

RSQaR

RSQaT
NivellEFriedman
NivelASSIstima
NivelASSIdeprec
NivelASSlinfat
GE/GC
IPPAmI_RE

IPPAMC_RE
IPPAMA_RE
IPPAMT_RE

IPPAtl_RE

IPPAtC_RE
IPPAtA_RE
IPPAIT_Re

IPPApl_RE

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

12

12
12

12

12
12
12

12

12

3.00
7.00
2.00
2.00
2.00
3.00
2.00
.00
1.00
1.00
1.00
4.00
2.00
1.00
1.00
.00

32.00

15.00
14.00

59.00

31.00
23.00
18.00

60.00

30.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
.00
1.00
.00
.00
.00
.00
14.00
1.00
.00
.00
2.00

10.00

16.00
16.00

31.00

16.00
10.00
10.00

40.00

20.00

4.00
8.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
.00
1.00
1.00
1.00
18.00
3.00
1.00
1.00
2.00

42.00

31.00
30.00

90.00

47.00
33.00
28.00

100.00

50.00
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2.1667
3.0000
1.7500
2.2500
2.0833
2.0000
2.4167
.0000
.3333
.3333
.3333
16.0833
1.5833
.5000
.0833
2.0000

29.6667

22.5000
21.4167

64.4167

32.9167
24.5833
20.6667

76.5833

37.4167

1.19342

2.25630
.86603
.75378
79296
.95346
.66856
.00000
49237
49237
49237
1.50504
.66856
52223
.28868
.00000

10.76470

4.48229
4.25245

19.85153

9.97687
7.92531
4.37624

19.74132

8.30617

1.424
5.091
.750
.568
.629
.909
447
.000
242
242
242
2.265
447
.273
.083
.000
115.87

20.091
18.083
394.08

99.538
62.811
19.1562
389.72

68.992

.392
.969
.567
-478
-.161
-.755
-.735

.812
.812
.812
-.360
.735
.000
3.464

-478

512
794

-415

-425
-.871
-.988

-.645

-.490

.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637

.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637

.637

.637
.637

.637

.637
.637
.637

.637

.637

-1.446
.466
-1.446
-.868
-1.261
161
-.190

-1.650
-1.650
-1.650
-1.340
-.190
-2.444
12.000

-1.111

-513
.395

-1.062

-797
-.336
2.981

-.667

.363

1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232

1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232

1.232

1.232
1.232

1.232

1.232
1.232
1.232

1.232

1.232




IPPApC_RE
IPPApA_RE
IPPAPT_RE

IEglobal_RE
INEMIntra_RE
INEMiep_RE
INEMRep_RE
INEMinter_RE
INEMlec_RE
INEMRec_RE
INEMDs_RE
PID5An_RE
PID5Det_RE
PID5Antg_RE
PID5Dzh_RE
PID5Psiht_RE
RSQaS_RE
RSQaP_RE
RSQaR_RE
RSQaT_RE
scorFriedm_RE
NivelAASIstima_RE
NivelASSlautodepr_RE
NivelASSlinfatuare_RE
Valid N (listwise)

12
12

12

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

26.00
10.00

39.00

3.00
5.00
6.00
5.00
6.00
7.00
4.00
5.00
2.00
2.00
2.00
3.00
2.00
.00
1.00
1.00
1.00
7.00
1.00
1.00
.00

16.00
11.00

70.00

2.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
.00
1.00
.00
.00
.00
.00
14.00
1.00
.00
.00

42.00
21.00

109.00

5.00
6.00
7.00
6.00
7.00
8.00
5.00
6.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
.00
1.00
1.00
1.00
21.00
2.00
1.00
.00

27.2500
17.0833

82.4167

3.8333
4.0833
3.5833
3.5833
3.5000
3.7500
2.3333
2.9167
1.7500
2.2500
2.0833
2.0000
2.4167
.0000
.3333
.3333
.3333
16.7500
1.5000
.5000
.0000

8.19229
2.96827

11.46900

.93744
1.50504
1.83196
1.37895
1.88294
2.37888
1.30268
1.83196

.86603

.75378

.79296

.95346

.66856

.00000

49237

49237

49237
2.26134

52223

52223

.00000

67.114
8.811
131.53

879
2.265
3.356
1.902
3.545
5.659
1.697
3.356

750

568

629

.909

447

.000

242

242

242
5.114

273

273

.000

532
-.873

1.343

-412
-.936
.320
-.083
.392
.550
.735
.359
.567
-478
-.161
-.755
-.735

.812
.812
.812
.654
.000
.000

.637
.637

.637

.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637
.637

.637
.637
.637
.637
.637
.637

-.889
.073

1.471

-.298
-.050
-.925
043
-489
-1.025
-118
-1.428
-1.446
-.868
-1.261
161
-190

-1.650
-1.650
-1.650
-434
2.444
-2.444

1.232
1.232

1.232

1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232

1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
1.232
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Tabelul A 3.2. Testul Kolmogorov-Smirnov si testul Shapiro-Wilk

Tests of Normality©®<-efg

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
GE/GC Statistic df Sig. Statistic df Sig.
GE Gen .331 12 .001 .650 12 .000
Domiciliu 417 12 .000 .608 12 .000
TipFamilie .354 12 .000 732 12 .002
NivellPPAmI 257 12 .028 .833 12 .023
NivellPPAMC 234 12 .069 .867 12 .059
NivellPPAmAbandon 145 12 .200° .960 12 N
NivelAm .253 12 .032 .863 12 .053
NivellPPAt .220 12 113 .866 12 .058
NivellPPAtC 215 12 131 .900 12 .158
NivellPPAtAbandon .230 12 .078 .886 12 .105
NivelAt .220 12 A1 .808 12 .012
IPPApI 242 12 .050 .891 12 120
IPPApC 129 12 .200° .973 12 .943
IPPApAbandon .270 12 .016 .876 12 .079
NivelAp 181 12 .200° .904 12 178
NivellEglobal .269 12 .016 .904 12 181
NivelINEMIntra 221 12 109 .920 12 .288
NivellNEMiep 237 12 .061 .874 12 .074
NivelINEMRep .206 12 .168 .880 12 .087
NivelINEMInter .258 12 .026 .894 12 131
NivelINEMlec .284 12 .008 .832 12 .022
NivelINEMRec 225 12 .093 .824 12 .018
NivelINEMDs 191 12 .200° .872 12 .070
PID5AN .238 12 .059 .840 12 .028
PID5Det .388 12 .000 .668 12 .000
PID5Antg 312 12 .002 .782 12 .006
PID5Dzh 417 12 .000 .599 12 .000
PID5Psiht .238 12 .059 .840 12 .028
RSQaP 417 12 .000 .608 12 .000
RSQaR 417 12 .000 .608 12 .000
RSQaT 417 12 .000 .608 12 .000
NivellEFriedman A27 12 .200° .975 12 .959
NivelASSIstima 499 12 .000 465 12 .000
NivelASSIdeprec 460 12 .000 .552 12 .000
IPPAmI_RE .205 12 176 .869 12 .063
IPPAMC_RE 254 12 .031 913 12 231
IPPAmA_RE 164 12 .200° .924 12 .322
IPPAMT_RE 133 12 .200° .950 12 .633
IPPAtl_RE 207 12 .166 .885 12 101
IPPAtC_RE 138 12 .200° .926 12 .335
IPPAtA_RE .155 12 .200° .939 12 482
IPPAtT_Re .160 12 .200° .909 12 .209
IPPApI_RE .289 12 .007 .871 12 .068
IPPApC_RE .196 12 .200° .871 12 .068
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GC

IPPApA_RE
IPPApT_RE
IEglobal_RE
INEMIntra_RE
INEMiep_RE
INEMRep_RE
INEMInter_RE
INEMiec_RE
INEMRec_RE
INEMDs_RE
PID5ANn_RE
PID5Det_RE
PID5ANntg_RE
PID5Dzh_RE
PID5Psiht_RE
RSQaS_RE
RSQaP_RE
RSQaR_RE
RSQaT_RE
scorFriedm_RE
NivelAASIstima_RE
NivelASSlautodepr RE
NivelASSlinfatuare_ RE
Gen

Domiciliu
TipFamilie
NivellPPAmI{
NivellPPAMC
NivellPPAmAbandon
NivelAm
NivellPPAti
NivellPPAtC
NivellPPAtAbandon
NivelAt

IPPApI

IPPApC
IPPApAbandon
NivelAp
NivellEglobal
NivelINEMIntra
NivellINEMlep
NivelINEMRep
NivelINEMInter
NivellNEMiec
NivelINEMRec
NivelINEMDs
PID5AN

PID5Det

PID5Antg

A17
169
.228
167
A78
181
.150
167
.236
254
323
.354
400
.300
460
417
.530
417
460
126
400
499
.530
374
331
400
169
.239
A27
130
.185
194
.203
A72
.206
.236
.180
154
.205
312
213
169
145
.207
.253
229
.307
.257
.209

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
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.200°
.200°
.085
.200°
.200°
.200°
.200°
.200°
.064
.031

.001

.000
.000
.004
.000
.000
.000
.000
.000
.200°
.000
.000
.000
.000
.001

.000
.200°
.057
.200°
.200°
.200°
.200°
.183
.200°
169
.065
.200°
.200°
A74
.002
.140
.200°
.200°
165
.033
.082
.003
.028
153

.964
.903
.907
.946
.901
.896
.964
.903
.875
.880
.780
732
.674
.809
.552
.608
327
.608
.552
.925
.674
465
327
.640
.650
.674
.939
.840
.962
.954
.961
919
.923
.899
.873
.876
.964
.969
.891
.854
.894
.962
.951
.908
.833
.846
.764
.807
.824

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

.844
A71
197
573
164
.140
.834
175
.076
.087
.006
.002
.000
.012
.000
.000
.000
.000
.000
.326
.000
.000
.000
.000
.000
.000
484
.027
.809
.689
.798
277
312
153
.072
.079
.843
.904
123
.042
131
.811
.659
.203
.023
.033
.004
.011
.018




PID5Dzh
PID5Psiht
RSQaP

RSQaR

RSQaT
NivellEFriedman
NivelASSIstima
NivelASSIdeprec
NivelASSlinfat
IPPAmMI_RE
IPPAMC_RE
IPPAMA_RE
IPPAMT_RE
IPPAtl_RE
IPPAtC_RE
IPPAtA_RE
IPPALT_Re
IPPApi_RE
IPPApC_RE
IPPApA_RE
IPPApT_RE
IEglobal_RE
INEMIntra_RE
INEMiep_RE
INEMRep_RE
INEMInter_RE
INEMlec_RE
INEMRec_RE
INEMDs_RE
PID5An_RE
PID5Det_RE
PID5Antg_RE
PID5Dzh_RE
PID5Psiht_RE
RSQaP_RE
RSQaR_RE
RSQaT_RE
scorFriedm_RE
NivelAASIstima_RE
NivelASSlautodepr RE

a. Lilliefors Significance Correction

.250
.309
417
417
417
229
.309
.331
.530
197
211
.188
154
.166
211
.189
.183
122
79
.288
195
237
312
223
.169
145
.207
184
192
.307
257
.209
.250
.309
417
417
417
.206
.331
.331
*. This is a lower bound of the true significance.

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

.037
.002
.000
.000
.000
.083
.002
.001

.000
.200°
144
.200°
.200°
.200°
145
.200°
.200°
.200°
.200°
.007
.200°
.061

.002
102
.200°
.200°
165
.200°
.200°
.003
.028
153
.037
.002
.000
.000
.000
170
.001

.001

c. RSQasS is constant in one or more split files. It has been omitted.

d. NivelASSlinfat is constant in one or more split files. It has been omitted.

e. GE/GC is constant in one or more split files. It has been omitted.

f. RSQaS_RE is constant in one or more split files. It has been omitted.

.862
.768
.608
.608
.608
.873
.768
.650
327
911
.953
919
.935
.937
.872
911
.926
.966
.934
.907
.873
.891
.854
.902
.962
.951
.908
.886
.879
.764
.807
.824
.862
.768
.608
.608
.608
.923
.650
.650

g. NivelASSlinfatuare_RE is constant in one or more split files. It has been omitted.
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12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

.051
.004
.000
.000
.000
.072
.004
.000
.000
.221
.676
277
439
457
.069
.223
.339
.861
428
.196
.071
123
.042
.168
.811
.659
.203
.105
.086
.004
.01
.018
.051
.004
.000
.000
.000
313
.000
.000




Semnificatiile diferentelor dupa testul U (Mann-Whitney) in experimentul de control (GC/test si GE/test)
Tabelul A 3.3. Media rangurilor la GE si GC (GCl/test si GE/test)

Ranks

Mean Sum of
GE/GC N Rank Ranks
NivellPPAmI GE 12 14.71 176.50
GC 12 10.29 123.50

Total 24
NivellPPAMC GE 12 15.71 188.50
cC 12 9.29 111.50

Total 24
NivellPPAmAbandon GE 12 9.33 112.00
GC 12 15.67 188.00

Total 24
NivelAm GE 12 15.79 189.50
GC 12 9.21 110.50

Total 24
NivelIPPAt GE 12 11.88 142.50
GC 12 13.13 157.50

Total 24
NivelIPPALC GE 12 12.54 150.50
GC 12 12.46 149.50

Total 24
NivellPPAtAbandon GE 12 11.46 137.50
GC 12 13.54 162.50

Total 24
NivelAt GE 12 12.33 148.00
GC 12 12.67 152.00

Total 24
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Tabelul A 3.4. Semnificatia diferentei dupa testul U (Mann-Whitney) in experimentul de control la variabilele cercetate

IPPApI GE 12 11.54 138.50
GC 12 13.46 161.50
Total 24

IPPAPC GE 12 12.75 153.00
GC 12 12.25 147.00
Total 24

IPPApAbandon GE 12 9.42 113.00
GC 12 15.58 187.00
Total 24

NivelAp GE 12 12.63 151.50
GC 12 12.38 148.50
Total 24

Test Statistics?

NivellPPAmI [ NivellPPAMC | IPPAmA | NivelAm | NivellPPAti | NivellPPALC | IPPAtA | NivelAt | IPPApI | IPPApC | IPPApA | NivelAp
Mann-
Whitney 45.500 33.500| 34.000( 32.500 64.500 71.500| 59.500| 70.000| 60.500| 69.000| 35.000| 70.500
U
Wilcoxon
W 123.500 111.500| 112.000 | 110.500 142.500 149.500 | 137.500 | 148.000 | 138.500 | 147.000 | 113.000 | 148.500
Z -1.535 -2.228| -2.202| -2.282 -.434 -.029 -.726 -.116 -.666 -174 1 -2.144 -.087
Asymp.
Sig. (2- 125 .026 .028 .022 .664 977 .468 .908 .505 .862 .032 .931
tailed)
Exact
Sig.
[2*(1- .128b .024b .028P .020¢ 671 977" 478b .932b .514b .887° .033°b .932b
tailed
Sig.)]

a. Grouping Variable: GE/GC
b. Not corrected for ties.
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Tabelul A 3.5. Media rangurilor la GE si GC (GCl/test si GE/test) INEM

Ranks
Mean Sum of

GE/GC N Rank Ranks

NivellEglobal GE 12 10.96 131.50
GC 12 14.04 168.50
Total 24

NivelINEMiIntra GE 12 9.96 119.50
GC 12 15.04 180.50
Total 24

NivellNEMiep GE 12 10.88 130.50
GC 12 14.13 169.50
Total 24

NivelINEMRep GE 12 11.67 140.00
GC 12 13.33 160.00
Total 24

NivelINEMInter GE 12 12.21 146.50
GC 12 12.79 153.50
Total 24

NivellNEMlec GE 12 12.96 155.50
GC 12 12.04 144.50
Total 24

NivelINEMRec GE 12 1217 146.00
GC 12 12.83 154.00
Total 24

NivelINEMDs GE 12 12.33 148.00
GC 12 12.67 152.00
Total 24
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Tabelul A 3.6. Semnificatia diferentei dupa testul U (Mann-Whitney) in experimentul de control

la variabilele cercetateINEM
Test Statistics?

Nivel Nivel
Nivel Nivel INEMie Nivel INEMIn Nivel Nivel Nivel
IEglobal | INEMintra p INEMRep ter INEMiec | INEMRec | INEMDs
Mann-Whitney U 53.500| 41.500| 52.500| 62.000| 68.500| 66500 68.000]| 70.000
Wileoxon W 131.500| 119.500| 130.500 | 140.000 146'58 144.500| 146.000| 148.000
z 4115  -1798| -1.156 -591| -205| -324 -.243 -119
Asymp. Sig. (2-tailed) 265 072 248 555| .837 746 808 905
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 291b 078  266b 500°| 843  .755b 843P 9325

a. Grouping Variable: GE/GC

b. Not corrected for ties.

Tabelul A 3.7. Media rangurilor la GE si GC (GCl/test si GE/test) PID-5

Ranks
Sum of
GE/GC N Mean Rank Ranks
PID5AN GE 12 13.88 166.50
GC 12 11.13 133.50
Total 24
PID5Det GE 12 13.67 164.00
GC 12 11.33 136.00
Total 24
PID5ANtg GE 12 12.46 149.50
GC 12 12.54 150.50
Total 24
PID5Dzh GE 12 12.08 145.00
GC 12 12.92 155.00
Total 24
PID5Psiht GE 12 11.50 138.00
GC 12 13.50 162.00
Total 24
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Tabelul A 3.8. Semnificatia diferentei dupa testul U (Mann-Whitney) in experimentul de control

la variabilele cercetate PID5

Test Statistics?

PID5An | PID5Det| PID5Antg | PID5Dzh PID5Psiht
Mann-Whitney U 55.500 | 58.000 | 71.500 67.000 60.000
Wilcoxon W 133.500 |[136.000 | 149.500 | 145.000 138.000
z -1.003 -.895 -.031 -.334 -751
Asymp. Sig. (2-tailed) 316 371 976 738 452
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 3470 443> 977b 799> 514b

a. Grouping Variable: GE/GC
b. Not corrected for ties.

Tabelul A 3.9. Media rangurilor la GE si GC (GCl/test si GE/test) Friedmann

Tabelul A 3.10. Semnificatia diferentei dupa testul U (Mann-Whitney) in experimentul de control

Ranks
Mean Sum of
GE/GC N Rank Ranks
NivellEFriedman GE 12 11.79 141.50
GC 12 13.21 158.50
Total 24

la variabilele cercetate

NivellEFriedman

z
Asymp. Sig

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

. (2-tailed)
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]

63.500

141.500

-.501
.617
.630°
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Tabelul A 3.11. Media rangurilor la GE si GC (GCl/test si GE/test) ASSI

Ranks
Sum of
GE/GC N Mean Rank Ranks
NivelASSIstima GE 12 10.42 125.00
GC 12 14.58 175.00

Total 24
NivelASSldeprec ~ GE 12 14.00 168.00
GC 12 11.00 132.00

Total 24
NivelASSlinfat GE 12 12.00 144.00
GC 12 13.00 156.00

Total 24

Tabelul A 3.12. Semnificatia diferentei dupa testul U (Mann-Whitney) in experimentul de control

la variabilele cercetate

Test Statistics?

NivelASSistima | NivelASSIdeprec | NivelASSlinfat
Mann-Whitney U 47.000 54.000 66.000
Wilcoxon W 125.000 132.000 144.000
z -1.750 -1.238 -1.000
Asymp. Sig. (2-tailed) .080 216 317
Exact Sig. [2*(1-tailed
Sig)] 1600 3190 .755b

a. Grouping Variable: GE/GC

b. Not corrected for ties.
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Semnificatiile diferentelor dupa testul U (Mann-Whitney) in experimentul de control (GC/retest si GE/retest)
Tabelul A 3.13. Media rangurilor la GE si GC (GC/retest si GE/retest)

Ranks
Mean Sum of

GE/GC N Rank Ranks

IPPAmI_RE GE 12 17.33 208.00
GC 12 7.67 92.00
Total 24

IPPAMC_RE GE 12 18.04 216.50
GC 12 6.96 83.50
Total 24

IPPAmA_RE GE 12 8.17 98.00
GC 12 16.83 202.00
Total 24

IPPAMT_RE GE 12 17.79 213.50
GC 12 7.21 86.50
Total 24

IPPAtl_RE GE 12 14.92 179.00
GC 12 10.08 121.00
Total 24

IPPAtC_RE GE 12 16.13 193.50
GC 12 8.88 106.50
Total 24

IPPAtA_RE GE 12 8.17 98.00
GC 12 16.83 202.00
Total 24

IPPAtT_Re GE 12 15.54 186.50
GC 12 9.46 113.50
Total 24

IPPApI_RE GE 12 11.42 137.00
GC 12 13.58 163.00
Total 24
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IPPApC_RE GE 12 13.50 162.00
GC 12 11.50 138.00
Total 24

IPPApA_RE GE 12 10.79 129.50
GC 12 14.21 170.50
Total 24

IPPApT_RE GE 12 1417 170.00
GC 12 10.83 130.00
Total 24

Tabelul A 3.14. Semnificatia diferentei dupa testul U (Mann-Whitney) in experimentul de control

la variabilele cercetate
Test Statistics?

IPPA IPPA IPPA [IPPAmM| IPPAti_ | IPPAtC_ | IPPA IPPA IPPA IPPA IPPA IPPA
mi_RE | mC_RE | mA_RE | T_RE RE RE tA RE | tT_Re pl RE | pC_RE pA_RE pT_RE
Mann-
Whitney 14.000 5.500| 20.000( 8.500( 43.000 28.500| 20.000| 35.500| 59.000| 60.000 51.500 52.000
U
Wilcoxon
W 92.000| 83.500| 98.000]|86.500| 121.000| 106.500| 98.000| 113.500| 137.000| 138.000 129.500 130.000
Z -3.353 -3.849 -3.009| -3.669 -1.677 -2.514| -3.017 -2.108 -.754 -.696 -1.191 -1.156
Asymp.
Sig. (2- .001 .000 .003 .000 .094 .012 .003 .035 451 487 234 247
tailed)
Exact
Sig. [2(1- 000P 000P 002° 000QP 101b 010° 002° 033P 478 5140 242b 266°
tailed . . . . . . . . . . ) .
Sig.)]

a. Grouping Variable: GE/GC
b. Not corrected for ties.
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Tabelul A 3.15. Media rangurilor la GE si GC (GC/retest si GE/retest) INEM

Ranks
Sum of
GE/GC N Mean Rank | Ranks
IEglobal_RE GE 12 17.04| 204.50
GC 12 7.96 95.50
Total 24
INEMIntra_RE GE 12 15.79| 189.50
GC 12 9.21| 110.50
Total 24
INEMiep_RE GE 12 14.04| 168.50
GC 12 1096 131.50
Total 24
INEMRep_RE GE 12 1596 191.50
GC 12 9.04| 108.50
Total 24
INEMInter_RE GE 12 16.29| 195.50
GC 12 8.71| 104.50
Total 24
INEMiec_RE GE 12 14.42| 173.00
GC 12 10.58 | 127.00
Total 24
INEMRec_RE GE 12 15.08| 181.00
GC 12 9.92| 119.00
Total 24
INEMDs_RE GE 12 13.42| 161.00
GC 12 11.58 139.00
Total 24
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Tabelul A 3.16. Semnificatia diferentei dupa testul U (Mann-Whitney) in experimentul de control

la variabilele cercetate

Test Statistics?

IE INEM | INEM | INEM INEM | INEM | INEM | INEM

global_RE | Intra_RE [ lep_RE | Rep_RE | Inter_RE | lec_RE |Rec_RE | Ds_RE
Mann-Whitney U 17.500| 32.500| 53.500| 30.500| 26.500| 49.000| 41.000| 61.000
Wilcoxon W 95.500 | 110.500 | 131.500 | 108.500 [ 104.500 | 127.000 | 119.000 | 139.000
z -3187| -2.316| -1.085| -2.429| -2.645( -1.350| -1.828| -.646
Asymp. Sig. (2-tailed) .001 .021 278 .015 .008 A77 .067 519
g;a?;:]t Sig. [2(1-tailed o016 | .0200| 2091°| .014®| .0o7®| .198°| .o78®| .551°

a. Grouping Variable: GE/GC
b. Not corrected for ties.

Tabelul A 3.17. Media rangurilor la GE si GC (GC/retest si GE/retest)

Ranks
| GE/GC N Mean Rank |  Sum of Ranks
PID5An_RE GE 12 8.88 106.50
GC 12 16.13 193.50
Total 24
PID5Det_ RE GE 12 7.21 86.50
GC 12 17.79 213.50
Total 24
PID5Antg RE  GE 12 7.33 88.00
GC 12 17.67 212.00
Total 24
PID5Dzh_RE GE 12 8.71 104.50
GC 12 16.29 195.50
Total 24
PID5Psiht RE GE 12 6.63 79.50
GC 12 18.38 220.50
Total 24
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Tabelul A 3.18. Semnificatia diferentei dupa testul U (Mann-Whitney) in experimentul de control la variabilele cercetate

Test Statistics?

PID5AN_RE | PID5Det_RE | PID5ANtg_RE | PID5Dzh_RE | PID5Psint_RE
Mann-Whitney U 28.500 8.500 70.000 26.500 1.500
Wilcoxon W 106.500 86.500 88.000 104.500 79.500
z -2.755 -3.788 -3.714 2.747 -4.245
Asymp. Sig. (2-tailed) .006 .000 .000 .006 .000
g;"’f)c]t Sig. [2°(1-tailed 0100 .000° .000° .007b .000°

a. Grouping Variable: GE/GC
b. Not corrected for ties.

Tabelul A 3.19. Media rangurilor la GE si GC (GC/retest si GE/retest)

Friedmann
Ranks
| GE/GC N Mean Rank Sum of Ranks
scorFriedm_RE GE 12 14.92 179.00
GC 12 10.08 121.00
Total 24
Total 24

Tabelul A 3.20. Semnificatia diferentei dupa testul U (Mann-Whitney) in experimentul de control
la variabilele cercetate

scorFriedm_RE
Mann-Whitney U 43.000
Wilcoxon W 121.000
z -1.691
Asymp. Sig. (2-tailed) .091
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 1010
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Tabelul A 3.21. Media rangurilor la GE si GC (GC/retest si GE/retest

Ranks

[ GE/GC N Mean Rank | Sum of Ranks

NivelAASIstima_RE GE 12 13.25 159.00
GC 12 11.75 141.00
Total 24

NivelASSlautodepr_RE GE 12 10.50 126.00
GC 12 14.50 174.00
Total 24

NivelASSlinfatuare_RE GE 12 13.00 156.00
GC 12 12.00 144.00
Total 24

Tabelul A 3.22.

Semnificatia diferentei dupa testul U (Mann-Whitney) in experimentul de control

la variabilele cercetate
Test Statistics?

NivelAASIstima_RE

NivelASSlautodepr_RE

NivelASSlinfatuare_RE

z
Asymp. S
Exact Sig

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

ig. (2-tailed)
. [2*(1-tailed Sig.)]

63.000
141.000
-.600
549
.630°

48.000
126.000
-1.696
.090
178P

66.000
144.000
-1.000
317
.755b

a. Grouping Variable: GE/GC
b. Not corrected for ties.
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Semnificatiile diferentelor dupa testul Wilcoxon in experimentul de control
(GE/test si GE/retest; GC/test si GC/retest)
Tabelul A 3.23. Media rangurilor la variabilele cercetate in experimentul de control
(GE/test si GE/retest; GC/test si GC/retest)

Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
IPPAmI_RE - NivellPPAmI Negative 42| 813 32.50
Ranks
Positive Ranks 15°(10.50 157.50
Ties 5¢
Total 24
IPPAmMC_RE - NivellPPAMC Negative 12411013 121,50
Ranks
Positive Ranks 12¢114.88 178.50
Ties of
Total 24
IPPAMA_RE - NivellPPAmAbandon Negative ol 872 78.50
Ranks
Positive Ranks 57| 5.30 26.50
Ties 10
Total 24
IPPAMT_RE - NivelAm Negative 4| 750 30.00
Ranks
Positive Ranks 13| 9.46 123.00
Ties 7!
Total 24
IPPALI_RE - NivellPPAtI Negative gm| 838 67.00
Ranks
Positive Ranks 13"]112.62 164.00
Ties 30
Total 24
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IPPAtC_RE - NivellPPAtC Negative 5| 730 36.50
Ranks
Positive Ranks 139]110.35 134.50
Ties 6
Total 24

IPPAA_RE - NivellPPAtAbandon Negative 16| 12.59 201.50
Ranks
Positive Ranks 7t110.64 74.50
Ties qu
Total 24

IPPAtT_Re - NivelAt Negative e| 292 29 50
Ranks
Positive Ranks 14%(12.89 180.50
Ties 4%
Total 24

IPPApI_RE - IPPApI Negative 101015 101.50
Ranks
Positive Ranks 92| 9.83 88.50
Ties 5aa
Total 24

IPPApC_RE - IPPApC Negative 102 | 12.25 122 50
Ranks
Positive Ranks 122¢110.88 130.50
Ties ad
Total 24

IPPApA_RE - IPPApAbandon Negative 142 | 12 57 176.00
Ranks
Positive Ranks 82f[ 9.63 77.00
Ties 2ag
Total 24

IPPApT_RE - NivelAp Negative 1220 | 10.54 126.50
Ranks
Positive Ranks 1021 12.65 126.50
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Ties 23

Total 24

a. IPPAmI_RE < NivellPPAmI b. IPPAmI_RE > NivellPPAm[ c. IPPAmi_RE =
NivellPPAmi d. IPPAmC_RE < NivellPPAmC e. IPPAMC_RE > NivellPPAMC

f. IPPAMC_RE = NivellPPAmC g. IPPAMA_RE < NivellPPAmAbandon h. IPPAmA_RE
> NivellPPAmAbandon i. IPPAmMA_RE = NivellPPAmAbandon

j. IPPAMT_RE < NivelAm k. IPPAmT_RE > NivelAm |. IPPAmT_RE = NivelAm m.
IPPAtl_RE < NivellPPAtl n. IPPAtl_RE > NivellPPAtl o. IPPAti_RE = NivellPPAtl

p. IPPAtC_RE < NivellPPAtC q. IPPAtC_RE > NivellPPAtC r. IPPAtC_RE =
NivellPPAtC s. IPPAtA_RE < NivellPPAtAbandon t. IPPAtA_RE > NivellPPAtAbandon
u. IPPAtA_RE = NivellPPAtAbandon v. IPPAtT_Re < NivelAt w. IPPAtT_Re > NivelAt
x. IPPAtT_Re = NivelAt y. IPPApl_RE < IPPAp! z. IPPApi_RE > IPPApi

aa. IPPApl_RE = IPPApl ab. IPPApC_RE < IPPApC ac. IPPApC_RE > IPPApC ad.
IPPApC_RE = IPPApC ae. IPPApA_RE < IPPApAbandon af. IPPApA_RE >
IPPApAbandon

ag. IPPApA_RE = IPPApAbandon ah. IPPApT_RE < NivelAp ai. IPPApT_RE > NivelAp
aj. IPPApT_RE = NivelAp

Tabelul A 3.24. Semnificatia diferentei dupa testul Wilcoxon in experimentul formativ

la variabilele cercetate

(GE/test si GE/retest; GC/test si GC/retest) IPPA

Test Statistics?

IPPAm | IPPAMC_RE | IPPAMA_R IPPAti_RE | IPPAtC_RE | IPPAtA_ IPPAPA_ | IPPAPT_

T RE - - E- IPPAMT_ - - RE - IPPALT_ | IPPApI_ [ IPPApC RE - RE -

NivellP | NivellPPAm | NivellPPAm RE - NivellPPAt [ NivellPPAt | NivellPPA | Re- RE - _RE - | IPPApAba .

PAmI C Abandon | NivelAm i c tAbandon | NivelAt | IPPApl [IPPAPC| ndon NivelAp
z -2.526P -.816P -1.638¢ -2.2020 -1.688P -2.138P -1.942¢| -2.822°| -262¢| -.130° -1.610° .000¢
Asymp. Sig.

. .012 415 .101 .028 .091 .033 .052 .005 794 .896 107 1.000

(2-tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

c. Based on positive ranks.

d. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
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Tabelul A 3.25. Media rangurilor la variabilele cercetate in experimentul formativ

(GE/test si GE/retest; GC/test si GC/retest)

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
IEglobal_RE - NivellEglobal Negative Ranks 12 3.50 3.50
Positive Ranks 120 7.29 87.50
Ties 11¢
Total 24
INEMIntra_RE - NivellINEMIntra  Negative Ranks 2d 2.25 4.50
Positive Ranks 9 6.83 61.50
Ties 13f
Total 24
INEMiep_RE - NivelINEMiep Negative Ranks 29 4.00 8.00
Positive Ranks gh 6.44 58.00
Ties 13i
Total 24
INEMRep_RE - NivelINEMRep Negative Ranks 2i 3.50 7.00
Positive Ranks 8k 6.00 48.00
Ties 14!
Total 24
INEMInter_RE - NivelINEMInter ~ Negative Ranks 2m 3.00 6.00
Positive Ranks 10" 7.20 72.00
Ties 120
Total 24
INEMiec_RE - Nivel[NEMiec Negative Ranks 5P 6.50 32.50
Positive Ranks 79 6.50 45.50
Ties 127
Total 24
INEMRec_RE - NivelINEMRec Negative Ranks 23 3.50 7.00
Positive Ranks 10t 7.10 71.00
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Ties 12u
Total 24

INEMDs_RE - NivelINEMDs Negative Ranks 4v 7.38 29.50
Positive Ranks 8w 6.06 48.50
Ties 12x
Total 24

a. |[Eglobal_RE < NivellEglobal b. IEglobal_RE > NivellEglobal c. IEglobal_RE =
NivellEglobal d. INEMIntra_RE < NivellINEMiIntra e. INEMIntra_RE > NivelINEMiIntra

f. INEMIntra_RE = NivellNEMIntra g. INEMiep_RE < NivellNEMiep h. INEMilep_RE >
NivelINEMlep i. INEMiep_RE = NivellNEMlep j. INEMRep_RE < Nivel[NEMRep

k. INEMRep_RE > NivelINEMRep |. INEMRep_RE = NivelNEMRep m. INEMInter_RE <
NivelINEMInter n. INEMinter_RE > NivelINEMInter o. INEMInter_RE = NivelINEMInter
p. INEMiec_RE < NivellNEMiec q. INEMlec_RE > NivelINEMiec r. INEMiec_RE =
NivelINEMlec s. INEMRec_RE < NivellNEMRec t. INEMRec_RE > NivelINEMRec

u. INEMRec_RE = NivelINEMRec v. INEMDs_RE < NivelNEMDs w. INEMDs_RE >
NivelINEMDs x. INEMDs_RE = NivelINEMDs

Tabelul A 3.26. Semnificatia diferentei dupa testul Wilcoxon in experimentul formativ la variabilele cercetate (GE/test si GE/retest; GC/test si

GCl/retest)
Test Statistics?
IEglobal_RE - INEMintra_RE - INEMiep_Rﬁ - INEMRep_RE - INEMinter_RE - INEMTec_RE - INEMRec_RE - INEMDs_RE -
NivellEglobal NivelINEMIntra NivelINEMlep NivelINEMRep NivelINEMInter NivellINEMlec NivelINEMRec NivelINEMDs
4 -2.943b -2.538 -2.250P -2.098 -2.631° -.513P -2.547° -757°
Asymp. Sig. (2-tailed) .003 .011 .024 .036 .009 .608 .011 449

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
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Tabelul A 3.27. Media rangurilor la variabilele cercetate in experimentul formativ (GE/test si GE/retest;

GCltest si GC/retest)
PID-5
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
PID5ANn_RE - PID5AN Negative Ranks 92 5.00 45.00
Positive Ranks 0P .00 .00
Ties 15¢
Total 24
PID5Det_RE - PIDSDet Negative Ranks 10d 6.50 65.00
Positive Ranks 1¢ 1.00 1.00
Ties 13f
Total 24
PID5ANntg_RE - PID5Antg Negative Ranks 109 7.20 72.00
Positive Ranks 2n 3.00 6.00
Ties 12i
Total 24
PID5Dzh_RE - PID5Dzh  Negative Ranks 9 5.00 45.00
Positive Ranks 0k .00 .00
Ties 15/
Total 24
PID5Psiht_RE - PID5Psiht Negative Ranks 17m 6.91 76.00
Positive Ranks " 2.00 2.00
Ties 120
Total 24

a. PID5An_RE < PID5An  b. PID5An_RE > PID5An _ c. PID5An_RE = PID5An _ d.
PID5Det RE < PID5Det  e. PID5Det_RE > PID5Det  f. PID5Det_RE = PID5Det

g. PID5Antg_RE < PID5Antg  h. PID5Antg_RE > PID5Antg  i. PID5Antg_RE = PID5Antg |.
PID5Dzh_RE < PID5Dzh k. PID5Dzh_RE > PID5Dzh

. PID5Dzh_RE = PID5Dzh  m. PID5Psiht_RE < PID5Psiht  n. PID5Psiht_RE > PID5Psiht
o. PID5Psiht_RE = PID5Psiht
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Tabelul A 3.28. Semnificatia diferentei dupa testul Wilcoxon in experimentul formativ
la variabilele cercetate (GE/test si GE/retest; GC/test si GC/retest)

Test Statistics?
PIDSAn_RE | PID5Det_RE - |PID5Antg_RE | PID5Dzh_RE | PID5Psiht_RE
- PID5An PID5Det - PID5Antg - PID5Dzh - PID5Psiht
z -2.7245 -2.911° -2.623° -2.739° -2.952°
Asymp. Sig. (2-tailed) .006 .004 .009 .006 .003

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.

Tabelul A 3.29. Media rangurilor la variabilele cercetate in experimentul formativ (GE/test si GE/retest;
GCltest si GC/retest) Friedmann

Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
scorFriedm_RE - NivellEFriedman Negative Ranks 52 4.10 20.50
Positive Ranks 120 11.04 132.50
Ties 7¢
Total 24
Total 24

a. scorFriedm_RE < NivellEFriedman
b. scorFriedm_RE > NivellEFriedman
c. scorFriedm_RE = NivellEFriedman

Tabelul A 3.30. Semnificatia diferentei dupa testul Wilcoxon in experimentul formativ
la variabilele cercetate (GE/test si GE/retest; GC/test si GC/retest)
scorFriedm_RE -

NivellEFriedman

z -2.663°
Asymp. Sig. (2-tailed) .008
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Tabelul A 3.31. Media rangurilor la variabilele cercetate in experimentul formativ (GE/test si GE/retest; GC/test si GC/retest)

Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
NivelAASIstima_RE - NivelASSIstima Negative Ranks 22 6.75 13.50
Positive Ranks 7° 4.50 31.50
Ties 15¢
Total 24
NivelASSlautodepr_RE - NivelASSIdeprec  Negative Ranks 74 4.00 28.00
Positive Ranks 0e .00 .00
Ties 17f
Total 24
NivelASSlinfatuare_RE - NivelASSlinfat Negative Ranks 19 1.50 1.50
Positive Ranks 1h 1.50 1.50
Ties 29i
Total 24
a. NivelAASIstima_RE < NivelASSIstima b. NivelAASIstima_RE > NivelASSIstima C.

NivelAASIstima_RE = NivelASSIstima

d. NivelASSlautodepr RE < NivelASSIdeprec e. NivelASSlautodepr RE > NivelASSIdeprec f.
NivelASSlautodepr RE = NivelASSIdeprec

g. NivelASSlinfatuare_RE < NivelASSlinfat h. NivelASSlinfatuare_RE > NivelASSlinfat i.
NivelASSlinfatuare_RE = NivelASSlinfat

Tabelul A 3.32. Semnificatia diferentei dupa testul Wilcoxon in experimentul formativ

la variabilele cercetate (GE/test si GE/retest; GC/test si GC/retest)
Test Statistics?

NivelAASIstima_RE - NivelASSlautodepr RE | NivelASSlinfatuare_ RE
NivelASSIstima - NivelASSIdeprec - NivelASSlinfat
z -1.155° -2.646° .000¢
Asymp. Sig. (2-tailed) .248 .008 1.000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test b. Based on negative ranks.
c. Based on positive ranks. d. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
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Anexa 4

Tabel 2.1. Descrierea scalelor INEM, adaptat la adolescent

Scale Caracterizarea Nevoi emotionale predominant implicate
scalelor la adolescenti
(familie, prieteni)
INTELIGEN,T/f Capacitatea Nevoia de Afectiune si atasament
EMOTIONALA | adolescentului  de  a | In familie: Adolescentul simte nevoia ca parintii si fratii sa-i
intelege si regla emotiile | manifeste afectiune explicita, atentie emotionald, sigurantd
proprii si ale celorlalti in | afectiva si protectie.
relatiile ~cu  parintii, | /n relatiile de prietenie: Cautarea unor relatii apropiate, sincere,
fratii, ~ prietenii  si | bazate pe sprijin afectiv, incredere si reciprocitate emotionala.
profesorii; sustine | Nevoia de Acceptare si valorizare
functionarea emotionala | fn familie: Adolescentul are nevoie ca parintii si-i recunoasci
si relationald generala. | valoarea personala si si il aprecieze neconditionat.
In relatiile de prietenie: Dorinta intensi de a fi acceptat si
respectat in grupul de prieteni, cautarea aprobarii sociale si
valorizarii personale prin interactiuni sociale.
Nevoia de Autonomie
In familie: Nevoia adolescentului de a lua decizii proprii, de a
avea libertate de alegere si autonomie fata de parinti.
In relatiile de prietenie: Necesitatea de a avea propria opinie,
independenta fatd de presiunile sociale, exprimare autentica.
Nevoia de Control si predictibilitate
In familie: Adolescentul doreste reguli clare, stabilitate
emotionald, predictibilitate si securitate in relatiile familiale.
In relatiile de prietenie: Preferinta pentru relatii stabile,
predictibile, evitarea grupurilor sociale instabile sau
conflictuale.
Nevoia de Realizare si competenta
In familie: Adolescentul simte nevoia de a demonstra
competentd parintilor si familiei, prin rezultate academice sau
realizari personale.
In relatiile de prietenie: Dorinta de a impresiona pozitiv grupul,
manifestarea competentei prin performante sportive, scolare sau
sociale.
Nevoia de Apartenenta sociala
In familie: Nevoia adolescentului de a se simti parte integranti
din familia sa, de a se identifica emotional cu parintii si fratii.
In relatiile de prietenie: Necesitatea accentuati de a apartine
unui grup, de a fi integrat social si acceptat.
Inteligentdi Intelegerea si | Nevoia de Acceptare si valorizare
intrapersonald |gestionarea propriilor | Nevoia de Autonomie
emotii in situatii specifice | Nevoia de Control si predictibilitate
varstei  (conflicte cu | Nevoia de Realizare si competenta
parintii, presiune gcolara,
tensiuni cu prietenii), cu
efect asupra imaginii de
sine si a deciziilor
ersonale.
fn,telegerea Capacitatea Nevoia de Acceptare si valorizare
propriilor adolescentului de a-si | Nevoia de Autonomie
emotii: recunoaste si eticheta | Nevoia de Control si predictibilitate

emotiile, de a le pune 1n
legdtura cu situatii de

familie, scoala si grupul
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de prieteni, facilitind
autocunoasterea si auto-
acceptarea.

Reglarea
propriilor
emotii:

Capacitatea de a modula
intensitatea  emotiilor
(furie, rusine, teama,
tristete) astfel incat sa
ramand functional in
familie si in grupul de
covarstnici (se poate
calma, se poate mobiliza
dupa esec).

Nevoia de Autonomie
Nevoia de Control si predictibilitate
Nevoia de Realizare si competenta

Inteligentdi

interpersonald:

Sensibilitate la stérile
emotionale ale celor din
jur, adaptarea
comportamentului  1n
familie si in grupul de
prieteni, contributia la
mentinerea unui climat
relational  sigur  si
suportiv.

Nevoia de Afectiune si atasament
Nevoia de Acceptare si valorizare
Nevoia de Apartenenta sociala

Intelegerea
emotiilor
celorlalti

Receptivitate la
expresiile  emotionale
ale pdrintilor, fratilor si
prietenilor, intelegerea
motivelor din spatele
reactiilor lor si
diferentierea intre
emotia traitd si cea
afisata.

Nevoia de Afectiune si atagament
Nevoia de Acceptare si valorizare
Nevoia de Apartenenta sociala

Reglarea
emotiilor
celorlalti

Capacitatea de a
interveni pentru a calma,
sustine sau mobiliza
emotional membrii
familiei si  prietenii
(mediere in conflicte,
sustinere a prietenilor
coplesiti,  destinderea
tensiunilor de grup).

Nevoia de Afectiune si atasament
Nevoia de Control si predictibilitate
Nevoia de Realizare si competenta
Nevoia de Apartenenta sociala

Dezirabilitate
sociala

Tendinta adolescentului
de a se prezenta intr-o
lumind  excesiv  de
pozitivd, conformd cu
asteptarile  parintilor,
profesorilor sau
evaluatorului, mascand
uneori  vulnerabilitati
emotionale reale.

Nevoia de Acceptare si valorizare
Nevoia de Control si predictibilitate
Nevoia de Apartenenta sociala
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Tabel 2.2. Descrierea scalelor Chestionarului ASSI, adaptat la adolescent

Scala

Caracterizarea scalei

Stima de sine
(normala)

-vizeaza evaluarea pe care o persoana o face cu privire la propria sa valoare, reflectand
gradul de mulfumire fatd de propria persoana. Aceasta evaluare care poate avea diferite
forme (globale sau multidimensionale, de stare sau dispozitionale). Stima de sine
individuala se dezvolta atat prin evaludrile pe care persoana o face asupra
comportamentelor sale, asupra inteligentei sale, asupra succesului in plan social cat si
prin asimilarea evaluarilor facute de altii.

Autodeprecierea

- se referd la o perceptie extrem de negativa, disfunctionala, despre sine. (scorurile mari).
Scorurile mari la aceastd dimensiune caracterizeaza persoanele cu o parere extrem de
proastd despre sine, cele care asteaptd putin de la propria persoand, le este fricd de
respingere, se vad ca victime ale sortii, considerandu-se deseori ca o povara pentru sine
si pentru cei din jur.

Infatuarea

- descrie o parere extrem de bund, deseori nerealistd, despre sine (scoruri mari).
Persoanele care obtin scoruri mari la aceastd dimensiune se considera speciale, iesiti
din comun si se asteapta sa fie admirate pentru calitatile sau realizarile lor deosebite.
Centrate pe sine, deseori lipsite de compasiune fata de suferinta altora, se lauda excesiv
cu reusitele lor si traiesc cu convingerea ca sunt menite sd reugeasca in tot ceea ce fac,

meritand aprecierea si recunostinta din partea celorlalti.

Tabel 2.3. Descrierea dimensiunilor Inventarului PID-5 adaptat la adolescent

Dimensiune

Caracterizarea dimensiunii

Afectivitate negativa

Adolescentii cu scor ridicat aici manifestd instabilitate emotionald
crescutd, anxietate si iritabilitate in relatii apropiate, dificultdti de comunicare cu
parintii (certuri frecvente, evitarea dialogului), dificultti de integrare sociald sau
conflicte repetate cu prietenii, vulnerabilitate emotionald crescuta, anxietate
sociald.

Detasarea in relatii
adolescent—familie—
prieteni

Adolescentii detasati manifestd o tendinta spre izolare emotionala fata de
familie, preferind retragerea in spatiul personal. In relatii de prietenie, apar
dificultdti in formarea conexiunilor emotionale autentice si profunde, preferand
distantarea afectiva sau comportamente defensive in situatii sociale.

Antagonismul In relatia familiald, acest aspect se traduce prin conflicte directe si
opozitionism fatd de autoritatea parentald sau rivalititi accentuate cu fratii. In
relatiile cu prietenii se poate manifesta prin competitivitate agresiva, dificultati in
cooperare sau chiar comportamente de bullying sau provocare.

Dezorganizarea  si | 1n relatii adolescent—familie—prieteni: Adolescentii cu scoruri ridicate pe aceasta

impulsivitatea dimensiune tind sd fie impulsivi in relatiile familiale (incalca reguli, manifesta

(control comportamente risc impulsiv), afectand echilibrul familial si relatiile afective. In

comportamental relatiile cu colegii sau prietenii, impulsivitatea se traduce in comportamente

redus) riscante, dificultati de respectare a limitelor si conflicte interpersonale.
La adolescenti, poate implica idei excentrice, comportament retras,

Psihoticismul, dificultdti de comunicare clard si intelegerea reciproca limitatd atdt in relatia

adaptat relational

familiala, cat si 1n relatiile sociale. In cazuri extreme poate genera dificultiti majore

de integrare sociala sau respingere din partea grupului de prieteni.
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Tabel 2.4.— Tipologia atasamentului: caracterizare, coreliri si impact

Tip de | Caracterizare | Comportament Pattern de Model mental | Prevalen Corelari Impact dezvoltare Riscuri / Implic. clinice
atasame sintetica / (Situatia ingrijire (sine / ceilalti) | ta (non- (marker / (copilarie — Factori / interventii
nt Strategie Straina) asociat clinic) comportament) adolescentd) protectivi

Secure (B) | Explorare activa | Exploreaza in Ingrijire sensibili | Sine: demn de ~60-70% | Competenta Traiectorie adaptativa; Protector: Consolidarea

/ avand parintele | prezenta mamei; si consecventa; iubit; Ceilalti: [306] sociald crescuta; mai putine probleme de | rezilientd sensibilitatii

Securizant | ca 'baza de plange moderat la | responsivitate disponibili si cooperare, comportament; sandtate | sporita; parentale;
sigurantd’; plecare; la prompta si suportivi; empatie, reglare mintala mai buna; relatii | faciliteaza mentinerea
neliniste revenire cautd adecvata la incredere de emotionala apropiate si incredere de | adaptarea bazei de
moderata la proximitate si se semnalele baza in relatii. eficientd; relatii sine ridicata [288; 314; ulterioara siguranta;
separare; se calmeaza rapid; copilului. pozitive cu colegii | 316]. ('ipoteza model pentru
linisteste usor la | reia explorarea. si adultii [146; competentei') ‘earned
reunire; cauta 288; 316]. [146; 291]. security'.
contact
reconfortant.

Avoidant | Minimizarea Plange rar la Sensibilitate Sine: trebuie sa | = 15-25% | Activare Distantare emotionala; Risc: stres Mentalizare si

(A)/ semnalizarii separare; la scazuta; se descurce (variabil) | fiziologica la stres | externalizare selectiva cronic, alfabetizare

Evitant nevoii; 'pseudo- | reunire respingere a singur; Ceilalti: cu semnalizare sau internalizare reactivitate emotionala;
independenta’; evitd/ignoreaza contactului fizic; | indisponibili/res redusa; mascata; corticosteroizi antrenarea
focalizare pe mama; imbina expresie afectiva | pingenti; furie/frustrare recunoastere/gestionare | [132]; Protector: | cererii de ajutor;
obiecte/mediul apropierea cu limitata [8]. proximitatea devreme; redusa a emotiilor [104; | relatii ulterioare | parenting
extern. evitarea [8; 9]. activeaza ostilitate/agresivit | 147; 149]. suportive — sensibil.

disconfort. ate in grupurile de ‘earned
colegi; dificultati security'.
de intimitate [132;
146; 178; 213].

Ambivale | Hipervigilenta Anxietate inci din | Ingrijire Sine: nesigur, ~10-15% | Anxietate de Autonomie intarziata; Risc: Coerenta si

nt (C)/ fata de pre-separare; inconsecventd/im | dependent de (variabil) separare crescutd | reglare emotionald hipersensibilitat | predictibilitate a

Anxios- disponibilitatea | plans intens; la previzibila; reasigurare; (meta-analize); fragild; in adolescenta: e la indici de ingrijirii; tehnici

rezistent parintelui; reunire cauta uneori iubitoare, Ceilalti: dependenta stil 'preoccupied’ — separare; de reglare

(Preocupa | cautare intensda a | apropierea dar alteori inconsistenti; excesiva; ruminatie, posesivitate, | Protector: emotionald;

t) proximitatii opune rezistenta, indisponibild sau | teama de pasivitate in joc; teama de respingere mediu expunere
combinati cu dificil de consolat | intruziva. abandon. risc internalizante | [138; 183; 314]. predictibil si gradata la
opozitie/rezisten | [8;9]. [52; 66; 104; suportiv — explorare
ta. 150]. 'earned security' | autonoma.

[255].

Disorgani | Absenta unei Apropiere urmata | Parinte Sine: confuz, ~5-15% Autoreglare Risc puternic pentru Risc: trauma, Prioritar:

zed (D) / strategii de inghet; gesturi | Inspaimantat/insp | fara strategie; (>larisc; | deficitara, psihopatologie pierderi siguranta si

Dezorgani | coerente; stereotipe; dimantator; Ceilalti: ~50% disociere; control | (emotionald/comportam | nerezolvate; stabilitate;

zat- comportamente | amestec de adversitate, simultan sursa maltratati) | punitiv/protector ent); traiectorii Protector: relatii | tratamentul

dezorienta | contradictorii, apropiere/evitare; | trauma, de siguranta si [51;306] (4-8 ani); risc dezadaptative pana la corective traumei;

t 'inghetare’, expresie de teama | abuz/neglijare; teama; TSPT; adult daca lipsesc (terapeut/alt interventii
posturi bizare; fatd de parinte 'frica fara solutie' | reprezentari agresivitate/auto- | corectii relationale adult), diadice si
sistem de [183]. [179; 184; 185]. disociative. izolare [169; 170; | [180; 306]. interventii parenting
atasament 180; 213]. focalizate pe asistat.
coplesit. trauma [180].
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Anexa 5

Tabel 3.1. Plan de interventie — Program de dezvoltare emotionala la adolescentii cu atasament

insecurizant

Tema sedintei

Scopul general

Obiective specifice

Activitati desfasurate

1. Introspectie si

Explorarea

* Observarea propriilor

* Chestionar proiectiv ,,Cine sunt

reactii universului interior al | reactii spontane la eu?”, poveste proiectivda Omidée
emotionale adolescentului prin emotii. * Discutie despre reactii
introspectie, * Explorarea emotionale automate.
autoobservare si continutului inconstient | « Autoevaluare a mecanismelor
congtientizarea prin introspectie de apérare.
reactiilor emotionale. | ghidata. * Exercitii de mindfulness
* Identificarea * Feedback
mecanismelor
personale de aparare.
2: Sinele incuraj area exprimdrii | ¢ Definirea sinelui * Reflectie scrisa ,,Cand sunt eu
autentic si autentice si asumarea | autentic 1n raport cu cu adevarat?”
responsabilitatea | alegerilor personale. | contextul social. * Dialog imaginar cu sinele
personala * Identificarea autentic.
momentelor in care au | ,,Stema personala”
fost neautentici. * Scrierea unui angajament
* Explorarea alegerilor | personal.
asumate vs. impuse. » Exercitii de mindfulness
* Feedback
3: Originile Constientizarea * Realizarea unei * Genograma familiala.

personald.

valorilor proprii.

» Stabilirea unei
directii de crestere
personala.

mele — influentei familiei i | genograme personale. | * Chestionar despre atasament.
explorarea stilului de atasament | * Identificarea stilului | ¢ Jurnal-reflectie despre istoria
atasamentului asupra dezvoltarii de atasament. familiei.
familial emotionale. * Reflectarea asupra » Exercitii de mindfulness
relatiilor familiale * Feedback
semnificative.
4: Nevoile Clarificarea nevoilor | * Identificarea nevoilor | * Chestionar despre valori si
emotionale si emotionale si personale nevoi.
dezvoltarea stabilirea directiilor predominante. * Exercitiu cu piramida nevoilor
personala de dezvoltare * Reflectarea asupra personale.

* Planificarea unei actiuni
personale viitoare.

* Exercitii de mindfulness
* Feedback

5: Emotiile mele
si gandirea

Intelegerea conexiunii
dintre ganduri si
emotii si dezvoltarea
constientizarii
cognitive.

* Observarea
gandurilor si emotiilor
in situatii dificile.

» Exersarea
diferentierii intre fapt
si interpretare.

» Reformularea
gandurilor
distorsionate.

* Analiza unui moment recent cu
incarcatura emotionala.

* Exercitiu de corectare
cognitiva.

* Exercitii de mindfulness

* Feedback

6: Gandirea
rationala si
reglarea
emotiilor

Antrenarea gandirii
rationale ca suport
pentru autoreglarea
emotionala.

* Aplicarea modelului
ABC 1n situatii
concrete.

* Reformularea
gandurilor automate
distorsionate.

* Observarea legaturii

* Model ABC pe o situatie
personala.

* Ganduri negative si versiuni
alternative.

* Jurnal de autoreflectie
emotionala.

* Exercitii de mindfulness

* Feedback
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gand—emotie—

comportament.
7: Prezenta Dezvoltarea * Practicarea atentiei * Exercitiu de respiratie
constienta si congtientizarii constiente. congtienta.
integrarea emotionale prin * Observarea emotiilor | * Scanare corporala ghidata.
emotiilor tehnici de in timp real fara reactie | ¢ Dialog simbolic cu o emotie.
mindfulness si automata. * Exercitii de mindfulness
autoobservare. * Exersarea exprimdrii |  Feedback
emotiilor intr-un mod
calm.
8: Abilitati de Imbunatatirea * Autoevaluarea * Inventar personal de coping.

coping si
autoreglare

strategiilor de
gestionare a stresului
si dezvoltarea

strategiilor curente de
coping.
* Inlocuirea strategiilor

* Relaxare musculara progresiva.
* Contract personal de
autoreglare pe o saptamana.

rezilientei ineficiente cu unele * Exercitii de mindfulness
emotionale. functionale. * Feedback
* Aplicarea de tehnici
concrete de calmare si
organizare.
9: Stilul meu de | Dezvoltarea * Identificarea stilului | * Exercitiu de ascultare activa in

relationare si
comunicare

abilitatilor de
comunicare $i
constientizarea
stilului relational
personal.

personal de
comunicare.

» Exersarca
comunicarii asertive.
« imbunititirea
ascultarii si empatiei.

perechi.

» Simulari de conversatii
pasiv/agresiv/asertiv.

* Chestionar stil de comunicare.
» Exercitii de mindfulness

* Feedback

10: Integrare si
consolidare

Sinteza experientei
din program si
stabilirea directiilor
de continuare
personala.

* Recapitularea
invatarii prin reflectie
personala.

* Recunoasterea
progresului personal.

* Formularea unui plan
de dezvoltare viitoare.

» Sinteza temelor sesiunilor in
tabel.

»Stema personala”
 Feedback

11. Introspectie
si siguranta in

Construirea sigurantei
relationale in grup si

» Facilitarea cunoasterii
reciproce intre

*,,3 lucruri despre mine”,,,Eu si o
calitate”, ,,Vantul bate...”

grup activarea reflectiei participanti. ,»Cercul energiei pozitive”
(Modul 1: asupra propriei » Stabilirea regulilor de | * Stabilirea regulilor de grup
Reconectare persoane. siguranta emotionald in | ¢ Ce aduc eu in acest grup? —
afectiva si grup. fraza proiectiva scrisa si
atasament) * Stimularea explordrii | Tmpartasita

de sine si exprimarea

intentiilor personale.
12. Stima de Constientizarea * Reflectarea asupra * Exercitiul Oglinda
sine n oglinda calitatilor personale si | imaginii de sine in *.,3 lucruri pentru care ma
celorlalti. exersarea auto- situatii de comparare apreciez”
Autoacceptarea | acceptarii i a sau nesiguranta. »Popcorn de calitati”
(Modul 1: autocompasiunii. * Raportarea la sine si | ,,Plicul cu complimente”
Reconectare Constientizarea la semeni (oglindirea) | ,,Primind aprecierea”
afectiva si influentei imaginii de ,,Ma duc intr-o calatorie”
atasament) sine asupra relatiilor * Mesaj de grup

cu ceilalti.

13. Comunicare
si limite
sanatoase
(Modul 1:
Reconectare
afectiva si
atasament)

Comunicam sincera si
stabilirea de limite
pentru siguranta si
respect

* Stabilirea regulilor de
siguranta emotionald in
grup.

e Formularea in
comunicarea asertiva

* Exercitii de comunicare
asertiva
* Mesaj asertiv
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14. Originile
mele: stilul de
atasament i
figura de
baza.Emotii in
relatii

Explorarea structurii
familiale si a stilului
de atasament
dominant.

Cresterea
sentimentului de

* Recunoasterea
persoanelor importante
ce au modelat viata
emotionala.

* Exprimarea nevoilor
emotionale nespuse sau

» Genograma simplificata: cine
sunt persoanele importante?

* Mini-chestionar despre relatia
cu parintii (in special cu tata)

* Discutie despre stiluri de
atagsament si cum se simt in

(Modul 1: securitate afectiva, neimplinite in relatii
Reconectare explorarea stilului de | copilarie.
afectiva si atagsament i
atagsament) reconectarea
simbolica cu figura
paterna.

15. Relatia cu
tata: pierderi,
rupturi,
reconectare
simbolica
(Modul 1:
Reconectare
afectiva si
atasament)

Lucru simbolic
asupra imaginii
tatalui si nevoilor
neimplinite.

* Exprimarea deschisa
a tréirilor legate de
figura paterna (reala
sau simbolicd).

* Identificarea nevoilor
afective, care au fost
implinite sau
neimplinite in relatia
cu tatal.

* Initierea unui proces
simbolic de
reconectare sau
eliberare emotionala.

* Colaj ,,Figura masculina care
m-a protejat” (poate fi simbolica
— profesor, frate, unchi, personaj
fictiv)

* Scrisoare catre tata real sau
imaginar: ce am nevoie sa-i
spun?

* Dialog ghidat: ,,Ce mi-as fi
dorit sa primesc de la un tata
prezent?”

16. Sprijin real
si simbolic:

Recunoasterea retelei
de sprijin si

* Congtientizarea
privind persoane care

* Ecomap relational: cine e
aproape, cine ¢ departe?

prietenii, stimularea increderii | ofera siguranta * Exercitiu de ,,ascultare fara
relatiile de in relatii. afectiva. intrerupere” in perechi
incredere * Explorarea relatiilor | ¢ Identificarea unei persoane cu
(Modul 1: de prietenie si care ma simt in siguranta
Reconectare legaturile autentice.
afectiva si * Exprimarea nevoilor
atasament) emotionale 1n relatii

apropiate.
17. Emotie — Intelegerea relatiei * Identificarea legaturii | » Model ABC aplicat pe situatii
gand — reactie dintre emotie, gand si | dintre gand, emotie si | personale
(Modul 2: comportament. reactie 1n relatiile cu » Tabel: emotie — gand —
Autoreglare si Imbunititirea ceilalti. reactie — alternativa
gandire autoreglarii * Constientizarea «Analizi de caz: conflict
emotionald) emotionale si interpretarilor automate declansat de o interpretare

restructurarea gandirii
disfunctionale in
relatiile cu ceilalti.

ale situatiilor stresante.
* Exersarea formularii
de alternative rationale
in locul reactiilor
impulsive fata de
ceilalti.

gresitd

18. Gandirea
rationala si
reglarea
emotiilor
(Modul 2:
Autoreglare si
gandire
emotionald)

Antrenarea
rationalitatii si
echilibrului cognitiv
in momente de criza.

* Recunoasca
gandurilor negative
recurente care intretin
emotiile intense.

» Exersarea
restructurarii cognitive:
din gand irational — in
gand realist.

- Aplicarea tehnicii de
calmare corporald in

* Respiratie 4-7-8 si exercitiu de
linistire fizica

» Gand negativ — disputare —
gand realist

* Role-play: Avocatul meu

* Role-play: cum reactionez
diferit daca gandesc diferit?
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situatii de tensiune cu
ceilalti.

19. Gestionarea
conflictelor.
Strategii de
coping si
gestinarea
stresului
(Modul 2:
Autoreglare si
gandire
emotionald)

Identificarea
strategiilor de coping
si antrenarea
rezilientei.

* Identificarea tiparelor
personale de reactie n
conflicte.

* Constientizarea
emotiilor declangate de
conflicte.

* Recunoasterea
propriilor strategii de
coping folosite in
momente dificile.

» Exersarea
raspunsurilor
constructive si asertive
in situatii tensionate

* Crearea unui plan
personalizat de
autoreglare.

* Inventar de coping (adaptativ
vs. dezadaptativ)

* Plan personal: ,,Ce voi face
data viitoare cand ma voi simti
coplesit?”

* Cutiuta resurselor personale
(valori, amintiri pozitive, rutine
utile)

20. Ascultare
activa si empatie
in grup

(Modul 3:
Empatie, relatii
si maturitate

Dezvoltarea empatiei,
a relationarii sigure si
a asumdrii emotiilor
proprii ca parte din
maturizarea afectiva.
Cultivarea empatiei

* Diferentierea dintre
ascultare activa si
reactie automata.

* Exersarea prezentei
empatice Intr-un
context de grup.

* Exercitiu ,,Vorbeste si ascultd 3
minute fara intrerupere”

* Discutie: ce inseamna sa fii
prezent pentru altul fara sa
,,salvezi”?

* Feedback din grup: ,,Ce am

emotionald) prin experienta » Experimentarea simtit cand m-ai ascultat cu

directd in cadrul sprijinul emotional adevarat?”

grupului. oferit si primit fara

judecata.

21. Sinele Recunoasterea * Explorearea * Exercitiu ,,Cand port masca si
autentic si propriilor nevoi si autenticitatii cand sunt eu”
responsabilitatea | asumarea deciziilor emotionale. »Stema personald”
emotionala afective. * Reflectarea asupra * Dialog intre ,,vocea autentica”
(Modul 3: surselor imaginii de si ,,vocea critica”

Empatie, relatii
si maturitate
emotionald)

sine (familie, grupuri,
retele sociale).

* Constientizarea
efectului comparatiei
sociale asupra stimei
de sine.

« Invitarea identificarii
si aprecierii resurselor
personale reale,
dincolo de imaginea
idealizata.

* Formularea de pasi de
asumare constienta a
reactiilor si alegerilor
personale.

« Scrisoare catre sinele meu din
viitor

22. Rezilienta,
adaptatbilitate la
stres si incredere
in viitor

(Modul 3:
Empatie, relatii
si maturitate
emotionald)

Constientizarea si
activarea resurselor
interioare pentru
proiectii optimiste
asupra viitorului.

* Identificarea
propriilor resurse de
adaptare si
supravietuire
emotionala.

* Formularea unei
viziuni optimiste
despre sine si despre
viitor.

* Reflectarea la un moment
dificil din trecut pe care l-au
depasit.

*Exercitiu ,,Ce am invatat din
momentele grele”

Exervitii de activare

*Exercitiu de imagerie

Privind in viitor — Eu peste 5 ani
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23 Integrare: Consolidarea * Integrarea temelor * Fiecare participant primeste si
povestea mea progresului, esentiale parcurse in ofera cite un mesaj scris anonim
emotionald integrarea cele 22 de sesiuni * Colaj ,,Cum eram — cum sunt —
(Modul 3: experientelor si anterioare. cum vreau sa devin”
Empatie, relatii | formularea unui * Reflectarea la (Autoevaluare)
sl maturitate angajament personal. | schimbdrile personale | » Feedback si angajament scris.
emotionald) si relationale aparute. * Diploma simbolica de absolvire
* Formularea unei + plan de auto-sustinere post-
directii de dezvoltare program.
pentru viitor si un
angajament personal.

PROGRAMUL DE INTERVENTIE PSTHOLOGICA
PENTRU ADOLESCENTII (16-18 ANI) CU NIVEL SCAZUT DE INTELIGENTA EMOTIONALA SI
ATASAMENT INSECURIZANT
Descrierea sedintelor
Partea I — Plan interventional — Activitati individuale
Sedinta nr. 1 " Introspectie si reactii emotionale "

Scop: Explorarea universului interior al adolescentului prin introspectie ghidata, constientizarea reactiilor
emotionale automate si identificarea mecanismelor de apdrare inconstiente.

Obiective: In urma acestei sedinte, adolescentul va fi capabil:

-sa observe si sd denumeasca propriile reactii spontane in situatii emotionale;

-sa reflecteze asupra factorilor declansatori si raspunsurilor sale afective;

-sa identifice continuturi afective latente printr-o poveste proiectiva;

-sa recunoascd mecanisme de aparare frecvent utilizate;

-sa utilizeze un exercitiu de mindfulness pentru reglare emotionala.

Activitate 1 - Activitate de deschidere: ,,O emotie recentd”

Scopul: Aceasti activitate ajutd la aducerea atentiei 1n ,,aici si acum” si deschide poarta catre constientizarea

reactiilor automate.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Adolescentul este invitat s povesteasca un moment recent in care a trdit o emotie intensa (furie,
tristete, entuziasm, frustrare).
Psihologul il incurajeaza sa raspunda la intrebari ghidate: Ce ai simtit prima data?

Unde ai simtit emotia in corp? Ce ai facut imediat dupa?

Activitate 2 — Fisa de lucru: Chestionar proiectiv ,,Cine sunt eu?”

Scopul: Identificarea imaginii de sine,mecanisme de aparare, autoreglare emotionald, abilitati sociale.

Durata: 15 minute

Desfasurare: Adolescentul primeste o fisa cu completéri proiective, de tip fraze incomplete:
,»Ma simt in sigurantd atunci cand...”

,,Ma supar foarte tare cand...”

,,Cand cineva ma critica, eu...”

,»Cea mai intensd emotie traitad recent este...”

,,Cand nu sunt ascultat, simt ca...”
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Psihologul preia verbal continutul, cu Intrebari de clarificare blanda, fara interpretare directa.

Activitate 3 — Activitate: Poveste proiectiva ,,Omidée”

Scopul: Identificarea stilurilor de atasament, a mecanismelor de aparare, imagine de sine, autoreglare

emotionald, empatie, motivatie, abilitdti sociale.

Durata: 20 minute

Desfiasurare: Numele personajului deriva fonetic din ,,Omid” (nume persan ce inseamna ,,sperantd”) si sufixul
»-¢€” (din franceza, indicand o experienta personald). Omidée este simbolul unei célatorii interioare a sperantei
si descoperirii de sine. Adolescentul completeaza situatii din povestea simbolica a personajului Omidée.
Autoevaluare ghidata: ,,Ce ma apara?” — Mecanisme de aparare personale

Adolescentul este ghidat verbal sa reflecteze asupra unor reactii si comportamente automate, inconstiente.

Activitate 4 — Exercitiu de reglare emotionala: Mindfulness ,,Observ gandul, observ emotia”

Scopul: constientizarea reactiilor emotionale automate

Durata: 10 minute

Desfasurare: Psihologul il conduce verbal pe adolescent printr-un exercitiu de respiratie constienta:
»Inchide ochii. Inspira adanc si observa un gand care apare... nu-l opri, doar recunoaste-1. Acum vezi ce emotie
il insoteste. Unde o simti? Nu o schimba. Doar observa-o. Inspir... expir... Rdmai cu tine.”

Dupa 2-3 minute, se revine si se noteaza in jurnalul personal gandul si emotia simtite.

Activitate 5 — Ritual de incheiere: ,, Gandul pe care il iau cu mine”

Scopul: Feedback

Durata: 5 minute

Desfasurare: Adolescentul este intrebat: ,,Daca ai pleca acum cu un singur gand care sa-ti aminteasca de sedinta
aceasta, care ar f1?”

Mesajul psihologului

,Astazi ai avut curajul sa te uiti putin in oglinda ta interioard — nu este usor, dar este un prim pas spre o mai
buna intelegere de sine. Reactiile tale, chiar si cele automate, spun o poveste. Vom invata impreund cum sd le
ascultam si sa le transformam in resurse. Ai fost sincer, prezent si atent la tine. Ne revedem cu un pas mai
aproape de cine esti cu adevarat.”

Sedinta nr. 2 " Sinele autentic si responsabilitatea personala"
Scop: Incurajarea exprimadrii autentice si asumarea constienta a alegerilor personale.
Obiective: Adolescentul va:

» reflecta asupra propriei identitati autentice;

* identifica situatii in care a fost in disonanta cu sinele propriu;

« diferentieze alegerile asumate de cele dictate din exterior;

* exprime intentii si decizii din spatiul convingerilor personale;

» cultive curajul de a trdi in acord cu valorile si emotiile personale.

Activitate 1 - Activitate de deschidere: ,,Cand sunt cu adevarat eu?”

Scopul: Aceasta activitate ajuta la a contura o prima harta identitara — cand se simte cu adevarat conectat la sine

si ce repere valorice 1l definesc.

Durata: 10 minute
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Desfasurare: Psihologul deschide sesiunea printr-o intrebare care invitd la introspectie sincerd si activeaza
dimensiunea identitara: ,,Ce Inseamna pentru tine sa fii autentic?”

Aceasta intrebare are rolul de a aduce 1n atentia adolescentului distinctia intre comportamentul ,,cerut” de context
si comportamentul autentic.

Se continua cu:

,in ce momente simti ci esti tu insuti?”

,,Care sunt cele trei valori in care crezi cel mai mult?”

Raspunsurile sunt notate sau verbalizate. Psihologul reflectd inapoi unele idei-cheie, fard evaluare, pentru a

stimula claritatea interna a adolescentului.

Activitate 2 — Fisa de lucru: ,,Stema personald”

Scopul: relevarea aspectelor definitorii ale identitatii (valori personale, talente, pasiuni, calitati).

Durata: 10 minute

Desfasurare: Activitatea este una creativa, menita sa 1i ajute pe adolescenti sa reflecteze la identitatea lor si sd o
exprime intr-o formd vizuala. Fiecare primeste o foaie cu conturul unui scut (stema) personal Tmpartit in patru
sectiuni. Psihologul explica faptul ca, asemenea unei steme cavaleresti care contine simboluri ale valorilor si
realizarilor, si scutul lor personal va reprezenta cine sunt ei. In fiecare dintre cele patru cadrane, participantii
deseneaza sau scriu: (1) o calitate sau trasatura pozitiva pe care o apreciaza la ei, (2) o valoare sau credinta
importanta (ceva in care cred sau un principiu de viatd), (3) o pasiune/hobby sau activitate care 1i face fericiti si

(4) un simbol (cuvant, imagine, motto) care ii reprezinta sau dupa care se ghideaza in viata.

Activitate 3 — Exercitiu de activare: Chestionar proiectiv ,,3 valori si o poveste”

Scopul: Identificarea congruentei intre gdnd, emotie si actiuni.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Adolescentul este rugat sa numeasca trei valori in care crede cel mai mult (ex: libertate, sinceritate,
loialitate). Pentru fiecare, este intrebat:

,,Poti sd-mi spui o situatie in care ai actionat in acord cu aceasta valoare?”

Dupa ce povesteste scurt, psihologul intreaba:

,,Cum te-ai simtit cand ai trait in acord cu acea valoare?”

Se noteazd emotia pozitiva resimtita si se subliniaza impactul acestei congruente intre gdnd, emotie si actiune.

Activitate 4 — Exercitiu de activare: ,Masca sau alegere”

Scopul: Aceastd secventa sustine procesul de validare a sinelui autonom, incurajand exprimarea personald

congtienta.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Psihologul propune un mini-dialog reflexiv pentru a incuraja diferentierea dintre adaptare fortata
si alegere constientd: ,,Ti s-a intdmplat vreodata sa faci un compromis care te-a indepartat de cine esti cu
adevarat?” ,,Ce ai simtit atunci?”

Aceasta intrebare are rolul de a aduce in plan constient conflictele intre nevoia de apartenenta si autenticitate.

Se completeaza cu: ,,Ai facut recent o alegere care a fost in totalitate din convingerea ta?”
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,»Ce ai invatat din acel moment?”.

Activitate 5 — Activitate principali: ,,Cand am fost sau n-am fost autentic”

Scopul: constientizarea reactiilor automate

Durata: 10 minute

Desfasurare: Psihologul introduce o intrebare de reflectie: ,,Ai facut vreodatd un compromis care te-a
indepartat de cine esti cu adevarat?”

,»Ce ai simtit atunci?”

Adolescentul povesteste, iar psihologul 1l Incurajeaza sa exploreze:

— ce l-a determinat sa renunte la sine;

— cum s-a simtit in acea alegere;

— ce ar fi facut diferit daca ar fi fost fidel siesi.

Dupa aceasta explorare, adolescentul este intrebat:

,,Poti sd-mi spui o decizie recenta pe care ai luat-o din convingere proprie?”

,»Ce ai Invatat din acel moment?”

Se construieste contrastul intre alegerile impuse si cele asumate, intr-un mod bland, fard confruntare..

Activitate 6 — Fisa de lucru: Dialog cu sinele autentic

Scopul: Intdrirea coerentei dintre gand, emotie si actiune, favorizand integrarea unei identitati asumate.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Adolescentul este rugat sa Inchida ochii pentru cateva secunde si s 1si imagineze ca are in fata
lui versiunea sa cea mai sincera si curajoasa. Psihologul spune:

,,i;i imaginezi ca tu intrebi, iar sinele tau autentic iti raspunde.”

Se formuleaza impreuna cinci intrebari care il vor ajuta sa acceada la o conversatie internd onesta:

—,,Ce iti doresti cu adevarat?”

—,,Ce iti este cel mai fricd sa recunosti?”

—,,Ce ai nevoie sa incepi sa faci mai des?”

—,,Ce ai nevoie sd opresti din ceea ce faci acum?”

—,,Unde vrei sa ajungi in viata?”

Psihologul incurajeaza un ton natural, o exprimare fard cenzura. Dupa scrierea completa, intreaba: ,,Ce raspuns

ti-a ramas 1n minte? Ce ti-a spus sinele tau autentic care te-a surprins sau te-a ntarit?”

Activitate 7 — Exercitiu de reflectie : Eu aleg sa ...

Scopul: transformarea reflectiei in angajament concret, cu relevantd imediata in viata personala.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Pentru a incheia secventa de lucru cu o formulare activa, adolescentul este invitat sa completeze
afirmatiile:

—,,Aleg sd Tmi asum deciziile legate de...”

—,,Aleg sd nu mai port masti atunci cand...”

— ,Aleg sd ma exprim sincer atunci cand...”
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Rostul acestor enunturi este de a transforma reflectia In angajament concret, cu relevantd imediata in viata
personala.
Réspunsurile sunt scrise si citite cu voce tare daca adolescentul doreste. Psihologul multumeste pentru onestitate

si curaj.

Activitate 8 — Exercitiu de reflectie : Ce as vrea ca ceilalti sa inteleaga despre mine?

Scopul: aducerea la suprafatd a nevoii de recunoastere si vizibilitate

Durata: 5 minute

asu P . loazi o1 ; cd .Dacd ai pu e un Sinon - -
Desfasurare: Psihologul formuleazd o intrebare simbolica ,,Daca ai putea transmite un singur mesaj celor din
jur despre cine esti tu cu adevarat, ce ai spune?”’

incurajat s ulez Zit a, si a, Xprima a a.
Adolescentul este Incurajat sa formuleze o propozitie clara, sincera, care exprima o esenta personala

Aceasta propozitie este notata Intr-un colt din jurnalul personal sau pe o fisa speciala.

Activitate 9 — Ritual de incheiere : Manifestul meu personal

Scopul: card de coping

Durata: 5 minute

Desfasurare: Ca incheiere simbolicd, adolescentul scrie un manifest scurt (5—7 randuri) cu titlul:

,,Cine sunt eu. Ce vreau. Cum vreau sa fiu vazut.”

Exemplu de Inceput: ,,Sunt un om care cauta echilibrul Intre cine sunt si cine vreau sa devin...”

Manifestul nu este evaluat, ci pastrat ca document personal. Daca adolescentul doreste, il poate reciti in sedinta
urmatoare.

Manifestul poate fi pastrat ca punct de revenire in momentele de dezechilibru.

Mesajul psihologului

,, Autenticitatea nu inseamnd sd fii perfect, ci sd fii adevarat fata de tine. Fiecare alegere pe care o faci in acord
cu ceea ce simfi si in ce crezi devine o formd de curaj. Ai inceput sa spui ‘da’ propriei voci. Tine-o aproape. Ea
stie drumul.”

Sedinta nr. 3 " Originile mele — explorarea atasamentului familial "
Scop: Constientizarea influentei relatiilor familiale semnificative asupra dezvoltarii emotionale si identificarea
stilului propriu de atasament.
Obiective: In urma acestei sedinte, adolescentul va fi capabil:
-sa realizeze o genograma simplificata, incluzand figuri semnificative din familie;
-sa reflecteze asupra relatiei cu parintii si figurile de atasament;
-sa identifice patternuri afective transgenerationale;
-sa isi contureze stilul propriu de atasament cu ajutorul chestionarului si dialogului ghidat;
-sd observe si sd exprime senzatii corporale si trairi emotionale legate de familia de origine, prin exercitiu de

mindfulness.

Activitate 1 - Activitate de deschidere: ,,O amintire din copilarie”

Scopul: observe si sa exprime senzatii corporale si trairi emotionale legate de familia de origine.

Durata: 15 minute
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Desfasurare: Adolescentul este invitat sa relateze o amintire semnificativa legata de un péarinte sau o alta figura
de atasament. Psihologul il ghideaza prin intrebari:

Ce simteai atunci?

Ce ti-ai fi dorit sa se intdmple?

Ce ai inteles atunci despre tine §i relatiile cu ceilalti?.

Activitate 2 — Fisa de lucru 1 : Genograma familiala

Scopul: Identificarea figuri semnificative din familie.

Durata: 15 minute

Desfasurare: Adolescentul realizeaza o genograma in prezenta psihologului, incluzand:
membrii familiei apropiate (parinti, frati, bunici);

trasaturi afective dominante (caldura, distantd, conflict, protectie);

relatii semnificative (relatia cu mamar/tata, aliante, rupturi);

Calitatea mostenita sau pe cea evitata.

Activitate 3 — Fisa de lucru 2: ,, Traditie, valori, relatia cu parintii si evenimente marcante”

Scopul: Identificarea figuri semnificative din familie, reflectarea asupra relatiei cu parintii si figurile de

atasament.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Adolescentul este rugat si completeze enunturile privind traditiile din familie si situatiile

marcante cu privire la parinti.

Activitate 4 — Exercitiu de mindfulness: ,,Locul din mine unde simt familia”

Scopul: reflectarea si constientizarea emotiilor in relatia cu parintii

Durata: 5 minute

Desfasurare: Psihologul propune o scurta inchidere a ochilor si indruméa adolescentul:
,»Gandeste-te la mama, la tata, la tine cand erai mic... Unde simti aceste ganduri in corp? Ce imagine apare? Ce

senzatie o insoteste?”’

Activitate 5 — Fisa de lucru: O metafora pentru familia mea

Scopul: exprimarea simbolica a dinamicii relationale fara confruntare directa.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Adolescentul este intrebat: ,,Daca familia ta ar fi un obiect / un animal / un peisaj, ce ar fi? De
ce?”

Psihologul valideaza alegerea si o noteaza pentru monitorizare in sedintele viitoare.

Adolescentul poate desena sau nota intr-un jurnal o metafora: ,,0 casa in mine”, ,,Un zid”, ,,Un copac cu radacini

si ramuri”.

Activitate 6 — Exercitiu de reflectie finala: ,,Ce am aflat azi despre mine si familia mea?”

Scopul: reflectarea si constientizarea dinamicii in familie

Durata: 5 minute

287




Desfasurare: Adolescentul este intrebat: Ce cuvant ai alege pentru a descrie relatia cu mama? Cu tata?
Ce ai inteles azi nou despre felul in care functioneaza familia ta?

Psihologul valideaza orice raspuns, normalizeaza ambivalentele si oferd continuitate in procesul terapeutic.

Activitate 7 — Ritual de incheiere : O intrebare pe care o iau cu mine

Scopul: tema de reflectie

Durata: 5 minute

Desfasurare: Adolescentul este intrebat: ,,Ce Intrebare despre tine sau despre familia ta iti raiméane dupa aceasta

sedinta?” Isi noteaza 1n jurnal sau o pastreaza pentru urmatoarea Intalnire..

Mesajul psihologului

,,Azi am pornit inapoi, spre origini. Nu ca sa ramdnem in trecut, ci ca sd intelegem cum am fost formati. Relatiile
cu mama §i tata ne invata cum sa ne simtim in siguranta sau, uneori, cum sd ne protejam. A privi spre ei cu
Sinceritate si curiozitate este un act de maturitate. Zti multumesc ca ai avut curajul sa faci asta. Urmeaza sa
exploram si cum putem schimba povestile in interiorul nostru, fard a uita de unde am plecat.”

Sedinta nr. 4 " Nevoile emotionale si dezvoltarea personala "
Scop: Clarificarea nevoilor emotionale personale si identificarea directiilor de crestere si afirmare individuala.
Obiective: Adolescentul va:
« identifica propriile nevoi emotionale predominante;
« reflecta asupra valorilor personale care ii ghideaza actiunile;
* constientiza zonele in care simte lipsa sau dezechilibru intern;
« formula o intentie de dezvoltare personald realista si semnificativa;

* exerseze autoreglarea si prezenta prin mindfulness..

Activitate 1 - Activitate de deschidere: ,,Ce e important pentru mine?”

Scopul: Aceastd activitate aduce adolescentul in contact cu reperele lui interne si il pregateste pentru tematica

nevoilor.

Durata: 15 minute

Desfasurare: Psihologul incepe sedinta cu o intrebare orientata spre clarificare valorica:

,,Care sunt valorile tale cele mai importante in viata?”

,,Ce conteaza pentru tine cand vine vorba de cum te porti sau ce alegi?”

Adolescentul este incurajat sa numeasca 2—3 valori si sd ofere cate un exemplu concret pentru fiecare. Se noteaza
verbal:

—,,Ce Inseamna pentru tine respectul?”’

—,,Unde ai simtit cel mai clar nevoia de libertate?”

Activitate 2 — Exercitiu de activare: ,,Cand am fost cu adevarat inteles”

Scopul: Aceasta activare emotionald pregateste terenul pentru explorarea nevoilor fundamentale.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Psihologul propune o scurta intoarcere la o amintire pozitiva:

,Poti sd-mi povestesti un moment In care te-ai simtit cu adevarat inteles?”
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,Ce a facut acea persoand ca sa simti asta?”

Adolescentul povesteste, iar psihologul pune accent pe actiunea concreta care a facilitat intelegerea: ascultare,
sprijin, validare, prezenta. Se noteaza:

—,,Cum ai vrea sd primesti asta mai des?”

—,,De la cine ai nevoie cel mai mult?”.

Activitate 3 — Activitate principala: ,,Piramida nevoilor mele”

Scopul: Aceasta secventa ajuta la identificarea propriile nevoi emotionale si a valorilor.

Durata: 20 minute

Desfasurare: Psihologul 1i ofera adolescentului exercitiul simbolic ,,Piramida nevoilor personale”.
Pe o foaie este desenat un triunghi cu cinci niveluri, dupa modelul Maslow:

Nevoi fiziologice de baza (somn, hrana, sanatate)

Nevoi de siguranta emotionala si stabilitate

Nevoia de iubire, apartenenta si acceptare

Nevoia de stima de sine si apreciere

Nevoia de auto-dezvoltare si implinire personala

Pentru fiecare nivel, adolescentul noteaza:

— dacd simte ca acea nevoie este Implinita (deloc, partial, complet);

— ce ar putea face pentru a o Tmplini mai bine.

Psihologul il incurajeaza sa reflecte cu voce tare in timp ce completeaza, adresand intrebari de clarificare:
,,Cum se simte nevoia de apartenenta in relatiile tale actuale?”

,»Ce ar insemna, pentru tine, aprecierea reala de la cineva important?”

Dupa completare, se discuta ce nivel simte ca este cel mai dezechilibrat si unde ar dori sa inceapd o schimbare.

Activitate 4 — Fisa de lucru: ,,.Dezvoltarea personald: ce ma face sa cresc?”

Scopul: constientizarea nevoilor emotionale si a intentiei de dezvoltare personala

Durata: 5 minute

Desfasurare: Psihologul citeste pe rand intrebarile din fisa si adolescentul raspunde verbal sau in scris, dupa
preferinta:

— ,,Care este o activitate In care simti cd te dezvolti?”

—,,Ce te motiveaza sa mergi mai departe cand ti-e greu?”

Apoi, il Incurajeaza:

,Daca ar fi sd alegi un obicei sau o schimbare pe care vrei sd o aduci in viata ta, care ar fi aceea?”

,,Ce nevoie emotionald importanta ai vrea sa-ti satisfaca aceastd schimbare?”

Se discuta impreund o actiune concretd, pe care adolescentul o poate incepe imediat: un gest mic, dar repetabil,

semnificativ pentru el.

Activitate 5 — Exercitiu de reflectie: Drumul meu spre o versiune mai buna

Scopul: constientizarea zonelor in care simte lipsd sau dezechilibru intern, nevoilor emotionale, intentiei de

dezvoltare personala realistd si semnificativa.
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Durata: 5 minute

Desfasurare: Adolescentul este invitat sa scrie un scurt paragraf cu titlul:

,,Drumul meu spre o versiune mai buna a mea”

Intrebarea ghid: ,,Ce obicei sau schimbare vreau sa introduc in viata mea pentru a-mi implini o nevoie
emotionald importanta si a ma simti mai bine cu mine?”

Dupa scriere, daca doreste, adolescentul poate citi cu voce tare sau pastreaza pentru sine.

Activitate 6 — Ritual de incheiere : ,,Ce vreau sa hranesc in mine”

Scopul: card de coping

Durata: 5 minute

Desfisurare: Psihologul propune un moment simbolic: ,,inchide ochii si gandeste-te la una dintre nevoile tale
importante. Imagineaza-ti ca este o saméanta pe care o plantezi. Ce ai nevoie sa faci zilnic ca ea sa creasca?”
Adolescentul numeste o actiune: ,,sa vorbesc deschis”, ,,sa cer sprijin”, ,,s4 ma odihnesc”.

Se incheie cu o respiratie constienta si o scurta fraza de ancorare:

»Aceastd nevoie e importantd. Ai voie sa o ingrijesti.”

Mesajul psihologului

., Fiecare dintre noi are nevoi care merita ascultate. Cdnd le ignori, se transforma in goluri. Cand le recunosti,
incep sa devind resurse. Astdzi ai privit cu sinceritate spre ceea ce conteazd pentru tine. Asta inseamnd puterea
de a te reconstrui din interior.”

Sedinta nr. 5 " Emotiile mele si gindirea "
Scop: Intelegerea conexiunii dintre ganduri si emotii si dezvoltarea constientizarii cognitive.
Obiective: La finalul sedintei, adolescentul va :
» reflecta asupra gandurilor si emotiilor triite in situatii dificile;
» diferentieze intre fapte si interpretari personale;
* reformuleze ganduri distorsionate Intr-o maniera realista si functionala;
* exerseze exprimarea empatica si oglindirea afectiva;

» isi consolideze capacitatea de autoreflectie prin simbol si exercitii ghidate.

Activitate 1 - Activitate de deschidere: ,,Cele trei emotii dominante”

Scopul: reflectarea asupra gandurilor si emotiilor.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Psihologul il invitd pe adolescent sa reflecteze si sa noteze verbal care sunt cele trei emotii pe care
le simte cel mai des. Este incurajat sé se gdndeasca in ce momente apar acestea cel mai frecvent si daca a sesizat
vreodatd ca unele emotii i-au influentat deciziile.

,Care este relatia dintre ceea ce simti si ceea ce gandesti despre tine cand esti in acele momente?”

Dupa un raspuns verbal, psihologul il indeamna s& formuleze un exemplu concret:

,Iti amintesti o situatie in care emotia te-a ficut si gandesti ceva despre tine care nu era tocmai corect?”

Se creeaza o baza de lucru afectiva si cognitivd pentru activitatea centrald a sedintei.
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Activitate 2 — Exercitiu de activare: ,,Cine ar putea gandi asta?”

Scopul: identificare interpretarilor personale.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Psihologul propune un joc rapid pentru destindere cognitiva:

,»O sd-ti spun niste ganduri. Tu imi spui cine crezi ca ar putea sa le aibd — poate o persoand, un personaj, sau
chiar o versiune mai mica a ta.”

Exemple: ,,Nu ma bag in seama nimeni”; ,,Trebuie sa fiu mereu cel mai bun”; ,,Dacad spun ce simt, o sa fiu
respins”.

Réspunsurile pot fi amuzante sau serioase. Se creeaza un spatiu de distantare de gandul automat si o atitudine

de observatie activa.

Activitate 3 — Fisa de lucru: Moment cu incarcatura emotionala

Scopul: Aceastd activitate sustine constientizarea secventei emotie—gand—actiune.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Psihologul 1l invita pe adolescent sa aleaga o situatie recentd in care s-a simtit emotional activat:
o ceartd, o dezamagire, un conflict. Se formuleaza impreuna continutul evenimentului:

— Ce s-a intamplat concret?

— Ce ai simtit?

— Ce gand ai avut atunci?

Pe baza raspunsurilor, adolescentul este incurajat sa exprime verbal legatura dintre gandul care a aparut si emotia
traita. Psihologul il ajutd sd puna in cuvinte comportamentul care a urmat acelei emotii. Toatd activitatea este

verbala, iar psihologul reformuleaza cu claritate pentru a sustine constientizarea secventei emotie—gand—actiune.

Activitate 4 — Activitate principala: Exercitiu de diferentiere: Fapt vs. Interpretare

Scopul: constientizarea gandurilor distorsionate

Durata: 10 minute

Desfasurare: Pornind de la situatia discutatd anterior, psihologul il invita pe adolescent sa separe ce s-a
intamplat cu adevarat de ce a presupus sau a interpretat:

—,,Care este partea care poate fi observata de oricine?”

—,,Ce parte tine de felul in care ai gandit tu acea situatie?”

Se noteaza verbal diferentele. Apoi, se reformuleaza gandul distorsionat intr-o varianta realista:

»Dacad mama a spus ca trebuia sa te concentrezi mai mult, ce altceva ar mai putea sa Insemne asta, in afara de
‘nu sunt bun de nimic’?”

Adolescentul este incurajat sa gaseasca o interpretare alternativa si sd compare emotia care o insoteste.

Activitate 5 — Exercitiu simbolic: Reformularea gandului in oglinda

Scopul: Reformularea gandurilor distorsionate.

Durata: 10 minute

Desfiasurare: Psihologul spune: ,,Imagineaza-ti cd gandul negativ pe care l-ai avut este o replica rostitd de un

prieten. Ce i-ai raspunde?”
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Adolescentul formuleaza un raspuns empatic.
,,Cum ti s-a parut sd raspunzi aga? Ce ai simtit?”
Se construieste astfel o reformulare a gandului disfunctional, sub forma unei propozitii-cheie care sa ramana ca

reper.

Activitate 6 — Exercitiu de mindfulness : Observarea gandurilor

Scopul: consolidarea capacitatatii de observare si de autoreflectie.

Durata: 5 minute

Desfisurare: Adolescentul este ghidat intr-un exercitiu de respiratie linistita: ,,inchide ochii. Inspir... Expir...
Lasa gandurile sa apara. Priveste-le ca pe niste frunze plutind pe apa. Nu te agata de niciunul. Doar lasa-le sa
treaca.”.”

Se revine in prezent cu o intrebare: ,,A fost vreun gand care a tot revenit? Ce ai simtit cand 1-ai observat si nu

l-ai controlat?”

Activitate 7 — Exercitiu de reflectie : Gdndul de pastrat

Scopul: card de coping

Durata: 5 minute

Desfasurare: Psihologul formuleaza o intrebare simbolica ,,Daca ar fi s pleci de aici cu un singur gand care
sa te ajute Tn momentele dificile, care ar fi acela?”

Adolescentul 1l rosteste sau il scrie. Se pastreaza ca simbol personal, in jurnal sau pe o notita.

Activitate 8 — Ritual de incheiere : Scutul invizibil

Scopul: card de coping

Durata: 5 minute

Desfasurare: Psihologul il invitd s inchidd ochii si sd isi imagineze ca gindul de pastrat devine un scut
protector: ,,Ce culoare are? Unde il simti? Tine-1 aproape de tine. iti apartine.”

Se revine cu o respiratie profunda.

Activitate 9 — Fise pentru acasa : Emotii si ganduri in oglinda— Lucru in familie

Adolescentul primeste fisele:

-pentru mama, care include reflectii despre felul in care expriméa emotiile, cum percepe reactiile copilului si cum
este inteles mesajul transmis;

-pentru tatd, cu Intrebari despre confortul in exprimarea afectiva, observatii despre reactiile adolescentului si
dificultati personale In comunicare;

-pentru familie, care propune un joc de oglindire (,,Te vad, te aud”), exercitii de schimb de rol si stabilirea unui
cod de comunicare afectiva.

Psihologul mentioneaza ca fisele nu sunt teme in sens clasic, ci invitatii la explorare in afara cabinetului.

Mesajul psihologului

, Astazi ai facut un pas important in a-ti observa gandurile si felul in care ele modeleaza ceea ce simfi. Faptul
cd le poti numi, distinge si transforma inseamnda cd deja detii un instrument valoros pentru a face fata situatiilor
care te ranesc. Gandurile pot fi prieteni sau pot deveni umbre. Ceea ce ai facut azi a fost sa alegi ce ganduri
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meritd pastrate §i ce emotii au nevoie sd fie ascultate. Esti mai aproape de tine decdt ai fost ieri. lar asta
conteazd. Ne revedem in urmatoarea sedintda — cu acelasi curaj si aceeasi atentie la ce e dinamic in tine.”

Sedinta nr. 6 ' Géandirea rationala si reglarea emotiilor "
Scop: Antrenarea gandirii rationale ca suport pentru autoreglarea emotionala.
Obiective: Adolescentul va:
* recunoaste gandurile automate si impactul lor asupra trairilor emotionale;
» exersa modelul ABC pentru a intelege legatura gdnd—emotie—comportament;
» reformula ganduri negative intr-o varianta echilibrata;
» identifica strategii rapide de reglare emotionala;

» reflecta asupra propriului proces de autoreglare si progres personal.

Activitate 1 - Activitate de deschidere: ,,Ce rol au gandurile in emotiile mele?”

Scopul: reflectarea asupra gandurilor si emotiilor.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Psihologul deschide sedinta cu o intrebare care vizeaza activarea constientizarii legaturii intre
trairea emotionala si filtrul cognitiv: ,,Ce rol crezi cé joaca gandurile in emotiile tale?”

Este o intrebare-cheie care aduce in prim-plan influenta cognitiva asupra trairii afective.

Urmeaza o invitatie la rememorarea unei situatii recente:

,»Cand ai simtit ultima oard o emotie puternica, ce s-a intdmplat exact?”

,,Ce emotie ai simtit?”

,»Ce ti-a trecut prin minte atunci?”

Scopul acestui inceput este de a ancora procesul in experienta reald a adolescentului si de a-1 conduce céatre
autoobservarea gandului declansator, adesea inconstient.

Dupa o scurta pauza de reflectie, psihologul intreaba: ,,Dupa ce emotia a trecut, ai privit situatia altfel?”
Aceasta intrebare urmareste s evidentieze distorsiunea produsa de emotie asupra interpretarii unei situatii si sa

deschida discutia despre ganduri alternative.

Activitate 2 — Exercitiu de activare: ,,Ce Imi spun despre mine?”

Scopul: corelarea directa intre continutul cognitiv si starea emotionald generata.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Psihologul formuleazd o Intrebare care vizeaza zona gandurilor autodistructive sau autocritice:
,Obisnuiesti sa-ti spui lucruri dure despre tine?” ,,Care este gandul negativ care revine cel mai frecvent?”

Se noteaza verbal sau in jurnal, apoi urmeaza: ,,Ce simti de obicei dupa ce ai acest gand?”

Aceasta secventa are ca scop corelarea directd intre continutul cognitiv si starea emotionald generata, oferind
adolescentului o perspectiva asupra propriului dialog interior.

Se noteaza raspunsul, cu accent pe conexiunea directa dintre gand si emotie.

Acest pas ancoreaza procesul 1n experienta subiectiva reala.

Activitate 3 — Activitate principali : Aplicarea modelului ABC

Scopul: Aceasta activitate sustine constientizarea legéturii gind—emotie—comportament.
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Durata: 25 minute

Desfasurare: Psihologul introduce, cu explicatii clare, modelul ABC al gandirii rationale:

A — Situatia: Ce s-a intamplat concret?

B — Belief (gandul): Ce ai gandit imediat?

C — Consecinta emotionala: Ce emotie a aparut?

D — Disputare (reformulare): Ce gand realist poti formula acum?

Adolescentul este invitat sa descrie o situatie recenta traita cu tensiune si sa o descompuna in cele 4 componente.
Psihologul il sustine cu intrebari clare:

—,,Ce s-a intamplat?”

—,,Ce ai gandit atunci?”

,»Ce ai simtit imediat dupa?”

—,,Cum ai putea reformula acel gand astfel incat sa fie mai realist, dar totusi onest?”
Exemplu de reformulare:

»dunt un esec” — ,,Am avut un moment greu, dar asta nu ma defineste ca persoana.”
Scopul exercitiului este modelarea gandului, nu negarea trairii.

Psihologul valideaza emotia, dar incurajeaza restructurarea cognitiva pentru reducerea intensitatii afective.

Activitate 4 — Fisa de lucru: Detectivul gandurilor negative

Scopul: constientizarea gandurilor negative si reformularea acestora.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Psihologul propune un exercitiu scris care vizeaza identificarea si rescrierea gandurilor
distorsionate:

,»Gandeste-te la doud ganduri negative pe care le ai des. Le poti formula simplu.”

,»Apoi, scrie o varianta realista si empatica pentru fiecare.”

Rostul acestui exercitiu este de a exersa dialogul interior corectiv, prin care adolescentul inlocuieste vocea critica
internd cu o voce rationald, dar blanda.

La final, psihologul intreaba: ,,Cum te simti cand citesti varianta corectata a acelui gand?”

Aceasta intrebare verificd eficienta reformuldrii si intdreste capacitatea de autoreglare afectiva prin gandire

constienta.

Activitate 5 — Exercitiu de reflectie: Alegerea unei strategii personale

Scopul: card de coping.

Durata: 5 minute

Desfiasurare: Psihologul prezinta o lista de strategii rapide pentru reglarea emotionala: respiratie controlata (4—
7-8), pauza Tnainte de reactie, scrierea emotiilor intr-un jurnal, reamintirea unei reusite personale, intrebarea:
,,Ce 1-as spune unui prieten?”

Adolescentul este rugat sa aleagad una sau doua care i se par potrivite.

,Cum ai putea aplica aceste strategii In viata de zi cu zi?”

Se noteaza verbal sau 1n jurnal raspunsul.
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Aceasta reflectie transforma alegerea intr-un angajament practic.

Activitate 8 — Ritual de incheiere : Gandul care ma echilibreaza

Scopul: card de coping

Durata: 5 minute

Desfasurare: Psihologul invitd adolescentul la un scurt exercitiu de vizualizare:

Inchide ochii si aminteste-ti de gandul alternativ pe care l-ai formulat azi. Imagineaza-ti c devine o voce calma
care te ajutd cand esti coplesit. Ce culoare are acea voce? Ce forma? Unde o simti in corp?”

Adolescentul este incurajat sa pastreze acel gind In minte si sa-i asocieze o imagine de calm si echilibru. Se

incheie cu o respiratie lenta si Intrebarea: ,,Ce gand vrei sa iei cu tine astazi ca sprijin in situatii tensionate?”

Activitate 9 — Exercitiu pentru acasa : Gandurile mele, emotiile mele

Adolescentul Adolescentului i se ofera sarcina de a completa timp de 3 zile o scurta reflectie zilnica:
-0 situatie tensionata;

-gandul initial;

-gandul alternativ;

-cum s-a simtit dupa reformulare.

I se explica ca acest exercitiu ajutd la exersarea constientd a controlului cognitiv si emotional in contexte reale.

Mesajul psihologului

., Gandurile nu sunt fapte. Ele pot fi ajustate, rationalizate, imblanzite. Azi ai invdtat cum sd le descoperi si cum

’

sa le schimbi. Asta inseamnd puterea de a-ti recapata echilibrul, din interior.’

Sedinta nr. 7 " Prezenta constienta si integrarea emotiilor "
Scop: Dezvoltarea constientizarii emotionale prin tehnici de mindfulness si autoobservare ghidata.
Obiective: Adolescentul va:
* practica observarea emotiilor in timp real, fara reactie automata;
» invita sd recunoasca, sd numeasca si sd accepte o emotie fard a o evita;
* exerseze exprimarea calma si simbolica a trairilor interne;
* descopere strategii simple de echilibrare afectiva;

* reflecta asupra modului in care a fost invatat sa exprime emotiile.

Activitate 1 - Activitate de deschidere: ,,Ce fac cu emotiile mele?”

Scopul: Aceastd activitate deschide spatiul spre dinamica intergenerationald a emotiilor si justifica, adesea,

automatismele actuale.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Psihologul deschide sedinta printr-o intrebare-apel la experientd imediata:

,»Cand simti o emotie puternica, care este primul lucru pe care il faci?”

Aceasta intrebare este menita sa activeze constientizarea automata a reactiilor reflexe la emotie — evitare, control,
reprimare sau exteriorizare.

Se continud cu o explorare ghidata: ,,Existd emotii pe care le eviti sau le reprimi? Care sunt si de ce crezi ca

faci asta?”
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Prin aceasta intrebare, se urmareste accesarea unui model personal de relationare cu afectul — ce emotii sunt
acceptabile intern si care nu.

In completare, psihologul intreaba: ,,Care este emotia pe care o exprimi cel mai usor?”

,,Dar cea pe care o exprimi cel mai greu?”

Rostul acestor intrebari este de a contura profilul de exprimare afectiva al adolescentului, in functie de
permisivitatea interna si tiparele invatate.

Ultima Intrebare a sectiunii are rol simbolic: ,,Ce ai invatat despre exprimarea emotiilor In familia ta?”.

Activitate 2 — Exercitiu de activare: Respiratie constienta (4—4-6)

Scopul: observarea emotiilor in timp real, fara reactie automata.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Psihologul propune un exercitiu de ancorare corporala prin respiratie:

,,Inspira adanc timp de 4 secunde... mentine 4... expira lent pe 6.”

Acest tip de respiratie este folosit pentru a crea spatiu intre gand si reactie. Se repeta de 3—4 ori, iar la final
adolescentul este intrebat ,,Cum e sa iti asculti corpul fara sa faci nimic altceva?”

Aceasta intrebare are rolul de a aduce atentia in prezent si de a incuraja prezenta fara performanta sau reactie.

Activitate 3 — Activitate principala: Scanare corporala si ,,dialog cu emotia”

Scopul: Aceasta secventa sustine procesul de recunoastere si acceptare a unei emotii indezirabile.

Durata: 20 minute

Desfasurare: Psihologul conduce adolescentul printr-o scanare corporala ghidata, pentru a facilita identificarea
emotiei in corp: ,,Inchide ochii. Concentreazi-te pe frunte... gat... umeri... piept... Unde simti o tensiune sau
o caldura? Ce emotie pare sa fie acolo?”

Odata identificatd emotia dominantd, urmeaza un exercitiu de personificare simbolica:

»Alege o emotie care apare frecvent in viata ta. Imagineaza-ti ca sta in fata ta. Daca ai putea vorbi cu ea, ce ai
intreba?” ,,Ce crezi ca ti-ar raspunde?”’

Intrebarile propuse in acest dialog au rolul de a muta perspectiva de pe reactia la emotie, spre relatia cu emotia:
—,,De ce apari asa des?”

—,,Ce vrei sa-mi transmiti?”

—,,Cum pot avea grija de mine cand tu apari?”

La finalul exercitiului, adolescentul este Intrebat: ,,Ce ai inteles despre aceastd emotie dupa ce ai vorbit cu ea?”

Aceasta reflectie urmareste integrarea emotiei ca un semnal legitim, ci nu ca un obstacol.

Activitate 4 — Fisa de lucru: Integrarea emotiei: ,,Le am, dar nu sunt ele”

Scopul: Aceastd secventiere ajutd la clarificarea responsabilitatii personale in autoreglare si evidentiazd ca

emotia poate fi gestionatd, nu doar tréita pasiv.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Adolescentul completeaza, verbal sau scris, o reflectie ghidata care are scopul de a separa reactia
automata de raspunsul constient:

—,,Ce emotie ai resimtit recent?”
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—,,Ce situatie a declansat-0?”

—,,Ce ai facut atunci (reactie)?”

—,,Ce ai vrea sa faci data viitoare (raspuns constient)?”

Dupa completare, se discuta diferenta dintre a ,,fi” emotia si a ,,avea” emotia. Se incurajeaza identificarea unui

mic pas constient pe care il poate face data viitoare Intr-o situatie similara.

Activitate S — Exercitiu de reflectie: 4 fi curios, nu critic

Scopul: descoperirea strategiilor simple de echilibrare afectiva- deplasarea de la autocritica la autoobservare si

acceptare.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Psihologul incheie partea de lucru cu o invitatie catre o atitudine noua fatd de tréiri: ,,Ce s-ar
schimba daca in loc si te judeci pentru ce simti, ai incepe sa fii curios?”
Este o intrebare care vizeaza deplasarea de la autocritica la autoobservare.

Se formuleaza o propozitie-transformatoare: ,,Cand simt , nu e gresit. Inseamna ca

Activitate 6 — Ritual de incheiere : ,,Jurnalul de prezenta”

Scopul: card de coping

Durata: 5 minute

Desfasurare: Psihologul oferd o incheiere simbolicd, invitand adolescentul sa isi imagineze cd emotia sa devine
un ghid: ,,Gandeste-te ca emotia pe care o simti cel mai des vine nu ca sa te opreasca, ci ca sa-ti transmita ceva.
Ce ar spune ea daca ar fi un profesor al tau?”

Dupa raspuns, adolescentul este incurajat sa pastreze timp de 3 zile un jurnal scurt in care sa noteze:

— Ce emotie m-a Insotit azi?

— Ce am facut bine pentru a o gestiona?

— Ce pot Imbunatati maine?.

Mesajul psihologului

., Emotiile nu trebuie evitate. Ele sunt semnale. Astdzi ai invatat sa le asculti fara sa le opresti si fard sa te
identifici cu ele. Prezenta constientd incepe cu atentie la ceea ce simfi — si ai facut exact asta. Esti deja mai
aproape de echilibru.”

Sedinta nr. 8 " Abilititi de coping si autoreglare "
Scop: Imbunititirea strategiilor personale de gestionare a stresului si dezvoltarea unei rutine functionale de
autoreglare emotionala.
Obiective: Adolescentul va:
« identifica strategiile personale actuale de coping;
« diferentieze comportamentele de reglare functionala de cele ineficiente;
* experimenteze tehnici concrete de calmare si reechilibrare;
« formuleze un plan realist si personalizat de autoreglare pentru o saptaimana;

* constientizeze importanta alegerii constiente a reactiilor in fata disconfortului emotional.
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Activitate 1 - Activitate de deschidere: ,,Ce fac eu cu stresul?”

Scopul: Aceastd activitate ajuta identificarea strategiilor personale actuale de coping.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Psihologul deschide sedinta cu o serie de intrebari adresate calm, cu scopul de a-1 ajuta pe
adolescent sd-si observe reactiile automate la stres:

,,Ce faci, de obicei, cand te simti coplesit sau stresat?”

Aceasta intrebare 1l ajutd sa devind constient de modul personal de a raspunde la presiune emotionala.

Se continua cu: ,,Ce lucruri te ajutd, de obicei, sa te calmezi?”

,,Ce obiceiuri ai cand vrei sa scapi de stres — bune sau mai putin bune?”

Scopul acestor intrebari este de a evidentia resursele deja existente si, in paralel, comportamentele de evitare sau
decompensare emotionala.

Pentru aprofundare, se adauga o intrebare directionata: ,,Care sunt emotiile pe care le gestionezi cel mai greu?”

Aceasta are rolul de a identifica zonele sensibile care necesita sprijin si exersare de reglare.

Activitate 2 — Exercitiu de activare: Inventar personal de coping

Scopul: Scopul acestei activari este de a distinge intre reglare eficienta si reactie compensatorie, oferindu-i

adolescentului o harta clara a stilului propriu de coping.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Psihologul ii ofera adolescentului o listd de comportamente posibile si 1l invita sa specifice acele
strategii pe care le foloseste des.

Dupa completare, urmeaza doua intrebari explicite:

,,Care dintre aceste reactii te ajutd cu adevarat sa te simti mai bine?”

,»Care dintre ele doar amana problema sau o agraveaza?”.

Activitate 3 — Activitate principali: Plan de coping sanatos

Scopul: Aceasta activitate are scopul de a modela comportamente functionale in fata disconfortului emotional,

intr-un format clar, personalizat si aplicabil.

Durata: 20 minute

Desfasurare: Psihologul il invita pe adolescent sa aleaga o situatie reald si recentd care i-a provocat stres. Apoi
il ghideaza prin patru pasi:

Ce s-a Intamplat?

Cum ai reactionat atunci?

Cum ai fi vrut sa reactionezi?

Ce strategie concreta ai putea folosi data viitoare?

Fiecare raspuns este discutat calm, incurajandu-1 sa formuleze alegeri posibile, nu ideale.

Se ofera si exemple de strategii utile:

»Respiratie, scris in jurnal, plimbare, desen, vorbit cu cineva — care ti se potriveste cel mai mult?”.

Activitate 4 — Fisa de lucru: Tehnici rapide de autoreglare

Scopul: autoreglarea la nivel practic, accesibil si intentionat.
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Durata: 5 minute

Desfasurare: Adolescentul este rugat sa aleaga doud tehnici simple pe care ar dori sa le incerce in urmatoarele
zile. (Ex. Respiratie 4-7—-8, Relaxare musculara progresiva, Jurnal emotional, Ascultare muzicala pozitiva etc).
Intrebarea terapeutica ce urmeaza este:

,»Cum ai putea introduce una dintre aceste tehnici In viata ta Incepand chiar de azi?”.

Activitate 5 — Exercitiu de reflectie : Contractul meu de autoreglare

Scopul: transformarea reflectiei in angajament concret, cu relevantd imediata in viata personala.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Psihologul formuleaza provocarea saptdmanii:

»Daca ar fi s alegi 3 lucruri mici pe care le-ai putea face zilnic ca sa te simti mai calm, mai clar, mai centrat,
care ar fi acelea?”

Adolescentul scrie un contract personal de echilibru, cu trei actiuni realiste pe care se angajeaza sa le respecte o
saptdmana.

,»La finalul fiecdrei zile, poti bifa ce ai reusit. Nu ca sa te verifici, ci ca sd vezi ce functioneaza pentru tine.”

Activitate 6 — Ritual de incheiere : Intrebarea de claritate

Scopul: card de coping

Durata: 5 minute

Desfasurare: Ca incheiere simbolicd,psihologul invita adolescentul sa formuleze un gand personal:
,»Ce ai Invatat despre tine azi, legat de felul in care reactionezi cand iti e greu?”
,,Ce ai vrea sa-ti aduci aminte data viitoare cand vei simti ca pierzi controlul?”

Se noteaza un cuvant sau o fraza-cheie care sa functioneze ca ancora interna in fata unui moment tensionat.

Mesajul psihologului

A sti cum sa reactionezi in fata stresului nu inseamnad sa nu mai simgi nimic. Inseamnd sa alegi ce faci cu ce
simfi. Azi ai facut alegeri. Ai aflat ce ifi face bine, ce iti e daundtor si ce vrei sa schimbi. Cu fiecare zi in care te
autoreglezi constient, devii mai puternic, nu mai rigid — si mai aproape de tine.”

Sedinta nr. 9 " Stilul meu de relationare si comunicare "
Scop: Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si constientizarea stilului personal de relationare.
Obiective: Adolescentul va:
* reflecta asupra stilului propriu de comunicare;
« diferentieze comportamentele pasive, agresive si asertive;
* exerseze comunicarea asertiva in contexte relationale dificile;
* antreneze ascultarea activa si empatia in relatiile apropiate;

« formuleze un mesaj autentic adresat unei persoane semnificative.

Activitate 1 - Activitate de deschidere: ,,Cum ma vad in relatiile mele?”

Scopul: Aceastd activitate creeazd baza afectiva a sedintei si conecteazd tema comunicarii cu experientele reale

ale adolescentului.
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Durata: 10 minute

Desfasurare: Psihologul propune o discutie introductiva ghidata de cateva intrebari de reflectie:

,»Cum te-ai descrie ca prieten?”

,,Care crezi ca sunt punctele tale forte in relatii si ce ti-ai dori sd Tmbunatatesti?”

Adolescentul raspunde liber, iar psihologul il incurajeaza si exemplifice prin relatii concrete. Se continud cu:
,Care dintre relatiile tale te sustine cel mai mult?”

,Dar care relatie este cel mai dificild si de ce crezi ca este asa?”.

Activitate 2 — Exercitiu de activare: ,,Asa vorbesc cand...”

Scopul: Identificarea diferentelor intre stilurile de comunicare.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Psihologul propune un joc scurt de simulare. Alege doua situatii comune:
—,,Cand cineva iti cere ceva si tu nu vrei...”

—,,Cand cineva te intrerupe in timp ce vorbesti...”

Adolescentul este rugat sa raspunda exact cum ar face in realitate. Apoi este intrebat
,»Crezi ca felul 1n care ai raspuns e mai degraba pasiv, agresiv sau asertiv?”

Se discuta diferentele intre stilurile de comunicare intr-un mod scurt si aplicat, cu exemple spontane.

Activitate 3 — Activitate principalid: Explorarea stilurilor de comunicare

Scopul: diferentierea comportamentelor pasive, agresive si asertive, exersarea comunicarii asertive in contexte

relationale dificile.

Durata: 20 minute

Desfasurare: Adolescentului i se ofera fisa de lucru ,,Stilurile de comunicare si relationare” si este invitat sa
reflecteze asupra modului 1n care reactioneaza in situatii concrete:

—,,Cand cineva te critica, ce faci de obicei?”

—,,Cand ai nevoie de ajutor, cum ceri?”

—,,Cum reactionezi cand vrei sa refuzi o solicitare?”

Dupa ce raspunde, psihologul intreaba:

,,Ce stil de comunicare crezi ca ai 1n aceste situatii — pasiv, agresiv sau asertiv?”

,»Cum ai vrea sa reactionezi in realitate?”

Se analizeaza fiecare situatie in parte. Acolo unde stilul este pasiv sau agresiv, se lucreazd impreuna pentru
reformularea raspunsului Intr-o variantd asertiva, clara si echilibrata.

Psihologul poate propune o simulare scurtd: ,,Hai sd exersdm cum ai putea raspunde data viitoare cand cineva
insista sa faci ceva ce nu vrei.”

Se parcurg 2—3 jocuri de rol simple, in care adolescentul formuleaza raspunsuri ferme, respectuoase, cu mesaj

centrat pe sine (,,Prefer sa...”, ,,Am nevoie de...”, ,Inteleg ce spui, dar nu sunt de acord”).

Activitate 4 — Fisa de lucru: Scrisoarea relationala

Scopul: clarificare emotionala si simbolizare.

Durata: 10 minute
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Desfisurare: Psihologul inmaneazi adolescentului tema simbolica: ,,iti propun si scrii o scrisoare imaginara
catre o persoana cu care ai o relatie dificild.”

I se citeste inceputul structurii:

—,,Scrie cum te simti in relatia cu acea persoana...”

—,,Ce nevoi emotionale ai...”

—,,Cum ai vrea sa evolueze relatia voastra...”

Adolescentul este Incurajat sa scrie 5—10 randuri in ticere, fara a se cenzura. Psihologul mentioneaza clar ca

aceasta scrisoare nu trebuie trimisa, ci este doar un exercitiu de clarificare emotionald si comunicare sincera.

Activitate 5 — Exercitiu de reflectie : Un lucru pe care vreau sa-l schimb in felul in care comunic

Scopul: transformarea reflectiei in angajament concret, cu relevanta imediata in viata personala.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Psihologul il intreaba:

,,Dupa ce ai scris, ce ai descoperit despre tine ca partener de relatie?”

,»Ce ai vrea sa schimbi 1n felul in care comunici cu ceilalti?”

Adolescentul este invitat sd formuleze o singura intentie — clara, realista. Psihologul o reformuleaza Impreuna

cu el, pentru a deveni un punct de pornire in actiunile viitoare.

Activitate 6 — Ritual de incheiere : Cuvdantul meu relational

Scopul: card de coping

Durata: 5 minute

Desfasurare: Adolescentul este rugat sa aleaga un singur cuvant care sa descrie ce vrea sa ducd mai departe din
aceasta sedinta in relatiile sale.

Exemple: ,claritate”, ,,curaj”, ,limite”, ,,blandete”, ,,prezenta”.

Cuvantul este notat si asociat cu o culoare sau o imagine simbolica.

Se incheie cu o fraza de tip ancora:

,,Acest cuvant e cheia ta pentru relatiile pe care vrei sa le construiesti altfel. Tine-1 aproape.”

Mesajul psihologului

., Felul in care comunici spune mult despre ce simti si cum te vezi. Azi ai ales sd te uiti cu sinceritate la stilul tau
relational. A spune ce simfi, a cere fara teama si a asculta cu empatie sunt abilitati care se invata pas cu pas.
Esti deja pe drumul potrivit.”

Sedinta nr. 10 " Integrare si consolidare "
Scop: Sinteza experientelor triite pe parcursul programului terapeutic si conturarea unei directii personale de
dezvoltare si autoreglare pe termen lung.
Obiective: Adolescentul va:
« reflecta asupra progresului sau personal in cele 9 sedinte anterioare;
* exprime verbal si in scris ce a inteles, simtit si schimbat 1n raport cu sine si cu ceilalti;
« recunoasca instrumentele de lucru care i-au fost utile;
« formuleze un angajament autentic pentru continuarea procesului personal de dezvoltare;
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* Incheie simbolic etapa de lucru terapeutic printr-un gest de recunoastere de sine.

Activitate 1 - Activitate de deschidere: ,,Ce am descoperit despre mine?”

Scopul: Aceasta activitate ajutd la reflecta asupra progresului sdu personal in cele 9 sedinte anterioare.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Psihologul invita adolescentul sa reflecteze la intreaga experienta din cadrul programului. Pentru
a stimula claritatea interioard, formuleaza Intrebari cu scopul de a facilita recunoasterea progresului: ,,Care este
cel mai important lucru pe care l-ai descoperit despre tine in aceste saptamani?”’

,»Ce emotie simti ca Intelegi mai bine acum?”

,»Al avut un gand negativ pe care ai reusit sa-l transformi?”

Fiecare intrebare este insotitd de o explicatie scurta:

— scopul este consolidarea constienta a Invatarii si a schimbarii personale.

Se continua cu: ,,Exista o relatie care s-a schimbat sau pe care o privesti altfel?”

,»Ce instrument sau tehnica ai vrea sa pastrezi si sd mai folosesti si de acum Tnainte?”

Rolul acestor intrebari este de a marca ceea ce adolescentul considera valoros si durabil in procesul sau.

Activitate 2 — Exercitiu de activare: ,,Ce mi-a ramas din fiecare sedinta?”

Scopul: organizarea internd a continutul lucrat si de a sprijini procesul de integrare afectiva si cognitiva.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Psihologul oferd o recapitulare verbala a celor noud sedinte anterioare si il invitd pe adolescent sa
formuleze cate un cuvant, o propozitie sau o idee-cheie pentru fiecare sedintd anterioara, pana la sesiunea despre

coping si autoreglare..

Activitate 3 — Activitate principala: ,,Eu — acum si in viitor”

Scopul: constientizare identitatii in formare.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Psihologul propune un exercitiu de proiectie pozitiva in viitor, cu scopul de a activa identitatea
narativa in formare: ,Imagineaza-ti cd esti personajul principal intr-un film. Ai trecut prin lucruri dificile, ai
invatat, ai crescut. Cum ai continua aceasta poveste?”

Apoi il invita sd completeze frazele:

— ,,Sunt o persoana care...”

— ,Imi doresc si continui sa...”

—,,Voi fi atent(d) sa nu mai...”

—,,Ma simt mandru(a) ca...”

Rolul acestor formuldri este de a ancora 1n adolescent o viziune realista, dar afirmativa asupra identitatii sale in

devenire.

Activitate 4 — Fisa de lucru: ,,Stema personala”

Scopul: reevaluarea aspectelor definitorii ale identitatii (valori personale, talente, pasiuni, calitati), ca

integrare/consolidare.

Durata: 10 minute
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Desfasurare: Fiecare participant primeste o foaie cu conturul unui scut (stema) personal impartit In patru
sectiuni. In fiecare dintre cele patru cadrane, participantii deseneaza sau scriu: (1) o calitate sau trisitura pozitiva
pe care o apreciaza la ei, (2) o valoare sau credinta importanta (ceva in care cred sau un principiu de viatd), (3)
o pasiune/hobby sau activitate care 1i face fericiti si (4) un simbol (cuvant, imagine, motto) care i reprezinta sau

dupa care se ghideaza in viata.

Activitate 5 — Fisa de lucru: Angajamentul personal

Scopul: integrarea unei identitati asumate. Card de coping

Durata: 10 minute

Desfasurare: Psihologul ii ofera adolescentului un spatiu in care sa formuleze un mini-contract personal, semnat
si datat de el insusi. Este o practica simbolicad de incheiere, care sustine asumarea constienta: ,,Eu, ,
ma angajez fatd de mine Tnsumi/insami ca...”

Contractul este completat liber si pastrat ca o promisiune de sine.

Activitate 6 — Exercitiu de reflectie : ,,Ce vreau sa tin aproape?”

Scopul: card de coping.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Psihologul intreaba:

,,Din tot ce am lucrat impreund, ce vrei sa tii aproape ca ghid pentru tine?”

,,EXistd un cuvant, o idee sau un simbol care sa te insoteasca mai departe?”’

Aceastd intrebare are rolul de a Incheia procesul cu o ancora pozitiva, care sintetizeaza forta dobandita de

adolescent prin experienta traita in terapie.

Activitate 7 — Ritual de incheiere : Esti echipa ta

Scopul: card de coping

Durata: 5 minute

Desfasurare: Psihologul rosteste o fraza de inchidere simbolica: ,,Ai fost propriul tdu ghid in tot acest proces.
Ai avut curajul si te asculti, sa spui adevarul despre tine, sa gresesti, s corectezi, sa te Indrepti. Tine minte: tu
esti echipa ta. Si ai inceput s devii un lider bun pentru tine.”

Adolescentul este incurajat sa isi ia cateva secunde de liniste si sd repete mental ce vrea si 1si reaminteasca

despre el ori de cate ori se va confrunta cu indoiala.

Mesajul psihologului

., Programul nu s-a incheiat. Doar forma lui ghidatd s-a incheiat. Tu esti deja pe drum. Cu fiecare alegere
constientd, cu fiecare emotie simtita §i procesatd, cu fiecare gand reformulat, devii mai centrat. Tine aproape
ce ai invdatat. Si revino la tine de fiecare data cand te indepartezi. Ai tot ce-ti trebuie.”

Partea a Il -a — Plan interventional de grup

Sedinta nr. 11 " Introducere si siguranti in grup "

Scop: facilitarea cunoasterii reciproce intre participanti si crearea unui climat de incredere si siguranta in grup.
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Obiective: In urma acestei sedinte, participantii vor fi capabili:
e sd exploreze partea vizibild a personalitatii, cat si trairile interioare;
e siinteleaga strategii mentale prin care fac fata emotiilor neplacute;
e sienumere regulile de baza agreate ale grupului si sd explice importanta respectarii lor;
e sdisi cunoasca colegii prin identificarea a cel putin doua informatii noi despre fiecare;

e sd exprime Intr-un cadru securizant asteptarile si eventualele temeri legate de participarea la grup.

Activitate 1 - Activitate de deschidere: ,,Eu si o calitate”

Scopul: Aceastd activitate ajutd la a crea o atmosfera degajata si facilitarea cunoasterii reciproce.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Participantii, asezati in cerc, se prezintd pe rand, rostind fiecare prenumele si o calitate personala
pozitiva (“Ma numesc Andrei si sunt ambitios™). Psihologul oferd un exemplu la inceput pentru a sparge gheata.
Optional, fiecare repetd numele si calitatea persoanei anterioare inainte de a se prezenta pe sine, pentru a exersa
atentia si memorarea numelor Intr-un mod amuzant. Acest exercitiu Incilzeste atmosfera si da fiecarui membru

ocazia s vorbeascd, punand accent pe aspectele pozitive ale fiecaruia.

Activitate 2 — Exercitiu de activare: ,,Vantul bate...”

Scopul: Scopul acestui joc energizant este de a destinde atmosfera si de a evidentia lucruri comune intre

participanti.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Se aranjeaza scaunele in cerc (unul mai putin decat numarul participantilor). Psihologul incepe in
mijloc, fard scaun, spunand: “Vdntul bate pentru oricine... poartda ceva albastru / are frati mai mici / a fost
emotionat azi.” Toti cei carora li se potriveste afirmatia se ridica rapid si schimba locurile intre ei, lasand pe
cineva 1n picioare la final. Persoana ramasa fara scaun formuleaza o noud afirmatie “Vantul bate pentru
oricine...”, continuand jocul cateva runde. Se creeaza bund dispozitie si participantii descopera interese sau

experiente similare, intdrind sentimentul de grup.

Activitate 3 — Activitate principala: ,,Stabilirea regulilor si a asteptarilor”

Scopul: stabilirea regulilor pentru asigurarea unui mediu de incredere.

Durata: 15 minute

Desfasurare: Psihologul prezinta pe scurt scopul programului si subliniaza importanta unui mediu de Incredere.
Impreuni cu grupul, elaboreazi un contract de grup: participantii propun reguli de bazi pentru siguranta
emotionald (de exemplu: confidentialitate, ascultare activa fard intrerupere, respect reciproc, punctualitate).
Facilitatorul noteaza regulile pe un flipchart, asigurandu-se ca toata lumea este de acord cu ele.

In continuare, fiecare adolescent este invitat s isi exprime pe scurt asteptirile personale de la acest program si
eventualele griji sau emotii cu care porneste la drum. Psihologul incurajeaza validarea reciproca — subliniind ca
multe asteptdri sau emotii sunt Tmpartasite — si ofera reasigurari (de exemplu, garantand confidentialitatea si
sprijinul). La finalul acestei activitati, grupul are un set clar de reguli comune si o mai buna intelegere a nevoilor

fiecarui membru, punand bazele coeziunii de grup.

Activitate 4 — Fise de lucru: Introspectie si siguranta in grup
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Scopul: identificarea rolului in grup, explorarea trairilor interioare, exprimarea asteptarilor si a eventualelor

temeri legate de participarea la grup.

Durata: 15 minute

Desfasurare: Psihologul 1i ofera adolescentului 3 fise spre a fi completate Cine sunt eu in acest grup?, Trei

lucruri despre mine si Ce aduc eu in acest grup? si, ulterior, discutate, optional, in grup.

Activitate S — Exercitiu de reflectie : Un cuvant pentru azi

Scopul: Acest exercitiu 1i ajutd pe membri sa isi constientizeze starea emotionala si ofera facilitatorului feedback

imediat despre debutul grupului.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Pentru a evalua modul in care s-au simtit participantii In prima sesiune, psihologul le propune un
scurt tur de cerc in care fiecare rosteste un singur cuvant care descrie experienta sa de astazi sau starea de spirit
de la finalul intdlnirii. Pe rand, toti Impartasesc un cuvant (de exemplu “optimist”, “relaxat”, “increzator”,
“stingher” etc.). Psihologul asculta si reflectd pe scurt cele auzite, notand eventual dacéd apar sentimente mixte

sau retineri, pentru a le aborda 1n viitor.

Activitate 6 — Ritual de incheiere : Cercul energiei pozitive

Scopul: simbolizare.

Durata: 5 minute

Desfasurare: La final, toti participantii se ridica in picioare formand un cerc si isi dau mainile. Fiecare este
indemnat sa transmitd un gand pozitiv grupului. Pe rand, fiecare strange usor mana colegului din dreapta in timp
ce rosteste un cuvant pozitiv care 1i vine in minte (de exemplu: “incredere”, “prietenie”, “curaj”, “respect”).
Strangerea de mana si cuvantul se propaga astfel in jurul cercului, ca o unda de energie buna care i conecteaza
pe toti. Ritualul simbolizeazd unitatea grupului si incheie sesiunea intr-o notd optimistd si incurajatoare,

pregatind participantii pentru intalnirea urmatoare.

Mesajul psihologului

., Felicitari pentru curajul de a face primul pas in aceasta calatorie! Astazi ati ardtat deschidere, respect §i
dorinta de a construi impreund un spatiu sigur. Va multumesc pentru implicare si va incurajez sa ramaneti la
fel de sinceri si sprijinitori unii cu altii. Suntem o echipa, iar in sesiunile viitoare vom descoperi impreund noi
resurse i perspective despre voi insiva. Abia astept sa continuam!”

Sedinta nr. 12 " Stima de sine in oglinda celorlalti. Autoacceptarea "
Scop: Imbunititirea stimei de sine a participantilor prin constientizarea calitatilor personale si exersarea auto-
acceptarii si a autocompasiunii, consolidarea increderii in sine prin reflectarea imaginii personale in relatiile
interpersonale si restructurarea perceptiei de sine prin validare colectiva.
Obiective: In urma acestei sedinte, participantii vor fi capabili:
e s defineasca conceptul de stimd de sine si sé identifice factorii care 1l pot influenta pozitiv sau negativ
(feedback-ul celorlalti, autoevaluarea, perfectionismul etc.);

e sd enumere propriile calitati si realizari pozitive, dezvoltdndu-si o perspectiva echilibrata asupra sinelui;
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e saidentifice cum isi construiesc imaginea de sine in relatie cu ceilalti;

e si observe distorsiuni negative in autoevaluare si sa le confrunte empatic;

e sa formuleze autoafirmari functionale si sa le sustina in fata grupului.

e sa ofere si sd primeasca feedback pozitiv (complimente) intr-un mod autentic, ca exercitiu de
consolidare a Increderii 1n sine si a coeziunii de grup;

e saaplice practici de auto-acceptare, abordand cu mai multd blandete aspectele la care doresc sa lucreze,

fara a-si diminua valoarea personala.

Activitate 1 - Activitate de deschidere: ,,Ce imi place la mine?”

Scopul: Aceastd activitate ajuta la identificarea propriilor calitati, autoafirmari functionale, dezvoltarea unei

perspective echilibrate asupra sinelui.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Pentru a seta o atmosfera pozitiva, psihologul invita fiecare participant sa spuna pe rand un lucru
la care se considera bun sau o calitate pe care o apreciaza la sine. Poate fi orice, oricat de mic: “sunt un bun

y i .

ascultator pentru prieteni”, “imi place simtul meu al umorului’

’

, “desenez foarte bine” sau chiar “imi plac ochii
mei verzi”. Unii adolescenti pot fi timizi 1n a-si exprima calitatile de teama sa nu para laudarosi; psihologul le
reaminteste bland ca a fi constient de lucrurile pozitive la tine nu inseamna aroganta, ci o parte sandtoasa a stimei
de sine. Activitatea 1i ajuta sa porneasca discutia focalizati pe aspectele lor pozitive si pregateste terenul pentru

activitatea de complimentare reciproca.

Activitate 2 — Exercitiu de activare: ,,Popcorn de calitati”

Scopul: primirea de feedback pozitiv (complimente), consolidarea Increderii 1n sine si a coeziunii de grup.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Acest energizer scurt mentine tonul pozitiv si aduce miscare. Participantii se ridica in picioare si,
daca e posibil, folosesc 0 minge usoara sau un obiect de aruncat. Psihologul explica regula: cine prinde mingea
trebuie imediat sd spuna o calitate sau un cuvant pozitiv (oricare ii vine in minte: de ex. “curaj”, “generozitate”,
“inteligenta”, “loialitate” etc.), apoi aruncd mingea mai departe altcuiva. Jocul se desfasoara rapid, ca “explozia
floricelelor de porumb ”, umpland spatiul cu cuvinte frumoase. Daca un cuvant se repeta, nu e nicio problema —

ideea este ca toti sa fie alerti si sa contribuie. In cateva minute, grupul a rostit zeci de adjective pozitive, ceea ce

creeaza o energie optimista si 1i face sd zdmbeasca, pregatindu-i pentru a oferi complimente colegilor.

Activitate 3 — Activitate principala: Exercitiul ,,Oglinda in migcare” (roluri + feedback)

Scopul: constientizarea gandurilor automate, a factorilor ce influenteaza autoevaluarea.

Durata: 20 minute

Desfasurare: Psihologul propune o activitate de psihodrama relationala:

Un participant intra in centrul cercului — ,,protagonistul”.

Psihologul invita cite 2 colegi sa intre simbolic in roluri:

—un ,,OGLINDA CRITICA” — vocea interioara negativi a adolescentului;

—un ,,OGLINDA SUSTINATOARE” — vocea unui prieten empatic sau a grupului.

Protagonistul ascultd pe rand cele doud oglinzi. Psihologul le ofera ghidaje:
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— Oglinda critica: ,,Tu spui ce iti spune vocea ta interioara atunci cand ai indoieli.”

— Oglinda sustindtoare: ,,Tu raspunzi cu ce vezi valoros la colegul tau, sincer si direct.”

Dupa runda, psihologul il intreaba pe protagonist:

»Care voce ti-e mai familiara?”

,»Ce ai simtit cand ai auzit oglinda sustinatoare?”’

,,Ce ai vrea sa-ti amintesti mai des?”

Se alterneaza rolurile, astfel incat fiecare participant sa experimenteze atdt exprimarea de apreciere, cat si

confruntarea empatica a autocriticii.

Activitate 4 — Activitate: ,,Plicul cu complimente”

Scopul: consolidarea stimei de sine.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Fiecare participant va primi feedback pozitiv de la ceilalti. Psihologul distribuie fiecaruia céte o
coala de hartie pe care este scris numele sau (sau, alternativ, cte un plic). Fiecare foaie/plic circuld apoi la toti
ceilalti membri ai grupului. Instructiunea este ca fiecare sa scrie pe foaia fiecarui coleg un compliment sau un
mesaj pozitiv, evidentiind o calitate, un talent sau ceva apreciat la acea persoand. Pot fi lucruri simple: “Esti o
persoand foarte sincerd — apreciez asta la tine”, “Ai un stil vestimentar grozav”, “Ma faci sa rad cand sunt
trist — ai umor” sau “Se vede ca iti pasa de ceilalti, esti empatic”. Psihologul 1i Incurajeaza pe toti sa gdseasca
macar un aspect pozitiv pentru fiecare coleg, amintindu-le ca in acest grup ne concentram pe apreciere, nu pe
critici. Se lucreaza in liniste cateva minute bune, pana cand fiecare a scris pe foaia fiecarui coleg.

La final, fiecare isi recupereaza foaia cu propriul nume, acum plind de complimente si mesaje frumoase. Li se
ofera cateva momente sa le citeasca in tihnd. Un murmur de surpriza si incantare umple sala — multi zdmbesc
larg vazand cat de multe lucruri frumoase au scris ceilalti despre ei. Unii poate nu se asteptau sa primeasca atitea
aprecieri. Psihologul initiazd o discutie: “Cum a fost sa aflati cum va vad ceilalti? V-a surprins ceva?”.
Participantii 1si impartasesc reactiile: unii se declara fericiti si spun ca vor pastra acele bilete ca sa le reciteasca
atunci cand se simt jos; altii pot recunoaste ca la Inceput le-a fost greu sa creadd complimentele ( “mi se pare
ciudat sa aud lucruri bune despre mine”), dar ca exercitiul i-a ajutat sa realizeze ca se subestimeaza uneori.
Psihologul subliniaza ca, adesea, ceilalti observa la noi aspecte pozitive pe care noi insine le trecem cu vederea,
si ne invitd sd avem mai multd ingdduinta fatd de propria persoana. Acest schimb de complimente incalzeste

inimile tuturor si creeaza o atmosfera de sustinere reciproca extrem de puternica in grup.

Activitate 5 — Exercitiu de reflectie : Primind aprecierea

Scopul: constientizarea distorsiunilor negative in autoevaluare si confruntarea empatica.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Pentru a incheia, psihologul le cere participantilor sa reflecteze cum a fost sad primeasca atatea
laude si care este un mesaj care i-a atins cel mai mult. Fiecare impartaseste pe scurt: “Mi-am dat seama cd
oamenii chiar apreciaza bundtatea mea”, sau “M-a emotionat sa citesc ca sunt un prieten de incredere, nu
stiam cad asta se vede din exterior”. Unii pot recunoaste ca la inceput au fost sceptici sau rusinati, dar acum se
simt validati si incurajati. Psihologul i felicita pentru deschiderea de care au dat dovada si ii Incurajeaza sa

pastreze biletele primite, ca pe un “rezervor de incredere” la care sa revind cand au o zi mai putin buna. Acest
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moment de reflectie intareste lectia sedintei: ca uneori trebuie sa ne privim pe noi prin ochi mai blanzi — asa cum

ne vad cei care ne apreciaza.

Activitate 6 — Ritual de incheiere : Plec in calatorie

Scopul: card de coping

Durata: 5 minute

Desfasurare: Ritualul de incheiere este unul plin de caldura si conexiune fizica, potrivit dupa exercitiul de
complimente. Participantii stau in picioare in cerc. Psihologul incepe, spunand: “Ma duc intr-o cdldatorie si iau
cu mine o imbrdtisare”. Se intoarce catre persoana din dreapta sa si o Imbratigeaza strans. Persoana respectiva
continud lantul, repetand formula cu addugarea unei noi actiuni de bunatate: de exemplu, “Ma duc intr-o
calatorie si iau cu mine o imbrdtisare §i o bdtaie prieteneascda pe umdr” — imbratisandu-si la randul ei vecinul
si batandu-1 usor pe umar. Fiecare participant repetd gesturile anterioare si adaugd ceva nou (o strangere de
mana, un high-five, o lauda verbala scurti — orice gest pozitiv si respectuos). In scurt timp, intregul grup este
antrenat, iar ultimul participant va executa o suita intreaga de gesturi pline de afectiune si apreciere cu psihologul
(care a fost primul). Ritualul starneste multe zdmbete si rasete, dar i emotie autentica — toti au primit si oferit,
la propriu, afectiune si acceptare din partea grupului. In acest mod vesel si tandru se incheie sedinta, consolidand

sentimentul de valoare personala si de apartenenta la grup.

Mesajul psihologului

., Fiecare dintre voi este ca o floare unica intr-o gradind — frumoasa in felul sau. Complimentele si aprecierile
pe care le-ati primit astazi sunt oglinda a ceea ce vede lumea bun in voi. Va invit sa le credeti si voi! Uneori
suntem cel mai aspru critic al nostru, dar meritd sa ne dam voie sa fim si cel mai bun prieten al nostru. Ori de
cdte ori va indoiti de valoarea voastra, recititi cuvintele frumoase de la colegi sau amintiti-va de vocea celor
care va apreciazd. Si nu uitati: a va iubi pe voi insiva nu este egoism, ci fundatia pe care se cladeste fericirea
si increderea. Sunteti valorosi si meritam cu totii sa ne privim cu bundtate §i respect. Plecati astdazi acasd cu
gandul ca “Sunt suficient de bun exact asa cum sunt” — pentru cd acesta este adevarul.”

Sedinta nr. 13 " Comunicare asertiva si limite sanatoase "
Scop: dezvoltarea abilitatilor de comunicare asertiva ale participantilor, astfel incat acestia sa isi poatd exprima
nevoile, sentimentele si limitele intr-un mod ferm, dar respectuos fata de ceilalti.
Obiective: In urma acestei sedinte, participantii vor fi capabili:
o sadistingd intre stilurile de comunicare pasiv, agresiv si asertiv, intelegand consecintele fiecaruia asupra
relatiilor;
e sa formuleze mesaje asertive de tip ,, Eu... ” pentru a exprima ceea ce simt si ce doresc, fira a acuza sau
jigni interlocutorul;

s

e sdspund “nu” atunci cand este necesar, stabilind limite sanatoase, si sd gestioneze mai bine situatiile in
care cineva le incalca drepturile;
sd demonstreze prin joc de rol o interactiune dificila (un conflict, o cerere) abordatad intr-o maniera asertiva,

simtindu-se mai increzatori in abilitatea lor de a comunica eficient.

Activitate 1 - Activitate de deschidere: ,,Ce iInseamna comunicare asertiva?”’
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Scopul: Aceastd activitate ajuta la intelegerea stilurilor de comunicare si consecintele fiecaruia asupra relatiilor.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Psihologul deschide discutia cu o mini-sesiune de brainstorming. Intreaba grupul ce intelege prin
termenul “asertivitate” sau “comunicare asertiva”. Participantii 1si exprima pe rand opiniile sau asocierile: “sa
spui ce gandesti”, “sa nu te lasi calcat in picioare”, “'sa nu tipi, dar nici sa taci” etc. Facilitatorul noteaza ideile
pe tabla. Apoi sintetizeazd: comunicarea asertiva inseamna sa-fi exprimi gandurile, emotiile §i nevoile clar §i
direct, in timp ce respecti si drepturile si sentimentele celuilalt. Aceasta introducere pregateste terenul pentru

exersarea concreta a asertivitatii.

Activitate 2 — Exercitiu de activare: ,, Telefonul fara fir”

Scopul: Identificarea distorsiunilor in comunicare si rolul asertivitatii.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Pentru a ilustra importanta comunicarii clare, grupul joacad rapid clasicul “telefon fara fir”.
Participantii stau in sir sau cerc. Psihologul sopteste persoanei de langd el o propozitie scurta (de exemplu:
“Madine vom merge cu totii la picnic in parc”). Fiecare transmite mai departe vecinului, in soapta, ce a auzit.
Ultimul din lant spune cu voce tare mesajul receptionat — care, de obicei, iese comic si distorsionat fatd de
original (de pilda “Mdine vom mdnca toti pici in parc”). Se compara mesajul initial cu cel final, starnind résete.
Psihologul leaga concluzia: “Uneori, viata ne arunca multe probleme deodatd, ca mesajul care se deformeaza
in acest joc. Daca nu comunicam clar si direct, ceea ce ajunge la ceilalti poate fi gresit inteles.” Astfel se

evidentiazad importanta exprimarii directe a gandurilor, fard ocolisuri, pentru a evita distorsionarea mesajului —

mesaj ce se va exersa in continuare in contextul asertivitatii.

Activitate 3 — Activitate: ,,Ce Tmi este usor / Ce imi este greu sa spun?”’

Scopul: Aceasta secventa sustine procesul de formulare de mesaje asertive.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Participantii sunt asezati in cerc. Psihologul deschide verbal sesiunea, cu o explicatie clara:
,»Astdzi vom lucra pe felul in care ne exprimam: cum comunicam, cum cerem ce avem nevoie, cum spunem

‘nu’. Vom analiza si exersa cum aratd o comunicare asertiva si cum putem formula limite clare fara a ne simti

vinovati.”

Fiecarui participant i se oferd o figd. Psihologul cere completarea individuala a doua intrebari:

,,Ce Tmi este usor sd comunic celorlalti?”

,Ce 1mi este greu sa spun sau sa cer? De ce?”

Dupa completare, participantii discutd voluntar. Psihologul reflectd continuturile generale, fara individualizare,

si subliniaza rolul acestor intrebari ca forma de autoobservare cognitiva : ,,Ceea ce ne este greu de comunicat

nu dispare. Dacd nu il exprimam, se transforma in tensiune sau reactie intarziatid. Exprimarea clard, fara

agresivitate, este un act de protectie — nu o slabiciune.”

Activitate 4 — Activitate principali: ,,Exersarea comunicarii asertive”

Scopul: abordarea asertiva si abilitatea de comunicare eficienta

Durata: 30 minute
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Desfisurare: In aceastd activitate, participantii invatd si pun in practicd elementele cheie ale comunicarii
asertive, inclusiv formularea de mesaje de tip ,, Eu” si exprimarea unui refuz politicos.

invitarea mesajului asertiv: Psihologul explici structura unui mesaj asertiv eficient, care se
concentreaza pe propriile emotii si nevoi In loc sa arunce vina pe celalalt. Pe tabla este scris exemplul tipic: “Ma
simt ___candtu ____, deoarece . As dorica peviitor ____.”. Se discuta pe scurt fiecare componenta: (1)
exprimarea sentimentului personal (“Ma simt ranit/intristat/furios... "), (2) comportamentul concret al celuilalt
care a generat emotia (“...cand nu ma asculti/cand imi iei lucrurile fara sa ceri...”), (3) motivul/efectul
(“...pentru ca simt cd opinia mea nu conteazd/nu-mi respecti intimitatea”) si (4) cererea sau sugestia de viitor
(“As vrea sa vorbim pe rand” sau “Te rog sa imi ceri voie data viitoare”). Pentru a ilustra, psihologul da un

“«

exemplu complet: “Ma simt neglijat cand stai mereu pe telefon in timp ce vorbesc cu tine, deoarece am impresia

cd ce ifi spun nu e important. As aprecia ca data viitoare sa ne acordam atentie unul altuia cand vorbim.”.
Participantii sunt invitati sd creeze oral 1-2 exemple proprii, pentru a se obisnui cu formatul.

Joc de rol — comunicare la alegere: Apoi, voluntari dintre participanti sunt invitati sa joace pe rand
scurte scenete pentru a exersa asertivitatea versus alte stiluri. De exemplu, o pereche primeste scenariul: “Un
prieten ti-a stricat fara sa vrea un obiect la care tii mult. Cum reactionezi? ”. Mai intai, li se cere sd improvizeze
un raspuns 1n stil agresiv (ridicand tonul, acuzand: “E numai vina ta, esti neatent!”), apoi un raspuns pasiv
(minimizand problema, fard a-si exprima supdrarea reald: “Nu-i nimic... nu conteaza”, desi se vede ca il
deranjeazad) si, in final, un raspuns asertiv (exprimand calm emotia si cerand repararea: “Sunt foarte suparat ca
s-a stricat. Tineam la acel obiect. As vrea sa ai mai multa grija, poate il putem repara impreund.”). Publicul
observa diferentele — in prima varianta prietenul devine defensiv, in a doua situatia ramane nerezolvata, pe cand
in varianta asertiva ambele parti se simt respectate.

Toti participantii au apoi ocazia sa exerseze, lucrand cateva minute in perechi. Fiecare pereche alege o
situatie din viata de zi cu zi in care ar fi dificil sd spund “nu” sau s isi afirme o opinie (de ex. un coleg ii cere
temele, dar nu vrea sa i le dea,; un adult ii vorbeste pe un ton nedrept; un prieten il preseaza sd incerce ceva ce
nu doreste). In perechi, unul joaca rolul “celuilalt”, iar adolescentul isi formuleazi raspunsul asertiv. Apoi
schimba rolurile daca doresc. Psihologul merge pe la grupuri, oferind ajutor la nevoie — amintind, de exemplu,
sd inceapa cu “Eu ma simt...” in loc de “Tu esti...”. Dupa exersare, citeva perechi pot impartasi ce replici
asertive au folosit sau cum s-au simtit procedand astfel. Multi constatd cd nu este usor sa fii asertiv, mai ales
cand emotiile sunt puternice, dar cu formula potrivita se poate comunica mesajul fara scandal. Discutia finala
subliniaza beneficiile: prin asertivitate, ceilalti inteleg mai clar ce simtim si ce dorim, fara sa se simta atacati,
ceea ce creste sansa sa ne respecte dorintele. Totodata, participantii sunt incurajati sa remarce cum s-a simtit sa
spuna “nu” sau sa se afirme — unii pot spune ca initial au avut emotii, dar si-au simtit apoi sporita stima de sine

si usurare ca au putut fi sinceri.

Activitate 5 — Exercitiu de reflectie : Cum suna vocea mea asertiva

Scopul: transformarea reflectiei in angajament concret, cu relevantd imediata in viata personala.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Pe final, fiecare participant este invitat sa reflecteze la ce a invatat nou despre propriul stil de

comunicare. Psihologul intreabd: “In ce situatie din viata voastra v-ar prinde bine sa folositi comunicarea
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asertiva? Credeti ca veti incerca?”. Fiecare poate Tmpartasi un gand: de pilda, “Voi incerca sa fiu mai ferm cu
prietenii care fac glume pe seama mea” sau “Mi-am dat seama cd pot spune ce ma deranjeazad fard sd ranesc
pe cineva”. Unii pot recunoaste ca uneori erau prea pasivi sau, dimpotriva, prea agresivi si cd acum vad o cale
de mijloc mai eficientd. Psihologul le multumeste pentru sinceritate si 1i indeamna sa puna in practica acele

situatii, oricat de mici, pentru a-gi antrena “vocea asertiva”.

Activitate 6 — Ritual de incheiere : Afirmatia asertiva

Scopul: card de coping

Durata: 5 minute

Desfasurare: Ca ultim gest simbolic, grupul realizeaza o scurtd afirmatie in cor, menita sa le Intipareascd in
minte dreptul de a comunica asertiv. Toti se ridicd in cerc. Psihologul spune: “Haideti sa spunem impreund:
«Am dreptul sa spun NU atunci cand ceva nu imi face bine.» ” Grupul repeta cu voce tare: “Am dreptul sa spun
NU atunci cand ceva nu imi face bine!”. Se repeta inca o datd, mai tare i mai clar. Apoi, psihologul continua:
“Si: «Am dreptul sa imi exprim gdndurile si sentimentele sincer si politicos.»” Grupul repeta: “Am dreptul sa
imi exprim gdndurile si sentimentele sincer si politicos!”. La final, toti aplauda scurt. Prin acest ritual,
participantii isi afirma drepturile personale si parasesc sedinta cu o atitudine plind de incredere in forta propriei

vocl.

Mesajul psihologului

,,O comunicare autentica §i sandtoasa se cladeste pe sinceritate si respect reciproc. Astazi ati vazut ca putefi
spune ceea ce simfiti si ceea ce doriti fara sa raniti pe nimeni — aceasta este cheia asertivitdtii. In viata de zi cu
zi, vor fi situatii cand veti simfi presiune sau nedreptate, dar nu uitati: aveti dreptul sa vorbiti deschis despre
nevoile voastre, la fel cum si ceilalti au acest drept. Cdnd comunicati asertiv, va afirmati valoarea si va protejati
demnitatea, in acelasi timp mentindnd puntea de legatura cu celalalt. Continuati sa exersati aceste abilitati: la
inceput poate parea dificil, insa cu fiecare “nu” spus calm sau fiecare “Ma simt... " exprimat sincer, veti cdstiga
respect — al vostru fata de voi insiva si al celorlalti fata de voi. Sunt mandru de progresul vostru si am incredere
ca veti folosi aceastd voce asertiva pentru a crea relatii mai sincere si mai echilibrate in viata voastra.”

Sedinta nr. 14 " Originile mele: stilul de atasament si figura de bazia. Emotiile in relatii "
Scop: explorarea conceptului de atasament si identificarea dinamicii relatiei cu parintii modului in care se
construieste increderea 1n relatiile cu ceilalti.
Obiective: In urma acestei sedinte, participantii vor fi capabili:
e s constientizeze patternul relational/ atasament si modul in care acesta influenteaza relatiile, increderea
si modul de comunicare cu ceilalti;
e sdrecunoasca emotiile in relatiile cu ceilalti si s le exprime adecvat, constructiv.
e sia explice prin cuvintele lor ce inseamna incredere intr-o relatie si de ce este importanta;
e si identifice cel putin doi factori care ajutd la construirea increderii si doi factori care pot eroda
increderea Intre persoane;
e sa experimenteze direct sentimentul de a avea incredere in altcineva si de a fi responsabil de increderea

oferita de altcineva, discutand despre trairile avute in aceste roluri.

Activitate 1 — Activitate de deschidere: ,,Parintii si rolul acestora in viata noastra?”
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Scopul: psihoeducatie

Durata: 10 minute

Desfasurare: Psihologul deschide sesiunea prin informari privind influenta relatiilor timpurii cu parintii sau
persoanele semnificative asupra bundstarii psihice, comportamentului si stimei de sine; patternul stilului

parental; nevoi afective, implicatii psihopatologice.

Activitate 2 — Activitate principala: ,, Increderea inseamna...”

Scopul: Aceastd activitate ajutd la constientizarea diversitatii modurilor in care este perceputa Increderea si

pregateste terenul pentru activitatile urmatoare.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Pentru a introduce tema, psihologul invita fiecare participant sa termine propozitia ,, Pentru mine,
increderea inseamnd...”. Rand pe rand, toti impartasesc cateva cuvinte sau un exemplu personal despre ce
inteleg prin incredere (de exemplu: ,, [ncrederea inseamnd sd stiu cd pot conta pe cineva cand am nevoie.”).
Facilitatorul asculté activ si rezuma ideile, evidentiind elementele comune (cum ar fi sinceritatea, fiabilitatea,

loialitatea) si remarcand eventual diferentele de perspectiva.

Activitate 3 — Joc de rol: ,,Conducatorul orb”

Scopul: explorarea increderii si construirea acesteia.

Durata: 10 minute

Desfisurare: In continuarea explorarii increderii, fiecare adolescent traieste direct experienta de a-si pune
increderea in altcineva. Participantii formeaza din nou perechi. In fiecare pereche, un membru isi leagi la ochi
o esarfa (sau inchide strans ochii), devenind ,,cel condus”, iar celalalt devine ,, ghidul”. Timp de 3-4 minute,
ghidul il plimba pe colegul cu ochii acoperiti prin sald sau pe un traseu scurt, folosind o mana pe bratul acestuia
si indicatii verbale pentru a-1 orienta, evitand obstacolele. Psihologul supravegheaza pentru sigurantd. Apoi
rolurile se schimba, astfel incat fiecare experimenteaza ambele ipostaze.

Dupa exercitiu, grupul se reuneste in cerc si are loc o discutie: “Cum v-ati simtit cand ati fost condugi cu ochii
inchisi? Dar in rolul de ghid responsabil? ” Participantii descriu emotiile avute — unii pot mentiona ca s-au simtit
vulnerabili, anxiogi sau dimpotrivd in sigurantd deplind cand erau condusi, iar ca ghizi poate au simtit
responsabilitate si grija sa nu dezamageasca. Psihologul faciliteaza discutia legand experienta de situatii reale
de viata: de exemplu, cum avem nevoie sd avem Incredere in familie sau prieteni in momente dificile, ori cum
ne simtim atunci cand cineva isi pune baza in noi. Se evidentiazd ce comportamente ale ghizilor au inspirat
incredere (vorbitul calm, tinutul protector de brat, atentia la obstacole) si care ar fi putut-o submina (graba,
glumele nepotrivite). Astfel, participantii deduc in mod practic elemente cheie ale atasamentului securizant —

siguranta, grija, comunicarea clara.

Activitate 4 — Exercitiu de activare: ,,Jocul oglinzilor”

Scopul: experimentarea directd a sentimentului de a avea incredere in altcineva si de a fi responsabil de

increderea oferita de altcineva.

Durata: 10 minute
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Desfisurare: Participantii se impart doud cate doud. In fiecare pereche, unul dintre parteneri va fi
,,conducdtorul”, iar celalalt ,,oglinda”. Timp de aproximativ un minut, conducatorul face miscari lente cu
mainile si corpul, iar oglinda incearcd sa le reflecte simultan, ca si cum ar fi imaginea sa in oglinda. Apoi rolurile
se inverseazad. Exercitiul este amuzant si energizant, necesitdnd totodatd cooperare si atentie reciproca. La final,
psihologul intreaba pe scurt cum s-au simtit in rolul de conducator vs. in rolul de oglinda, subliniind ca
sincronizarea si grija de a nu face miscari bruste (pentru a nu-1 “pierde” pe celilalt) se aseamana cu increderea

— trebuie sa fim atenti unii la altii.

Activitate 5 — Fisa de lucru: Cine sunt eu in relatiile mele?

Scopul: introspectie si rol familial si social

Durata: 10 minute

Desfasurare: Psihologul incurajeaza un ton natural, o exprimare fard cenzura, completarea frazelor din fisa de

lucru. Optional, va citi cu voce tare in fata grupului.

Activitate 6 — Exercitiu de reflectie : Ce am descoperit?

Scopul: transformarea reflectiei In angajament concret, cu relevantd imediata in viata personala.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Pentru a incheia, fiecare membru al grupului este invitat sa impartaseasca pe scurt un lucru
important pe care l-a aflat sau I-a constientizat in aceastd sesiune despre incredere sau despre sine. Unii pot
mentiona ca au realizat cat de greu le este sa lase controlul in mdinile altuia, altii ca le face placere sa ii ajute pe
ceilalti. Acest tur de reflectie consolideaza invatamintele sedintei si ii ajutd pe participanti sa 1si exprime

gandurile finale, oferind si psihologului feedback despre impactul activitatilor.

Activitate 7 — Ritual de incheiere : Cercul increderii

Scopul: card de coping

Durata: 5 minute

Desfasurare: Toti participantii se aduna din nou in cerc, in picioare. Psihologul i invitd sa se conecteze ca grup
intr-un scurt moment de incredere mutuala: timp de cateva clipe, 1si asaza cu totii mainile pe umerii vecinilor
sau se tin de maini (in functie de nivelul de confort al grupului) si inchid ochii. in liniste, sunt indrumati si
respire adanc de cateva ori si sa simtd prezenta celor din jur ca pe un sprijin. Dupa aproximativ 30 de secunde,
toti deschid ochii, iar la semnalul psihologului rostesc impreuna, tare: ,, Suntem aici unii pentru altii.” Acest
ritual simbolic intareste sentimentul de unitate si sigurantd In grup, marcand Incheierea sedintei intr-o nota

solidara.

Mesajul psihologului

. Increderea este fundatia relatiilor profunde. Astdzi ati experimentat cum este atdt sd te sprijini cu incredere
pe altcineva, cdt si sa fii tu cel de sprijin. Nu este intotdeauna usor — uneori ne temem sa ne lasam condusi,
alteori simtim povara responsabilitatii — insa exact prin astfel de experiente invatam sa construim atasamente
securizante. Cdnd comunicam deschis, ne purtam cu grija si ne respectam promisiunile, sadim semintele
increderii. In timp, aceste seminte cresc in relatii puternice, in care ne simfim in sigurantd sd fim noi insine. Vi
incurajez sa aveti rabdare si curaj in a oferi si a primi incredere, atdt in grupul nostru, cdt i in afara lui. Doar

>

asa vom cladi legaturi autentice care ne vor da aripi sa crestem.’

313




Teme pentru acasia — Fise de lucru adolescent-parinte

Tema 1 pentru acasa : Fisa de lucru pentru adolescent: Explorarea Originilor — Povestea Familiei Mele

activitatea: ,, Arborele genealogic personalizat”

Scopul: Identificarea si constientizarea patternului relational.

Adolescentul va completa fisa de lucru in dreptul fiecarei persoane notand o trasatura de personalitate sau o

calitate pe care crede cd a mostenit-o sau pe care a ales sa o evite Tn mod constient.

Tema 2 pentru acasi : Fisa de lucru pentru parinte/ parinti : ,,Afasament si familie”

Scopul: identificarea si constientizarea patternului relational.

B

»Notati o trasatura de personalitate sau o calitate pe care credeti ca ai mostenit-o de la dumneavoastra’

»Sunt, pentru copilul meu, parintele pe care mi l-am dorit sa-1 am in copilarie? ”

Mesajul psihologului — Fisa pentru parinte

., Un citat buddist spune Daruieste-i celui cel iubesti aripi sa poatd zbura si motive ca sa se intoarcd. A fi
parinte inseamnd a fi pentru copil rampa, dar si refugiu. Sa ramdneti conectati la ceea ce ati descoperit azi —
nu pentru a invinui, ci pentru a §ti cum e nevoie a fi .

Sedinta nr. 15 " Relatia cu tata: pierderi, rupturi, reconectare simbolica "
Scop: Incurajarea exprimdrii autentice si asumarea constienta a alegerilor personale.
Obiective: Adolescentul va:

» reflecta asupra propriei identitati autentice;

» identifica situatii n care a fost In disonanta cu sinele propriu;

» diferentieze alegerile asumate de cele dictate din exterior;

* exprime intentii si decizii din spatiul convingerilor personale;

* cultive curajul de a trai in acord cu valorile si emotiile personale.

Activitate 1 - Activitate de deschidere: Explorarea imaginii paternale

Scopul: Aceastd activitate ajutd identificarea trairi afective legate de figura paterna, nevoile emotionale implinite

si neimplinite in relatie cu tatal sau cu figura masculind dominanta

Durata: 10 minute

Desfasurare: Participantii sunt invitati sd se aseze 1n semicerc. Psihologul introduce sedinta cu un ton clar,
echilibrat si respectuos fatd de sensibilitatea subiectului:

,»Astazi vom vorbi despre relatia cu tata — sau cu figura masculina care a fost importantd sau marcantd pentru
voi. Poate a fost tatal biologic, poate un unchi, frate mai mare, profesor sau alt barbat care a avut o influenta
asupra voastra. Scopul nu este sd judecam ce a fost bine sau rau, ci sa intelegem cum ne-a afectat aceasta relatie
si ce purtdm cu noi in prezent.”

Fiecare participant primeste o fisa si este rugat sa completeze urméatoarele:

,,Tatdl meu (sau figura paterna dominanta) a fost...”

,,Ce imi amintesc cel mai mult din copilarie legat de el...”

,»Cand aveam nevoie de sprijin, el...”
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Psihologul precizeaza ca raspunsurile nu vor fi citite cu voce tare decat daca adolescentul doreste acest lucru.
Acest moment are rolul de a ancora memoria afectiva si de a activa primele niveluri de reflectie simbolica si

relationala.

Activitate 2 — Exercitiu de activare: Colaj ,,Figura masculina care m-a protejat”

Scopul: simbolizarea vizuala al protectiei si sustinerii masculine ca act simbolic de reconectare sau incheiere

emotionala.

Durata: 15 minute

Desfasurare: Pe mesele de lucru sunt puse reviste, markere, foi colorate, imagini decupate, hartie alba.
Psihologul le propune participantilor sa creeze, individual, un colaj sau un desen care sé reprezinte ideea de
protectie masculina — nu neaparat legata de tatil biologic. Poate fi un personaj fictiv, o imagine simbolica (copac,
stanca, scut), o persoand cunoscutd sau imaginara.

Instructiunile sunt formulate clar: ,,Alegeti o imagine, o forma, un simbol care pentru voi inseamna ‘protectie
masculind’. Lasati-vd mainile sa lucreze. Nu trebuie sa fie estetic — ci sincer.”

Dupa 10-12 minute, participantii sunt invitati, daca doresc, sa arate si sa descrie in 2—3 propozitii ceea ce au
creat. Psihologul intreaba:

,»Cum te-ai simtit in timpul acestei activitati?”

,»Ce ai vrea sd pastrezi din imaginea de azi — in relatie cu ideea de sprijin?”’

Aceastd activitate functioneaza ca un exercitiu de reconstructie simbolica a reprezentarii paternale — reparativa,

in unele cazuri.

Activitate 3 — Activitate principalia: Scrisoare catre tatal real sau simbolic - psihodrama

Scopul: reflectarea verbala si scrisd asupra unei parti importante din structura atasamentului personal — relatia

cu figura paterna.

Durata: 25 minute

Desfasurare: Participantii revin in cerc. Psihologul le propune scrierea unei scrisori libere: ,,Scrieti o scrisoare
catre tata — real sau imaginar — in care sd exprimati ce ati fi vrut sa spuneti, dar poate nu ati avut ocazia. Poate
fi recunostintd, dor, furie, iertare, confuzie — orice aveti nevoie sa scoateti.”

Pentru unii participanti, psihologul ofera o structura de pornire:

»Mi-ar fi placut ca tata sa...”

,Ma durea cand...”

,.Incd port in mine o intrebare...”

Scrierea dureazd 10—15 minute. Se respecta tacerea din sald. Cine doreste, poate citi un fragment. Psihologul
valideaza orice forma de exprimare si explica:

»Aceastd scrisoare nu este despre a primi un raspuns. Este despre a da un sens si o voce unei relatii care te-a
format, intr-un fel sau altul.”

Apoi, se propune o forma de psihodrama simplificata:

Un participant poate rosti citeva propozitii din scrisoarea sa, in timp ce un coleg joaca rolul tatalui, doar
ascultand — fara replici. Psihologul sustine cadrul emotional si stabileste clar cé rolul nu este jucat pentru a imita,

ci pentru a simboliza ascultarea.
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Dupa fiecare interventie, participantul este intrebat:
,,Cum a fost sa spui asta cuiva?”
,,Ce ai simtit in corpul tau?”

,,Ce ramane cu tine din acest moment?”.

Activitate 4 — Exercitiu de reflectie : Ce as fi avut nevoie de la el?

Scopul: verbalizarea nevoilor neimplinite Intr-o maniera structurata, dar emotional acceptabila.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Participantii sunt invitati s& completeze:
»Mi-ar fi placut ca tata sa...”
,,Ce am avut nevoie, dar nu am primit...”

,,O emotie pe care o duc cu mine inca de atunci este...”

Activitate 5 — Ritual de incheiere : Ce aleg sa port mai departe

Scopul: card de coping

Durata: 5 minute

Desfasurare: Psihologul propune o incheiere de integrare simbolica:

,,(Gandeste-te la ce ai spus, scris sau simtit azi. Ce alegi sa pastrezi din relatia cu figura paterna? Ce alegi sa lasi
in urma?”

Participantii scriu, intr-o propozitie:

,,Plec de aici cu...”

,,Ma eliberez de...”

Acest ritual simbolic functioneaza ca un act de separare psihica si reconectare la o imagine de sine reorganizata.

Mesajul psihologului

., Fiecare dintre noi poarta cu sine urmele prezentei sau absentei tatalui. Dar ceea ce am vazut astazi este cd nu
suntem condamnati la trecut. Putem rescrie relatia. Putem construi o figura de sprijin internd, chiar si daca am
dus lipsa uneia externe. Scrisoarea, imaginea, cuvintele voastre au ardtat puterea de a transforma o lipsa in
intelegere. Sa ramdneti conectati la ce ati descoperit azi — nu pentru a invinui, ci pentru a merge mai usor mai
departe.’

>

Sedinta nr. 16 " Sprijin real si simbolic prieteni, relatiile de incredere "
Scop: imbunatatirea abilititilor de a construi si mentine relatii sandtoase, bazate pe respect si empatie.
Obiective: In urma acestei sedinte, participantii vor fi capabili:

e sa identifice caracteristicile unei relatii sandtoase (incredere, respect, comunicare, suport reciproc)
comparativ cu cele ale unei relatii toxice sau dezechilibrate (lipsa respectului, control, abuz, comunicare
defectuoasd);

e sd manifeste empatie si ascultare activa in interactiunile cu ceilalti,;

e si stabileascd limite sanatoase in relatiile lor (cu prieteni, familie, relatii romantice), recunoscand ca

aceste limite contribuie la respectul reciproc.
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Activitate 1 - Activitate de deschidere: ,,Ce pretuiesc intr-o prietenie?”

Scopul: Aceasta activitate ajutd la a contura repere 1n relatii.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Psihologul incepe discutia invitand fiecare membru s mentioneze pe rand o calitate sau un
element pe care il considerd esential intr-o relatie de prietenie sau intr-o relatie apropiata. Raspunsurile pot
include: “loialitatea”, “sinceritatea”, “respectul”’, “distractia impreund”, “sa ma pot baza pe celalalt” etc. Pe
masurd ce fiecare Tmpartaseste, facilitatorul noteaza cuvintele pe flipchart In doud coloane: de o parte valori
pozitive (pentru relatii sdnatoase), iar daca apare vreo caracteristica negativa (ex: “sd nu ma mintda” — notat ca
onestitate vs. minciund) o trece n coloana opusd. Se obtine astfel un tablou al “ingredientelor” unei relatii
armonioase. Psihologul evidentiaza ca elementele enumerate (incredere, sinceritate, respect, sprijin reciproc etc.)

stau la baza relatiilor solide si cd acestea vor fi explorate in continuare.

Activitate 2 — Exercitiu de activare: ,Nodul uman”

Scopul: Identificarea caracteristicilor unei relatii sdnatoase.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Acest joc energic subliniaza importanta cooperarii si comunicarii in relatii. Toti participantii se
strang la mijlocul salii, stind umar la umar intr-un cerc strans. Apoi, intind mainile la intimplare spre centrul
grupului si fiecare apuca doud maini ale unor persoane diferite (avand grija sd nu prinda ambele maini ale
aceleiasi persoane). Cand toatd lumea s-a prins, se formeaza un “nod” uman. Provocarea este ca, fara sa dea
drumul mdinilor, grupul sa comunice si sd se miste pentru a se descurca din acest nod, revenind la un cerc
normal. In timpul desfasuririi, apar rsete si necesitatea de a da indicatii ( “Treci pe sub mdna mea”, “Ridicati
mdinile aici”). Dupa ce reusesc (sau dupa cateva minute de incercari amuzante), se discuta pe scurt: “Cum afi
rezolvat acest «conflicty de incurcaturi? Ce a functionat?” Raspunsurile scot in evidenta cooperarea, rdbdarea,
ascultarea ideilor celuilalt — aceleasi atitudini esentiale 1n rezolvarea conflictelor reale. Participantii, acum bine

dispusi si activati fizic, trec apoi la activitatea principala.

Activitate 3 — Activitate principala: ,,Semaforul relatiilor”

Scopul: constientizarea reactiilor automate

Durata: 30 minute

Desfisurare: In aceastd activitate, grupul analizeazi diverse comportamente intalnite in relatii si le clasifica
drept sdnatoase sau problematice. Psihologul pregiteste dinainte o serie de afirmatii/descrieri scurte referitoare
la comportamentul intr-o prietenie sau relatie (ex.: “Prietenul tdu iti criticd mereu aspectul fizic, spundnd ca o
face ca sa te motiveze”, “lubitul/iubita iti cere sa ii dai parolele de la retelele sociale ca dovada ca nu ai

’

secrete”, “Un coleg nou vrea mereu sa stea cu tine si te ascultda cand ai o problema”, “Cel mai bun prieten se
supdrd dacd petreci timp si cu alti oameni”). Fiecarui participant i se ofera doud cartonase sau foi colorate —
una verde (pentru “OK/sdndtos”) si una rosie (pentru “Nesandtos/periculos”). Pe rand, psihologul citeste
fiecare situatie, iar tinerii ridica cartonasul verde sau rosu in functie de cum percep comportamentul descris. Se
uitd in jur la raspunsurile celorlalti — pot exista diferente de opinie. Dupa fiecare afirmatie, facilitatorul intreaba:

“De ce verde sau de ce rosu?” si incurajeazd comentarii. Discutia scoate la ivealda motivele: de exemplu, la
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critica constanta asupra aspectului (chiar sub pretext de ajutor) majoritatea ridicé rosu, recunoscand ca ii face sa
se simta rdu — deci e un comportament toxic, nu motivant. La cererea parolelor, toti ridica rosu — se vorbeste
despre incredere si respectul intimitatii. La colegul care ascultd problemele, toti sunt de acord cu verde — arata
sprijin si empatie. La prietenul gelos pe alti amici, apar mix de culori: unii zic rosu (posesivitate nesanatoasa),
altii initial verde (crezand ca inseamna ca tine mult la ei); psihologul modereaza discutia subliniind diferenta
intre afectiune si control, concluzionand ca gelozia posesiva dduneaza relatiei. Prin aceste exemple, participantii
clarifica pentru ei comportamentele “de tip steag rosu” intr-o relatie si invata ce sa caute sau sa evite.

Tehnici de rezolvare a conflictelor: in a doua parte a activitatii, psihologul se concentreazi pe cum si
abordeze constructiv un conflict, odata ce identificam o problema. El prezinta pe scurt cateva principii: asculta
si perspectiva celuilalt, vorbeste calm, la momentul potrivit, cauta o solutie de compromis sau win-win. Apoi
propune un scurt joc de rol demonstrativ: doi voluntari mimeaza un conflict (de exemplu, doi prieteni care s-au
ranit reciproc printr-un zvon fals). Cu ajutorul sugestiilor din partea grupului, voluntarii incearca sa rezolve
disputa — unul exprimand cum s-a simtit folosind mesaj asertiv, celalalt cerand scuze, apoi gasesc Impreuna o
solutie (de ex., promit sa discute direct data viitoare, nu pe la spate). Dupa aceastd demonstratie, psihologul
subliniaza cum empatia (intelegerea sentimentelor celuilalt) si comunicarea deschisd au condus la rezolvarea
conflictului. Participantii pot Tmpartasi si din experientele lor — situatii in care au rezolvat un conflict sau,
dimpotriva, cand o ceartd a escaladat. Se discuta ce ar fi putut face diferit. La final, grupul recapituleaza cateva
strategii de gestionare a conflictelor: de la a lua o pauza cdnd esti foarte furios inainte sa vorbesti, pana la a
cere medierea unei a treia persoane daca nu se descurca singuri. Atmosfera este una de colaborare, participantii

fiind dornici sa povesteasca si sa invete unii de la altii.

Activitate 4 — Exercitiu de reflectie : Ingredientul cheie

Scopul: transformarea reflectiei In angajament concret, cu relevanta imediata in viata personala.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Fiecare membru al grupului este invitat s numeascd un ingredient cheie pentru o relatie
sanitoasa pe care il valorizeaza cel mai mult sau o lectie despre rezolvarea conflictelor pe care o ia din aceasta
sesiune. Rand pe rand, apar raspunsuri precum: “Pentru mine, increderea reciprocd e cea mai importantd”,
“Am inteles cat de vital e respectul — fara el relatia nu merge”, “Cand am un conflict, o sa incerc sa ascult mai
mult inainte sa vorbesc”, “O sa fiu atent sa nu controlez, pentru ca acum imi dau seama cum se simte cealaltd

persoana”. Psihologul lauda observatiile si Incurajeaza grupul s aplice aceste insight-uri in viata de zi cu zi,

pentru a-gi imbunatati relatiile cu cei dragi.

Activitate 5 — Ritual de incheiere : Suntem o echipa

Scopul: card de coping

Durata: 5 minute

Desfisurare: Intregul grup incheie intr-o noti de unitate si forta colectiva. Toti se adun strans, punand mainile
impreund la centru (ca o echipa sportiva Tnainte de meci). Psihologul numara tare “7, 2, 3...”, iar la “3” toata
lumea ridicd mainile in sus si strigd “Suntem o echipa!”. Acest strigdt simbolizeaza coeziunea si suportul
reciproc pe care si-l ofera membrii grupului, amintindu-le ca exact ca intr-o echipa, si in relatiile lor din afara
grupului cooperarea si sustinerea fac diferenta. Cu zdmbete si energie, sesiunea se incheie.
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Mesajul psihologului

., Relatiile noastre — cu familia, cu prietenii, cu cei pe care i iubim — sunt ca niste oglinzi: ne pot face sa stralucim
sau ne pot distorsiona, depinde cum sunt slefuite. Astazi ati reflectat la ce inseamna o relatie sandtoasa si ati
invatat sa recunoasteti semnele de avertizare ale uneia toxice. Tineti minte ca meritati sa fiti tratati cu respect,
bundtate si incredere. La rdandul vostru, oferiti-le celorlalti ceea ce si voi va doriti: ascultare, intelegere,
respectarea limitelor. Cand apar conflicte — si ele apar inevitabil in orice relatie — nu va temeti de ele: abordati-
le cu calm, ascultand si vorbind deschis, nu cu reprosuri. Un conflict rezolvat cu respect poate face relatia chiar
mai puternicd. Sunt mdndru cum v-ati implicat in discutii si cum v-ati impartasit gandurile. Continuati sa
cultivati aceste relatii sandtoase: ele sunt sursa voastra de sprijin si fericire, atdat acum, cdt si pe viitor.”

Sedinta nr. 17 " Emotie-gind-reactie "
Scop: dezvoltarea abilitatilor de identificare, intelegere si exprimare adecvata a emotiilor.
Obiective: In urma acestei sedinte, participantii vor fi capabili:
e sd recunoascd si sd denumeascd emotiile de baza (bucurie, tristete, frica, furie) si sa isi extinda
vocabularul emotional cu termeni noi;
e sa constientizeze modul in care emotiile se manifestd in corpul lor si influenteaza gandurile si
comportamentele;
e sa exprime deschis o emotie personald intr-un mod sandtos si constructiv, intr-un mediu lipsit de

judecata.

Activitate 1 - Activitate de deschidere: ,,Prognoza meteo emotionala”

Scopul: Aceasta activitate ajutd la constientizarea emotiei dominante.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Ca exercitiu de incélzire, fiecarui participant i se cere sa descrie, metaforic, starea sa sufleteasca
de la inceputul sedintei ca pe o stare a vremii. Pe rand, toti impartasesc “prognoza’ lor interioard: de exemplu,
“Astazi ma simt ca o zi insorita de vara” sau “Simt niste nori si ploaie — sunt putin trist”. Daca doresc, pot
adduga pe scurt motivul sau contextul acestei stéri. Psihologul zadmbeste si valideaza fiecare “vreme” mentionata,
subliniind ca in grup este in regula orice stare, fie ea insoritd sau innorata. Acest joc de imaginatie destinde

atmosfera si 1i ajutd pe membri s isi constientizeze emotia dominantd de moment.

Activitate 2 — Exercitiu de activare: ,,Ghiceste emotia”

Scopul: Recunoasterea si sa denumirea emotiilor de baza.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Urmeaza un joc dinamic pentru a explora expresiile emotiilor. Psihologul pregateste biletele,
fiecare cu numele unei emotii (de exemplu: entuziasm, furie, confuzie, mandrie, plictiseala etc.). Un voluntar
extrage un biletel si trebuie sa mimeze emotia respectiva, fara cuvinte, folosindu-si expresia fetei si limbajul
corporal. Restul grupului incearca sd ghiceasca emotia. Exercitiul energizeaza grupul, imbunatateste atentia la

indicii nonverbale si aratd in acelasi timp cat de diferit sau asemanator exprimam cu totii anumite trairi.

Activitate 3 — Activitate principala: ,,Harta emotiilor In corp”

Scopul: constientizarea modului in care emotiile se manifesta in corp.

Durata: 30 minute
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Desfiasurare: Activitatea principald oferd fiecarui adolescent ocazia de a-si explora emotiile in mod personal si
creativ. Psihologul distribuie fiecdruia cate o siluetd umana conturatd pe hartie (sau i invita sa deseneze rapid
conturul unui corp). Apoi le cere sa se gandeasca la principalele patru emotii de baza — bucurie, tristete, furie,
teama — si sa marcheze pe siluetd unde si cum simt ei fiecare dintre aceste emotii in corp. Pot folosi culori
diferite, simboluri sau cuvinte scurte. (De exemplu, ar putea colora cu rosu pumnii si obrajii pentru furie, sa
deseneze o greutate pe piept pentru tristete, fluturi in stomac pentru feama sau un soare In zona pieptului pentru
bucurie.) Li se acorda cateva minute 1n liniste pentru a desena/reflexiona.

Dupa finalizare, participantii, voluntar, 1si prezintd pe scurt “harta emotiilor” proprii: ce au desenat si de ce.
Psihologul incurajeaza comentariile pozitive si observa impreund asemandrile si diferentele — de exemplu, unii
simt furia in cap (dureri de cap, obraji infierbantati), altii in maini (tendinta de a strange pumnii); sau bucuria e
resimtitd de multi ca “fluturi” in stomac. Discutia care urmeaza subliniazd ca emotiile au atdt o componenta
mentald, cat si una fizicd si ca acestea pot varia de la o persoana la alta. Psihologul evidentiaza cd a fi constient
de semnalele corpului atunci cand apare o emotie ne poate ajuta sa o identificam mai repede si sd o gestionam
mai bine. De asemenea, reaminteste ca nicio emotie nu este “rea” 1n sine — chiar daca unele sunt neplacute,
fiecare are rolul ei. Prin realizarea acestor harti personale, tinerii isi dezvoltd vocabularul emotional si

capacitatea de autoobservare intr-un mod creativ si sigur.

Activitate 4 — Exercitiu de reflectie : Runda de impartasire

Scopul: transformarea reflectiei In angajament concret, cu relevanta imediata in viata personala.

Durata: 5 minute

Desfisurare: inainte de incheiere, psihologul faciliteazi o scurta reflectie de grup. Fiecare participant este
invitat (daca doreste) sa spund cum i s-a parut sa 1si exploreze emotiile astdzi sau sa mentioneze o idee noua cu
care ramane. Comentariile pot varia: unii pot spune “Mi-am dat seama ca imi e greu sa exprim furia si o tin in
mine”, altii “Am inteles ca si ceilalti simt frica in stomac, nu doar eu”. Psihologul ascultd cu empatie si valideaza
fiecare contributie. Acest moment de Tmpartasire consolideaza experienta, aratandu-le membrilor ca au facut un

pas important in a-si intelege mai bine lumea emotionala.

Activitate 5 — Ritual de incheiere : Scuturarea emotiilor

Scopul: card de coping

Durata: 5 minute

Desfiasurare: Pentru a incheia intr-o notd energizant-pozitiva, grupul realizeaza un scurt ritual fizic de
“descarcare” a tensiunilor. Toti se ridica in picioare. La Indemnul psihologului, incep sa scuture mainile, apoi
picioarele, apoi tot corpul, ca si cum ar da jos picaturi de apa — metaforic, eliberdnd emotiile negative sau
tensiunea acumulata. Pot sa si vocalizeze sunete amuzante in timp ce se scuturd, daca se simt confortabil, pentru
a destinde si mai mult atmosfera. Dupa ~30 de secunde de scuturat energic, psihologul spune “Stop”. Apoi
inspira si expira toti profund Impreuna. Se finalizeaza ritualul cu totii zdmbind si aplaudand scurt, marcénd astfel

sfarsitul sedintei intr-o dispozitie buna si relaxata.

Mesajul psihologului

., Emotiile fac parte din noi in fiecare clipa — ele ne coloreaza viata si ne transmit mesaje importante despre ce
traim. Astazi v-afi uitat cu sinceritate la propriile emotii si ati descoperit cum va influenteaza. Tineti minte cd
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nu exista emotii ,,bune” sau ,,rele”: si bucuria, §i furia, §i tristetea, si teama au rostul lor. Ceea ce conteaza
este sd le recunoastem si sa le exprimam intr-un mod care ne ajutd, nu ne raneste. Va felicit pentru curajul de
a impartasi ce simtiti. Pe mdsurd ce veti continua sa va ascultati si sa va intelegeti emotiile, veti vedea ca ele
devin aliatele voastre, nu dusmani. In acest grup, orice emotie aveti, ea va fi intdmpinatd cu acceptare — nu
sunteti singuri in ceea ce simtiti. Fiecare emotie pe care o exprimam sincer ne apropie mai mult unii de altii §i

’

de sinele nostru autentic.’

Teme pentru acasia — Fise de lucru adolescent-parinte

Tema 1 — Fisa de lucru - adolescent: Emotiile mele si felul in care gandesc

—

Scopul: constientizarea modului in care emotiile se manifestd in corp si influenteazad gandurile s

comportamentele.

Tema 2. — Fisa de lucru — parinte : Emotii si ganduri

Scopul: congtientizarea modului 1n care emotiile se manifestd in corp si influenteazd gandurile si

comportamentele.

Tema 3 — Fisa de lucru adolescent-parinte Emotii si ginduri — Fisa pentru familie

Scopul: aducerea la suprafatd a emotiilor si gandurilor, cét si decodificarea comportamentelor ca urmare a

acestora.

Sedinta nr. 18 " Géandirea rationala si reglarea emotiilor "
Scop: Dezvoltarea empatiei si a ascultdrii active in cadrul relatiilor interpersonale, ca parte a procesului de
maturizare emotionala si intdrire a continerii afective in dinamica de grup.
Obiective La finalul sedintei, participantii vor fi capabili:

 sd diferentieze intre ascultare autentica si reactie automata;

* sa exprime cum se simt in rolul de ascultator activ si in cel de persoana ascultata;

* sd exerseze prezenta calma, empatica si non-judicativa intr-un dialog real;

» sd primeasca feedback afectiv legat de disponibilitatea de a fi prezent pentru celalalt;

+ sareflecteze asupra propriului rol in relatii de sprijin.

Activitate 1 - Activitate de deschidere: ,,Ce iInseamna sa fii ascultat cu adevarat?”

Scopul: Aceasta activitate ajutd la activare afectiva si constientizare relationala.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Participantii sunt asezati in cerc. Psihologul introduce tema printr-o intrebare generala, cu rol de
activare afectiva si constientizare relationala:

,,Cand a fost ultima datd cand v-ati simtit cu adevarat ascultati? Nu doar auziti — ci ascultati, fara Intrerupere,
fara sfaturi, fara reactii rapide. Cum a fost acea experientd pentru voi?”

Fiecare participant este invitat sa reflecteze timp de 1 minut in tacere, apoi sd raspunda voluntar. Psihologul
normalizeaza raspunsurile de tip ,,Nu Tmi amintesc” sau ,,Nu cred ca am trdit asta”.

Dupa cateva interventii, psihologul reformuleaza, cu scop pedagogic: ,,Ascultarea activa Tnseamna sa fii prezent
cu totul pentru celélalt, fara sa incerci sd rezolvi, sa repari sau s opresti emotia. Astdzi vom exersa asta

impreuna.
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Activitate 2 — Exercitiu de activare: ,,Vorbeste si ascultd 3 minute fara intrerupere”

Scopul: Exprimarea senzatiilir in rolul de ascultator activ, cat si in cel de persoana ascultata.

Durata: 15 minute

Desfasurare: Participantii sunt impartiti in perechi. Psihologul stabileste reguli clare:

Unul vorbeste timp de 3 minute despre o situatie recenta care a fost emotional incarcatd (nu trebuie sa fie un
eveniment major — poate fi ceva simplu, dar personal).

Celalalt asculta fara sa spund nimic. Fara sfaturi, aprobari, comentarii. Doar contact vizual bland, atentie si
prezenta.

Rolurile se inverseaza dupa 3 minute.

Psihologul vegheaza la dinamica perechilor si intervine doar dacd se pierd regulile stabilite. La finalul
exercitiului, participantii revin 1n cerc si raspund la doua intrebari:

,»Cum a fost sa fii ascultat fara intrerupere?”’

,»Cum a fost sa asculti fara sa intervii?”

Majoritatea mentioneaza la prima intrebare: ,,Mi-a fost ciudat la inceput, apoi placut”, ,,M-am simtit validat fara
sd mi se spuna nimic”. La a doua intrebare: ,,A fost greu si nu spun nimic”, ,,Am descoperit ci nu era nevoie sa
vorbesc”.

Psihologul formuleaza o concluzie partiala: ,,0 relatie de incredere nu incepe cu o solutie, ci cu o prezenta

autentica. Azi, ati exersat o forma matura de empatie: tacerea care contine.”

Activitate 3 — Activitate principala: Discutie ghidata: ,,Empatie vs. reflex de salvare”

Scopul: constientizarea comportamentelor automate si inlocuirea lor prin prezenta relationald functionala.

Durata: 20 minute

Desfiasurare: Psihologul introduce un concept de lucru printr-o intrebare diferentiatoare:

,,Cand cineva ne povesteste ceva greu, avem adesea impulsul de a repara, de a oferi solutii rapide sau de a muta
atentia. De ce credeti cd facem asta? Si ce efect are asupra celui care doar voia si fie ascultat?”

Se deschide o discutie In grup, in care participantii pot aduce exemple personale. Psihologul ghideaza
conversatia spre identificarea mecanismelor automate de evitare a disconfortului:

-oferirea rapida de sfaturi (,,poate ai putea sa...”),

-minimalizarea (,,lasd, nu e asa grav”),

-schimbarea subiectului,

-reinterpretarea (,,ai inteles gresit ce a vrut sa zica”).

Dupi discutie, psihologul reface distinctia clara: ,,Empatia nu inseamnai si salvezi. Inseamna si fii 1ang3 celalalt,

chiar daca nu poti face nimic. E suficient.”

Activitate 4 — Exercitiu de integrare: Feedback afectiv ghidat: ,, Ce am simfit cand m-ai ascultat cu adevarat?”

Scopul: Aceasta etapa are functie de oglindire afectiva si contribuie la consolidarea relationala pozitiva in grup,

bazatd pe disponibilitate emotionala reciproca.

Durata: 5 minute
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Desfasurare: Participantii sunt rugati sd se intoarca spre colegul cu care au lucrat in pereche la inceput si sa-i
ofere, in 1-2 propozitii, un feedback afectiv sincer:

,,Ce am simtit cand m-ai ascultat cu adevérat a fost...”

,Mi-a facut bine pentru ca...”

Psihologul sustine cadrul de siguranta. Interventiile trebuie sa fie directe, clare, sincere. Nu sunt permise ironii

sau glume 1n acest moment.

Activitate S — Exercitiu de reflectie : Autoobservare relationala

Scopul: transformarea reflectiei In angajament concret, cu relevanta imediata in viata personala.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Participantii completeaza in ticere, In jurnalul personal sau pe fisa:

,,Ce invdt despre mine in rolul de ascultitor?”

,,Cum pot sa fiu prezent(a) pentru cineva drag, fara sa il salvez?”

,,Ce Tmi e greu sa ascult si de ce?”

Psihologul nu cere citirea in grup, ci lasd momentul ca reflectie internd. Se clarificd faptul ca empatia se

antreneazd, iar dificultatea de a asculta este un obstacol normal in procesul de maturizare afectiva.

Activitate 6 — Ritual de incheiere : Un gest de empatie pe care vreau sa-I fac saptamdana asta

Scopul: card de coping

Durata: 5 minute

Desfasurare: Fiecare participant este invitat sd formuleze verbal un angajament relational:
»Saptdmana aceasta, aleg sa fiu empatic(d) fatdde  ,prin ___.”
Exemple primite de la adolescenti:

—,,0 sd o ascult pe sora mea cand vine de la scoala.”

—,,Nu o sa-1 mai intrerup pe tata cand e nervos.”

—,,Am sd-mi ascult o colega care mi-a spus ceva, fara sa-i dau sfaturi.”

Psihologul sustine verbal fiecare decizie formulata.

Mesajul psihologului

A fi empatic nu inseamna sa preiei povara celuilalt, ci sa mergi o bucata de drum alaturi de el. Astazi ati
experimentat ca tdacerea poate deveni prezentd, cd privirea atentd poate fi un gest de sprijin, si cd nu e nevoie
sa vorbim mult ca sa ajutam. Empatia este semnul unei relatii sanatoase §i maturizate emotional. Exersati-o —
in grup, in familie, intre prieteni. Nu pentru a deveni perfecti, ci pentru a fi disponibili. Si asta este uneori mai
mult decat suficient.”

Sedinta nr. 19 " Gestionarea conflictelor. Strategii de coping si gestionarea stresului "
Scop: dezvoltarea abilitatilor de a face fata situatiilor stresante si emotiilor intense prin identificarea si exersarea
unor mecanisme de coping sanatoase.
Obiective: In urma acestei sedinte, participantii vor fi capabili:
e siidentifice principalele surse de stres din viata lor si reactiile obisnuite pe care le au 1n fata stresului;

e si identifice propriile tipare de reactie in conflict si stres;
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o sa diferentieze intre modalitati de coping eficiente (de ex. comunicarea cu cineva de incredere, tehnici
de relaxare, rezolvarea treptatd a problemelor) si modalitati ineficiente (de ex. izolarea totala,
agresivitatea, consumul de substante) si sa inteleaga consecintele acestora;

e saaplice practic o strategie de reducere a tensiunii (precum respiratia profundd) si sa formuleze cel putin
o idee de coping sdnatos pe care s-o foloseasca pe viitor in situatii dificile;

e si exerseze reactii reglate si continute intr-un context de grup si, ulterior, familial.

Activitate 1 - Activitate de deschidere: ,,Cum reactionez la stres?”

Scopul: Aceastd activitate ajuta constientizarea modului de reactie instinctiva la stres, explorarea alternativelor.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Psihologul incepe sesiunea invitdnd grupul la o discutie deschisa despre stres. El intreaba: “Ce
faceti de obicei cdnd va simtiti stresati sau coplesiti? ”. Participantii rdspund pe rand, mentionand reactiile sau
obiceiurile lor 1n astfel de situatii — de exemplu, “ascult muzica in camera mea”, “md cert cu cine-mi iese in
cale”, “pling”, “ies la alergat”, “md joc pe telefon ca sa uit” etc. Facilitatorul noteaza pe tabla
comportamentele impartasite, eventual grupandu-le (fira a eticheta incd) in strategii utile vs. mai putin utile.
Aceasta discutie 1i ajuta pe adolescenti sa devina constienti de modul 1n care reactioneaza instinctiv la stres si

pregiateste terenul pentru explorarea unor alternative.

Activitate 2 — Exercitiu de activare: ,,Balonul de stres”

Scopul: simbolizare - efect cathartic.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Pentru a destinde atmosfera si a introduce simbolic ideea de eliberare a tensiunii, fiecare
participant primeste un balon colorat. Psihologul i invitd sa Inchida ochii cateva secunde si sd se gandeasca la
un lucru care 1i streseaza recent. Apoi, cu totii isi umfla baloanele cu aer, imaginandu-si cd fiecare suflare
transfera in balon stresul acumulat. Dupa ce balonul este bine umflat, la semnalul conducétorului, toti ii dau
drumul simultan (fird a lega gura balonului). Baloanele zboard haotic prin incédpere, eliberand aerul — si
metaforic stresul — spre amuzamentul general. Exercitiul aduce rasete si energie, ilustrand totodata intr-un mod

ludic cat de important este sa dam drumul presiunii intr-un mod controlat, Tnainte sa “explodeze”.

Activitate 3 — Activitate principala: ,,Sa facem fatd impreuna”

Scopul: adaptarea si dezvoltarea strategiilor de coping.

Durata: 20 minute

Desfiasurare: Activitatea centrald este una colaborativa si aplicatd, menita sd genereze solutii de coping.
Psihologul Tmparte participantii in doua-trei grupuri mici si ofera fiecarui grup cate o situatie problema tipica
adolescentilor, care provoaca stres. Exemple de situatii: “Te-ai certat puternic cu cel mai bun prieten”,
“Urmeaza un examen important si simti ca nu esti pregatit”, “Parintii tdi te criticd mereu §i te simti neinteles”.
Fiecare grup are sarcina sd discute timp de 10 minute si s giseasca mai multe moduri in care adolescentul
imaginat ar putea face fata situatiei date. Sunt incurajati s ia in calcul atat reactii pozitive, cat si reactii mai
putin benefice, asa cum se Intdmpla adesea 1n realitate. Pot chiar sa pregéateasca un mic rol-play in care sa arate

doud variante contrastante de reactie.
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Dupa lucru in echipa, grupurile prezinta pe rand rezultatele. Un grup, de exemplu, poate arata intai un scenariu
in care personajul coplesit de stres izbucneste nervos sau renuntd, apoi o varianta in care cere ajutor unui prieten
sau isi face un plan de studiu. Dupa fiecare prezentare, psihologul faciliteaza discutia cu intregul grup mare:
“Ce strategii ati observat? Care vi se par utile pe termen lung? Exista si unele care par sd rezolve pe moment,
dar pot crea probleme mai tarziu? . Impreuna, listeaza pe tabla strategiile de coping mentionate, bifindu-le pe
cele sanatoase (de ex. vorbesc cu cineva de incredere; imi organizez timpul; iau o pauza scurta sa ma linistesc;
fac sport; caut o solutie pas cu pas) si marcand ca nedorite pe cele ddunatoare (de ex. imi vars nervii pe altii;
abandonez complet responsabilitatile; consum alcool ca sa uit). Psihologul completeaza lista cu alte idei
constructive daca e nevoie si subliniaza ca fiecare persoana poate avea metode diferite care functioneaza pentru
ea.
In continuare, pentru a oferi si o experienta practica imediati, psihologul introduce grupului o tehnica simpla de
reducere a stresului — exercitiul de respiratie controlata. Le explica pe scurt cum respiratia lentd si profunda
ajutd la calmarea sistemului nervos. Toti participantii, asezati confortabil, Inchid ochii. Facilitatorul ii ghideaza:
inspira numarand pdand la 4, tine aerul 2 secunde, expira lent numardnd pana la 6. Repetd de cateva ori
impreund. Sala se linisteste, ritmul cardiac scade, iar tensiunea se reduce vizibil. La finalul exercitiului,
psihologul 1i Incurajeaza sa observe cum se simt acum in comparatie cu inceputul sedintei. Multi vor raporta o
stare mai calma. Astfel, tinerii Invatd nu doar teoretic, ci si practic o metoda de coping pe care o pot folosi
oricand pentru a-si gestiona emotiile.
Psihologul Incurajeaza un ton natural, o exprimare fard cenzura. Dupa scrierea completa, intreaba: ,,Ce raspuns

ti-a ramas 1n minte? Ce ti-a spus sinele tau autentic care te-a surprins sau te-a Intarit?”

Activitate 4 — Exercitiu de reflectie : Planul meu de coping

Scopul: transformarea reflectiei In angajament concret, cu relevanta imediata in viata personala.

Durata: 5 minute

Desfisurare: in incheierea sesiunii, fiecare participant este invitat si impartiseasc un angajament sau o idee
personald cu care ramane. Psihologul formuleaza intrebarea astfel: “Care este o strategie de coping despre care
am vorbit azi pe care ai vrea sa o incerci data viitoare cand vei fi stresat?”. Pe rand, adolescentii raspund: unii
pot alege chiar tehnica de respiratie practicata, altii sd discute cu cineva de incredere, sa faca o plimbare, sa
noteze Intr-un jurnal ce simt etc. Daca cineva doreste, poate mentiona si o strategie nociva pe care vrea s o evite
de acum 1nainte. Acest schimb de idei 1i ajutd sa concretizeze ceea ce au Invatat intr-un mic plan de actiune

pentru viitor, consolidand astfel utilitatea practica a sedintei.

Activitate 5 — Activitate : Cutiuta resurselor

Scopul: organizarea cognitiva a resurselor 1n plan concret.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Participantilor li se ofera mici biletele.

Sunt rugati sa scrie 3 resurse interne pe care le pot accesa in momente de stres:

Exemple:
. »vorbesc cu X”
. »Ascult muzica si respir lent”
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. ,Imi reamintesc ci pot spune ‘pauzi
Fiecare biletel este pliat si pus intr-o cutiutd simbolicd sau plic individual. Psihologul explica: ,,Aceasta este
cutiuta voastra de supravietuire emotionald. In ea puneti ce stiti deja ci va ajuta. O puteti completa oricand.”

Prin scrierea propriei strategii (pe biletel, intr-un plic, intr-o cutie fizicd), se activeaza procese metacognitive:
recunoasterea resursei deja existente; asumarea ei ca parte a propriului repertoriu; organizarea cognitiva a

resurselor 1n plan concret.

Activitate 7 — Exercitiu de psihodrama functionala: ,, Asa s-a intdmplat / Asa as vrea sa se intample”

Scopul: joc de rol — constientizare/ mentalizare si dezvoltarea empatiei.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Perechile aleg o scend de conflict din viata lor si 0 joacd in doua variante:

Reactia reald, exact cum s-a intamplat (inclusiv tonul, formularile, gesturile);

Reactia ,,alternativa” — cum si-ar fi dorit amandoi sa reactioneze daca ar fi existat mai mult control si ascultare.
Exercitiul permite exteriorizarea conflictului intr-un cadru controlat, sprijind resemnificarea relatiei prin joc de
rol (principiu psihodramatic), activeaza invatarea prin contrast relational — intre reactie automata si reactie
constienta , contribuie la scaderea tensiunii emotionale si la cresterea empatiei reciproce.

Interventie psiholog: Dupa fiecare joc de rol, psihologul ghideaza reflectia in pereche:

,»Ce am simtit jucand varianta reala?”

,,Cum a fost diferit sa formulezi altfel mesajul?”

Sunt impartasite observatii generale. Psihologul normalizeaza dificultatile si remarca progresul in exprimare si

ascultare.

Activitate 8 — Ritual de incheiere - Mindfulness: Energia stelei

Scopul: card de coping

Durata: 5 minute

Desfasurare: Pentru a incheia Intr-o nota pozitiva si optimista, psihologul conduce o scurtd vizualizare ghidata
(un ritual de relaxare folosit si ca energizare mentald). Le cere participantilor s stea confortabil pe scaune, s
inchida ochii si sd 1si imagineze un cer senin, plin de stele stralucitoare, deasupra lor. “Alegeti o stea care va
place cel mai mult” — i Indeamna cu voce calma. “Acum imaginati-va ca desprindeti acea stea si o aduceti
incet spre voi... Luati o inspiratie profunda §i incorporati simbolic steaua aleasa. Simfiti cum acea energie
luminoasa explodeaza in interiorul vostru si va umple tot corpul cu calm si forta pozitiva. Energia ei curge
acum prin fiecare celuld, alungdnd stresul si oboseala si lasdnd in loc o stare de liniste si incredere.” Dupa 1-
2 minute, participantii deschid ochii. Multi zambesc — exercitiul le-a stimulat imaginatia si i-a ajutat s se simta

revigorati. Cu aceastd imagine placuta in minte, grupul isi ia rimas bun pana la urmétoarea intalnire.

Mesajul psihologului

. Asa cum ati vazut astazi, chiar si atunci cand stresul pare coplesitor, existd intotdeauna modalitati de a-i face
fata. Aveti in voi resurse importante — ganditi-va la curajul, creativitatea si sprijinul pe care vi le puteti oferi
unii altora. Atunci cand intdmpinati dificultati, amintiti-va cd o pauza de respiratie, o vorbda cu cineva apropiat
sau orice alt coping sandtos pot transforma un munte intr-o colina mai usor de urcat. Va felicit pentru modul
in care v-ati implicat in a gasi solutii si v-ati sustinut reciproc. Cu fiecare tehnicd noud invdtatd, puneti incd o
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unealta in trusa voastrd de supravietuire emotionald. Continuati sa o folositi — atat aici, cdt si in afara grupului
— §i nu uitati ca nu suntefi singuri in fata stresului. Impreund, putem gasi puterea de a depasi orice obstacol.”

Tema pentru acasa — Fisa de lucru adolescent-parinte : ,,Cum am trait acelasi conflict? ”

Scopul: constientizarea diferentelor de perceptie si reactie asupra aceleiasi situatii.

Fiecare dintre cei doi reflecteazad individual asupra unei situatii recente de conflict si raspunde la Intrebarile
corespunzatoare din fige:
-adolescentul: ce s-a intdmplat, cum a reactionat, ce ar fi vrut sa faca diferit;

-parintele: cum a perceput momentul, cum a reactionat, ce ar fi vrut sa faca altfel.

Sedinta nr. 20 " Ascultare activi si empatie in grup "
Scop: Cultivarea empatiei prin exersarea ascultarii active, intr-un cadru relational securizant, In care participantii
invata sa ofere si sa primeasca sprijin emotional fara judecata.
Obiective Participantii vor fi capabili:

» sadiferentieze intre ascultare activa si reactie automata in relatiile interpersonale;

* sd exerseze prezenta empatica si exprimarea continuturilor emotionale in cadrul grupului;,

» sa experimenteze rolul de ascultator si efectul ascultarii profunde asupra relatiei;

» sd formuleze feedback autentic despre experienta de a fi ascultat si de a contine emotiile celuilalt;

» sdreflecteze asupra propriului mod de relationare empatica.

Activitate 1 - Activitate de deschidere: Ce inseamna ,,sa fii ascultat cu adevarat™?

Scopul: Aceasta activitate ajuta la aducerea in constient a experientelor de conectare autentica si de a introduce

conceptual distinctia intre prezenta si reactie.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Psihologul propune o intrebare reflexiva adresata intregului grup: ,,Cand a fost ultima data cand
v-ati simtit cu adevarat ascultati? Ce anume a facut ca acel moment sa fie diferit?”

Participantii raspund voluntar. Cei care nu vorbesc pot reflecta in tacere, fiind validati pentru participarea
nonverbala.

Rolul acestei activitdti este de a aduce in constient experientele de conectare autenticd si de a introduce
conceptual distinctia intre prezenta si reactie.

Psihologul formuleaza o concluzie functionald: ,,A fi ascultat fara a fi intrerupt, corectat sau grabit este o forma

de validare profunda. Astizi vom exersa acest tip de prezenta in relatie.”

Activitate 2 — Exercitiu de activare: ,,Vorbeste si ascultd 3 minute fara intrerupere”

Scopul: experimentarea rolului de ascultator si efectul ascultarii profunde asupra relatiei.

Durata: 20 minute

Desfasurare: Participantii lucreazd in perechi. Instructiunile sunt formulate clar: o persoand din pereche
vorbeste liber timp de 3 minute despre o situatie recentd cu impact emotional (nu se impune o tema fixa);

partenerul asculta fara sa intervind verbal — doar contact vizual si atentie empaticd; se inverseaza rolurile.
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Rolul exercitiului este de a stimula prezenta relationala profunda si de a intrerupe reflexul automat de a ,,salva”,
»corecta” sau ,,grabi” emotia celuilalt. Este o metoda directa de antrenament empatic si de control al impulsului
de reactie.

La final, participantii noteaza:

,,Cum m-am simtit cdnd am fost ascultat(a) fara sa fiu intrerupt(a)?”

,»Cum m-am simtit ascultand fara sa intervin?”

Se revine 1n cerc si se discuta raspunsurile voluntar.

Psihologul sustine verbal procesul: ,,Ce ati invatat despre ticere si ascultare? Ce a fost cel mai greu — sa vorbesti

sau sa taci?”

Activitate 3 — Activitate principala: Discutie ghidatid: Empatie vs. Reactie automata

Scopul: clarificarea diferentei dintre prezenta si reactie, incurajarea controlului impulsului relational.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Se deschide o discutie colectiva plecand de la intrebarea: ,,Cand cineva ne povesteste ceva greu,
ce tendinta aveti: sd ascultati sau sa dati solutii? Ce faceti prima data, instinctiv?”

Psihologul noteaza pe tabla raspunsurile: ,,dau sfaturi”, ,,fac glume”, ,,ma pierd”, ,,ma conectez”.

Se introduce conceptele:

empatie = a ramane prezent cu emotia celuilalt fara a Incerca sa o corectezi;

reactie automata = a actiona imediat pentru a reduce disconfortul (al tau sau al celuilalt).

Activitatea are o functie terapeutica cognitiv-comportamentald — de identificare a reactiei automate si de
inlocuire cu o alegere constienta.

Psihologul poate intreba:

,,Ce se intampla 1n tine cand nu stii ce s spui celui care sufera?”

,,De ce credem ca trebuie sa avem mereu un raspuns?”

Activitate 4 — Exercitiu de integrare: Feedback ghidat: ,, Ce am simtit cand m-ai ascultat cu adevarat?”

Scopul: validarea relationalad a efortului de prezentd si consolidarea empatiei primite prin feedback direct,

crescand disponibilitatea relationald pe termen lung.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Participantii revin in perechile initiale. Fiecare formuleaza, adresat colegului:
,,Ce am simtit cind m-ai ascultat cu adevérat a fost...”
,Mi-a fost de ajutor pentru ca...”

Psihologul incurajeaza exprimarea sincera, fara idealizare.

Activitate 5 — Exercitiu de reflectie : Cum ofer eu prezenta celorlalti?

Scopul: transformarea reflectiei in angajament concret, cu relevantd imediata in viata personala.

Durata: 5 minute

Desfiasurare: Participantii noteaza in jurnalul propriu:
,,Ce am invétat azi despre felul in care ofer empatie?”

,»Cand imi e cel mai greu sa raméan prezent(d) pentru cineva?”’
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,,Ce vreau sa Incerc diferit In urméatoarea conversatie importanta?”

Activitate 6 — Exercitiu de reflectie : Ce as vrea ca ceilalti sa inteleaga despre mine?

Scopul: autoreflexie relationala si planificarea unui comportament empatic viitor.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Psihologul formuleaza o intrebare simbolicd ,,Daca ai putea transmite un singur mesaj celor din
jur despre cine esti tu cu adevérat, ce ai spune?”
Adolescentul este incurajat sa formuleze o propozitie clara, sincerd, care exprima o esentd personala.

Aceastd propozitie este notata intr-un colt din jurnalul personal sau pe o fisa speciala.

Activitate 7 — Ritual de incheiere : Manifestul meu personal

Scopul: incheiere activa cu proiectie relationala clara, realista si concreta.

Durata: 5 minute

Desfasurare: — ,,Un gest de empatie pe care vreau sa-1 fac sdptamana aceasta” (5 min)
In cerc, fiecare participant formuleazi cu voce tare un angajament relational simplu:
,»Voi ardta empatie fatd de... prin...”

Exemple:

,»Voi asculta fara sa intrerup pe prietenul meu cand se descarca.”

,O sa-mi ascult sora fara sa o judec, chiar daca pare exagerata.”

,»Cand cineva plange, nu voi mai schimba imediat subiectul.”

Rolul acestui ritual este de Incheiere activa cu o proiectie relationala clara, realista si concreta.

Mesajul psihologului

A fi ascultat fara sd fii corectat e unul dintre cele mai vindecatoare lucruri pe care le putem trdi intr-o relatie.
Empatia nu este despre a avea raspunsuri — ci despre a ramane acolo, in prezentd, chiar si cand nu stim ce sd
spunem. Azi ati invdtat ca tdcerea poate fi o forma de sprijin, cd privirea sincerd poate spune ‘Sunt aici’.

>

Exersati empatia in afara grupului — nu ca o tehnica, ci ca o alegere.’

Sedinta nr. 21 " Sinele autentic si responsabilitatea personali"
Scop: facilitarea explorarii de catre participanti a propriei identitati autentice — valorile, calitatile si interesele
care ii definesc — si Incurajarea exprimarii de sine fara teama de judecata.
Obiective: In urma acestei sedinte, participantii vor fi capabili:
e saexplice ce inteleg prin ,, sine autentic” si sd recunoasca diferenta dintre cum se prezinta uneori in fata
lumii (masti sociale) si cine sunt ei cu adevérat in interior;
o saidentifice si sd exprime cateva aspecte definitorii ale identitatii lor (valori personale, talente, pasiuni,
calitdti de care sunt mandri), consoliddndu-si autocunoasterea;
e si manifeste mai multd incredere 1n a se purta autentic si a-si Tmpartasi gandurile/creatiile personale

intr-un mediu suportiv, apreciind unicitatea fiecarui membru al grupului.

Activitate 1 - Activitate de deschidere: ,,Cand ma simt eu insumi?”
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Scopul: Aceasta activitate ajutd la a contura o prima harta identitara — cand se simte cu adevarat conectat la sine

si ce repere valorice il definesc.

Durata: 15 minute

Desfisurare: Pentru inceput, psihologul lanseazi o intrebare de reflectie: “In ce momente sau in preajma cdror
persoane simtiti ca puteti fi cu adevarat voi ingiva, fara masca?”. Fiecare participant isi Tmpartaseste pe rand
experienta: unii pot spune “Cdnd sunt cu cel mai bun prieten al meu, nu ma simt judecat §i pot fi eu insumi”,
altii “Atunci cind desenez singur in camerd, ma simt liber” sau “In familia mea, pentru cd stiu cd md acceptd
asa cum sunt”. Psihologul asculta si reflectd, subliniind cé aceste contexte de confort si acceptare ne permit sa
ne aritim sinele autentic. Intrebarea pregiteste astfel discutia despre autenticitate si ce inseamni ea pentru

fiecare.

Activitate 2 — Exercitiu de activare: ,,Doud adevaruri si o minciuna”

Scopul: orientarea analizei dincolo de aparente, ,, sine autentic” si sa recunoasca diferenta dintre cum se prezinta

uneori in fata lumii (masti sociale).

Durata: 15 minute

Desfisurare: In continuare, grupul trece la un joc distractiv ce implica sinceritatea si totodata surpriza faptelor
necunoscute despre sine. Fiecare participant, pe rand, formuleaza trei afirmatii despre sine, dintre care doua
sunt adevirate si una este falsi (de exemplu: “Imi place sd cdnt la chitard”, “Am doi frati mai mici”, “Am
zburat cu avionul de 5 ori”). Ceilalti trebuie sa ghiceasca care dintre cele trei este minciuna. Exercitiul provoaca
rasete si curiozitate; membrii afld lucruri noi unii despre altii, iar cel care dezvaluie informatiile are ocazia sa-si
arate laturi poate mai putin cunoscute. Psihologul incurajeazd o atmosfera relaxatd, laudand inventivitatea si
sinceritatea participantilor. Jocul incalzeste grupul si i orienteaza spre tema cine suntem noi cu adevarat, dincolo

de aparente.

Activitate 3 — Activitate principali: ,,Stema personald”

Scopul: relevarea aspectelor definitorii ale identitatii (valori personale, talente, pasiuni, calitati), reluare fisa si

exersarea autenticitatii in grup.

Durata: 20 minute

Desfasurare: Activitatea principald este una creativd, menita sa i ajute pe adolescenti sa reflecteze la identitatea
lor si s o exprime intr-o forma vizuala. Fiecare primeste o foaie cu conturul unui scut (stemd) personal impartit
in patru sectiuni. Psihologul explicd faptul ci, asemenea unei steme cavaleresti care contine simboluri ale
valorilor si realizarilor, si scutul lor personal va reprezenta cine sunt ei. in fiecare dintre cele patru cadrane,
participantii deseneaza sau scriu: (1) o calitate sau trasatura pozitiva pe care o apreciaza la ei, (2) o valoare sau
credintd importantd (ceva in care cred sau un principiu de viatd), (3) o pasiune/hobby sau activitate care 1i face
fericiti si (4) un simbol (cuvant, imagine, motto) care 1i reprezintd sau dupa care se ghideaza in viata. Li se da
timp (~15 minute) sa lucreze individual, in liniste, colorand si personalizand stema cat doresc.

Dupa finalizare, fiecare participant isi prezinta scutul personal in fata grupului, explicand pe scurt ce a inclus in
fiecare sectiune si de ce. Colegii ascultd cu atentie, iar psihologul se asigura ca fiecare are ocazia sd vorbeasca
fara intreruperi si primeste apreciere la final. Pe rand ies la iveald elemente unice si valoroase despre fiecare

membru: poate cineva deseneaza o carte si spune ca adora lectura si cunoasterea, altcineva alege un simbol al
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curajului pentru ca pretuieste onestitatea de a spune ce gandeste, altul deseneaza o minge de baschet reprezentand
pasiunea pentru sport si lucrul in echipa. Grupul aplauda dupa fiecare prezentare sau ofera scurte comentarii
pozitive ( “Si mie imi place muzica pe care ai mentionat-o!”, “Ce frumos ai desenat simbolul acela”). Psihologul
evidentiaza faptul ca fiecare scut este diferit — la fel cum fiecare persoana din grup are o combinatie unica de
calitati si valori. Totodatd, se remarca si puncte comune (poate mai multi au trecut “familia” ca valoare
importanta, sau sportul ca pasiune), ceea ce creeaza legituri intre ei. Activitatea stimuleaza mandria de sine
(fiecare vorbind despre lucruri de care se simte mandru) si promoveaza acceptarea reciproca: grupul 1si cunoaste

mai profund membrii, respectand autenticitatea fiecaruia.

Activitate 4 — Exercitiu de reflectie : Cum a fost sa fiu autentic?

Scopul: transformarea reflectiei In angajament concret, cu relevanta imediata in viata personala.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Dupa prezentarea stemelor, psihologul conduce o scurta discutie de reflectie. Ii intreaba pe
participanti: “Cum v-ati simtit impartasind lucruri atat de personale despre voi? Ce emotii v-au incercat in timp
ce vorbeati despre sinele vostru autentic?”. Fiecare are ocazia s raspunda pe scurt. Unii pot spune ca la inceput
au avut emotii sau timiditate, dar apoi s-au simtit e/iberati sau mdndri vorbind despre ei; altii pot mentiona ca i-
a bucurat sa afle lucruri noi despre colegi si ca se simt mai apropiati de acestia. Psihologul normalizeaza orice
trdire (unii pot simti usurare, altii vulnerabilitate) si evidentiaza curajul fiecaruia de a se deschide. Exercitiul
consolideaza lectia cd a fi autentic in fata celorlalti poate duce la conexiuni mai profunde si la 0 mai buna

intelegere reciproca.

Activitate 5 — Ritual de incheiere : Afirmatia autenticitatii

Scopul: card de coping

Durata: 5 minute

Desfasurare: Pentru a incheia Intr-o nota Increzatoare si afirmativa, psihologul propune un ritual verbal de grup.
Toti participantii se ridica in picioare, formand cerc. Facilitatorul spune: “Haideti sa afirmam impreund, cu voce
tare, dreptul de a fi noi insine”. Impreuna, toti rostesc (la inceput repetand dupa psiholog, apoi inci o dati
sincronizat) propozitia: “Sunt liber sa fiu eu insumi!”. O spun tare, apasat, eventual ridicand fiecare o mana sus
ca gest de eliberare. Se repeta de 2-3 ori, crescand intensitatea. Grupul izbucneste In rasete si aplauze la final,
descarcand energia emotionala pozitiva. Aceastd scurtd afirmatie colectiva Intareste mesajul central al intalnirii

— ca este in regula si chiar de dorit sd ne acceptdm si sa ne aratdim lumii asa cum suntem cu adevarat.

Mesajul psihologului

., Astazi ati avut curajul sa va prezentati lumii asa cum sunteti voi insivd, farda mascd, si a fost minunat sa vedem
bogdtia si diversitatea din fiecare. Fiecare dintre voi este unic si valoros exact prin ceea ce il defineste — fie ca
evorba de talente, de visuri sau de valorile in care crede. Sa nu uitati niciodatd cd nu aveti nevoie sd va prefaceti
a fi altcineva pentru a fi placuti sau acceptati. Cei care meritd sd faca parte din viata voastra va vor aprecia
autenticitatea si sinceritatea. Continuati sa va descoperiti si sa va afirmati sinele autentic, pas cu pas, avand
incredere ca cine sunteti voi cu adevarat este de ajuns. Lumea are nevoie de fiecare dintre voi — nu de o copie,
ci de originalul vostru. Va multumesc pentru impartasirile frumoase de azi si va incurajez sa purtati cu mandrie
stema personald oriunde mergeti, ca pe un simbol al faptului ca va pretuiti pe voi insiva.”
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Sedinta nr. 22 " Rezilientd, adaptabilitate la stres si incredere in viitor "
Scop: dezvoltarea rezilientei participantilor — capacitatea de a face fata adversitatilor si de a se adapta la situatii
dificile — prin evidentierea resurselor personale si a strategiilor de a depasi obstacolele.
Obiective: In urma acestei sedinte, participantii vor fi capabili:
e sadefineasca conceptul de rezilienta si sa identifice exemple de situatii din viata in care au dat dovada
de tarie si adaptabilitate;
e sdrecunoasca resursele personale si factorii de sprijin (familie, prieteni, abilitati proprii) care 1i ajutd sa
depaseasca momentele grele;
e sd aplice o tehnicd de gestionare a stresului (ex. exercitii de respiratie sau reincadrare pozitiva a
gandurilor) pentru a-si recapata calmul si echilibrul emotional;
e sa formuleze o perspectiva optimistd asupra dificultatilor, vazand esecurile ca oportunitati de invatare

si crestere personala.

Activitate 1 - Activitate de deschidere: ,Modelul meu de rezilienta”

Scopul: Aceasta activitate ajuta la definirea conceptului de rezilienta si identificarea exemplelor de situatii din

viata 1n care au dat dovada de tarie si adaptabilitate.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Psihologul initiaza o discutie mentionand pe scurt o poveste inspirationala (de exemplu, povestea
unui adolescent care, n ciuda dificultatilor familiale, a reusit sa termine scoala cu succes). Apoi intreabd grupul:
“Cunoasteti pe cineva — poate o persoand publica, poate cineva din viata voastra — care a trecut peste obstacole
mari §i v-a impresionat prin taria lui/ei? ”. Participantii impartagesc exemple: un sportiv celebru care a revenit
dupd o accidentare grava, un bunic care a depasit greutatile razboiului, un prieten care si-a revenit dupa o
pierdere. Fiecare poveste evidentiaza calitdti precum perseverenta, curajul, optimismul. Psihologul subliniaza:
“Rezilienta inseamnad exact asta — puterea de a te ridica dupd ce ai cazut si de a continua drumul.” Aceasta

introducere seteaza tonul pozitiv, ardtand ca obstacolele pot fi depasite.

Activitate 2 — Exercitiu de activare: ,,Balonul zburdtor”

Scopul: recunoasterea resurselor personale si factorii de sprijin (familie, prieteni).

Durata: 5 minute

Desfasurare: Pentru a energiza grupul si totodatd a ilustra metaforic gestionarea multiplelor provocari, se
foloseste un joc cu baloane. Psihologul arunca in aer un balon colorat si cere grupului: “Sa nu lasam balonul sa
atingd pamdntul!”. Participantii, impreund, trebuie sa atingd si sd mentina balonul in aer cat mai mult timp,
lovindu-1 usor. Treptat, facilitatorul adauga inca unul, doua baloane, spunand: “Acum avem doud/trei provocari
deodata!”. Grupul rade si aleargd incercand sa le mentind pe toate in aer. Inevitabil, baloanele vor cadea dupa
un timp — dar psihologul aplauda efortul lor colectiv. La final, se face legatura: “Uneori, viata ne arunca multe
probleme deodatd, ca baloanele acestea. Dar lucrdnd impreund si concentrdndu-ne, le putem face fata pe rand.
Sidaca un ‘balon’ cade, nu e capatul lumii — il ridicam si il aruncam din nou.”’. Mesajul subliniat este cooperarea

si perseverenta in fata dificultatilor.

Activitate 3 — Activitate principala: ,,Supereroul rezilientei
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Scopul: Aceastd activitate creativ-reflexiva ii ajuta pe adolescenti sa 1si descopere propriile “super-puteri” care

ii ajuta sa fie rezilienti.

Durata: 30 minute

Desfasurare:. Psihologul le propune sa se imagineze ca pe niste supereroi ai propriei vieti. Fiecaruia i se ofera
o foaie si creioane colorate. Sarcina: “Deseneazd-te ca pe un supererou care a depasit un obstacol mare. Ce
puteri te-au ajutat? Cine ti-a fost aliat? Care a fost <<kryptonita>> (dificultatea) si cum ai invins-0?”.
Participantii deseneaza cu entuziasm: unii se deseneaza cu “scutul familiei” alaturi (simbolizand sprijinul celor
dragi), altii cu “inima curajoasa” sau “mintea creativa” ca super-putere. Un adolescent poate desena chiar si
scena reald a unui examen greu (kryptonita) pe care l-a trecut multumitd puterii vointei si antrenamentului,
reprezentat de un erou cu cartea in mana.
Dupa ~15 minute, fiecare, daca se simte confortabil, 1si arata desenul si povesteste pe scurt despre supereroul
sau: ce obstacol a depadsit si ce calitdti sau ajutoare i-au folosit. Atmosfera devine emotionanta si motivanta —
unii povestesc cum au trecut peste o perioada de boala, altii cum s-au adaptat dupa ce si-au schimbat scoala sau
cum au invatat dintr-un esec sportiv. Psihologul ascultd cu empatie si evidentiaza la fiecare resursele pozitive:
“Ai dat dovada de multa determinare”, “Ulite cat de important a fost pentru tine sprijinul prietenilor — acela a
fost aliatul tau”. Grupul aplauda dupa fiecare prezentare, celebrand reusitele fiecaruia. Acest exercitiu i face
constienti pe tineri ca au deja abilitati si calitati care i-au ajutat si 1i vor ajuta sa treacd prin vremuri grele — fie
ele curaj, creativitate, umor, suport social sau altceva. De asemenea, impartasirea povestilor creste coeziunea si
increderea in grup: membrii se vad unii pe altii intr-o lumind admirativa, ca pe niste mici “eroi” ai propriilor

vieti.

Activitate 4 — Exercitiu de reflectie : Ce am invatat despre puterea mea

Scopul: transformarea reflectiei in angajament concret, cu relevantd imediata in viata personala.

Durata: 10 minute

Desfasurare: In cerc, fiecare participant spune pe scurt un lucru nou pe care l-a constientizat despre propria
rezilientd sau un gdnd pozitiv cu care pleacd. Unii pot spune: “Am realizat ca si eu am trecut prin multe si tot

“

sunt aici, deci pot trece si peste altele”, altii “Mi-am dat seama cd familia mea e super-puterea mea” sau “O
sa incerc sa nu mai vad esecurile ca pe un capat de drum, ci ca pe lectii”. Psihologul apreciaza fiecare
interventie, incurajand gandirea optimistd. Apoi rezuma: toti au capacitatea de a fi rezilienti, uneori e nevoie
doar sa ne amintim de experientele trecute in care am reusit si sd nu ezitdm sa cerem ajutorul celor de incredere

cand avem nevoie.

Activitate 5 — Ritual de incheiere - Mindfulness : Respiratie colectiva

Scopul: card de coping

Durata: 5 minute

Desfasurare: In incheiere, se practicd un scurt ritual de relaxare in grup, pentru a consolida ideea ca dupa
tensiune vine calmul si ca impreund putem gasi linistea. Participantii se asaza comod pe scaune, cu spatele drept.
Psihologul 1i ghideaza: “Inchideti ochii. Inspiram addnc toti impreund... si expiram prelung, ldsand in urma

grijile.” Se coordoneaza cateva respiratii lente sincronizate. Apoi 1i invitd sa isi imagineze la inspiriere ca trag
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in piept curaj §i putere, iar la expiriere elimina frica si stresul. Dupa un minut de respiratii in liniste, toti deschid
ochii. Camera e Inviluitd intr-o stare de calm si solidaritate tacitd — parcd au meditat Impreuna. Psihologul
zambeste si 1i felicitd pentru implicare, marcand astfel finalul penultimei sedinte, cu totii simtindu-se mai linistifi

si intariti sufleteste.

Mesajul psihologului

,, Viata ne pune uneori in fata unor incercari neasteptate — asemenea furtunilor care incearcd taria unui copac.
Dar ati vazut azi ca voi sunteti ca niste copaci cu raddcini puternice: chiar daca vantul v-a indoit uneori, v-ati
ridicat din nou. Fiecare obstacol depdsit v-a facut mai puternici, mai intelepti. Rezilienta inseamnd sd nu renunti
atunci cand iti este greu, sa ceri ajutor cand ai nevoie §i sa crezi cd, oricdt de lungd e noaptea, dimineata va
veni. Pastrati-va speranta si increderea in voi insiva. Atunci cand va veti indoi de puterile voastre, amintiti-va
de supereroii care sunteti de fapt — de curajul, creativitatea, bundtatea §i perseverenta de care ati dat dovada.
Nu sunteti singuri: aveti alaturi familie, prieteni, acest grup — aliatii vostri. Orice ar aduce viitorul, stiu ca veti
gasi in voi forta de a merge mai departe si de a transforma dificultdtile in oportunitati de crestere.”

Sedinta nr. 23 " Integrare: povestea mea emotionala "
Incheierea programului si reflectie finali
Scop: inchiderea grupului terapeutic intr-un mod pozitiv si memorabil, prin recapitularea experientelor,
evidentierea progreselor realizate de participanti si consolidarea mesajelor-cheie ale programului.
Obiective: La finalul acestei sedinte, participantii vor:
o reflecta asupra parcursului lor de-a lungul celor 10 sedinte, recapituland temele abordate si insight-urile
dobandite;
e exprima feedback privind experienta de grup (ce le-a placut, ce a fost valoros, eventuale sugestii) intr-
un cadru deschis si suportiv;
o Tmpartasi sentimentele cu care parasesc grupul si intentiile de a aplica in viata de zi cu zi abilitatile
invatate (ex. comunicare asertiva, strategii de coping, autoacceptare etc.);
e consolida legaturile de grup formate, ludndu-si rimas-bun intr-un mod emotionant si pozitiv, si primind

incurajarea finald a psihologului pentru viitor.

Activitate 1 - Activitate de deschidere: ,,Roata amintirilor”

Scopul: Aceasta activitate ajutd la reflecta asupra progresului sau personal in sedintele anterioare.

Durata: 10 minute

Desfasurare: Ca exercitiu de incélzire si recapitulare, psihologul propune un joc al amintirilor. Pe masa, pune
biletele numerotate de la 1 1a 9, fiecare reprezentand una dintre sedintele anterioare. Fiecare participant extrage
pe rand cate un biletel si este invitat sa impartaseasca ce isi aminteste sau ce i-a pldacut cel mai mult la sedinta
cu numarul respectiv. De exemplu, daca cineva trage numarul 4 (sedinta despre coping), poate spune: “7in minte
cum am tinut baloanele in aer si cum am facut exercitiul de respiratie — mi-a fost foarte util”. Daca extrage
numarul 6 (stima de sine), poate zadmbi spunand: “Atunci am primit complimentele acelea frumoase de la voi pe
foaie — inca le pastrez”. Toti au ocazia sd vorbeascd despre cate o sesiune; psihologul completeaza acolo unde
e nevoie (pentru a reaminti tema sau obiectivele respectivei sedinte). Acest joc le reimprospateazd memoria si 1i

face constienti cate subiecte importante au parcurs impreund. Se creeaza o stare placuta de nostalgie si implinire.

Activitate 2 — Exercitiu de activare: Energizer la alegerea grupului
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Scopul: organizarea internd a continutul lucrat si de a sprijini procesul de integrare afectiva si cognitiva.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Fiind ultima intalnire, psihologul invita grupul sa decidd impreund un scurt joc energizant preferat
pe care doresc sa-l rejucese, ca o “ultima distractie” impreuna. Se propun rapid variante: unii vor din nou “Vantul
bate”, altii “Telefonul fara fir” sau “Popcorn de calitati”. Grupul voteaza/ajunge la un acord si timp de cateva
minute repetd cu entuziasm energizer-ul favorit. Rasetele si dinamismul momentului intaresc sentimentul de
camaraderie — e ca si cum isi iau rdmas-bun de la partea ludica a intdlnirilor lor. Psihologul se alatura si el

jocului, bucurandu-se alaturi de ei.

Activitate 3 — Activitate principala: ,,Cercul recunostintei”

Scopul: feedbackul programului interventional.

Durata: 25 minute

Desfisurare: In aceasta ultima activitate, participantii isi exprima gandurile si sentimentele legate de intregul
parcurs in grup. Stand in cerc, psihologul deschide discutia intreband: “Cum v-a schimbat pe voi experienta
acestui grup? Ce insemnatate a avut pentru voi?”. Pe rand, fiecare isi ia cuvantul si vorbeste liber. Multi isi
exprima recunostinta: “La Inceput imi era teamd sa vorbesc, dar aici m-am simtit acceptat si acum am mai
multd incredere in mine”; “M-a ajutat enorm sa stiu ca nu sunt singur cu problemele mele, ca si altii simt ca
mine”; “Mi-au pldacut foarte mult jocurile — am invatat din ele fard sa simt cd e ca la scoala”. Unii 1si aratd
aprecierea fatd de colegi: “Va multumesc tuturor pentru ca m-ati ascultat cand am avut nevoie” sau “Am
cunoscut aici niste oameni minunati, sper sa mai tinem legatura”. Nu de putine ori, cineva spune “La inceput
nu credeam ca o sa-mi placa un astfel de grup, dar acum imi pare rau ca se termind”’ — semn ca experienta a

fost una pozitiva. Psihologul asculta cu caldura fiecare interventie si confirma trairile exprimate.

Activitate 4 — Exercitiu de reflectie : Privind inainte

Scopul: transformarea reflectiei in angajament concret, cu relevantd imediata in viata personala.

Durata: 5 minute

Desfasurare: Ca ultim exercitiu reflexiv, psihologul i invita pe tineri sa Tmpartaseasca un plan sau o dorinta
pentru viitor inspiratd de ceea ce au triit sau Invatat in grup. De pilda: “Vreau sa continui sa scriu in jurnal cand
am emotii puternice, m-a ajutat mult”, “Imi propun sa fiu mai asertiv cu parintii mei — sa le spun ce simt fara
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teama”, “Mi-ar placea sa ma intdlnesc cu voi si peste 6 luni, sa vedem cum mai suntem” (toti rad si aproba
ideea unei revederi). Fiecare intentie exprimata aratd ca semintele plantate n aceste sedinte au prins radacini:
unii vor aplica tehnici de coping, altii vor comunica altfel cu prietenii, altii pur si simplu se simt mai pregatiti sa
faca fatd vietii. Psihologul 1i Incurajeaza sa pastreze vie aceastd constientizare si sd pund in practica lucrurile

bune pe care si le doresc.

Activitate 5 — Ritual de incheiere : Pdnza prieteniei

Scopul: card de coping

Durata: 5 minute

Desfasurare: Ca ritual final, grupul creeaza Impreuna un simbol al legaturilor formate. Toti stau in picioare in
cerc. Psihologul tine un ghem de atd colorata. El incepe spundnd un scurt mesaj de despartire sau o urare si
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arunca usor ghemul cétre un participant de pe cealaltd parte a cercului, tinand capatul firului in méana. Firul se
desfasoara. Participantul care prinde ghemul spune si el o propozitie — poate fi o0 multumire, o urare de bine sau
un gand pentru viitor (ex.: “Mulfumesc pentru tot, o sa-mi fie dor de voi — succes tuturor la bac!”). Apoi,
pastrand tensiunea firului, arunca mai departe ghemul catre altcineva de pe partea opusa a cercului. Pe masura
ce ghemul trece de la unul la altul si fiecare vorbeste, se tese o adevarata pdnza de até intre ei, conectand fizic
pe fiecare cu toti ceilalti. Cand ultimul participant isi spune mesajul si arunca ghemul Tnapoi la psiholog, toti tin
in maini cate o portiune din fir, fiind literalmente uniti de aceeasi retea. Este un moment vizual si emotional
foarte puternic — simbolizeaza reteaua de suport si prietenie care s-a creat intre ei. In linistea care se lasa,
psihologul 1i invita sa taie pdnza: merge la fiecare si taie cu o foarfeca firul langa mana fiecaruia. Astfel, fiecare
ramane cu o bucatad din acea ata — o amintire materiald a grupului. “Panza prieteniei” se destrama, dar firele
raman cu ei, la fel cum si amintirile si legéaturile create vor ramane. Se imbratiseaza, 1si iau rimas-bun cu emotie

si isi ureaza succes, marcand astfel incheierea oficiala a programului.

Activitate 6 — Diplome de participare

Durata: 10 minute

Se acorda diplome de participare la programul interventional.

Mesajul psihologului

latd-ne ajunsi la finalul acestei caldtorii pe care am parcurs-o impreund. In zece intdlniri, v-am vdzut
crescand, descoperindu-va si sustinandu-va unii pe altii. Fiecare dintre voi a contribuit la aceastd experienta
unica — prin sinceritate, prin ascultare, prin energia si creativitatea voastrd. Ati invatat si ati trait multe: cum
sa va infelegeti emotiile, cum sa va apreciati pe voi ingivd, cum sa comunicati deschis si cum sa fiti rezilienti
cdand viata devine dificila. Va felicit pentru tot progresul facut! Sunt foarte mandru de voi §i recunoscator ca
mi-ati permis sa va ghidez.

Incheiem acum grupul, dar drumul vostru continud. Tineti minte ci nu sunteti singuri — chiar daci nu
ne vom mai intalni sdptdmanal aici, tot ceea ce ati impartasit si legaturile create raman parte din voi. Pastrati
aproape prieteniile legate si nu ezitati sa cereti sprijin atunci cand veti avea nevoie. Aveti atatea resurse interioare
— folositi-le cu incredere. Credeti in voi, asa cum si eu cred 1n voi!

Va multumesc pentru implicare, pentru curajul si deschiderea voastra. Va doresc succes in tot ceea ce
veti face. Sunt convins ca veti folosi ceea ce ati inviatat aici pentru a construi o viatd mai echilibrata si relatii
armonioase. Continuati sa straluciti, sa fiti autentici, empatici si curajosi! Aceasta nu este o despartire, ci un
nou Inceput — plecati mai puternici si mai pregatiti sa infruntati lumea. Mult noroc si tineti minte ca veti avea

mereu In mine un sustinator!”
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DECLARATIA PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII

Subsemnata Patrascu Alina, declar pe propria raspundere cd materialele prezentate in teza de
doctorat sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari stiintifice.
Constientizez ca, in caz contrar, urmeaza sa suport consecintele in conformitate cu legislatia in

vigoare.
Patrascu Alina

Semnatura

Data
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