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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei. Studiul stiintific este ghidat de necesitatea dezvoltarii
componetelor inteligentei emotionale la adolescenti cu atasament insecurizant.
Cercetarea este imperioasa prin demonstrarea empirica a mai multor studii ce considera
inteligenta emotionala cheia succesului relational si profesional [3; 13; 19].
Adolescenta reprezintd o etapa criticd a dezvoltdrii umane, in care se contureaza
autodeterminarea, se definitiveazd mecanismele de autoreglare emotionald si se
stabilesc repere relationale majore. Adolescentii care au avut in istoricul dezvoltarii
atasamentul insecurizant pot deveni mai vulnerabili in fata provocarilor emotionale si
sociale. Atasamentul insecurizant, conturat din frageda copilarie, poate deveni factor
de risc in formarea trasaturilor de personalitate maladaptative, care pot marca
personalitatea adolescentului. Actualitatea cercetarii se justifica prin explorarea
multidimensionala, elaborarea si implementarea unui program complex de dezvoltare
a componentelor inteligentei emotionale, la aceasta categorie de adolescenti, care ar
diminua si perturbdrile atasamentului insecurizant, trasaturile de personalitate
maladaptative [28; 29].

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare Numeroase cercetdri au evidentiat
importanta atasamentului in reglarea emotionald si Tn mentinerea sanatatii psihice,
precum si impactul inteligentei emotionale dezvoltate in adaptarea sociald si in
mentinerea echilibrului afectiv (Bar-On R. [3]; Bowlby J. [5]; Goleman D. [21],
Mikulincer & Shaver [20]; Salovey & Mayer [27]); In Romania si in Republica
Moldova istoricul si evolutia conceptului de atasament, stilul educational in familie s1
inteligenta emotionald au fost aprofundate si explorate de cercetatori precum: Scripcaru
G., Pirozynski T., Boisteanu B. [30], Constantin T. [§], Nastas D. [21], Perjan C. [25],
Savca L. [28], Olarescu V. [22], Losii E.[17], Savca L., Patragcu A. [26], Tolstaia S.
[7]. Totusi, studii care integreaza interdependenta dintre tipul de atasament, inteligenta
emotionald si trasaturile de personalitate maladaptative cimentate din frageda
copildrie nu au fost realizate in Moldova si in Romania, sau sunt limitate la diade.
Teoria g1 practica psihologica aratd ca relatiile securizante dobandite pot contribui la
reconstructia modelelor interne de lucru si la dezvoltarea abilitdtilor de autoreglare
emotionala.

Identificarea si formularea problemelor de cercetare Deficitele de reglare
emotionald si modelele de atasament insecurizant constituie factori de risc pentru
dezvoltarea unor trasdturi de personalitate maladaptative. Prin urmare, intelegerea
modului in care rezilienta atasamentului, ca proces de recdpatare a functiilor adaptative
influenteaza dezvoltarea inteligentei emotionale, nu are doar valoare teoretica, ci $i una
aplicativa, contribuind la prevenirea cristalizarii tulburarilor de personalitate la varsta
adulta. Studiul realizat de noi este destinat pentru completarea acestor lacune,
propunand un cadru integrativ cu indicatori masurabili ai schimbarii relationale in
adolescentd. Aceasta situatie justificd formularea problemei de cercetare, care poate



fi exploratd prin urmatoarele intrebari: in ce masura atasamentul si nivelul de
dezvoltare a inteligentei emotionale sunt determinati de factorii socio-demografici si
de cei personali?; care este interdependenta dintre stilul de atasament, trasaturile de
personalitate maladaptative, formate din frageda copilarie, si inteligenta emotionala?
si cum optimizarea componentelor inteligentei emotionale va contribui la rezilienta
atasamentului insecurizant, diminuarea trasaturilor de personalitate maladaptative §i
la formarea stimei de sine adecvate ?

Scopul cercetarii rezidda in studierea teoreticd si aplicativd a inteligentei
emotionale si a atasamentului, stabilirea interdependentei dintre ele in functie de
factorii socio-demografici si personali si elaborarea, implementarea si valorificarea
programului de interventie psihologica orientat la optimizarea componentelor
inteligentei emotionale si rezilienta atasament insecurizant.

In conformitate cu scopul propus, am inaintat urmitoarele obiective ale
cercetarii: 1) Analiza literaturii de specialitate privind inteligenta emotionala si
atasamentul in vederea identificarii lacunelor in cercetarea acestora la adolescenti; 2)
Investigarea inteligenteir emotionale si tipului de atasament in functie de variabilele
socio-demografice; 3) Explorarea interdependentei dintre inteligenta emotionald si
tipul de atasament, trasaturile de personalitate maladaptative si stima de sine;
4)Alcatuirea profilului psihologic al adolescentului cu nivel scazut de dezvoltare
emotionala si diferite stiluri de atasament insecurizant; 5) Elaborarea, implementarea
si validarea programului de interventie psihologica, centrat pe optimizarea
componentelor inteligentei emotionale si rezilienta atasamentului insecurizant.

Metodologia cercetarii stiintifice a fost elaboratd in concordantd cu scopul si
obiectivele cercetarii, integrand metode teoretice, empirice si statistice pentru o analiza
riguroasa a relatiei dintre atasament si inteligenta emotionala la adolescenti. Pornind
de la scopul si obiectivele cercetarii ipoteza generald pentru studiul experimental
atestd cd nivelul de dezvoltare al inteligentei emotionale coreleaza cu stilul de
atasament in functie de factorii socio-demografici si personali, iar programul de
interventie psihologica complex orientat la optimizarea componentelor inteligentei
emotionale va contribui la rezilienta atasamentului insecurizant la adolescenti.

Esantionul de cercetare a fost alcatuit din 250 de adolescenti (16—18 ani),
proveniti din familii complete, monoparentale si din medii institutionalizate. Analiza
statisticd a inclus analize descriptive (medii, deviatii standard, valori minime si
maxime, indicatori de asimetrie si turtire); teste de normalitate (Shapiro—Wilk,
Kolmogorov—Smirnov), care au evidentiat distributii non-normale pentru majoritatea
variabilelor; teste de diferente non-parametrice: Mann—Whitney U pentru compararea
a doua grupuri independente (ex. gen) si Kruskal-Wallis pentru compararea a trei sau
mai multor grupuri (ex. tip de familie, mediu de provenientd); analize corelationale
prin coeficientul Spearman, analize de tendintd pentru confirmarea patternurilor
observate intre variabilele socio-demografice si indicatorii psihologici.



Noutatea si originalitatea stiintifica. Cercetarea actuald realizeazd pentru
prima datda in Moldova si Romania o sintezad complexa prin integrarea triadei tip de
Atasament - Inteligenta emotionala - Trasaturi de personalitate maladaptative la
adolescenti, cu seturi de instrumente psihometrice etalonate pe populatia romaneasca
si verificarea interventiilor orientate spre rezilienta atasamentului, astfel de studii fiind
limitate la cercetdari in diade, introducand in literatura de specialitate, ca urmare a
relevarii unui element inovativ al cercetarii: valorificarea figurii paterne - puternic
predictor al reglarii emotiilor si al maturitatii emotionale, un demers patern-central
asupra rezilientei atasamentului si un program de optimizare a componentelor
inteligentei emotionale prin psihodrama, cu utilitate aplicativa in consilierea scolara si
psihoterapia de grup. Rezultatele studiului valideaza eficacitatea programului de
interventie multidimensionala psihologicd, demonstrand eficacitatea acestuia in
diminuarea trasaturilor de personalitate maladaptative formate in baza atasamentului
insecurizant, contribuind astfel la extinderea cunostintelor teoretice si la elaborarea de
solutii practice adaptate acestei categorii vulnerabile de adolescenti si la conturarea
profilului psihologic al adolescentului cu diferite stiluri de atasament.

Semnificatia teoretica si valoarea aplicativa a cercetarii consta in contributia
adusa la extinderea cunostintelor teoretice existente privind interactiunea dintre
stilurile de atasament si inteligenta emotionala la adolescenti a autorilor de peste
hotare; la elaborarea unui cadru integrativ al relatiet Atasament— Inteligenta
Emotionala—Trasituri de personalitate maladaptative in adolescenti. In lucrare se
concretizeazd terminologia de specialitate, argumentind utilizarea notiunii de
»atasament insecurizant” ca termen-umbreld procesual, cu valoare explicativa
superioard pentru antecedentele cauzale si pentru operationalizarea dimensiunilor
anxietate+evitare. Accentuarea triadei tip de Atasament—Inteligenta emotionala—
Trasaturi de personalitate maladaptative si explicarea mecanismelor prin care tiparele
relationale modeleazd competentele emotionale si profilul psihologic implica
formalizarea notiunii de plasticitate relationala — capacitatea modelelor interne de
lucru si a repertoriului interactional de a se recalibra sub influenta contextului si a
interventiilor formative. In acest sens, rezilienfa atasamentului este inteleasi ca
expresie a plasticitdtii relationale, adica a posibilitdtii de reorganizare a strategiilor
insecurizante catre configurari securizante prin mecanisme de co-reglare, mentalizare
si reincadrare reprezentationald, ca urmare a interventiei psihologice. Conceptul
“rezilienta atasamentului insecurizant” este utilizat in sens de capacitate a individului
sa se recupereze in urma dificultdtilor s1 sd mentind o reglare emotionala si
comportamentald functionald in fata adversitatilor, o reorganizare adaptativa ce ii
permite sa isi restructureze modelele interne de relationare si s isi dezvolte o identitate
coerentd si valoare de sine, sprijinite de aceste legaturi [31]. Prin precizarea si utilizarea
conceptelor ,atasament insecurizant”, ,rezilienta atasamentului” si prin
operationalizarea indicatorilor plasticitatii relationale (variatia



Incredere/Comunicare/Alienare) lucrarea extinde teoria atasamentului intr-un cadru
dinamic, dezvoltamental si interventional, cu putere explicativa si predictiva pentru
maturizarea emotionala in adolescenta.

Cercetarea 1si dovedeste valoarea aplicativa a lucrdrii prin elaborarea,
implementarea si validarea programului de interventie psihologicd destinat optimizarii
componentelor inteligentei emotionale prin psihodrama, combinand cu elemente din
psihanaliza, terapia cognitiv comportamentald, exercitii experientiale de mindfulness
si elemente din terapia experientiala, care au contribuit la rezilienta atasamentului
insecurizant, diminuarea trasaturilor de personalitate maladaptative si la recalibrarea
relationala. Importanta cercetarii aplicativd constd si in relevarea interdependentei
dintre atasament, inteligenta emotionala si trasaturile de personalitate maladaptative;
evidentierea rolului factorilor socio-demografici si familiali ca variabile moderatoare
ale acestor relatii.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere au relevat
interdependenta dintre tipul de atasament, trasaturile de personalitate maladaptative si
nivelul de dezvoltare a inteligentei emotionale la adolescenti, oferind o perspectiva
complexd asupra influentei factorilor psihologici, socio-demografici si familiali.
Rezultatele cercetarii au identificat atat predictorii de risc — atasamentul insecurizant,
structurile familiale vulnerabile, trasdturile de personalitate maladaptative si stima de
sine scdzuta — care creeaza dificultdtile in dezvoltarea inteligentei emotionale, cat si
resursele protective — atasamentul securizant, suportul parental si prieteniile de
calitate — care favorizeazd autoreglarea si dezvoltatea maturitatii emotionale.
Rezultatele obtinute indica cad stilul atasamentului securizant sprijind autoreglarea
emotionald s1 empatia, in timp ce insecuritatea relationald creste vulnerabilitatea
emotionala.

Implementarea rezultatelor stiintifice in practica. Rezultatele cercetarii au
prezentate in cadrul unititii sanitare CENTRUL MEDICAL DE SANATATE
MINTALA ALARES SRL prin campanii de constientizare a importantei securizarii
relationale, a vulnerabilitatilor psiho-emotionale in perioada adolescentei, precum si a
importantei dezvoltarii inteligentei emotionale. Rezultatele sunt utilizate in practica
psihologilor clinicieni si consilierilor scolart prin implementarea programului de
interventie psihologicd, destinat optimizarii componentelor inteligentei emotionale la
adolescentii cu atasament insecurizant si cu trasaturi de personalitate maladaptative.

Aprobarea rezultatelor cercetarii s-a realizat printr-un proces riguros de
validare academica si practica. Rezultatele au fost prezentate, analizate si aprobate n
cadrul sedintelor de supervizare si evaluare organizate de comisia de indrumare a Scolii
Doctorale din cadrul Universitdtii Pedagogice de Stat ,,Jon Creangd” din Chisindu,
precum si in cadrul consultarilor cu conducatorul stiintific. Rezultatele cercetdrii au
fost publicate in 18 lucrari stiintifice, dintre care 4 articole sunt publicate in reviste de
specialitate acreditate, categoria B, recunoscute de ANACEC, iar 14 lucrari sunt



publicate in volumele Conferintelor stiintifice nationale cu participare internationald si
alte reviste cu impact.

Volumul si structura tezei. Structura tezei este compusa din preliminarii
(adnotarea in doud limbi, lista abrevierilor si introducerea), trei capitole, concluzii
generale si recomandari, bibliografie ce cuprinde 331 de titluri si un numar de 5 anexe,
totalizand 139 de pagini de text principal. Lucrarea contine, de asemenea, 34 de figuri
s1 16 tabele, care sustin si completeaza analiza realizata.

Cuvinte cheie: adolescentda, inteligentd emotionald, atasament, trasaturi de
personalitate maladaptative, stima de sine.

CONTINUTUL TEZEI

In Introducere se subliniaza relevanta si actualitatea temei privind dezvoltarea
IE 1n adolescenta, fiind prezentate problematica, scopul si obiectivele cercetarii. Sunt
formulate ipotezele generale si cele operationale, se evidentiazd rezultatele ce
contribuie la solutionarea problemei stiintifice, noutatea si importanta teoretica,
valoarea aplicativa a lucrarii si se ofera o privire de ansamblu asupra structurii tezei.

Capitolul 1, “Fundamentele teoretice privind inteligenta emotionala si
atasamentul la adolescenti”, sintetizeaza originile si definirea inteligentel
emotionale, de la distinctiile lui Gardner privind inteligenta interpersonald si
intrapersonala [12] si prima atestare la Payne (1985) [24], pana la modelul abilitatii
propus de Salovey & Mayer (percepere, facilitare, intelegere, reglare) [19; 27]. Se
clarifica conceptele abilitate vs. trasatura (emotional self-efficacy) si ancorarea IE in
competente de caracter (autocontrol, prudentd, compasiune) si in motivatia de a
construi relatii pozitive [21]. Sunt explorate modelele mixte (Goleman) si socio-
emotionale (Bar-On), relevante pentru aplicatii educational/organizational, precum si
legatura cu locusul de control: orientarea internd sustine strategii active de reglare, cea
externd favorizeaza evitarea/externalizarea raspunderii [3; 13; 16]. Dimensiunile
intrapersonala si interpersonalda ale IE au implicatii directe pentru adaptabilitate si
managementul stresului, nivelurile Tnalte coreldnd cu indicatori mai buni de
functionare psihosociala si sdnatate [24].

Pe dimensiunea atasamentului, cadrul conceptual porneste de 1a Bowlby (sistem
comportamental adaptativ cu functie de protectie/ bazda de sigurantd) [5],
operationalizat de Ainsworth prin ,,Situatia Strdind” (A/B/C) si extins de Main &
Solomon cu tiparul dezorganizat (D) [1; 18]. Sensibilitatea/disponibilitatea
ingrijitorului calibreaza echilibrul proximitate—explorare: raspunsul consecvent
permite folosirea figurii de atasament ca baza de siguranta, reduce activarea emotionala
la stres si sustine reluarea explordrii/invatarii [1; 5; 6; 7]. Cand figurile paterne a
atasamentului sunt disponibile si receptive, se creeaza spatiu sigur pentru explorare;
atasamentul securizant ,pregateste copilul pentru provocarile sociale viitoare” si il
plaseaza pe o traiectorie pozitivd, cu anxietate scazutd si functionare relationald mai
buna [6; 15]. Inconsecventa/ respingerea decentreaza echilibrul proximitate—explorare



si genereaza strategii hiperactivante (cautare de reasigurare, dificultati de calmare) sau
dezactivante (minimizarea semnalelor, evitarea apropierii) [6]. In sintezi, ingrijirea
sensibild si consecventd sustine securitatea si traiectorii de explorare, cooperare si
rezilientd [5; 6], in timp ce respingerea/ inconsecventa/adversitatea cresc riscurile
pentru intimitate, autoreglare si sdnatate mintala ulterioara [6; 16; 18; 32].

Factorii psiho-sociali — de la structura si coeziunea familiala la contextul
ecologic mai larg al dezvoltarii — moduleaza contexte ale autoreglarii si ale Tncrederii
relationale. In acest cadru, indicatorii IPPA ([ncredere, Comunicare, Alienare) devin
repere operationale pentru calitatea relatiilor: securitatea favorizeaza increderea si
comunicarea deschisd, 1ar insecurizarea amplifici anxietatea relationald,
comportamentele evitante/ambivalente si instabilitatea evaluativd a sinelui s1 a
celuilalt, reflectatd prin cresterea aliendrii si scdderea increderii/comunicarii [1; 5; 6;
15; 18]. Se sintetizeaza rolul stilurilor de atasament: securizant (prevalentd 60—65% in
populatiile non-clinice; efecte longitudinale pozitive); evitant- respingdtor
(minimizarea semnalizarii pe fond de respingere, cu activare fiziologica la stres);
preocupat (hipervigilenta, protest la separare, risc internalizant); evitant-temator (lipsa
strategiei coerente Tn adversitate). Totodata, se contureaza relatiile dintre componentele
inteligentei emotionale (perceperea, intelegerea si reglarea emotiilor), trasdturile de
personalitate si stima de sine, aflate in stransd dependenta de calitatea atasamentului si
rafinate ulterior de retelele de egali si de mediul scolar [23; 25]. Astfel, se contureaza
un cadru teoretic integrat (Inteligenta emotionala —Atasament — Trasaturi de
personalitate) care fundamenteaza demersul empiric s1 legitimeaza interventii
psihologice orientate spre securizare relationala si consolidarea competentelor
inteligentei emotionale la adolescenti [5; 15].

Capitolul 2. Studiul experimental al inteligentei emotionale la adolescenti
cu diferite stiluri de atasament, cuprinde descrierea detaliata a designului cercetarii,
incluzand scopul, obiectivele, metodologia utilizatd : ipotezele, esantionul si
instrumentele aplicate (IPPA, Friedmann, INEM, RSQ, ASSI, PID-5). In acest capitol
sunt prezentate rezultatele statistice obtinute prin analize non-parametrice (Mann—
Whitney U, Kruskal-Wallis y*, Spearman), cu privire la diferentele dintre grupuri si
corelatiile dintre variabilele psihologice si socio-demografice. Studiul experimental
detaliat al dinamicii si specificitdtilor stilurilor de atasament exploreaza relatiile dintre
factorii individuali si cei contextuali care influenteazd dezvoltarea inteligentei
emotionale si va rezolva problema cercetarii: in ce masura atasamentul si nivelul de
dezvoltare al inteligentei emotionale sunt determinati de factorii socio-demografici si
de cei personali?; care este interdependenta dintre stilul de atasament, trasaturile de
personalitate maladaptative si inteligenta emotionala? Din perspectiva metodologica,
acest studiu adopta o abordare descriptiva, analitica si predictiva, generdnd informatii
valoroase pentru intelegerea si explicarea interactiunii dintre stilul de atasament si
inteligenta emotionala.



Scopul experimentului constatativ rezida 1n explorarea inteligentei
emotionale la adolescentii cu diferite stiluri de atasament, in functie de factorii socio-
demografici si personali, stabilirea interdependentei dintre ele si trasdturile de
personalitate maladaptative, stima de sine, alcatuirea profilului de personalitate al
adolescentilor cu diferit stil de atasament si nivel de dezvoltate al inteligentei
emotionale.

Obiectivele studiului constatativ au fost alcatuite conform necesitatii

atingerii scopului:
1. Selectarea instrumentelor de cercetare, a esantionului, variabilelor si criteriilor de
psihodiagnostic pentru studiul propus. 2. Investigarea inteligentei emotionale si stilului
de atasament in functie de variabilele socio-demografice. 3. Explorarea
interdependentei dintre inteligenta emotionala si stilul de atasament, trasaturile de
personalitate maladaptative si stima de sine. 4. Analiza calitativd si cantitativd a
rezultatelor cercetarii interactiunii dintre inteligentei emotionale si stilul de atasament
la adolescenti si1 al factorilor personali. 5. Alcatuirea profilului psihologic al
adolescentului cu diferite stiluri de atasament si nivel scazut de dezvoltare al
inteligentei emotionale .

Metodologia cercetirii In urma consultirii si analizei literaturii de specialitate
privind dezvoltarea inteligentei emotionale si a stilului de atasament la adolescenti, am
utilizat informatiile relevante pentru a desfasura o cercetare temeinic fundamentata
teoretic. Experimentul de constatare a fost realizat in anul de studii 2023 - 2024, a
inclus urmatoarele etape principale:

Pentru atingerea scopului si obiectivelor am Tnaintat Ipoteza generald: Nivelul
de dezvoltare al inteligentei emotionale coreleaza cu stilul de atasament in functie de
factorii socio-demografici si personali. Ipotezele operationale sunt formulate in
conformitate cu ipoteza generala:

H1. Exista diferente semnificative ale dezvoltarii inteligentei emotionale 1n
functie de gen, tipul de familie, mediul de provenienta.

H2. Estimam ca existd diferente ale stilurilor de atasament in functie de gen,
tipul de familie, mediul de provenienta.

H3. Presupunem ca stilul de atasament securizant coreleaza pozitiv cu nivelul
ridicat al componentelor inteligentei emotionale, iar stilurile de atasament
insecurizante au un impact negativ asupra dezvoltarii componentelor inteligentei
emotionale.

H4. Consideram ca trasaturile de personalitate maladaptative coreleazd cu
stilurile de atasament insecurizant si cu nivelul scazut de dezvoltare al componentelor
inteligentei emotionale.

HS. Presupunem ca stima de sine scazutad coreleaza cu stilurile de atasament
insecurizant si cu nivelul scazut de dezvoltare al unor componente ale inteligentei
emotionale.
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Variabilele cercetirii. In concordanti cu obiectivele si ipotezele cercetirii,
variabilele relevante teoretic si empiric au fost clasificate in categorii de independente
si dependente, pentru a facilita realizarea analizelor statistice adecvate.

1. Variabila dependenta este nivelul de dezvoltare a inteligentei emotionale
(pentru H1).

2. Variabilele independente sunt urmatoarele: stilul de atasament (H2),
variabilele de gen, tipul familiei, mediul de provenienta, trasaturile de personalitate
maladaptative si stima de sine (H3, H4, H5). In cazul celor de-a patra si a cincea ipoteze
operationale, lucrdm si cu doud variabile mediatoare, care indica trasdturile de
personalitate si stima de sine, stilul de atasament si inteligenta emotionald in functie de
gen, tipul familiei si mediul de provenienta.

Instrumentele de cercetare utilizate, bazate pe tehnici psihometrice
standardizate, concepute pentru a masura variabilele psihologice de interes, includ:
Chestionarul Inteligentei Emotionale (INEM) [10], Scala de maturitate emotionala
Friedmann [11], Chestionarul IPPA (Inventory of Parent and Peer Attachment — IPPA)
[2], Scala RSQ [4], Chestionarul ASSI (Autodepreciere, Stima de sine, Infatuare) [8]
si Inventarul de personalitate pentru DSM-5 (PID-5A brief) [9].

Rezultatele experimentului constatativ

Descrierea esantionului Experimentul de constatare a fost realizat pe un
esantion alcatuit din 250 adolescenti (16—18 ani) din judetul Olt, din mediul urban si

rural, proveniti din familii complete, monoparentale si asistentd maternald/ plasament.
Tabelul 2.1. Structura esantionului de cercetare

Nr de subiecti Gen Mediul de provenienta Tipul familiei
F M rural urban Completa Mono Asistenta
parentala maternala
Nr % Nr % Nr % Nr % Nr % Nr % Nr % Nr %
250 100 | 119 | 47,6 | 131 | 52,4 |92 36,8 | 158 | 63,2 | 160 | 64 68 27,2 | 20 8,8

Distributia dupa variabila de gen este echilibrata (baieti 52,4%, fete 47,6%).
Dupa tipul familiei, esantionul este repartizat: 64% din familii complete, 27,2%
monoparentale, 8,8% plasament; dupa mediul de provenientd 63,2 % sunt din mediul
urban si 36,8 % din mediul rural. (vezi tab.1)

Pentru confirmarea ipotezei H1 Exista diferente semnificative in dezvoltarea
inteligentei emotionale in functie de gen, tipul de familie si mediul de provenienta, am
utilizat doud instrumente psihometrice distincte, dar complementare: chestionarul
INEM (Inventarul Nivelului de Inteligentd Emotionald) si Scala de Maturitate
Emotionala Friedmann. Aplicarea acestor doud instrumente nu doar ca respectd
standardele stiintifice ale cercetarii psihologice, dar aduce o plusvaloare metodologica
si interpretativa.

Rezultatele de la chestionarul INEM si la scala Friedmann. Analiza
comparativa a nivelurilor de inteligenta emotionala la INEM (tab 2.2) la adolescenti a
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fost realizatd utilizdnd testul non-parametric Mann-Whitney U, avand in vedere

distributia non-normald a datelor.
Tabelul 2.2. Distributia valorilor medii a IE dupa variabila gen (INEM)

Gen m Gen m Gen f Gen f p Gen | U_gen Gen m Gen f (MR)
™) (SD) ™) (SD) (MR)

IEg | 2.18 1.115 2.35 1.169 0.261 | 7177 120.79 130.69
Intra | 2.08 1.107 2.39 1.202 0.042 | 6679 116.98 134.87

fep 1.55 0.693 1.86 0.68 0 5860 110.73 141.76
Rep | 1.95 0.716 1.86 0.716 0.321 | 7272 129.49 121.11
Inter | 1.75 0.705 1.86 0.773 0.292 | 7237 121.24 130.19
fec | 1.97 0.794 2.13 0.907 0.129 |6980.5 | 119.29 132.34
Rec | 1.31 0.51 1.75 0.692 0 5073.5 | 104.73 148.37
DS 1.31 0.58 1.71 0.666 0 5108 104.99 148.08

Analizele comparative la variabila de gen au evidentiat diferente semnificative
statistic in favoarea fetelor (M=2.35, SD=1.169) comparativ cu baietii (M=2.18,
SD=1.115) la nivelul global IE, dar si pe mai multe dimensiuni specifice ale IE: la
dimensiunea inteligenta intrapersonala, fetele au obtinut scoruri mai ridicate
(MR=134.87) comparativ cu baietii (MR=116.98), diferenta fiind semnificativa
(U=6679.000, p=0.042); la intelegerea emotiilor personale, diferenta a fost puternic
semnificativd, fetele inregistrand valori superioare (MR=141.76) fata de baieti
(MR=110.73), U=5860.000, p<0.001; la recunoasterea emotiilor celorlalti, fetele au
obtinut scoruri net mai ridicate (MR=148.37) comparativ cu baietii (MR=104.73),
diferenta fiind extrem de semnificativd (U=5073.500, p < 0.001). Analiza statistica a
evidentiat diferente semnificative si la dezirabilitatea sociala, fetele inregistrand
scoruri mai mari (MR = 148.08) decat baietii (MR = 104.99), U = 5108.000, p < 0.001.
La Reglarea emotiilor celorlalti, cat si la Reglarea emotiilor personale nu au fost
inregistrate diferente semnificative statistic intre baieti si fete.

Datele INEM la testul non-parametric Mann-Whitney U nu evidentiaza
diferente semnificative intre mediul urban si cel rural in nivelul global al IE (M =2.30
,SD=1.151 in mediul urban si M=2.23, SD=1.138 in mediul rural). Astfel in esantionul

nostru, nu par sa difere substantial intre cele doua medii.
Tabelul 2.3. Distributia valorilor medii a IE dupa variabila mediu de provenienta (INEM)

Urban Urban Rural Rural p U_med Urban Rural
™M) (SD) ™M) (SD) Mediu (MR) M)
IEg |23 1.151 2.23 1.138 0.63 7422 127.91 123.64
Intra | 2.27 1.191 2.2 1.142 0.69 7467.5 | 127.49 123.96
fep 1.72 0.695 1.68 0.71 0.644 7445 127.7 123.8
Rep | 1.94 0.718 1.87 0.716 0.425 7267.5 | 129.33 122.54
Inter | 1.83 0.743 1.78 0.738 0.626 7428.5 | 127.85 123.68
fec 2.1 0.838 2 0.862 0.358 7195 129.99 122.03
Rec 1.5 0.633 1.52 0.65 0.842 7585 124.59 126.21
DS 1.44 0.63 1.55 0.671 0.195 7043 119.61 130.05

Pentru a examina diferentele in nivelul inteligentei emotionale INEM 1intre
adolescenti in functie de tipul familiei, s-a aplicat testul non-parametric Kruskal-
Wallis, avand trei grupuri: familii complete (n = 160), familii monoparentale (n = 68)
si adolescenti institutionalizati (plasament/AMP) (n=22). Analizele neparametrice a
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rezultatelor INEM indicad absenta unui efect semnificativ al tipului de familie
(completa, monoparentald, plasament/institutionalizare) asupra nivelului global al TE
si asupra tuturor dimensiunilor masurate cu INEM. La Dezirabilitate sociala a aparut o
tendinta spre semnificatie (%*(2)=5.191, p= 0.075), fard a depasi pragul conventional
(p<0.05).

Tabelul 2.4. Distributia valorilor medii a IE dupa variabila tipul familiei (INEM)

Comp Comp Monop Monop Instit. Instit. 24(2) p Fam. Comp Monop Instit.
™M) (SD) (07)) (SD) (M) (SD) Fam. (MR) (MR) (MR)

IEg | 2.33 1.175 2.07 1.055 2.36 1.136 | 2341 | 0.31 | 129.21 | 114.57 | 132.32

Intra | 2.27 1.181 2.12 1.113 2.23 1.193 | 0.724 | 0.696 | 128.05 | 119.51 | 125.43
fep 1.71 0.715 1.66 0.683 1.73 0.703 | 0.205 | 0.903 | 126.22 | 122.67 129

Rep 1.93 0.71 1.82 0.711 1.95 0.785 | 1.193 | 0.551 128.1 118 | 129.75
Inter | 1.86 0.743 1.66 0.704 1.82 0.795 | 3.304 | 0.192 | 130.67 | 113.03 | 126.45
fec 2.11 0.847 1.9 0.849 2 0.873 | 3.119 | 0.21 | 13097 | 113.77 122

Rec 1.56 0.661 1.46 0.633 1.41 0.503 | 1.585 | 0.453 1293 | 118.98 | 118.05
DS 1.56 0.679 1.34 0.536 1.55 0.739 | 5.191 | 0.075 | 131.48 | 110.72 | 127.66

Rezultatele pentru Scala Friedmann din tabelul 2.5 aratd la absenta
diferentelor robuste la variabila gen si la Scala Friedmann, ceea ce sugereaza efectul

unei socializari comune al experientelor scolare similare si al mediului socio-
educational, care uniformizeazd maturitatea emotionald. Rezultatele descriptive ale
testului Mann—Whitney U indica o usoara tendinta favorabila a mediului urban (M=
2.50, SD=0.824) fata de cel rural (M=2.37, SD=0.701), confirmata de rangurile medii
(MR=131.50 vs. 120.86). Analiza rezultatelor dupa tipul familiei, au fost calculate
prin testul non-parametric Kruskal-Wallis. Analiza a inclus trei grupuri: adolescenti
din familii complete (n=160), adolescenti din familii monoparentale (n=68) si
adolescenti institutionalizati (n=22). Rezultatele descriptive aratd o medie mai ridicata
a maturititii emotionale la adolescentii din familii complete (M=2.52, SD=0.777),
comparativ cu cei din familii monoparentale (M=2.24, SD=0.735) si cu adolescentii
institutionalizati (M 2.27, SD=0.550). Analiza rangurilor medii confirma aceasta
tendintd: MR = 134.54 pentru familii complete, MR=108.29 pentru familiile

monoparentale si MR=112.95 pentru institutionalizare.

Tabelul 2.5. Distributia valorilor medii a Maturitatii emotionale dupa variabilele Gen,
Mediu de provenienta, tipul familiei (Friedmann)

Genm (M) | Genm | Genf Genf | pGen | U_gen Gen m Gen f (MR)
(SD) ™) (SD) (MR)
Friedm. 2.44 0.815 |24 0.693 0.852 | 7697 126.24 124.68
Urban (M) | Urban | Rural Rural p Urban Rural U_Med
(SD) ™M) (SD) Mediu | (MR) (MR)
Friedm. 2.5 0.824 2.37 0.701 0.207 | 131.5 120.86 7030
Fam.Comp | Fam. Fam. Fam. Instit. | Instit. | %*(2) | pFam. | Comp | Monop | Instit.
™) Comp | Monop | Monop ™) (SD) Fam. (MR) (MR) (MR)
(SD) ™) (SD)
Friedm. 2.52 0.777 2.24 0.735 2.27 0.55 8.387 | 0.015 134.5 | 108.29 | 112,95

Rezultatele de la Testul Kruskal-Wallis a indicat existenta unei diferente
semnificative statistic intre cele trei grupuri, ¥*(2) = 8.387, p=0.015. Rezultatele arata
ca tipul familiei influenteaza semnificativ nivelul maturitatii emotionale la adolescenti,
valorile cele mai ridicate fiind inregistrate in randul celor proveniti din familii
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complete. Adolescentii din familii monoparentale si cei institutionalizati au marcat
scoruri mai scazute la maturitatea emotionala, ceea ce poate reflecta impactul reducerii
suportului parental sau al instabilitatii relationale asupra dezvoltarii competentelor de
autoreglare emotionald, responsabilitate si comunicare eficienta.

Rezultatele din Tabelul 2.6. releva diferentele semnificative in nivelul
inteligentei emotionale sunt influentate preponderent de gen si, intr-o masura mai
redusd, de tipul familiei, in timp ce mediul de provenientd (urban sau rural) nu
determini variatii notabile. In ceea ce priveste tipul de familie, adolescentii proveniti
din familii complete au marcat nivel mai ridicat la intelegerea si reglarea emotiilor
celorlalti. Lipsa unor diferente semnificative in functie de mediul de provenienta
sugereaza ca influentele asupra inteligentei emotionale in adolescentad sunt puternic
corelate cu experientele relationale si cu modelele de atasament decat cu factorii
contextuali geografici. Acest aspect confirma partial ipoteza 1, limitdndu-se la efectele

produse de gen si tipul de familie.

Tabelul 2.6. Rezultate corelative ale Inteligentei Emotionale dupa variabila de gen, mediu si
tipul familiei INEM si Friedmann)

Dimensiune IE Gen Mediu Tipul Fam.
Fete - Baieti Urban - Rural completa/
monoparentala/
institutionalizare
IE global 0.17 0.07 -0.03
INEM Intrapersonal 0.31 0.07 0.04
INEM Intelegerea emotiilor proprii 0.31 0.04 -0.02
INEM Reglarea emotiilor proprii -0.09 0.07 -0.02
INEM Interpersonal 0.11 0.05 0.04
INEM Intelegerea emotiilor celorlalti 0.16 0.1 0.11
INEM Reglarea emotiilor celorlalti 0.44 -0.02 0.15
INEM Dezirabilitate sociala 0.4 -0.11 0.01
NivelFriedm. 0.5 0.45 0.75

In ansamblu, aceste constatiri sunt congruente cu teoriile atasamentului si cu
literatura de specialitate, sugerand cd inteligenta emotionala se dezvolta optim in
contexte relationale stabile, prin modele de comunicare emotionala consistente si prin
experiente repetate de reglare emotionala in interactiunile cotidiene [5; 6; 14; 28; 30].
Astfel, H1 precum ca exista diferente semnificative a dezvoltarii inteligentei emotionale
in functie de gen, tipul de familie, mediul de provenienta s-a confirmat partial.

Pentru verificarea ipotezei H2, precum cd existd diferente a stilului de
atasament in functie de gen, tipul de familie, mediul de provenienti am aplicat
Chestionarul IPPA si Scala RSQ. Alegerea utilizarii a doud instrumente psthometrice
distincte pentru evaluarea stilurilor de atasament in cadrul prezentei cercetari este
fundamentatd pe mai multe considerente teoretice si metodologice, care sustin
necesitatea unei abordari multilaterale a constructului de atasament in perioada
adolescentei. In primul rand, atasamentul nu este un construct unidimensional, ci
cuprinde multiple fatete: legdtura afectivd cu pdrintii, relatiile cu egalii, precum si
reprezentdrile interne despre sine si ceilalti. Astfel, utilizarea IPPA permite o evaluare
aprofundata a calitdtii atasamentului perceput fata de figurile parentale si fatd de
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prieteni [2], iar RSQ exploreazd dimensiunile profunde si internalizate ale
atasamentului, pornind de la modelul bidimensional propus de Bartholomew si
Horowitz (1991) [4], care evalueazd anxietatea si evitarea relationalda si permite
clasificarea atasamentului in patru prototipuri (securizant, anxios-preocupat, evitant-
respingitor, evitant-temator). In plus, utilizarea ambelor instrumente permite o validare
convergenta a rezultatelor si o analizd robusta a relatiei dintre atasament si inteligenta
emotionala.

Rezultatele la testul IPPA. Analiza rezultatelor din Tabelul 2.7. arata ca
adolescentii din familii complete tind sd aiba relatii bazate pe Incredere si pe
comunicare, cu un nivel mai redus de alienare. In familiile monoparentale si, mai ales,
in situatiile de institutionalizare, scorurile sunt mai scizute pe dimensiunile fncredere
si Comunicare. In functie de variabila gen, se observi un profil complementar: baietii
tind sa raporteze relatii mai bune cu tatdl, in timp ce fetele investesc mai intens in
relatiile cu prietenii. Pentru baieti, figura paterna functioneaza adesea ca model de
identificare si reper pentru autonomie. Fetele par sa transforme mai pregnant grupul de
egali in ,,spatiu de atasament”, folosindu-1 pentru confidente, validare emotionala si
negocierea identitdtii, ceea ce corespunde tendintei lor de a se sprijini pe retele
relationale in perioada adolescentei. In ceea ce priveste mediul de provenienta,
adolescentii din urban raporteaza relatii ceva mai bune cu parintii decét cei din rural,
mai ales la nivelul Increderii si al comunicarii. Acest lucru poate reflecta diferente in
stilurile educationale, in accesul la resurse de consiliere si informatie psihologica sau
in modul in care este valorizat dialogul parinte—adolescent. Totusi, relatiile cu prietenii
raman relativ importante in ambele medii, sugerand ca grupul de egali este un pilon al
atasamentului in adolescentd, indiferent de contextul socio-geografic. In ansamblu,
aceste tendinte sustin ideea ca stilul de atasament al adolescentului este sensibil la
organizarea familiala, la experientele de continuitate sau ruptura relationala si la modul

in care este distribuit sprijinul afectiv intre parinti si reteaua de egali.
Tabelul 2.7. Distribuirea dimensiunilor atasament la adolescenti in functie de gen,

mediul de provenienta si tipul familiei (IPPA) (%)
. Gen Mediul d/p Tipul familiei.
Scala
IPPA m f urban rural completd | monoparentald | Institutionalizare
IPPAmi 39.94 39.50 | 40.00 39.52 42.01 36.46 33.23
IPPAMC 31.20 3142 | 32.06 30.72 33.28 28.40 25.91
IPPAmA 13.09 13.40 | 13.58 12.83 14.23 14.28 12.68
IPPAmT 95.07 95.76 | 97.39 93.85 99.56 88.00 87.95
IPPAtL 39.41 36.18 | 3845 37.43 40.08 34.31 3291
IPPAtC 27.00 30.88 | 30.07 28.23 30.64 26.44 25.32
IPPAtA 13.40 15.64 | 15.21 13.51 15.91 15.22 13.95
IPPAtLT 94.78 85.62 | 93.45 88.08 94.14 83.21 85.64
IPPApi 40.25 41.12 | 42.04 39.60 41.39 38.50 39.65
IPPApC 28.15 3094 | 30.42 28.74 29.89 29.00 2791
IPPApA 14.53 15.47 | 13.89 15.82 16.81 14.41 14.28
IPPAPT 91.53 9547 | 92.20 92.06 91.53 94.88 88.50
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Rezultatele la scala RSQ la variabila gen: atasamentul securizant apare
predominat la baieti (56%) decat la fete (44%), rezultat convergent cu date liceale
raportate 1n spatiul regional (Moldova) privind niveluri percepute mai ridicate de
incredere/comunicare in relatia cu tatal si ponderi mai mari ale atasamentului inalt fata
de figurile parentale [7]. Atasamentul preocupat este apropiat intre genuri (baieti 56%
vs. fete 44%), sugerand tensiunea dintre normele de autonomie si nevoia de reasigurare
specifica insecurizdrii anxioase, atasamentul respingator este relativ echilibrat (53%
baieti, 47% fete), iar cel temator predominant la fete (69% vs. 31% baieti), compatibil
cu sensibilitatea crescutd la dinamici familiale conflictuale/inconsistente si riscuri
anxioase [18]. Rezultatele la variabila mediu de provenienta arata ca stilul securizant
este mai des intalnit la adolescentii din urban (55% vs. 45% rural), probabil prin efecte
cumulative ale resurselor socio-educationale si ale oportunitatilor relationale pozitive.
Atasamentul preocupat si cel evitant-respingator sunt predominate in rural (67%,
respectiv 62%), sugerand rolul constrangerilor contextuale si al modelelor relationale
restrictive. In functie de tipul familiei, atasamentul securizant predomina in familiile
complete (77%), scade in cele monoparentale (17%) si este rar in mediul
institutionalizat (6%), iar patternurile temator si respingator cresc in contexte de stres
parental, pierderi/separari sau deprivare institutionala [18; 32].

Tabelul 2.8. Distributia tipurilor de atasament in functie de gen, mediul de provenienta si
tipul familiei (RSQ) (%)

Stil de atasament Gen Mediul Tipul familiei
M F Urban Rural Completa pal\li[e(::;glﬁ Institlx;(/)llll)alizat/
Atasament securizant 56 44 55 45 77 17 6
Atasament preocupat 56 44 33 67 61 28 11
Atagament respingator 53 47 38 62 52 34 14
Atasament temator 31 69 38 62 52 45 3

Per ansamblu, rezultatele indica faptul ca structura familiei se asociazd cu
diferente in calitatea atasamentelor percepute: familiile complete ofera cadrul favorabil
unui atasament securizant (prin roluri parentale complementare si continuitate a
sprijinului afectiv), pe cand absenta/ discontinuitatea unei figuri parentale sau
deprivarea relationala pot creste probabilitatea insecurizarii percepute.

Astfel, reiesind din cele expuse mai sus, H2 - precum exista diferente a
stilurilor de atasament in functie de gen, tipul de familie, mediul de provenienta - s-a
confirmat partial.

In vederea verificarii ipotezei H3, ci stilul de atasament securizant coreleazd
porzitiv cu nivelul ridicat al componentelor inteligentei emotionale, iar stilurile de
atasament insecurizante au un impact negativ asupra dezvoltarii componentelor
inteligentei emotionale s-a aplicat testul Kruskal-Wallis, ale cdrui rezultate sunt
prezentate in Tabelul 2.9.
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Tabelul 2.9. Rezultatele testului Kruskal-Wallis pentru compararea inteligentei
emotionale si maturititii emotionale in functie de stilul de atasament

IEglo Re Fried | IEglob | Int Re | Inte Scor

bal | Intra | Tep | Rep | Inter | Tec|c Ds | man al ra |Tep| p r | Tec [Rec| Ds [ Fried
chi- 13.39 24.90 3.7 (.55 60.66 17. 1.0 30.| 2.03| 3.54| 1.5 55.63
Squa ’ 18.539| .999 ’ 2.833| |’ 3.159 . 12652 | 94| N ’ 1 9.153 '
o 6 8 95 | 8 5 920434 9 2] 85 1
df 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Asy 28 | .90 00| .77 .00 66
mp. | .004 | .000 | .802 | .000 | 418 |~ ’ 368 | .000 | .005 |° ’ ' 564 | 315 | .027 | .000
sig. 4 6 0 9 0 3

Analiza rezultatelor releva existenta unor diferente semnificative pentru mai
multe componente ale inteligentei emotionale si maturitatii emotionale in functie de
stilul de atasament adoptat de participanti. Sunt relevate diferente intre stilurile de
atasament pentru IE globala si IE intrapersonald, precum si pentru reglarea emotiilor,
maturitatea emotionald si IE interpersonald, indicand ca atasamentul modeleaza
procesarea, autoreglarea si relationarea emotionala. In schimb, nu se constata diferente
pentru intelegerea propriilor emotii, intelegerea emotiilor celorlalti s1 reglarea
emotiilor proprii, ceea ce sugereaza ca atasamentul influenteaza mai ales mecanismele
de autoreglare si maturizarea afectivd, nu insd in mod consistent capacitatea de a
exprima sau recunoaste emotiile.In concluzie, analiza efectuata indica faptul ca stilul
de atasament are un rol esential in dezvoltarea §i functionarea inteligentei emotionale,
in special in ceea ce priveste autoreglarea emotionala, maturitatea emotionala si
componenta intrapersonala.

Pentru a compara stilurile de atasament, acolo unde testul Kruskal-Wallis a
indicat diferente semnificative influenta stilului de atasament asupra inteligentei
emotionale s1 maturitatii emotionale, am aplicat Mann—Whitney U. Rezultatele arata
ca stilul de atasament influenteaza semnificativ mai multe componente ale IE, afectand
direct autoreglarea si gestionarea relatiilor (diferente semnificative la IE globala,
componenta intrapersonald, reglarea emotiilor si maturitatea emotionala, cu valori
Mann—Whitney U cuprinse intre 499.5 si 2026.5, p < 0.010). Comparativ cu stilurile
insecurizante, adolescentul cu stil de atasament securizant are IE globald si
intrapersonald mai ridicate decat cel cu stil preocupat si cel temator (IE globala:
U=2026.5, p=0.002, respectiv U=1011.5, p=0.010; componenta intrapersonala:
U=1815.0, p< 0.001, respectiv U=990.5, p=0.007); fatd de stilul respingator nu apar
diferente notabile la nivel global si intrapersonal (U=2786.0, p=0.149; U=2735.5,
p=0.105), probabil datoritd unui ,,echilibru aparent” prin dezactivare (autonomie
defensivd/ suprimarea expresivitatii/evitarea proximitatii) [4; 20]. Per ansamblu,
securizarea se asociazd cu autoreglare, relationare si maturitate emotionala superioare
(reglarea emotiilor: U=1720.5, p < 0.001 fata de stilul preocupat; U=906.5, p=0.001
fata de stilul temator; U=2445.0, p 0.005 fatd de stilul respingdtor; maturitate
emotionala: U=1627.5, U=1561.0, U=499.5, toate p < 0.001), in timp ce stilurile
insecurizante, mai ales cel temator, indica dificultati sistematice de procesare si

integrare emotionala; adolescentul cu atagament preocupat se caracterizeaza prin
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hipersensibilitate si o reglare emotionald mai putin eficientd. In concluzie, rezultatele
testului Mann-Whitney U confirma H3, ca stilul de atasament securizant coreleazdi
porzitiv cu nivelul ridicat al componentelor inteligentei emotionale, iar stilurile de
atasament insecurizante au un impact negativ asupra dezvoltirii componentelor
inteligentei emotionale.

Pentru a verifica daca atasamentul securizant bazat pe incredere §i comunicare
in familie coreleaza pozitiv cu componentele inteligentei emotionale si contribuie la
dezvoltarea autoreglarii emotionale si a echilibrului afectiv s-a aplicat testul de
corelare T, pentru analiza dimensiunilor atasamentului fatd de mama, tata, prieteni.
Analiza corelationala indica, pentru relatia cu mama, asocieri pozitive intre incredere
(IPPAmi) si IE intrapersonald (r=0.212, p<0.05), reglarea emotiilor (INEMRep;
=0.285, p<0.05) si maturitatea emotionala (scorFriedm; r=0.238, p<0.05).
Comunicarea (IPPAmC) coreleaza cu IE globala (1=0.209, p<0.05), IE intrapersonala
(1=0.229, p<0.05), reglare (r=0.297, p<0.05) si maturitate (r=0.308, p<0.01). In
oglinda, alienarea (IPPAmA) se asociaza negativ cu reglarea (r=—0.287, p<0.05) si
maturitatea (=—0.393, p<0.01). Pentru relatia cu tatil, increderea (IPPAt) coreleazi
cu IE intrapersonalda (r=0.226, p<0.05), reglare (r=0.342, p<0.01) si maturitate
(r=0.283, p<0.05), iar comunicarea (IPPAtC) cu IE intrapersonala (r=0.244, p<0.05),
reglare (r=0.374, p<0.01) si maturitate (r=0.311, p<0.01). Alienarea (IPPAtA)
coreleazi negativ cu reglarea (r=—0.286, p<0.05) si maturitatea (r=—0.396, p<0.01). In
relatiile cu prietenii, increderea (IPPApl) se asociazi cu intelegerea emotiilor
celorlalti (INEMfiec; 1=0.201, p<0.05), iar comunicarea (IPPApC) cu IE globali
(r=0.202, p<0.05) si cu aceeasi dimensiune interpersonald (r=0.255, p<0.05). Alienarea
(IPPApA) prezinta corelatii negative cu reglarea (r= -0.232, p<0.05) si maturitatea
(r=—0.306, p<0.01). Atasamentul total fatd de prieteni (IPPApT) coreleazda cu IE
globala (r=0.223, p<0.05), IE intrapersonala (r=0.223, p<0.05) si Intelegerea emotiilor
altora (r=0.258, p<0.05). In ansamblu, increderea si comunicarea materni/paterna si
in grupul de egali se leaga sistematic de autoreglare si maturitate emotionala, in timp
ce alienarea le erodeazd pe ambele, conturand un profil relational-emotional coerent
cu ipoteza securizarii.

Aceste constatari confirma si extind modelul teoretic al atasamentului dezvoltat
de Bowlby (1988) literatura ulterioard privind reglarea afectului si relatiile cu egalii
[18; 24; 25], oferind sprijin empiric pentru importanta atasamentului securizant in
dezvoltarea echilibrului emotional in adolescentd. Pe baza analizei calitative si
cantitative a rezultatelor dupa variabilele de interes, putem concluziona ca stilul de
atasament securizant coreleaza pozitiv cu nivelul ridicat al componentelor
inteligentei emotionale, iar stilurile de atasament insecurizant au un impact negativ
asupra dezvoltarii componentelor inteligentei emotionale, ceea ce confirma ipoteza 3.

Pentru verificarea ipotezei H4 precum ca trasaturile de personalitate
maladaptative coreleaza cu stilul de atasament insecurizant si cu nivel scazut de
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dezvoltare al componentelor inteligentei emotionale am aplicat Inventarul de
personalitate pentru DSM-5 (PID-5A brief). Analiza corelatiei Spearman indica un
profil coerent al legaturilor dintre trasaturile maladaptative si calitatea atasamentului.
Anhedonia se asociaza cu alienare mai mare fatd de mama (r=0.242, p<0.01) si tata
(r=0.195, p<0.01) si cu atasament total mai scazut fatd de tata (r=—0.162, p<0.05),
sugerand o reprezentare paternd global negativa. Antagonismul coreleaza pozitiv cu
alienarea fatd de mama (r=0.231, p<0.01) si negativ cu atasamentul total fatd de mama
(r=—0.191, p<0.01), reflectand un climat perceput conflictual. Dezinhibitia se leaga de
alienare crescuta fatd de mama (r = 0.272, p<0.01) si tata (r=0.200, p<0.01) si de un
atasament total redus fatd de mama (r=—0.262, p < 0.01) si tatd (r=—0.240, p<0.01),
indicand relatii afective fragile in contextul impulsivitatii. Psihoticismul prezinta un
tipar amplu: alienare mai mare fatd de mama (r=0.374, p<0.01), tata (r =0.325, p<0.01)
st prieteni (r =0.295, p<0.01) si atasament total mai scazut fatd de mama (r=—0.321,
p<0.01) si tatd (r=—0.311, p<0.01), sugerdnd o eroziune relationald generalizata
asociata distorsiunilor perceptiv-cognitive [26].

Pentru a explora relatia dintre trasdturile de personalitate maladaptative si
inteligenta emotionala, s-a aplicat coeficientul de corelatie Spearman, iar rezultatele
evidentiaza ca toate trasaturile PID-5 studiate prezintd corelatii negative semnificative
cu una sau mai multe dimensiuni ale inteligentei emotionale (INEM): Anhedonia
(PID5An) coreleaza negativ cu dimensiunile INEMlIntra (r=—0.260, p<0.01) si
INEMRep (r=—0.264, p<0.01), indicand faptul ca persoanele care manifestd lipsa
placerii tind sa aiba dificultati atat in intelegerea propriilor stari emotionale, cat si in
reglarea acestora. Detasarea (PIDSDet) prezintd corelatii negative cu IEglobal
(r=—0.262, p < 0.01), dar si cu INEMIntra si scorul global scor Friedm., sugerand o
afectare generalizatd a functiondarii emotionale la indivizii retrasi si izolati social.
Dezinhibitia (PID5Dzh) prezintd o constantda a relatiilor negative cu toate
dimensiunile evaluarii emotionale, in special cu INEMlIntra (r=—0.273, p<0.01) si
scorFriedm (r=—0.305, p<0.01), indicand un deficit global in integrarea emotiilor la
persoanele impulsive. In mod similar, Psihoticismul (PID5Psiht) coreleazi negativ
cu INEMRep (r=—0.251, p<0.01) si scorFriedm (r=—0.354, p<0.01), sugerand ca
distorsiunile perceptive si comportamentele bizare pot avea un impact distructiv asupra
capacititii de reglare emotionald. In concluzie, aceste date confirmi ipoteza H4
conform careia trdasdaturile de personalitate maladaptative, in special cele din spectrul
externalizant (dezinhibitie) si internalizant (anhedonie, detasare) coreleaza cu stilul
de atasament insecurizant si cu nivel scazut al inteligentei emotionale. Astfel,
dezvoltarea componentelor inteligentei emotionale la adolescenti poate contribui nu
doar la echilibrul lor relational, ci si la prevenirea manifestarilor de tip depresiv sau
devalorizant.

Pentru verificarea ipotezei HS, precum ca stima de sine scazutd coreleazd cu
stilurile  de atasament insecurizant si cu nivelul scazut de dezvoltare al
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componentelor inteligentei emotionale, am aplicat Chestionarul ASSI. Pentru a
evidentia relatiile dintre inteligenta emotionala si variabilele de naturda adaptativa
(stimd de sine) sau vulnerabilitate (depreciere,infatuare), s-a aplicat coeficientul de

corelatie Spearman. Rezultatele relevante sunt sintetizate in Tabelul 2.10.

Tabelul 2.10. Rezultatele coeficientului de corelatie Spearman dintre inteligenta
emotionald, maturitatea emotionala, stilul de atasament si stima de sine

Variabila Variabila Dimensiune

predictiva Dimensiune IE/ predictiva IE/

(RSQ/ ASSI) Maturitate r p (RSQ /ASSI) | Maturitate r p
RSQaS INEMRep 0.322 <.01 ASSIstima INEMRec 0.277 <.01
RSQaS scorFriedmann 0.459 <.01 | ASSIdeprec IEglobal -0.306 | <.01
RSQaP INEMRep 0.232 <.01 ASSIdeprec | INEMlIntra | -0.262 <.01
RSQaR scorFriedm -0.208 | <.01 ASSIdeprec INEMRep -0.253 <.01
RSQaT scorFriedm -0.237 | <.01 | ASSIdeprec INEMRec 0.230 <.01
ASSIstima IEglobal 0.394 <.01 | ASSIdeprec | scorFriedm | -0.220 | <.01
ASSIstima INEMlIntra 0.321 <.01 ASSlinfat IEglobal 0.262 <.01
ASSIstima INEMRep 0.314 <.01 ASSlinfat INEMInter 0.262 <.01
ASSIstima INEMlInter 0.321 <.01 ASSlinfat INEMiec 0.210 <.01
ASSIstima INEMiec 0.253 <.01 ASSlinfat INEMRec 0.224 <.01

Analiza rezultatelor la Stima de sine (ASSIstima) la nivel inalt si mediu s-a
asociat semnificativ pozitiv cu aproape toate dimensiunile inteligentei emotionale, ceea
ce reflecta clar ca o stima de sine la nivel mediu si Inalt favorizeaza atat intelegerea si
reglarea propriilor emotii, cat si adaptarea eficienta in contexte sociale si decizionale
[23]. Prin urmare, stima de sine la nivel Tnalt si mediu poate fi considerata un factor de
protectie in dezvoltarea functiondrii emotionale armonioase, un predictor important al
adaptarii socio-emotionale si al sanatatii mentale. Deprecierea coreleaza negativ cu
inteligenta emotionala globald, cu dimensiunea intrapersonala reglarea emotionald, dar
si cu maturitatea emotionala. Aceste rezultate sunt in concordantad cu literatura de
specialitate si in studii de cercetare, care subliniazd ca afectul negativ persistent —
caracterizat prin sentimente de inadecvare, autocritica, rusine si lipsa stimei de sine —
afecteaza sever capacitatea de autoreglare si perceptia de control asupra propriei vieti
emotionale [24]. Persoanele cu niveluri ridicate de depreciere pot manifesta dificultati
in identificarea si gestionarea emotiilor personale, ceea ce conduce la un raspuns
emotional rigid, reactiv sau disfunctional. Pe de altd parte, infatuarea (ASSlinfat)
coreleaza pozitiv cu inteligenta emotionald globald, intelegerea emotiilor celorlalti si
cu reglarea emotiilor celorlalti, ceea ce sugereaza, din punct de vedere psihologic, ca
infatuarea — desi uneori considerata o implicare afectiva idealizata si impulsiva — poate
fi totusi asociatd cu un nivel crescut de constientizare emotionald si sensibilitate
interpersonala. Adolescentii care experimenteaza stari de infatuare par sd manifeste o
receptivitate crescutd la indicii emotionali, ceea ce le oferd un avantaj temporar in
interactiunile sociale si afective. Totusi, aceastd empatie reactiva poate fi instabila si
dependentd de gratificarea externa, lipsindu-i fundamentele unei maturitati emotionale
autentice. Comparativ cu profilurile de atasament securizant, unde reglarea emotionala
este integrativa si autonomd, in cazul infatudrii, gestionarea afectelor pare a fi
contingentd pe raspunsurile celorlalti. Rezultatele indica faptul ca nivelurile moderate
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de stima de sine si scorurile reduse de depreciere si infatuare se diferentiaza in functie
de stilurile de atasament. Astfel: atasamentul securizant este asociat cu o stima de sine
la nivel Tnalt si mediu, atasamentul preocupat cu vulnerabilitate la depreciere,
atasamentul evitant cu minimizarea exprimarii de sine (infatuare scazutd), iar
atasamentul dezorganizat cu o imagine de sine instabila, stima de sine la nivel scazut.

Stima de sine (ASSI — Stima de sine T Autodepreciere |) mediazda relatia dintre
insecuritatea de atasament (IPPA: Incredere/Comunicare |, Alienare 1; respectiv RSQ:
Anxietate/Evitare 1) si inteligenta emotionala (INEM — IE globald si subscalele
Intrapersonald, Reglarea emotiilor personale, Interpersonala, Dezirabilitate sociald).
Mai exact, insecuritatea atasamentului prezice un nivel scazut al stimei de
sine/cresterea autodeprecierii, care la randul lor prezic un nivel scazut al inteligentei
emotionale.

Astfel, HS precum ca stima de sine scazuta coreleaza semnificativ negativ cu
stilurile de atasament insecurizant §i cu nivelul scazut de dezvoltare al unor
componente a inteligentei emotionale s-a confirmat.

in concluzie, din capitolul 2 reiese ca: 1) adolescentii cu IE ridicati/medie
provin preponderent din familii complete. 46,4% au maturitate emotionald sub medie
(<17 pct), indicind fragilitate afectivda asociatd cu trasaturi maladaptative
(impulsivitate, rigiditate relationald, distantare) si dificultdti de integrare emotional-
sociald. 2) IE difera semnificativ dupd gen (in favoarea fetelor); influenta tipului de
familie existd, dar mai redusa (dezavantaj pentru monoparental/institutionalizat);
mediul urban/rural nu produce variatii semnificative. 3) IE scazuta este asociatd cu
atasament insecurizant, trasaturi maladaptative, stimad de sine scdzuta si vulnerabilitati
afective (depreciere/infatuare); dezinhibitia, anhedonia si detasarea coreleaza cu
nivel IE redus; dimensiunea intrapersonala devine vulnerabild cand imaginea de sine
este negativa/conditionata. (4) 39,6% din intregul esantion are atasament securizant;
60,4% forme insecurizante ale atasamentului (preponderent la monoparental/
institutionalizat); cea mai mare diferenta este fatd de cel evitant-temator (dificultati
majore de reglare/adaptare); mediul urban raporteaza atasament global mai ridicat
(mama, tata, prieteni), iar mediul rural — alienare crescuta (tata, prieteni). (5) stilul de
atasament determind IE si maturitatea emotionala: atasamentul securizant coreleaza
consistent cu componentele IE si are scoruri mai mari la reglare, intrapersonal si
maturitate; anxios/ preocupat = hiperactivare, anxietate de separare, nevoie de
aprobare, instabilitate afectivd — reglare deficitara. Atasamentul este predictor al
nivelulului dezvoltarii componentelor IE. (6) Dimensiunile atasamentului se asociaza
semnificativ cu trasaturi maladaptative; anhedonia, psihoticismul si dezinhibitia
coreleazad puternic cu alienarea fatd de parinti/prieteni; modelele relationale negative
precoce favorizeazd conturarea trasaturilor dezadaptative. Stima de sine are rol
mediant intre atasament si [E. (7) Atasamentul fata de tata este predictor robust al
reglarii emotionale si al maturitatii afective: IPPAtT prezice reglarea ($=0.313,
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p<0.001) si maturitatea (f=0.286, p<0.001), subliniind rolul patern in controlul afectiv,
autoreglare si toleranta la frustrare.

Rezultatele evidentiaza asocierile semnificative dintre stilul de atasament si
componentele inteligentei emotionale, precum si influenta asupra stimei de sine si a
trasaturilor maladaptative de personalitate, conturand un profil psihologic complex al
adolescentului, cu caracteristici generale privind profilul emotional, relatiile
interpersonale si vulnerabilitati. Acest profil constituie baza teoretico-empirica pentru
elaborarea unei interventii personalizate, adresate adolescentilor cu atasament
insecurizant.

Capitolul 3. “Dezvoltarea inteligentei emotionale la adolescenti cu
atasament insecurizant”, descrie experimentul formativ, impreuna cu metodologia de
lucru si datele rezultate in urma aplicarii programului de interventie. In acest capitol
vom preciza in ce masura optimizarea componentelor inteligentei emotionale va
contribui la rezilienta atasamentului insecurizant, diminuarea trasaturilor de
personalitate maladaptative si la formarea stimei de sine adecvate - problema pusa in
fata studiului empiric. Sunt descrise obiectivele, fundamentele si principiile
programului de interventie, tehnicile, etapele si cadrul acestuia. Programul de
interventie psihologica, alcatuit de noi, structurat pe baza psihodramei, combinand cu
elemente de terapie cognitiv-comportamentald, exercitii experientiale de mindfulness,
este dublu orientat — spre optimizarea componentelor inteligentei emotionale si spre
rezilienta atasamentului. Psihodrama creeaza conditii de experientd corectiva si
reincadrare prin rol-revers, tehnicile de dublu/oglinda si rescriere scenica (imagery
rescripting/ realitate suplimentard); aceste tehnici actioneaza simultan asupra
componentelor inteligentei emotionale (clarificare — intelegere — reglare) si asupra
functiilor sistemului de atasament (bazd de siguranta, mentalizare in relatie, rutine
de reparare), ceea ce explicd ameliordrile observate la adolescenti in plan
intrapersonal, de reglare si interpersonal (INEM) si reorganizarea reprezentarilor
despre figurile de atasament, prin transpunerea scenicd a conflictelor si practicile de
rupturda—reparare modelate, asigurand o previzibilitate afectiva ce reduce hiperactivarea
(preocupat) si dezactiveaza evitarea rigida (respingator), deci o securizare relationala.
Astfel, psihodrama nu doar reuneste multiple abordari teoretice, ci oferd si un cadru
practic in care adolescentul traieste, joaca si rescrie emotiile si relatiile sale, ceea ce
transforma interventia Intr-o experienta complexa, cu valente formative, reparatorii si
inovatoare. Rezultatele experimentale sugereaza cd programul are eficienta ridicata si
caracter aplicabil in contexte similare, subliniind importanta integrarii interventiilor
centrate pe atasament si inteligentd emotionala in practica psihologica si cea
educationala.

Scopul experimentului formativ rezida in elaborarea, implementarea si
valorificarea programului de interventie psihologica orientat la optimizarea
componentelor inteligentei emotionale si rezilienta atasament insecurizant.
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Obiectivele de cercetare pentru experimentul formativ: 1. Elaborarea
programului individualizat si a programului de grup de interventie psihologicad; 2.
Alcatuirea grupului formativ; 3. Implementarea programului de interventie
psihologicd; 4. Valorificarea eficientei programului de interventie psihologicd prin
test-retest.

Ipoteza experimentului formativ: Programul de interventie psihologica,
orientat la optimizarea componentelor inteligentei emotionale, va contribui la rezilienta
atasamentului insecurizant, diminuarea trasaturilor de personalitate maladaptative si la
formarea stimei de sine adecvate.

Grupul experimental. Experimentul formativ a utilizat un design test-retest,
fiind format din 24 adolescenti cu varsta cuprinsd intre 16-18 ani, selectati din
experimentul constatativ, avand rezultate similare: nivelul scazut al inteligentei
emotionale si atasamentul insecurizant. Cei 24 respondenti selectati au fost repartizati
in grupul experimental formativ (GE) — 12 adolescenti si a grupului de control (GC)
12 adolescenti. La ambele grupuri GE s1 GC rezultatele testarii au fost similare, ceea
ce confirmd omogenitatea grupurilor si asigurd validarea ipotezei si evidentierea
eficientei programului.. Ambelor grupuri le-au fost aplicate aceleasi sase instrumente
descrise detaliat in capitolul doi: INEM, Scala Friedmann, IPPA, Scala RSQ,
Inventarul de personalitate pentru DSM-5 (PID-5A brief), Chestionarul ASSI.

Variabilele experimentale:

+ Variabila independenta: programul de interventie psihologica elaborat de noi.
% Variabile dependente: componentele inteligentei emotionale, stilul de atasament,
stima de sine, trasaturile de personalitate maladaptative.
Analiza rezultatelor la test atat in grupul experimental cat si si in grupul de

control inainte de interventie ceconfirma omogenitatea grupului. La IE globald nu apar
diferente (U=53.500, p=0.265), 1ar la dimensiunea intrapersonald se observa doar o
tendintd in favoarea GC (U=41.500, p=0.072). Pentru intelegerea si reglarea emotiilor
personale rezultatele sunt similare (U=52.500, p=0.248; U=62.000, p=0.555), ca si
pentru dimensiunile interpersonale (toate p>0.70). Dezirabilitatea sociald este
comparabila (U=70.000, p=0.905), iar maturitatea emotionald Friedmann nu difera
(p=0.617). In ceea ce priveste atasamentul dupi rezultatele de la inventarul IPPA, doar
relatia cu mama distinge grupurile: GE raporteaza comunicare si atagament total mai
mari si alienare mai micd (p=0.026; p=0.022; p=0.028). Relatia cu tatdl este similara
(p>0.05). La prieteni, GC indica alienare mai ridicata (p=0.032), restul variabilelor
fiind nesemnificative (p>0.05). Profilul RSQ este omogen (toate p>0.05; ex.: RSQaS
U=123.500, p=0.214; RSQaP U=112.000, p=0.183; RSQaR p=0.482; RSQaT
p=0.791). Si PID-5 este aliniat intre grupuri Afect negativ U=55.500, p=0.316;
Detasare U=58.000, p=0.371; Antagonism U=71.500, p=0.976; Dezinhibitie
U=67.000, p=0.738; Psihoticism U=60.000, p=0.452). in ASSI, diferentele nu se
confirma statistic (Stima p=0.080; Autodepreciere p=0.216; Infatuare p=0.317).
Concluziv, GE si GC pornesc de la un nivel comparabil al competentelor emotionale,
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al stilurilor de atasament si al trasaturilor de personalitate; singurele nuante initiale
vizeaza baza materna mai securizanta in GE si alienarea mai mare a GC fata de prieteni,
ceea ce intareste validitatea atribuirii schimbarilor ulterioare interventiei.

Rezultatele post interventie psihologica la INEM: GE depaseste
componentele inteligentei emotionale ale celor din GC, cu efecte concentrate pe
autoreglare emotionald si relationare. La IE globala diferenta este semnificativa in
favoarea GE (MR=17.04 vs. 7.96; U=17.500, p=0.001). Dimensiunea intrapersonala
creste semnificativ (MR=15.79 vs. 9.21; U=32.500, p=0.021), iar reglarea emotiilor
personale este superioara in GE (MR=15.96 vs. 9.04; U=30.500, p=0.015), schimbari
plauzibile prin trecerea de la suprimare la reapreciere si consolidarea claritatii

emotionale.

Tabelul 3.1. Semnificatia diferentei dupa testul U Mann-Whitney la INEM (GE
test/retest, GC test-retest)

Variabila GE GE GC GC U V4 p
M_retes MR M_retest MR
t
Inteligenti emotionala globala 6.6667 17.04 3.8333 7.96 17.5 -3.187 0.001
Intrapersonal 6.4167 15.79 4.0833 9.21 32.5 -2.316 0.021
intelegerea emotiilor personale 4.5 14.04 3.5833 10.96 535 -1.085 0.278
Reglarea emotiilor personale 5.6667 15.96 3.5833 9.04 30.5 -2.429 0.015
Interpersonal 6.1667 16.29 3.5 8.71 26.5 -2.645 0.008
intelegerea emotiilor celorlalti 5 14.42 3.75 10.58 49 -1.35 0.177
Reglarea emotiilor celorlalti 3.9167 15.08 2.3333 9.92 41 -1.828 0.067
Dezirabilitate sociala 3.4167 13.42 2.9167 11.58 61 -0.646 0.519
Maturitate emotionala - Friedmann 18.33 14.92 16.75 10.08 43 -1.691 0.091

La IE interpersonald, GE obtine scoruri mai mari (MR=16.29 vs. 8.71;
U=26.500, p=0.008), iar reglarea emotiilor celorlalti aratd o tendinta favorabila (fara
semnificatie), sugerand debutul maturizirii socio-emotionale in relatiile cu egalii. in
schimb, intelegerea emotiilor celorlalti nu difera semnificativ (U=49.000, p=0.177),
indicand cd recunoasterea cognitiva se modifica mai lent decat controlul raspunsului
afectiv. Dezirabilitatea sociala ramane similara (U=61.000, p=0.519), ceea ce sustine
autenticitatea diferentelor observate. In ansamblu, programul a consolidat
autoreglarea si  interactiunea sociala, sugerand reducerea reactiilor
disproportionate si preferinta pentru strategii functionale de reglare. Comparativ
post-interventie, maturitatea emotionalad Friedmann nu diferd semnificativ intre GE
st GC (U =43.000, p = 0.091), desi rangurile mai inalte in GE (MR=14.92 vs.10.08)
indicd o tendintd favorabili. In termenii operationalizirii scalei, aceasta sugereazi
impuls-control eficient, dependenta afectivd redusa si adaptabilitate sporitdi—o
rezistenta la fluctuatiile afective imediate.

Rezultatele post interventie de la testul IPPA. Functional, tendinta este
coerentd cu ideea ca antrenarea gestiondrii reactiilor si a reevaluarii sustine stabilizarea
afectiva si reduce raspunsurile disproportionate, chiar daca efectul nu atinge pragul
statistic si necesita consolidare longitudinald. Analiza rezultatelor post interventie de
la IPPA demonstreaza ca relatia cu mama se imbunatdteste net in GE: creste
increderea ( MR=17.33 vs 7.67; U=14.000, p=0.001), comunicareca (MR=18.04 vs
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6.96; U=5.500, p<0.001) si atasamentul total (MR=17.79 vs 7.21; U=8.500, p<0.001),
in timp ce alienarea ramane mai mare in GC (MR=16.83 vs 8.17; U=20.000, p=0.003).
Cresterea increderii si a dialogului afectiv indica acces mai bun la ,,baza de siguranta”,
cu mai putina defensivitate si reparatii mai rapide dupa tensiuni. La tata, diferentele
sunt mai temperate, dar tot in favoarea GE: comunicarea devine semnificativ mai buna
(MR=16.13 vs 8.88; U=28.500, p=0.012), atasamentul total creste (MR=15.54 vs 9.46;
U=35.500, p=0.035), iar alienarea rdmane mai ridicatd in GC (U=20.000, p=0.003);
increderea aratd doar o tendintd pro-GE (U=43.000, p=0.094). Rezultatele sunt
conforme literaturii de specialitate: indicii interactionali (comunicare/alienare) se
modificd mai rapid, in timp ce reprezentarile de incredere se consolideaza dupa
expuneri consecvent sensibile [20; 28]. Nu s-au observat diferente la nivelul relatiilor
cu prietenii, ceea ce sugereaza ca efectele interventiei sunt concentrate asupra relatiilor
familiale. Acest lucru este consistent cu teoria atasamentului, care subliniazd rolul
fundamental al parintilor in dezvoltarea modelelor interne de lucru [6]. Imbunatatirile
la incredere, comunicare si atasament global, concomitent cu niveluri ridicate de
alienare in GC, sugereazd cd efectele interventiei experimentale centrate pe figura
paterna au reverberat indirect asupra relatiei cu mama. Atunci cand relatia cu tatal se
securizeaza, climatul familial se reechilibreazd, iar relatia cu mama devine mai
accesibila emotional. Programul formativ a reusit sd restabileasca partial increderea si,
mai ales, comunicarea adolescent—tata, diminuand distanta perceputa. Tatal, ca figura
de atagsament, devine vector de reglare emotionala si de explorare securizanta. Astfel,
rezultatele indica faptul cd programul formativ produce efecte sistemice asupra
atasamentului adolescentului, iar imbunatatirea relatiei cu tatal are impact direct
asupra relatiei adolescent-tata, cat si reverberatii pozitive asupra relatiei cu mama.

18
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Figura 3.1. Evolutia stilurilor de atasament RSO test - retest la GE si GC
Rezultatele post interventie la scala RSQ reflectate in figura 3.1. demonstreaza
ca stilul securizant creste semnificativ doar in GE, desi la pretest nici GE, nici GC nu
prezentau acest profil—indicator clar ca programul a activat si consolidat un model
relational sigur. Pentru stilurile preocupat, respingator si temator diferentele raman
nesemnificative, conturand doar tendinte (usoard diminuare a preocuparii si a
tematorului in GE, stabilitate la respingétor). Rezultatele RSQ post interventie indica
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o reconfigurare selectiva a strategiilor de atasament in GE—<crestere securizanta cu
mentinerea celorlalte stiluri la niveluri comparabile—in timp ce GC nu prezintd
schimbari relevante.

Rezultatele post interventie la PID-5 atestd cd adolescentii din GE au
inregistrat, asa cum se observa in Tabelul 3.2., scaderi semnificative la toate cele cinci
dimensiuni maladaptative: la anxietate, detasare, antagonism, dezinhibitie,

psihoticism.
Tabelul 3.2. Semnificatia diferentei dupa testul Wilcoxon la PID-5 (GE test/retest)
Variabila Z p
Anxietate -2.900 0.004
Detasare -3.200 0.001
Antagonism -3.000 0.003
Dezinhibitie -2.850 0.004
Psihoticism -3.500 <0.001

Semnificativ rezultatul mai mic in GE s-a evidentiat la psihoticism. Interpretativ,
securizarea relationalda dobandita in program functioneaza ca “baza de sigurantd”:
diminueaza hipervigilenta si teama de respingere (afect negativ/anxietate]), reduce
retragerea sociala prin rolul patern de activare/explorare, intdreste controlul
impulsivitatii (dezinhibitie|) prin antrenarea reglarii emotionale/comportamentale si
protejeaza de distorsiuni perceptiv-cognitive (psihoticism | ) in contextul atasamentului
securizant. PID-5: 1intre GE si GC, toate cele cinci dimensiuni investigate post
interventie se Inregistreaza scdderi, deci o reducere a vulnerabilitatilor de personalitate
maladaptative. La scalele Anxietate si Detasare diferentele sunt semnificative
(U=28.500, p=0.006, respectiv U = 8.500, p < 0.001). La scala Antagonism diferenta
se mentine net in favoarea GE: MR = 7.33 comparativ cu 17.67 in GC (U = 10.000, p
<0.001). In ceea ce priveste Dezinhibitia, GE a inregistrat o medie a rangurilor de 8.71,
comparativ cu 16.29 in GC, diferenta fiind semnificativa (U = 26.500, p = 0.006), ceea
ce sugereazd o reducere importantd a trasaturilor de gandire bizara, perceptii
distorsionate si comportamente neconventionale in grupul experimental. Concluziv,
programul de interventie psihologica a produs efecte directe (| anxietate, antagonism,
impulsivitate) si efecte sistemice (| detasare, psihoticism), favorizand o structura
emotional-comportamentald echilibrata si adaptare sociald; cea mai mare scadere a
vizat Psihoticismul, indicand reducerea gandirii bizare, a perceptiilor distorsionate si a
comportamentelor dezorganizate, in acord cu literatura privind securizarea
atasamentului si dezvoltarea componentelor inteligentei emotionale [1; 5; 19; 26].

Rezultatele post interventie la ASSI. Analiza testului Wilcoxon evidentiaza
schimbari relevante in dimensiunile evaluate prin ASSI la adolescentii din grupul
experimental intre faza initiald si cea finald. Stima de sine: se observa o tendintd de
crestere a stimei de sine (Z = -1.800, p= 0.072), fara a atinge pragul semnificatiei
statistice. Aceasta sugereaza ca la adolescentii din GE incepe dezvoltarea unei imagine
de sine pozitiva, chiar daca schimbarea nu este inca stabilizatd. Autodepreciere:
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rezultatele aratd o scadere semnificativa a autodeprecierii (Z= -2.600, p = 0.009).
Aceasta evolutie indicd o reducere a tendintei de autocriticd excesiva si de raportare
negativa la propria persoana, ceea ce confirma impactul pozitiv al programului asupra
dimensiunilor critice ale imaginii de sine. Infatuare: nu se constatd schimbari
semnificative (Z =-0.100, p = 0.920), ceea ce aratd ca nivelul tendintelor narcisice sau

de supraevaluare personald a rdmas stabil intre test si retest.
Tabelul 3.3. Semnificatia diferentei dupa testul Wilcoxon la ASSI (GE test/retest)

Variabila V4 p
Stima de sine -1.800 0.072
Autodepreciere -2.600 0.009
Infatuare -0.100 0.920

Rezultatele Wilcoxon indica faptul ca interventia a avut un impact protector
asupra imaginii de sine, diminuind vulnerabilitatile asociate autocriticii si facilitand
consolidarea unei perceptii mai echilibrate despre sine, fara a incuraja supraevaluarea
narcisica.

ASSI: intre GE s1 GC, la scala stima de sine mediile rangurilor au fost relativ
apropiate intre cele doua grupuri (GE MR=13.25; GC MR=11.75), diferenta nefiind
semnificativa statistic (U= 63.000, p=0.549); totusi, scorurile usor mai ridicate in GE
sugereazd o tendintd de consolidare a perceptiei valorii personale in randul
adolescentilor care au beneficiat de program. GE aratd scadere a autodeprecierii (GC
MR= 14.50 GE MR=10.50) — efect protector asupra imaginii de sine. Infatuarea
ramane stabild pe termen scurt (GE MR = 13.00; GC MR = 12.00).

Constatarile sugereaza ca programul are eficienta ridicata si caracter aplicabil in
contexte similare, subliniind importanta integrarii interventiei centratd pe optimizarea
componentelor inteligentei emotionale si rezilienta atasamentului, ntrucat a produs
efecte pozitive si sistemice asupra dezvoltarii emotionale si psihologice a
adolescentilor:

(1) Efecte directe: cresterea autoreglarii emotionale, securizarea relatiei parinte-
adolescent, reducerea trasaturilor maladaptative;

(2) Efecte transversale: imbunatdtirea relatiei cu mama, scaderea alienarii
familiale;

(3) Efecte protective: scaderea autodeprecierii si consolidarea maturitatii
emotionale. Astfel, programul de interventie psihologica orientat la optimizarea
componentelor inteligentei emotionale a inflientat ameliorarea relatiilor cu parintii si
a diminuat toate dinensiunile PID-5: scaderi semnificative in GE la anxietate, detasare,
antagonism, dezinhibitie, psihoticism la adolescenti.

Definitie operationald propusa: Securizarea relationala in adolescenta reprezinti
starea de previzibilitate, acceptare si disponibilitate afectiva in raport cu figurile parentale,
din care decurge capacitatea adolescentului de a percepe, intelege, utiliza si regla emotiile
in acord cu scopurile personale si contextul social; ea functioneazd ca matrice de invatare
emotionald, reducdnd vulnerabilitatile disfunctionale si consolidind rezilienta.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Datele obtinute in aceasta lucrare confirma faptul ca inteligenta emotionala este
»,veriga mecanica” prin care atasamentul influenteaza adaptarea socio-emotionala in
adolescenta: securitatea relationalda — nivel IE mai crescut — profiluri PID-5 mai
putin accentuate; invers, insecuritatea — componente [E mai fragile — vulnerabilitati
dezadaptative crescute. Aceastd logicd legitimeaza titlul tezei si, simultan, justifica
includerea profildrilor PID-5 si ASSI ca indicatori a1 eficientei formative si a1 utilitatii
clinico-educationale a programului propus.

Revizuirea teoreticd si studiile empirice efectuate au condus la formularea
urmatoarelor concluzii relevante:

1. Atasamentul si inteligenta emotionala functioneaza integrat: relatii bazate pe
incredere, comunicare s non-alienare sustin dezvoltarea IE
(intrapersonald/interpersonald), iar securizarea relationald sporeste autoreglarea,
empatia s1 rezilienta; dimpotrivd, insecuritatea se asociazd cu afect negativ,
retragere/detasare si impulsivitate.

2. Figura paterna, complementara mamei, se asociazd cu reglare emotionala si
maturitate afectiva superioare; comunicarea paterna creste increderea si reduce
alienarea, iar atasamentul total fatd de tatia prezice maturitatea emotionala.
Concomitent, relatia cu mama beneficiaza transversal (fincredere/atasament; |
alienare), confirmand tatal ca vector de securizare familiala in interventie.

3. Eficienta interventiei. Post-interventie, GE a inregistrat cresteri semnificative la IE
globald, intrapersonald/interpersonald, reglarea emotiilor personale si maturitatea
emotionald (Friedmann), concomitent cu scaderi consistente la PID-5 (anxietate,
detasare, antagonism, dezinhibitie, psihoticism). Efectele se sprijind pe omogenitatea
initialda GE/GC, sustinand validitatea interna.

4. Rolul retelei de egali. Atasamentul fatd de prieteni se coreleaza cu recunoasterea
emotiilor celorlalti si cu IE globald; totusi, in intervalul studiului, schimbdrile robuste
au fost familiale, confirmand primatul relatiilor parentale in recalibrarea modelelor
interne de lucru in adolescenta.

5. Imaginea de sine. Interventia a diminuat autodeprecierea si a indus o tendinta de
crestere a stimei de sine, fard inflatie narcisica (infatuarea a ramas stabild), sugerand
stabilizare identitard si o autoevaluare mai realistd, in acord cu maturizarea emotionala.
6. Sinteza conceptuald. Convergenta INEM-IPPA-RSQ indica interdependenta
dintre dezvoltarea competentelor IE si securizarea atasamentului: abilitdtile emotionale
catalizeaza schimbarea, iar stilul securizant o stabilizeaza si o amplifica—fiecare
potentandu-I pe celalalt.

7. Limitari si generalizare. Dimensiunea esantionului formativ, specificitatea
contextului (regional), preponderenta auto-raportarilor si fereastra scurta de follow-up
atenueaza generalizabilitatea externd; sunt necesare aplicari multicentrice si urmariri
longitudinale pentru testarea durabilitatii efectelor.
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Recomandari. Rezultatele sustin integrarea interventiilor patern-centrate in
reteaua educationald si comunitard. La nivel macro: includerea educatiei socio-
emotionale in curriculum, protocoale de screening si trimitere, parteneriate scoalda—
familie—servicii si finantdri pentru studii multicentrice longitudinale, concomitent cu

formarea cadrelor/consilierilor in competente emotionale si managementul riscului. La
nivel mezo si micro: programe integrate de consiliere scolard si familiala
(psihoeducatie, mentalizare, restructurare cognitivd, mindfulness, psihodramd) pe
diade adolescent—tatd/mama, personalizate dupa stilul de atasament (preocupat/anxios:
reducerea  hiperactivarii; respingator/evitant:  apropiere  gradatad, empatie;
temator/dezorganizat: stabilizare, coerentd, reducerea ambivalentei). Formativ:
consolidarea pregatirii specialistilor si ghiduri metodologice pentru scoli/servicii.
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ADNOTARE
PATRASCU Alina, Dezvoltarea inteligentei emotionale la adolescentii cu diferite tipuri de atagament
Teza de doctor in psihologie, Chisindu, 2026

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 331
titluri, 5 anexe, 139 de pagini de text de baza, 34 de figuri si 16 tabele.

Cuvinte cheie: adolescentd, inteligentd emotionald, atasament, trasaturi de personalitate maladaptative, stima
de sine.

Domeniu de studiu: Psihologia dezvoltarii

Scopul cercetirii rezida in studierea teoretica si aplicativa a inteligentei emotionale si a atasamentului,
stabilirea interdependentei dintre ele in functie de factorii socio-demografici si personali, si elaborarea,
implementarea si valorificarea programului de interventie psihologica orientat la optimizarea componentelor
inteligentei emotionale si rezilienta atagament insecurizant.

Obiectivele cercetirii vizeazd analiza literaturii de specialitate privind inteligenta emotionald si
atagsamentul; investigarea inteligentei emotionale si tipului de atasament in functie de variabilele socio-
demografice si personale; explorarea interdependentei dintre ele cu trasaturile de personalitate maladaptative
si stima de sine; elaborarea, implementarea si valorificarea programului de interventie psihologica, centrat pe
optimizarea componentelor inteligentei emotionale si rezilienta atasamentului insecurizant.

Noutatea si originalitatea stiintifica Cercetarea actuala realizeaza pentru prima data in Moldova si
Romania o sinteza complexa prin integrarea triadei: tip de Atasament, Inteligenta emotionald, Trasdaturi de
personalitate maladaptative la adolescenti, cu seturi de instrumente psihometrice etalonate pe populatia
roméaneasca si verificarea interventiilor orientate spre rezilienta atagamentului, astfel de studii fiind limitate la
cercetari in diade, introducand in literatura de specialitate un demers patern-central asupra rezilientei
atagsamentului i un program de optimizare a componentelor inteligentei emotionale prin terapia integrativa si
psihodrama. Studiul a conturat profilul psihologic al adolescentului cu diferite stiluri de atasament. Un element
inovativ major il reprezintd valorificarea figurii paterne, ca puternic predictor al reglarii emotiilor si al
maturitdtii emotionale, planul de interventie fiind unul patern-central, cu perspective psihologice complexe
(psihanalitic, integrativ, sistemic, cognitiv-comportamental), pentru dezvoltarea componentelor inteligentei
emotionale, variabile responsabile de profilul de personalitatea al adolescentilor, care poate fi utilizat in
procesul educativ, cu efect benefic asupra maturizarii emotionale, cresterii stimei de sine si asupra prevenirii
cristalizarii trasaturilor de personalitate maladaptative. Rezultatele studiului valideaza eficacitatea programului
de interventie psihologic multidimensional, demonstrand eficienta acestuia in redicerea trasaturilor de
personalitate maladaptative formate in baza atasamentului insecurizant, contribuind astfel la extinderea
cunostintelor teoretice si la dezvoltarea de solutii practice adaptate acestei categorii vulnerabile de adolescenti.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante au relevat
interdependenta dintre tipul de atasament, trasaturile de personalitate maladaptative si nivelul de dezvoltare a
inteligentei emotionale la adolescenti, oferind o perspectivd complexa asupra influentei factorilor psihologici,
socio-demografici si familiali. Sunt identificati atat predictorii de risc: atasamentul insecurizant, structurile
familiale vulnerabile si stima de sine scdzuta, care creeaza dificultati in dezvoltarea inteligentei emotionale,
cat si resursele protective: atagamentul securizant, suportul parental care favorizeaza autoreglarea si
dezvoltarea maturitatii emotionale. Rezultatele cercetarii au confirmat ideea ca stilul de atasament securizant
sprijind autoreglarea gi empatia, in timp ce insecuritatea relationald creste vulnerabilitatea emotionala.
Cercetarea a relevat ca insecuritatea relationala coreleaza cu instabilitatea emotionald, detasarea si dificultatile
de adaptare sociald, in timp ce securitatea relationala favorizeaza rezilienta si bunastarea psihologica.

Semnificatia teoretica: constd In contributia adusa la extinderea cunostintelor teoretice existente
privind interactiunea dintre stilurile de atasament si inteligenta emotionalé la adolescenti a autorilor de peste
hotare; la elaborarea unui cadru integrativ al relatiei Atasament— Inteligentd Emotionala—Trasaturi de
personalitate maladaptative la adolescenti, includerea conceptelor ca ,,atasament insecurizant”,,rezilienta
atasamentului” si operationalizarea indicatorilor , plasticitatii relationale”(incredere/ Comunicare/Alienirii).

Valoarea aplicativd a lucririi constd in elaborarea, implementarea si validarea programului de
interventie psihologica destinat optimizdrii componentelor IE prin elemente de terapie integrativa si
psihodrama, ce a contribuit la diminuarea trasdturilor maladaptative si la rezilienta atasamentului insecurizant
la adolescenti

Implementarea rezultatelor stiintifice au fost validate prin 18 publicatii stiintifice dintre care 4
larticole sunt publicate in reviste stiintifice de profil, categoria B, si 14 articole la conferinte nationale cu
participare internationald din Republica Moldova si Roménia si sesiuni academice, organizate de Scoala
Doctorala din cadrul Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creangd” din Chisindu, in cadrul proiectelor de
cercetare stiintifica, in procesul de supervizare a specialistilor in domeniul psihologiei.
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ANNOTATION
PATRASCU Alina, The Development of Emotional Intelligence in Adolescents with Different
Types of Attachment, PhD Thesis in Psychology, Chisiniu, 2026

Structure of the thesis: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography of 331 titles, 5 appendices, 139 pages of core text, 34 figures and 16 tables.

Keywords: adolescence, emotional intelligence, attachment, maladaptive personality traits, self-
esteem.

Field of study: Developmental psychology

The purpose of the thesis lies in the theoretical and applied study of emotional intelligence and
attachment, establishing the interdependence between them depending on socio-demographic and personal
factors, and developing, implementing and capitalizing on the psychological intervention program aimed at
optimizing the components of emotional intelligence and resilience to insecure attachment.

The objectives of the research aim to analyze the specialized literature on emotional intelligence and
attachment; investigation of emotional intelligence and attachment type according to socio-demographic and
personal variables; exploration of the interdependence between them with maladaptive personality traits and
self-esteem; development, implementation and valorization of the psychological intervention program, focused
on optimizing the components of emotional intelligence and the resilience of insecure attachment.

Innovative aspects, scientific originality and research value. The current research achieves for the
first time in Moldova and Romania a complex synthesis by integrating the triad: Attachment type, Emotional
intelligence, Maladaptive personality traits in adolescents, with sets of psychometric instruments calibrated
on the Romanian population and verification of interventions oriented on attachment resilience, such studies
being limited to research in dyads, introducing into the specialized literature a father-centered approach on
attachment resilience and a program for optimizing the components of emotional intelligence through
integrative therapy and psychodrama. The study outlined the psychological profile of the adolescent with
different attachment styles. A major innovative element is the valorization of the paternal figure, as a strong
predictor of emotion regulation and emotional maturity, the intervention plan being a paternal-centric one,
with complex psychological perspectives (psychoanalytic, integrative, systemic, cognitive-behavioral), for the
development of the components of IE, variables responsible for the personality profile of adolescents, which
can be used, in the educational process, with a beneficial effect on emotional maturation, increasing self-esteem
and preventing the crystallization of maladaptive personality traits. The results are validate the effectiveness
of the multidimensional psychological intervention program, demonstrating its efficiency in reducing
maladaptive personality traits formed on the basis of insecure attachment, thus contributing to the expansion
of theoretical knowledge and the development of practical solutions adapted to this vulnerable category of adolescents.

The results obtained revealed the interdependence between the type of attachment, maladaptive
personality traits and the level of development of emotional intelligence in adolescents, offering a complex
perspective on the influence of psychological, socio-demographic and family factors. Both risk predictors are
identified: insecure attachment, vulnerable family structures and low self-esteem, which create difficulties in
the development of emotional intelligence, as well as protective resources: secure attachment, parental support
which favor self-regulation and the development of emotional maturity. The research results confirmed the
idea that indicates that the secure attachment style supports self-regulation and empathy, while relational
insecurity increases emotional vulnerability. The research revealed that relational insecurity correlates with emotional
instability, detachment and difficulties in social adaptation, while relational security favors resilience and psychological
well-being, contributing to solving an important scientific problem in the respective field.

Theoretical significance consists in the contribution made to the expansion of existing theoretical
knowledge regarding the interaction between attachment styles and IE in adolescents by authors from abroad;
to the development of an integrative framework of the Attachment—Emotional Intelligence—Maladaptive
personality traits relationships in adolescents, including concepts such as “insecure attachment”, “attachment
resilience” and the operationalization of “relational plasticity” (Trust/Communication/Alienation variation).

The applied value of the work consists in the development, implementation and validation of the psychological
intervention program aimed at optimizing the components of emotional intelligence through elements of integrative
therapy and psychodrama, which contributed to the reduction of maladaptive personality traits and the resilience of
insecure attachment in adolescents.

The implementation of scientific results was validated through 18 scientific publications, of which
4 works are published in specialized scientific journals, category B, and 18 articles at national conferences
with international participation from the Republic of Moldova and Romania and academic sessions, organized
by the Doctoral School of the "lon Creangd" State Pedagogical University in Chisinau, within scientific
research projects, in the process of supervising specialists in the field of psychology.
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