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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate. Societatea contemporana se afld intr-o permanenta
schimbare, iar sistemul de invatamant cautd metode noi in abordarea pedagogicd si implicit in
procesul de predare-invatare [8].

Procesul de invatdmant, prin modul organizat in care isi desfisoard actiunea educativa, prin
activitatile specifice procesului instructiv-educativ, este chemat sa indrume si sa ajute elevii pentru a
contribui eficient la dezvoltarea armonioasa si la formarea omului nou, modern. Avand in vedere
invatamantul actual, este necesar sa se adapteze la nevoile elevilor [2].

Sistemul contemporan de invitdmant nu este o noutate. Inci din cele mai vechi timpuri se ficea
referire la organizarea invatamantului pe clase, din componenta carora fac parte copii de varsta
apropiata specifice fiecarei discipline de invatamant [20].

Datorita progreselor inregistrate in diferite domenii: pedagogie, psihologie, pediatrie, filosofie,
sociologie, teoriile comunicarii, au aparut programe alternative educationale, abordand in mod
consecvent inter- si trans-disciplinaritatea. In acest sens, domeniul educatiei fizice si sportului, ofera
oportunitati de invatare si practicare necesare pentru optimizarea statusului fizic pe tot parcursul
vietii. Dobandirea abilitatilor de baza de la cea mai frageda varsta, ii ajuta pe tineri sa constientizeze
si sa practice mult mai bine activitati in educatia lor ulterioara [13]. Comisia Europeana in anul 2007,
in Cartea albad, a mentionat cd practicarea mijloacelor in practicarea orelor de educatie fizica din
scoald, cat si 1n afara acesteia, pot produce beneficii pentru educatie si sanatate [1, 15, 16].

In Roménia, disciplina educatie fizica, reprezinti o disciplind obligatorie la nivel de invatimant
preuniversitar, dar in ultima perioada de timp, ne confruntam cu dezinteresul tot mai evident al
elevilor fata de aceasta disciplina [18].

La ora actuald dezvoltarea sociald, cuprinde o larga varietate de activitati statice, datorita noilor
tehnologii informationale.

Datorita lipsei de miscare, copiii sunt predispusi la boli metabolice si accidentdri, care poate
afecta ireversibil sistemele: cardiovascular, respirator, neurologic, osteo-articular sau poate genera
afectiuni ale coloanei vertebrale. Autoritdtile institutionale din invatdmant, treptat au ajuns la
concluzia cd este necesar sd se incurajeze practicarea exercitiului fizic de la varste mici prin
includerea unor discipline noi obligatorii in procesul instructiv-educativ.

Pentru a combate aceste probleme, privind lipsa de miscare, S-au inclus in curricula din
invatamantul primar, noi discipline: ,,Muzica si miscare” si ,,JJoc si miscare”, acestea avand un
caracter interdisciplinar, incercand s creasca interesul micilor scolari pentru muzica, joc si sport in
general, pentru miscare in special.

Prin aceste discipline implementate la nivel primar se poate atinge o dezvoltare complexad a
copiilor din toate punctele de vedere al componentelor educatiei constituind o insumare a unor

activitdti ce au o contributie importantd in formarea i dezvoltarea fiintei umane prin valorificarea
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dimensiunilor psihofizice ale personalitdtii, constituirea unui echilibru intre fizic si psihic,
psihomotricitate si potentialul intelectual, emotivitate, afectivitate si vointa.

Din punct de vedere pedagogic, biologic, fiziologic si social, prin natura unor strategii de
organizare, activitatile de tip motric nu pot fi privite izolat, doar ca o exersare a fortei fizice, ci ca un
mod de relationare a dimensiunilor personalitatii, ca forma de perfectionare a acesteia [9].

Asadar, In teoria si practica de specialitate se recunoaste rolul deosebit de important al
implementarii unor noi discipline, vizand miscarea, in activitatea cu elevii la gcoald, de catre
autoritati, cadre didactice, pentru ca acestia sd poatd atinge rezultate semnificative in planul
educational [6].

Studiul de fatd valorifica si promoveaza miscarea in special $i muzica in general, incercand sa-si
aducd contributia la formarea personalitatii elevilor din ciclul de invatamant primar, incercand sa
initieze o perspectiva de educare a copiilor prin Incurajarea, adoptarea si promovarea unei abordari
educationale noi, interactive, realizate prin introducerea unei programe ce contine activitati de tip
outdoor, in care principalele mijloace de invatare sa fie muzica si migcarea.

Miscarea pe fond muzical, permite o trdire intensa a experientelor de tip motric, oferind o plansa
vastd de exersare morald, incitdnd la actiune, in acest mod inducandu-se o stare de echilibru biologic
si spiritual, angrenand in totalitate personalitatea copiilor. De asemenea, ei invata, in acelasi timp, sa
se inteleagd pe sine mai bine, sd cunoasca mai bine lumea din care face parte.

De remarcat este faptul ca, in realitate, desi avem realizari evidente in domeniul vizat, in etapa
actuald nu avem solutii pertinente la situatii ce tin de importanta valorilor educative ale muzicii si
migcdrii in dezvoltarea fizica generald, motricd, cognitiva §i soco-emotionald a elevului, perioada
consideratd definitorie in stabilirea bazei intelectuale, morale, motivationale, si sociale ale
personalitatii copilului.

Descrierea situatiei din domeniu de cercetare si identificare a problemelor

Evolutia permanenta a societatii si a tehnologiei au determinat o scadere accentuata a interesului
elevilor pentru activitati de relaxare: sport, joaca, excursii, citit, fapt ce a condus la un recul evident
in privinta starii generale fizice si psihice.

Din experienta cadrelor didactice pentru invatamintul primar se poate ca lipsa activitatilor
fizice, a activitdtilor outdoor, pentru copiii de varsta scolara micd este o problemd de actualitate.
Pentru a creste interesul elevilor pentru acest gen de activitati, este necesar ca procesul de Invatamant
atitudine cat mai pozitivd a elevilor ce are ca efect cresterea atractivitatii pentru disciplinele de
studiu.

Este cunoscut faptul cd muzica si efortul fizic au efecte favorabile asupra sanatatii fizice si
psihice a individului. Totusi, datele stiintifice care sd susfina acest concept au inceput sa se

acumuleze abia in ultimele decenii, cand, tot mai multe studii au incercat sa clarifice mecanismele



prin care muzica si miscarea pot influenta in bine functionarea diverselor organe si sisteme ale
organismului.

In conditiile in care activitatea scolard are un caracter intelectual pronuntat si, in conditiile in
care elevilor li se cere acumularea unui volum tot mai crescut de cunostinte teoretice, disciplina
Muzica si miscare, prin obiectivele, continuturile si mijloacele sale (jocul este considerat un mijloc
principal) trebuie sa contribuie la Tmbunatatirea performantelor proceselor psihice (atentie, memorie,
gandire, imaginatie) ale elevilor, la mentinerea lor la un nivel optim dar si la formarea unui
comportament social, a coeziunii sociale si de grup [5, 10].

Efectele fiziologice ale muzicii i miscarii asupra organismului uman sunt relativ bine cunoscute
in literatura de specialitate in care sunt descrise detaliat schimbarile care survin in sistemele
cardiovascular, respirator, scheletic si in alte sisteme, atat in perioada efortului, cat si dupa finalizarea
acestuia. Mai putin sunt caracterizate insa, efectele muzicii asupra proceselor psihice, a gradului de
socializare, cauza fiind numarul redus de studii cu privire la tema respectiva, cat si corelatia
rezultatelor lor.

Acest concept a constituit punctul de plecare al cercetarii mele si s-a axat pe legatura dintre
muzicd si miscare in domeniul educatiei muzicale si pe modul in care aceasta este aplicatd in
sistemul de educatie din scolile publice primare, care sunt factorii care impiedica si care sunt factorii
care consolideaza legdtura dintre muzica si miscare.

Lucrarea prezentata in teza de fata are ca scop oferirea de informatii specialistilor din domeniu
sau tuturor persoanelor interesate cu privire la abordarea de noi perspective in cadrul procesului
instructiv-educativ din domeniul muzicii si miscarii corporale la elevii din ciclul primar, in conditiile
create de societatea contemporana, contribuind la dezvoltarea armonioasd a acestora si cresterea
interesului pentru o participare activa si creativa la propria formare.

Scopul cercetarii consta in perfectionarea procesului instructiv- educativ al elevilor din ciclul
primar prin formarea inteligentei motrice prin implementarea mijloacelor specifice de micare,
prevazute in cadrul disciplinei muzica si miscare in combinare cu suport muzical.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea literaturii de specilaitate privind teoria si practica, in vederea formarii personalitafii
elevilor din treapta Invatamantului primar prin utilizarea muzicii $1 miscarii.

2. Aprecierea nivelului de dezvoltare fizica generald, psihomotrica, psihologica si a inteligentei
motrice a elevilor din ciclul primar de invatdmant.

3. Determinarea si elaborarea unui model curricular ca mijloc in formarea inteligentei motrice a
unui program de jocuri de muzica si miscare orientat spre formarea psihomotrica si psihosociala a

elevilor de varsta scolara mica.



4. Elaborarea, argumentarea si verificarea experimentald a eficientei metodologiei de aplicare a
activitatilor de muzica si miscare, orientatd spre formarea inteligentei motrice elevilor din scoala
primara in plan psihosocial si psihomotric.

Ipoteza cercetirii presupune ca aplicarea unui program specific de muzica si miscare la nivelul
invatamantului primar va aduce o contributie substantiala la formarea personalitatii elevilor prin
optimizarea potentialului psihomotric, a inteligentei motrice, stabilirea unor relatii interpersonale
eficiente, exprimate prin indicii coeziunii de grup si a trasaturilor de personalitate.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetatre alese: procesul de
realizare a sarcinilor stabilite s-a axat pe urmatoarele metode de cercetare:

e teoretice:

- analiza literaturii stiintifico-metodice de specialitate, cercetarea si documentarea stiintifica,
generalizarea si sistematizarea, abstractizarea si modelarea teoretica privind problema de cercetare
lansata

e empirice:

- observarea, chestionarea, testarea, evaluarea formative prin activitati propuse

e statistice:

experimentul pedagogic — include etapa de constatare, de formare si control, prelucrarea
statistica si interpretarea datelor experimentale.

Noutatea si originalitatea stiintifica a lucrarii constd in elaborarea si implementarea in practica
procesului educational cu elevii ciclului primar a metodologiei bazate pe formarea inteligentei
motrice prin intermediul elementelor/mijloacelor selectate din jocuri de miscare combinate cu
muzicd, precum si In elaborarea modelului curricular in vederea educarii si formarii la copiii de
varstd scolara mica a particularitatilor psihomotrice bazate pe aspectul inteligentei In miscare.
Abordarea de noi perspective In cadrul procesului instructiv-educativ din domeniul muzicii si
miscarii corporale, in dezvoltarea inteligentei elevilor, atdt in general cat si in special, din ciclul
primar vor aduce imbunatétiri ale activitatilor ceea ce conduc la sporirea nivelului de pregatire.
Cercetarea poate umple golul din cunostintele practice si servi ca baza pentru dezvoltarea curriculei
care combind muzica si migcarea. Modelul ar putea influenta politica referitoare la educatia muzicala
in ceea ce priveste instruirea cadrelor didactice in privinta integrarii muzicii si migcarii.

Aceastd parte a cercetarii solicitd luarea de masuri pentru instruirea profesorilor de muzica in
planificarea curriculum-ului si pentru cresterea gradului de constientizare a integrarii unui alt
domeniu - miscarea - ca domeniu auxiliar in predarea muzicii din ciclul primar.

Problema stiintificA importantd solutionatd in domeniul cercetat constd in realizarea
metodologiei de formare a inteligentei motrice a elevilor din ciclul primar, caracterizate de abordari
educationale interactive organizate in afara programului de baza, in cadrul caruia sa fie scoase in

evidenta diversitatea actiunilor de miscarecombinate cu suport muzical.
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Tema lucrarii are in vedere promovarea unei abordari educationale noi, interactive, realizate prin
introducerea unei programe ce contine activitati de tip outdoor, in care principalele mijloace de
invatare sa fie muzica si miscarea.

Semnificatia teoretica constd in largirea spectrului de competente cognitive la elevi, prin
cunoasterea formelor de miscare imbinate cu elemente muzicale, toate contribuind la sporirea
gradului de inteligentd motrica. In acelasi sens, metodologia abordati devine importantd prin
completarea continutului programei pentru disciplina ,,Muzica si miscare” si promovarea noilor
abordari educationale.

Valoarea aplicativa a lucrarii constd in aplicarea unui model curricular de dezvoltare a
inteligentei motrice la copii, umplerea golului evident creat in cunostintele practice si dezvoltarea
curriculei care combind muzica $i miscarea, contribuind la dezvoltarea armonioasa a elevilor din
ciclul primar si cresterea interesului pentru o participare activa si creativa la propria formare.

Implementarea rezultatelor stiintifice programul experimental si metodica propusa au fost
implementate in cadrul procesului instructiv-educativ a copiilor de virsta scolara mica in scolile
judetelor Suceava, Bacau si Botosani. Rezultatele obtinute au demonstrat eficacitatea metodologiei
elaborate prin imbunatatirea aptitudinilor motrice si muzicale a elevelor din ciclul primar de
invatamant.

Aprobarea rezultatelor stiintifice

Rezultatele cercetarii efectuate, au fost prezentate prin participarea activa la seminariile de
specialitate din cadrul USEFS si publicate in cadrul revistelor de specialitate, simpozioanelor si
conferintelor stiintifice nationale si internationale din Republica Moldova si din Romania.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografia din 268 surse,
212 pagini, 3 anexe, 158 de pagini text de baza (fara bibliografie), 36 figuri, 34 tabele. Rezultatele

obtinute sunt publicate in 17 lucrari stiintifice.

STUDIUL LITERATURII DE SPECIALITATE PRIVIND FORMAREA TIPURILOR DE
INTELIGENTA iN CADRUL PROCESULUI EDUCATIONAL CU ELEVII DIN
INVATAMANTUL PRIMAR
(continutul de baza al capitolului 1)

Capitolul prezinta o analiza a literaturii de specialitate cu privire la tematica lucrarii cu accent pe
profilul psihologic al copilului si rolul educatiei fizice si a educatiei muzicale in contextul actual,
subiect nou in abordat pentru elevilor de varsta mica.

Studiul bibliografic realizat subliniaza necesitatea conceperii si generalizarii unei teorii §i
practici privind formarea personalitatii elevilor din treapta invatdmantului primar prin utilizarea
muzicii §1 miscdrii, analiza nivelului de dezvoltare fizica generald, psihomotricd, psihosociald a

elevilor din ciclul primar de Invatdmant In acest context, dezvoltarea unui program de jocuri de



muzica §i miscare orientat spre formarea psihomotrica, psihosociald si a inteligentei motrice a
elevilor de varsta scolard mica.

Analiza inteligentei motrice joacd un rol foarte important in planificarea si organizarea
disciplinei muzica si miscare, aspecte promovate de diferiti autori. Pentru Indeplinirea acestui demers
stiintific, am consultat lucrari de specialitate In domeniul educatiei fizice si sportului, am apelat la
surse de informare accesibile: carti, reviste, articole, cursuri, pagini on-line, diferite lucrari de
doctorat, pentru a motiva si intelege importanta acestei teze.

In ceea ce priveste Programa de Educatie fizicd si sport in Romania, aceasta este un document
cu caracter oficial, iar in continutul ei, se regasesc competentele si standardele de performanta ce
trebuie atinse de elevi pentru fiecare ciclu de invatdmant in parte, pentru toate unitatile de invatdmant
de stat sau particulare. Conform curriculumului, educatie fizice si sportului ii sunt alocate doua ore
saptamanal.

Conform planurilor de invatamant, orele de educatie fizica au un caracter predominant formativ,
punandu-se accent deosebit pe dezvoltarea armonioasa, a calitatilor si deprinderilor motrice, scopul
final fiind dezvoltarea inteligentei motrice si a personalitatii elevilor [7].

Educatia fizica si educatia muzicald sunt componente ale educatiei generale. Prin metodologia
de abordare a procesului de invatdmant, pe baza de reciprocitate, ambele influenteazd generos
dezvoltarea fizica, morala si intelectuald. Deasemeni, prin aportul lor educational, genereaza placerea
nativa pentru estetica si armonie [3, 4].

In Roménia, sistemul de invatimént actual, la majoritatea disciplinelor de studiu, activitatea
intelectuald si miscarea sunt studiate separat in cadrul procesului didactic. Incepand cu anul 2013,
M.E.N. a incercat sa umple acest gol din aria curriculard pentru invatamantul primar, prin
implementarea disciplinei Muzica si miscare.

In nota de prezentare, Programa disciplinei Muzica si migcare (2013) este conturatd ca fiind
elaborata in conformitate cu un model nou de proiectare curriculara, centrat pe competente,
inscriindu-se in categoria disciplinelor abordate integrat. Acestei discipline in planul-cadru de
invatamant, 1i sunt alocate 2 ore saptamanal, la clasele pregatitoare, I si a II-a.

Disciplina ,,Muzica si miscare”, prin obiectivele, continuturile si mijloacele sale (jocul este
considerat un mijloc de educare) poate contribui la imbunatatirea performantelor proceselor psihice
(atentie, memorie, gandire, imaginatie) ale elevilor, la mentinerea lor la un nivel optim dar si la
formarea unui comportament social, a coeziunii sociale si de grup. Din punct de vedere metodic
aceasta are o puternicd componentd inovativd, rupe rutina zilnica a elevului la scoald, permite
folosirea unor metode didactice complexe si moderne de predare.

Exista o mare varietate de beneficii ale predarii muzicii scolarilor, combinate cu miscari care
conduc la: dezvoltarea abilitdtilor sociale, stapanirea emotiilor, abilitati de pre-lecturd (rimarea,

repetitia, povestirea si exprimarea vocii cdt si a corpului), abilitti de ascultare (copiii Invata sa



asculte indltimile muzicale (inalte sau scazute) si tempoul (lent sau rapid) in timp ce participa la
muzicd i miscare, creativitate si imaginatie.

Miscarea si muzica ofera un control al corpului in dezvoltarea coordonarii, a echilibrului, a
simtului ritmului oferind mai multe oportunitati de a combina abilitatile motorii cu simturile vazului,
auzului si atingerii.

Sugestiile metodologice stipuleaza faptul ca propunerea programei este de realizare a educatiei
muzicale prin joc, asociind miscarea cu cantecul si auditia. In acest mod, copilul se manifesti
spontan si original pe fond muzical, trezindu-i interesul si atractia pentru muzicd. De asemenea, se
precizeaza ca prezenta programid se adreseazd cu precadere cadrelor didactice. Aici, intervine
principala problema pentru aceastd disciplind: nu se precizeaza clar ce pregatire didactica ar trebui sa
aiba profesorii. Fiind disciplina pentru ciclul primar, este predatd de invatatori sau profesori pentru
invatdmant primar. Marea majoritate insa nu detin abilitdtile si cunostintele curriculare necesare
pentru predarea disciplinelor educatie muzicald si fizica. Studiul privind starea biopsihofizica si
dezvoltarea tipurilor de inteligentd a elevilor in cadrul invatdmantului primar, a fost directionat spre
analiza, datorita faptului ca, conform clasificarii autorilor Schiopu U. si Verza E. [17] reprezinta
inceputul celei de-a treia subperioade ale copilariei, denumita generic ,,varsta scolard mica”.

Avand o viziune pluralistd, care considera individul ca potential posesor al unui stil de gandire
specific ce conduce spre 0 scoala centrata pe individ putem spune ca conceptul inteligentei multiple
ne conduce citre un alt tip de scoald, Potrivit lui Gardner, ,,scopul acestei scoli este de a dezvolta
inteligentele si a ajuta indivizii sa atingd obiectivele profesionale si personale care corespund
propriului tip de inteligenta”.

Inteligenta motrica poate fi privita prin prisma modelului aptitudinal al intelectului. Cercetarile
experimentale efectuate pand in prezent nu au putut specifica o corelatie semnificativa intre
inteligenta generald si aptitudinile motrice specifice activititilor corporale. In schimb, intre
inteligenta si capacitatea de Invatare existd o corelatie pozitivd, cu atadt mai mare cu cat exercitiile
sunt mai complexe.

Analizand Programa disciplinei Muzica si miscare elaborata de M.E.N. din Romania, putem
observa ca prin continutul ei se face referire n special la educatia muzicala. Caracterul integrat al
disciplinei este foarte vag prezentat. Jocurile dinamice, de miscare, care ar trebui sa fie integrate in
procesul de invdtare nu se regasesc in continutul programei. Din aceste motive, este recomandat ca
programa disciplinei Muzica si migcare sa fie revizuita pentru a deveni disciplina care aduce un aport
real in domeniul achizitiilor cognitive si motricitatii, avand drept scop final contributia evidentd la
dezvoltarea inteligentei motrice la copiii de varsta scolara mica.

In contextul analizat se presupune cd aplicarea unui program specific de muzica si miscare la
nivelul Invatdmantului primar va aduce o contributie substantiala la formarea personalitétii elevilor
prin optimizarea potentialului psihomotric, a inteligentei motrice, stabilirea unor relatii interpersonale

eficiente, exprimate prin indicii coeziunii de grup si a trasaturilor de personalitate.
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ANALIZA METODOLOGICA A PROCESULUI DE FORMARE A INTELIGENTEI
MOTRICE iN SISTEMUL DE iNVATAMANT PRIMAR
(continutul de baza al capitolului 2)

Studiul stiintific s-a directionat spre stabilirea fenomenului de formare a inteligentei motrice in
sistemul de invatimant primar. In acest sens a fost aplicati metodologia de cercetare bazati pe
urméatoarele metode stiintifice:

- analiza literaturii stiintifico-metodice de specialitate,

- observatia pedagogica;

- ancheta tip chestionar;

- experimentul pedagogic;

- metoda testelor;

- metode statistico-matematice de prelucrare cantitativa a datelor.

In scopul stabilirii organizarii cercetrii noastre cu privire la invitimantul primar, s-a efectuat o
analiza minutioasa a curriculei propuse de Ministerul Educatiei din Romania.

Pornind de la ipoteza initiald, problema stiintifica solutionata prin cercetarea realizata consta in
promovarea unei abordari educationale noi, interactive, realizate prin introducerea unui concept
didactic ce contine activitati de tip outdoor, in care principalele mijloace de invatare sa fie muzica si
miscarea. Se obtine astfel o completare a nevoilor aparute in cunostintele practice ale elevilor si
dezvoltarea curriculei care combind muzica si miscarea, contribuind la dezvoltarea armonioasd a
elevilor din ciclul primar si cresterea interesului pentru o participare activa.

in acest sens au fost stabilite:

e grupele experementale incluse in procesul studiul stiintific

e S-au implementat metodele si testerile motrice, psthomotrice si muzicale

e s-au stabilit etapele desfasurarii experimentului pedagogic, prelucrarii si inerpretarii
datelor stiintifice obtinute

Obiectivele studiului experimental:

1. Determinarea nivelului de cunostinte ale profesorilor de educatie fizica, muzica si Tnvatamant
primar cu privire la invatarea si inteligenta motrica a elevilor mici.

2. Cunoasterea nivelului de constientizare a profesorilor cu privire la invatarea motrica,
inteligenta motrica a elevilor in vederea Tmbunatatirii componentelor psithomotricitatii in cadrul
disciplinei Muzica si Miscare.

3. Identificarea modului in care profesorii de educatie fizica, muzica si invdtdmant primar isi
reprezinta metodica de predare a disciplinei Muzica si Miscare in procesul instructiv-educativ la
copiii de varsta scolara mica.

S-au realizat trei etape distincte dupa cum urmeaza:
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- Prima etapd (mai - octombrie 2014) a fost o etapa constatativd si a cuprins: studierea
literaturii stiintifice de specialitate legate de tema cercetarii; analiza programelor scolare; analiza
opiniilor cadrelor didactice care au aplicat chestionarele in numar de 148 de persoane.

- Etapa a doua (noiembrie 2014 - iunie 2015) a cercetdrii a cuprins desfasurarea
experimentului pedagogic de baza, etapa in care s-a aplicat programul de muzicd si miscare la
grupa experimentald, 25 de elevi din clasa a II-a A (12 baieti si 13 fete) si clasa a I1-a B grupa de
control 25 de elevi (12 baieti si 13 fete).

- Etapa a treia (noiembrie 2015 - aprilie 2016), de constatare, a cuprins aplicarea testarilor
finale si prelucrarea datelor obtinute n cadrul experimentului pedagogic iar pe baza rezultatelor
obtinute au fost formulate concluziile si recomandarile metodice.

in scopul elaboririi unui algoritm de cercetare stiintifica s-a stabilit realizarea unui sondaj
sociologic a opiniilor specialistilor din invatamantul scolar, privind implementarea metodicii de
instruire a elevelor din ciclul primar in cadrul disciplinei Muzica si Miscare.

Acest sondaj a fost utilizat in scopul obtinerii unor informatii privind Intocmirea unei analize
in problema disciplinei Muzica si miscare. Chestionarul care se refera la opiniile specialistilor cu
activitatea de predare a disciplinei cuprinde un numar de 13 intrebari cu 58 variante de raspunsuri.

Domeniul inteligentei in general, in special al inteligentei motrice, este considerat de catre
subiectii investigati un domeniu resursa pentru activitatea Muzica si migcare. Interpretarea posibild a
acestui mod de organizare a scorurilor obtinute: 48 subiecti au ales inteligenta corporald si
kinestezica (inteligenta miscarii, a gestului), 28 - inteligenta vizuald si spatiala (capacitatea de a
gandi lumea in imagini, de a le vizualiza), 24 - inteligenta logico-matematica, 15 - inteligenta
interpersonald (este reprezentatd de intuitie, empatie, care permit intelegerea celuilat), 6 - inteligenta
intrapersonald si inteligenta naturista. Subiectii scot in evidentd termenul de inteligentd generala si

cea motricd ca o laturd obiectiva cat si aspectul pozitiv al informatiilor: Figura 1.

= inteligenta corporald si
kinestezicd; 48

B inteligenta vizuald si

r\-_\ﬁ-al-i; 28

B nteligentalogico- *

matematica; 24
inteligenta muzicala; 21
— = mtefigenta
interpersonald; 15
;TItCHECIItd
. intrapersinailateigenta naturistd; €

Fig. 1. Discipline care pot crea premisele inteligentei
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In ceea ce priveste aprecierea informatiilor despre contributia muzicii la activitatea de miscare
(Figura 2), registrul aprecierilor se mentine la un rang inalt, 72 subiecti au bifat variant “foarte
mare”, in acest caz fiind sugeratd o nevoie acutd de implementarea muzicii in miscare, axata pe
dezvoltarea gandirii, a abilitatilor de comunicare muzicala si corporala care, impreund, configureaza
profilul de formare a elevilor, 55 dintre subiecti sunt de parere ca este ” mare”, iar un numar de 21 au

luat in considerare varianta “mediu”.

mediu; 21

Fig. 2. Contributia muzicii la activitatea de miscare

O abordare a analizei statistice orienteaza raspunsurile profesorilor (Figura 3), spre
congstientizarea nevoilor de creativitate a elevilor pe fond muzical, nevoia de a gandi rapid si de a
rezolva anumite probleme imediat aparute. Acest rezultat, ce reprezinta raspunsul ’da” dat de 141
profesori, poate sustine in mod suficient sugestii metodologice privind disciplina Muzica si miscare
si considera ca este important ca educatia muzicald prin joc sd fie asociatd cu miscarea.
Nesemnificativ apare la itemul 12, numarul de 7 subiecti care au rdspuns “nu”, considerand ca

implementarea muzicii pe miscare nu solicitd intotdeauna creativitatea elevilor.

B da; 141

Fig. 3. Contributia informatiilor privind muzica si miscarea la elevii mici

in vederea elaborarii si implementarii modelului curricular privind dezvoltarea inteligentei

motrice a elevilor din ciclul primar in cadrul disciplinei Muzica si miscare s-a constituit un program
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experimental pentru perfectionarea procesului dezvoltdrii fizice, la noua disciplind Muzica si
miscare, conform curriculum-ului, s-au luat in calcul principalele obiective ale procesului
educational pentru etapa dezvoltarii fizice si psihomotorii a copiilor din ciclul primar.

Cadrul conceptual al Programei de muzica si miscare

Conditiile si caracterul tipurilor de activitati practicate de elevii din ciclul primar in cele mai
multe cazuri duc la un deficit de miscare, care constituie principalul factor pentru desfasurarea unor
activitati motorii, dezvoltd o suprasolicitare psiho-emotionald si predispune la oboseald fizica si
psihica. Propun modificarea structurii Programei de muzica si miscare in scopul selectarii si utilizarii
unor mijloace si metode moderne, eficiente si populare in randul copiilor. Unul dintre aceste mijloace
moderne este muzica, insotitd de miscare, care atrage prin caracterul dinamic, folosirea exercitiilor n
forme multidimensionale, precum si a varietatii de mijloace, pe fundalul compozitiilor muzicale
preferate.

Obiectivele principale se referd la cunoasterea elementelor generale, abilitatilor si relatiilor
valoroase, si se structureaza in procesul de cercetare ale activitatilor motrice in institutiile de
invatamant:

1. Acumularea cunostintelor elementare necesare pentru activitdtile motrice si impactul
exercitiului fizic asupra organismului copiilor.

2. Dezvoltarea abilitatilor motrice In procesul realizarii exercitiilor de miscare pe fond muzical.

3. Formarea unei atitudini pozitive si cresterea interesului pentru compozitiile muzicale in

scopul credrii unui mediu favorabil realizarii jocurilor de miscare.

Tabelul 1. Distribuirea temelor generale ale materialului didactic

Nr. Teme
Crt. Tipul lectiilor si numairul orelor [ore]
De De De
invitare consolidare perfectionare | 1,5
acom- ore
petentelor si
abilitatilor
Nr. Etape I |1 1 | 1
1. Dezvoltarea calitatilor
fizice si a 10 9 8 8 7 6 48
psohomotricitatii
2. Formarea simtului
ritmului si miscarilor pe 9 9 5 5 6 5 39
muzica
3. Dezvoltarea esteticii
miscarilor 1 2 3 3 3 3 15
Total ore 20 | 20 16 16 16 14 102
40 32 30
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Scopul principal al programei este de a armoniza tipurile principale de miscare din abilitatile
motrice si psihomotrice ale copiilor cu varsta de 6-10 ani, cu principalele tipuri de activitati de
invatare pe toata perioada efectuarii cercetarii.

De mentionat este faptul cd in structura partii pregatitoare a lectiilor s-a propus folosirea
exercitiilor specializate, cu caracter special si general.

Pentru partea de incheiere a lectiei este important sa se foloseascd diverse jocuri dinamice,
stafete cu caracter linistit recomandate de unii specialisti din domeniul.

Pornind de la ipoteza initiala, problema stiintifica solutionata prin cercetarea realizata consta in
promovarea unei abordari educationale noi, interactive, realizate prin introducerea unei programe ce
contine activitafi de tip outdoor, in care principalele mijloace de invatare sa fie muzica si miscarea.
Se obtine astfel o completare a nevoilor apdrute in cunostintele practice ale elevilor si dezvoltarea
curriculei care combind muzica si miscarea, contribuind la dezvoltarea armonioasa a elevilor din

ciclul primar si cresterea interesului pentru o participare activa si creativa la propria formare.

ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A METODOLOGIEI DE IMPLEMENTARE A
MODELULUI DE PROIECTARE CURRICULARA iN CADRUL DISCIPLINEI MUZICA SI
MISCARE LA ELEVII DIN iNVATAMANTUL PRIMAR
(continutul de baza al capitolului 3)

Pentru argumentarea experimentald a metodologiei modelului de proiectare curriculard a
disciplinei Muzica si Miscare s-a folosit metoda testelor pentru masurarea diferentelor dintre indivizi
sau evaluarea diversitdtii reactiilor aceluiasi individ in diferite situatii.

Cercetarea stiintifica realizatd privind dezvoltarea fizica functionald si motrica a copiilor de
varsta 7 - 10 ani a demonstrat cd perioada respectiva este insotitd de diverse schimbari cu caracter
intensiv, 1n alte cazuri cu manifestiri mai putin intensive. Aceastd situatie a directionat sa
aprofundam cercetdrile bazate pe un studiu al dinamicii dezvoltarii motrice, functionale in cadrul
invatdmantului primar prin aboradarea unor teste motrice, muzicale si psiho-motrice, care sa sustind
stiintific ipoteza formulata.

Din punctul de vedere al obiectivelor propuse spre rezolvare, testul constituie o proba
standardizatd datoritd conditiilor similare de aplicare, a instructiunilor date si a modalitatilor de
analizd si interpretare a rezultatelor obtinute. Ca urmare a studiilor documentare realizate, s-au
stabilit baterii de teste care pot pune in evidentd parametrii urmariti.

In cadrul analizei rezultatelor finale la cele doud grupe (experiment si control), conform
Tabelului 2 se observa rezultate mult mai bune inregistrate in cadrul grupei experiment pe cele doud
populatii normal distribuite.Pentru aceste valori finale Testul Student evidentiaza in cadrul tuturor
testelor motrice o crestere importantd, deci influenta majora, la toti indicatorii, a disciplinei Muzica si

miscare.
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Tabelul 2. Teste motrice — analiza statistica a testelo finale (experiment, control)

Teste finale | Testul de echi- Ridiciri de Saritura in Alergarea de | Cursi
libru trunchi din culcat lungime cu viteza 25m | navetd 5x5m
Flamingo[s] —dorsal [nr] elan [cm] [s] [s]
E C E C E C E C |E C
Media 20,88 | 17,96 8,72 7,40 117,52 | 114,80 | 598 | 6,05 | 12,11 1242
aritmetica +0,62 | £0,53 +0,26 +0,22 +3,52 | £3,44 | +0,17 | £0,18 | £0,36 | £0,37
Abaterea 257 1091 0,83 0,80 1,50 1,06 0,09 |0,08 |0,18 |0,18
standard
Coeficient | 2,62 | 1,95 0,84 0,82 1,53 1,08 0,09 |0,08 |0,19 |0,19
de
variabilitate
t - Test|298 3,17 3,13 2,78 3,03
student
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Toate aceste premise au stat la baza unei cercetari utilizdnd metode statistice (trendul liniar si

Testul Student de comparare a mediilor), metodologia si rezultatele fiind prezentate incontinuare.

Testul Student pentru compararea mediilor a fost utilizat pentru a testa daca aceste diferente valorice

intre medii sunt semnificative statistic.

Testul este unul dintre cele mai utilizat teste de comparare a mediilor pentru esantioanele perechi

pentru analize comparative si constituie un instrument de inferentd statisticd important. In analiza am

folosit testul Student pentru esantioane perechi pentru calculul statisticii.

Tabelul 3. Analiza statistica a testelor finale (Teste muzicale)

Teste finale
Interpretarea intinderea vocii si Simt ritmic Pronuntie
corecta a unui ambitus [ind] [ind] corecta a
cantec [ind] cuvintelor
[ind]
E C E C E C E C
Media
aritmetica 2,40 1,96 2,44 1,72 2,48 1,72 2,36 1,80
Abaterea
standard 0,76 0,79 0,65 0,71 0,61 0,75 0,76
Coeficient de
variabilitate 3,14 2,48 3,75 3,47 2,80 3,11 2,35
t - Test
student 2,02 3,81 3,03 2,60
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
P<0,005 P<0,005

Comparand valorile statistice evaluate la finalul perioadei de pregatire pentru cele 4 teste

muzicale in cazul grupei experiment si a grupei martor (Tabelul 3) se poate observa progresul

inregistrat in cadrul subiectilor ce formeaza grupa experiment. Pentru aceste valori Testul Student

evidentiazd in cadrul tuturor testelor muzicale o crestere importantd, deci influenta majora, la toti

indicatorii, a disciplinei Muzica si miscare prin urmare, competentele si aptitudinile muzicale se
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dezvoltda mai bine dacd notiunile muzicale sunt asociate cu usoare activitdti fizice ritmice si
repetitive, inclusiv elemente de dans.

Prin compararea rezultatelor finale la testele muzicale obtinute la grupele experiment si martor
se observa ca in cazul parcurgerii disciplinei Muzica si miscare se cultiva aptitudinile de percepere si
interpretare pe note a exercitiilor muzicale, dezvoltarea capacitatii muzicale generale, cultivarea

capacitatilor creative prin practicarea activitatilor specifice disciplinei, de diferentiere a elementelor

de baza ale constructiei muzicale.

Tabelul 4. Teste psiho-motrice — analiza statistici comparativi a valorilor testelor finale

Teste
finale Coordonare Coordonare Coordonare Rapiditatea Simultaneit Sincinez
statica [nr] dinamica a dinamica miscarilor atea iile [nr]
mainilor generala [nr] miscarilor
[nr] [nr] [nr]
E C E C E C E C E C E C
Media 252 |[212 |256 2,20 2,44 1,96 2,52 2,08 2,44 | 1,88 2,28 | 2,08
aritmetica | +0,08 | 0,06 | +0,08 | £0,06 | £0,07 | £0,05 | £0,08 | 0,06 | +0,07 | £0,05 | 0,06 | +0,06
Abaterea 051 |[067 |051 0,50 0,51 0,54 0,51 0,49 0,82 | 0,73 0,79 | 081
standard
Coeficientde | 494 | 3.18 | 5,05 4,40 4,82 3,64 4,94 4,22 2,97 | 2,59 2,88 | 2,56
variabilitate
t - Test| 297 3,21 3,07 2,68 3,21 3,12
student
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
P<0,005

Indicatori calitativi

E C E C E C E C E C E C
coordonarea coordonarea coordonarea rapiditatea simultanietatea  sincineziile
statica dinamici a dinamica miscarilor miscarilor

mainilor generala

Fig. 4. Reprezentarea rezultatelor obtinute la dezvoltarea parametrilor psihomotrici

Analizand rezultatele testelor psihomotrice la grupa martor care a parcurs separat disciplinele

Educatie fizica si sport se observa faptul cd prin practicarea sportului in general si a miscarii in
particular, ne modificam atitudinea prin cresterea responsabilitatii fatd de propria sanatate, dorinta

permanenta de autoperfectionare, perseverenta in atingerea obiectivelor fixate, spirit competitiv,
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respect fatd de reguli, parteneri, adversari, arbitri si spectator, disponibilitate pentru colaborare si un
interes constant pentru fenomenul sportiv.

Spre deosebire de rezultatele testelor de psihomotrice (de intelegenta motrica) aplicate grupei
experiment pentru copiii de 7 ani, la grupa control se observa o evolutie vizibilda, diminuata totusi
fatd de grupa experiment, ce ar putea avea ca motiv incapacitatea subiectilor de a se concentra in

momentul evaluarii, dar si evolutii datorate dezvoltarii biologice la aceasta varsta.

Studiul corelatiilor obtinute la evaludrile de tip motric, muzical si psihomotric pentru
elevii inclusi in studiul stiintific

Pentru a pune 1n evidenta impactul disciplinei Muzica si miscare asupra dezvoltarii tinerilor, s-a
evaluat coeficientul de corelatie pentru testele motrice, muzicale si psihomotrice la grupa
experimentala si la grupa martor.

Coeficientul de corelatie calculat initial la grupa experiment si grupa martor pentru toate
asocierile intre testele realizate. Pentru elevii In varstd de 7 ani ce au facut parte din grupul tintd se
observa initial valori ale corelatiilor cuprinse in intervalul 0,7 si maxim 2, deci o corelatie
nesemnificativa intre teste, cu o medie in jurul valorii de 0,14 atat in cazul grupei experiment cat si in
cazul grupei martor. Totodata se observa ca nu existd o grupa de teste care sa iasd din intervalul
numeric si care sa pund in evidentd o corelatie stransa intre rezultatele testelor. Rezultatele obtinute
sunt in concordanta cu evaludrile analizelor statistice anterioare.

Se observa o corelatie medie obtinutd la grupa martor dupd un an in care tinerii au urmat
disciplina Educatie fizica si o corelatie stransa la grupa experiment care a urmat pe langa disciplina
de Educatie fizica si disciplina Muzica si miscare. Vom discuta in continuare cateva aspecte
observate in cadrul tabelului de valori obtinut.

Calcularea coeficientului de corelatie s-a realizat pe categorii de teste dar fiecare test in parte a
fost corelat cu celelalte indiferent de categoria din care acestea au facut parte.

in grupa martor s-a obtinut o corelatic medie intre testele mortice de 0,43, pentru testele
musicale de 0,46 si in cazul testelor psihomotrice de 0,45, toate superioare mediei pe toate testele de
0,42. Acest lucru indica rolul curriculei scolare asupra dezvoltarii elevilor in primul an de scoala in
directiile pentru care nu s-a pus un accent corespunzator anterior (educatia muzicald si psihomotrica).

La grupa experiment s-a obtinut o corelatie medie intre testele mortice de 0,87, pentru testele
musicale de 0,90 si in cazul testelor psihomotrice de 0,90, toate superioare mediei pe toate testele de
0,84. Si in acest caz se observa o corelatie mai stransa pe categorii de teste si o valoare ridicata
obtinuta in cazul dezvoltarii abilitatilor musicale si psthomotrice, datorate cadrului institutionalizat in
care s-a facut instruirea.

Corelatiile obtinute pentru valorile testelor la Inceputul si la finalul perioadei de pregatire

subliniazd in plus rezultatele bune atinse prin utilizarea curriculei propuse prin valoarea
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coeficientului de corelatie la grupa experiment in testele finale dar si prin corelarea datelor obtinute
la finalul perioadei de testare intre diversele teste realizate: memorizarea miscarii, alinierea
corporald, structura de ritm si muzicalitatea si dinamismul.

In concluzie, se observa rezultate bune inregistrate la grupa experimentala fati de grupa martor
chiar daca pregatirea nu a fost intensiva ci a urmarit orarul saptamanal al elevilor, orar ce include un
numar redus de ore. Tehnologia didactica vizeaza in permanentd noutatea. Aceasta implica utilizarea
si selectionarea de mijloace de invatamant adecvate, elaborarea unor noi forme de organizare,
principii, metode de lucru si nu in ultimul rand transpunerea acestora intr-un plan conceptual ce
vizeaza noutatea in ceea ce priveste modul de esalonare si concretizare a instrumentelor operationale.

Corelatiile evidente dintre muzica si miscare confera corpului uman un rol central, includerea
miscarilor corporale in tandem cu muzica, fiind In mod firesc solicitanta pentru individ. Din acest
motiv, antrenarea miscarii, perceptia si constiinta corporald trebuie sa fie permanent in prim-planul
vietii cotidiene, in conditiile in care societatea este sufocata la tot pasul de informatizare si implicit
de mediile digitale. Este imperios necesar ca instruirea perceptiei la modul general si a relatiei
individului cu propriul corp in special, sd beneficieze de atentie deosebita in cadrul sistemului
pedagogic.

In cercetarea efectuati s-a propus o analiza aprofundata a structurii si continutului programului
de muzica si miscare pentru a completa, imbunatati, pregatirea copiilor la aceasta etapd de instruire.
In acest sens, s-a analizat programul elaborat de expertii din Ministerul Educatiei si in acelasi timp sa
propus un concept didactic al programei Muzica si miscare unde, ne-am axat pe problematica psiho-
motricitdtii copiilor, nivelului de receptare a muzicii si In acelasi timp Imbinarea acestor doua directii
de instruire in vederea formarii unor aptitudini deosebite care ar crea o motricitate de Tnalt nivel care

ar putea fi numita ca o inteligentd motrica.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Din analiza literaturii de specialitate privind alternativele educationale si avantajele studierii
in mod integrat a disciplinelor Educatie fizica si Educatie muzicalda, realizata in capitolul 1, s-a putut
constata faptul cad o legdturd intre muzicd si miscare la nivelul invatdmantului primar poate aduce o
contributie substantiald la formarea personalitatii elevilor prin optimizarea potentialului psihomotric,
a inteligentei motrice, stabilirea unor relatii interpersonale eficiente, exprimate prin indicii coeziunii
de grup si a trasaturilor de personalitate.

2. Analiza literaturii de specialitate privind starea biopsihofizica a elevilor cu varsta cuprinsa
intre 7 - 10 ani sintetizeaza principiile elementare necesare punerii in valoare a aptitudinilor
psihomotrice si intelectuale ale acestora, in concordantd cu obiectivele cadru prevazute in
Curriculum-ul National, prin prisma caracteristicilor aparatelor si sistemelor organismului elevilor de
varstd scolard mica. Totodatd sunt analizate aptitudinile si deprinderile motrice necesare realizarii
optime a sarcinilor ce revin activitatilor de miscare specifice varstei (mersul, alegarea, sariturile,
aruncarea si prinderea, viteza, forta, rezistenta, Indemanarea) dar si cele neuromotorii, de limbaj,
psihosociale si psihice.

3. Pe baza documentatiei studiate s-a elaborat un prim raport conceptual. Cadrul metodologic,
principiile si metodele de lucru proiectate si utilizate au condus la elaborarea unui al doilea raport de
progres.

4. A fost realizat un studiu in scopul obtinerii unor informatii privind intocmirea unei analize In
problema disciplinei Muzica si miscare. Chestionarul care se refera la opiniile specialistilor cu
activitatea de predare a disciplinei cuprinde un numar de 13 intrebari cu 58 variante de raspunsuri.
Cei chestionati au fost in numar de 148 de specialisti din domeniu: profesori de educatie fizica si
sport. Dintre rezultatele studiului mentionam:

e 46 dintre subiecti considera ca invatarea motrica este o capacitate de a prelucra in timp scurt
o cantitate mare de informatii senzoriale, 54 subiecti au ales important capacitatea de intelegere a
sarcinii motrice, un numar mic dintre subiecti au mentionat cd invatarea motricad Inseamna numai
creativitate motricd; iar un numar de 43 ne confirma ca inteligenta motricd poate indeplini anumite
cerinte prin Muzica §i miscare;

e analizdnd cunoasterea componentelor psihomotricitatii privind influenta lor asupra
procesului de formare a inteligentei motrice, 12 subiecti au evidentiat schema corporald, 33 au bifat
evolutia simtului ritmic, un numar de 34 au agreat organizarea perceptiva, In timp ce organizarea
spatiului capacitabil de orientare in spatiu are o apreciere de la 44 subiecti, iar organizarea timpului
capacitabil de orientare in timp are 12 sustindtori;

e 1in ceea ce priveste aprecierea informatiilor despre contributia muzicii la activitatea de
miscare, 72 subiecti au bifat varianta “foarte mare”, In acest caz fiind sugerata o nevoie acutd de

implementarea muzicii in miscare, axatd pe dezvoltarea gandirii, a abilitatilor de comunicare

20



muzicala si corporald care, impreund, configureaza profilul de formare a elevilor, 55 dintre subiecti
sunt de parere ca este “mare”, iar un numar de 21 au luat in considerare varianta mediu”.

5. A fost elaborat si implementa un model curricular privind dezvoltarea inteligentei motrice a
elevilor din ciclul primar in cadrul disciplinei Muzica si miscare prin formarea unui program
experimental pentru perfectionarea procesului dezvoltarii fizice, la noua disciplina. Conform
curriculum-ului, s-au luat in calcul principalele obiective ale procesului educational pentru etapa
dezvoltarii fizice si psihomotorii a copiilor din ciclul primar pe baza studiilor facute.

6. Rezultatele experimentului pedagogic propus pot fi structurate pe baza analizei datelor
obtinute in urma numdrului mare de teste realizate si conduc la concluzia finald conform céreia
model curricular proiectat, testat si implementat privind dezvoltarea inteligentei motrice a elevilor
din ciclul primar in cadrul disciplinei Muzica si miscare conduce la cresterea nivelului de dezvoltare
fizica generala, psihomotrica, psihosociald a elevilor din ciclul primar de invatamant in baza unui
program de jocuri de muzica §i miscare orientat spre formarea psihomotrica si psihosociala a
acestora.

7. Comparand valorile statistice evaluate la finalul perioadei de pregatire pentru cele 4 teste
muzicale 1n cazul grupei experiment si a grupei martor se poate observa progresul inregistrat in
cadrul subiectilor ce formeaza grupa experiment. Pentru aceste valori Testul Student evidentiaza in
cadrul tuturor testelor muzicale o crestere importantd, si semnificativa unde P<0,001, prin urmare
competentele si aptitudinile muzicale se dezvoltad mai bine daca notiunile muzicale sunt asociate cu
usoare activitati fizice ritmice si repetitive, inclusiv elemente de dans.

8. In cazul rezultatelor obtinute la testele psiho-motrice (testul Ozeretchi) se observa progrese
evidente Inregistrate la grupa experimentald fatd de grupa martor. Astfel obtinerea de rezultate bune
si foarte bune la testele de coordonare statica, coordonarea dinamica a mainilor, coordonare dinamica
generala, evolutia fiind usor mai micd, dar clar imbunatitita la rapiditatea miscarilor, coroborat cu
cresterea performantelor in cazul celorlalte teste.

In cazul analizei testelor finale la grupa martor si grupa experiment se constati o diferenti
cuprinsa intre 10 si 22 % a rezultatelor pentru intreg pachetul de teste realizate.

9. Corelatiile obtinute pentru valorile testelor la inceputul si la finalul perioadei de pregatire
subliniazd in plus rezultatele bune atinse prin utilizarea curriculei propuse prin valoarea
coeficientului de corelatie la grupa experiment in testele finale dar si prin corelarea datelor obtinute
la finalul perioadei de testare intre parametrii psihomotrici (intelegentii motrice) si cu cei al

aptitudinelor musicale demonstrind coificienti de corelatie intre 0,72-0,93.
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*k*

In urma studiilor realizate rezulti o serie de recomandiri si directii de continuare a
cercetdrilor:

» analiza rolului pe care disciplina Muzica si miscare 0 are asupra copiilor de varstd sub 7
ani si a copiilor de 8 si 9 ani;

* adaptarea continua a continutului programei Muzica si miscare pentru cresterea eficientei
acesteia cu privire la aptitudinile psihomotrice ale grupului tinta;

* prezentarea si popularizarea accentuatd a rezultatelor cercetarii in vederea implementarii pe
scard larga a metodelor si tehnicilor propuse.

Integrata intr-o educatie generala cu profund caracter prospectiv, ora de Muzicd si miscare
contribuie, prin continutul sau specific, la realizarea idealului educational si a celui social, de
formare a unei personalitdti care sa Intruchipeze participantul competent si activ la rezolvarea
problemelor societatii si la modelarea propriei persoane.

Scoala viitorului se va baza pe doua postulate. Primul stipuleaza faptul ca ,,nu toatd lumea
are aceleasi interese si talente” iar al doilea conchide ca ,,nu toti elevii invata la fel, iar nimeni in
zilele noastre nu poate invata totul”. Aceste implicatii pedagogice ar trebui si determine
schimbdri majore atat in ceea ce priveste procesul de predare si educare a tinerilor, cat si in
identificarea si valorizarea de catre fiecare individ, cu aportul consilierilor pedagogici, a
domeniului profesional in care va performa. Conform acestei teorii, fiecare membru al unei
echipe de lucru va fi motivat si va reusi sa descopere strategii si tehnici de actiune care sa 158
conduca la rezolvarea problemelor prin valorizarea unor solutii reprezentative pentru tipul sau
dominant de inteligentd. Aceastd constatare este foarte importantd in conditiile actuale ale
societatii post-industriale, in care munca de rutind are o pondere tot mai redusa si ca urmare

cedeaza locul activitdtilor creative proiectate si realizate de colective interdisciplinare.
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ADNOTARE
Pasare Daniela
Formarea inteligentei motrice in cadrul disciplinei Muzica si miscare a elevilor din ciclul
primar - teza de doctor in stiinte pedagogice, Chisiniu, 2023

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografia din 268 surse,
212 pagini, 3 anexe, 158 de pagini text de baza (fara bibliografie), 36 figuri, 34 tabele. Rezultatele
obtinute sunt publicate in 17 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: educatie, muzica, miscare, joc, inteligenta, motricitate.

Ipoteza initiald: problema stiintificd implicd promovarea unei abordari educationale noi,
interactive, realizate prin introducerea unei programe ce contine activitati in care principalele
mijloace de Invatare sd fie muzica §i miscarea, contribuind la dezvoltarea armonioasa a elevilor din
ciclul primar si cresterea interesului pentru o participare activa.

Scopul cercetarii constd 1n perfectionarea procesului instructiv educativ al elevilor din ciclul
primar in vederea dezvoltarii motrice prin implementarea mijloacelor prevazute in cadrul disciplinei
Muzica si miscare.

Obiectivele cercetarii: 1. Studierea si generalizarea teoriei s§i practicii privind formarea
personalitatii elevilor din treapta invatamantului primar prin utilizarea muzicii si miscarii. 2.
Aprecierea nivelului de dezvoltare fizica generald, psihomotrica, psihologica si a inteligentei motrice
a elevilor din ciclul primar de Invatamant. 3. Determinarea si elaborarea unui model curricular ca
mijloc in formarea inteligentei motrice a unui program de jocuri de muzica §i migcare, orientat spre
formarea psihomotrica si psihosociala a elevilor de varsta scolara mica. 4. Elaborarea, argumentarea
si verificarea experimentala a eficientei metodologiei de aplicare a activitatilor de muzica si miscare,
orientatd spre formarea inteligentei motrice elevilor din scoala primard in plan psihosocial si
psihomotric.

Noutatea si originalitatea stiintifica: este reprezentata de faptul ca, desi exista o serie de
realizari in domeniu, se constata ca multe probleme legate de semnificatia valorilor educationale ale
muzicii $i miscarii, cu efecte asupra dezvoltarii fizice, psihomotorice si sociale a elevului raman
nerezolvate. Lucrarea consta in abordarea de noi perspective in cadrul procesului instructiv-educativ
din domeniul muzicii si miscdrii corporale, in dezvoltarea inteligentei motrice a elevilor din ciclul
primar. Noutatea stiintificd constituie, prin originalitate, un factor de importanta majora in domeniul
curricular, consta in completarea golului observat in cunostintele practice si isi propune sa serveasca
drept baza pentru dezvoltarea curriculum-ului ce imbina muzica si miscarea.

Semnificatia teoretica constd in dezvoltarea metodelor de pregatire a profesorilor din ciclul
primar, in planificarea curriculard, pentru cresterea constientizarii integrarii unui domeniu numit
,miscare” ca domeniu auxiliar in predarea muzicii.

Valoarea aplicativa constd in fundamentarea si propunerea unei curricule scolare orientata spre
dezvoltarea performantelor motrice, muzicale si psithomotrice a elevilor din ciclul primar, cu scopul
declarat de a contribui la modelarea personalitatii elevilor din clasele primare, urmarindu-se
implementarea unei noi perspective, in care educatia copiilor se desfasoara printr-0 abordare
educationald inovatoare, cu un profund caracter interactiv.

Implementarea rezultatelor stiintifice se concretizeaza prin aplicarea unui program specific de
muzicd si miscare la nivelul invdtdmantului primar, care va contribui la formarea personalitatii
elevilor prin optimizarea potentialului psihomotric, inteligenta motricad si stabilirea unor relatii
interpersonale eficiente, exprimate prin indici ai coeziunii de grup si trasaturi de personalitate.

26



AHHOTAIIUA
IMacape lanunena
@opMHUpPOBaHNE JBUTATEIHLHOT0 HHTE/UIEKTA B paMKaX y4eOHoH qTucuMIUInHbI ""My3bIka U
JABMKeHHe'" ydamuxcsl HAYAJIbHOM HIKOJIBI - JOKTOPCKAS TUCCEPTAIUs B 00J1aCTH
negarornyeckux Hayk, Kumunes, 2023 roa

CTpyKTypa AuccepTaliMu: BBEICHUE, 3 TIIaBbI, BEIBOJBI U PeKOMEHIANuu, oubnmmorpadus u3
268 wuctounukoB, 212 crtpanun, 3 mnpwioxkeHus, 158 cTpaHul oOcHOBHOro Tekcra (0e3
oubsnuorpacpuu), 36 pucynkon, 34 Ttabmunpsl. IlodydyeHHble pe3ynbTaThl ONMYOJUMKOBaHbI B 17
Hay4YHBIX paboTax.

KuroueBblie cji0Ba: BocUTaHUE, My3bIKa, IBUKEHHUE, UTPA, UHTEIUIEKT, MOTOPHUKA.

I'unmote3a: mpennonaraioch, 4YT0 BHEAPEHUE B Y4€OHO-BOCIIUTATEIBHBIA MPOIECC MPOTPAMMBI
BKJIIOUarouieil B ceOsi MpOJIBH)KEHUE HOBOTO, MHTEPAKTUBHOTO OOPa30BaTEIBHOrO MOAXO0JA, TIe
OCHOBHBIMHM CPEACTBAMH OOYUYEHHUS SBISIOTCS MYy3blKa, W JBHKEHHE KOTOpbIE TO3BOJIAT
CIO0COOCTBOBATh TAPMOHUYHOMY PA3BUTHIO YUAIIMXCS HA4YaIbHOW IIKOJIBI M TIOBBICUTh UX MHTEpEC K
AKTUBHOMY y4YacCTHIO.

Lenau nccneroBaHus 3aKII0YAETCS B COBEPIICHCTBOBAHUN Y4€OHO-BOCIIMTATEIBHOIO MIpoLiecca
ydaluxcs HayaJdbHOM LIKOJIBI C LENbI0 PAa3BUTHUS JABUTATEIBHOIO HMHTEIIEKTAa IMYTEM BHEIPEHUS
CPEICTB, IPEAYCMOTPEHHBIX B paMKax yueOHOU AUCUUILTMHON "My3bika U ABMWKEHUE" .

3agaum ucciaeaoBanusa 1. V3ydyeHue u 00O0OIIEHHE TEOPHUHM W TPAKTHKH (HOpMUpPOBaHMS
JUYHOCTH YYaIIMXCS HAYaJIbHOM HIKOJIBI IyTE€M HCHOJIb30BaHHS CPEJCTB MY3bIKA M JABM)KECHHUSA. 2.
OrneHka ypoBHSI pa3BUTHS OOMIEro (pU3UUECKOr0, MCHXOMOTOPHOTO, MCHXOJOTHYECKOTO, a TaKKe
JIBUTATEIILHOrO MHTEJICKTA YYallMXCsl Ha4aJdbHOU mKobl 3. OnpenencHue U pa3paboTka MOIEIU
y4eOHOM MporpaMMbl C HCIOIb30BAHHUEM CPEICTB MY3BIKAIBHBIX W JABUTATEIBHBIX WP IS
(GbopMHpOBaHUSI  JBHraTeIbHOTO  HMHTEIUICKTA,  HANpPaBIEHHOTO HAa  TMCUXOMOTOPHOE U
MICUXOCOLMAJIbHOE O0y4YeHHE Yy4alluxcsl HavajabHOW Ikojibl. 4. Pa3paboTka, aprymeHtanus Hu
OKCIEPUMEHTAIbHOE  000CHOBaHME dJ()(HEKTUBHOCTH METOAMKH TPUMEHEHHS] MY3BIKaIbHO-
JBUTATENILHON JIESTENPHOCTH, HANpaBICHHONW Ha (OPMHPOBAHUE JBUTATEIFHOTO HHTEIJICKTA
yYaluxcs Ha4aJIbHOW HIKOJIBI B ICUXOCOLMATBLHOM U IICHXOMOTOPHOM IUIaHE.

HayuyHasi HOBM3Ha U OPUTHMHAJIBHOCTB: MPE/ICTABICHA TEM, YTO, HECMOTpPSI Ha HAIMYKME pAAa
TOCTIDKEHH B TJAHHOM 00J1acTH, MHOTHE TIPOOJIEMBI, CBSI3aHHBIE CO 3HAYMMOCTBIO 00pa30BaTENbHBIX
HEHHOCTeW MY3BIKM M IBIKEHHS, C BIMSHHEM Ha (PU3MUECKOE, TICHXOMOTOPHOE M COLMAIBHOE
pa3BUTHE YUCHUKA, OCTAIOTCS HepeleHHbIMU. PaboTa 3aKimroyaeTcsi B COBEPIICHCTBOBAHUN YUEOHO-
BOCIIUTATEIBHOIO MPOIECCa CPEACTBAMM MY3bIKH U JBUKEHHS, @ TAK)KE B PA3BUTHU JBUTaTEIbHOTO
MHTEJUIEKTa MJIAIIINX IIKOJHHUKOB. HayuHas HOBH3HA MO CBOEH OPUTHHAIBHOCTU MMEET OOJIBIIOe
3HAaYeHHE B Y4eOHO-BOCIUTATEILHOM IMpOIecce M SBISETCS OCHOBOW JJsi pa3padOTKU ydeOHOU
MPOrpPaMMBbI, COUETAIOIEH MY3bIKY U IBUKEHUE.

Teopernyeckasi 3HAYUMOCTb COCTOUT B pa3pabOTKe CPEACTB W METOIOB Uil TOATOTOBKH
yuuTeneil HayalbHOW IIKOJbI; B COBEPUICHCTBOBAHME YYEOHBIX MPOrpamMM, C HENbIO TMOBBIIICHHS
3HAYMMOCTHU TAKOT'O HAIIPABJICHUS Kak "NBIXKEHUE" B 00JIACTH MPENOIaBaHUs MY3bIKH.

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTBH 3AKIIOYAETCSd B CO3JAaHUM, OOOCHOBAHMM M BHEIPEHHUU
AKCIEPUMEHTAIbHOM MPOrpaMMbl B IIKOJBbHYIO, OPUEHTUPOBAHHYIO Ha Pa3BUTUE [IBUTaTENIbHBIX,
MY3BIKaJIbHBIX M ICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH YJalIuXcsi Ha4adIbHOM IIKOJIBI.

BHeapenue Hay4yHbIX pe3yJbTaTOB pEATH30BAaHO UYepe3 TNPUMEHEHHE MY3BIKaIbHO-
JBUTATENILHON MPOrpaMMbl B Y4eOHO-BOCTIMTATEIbHBIM MPOIIECC HAYaIbHOM IIKOJIbI, KOTOpas Oyaer
CHOCOOCTBOBaTh (HOPMHUPOBAHUIO JIMYHOCTH YUYAIIMXCS MYTEM ONTUMH3AIMH TICHXOMOTOPHOTO
MOTEHIMAaa, IBUTAaTeIbHOTO MHTEUIEKTA M YCTaHOBICHHE A(PQPEKTHBHBIX MEKIMIYHOCTHBIX
OTHOIICHHH, BRIPAXKEHHBIX Yepe3 NMOKa3aTeNn TPYNIOBOH CIUIOYEHHOCTH U JITYHOCTHBIX KaueCTB.
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ANNOTATION
Pasare Daniela
Training of the Driving Ability Within the Subject of Primary School Children - Music and
Movement - doctorate thesis of pedagogical sciences, Chisinau, 2023

The structure of the thesis: introduction, three chapters, conclusions and recommendations,
bibliography made of 268 informative sources, 212 pages, 3 annexes, 158 pages of basic text
(without any bibliography), 36 figures, 34 tables. The final outcomes are published in 17 scientific
papers.

Key words: education, music, movement, games, intelligence, driving skills.

The initial hypothesis: the scientific issues involve the promoting of a new interactive
educational approach that is accomplished by the introduction of a curriculum which contains
activities that use as main teaching aids music and movement — these two have an essential role for
the harmonious development of primary school children and increasing their motivation for an active
involvement.

The aim of the research is the improvement of the instructive — educational process of primary
school children in order to develop the driving intelligence skills by implementing the teaching
means provided within the subject called Music and Movement.

The objectives of the research: 1. The research and generalization of the theory and practice
regarding the training of the primary pupils’ personality by using music and movement; 2. The
evaluation of the level of the general physical, psycho-driving and psycho-social development and
the development of the driving intelligence of primary school children; 3. The determination and
elaboration of a curricular model as a means to develop the driving intelligence using a certain
schedule of movement and music games — aimed to train the psycho-driving and psycho — social
skills of primary school children; 4. The elaboration, argumentation and experimental testing of the
efficiency regarding the methodological application of the music and movement activities aimed to
form the driving intelligence of primary school pupils from the psychological and psycho — driving
point of view.

The novelty and the scientific originality: Even though there are many achievements in this
domain, there are still lots of unsolved problems related to the significance of the educational values
of music and movement, with obvious effects on the physical, psycho-motric and social development
of pupils.

The thesis resides in the approach of new perspectives within the instructive — educative
process of the music and body movements field for the development of the driving intelligence of the
primary school children. The scientific novelty through its originality represents a factor of outmost
importance in the curricular domain. The present paper is useful to complete the lack of practical
knowledge and aims to be used as a basis for the development of the curriculum that combines music
and movement.

The theoretical significance resides in the development of primary school teachers’ teaching
methods, the curricular planning as well as to raise the awareness level of the necessity to implement
a new domain called movement as an auxiliary field in teaching music.

The applied value resides in the valorization and promoting of the movement —music games in
general, having a clear purpose to have a significant change in primary school children’s personality.
One main purpose is to achieve a new educational perspective of children’s training with an
innovative educational approach having a deep interactive characteristic.

The implementation of the scientific results is seen by applying a specific program of music
and movement at the level of primary schools, program that will made a significant change in the
forming of pupils’ personality by improving the psycho-driving potential, the driving intelligence
and the establishing of some efficient interpersonal relationships, expressed through parameters of
group cohesion and personality traits.
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