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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate in aceastd lucrare este justificatd atat de
importanta motivatiei, ca principald fortd ce activeaza toate actiunile si inactiunile umane, cat si
de rolul pe care 1l joaca 1n procesele educative si in atingerea performantei, oricare ar fi domeniul
de activitate. Motivatia nu este un proces nou identificat, insa se dezvaluie mereu noi mecanisme
si elemente care ne ajutd sa ne formam o imagine, cu cat mai detaliata si mai apropiata de realitate,
cu atat mai complexa si potential generatoare de noi intrebari.

In cadrul proceselor educationale, motivatia este primordiala, dat fiind ci individul trebuie
sd iasd din zona sa de confort, trebuie sa faca eforturi pentru memorare, asimilare, analiza,
aplicarea notiunilor in contextul cel mai adecvat, etc. Acesta este doar un aspect al importantei
motivatiei in complicatul proces educativ. Decizia de a face aceste eforturi nu este simplu de luat,
chiar dacd, in mod rational, exista argumentul necesar; mereu omul va cauta calea cea mai usoara,
putini sunt cei care isi asuma in mod constient calea efortului masiv si gasesc in interiorul lor
resursele necesare pentru a accepta provocarile si a gasi solutiile.

Mai mult, astazi exista o multitudine de argumente facile care reduc angajamentul elevilor,
mici sau mari, in a-si indrepta atentia catre beneficiile educatiei si a munci din greu, pentru o
rasplata viitoare.

De-a lungul timpului, filosofii, psihologii, sociologii, [3], [4], [6], [7], [27], [11], [15], [16],
[17], [19], [20], [21], [18], [23], au studiat comportamentul individual, dar si al grupurilor umane,
privitor la modul in care este generat acest magic imbold ce determind mobilizarea, asumarea,
munca asidua si atingerea performantei educationale, profesionale, etc.

In acest context, educatia nu poate fi separata de motivatie, dar nici de influentele sociale
st de tehnologie. Fiecare din acesti factori produce efecte benefice si efecte nedorite, iar provocarea
majora este aceea de a reduce impactul negativ si a creste dorinta elevilor de a se dezvolta si de a
se insera cu succes in viata profesionald si in cea sociala.

Analiza realizata in cadrul cercetarii constatative a scos la iveala elemente specifice varstei
adolescentine, cand individul doreste sa se alinieze la grupul social, iar elementele de originalitate
sunt ascunse. Elevii constientizeaza necesitatea implicdrii In educatia fizica, insa acuza motive de
infrastructura, influente sociale sau asistenta, care ii impiedica sd se angreneze in astfel de activitati
[30], [31], [33], [36], [37], [8]. [9], [22], [24], [26]. Au fost formulate 15 puncte de referinta, care
descriu starea de motivare a elevului, evidentiindu-se aici statutul de ,,indiferentd” care descrie
perfect generatiile actuale. Aceasta afirmatie a rezultat din procentul ridicat de rdspunsuri de acest

tip, diferentele pe criterii de gen sau mediu de provenienta fiind nesemnificative.



Domeniul cercetarii este legat direct de necesitatea existentei unei stari motivationale
optime la elevii de liceu, in vederea implicarii cu succes in activitatile didactice, In general si
la orele de Educatie fizica, in special.

Obiectul cercetirii |-a constituit identificarea formelor specifice de motivare la elevii de
liceu, in vederea corelarii acestora cu nivelul implicarii si cu rezultatele obtinute in general si
la disciplina Educatie fizica, in special.

Scopul cercetirii consta 1n cercetarea eficientei, identificarii si implementarii
modalitatilor de stimulare si crestere a motivatiei elevilor de liceu in vederea practicarii active
a exercitiului fizic.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza surselor literare pe problema motivatiei in practicarea exercitiului fizic.

2. Determinarea mecanismelor motivationale de practicare a exercitiului fizic.

3. Elaborarea si implementarea unui program experimental de motivare a elevilor de liceu
pentru practicarea exercitiului fizic.

4. Elaborarea unui model psihopedagogic de motivare a elevilor din liceu pentru practicarea
exercitiului fizic.

5. Validarea experimentala a eficientei motivarii elevilor claselor de liceu pentru practicarea
exercitiului fizic.

Ipoteza generala: Motivatia de practicare a exercitiului fizic este puternic influentatd la
adolescenti de un set de factori specifici.

Ipoteze derivate:

e Exista o legaturd directd semnificativa intre nivelul motivatiei in practicarea exercitiului
fizic si cel al stimei de sine la elevii din liceu.

e Exista o legaturd directd semnificativa intre nivelul motivatiei In practicarea exercitiului
fizic si nivelul imaginii de sine la elevii din liceu.

e Exista o legaturd directa Intre motivatia practicarii exercitiului fizic la elevii din liceu si
nivelul general al performantei scolare.

Descrierea situatiei in domeniu si identificarea problemelor de cercetare se regaseste in
partea care investigheaza resursele teoretice in domeniu [8], [13], [9], [10], [1], [11], [12], [19],
[25], [29], [28], [34], cat si ultimele cercetari care descriu tendintele care se manifesta astazi [30],
[29], [32], [41], [35], [38], [40], [42].

Lipsa unor mijloace adecvate pentru facilitarea practicarii exercitiului fizic, tendinta tinerilor
de supraevaluare a dispozitivelor smart si de migrare in mediul virtual, favorizeaza scaderea

nivelului motivational si ancorarea intr-o zond de indiferenta, cu care ei se multumesc si din care



nu isi doresc sa iasd. Dacd luam in considerare nevoile enuntate de Henry A. Murray [apud 27],
adicd nevoia de realizare, nevoia de apartenenta si nevoia de putere, remarcdm manifestarea nevoii
de apartenenta la aceasta varsta, iar motivatia se manifesta aici mult mai vizibil decat in celelalte
arii motivationale. Cercetarea a relevat factori situationali care favorizeaza lipsa motivatiei,
precum si 0 serie de factori personali.

Daca luam in considerare opinia lui Abraham Maslow [19] privitor la ierarhizarea factorilor
motivationali, este importantd asocierea practicarii exercitiului fizic cu o nevoie de ordin superior,
tinand cont de faptul cd el sublinia ideea ca aceasta ierarhizare nu este una rigida, existand o serie
intreaga de exceptii, care aratd ca uneori indivizii pot accede direct catre nevoi de ordin superior,
fara ca nevoile de la baza piramidei sa fie acoperite. Se stie deja ca persoanele care au idealuri
inalte si/sau standarde sociale ridicate pot renunta aproape la tot pentru acestea, ele avand o
toleranta crescutd la frustrare, fiind dispuse sa plateasca un pret mare pe plan personal.

Putem formula astfel problema cercetirii, care constd in scaderea brusca a numarului
tinerilor, in special din invatamantul general, in cazul dat a celor din licee, care practica sistematic
exercitiul fizic in diferite forme, acestia nefiind motivati pentru activitatea data, nici in institutiile
de invatamant, nici in familie.

Metodologia cercetarii stiintifice ia in considerare premisele teoretice ce explica motivatia
la nivel individual, precum si exigentele activitdtilor didactice, care necesita prezenta efectivd a
elevilor, implicare si feedback, astfel incat sa fie identificate mecanismele motivationale specifice
si legatura acestora cu rezultatele obtinute n procesul educativ.

La baza cercetarii se afld urmatoarele lucrari:

- Teoriile care explicd motivatia (Abraham Maslow, Henry Alexander Murray, Dorina
Salavastru, Andrei Cosmovici, Serge Moscovici, Yerkes&Dodson s.a.);

- Psihologia educatiei (Stefan Boncu, Ciprian Ceobanu, Gheorghe Carstea, Vasile Chis,
Louis Cozolino, Sorin Cristea, Adrian Dragnea, Lucia Savca, Racu&Racu, Mielu Zlate s.a.);

- Didactica educatiei fizice (Constantin Ciorba, Gloria Rata, Mihai Epuran, Gheorghe
Carstea);

- Instrumente de stimulare a motivatiei cuprinse in resurse ale institutiilor europene, ale unor
programe Erasmus+ si ale unor specialisti in domeniul sportiv (Mihai Epuran, Serban Derlogea,
Ghiocel Bota);

Metodele de cercetare utilizate sunt:
- Metode teoretice: investigarea resurselor stiintifice existente privitor la motivatie,

in general si la motivatia scolard, in special, selectarea informatiilor relevante, organizarea si



sintetizarea acestora, documentarea, metode ipotetico-inductive si deductive, metode matematice
de prelucrare a datelor;

- Metode empirice: ancheta, documentarea stiintifica, modelarea teoretica, interviul,
observatia pedagogica, analiza statistica, interpretarea, formularea de concluzii.

Instrumentele de cercetare utilizate au fost: chestionarul validat; prelucrarea matematica
a datelor primare colectate; reprezentarea grafica; fisa de observatie.

Organizarea cercetarii a luat in considerare resursa temporald limitatd si specificul
disciplinei Educatie fizica, infrastructura disponibild (spatii amenajate), anotimpul, distributia
vacantelor pe parcursul anului scolar, tehnologiile adecvate, ulterior si limitarile impuse de
contextul pandemic.

Astfel, teza cuprinde trei capitole, fiecare dintre ele facand referire la una dintre etapele de
lucru.

In prima etapa, au fost investigate resursele teoretice din domeniul psihologiei si al
psihologiei educatiei, din domeniul didacticii specialitatii, precum si din domeniul cercetarilor care
descriu influenta tendintelor sociale si a tehnologiilor digitale asupra adolescentilor. Au fost
cautate punctele de tangentd cu problematica ce se manifesta la clasa, astfel incat premisele
teoretice sa conduca la identificarea specificitatii motivatiei la elevii din liceu, ulterior la
conceperea unui plan de interventie adecvat.

In etapa a doua s-a desfasurat cercetarea constatativa, care si traseze cadrul de desfasurare
a interventiei, prin aplicarea unui chestionar validat, colectarea si sintetizarea informatiilor si
formularea concluziilor.

In etapa a treia, au fost stabilite cele doud grupuri, grupul experimental si grupul de control,
apoi s-a aplicat modelul de interventie asupra grupului experimental. Rezultatele obtinute au fost
masurate prin intermediul chestionarului, iar informatiile colectate au fost sintetizate si
interpretate, in vederea formuldrii concluziilor cercetarilor.

Valoarea teoreticd a lucrdrii constd in dezvoltarea bazei informationale privitoare la
specificul aparitiei motivatiei ce se manifesta la elevii de liceu, prin descrierea modului specific in
care elevii resimt impulsul motivational si il urmeaza, in vederea imbundtatirii rezultatelor
activitatilor educative, in mod special a celor motrice. Facilitarea translatiei centrilor motivatori
dinspre exterior inspre interiorul individului, conduce la rezultate imbunatatite pe termen lung, iar
individul resimte satisfactia atingerii obiectivelor stabilite. Aceastd baza a fost utilizatd la
elaborarea Modelului psihopedagogic de augmentare a motivatiei practicarii exercitiului fizic la

elevii de liceu.



Valoarea practica este legata de elaborarea Programului psihopedagogic structurat de
augmentare a motivatiei pentru practicarea exercitiului fizic la elevii de liceu, in vederea punerii
la dispozitia profesorului de Educatie fizica a unui instrument eficient de interventie, usor de
utilizat. Programul este format dintr-un un mix din instrumente nonformale, cuprinzand elemente
de stimulare a motivatiei instrinsece si a celei extrinsece, intr-un mod echilibrat, pentru a se ajunge
la cresterea implicarii elevilor si la intarirea legaturilor din grupul de elevi, precum si a legaturilor
elev-profesor.

Cuvinte-cheie: motivatie, elevi, educatie fizica, liceu, adolescent, exercitiu fizic.

CONTINUTUL TEZEI

Capitolul 1. Delimitari teoretice privind motivatia de practicare a exercitiului fizic
organizat in sistemul de invataméant, aduce in prim plan modul in care motivatia, in general si
motivatia de practicare a exercitiului fizic, In special, sunt abordate si explicate, ca micro si macro
procese, ce influenteazd comportamentul uman.

Sunt luate in considerare atat teoriile care explicd motivatia ca efect al aparitiei sau
existentei unei nevoi manifeste sau latente, asa cum este teoria lui Abraham Maslow, care
ierarhizeaza nevoile si le coreleazd cu nivelul motivatiei, cat si teoriile moderne care leaga
motivatia si manifestarile sale, agsa cum este cea a atribuirilor a lui Fritz Heider.

Sunt subliniate conditiile interne si externe ale invatarii, cauzele care stau la baza
comportamentului uman, formulate de Henry A. Murray, precum si studiile care vizeaza nevoia
de realizare, ale lui John Atkinson si David McClelland.

Astfel, factorii care influenteazd nevoia de realizare, respectiv personalitatea, conjunctura,
tendinta datad de interactiunea dintre personalitate si conjuncturd, reactiile emotionale si
comportamentul de realizare, cartografiaza o serie de tipare de gandire si asociere, care se
manifestd in comportamentul unui individ.

Succesul actului educational este privit de Bernard Weiner ca rezultanta a unor cauze ce
pot proveni din mediul intern sau extern, acestea putand fi stabile sau instabile, astfel incat
individul poate percepe propria eficientd ca depinzdnd de nivelul anterior al performantei,
experientd, influenta mediului si nivelul reactiilor fiziologice si emotionale. In abordarea sa, Carl
Rogers arata ca procesul de implinire are loc atunci cand Sinele ideal si Sinele actual se suprapun,
individul ajungand la statusul de autorealizare, iar trasaturile atribuite de Rogers persoanelor
autorealizate sunt in concordanta cu cele atribuite de Abraham Maslow persoanelor purtatoare de
metamotive.

O alta teorie este cea a impulsului a lui Clark L. Hull, care leaga direct nivelul performantei

de intensitatea motivatiei, Robert M. Yerkes si John D. Dodson aratdnd ca aceasta corelatie este
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valabild pana la un punct, deoarece atunci cand gradul de excitatie este prea ridicat, fenomenul se
inverseaza si performanta scade, optimum-ul motivational fiind dependent atat de caracteristicile
sarcinii, cat si de o serie de factori precum echilibrul intern, autocontrolul si emotivitatea.

Victor H.Vroom are o alta abordare a motivatiei, ludnd in considerare comportamentele
umane ca vectori ai realizdrii unor asteptari constiente, nivelul straduintelor fiind explicat prin trei
factori: asteptarea, instrumentalitatea si valenta, lipsa motivatiei fiind corelata cu lipsa unuia dintre
acestia.

In context scolar, specialistii privesc motivatia ca fiind imboldul ce provine din doua surse,
una fiind interna, cea mai valoroasa si care asigura rezilientd pe termen lung, iar cealaltd fiind
externd, valoroasd, dar care asigura energia fizica si psihica doar atat cat face parte din obiectivul
pe care individul 1l are, iar dupa atingerea acestuia, motivatia dispare.

Privitor la practicarea exercitiului fizic, s-a subliniat ca Educatia fizicd indeplineste o serie
de functii extrem de importante si care au efecte benefice pe termen lung: functia de optimizare a
potentialului biologic; functia de perfectionare a capacitatii motrice; functia psiho-sociala;

functia culturala; functia economica.
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Fig.1. Efectele practicirii exercitiului fizic
[dupd A. Dragnea, (coord.), 2006, pag. 23]

Aceste functii nu 1si mai indeplinesc astazi in totalitate rostul deoarece exista o tendinta din

ce in ce mai clard de lipsd de interes din partea adolescentilor pentru practicarea exercitiului fizic.
Existenta unor alternative sedentare de petrecere a timpului liber, lipsa spatiilor adecvate
pentru practicarea exercitiului fizic, tendintele sociale si nevoia tinerilor de a se ralia la acestea, au

condus la scaderea interesului pentru exercitiul fizic si la starea de pasivitate a adolescentilor atunci



cand trebuie sa se implice si sa participe la ora de Educatie fizica. Aceste tendinte duc la anularea
efectelor pe care Educatia fizica la poate avea la nivel individual si colectiv (Figura 1.)

Motivatia raimane mecanismul pe baza caruia individul face alegeri personale, isi orienteaza
comportamentele si 151 asuma anumite atitudini, astfel ca nivelul activarii motivatiei este o conditie

necesard pentru atingerea celui mai ridicat nivel al performantei [17, p. 141] (Figura 2.).
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Fig. 2 Relatiile dintre trebuinte si motive
[dupa M. Epuran, M. (coord.), 2008, pag.137]

Teoriile motivatiei arata ca exista un optimum motivational, 0 zona a energiei optime, stare
influentata de complexitatea sarcinii, de nivelul deprinderilor necesare executarii acesteia, precum
st de importanta recompensei.

Din aceste cauze, psihologii au cercetat diferitele aspecte implicate in optimumul
motivational, ludnd in considerare si personalitatea sportivului, dezvoltand conceptul de zona
personalizata de optim functional [39].

Care sunt cauzele unei masive demotivari in privinta practicarii exercitiului fizic, in
conditiile in care este evident ca un adult pe deplin format si integrat in societate are nevoie de
acest instrument in evolutia sa? O serie de studii longitudinale efectuate la nivel international arata

clar o scadere continua a auto-determindrii privitor la motivatia practicarii exercitiilor
fizice, in perioada de trecere de la copilarie la stadiul de adult, adica in perioada adolescentei [40].

Un studiu efectuat de catre un colectiv de cadre de 1a Michigan University [43] arata ca
intre preadolescentii si adolescentii de astdzi existd o stare ingrijoratoare de lipsd a practicarii
miscarii, mai putin de 12% dintre baieti indeplinind recomandarile federale privitoare la activitatile
ce implica exercitiile fizice, acest fapt fiind de-a dreptul alarmant, daca se iau in considerare

consecintele pe termen mediu si lung. Piedicile identificate in acest studiu tin atat de lipsa de
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motivatie, cat si de elemente de mediu: facilitatile scolare de practicare a exercitiului fizic modeste,
prea putine facilitati existente in cartiere, curti de mici dimensiuni $i parcuri in care miscarea este
dificil de practicat.

Un alt studiu aratd ca existd o legdturd intre statutul socio-economic si tendinta de
practicare zilnica a exercitiilor fizice (minimum 60 de minute de exercitii de intensitate medie sau
ridicatd), in sensul ca exista o corelatie stransa intre statutul socio-economic si nivelul de practicare
zilnica a exercitiilor fizice [38]. Studiul atrage atentia ca nivelul de participare zilnica la activitati
fizice de minimum 60 de minute la varsta copilariei si adolescentei, creeazd obiceiuri care persista
intreaga viatd, afectdnd grupurile umane pe termen lung.

In aceeasi ordine de idei, familia are o mare influentd asupra adolescentului, chiar daca
uneori el nu recunoaste acest lucru. Astfel, adolescentii care au cunoscut o scadere semnificativa
a motivatiei de practicare a activitatilor fizice au prezentat elemente precum membri de familie
inactivi din punct de vedere fizic, o lipsa a incurajarii din partea familiei, lipsa sprijinului financiar,
dificultéti n a ajunge la facilitatile de practicare a exercitiilor fizice, prea multd presiune in privinta
performantei academice, mai ales in liceu.

Adolescentii nu sunt influentati doar de familie, ci si de persoane precum profesorii de
educatie fizicd, antrenori, etc.

Tinerii care au prezentat o scadere a nivelului de activitate fizicd cu varsta, au acuzat factori
de influentd negativd, precum adulti care au promovat concentrarea pe competitie si nu pe
incluziune, activitdti lipsite de elemente aducatoare de satisfactii, niveluri prea ridicate a cerintelor,
lipsa incurajarilor, lipsa relatiilor cu ceilalti, programa scolara concentratd pe sporturile
predominant masculine, lipsa de autonomie in alegerea tipurilor de activitdti si profesori nedrepti.

Privit in dinamica, fenomenul de demotivare in timp, de la varste mici, unde spiritul ludic
este dezvoltat, la varste mai mari, unde sunt prevalenti alti factori de influenta, perioadele de
tranzitie de la un nivel de studii la altul par sd aiba o influenta semnificativa asupra tendintei si
motivatiei de a practica miscarea. Adolescentii care au prezentat nivele scdzute de implicare in
activitatile fizice au acuzat cantitatea mare de munca necesara pentru obtinerea de rezultate scolare
rezonabile, lipsa de energie si de pofta de miscare, precum si mai putine oportunitéti de a fi activi
din punct de vedere fizic. De asemenea, trecerea de la scoala la viata activa din punct de vedere
profesional este o altd perioada critica ce contribuie la nivelul de implicare in activitdtile fizice.

Capitolul 2. Investigarea coordonatelor specifice ale nivelului motivatiei de practicare
a exercitiului fizic la elevii de liceu, aduce in prim-plan o serie de cauze care genereaza starea
generala de neimplicare pe care cercetdtorii au remarcat-o, privitor la deschiderea adolescentilor

catre educatie, in general si catre Educatia fizica, in special: lipsa corelarii rezultatelor academice
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sala de clasd; lipsa recunoasterii realizarilor elevilor care nu fac parte din topul clasamentului
clasei; lipsa unor criterii adecvate de admitere la liceele si colegiile cele mai bune. Referitor la
Educatia fizicd, studiile efectuate au aratat ca lipsa de motivatie este generatd de un cumul de
factori, cel mai importanti fiind varsta, genul, nivelul veniturilor, obligatiile familiale si sociale,
iar tandra generatie este puternic influentatd de contextul social, de tiparele si modelele oferite de
societate.

Aprofundand lucrurile, se afirma ca lipsa de motivatie se manifestd nu numai in domeniul
studiului stiintelor, ci si In domeniul miscarii. Motivatia pentru a face miscare si a practica un sport
este (ori ar trebui sa fie) una dintre prioritatile politicilor nationale ale statelor din spatiul european,
asa cum se recunoaste si in documentul Cartea alba privind sportul, [2] lansata de Comisia
Europeana si asumata de catre MTS, unde se aratd necesitatea imbunatatirii calitdtii programelor
de invatamant pentru formarea profesorilor de educatie fizica, lucru posibil de facut cu costuri
reduse, ceea ce ar fi benefic atat pentru elevi si studenti, cat si pentru societate, ar putea Tmbunatati
cooperarea intre institutiile promotoare a sportului de performanta si cele educative si ar asigura
in paralel educatie de calitate si performanta sportiva.

Tot aici sunt evidentiate beneficiile pe care educatia fizica si sportul le aduce societatii:

1. Prevenirea s1 combaterea violentei;

2. Imbunititirea starii de sanitate;

3. Incluziune sociala si tolerant;

4. Instrument de dezvoltare sociald si personala;

5. Rol economic prin crearea de locuri de munca si prin facilitarea insertiei sociale;

6. Rol social prin dezvoltare rurala si regenerare sociala.

In acest sens, lucrarea de fatd pleaci de la problematica generald cu care se confrunti

profesorul de educatie fizica la orele de curs:

a) Generalizarea atitudinii de indiferentd pentru practicarea exercitiului fizic la orele
de Educatie fizica,
b) Cresterea interesului pentru petrecerea timpului in fata dispozitivelor smart, in

detrimentul petrecerii acestui timp prin practicarea exercitiilor fizice, mai ales ca si unii parinti
incurajeaza acest fapt, prin furnizarea de scutiri la orele de educatie fizica, chiar daca elevul este
clinic sanatos si capabil sa participe la ore;

C) Lipsa unor noi instrumente si metode de dezvoltare a motivatiei la varsta

adolescentei, compatibile cu trasaturile generatiilor actuale, mai ales ca elevul este deseori coplesit
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de schimbarile majore, fizice si psihice, carora trebuie sd le faca fata si care implicd un consum
energetic si psihic ridicat.

In Roménia, activititile la disciplina Educatie fizici se desfisoard in conformitate cu
Ordinul nr. 3462 din 6 martie 2012 privind aprobarea Metodologiei organizarii si desfasurarii
activitatilor de educatie fizica si sport in invatamantul preuniversitar [44], unde se precizeaza (art.
1 - art.3) cd educatia fizica si sportul figureaza atat ca activitdti curriculare, cat si ca activitati
extracurriculare”, scoala putand include ca disciplind optionala educatia fizica in curriculumul la
decizia scolii. Obiectivele generale ale disciplinei Educatie fizica sunt formulate astfel (art.3):

a) mentinerea starii optime de sdnatate;

b) favorizarea proceselor de crestere si dezvoltare fizica armonioasa;

¢) dezvoltarea capacitatii de miscare, prin formarea deprinderilor motrice si prin
optimizarea calitatilor motrice;

d) dezvoltarea echilibrata a laturilor personalitétii: cognitiva, afectiva si volitiva;

e) formarea obisnuintei de practicare sistematica a exercitiilor fizice;

f) formarea capacitatii de integrare si actionare in grup;

g) Insusirea cunostintelor de baza proprii domeniului educatiei fizice si sportului.

Lipsa motivatiei de a practica exercitiul fizic se poate evidentia si prin analiza rezultatelor
la sustinerea probelor de evaluare la lectia de Educatie fizica.

Astfel, evaluarea elevilor se efectueaza in functie de continuturile curriculare, de natura
probelor pe care le vor sustine si de nivelul de pregitire la care se afla. In conformitate cu Sistemul
National Scolar de Evaluare la Educatie Fizicd si Sport, elaborat de Ministerul Educatiei,
masurarea nivelului de formare a competentelor curriculare este determinat de rezultatele obtinute
la cele doud componente ale modelului de Educatie fizica: calitati motrice si deprinderi motrice
specifice ramurilor de sport [14, p. 115].

Tabelul 1. Corespondenta dintre obiectivele generale ale Educatiei fizice si
componentele procesului instructiv-educativ (Sursa: Dragnea, 2006, pag. 118)
Obiectivele generale ale Educatiei Componentele procesului
structiv-educativ

zice

Favorizarea sdnatatii si dezvoltarii . Indici morfologici si functionali

monioase

Dezvoltarea capacitatii motrice * Calitdti motrice, priceperi si

2nerale sprinderi motrice

Formarea capacitatii de practicare Obisnuinte

—

dependentd a exercitiilor fizice
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Dezvoltarea armonioasa a _ | Atitudini

srsonalitatii

Sistemul de evaluare pus la dispozitie de Ministerul Educatiei, stabileste baremul minimal
aferent notei 5, iar pentru notele mai mari sau mai mici de 5, profesorul elaboreaza propria sa scala
de notare.

Tabelul 2. Analiza curriculumului in vigoare, privitor la dezvoltarea motivatiei

Criterii Curriculum clasele IX-X11, Anexa nr.4 la Ordinul
comparative ministrului educatiei, cercetarii i inovarii nr. 5099/09.09.2009
Adoptarea In curriculum liceal nu exista referiri clare sau corelatii ale
setului de competente- | competentelor generale si specifice cu cele opt competente-cheie
cheie promovate de din documentele europene. O singura referire se afla in Nota de
UE 1n cadrul prezentare a documentului: ,,s8 asigure pregatirea elevilor pe
conceptului de linia competentelor cheie europene, stabilite ca finalitati ale
invatare pe tot sistemelor educationale si de formare profesionala
parcursul vietii din tarile Comunitatii Europene
Structura Curriculum clasele IX-XII in vigoare cuprinde:
documentului - nota de prezentare
- competentele cheie europene
- competentele generale

- valori i atitudini

- competente specifice si continuturi, pentru fiecare clasd
- sugestii metodologice

- normativ de dotare minimald/ unitate de invatamdnt

Documentul Da, documentul prevede o serie de calitati si deprinderi
prevede calitatile si motrice care vor fi urmarite pe parcursul desfasurarii orelor de
deprinderile motrice EF, calitati care devin mai detaliate si mai complexe cu fiecare
care vor fi dezvoltate an de studiu, specifice varstei si genului.
in cadrul orelor de EF

Documentul Nu, documentul nu prevede corelarea unitatilor de
prevede corelarea competente cu niveluri/subniveluri de studiere

unitatilor de
competente cu
nivelurile/subnivelurile

de studiere

Documentul Da, documentul contine:
vizeaza formarea de - Competente generale ale disciplinei;
competente generale, - Competente specifice pentru fiecare an din liceu;
competente specifice, - Valori si atitudini
valori si atitudini

In cadrul Nu, sunt enumerate 5 competente generale:
competentelor 1. Utilizarea limbajului de specialitate in relatiile de
generale care trebuie comunicare.
formate, documentul 2. Valorificarea informatiilor, metodelor si mijloacelor
face referire la specifice
dezvoltarea motivatiei educatiei fizice si sportului, in vederea optimizarii starii de

sanatate
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pentru practicarea
exercitiului fizic

si a dezvoltdrii fizice armonioase.

3. Utilizarea cunostintelor, metodelor si mijloacelor
specifice educatiei fizice si sportului, in vederea dezvoltarii
capacitatii motrice.

4. Aplicarea sistemului de reguli specifice organizarii si
practicarii

activitatilor de educatie fizica si sport si adoptarea unui

comportament adecvat in cadrul relatiilor interpersonale si
de grup.

5. Valorificarea limbajului corporal pentru exprimarea si
intelegerea

ideilor, starilor afective si a esteticului.

Nici una dintre aceste competente nu face referire explicita
la motivatia practicarii exercitiului fizic, poate doar indirect prin
referirea la optimizarea starii de sanatate si a dezvoltdrii
armonioase, elemente destul de abstracte pentru un elev
adolescent.

In cadrul
valorilor si atitudinilor
incluse in curriculum
liceal se face referire la
dezvoltarea motivatiei
pentru practicarea
exercitiului fizic

Nu, 1n cadrul valorilor si atitudinilor care urmeaza sa fie
formate la elevi, nu se face referire la motivatie.

Valorile si atitudinile incluse in document sunt:

1. Interes pentru Imbogdtirea vocabularului cu terminologia
de

specialitate.

2. Disponibilitate pentru colaborare in relatiile cu profesorul
si colegii.

3. Preocupare pentru dezvoltarea capacitatii motrice proprii.

4. Respect fatd de regulile impuse de organizarea si
desfasurarea activitdtilor de educatie fizica si sport.

5. Optiune pentru o viatd sdnatoasa si echilibratd, prin
adoptarea unui regim de activitate care sa Tmbine armonios
efortul fizic cu cel intelectual, solicitarea cu refacerea, timpul
ocupat cu timpul liber.

6. Disponibilitate pentru practicarea independenta a
exercitiilor

fizice.

7. Spirit competitiv si fair-play.

8. Interes constant pentru fenomenul sportiv.

9. Simt estetic, deschidere pentru frumos.

Termenii folositi sunt interpretabili si nu prevad elemente
masurabile, iar termenul ,,motivatie” lipseste din aceste
formulari.

In cadrul
competentelor
specifice, documentul
face referiri la
motivatia practicarii
exercitiului fizic si la
dezvoltarea acesteia

Nu, competentele specifice prevazute a fi formate pe
parcursul liceului nu cuprind formulari cu trimitere explicita la
motivatia practicarii exercitiului fizic sau la importanta
dezvoltarii acesteia, in vederea formarii competentelor generale
formulate in preambulul documentului. Singura referire care
poate fi interpretata indirect in acest sens este ,,Selectarea
modelelor de reusita din lumea sportului.”

Documentul
prevede modalitati
concrete de evaluare a

Nu, documentul nu contine o lista sau tabel cu indicatori
valorici sau comportamentali care sd masoare nivelul de achizitie
al competentei vizate.
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achizitionarii
competentelor vizate.

Precizari finale Documentul se finalizeaza cu un normativ de dotare
minimald/unitate de invatamant, la disciplina Educatie fizica.
Tabelul de evaluare si notare a performantelor inregistrate de
elevi nu face parte din curriculum, ci din Sistemul national de
evaluare in educatie fizica si sport. In acest tabel nu exista nici o
referire la motivatie.

Analiza detaliata a rezultatelor obtinute In urma cercetarii constatative au dezvaluit un fapt
surprinzator, anume ca starea care ne indica absenteismul si lipsa de implicare a elevilor la orele
de EF este datd de indiferenta cu care ei privesc aceste ore. Considerdm ca aceasta este o
descoperire semnificativa care poate explica inapetenta elevilor din grupul cercetat pentru EF, fapt
ce poate influenta mult atmosfera in clasa de elevi (unele comportamente sau atitudini se copie
extrem de repede de cdtre membrii grupului).

Aceastd stare de indiferentd continua este un semn ingrijorator si un semnal de alarma
pentru profesor, care va trebui sa caute instrumente adecvate de interventie pentru diminuarea ei
si pentru schimbarea acestei atitudini In una constructiva si benefica pentru toate partile incluse in
actul didactic.

Tot pentru construirea unei atmosfere prielnice si reconfortante in clasa de elevi, trebuie
identificate centrele de difuzare a unor comportamente demotivatoare de tip bullying si initierea
unor actiuni de diminuare s1 excludere a unor astfel de atitudini ce nu sunt potrivite la nici o ord
de curs si in nici o situatie, mai ales ca actualmente legislatia in vigoare vizeaza si sanctioneaza
aceste manifestari, considerate ca acte de violenta psihologica.

Asa cum se observa atat din tabelul 3 si din figura 1.3, valorile procentuale ale
respondentilor care au marcat INDIFERENT la elementele din chestionar sunt ridicate, toate fiind
mai mari de 10%, valoarea cea mai redusa fiind 11,54% (total) si valoarea cea mai ridicata fiind
de 39,74%. Referitor la decelarea pe criteriul genului, se observa ca in marea majoritate a cazurilor,
fetele au valori procentuale mai mari decat ale baietilor, de la un punct procentual pana la 25 de

puncte procentuale.

Tabelul 3. Ponderi respondenti INDIFERENT/gen

Nr. Procent Procent Procent
crt. Iltem indiferent indiferent indiferent
Fete baieti TOTAL
1 5 25 20,59 23,08
2 6 22,73 11,76 17,95
3 7 15,91 5,88 11,54
4 8 43,18 27,27 39,74
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5 9 36,36 26,47 32,05
6 10 25 29,41 29,62
7 11 40,91 32,35 37,18
8 12 15,91 29,41 12,82
9 13 22,73 23,53 23,08
10 14 25 29,42 26,92
11 15 13,64 11,76 12,82
12 16 22,73 14,71 19,23
13 17 31,82 32,35 32,05
14 18 21,27 17,65 23,08
15 19 15,91 8,82 12,82
16 20 21,27 20,59 24,36
17 21 25 29,41 26,92
18 22 21,27 11,76 20,51
19 23 40,91 29,41 35,90
20 24 18,18 11,76 15,38
21 25 25 50 35,90
22 26 29,54 11,76 21,79
23 27 22,73 20,59 21,79

MEDIA 26,09 22,03 23,76

60

50

40
DAL A AN
N v/

20 \ / ‘\/' = "R,

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

10

= |ndiferent fete Indiferent baieti Indiferent total

Medie fete e \ledie baieti = \edie total

Fig. 3. Grafic comparativ ponderi INDIFERENT Fete/Biieti/Total respondenti

Tabelul 4. si figura 4. arata cu certitudine ca elevii care provin din mediul urban au, cu mici
exceptii, ponderi mai ridicate ale atitudinii de indiferentd, fatd de respondentii care provin din
mediul rural.

Tabelul 4. Ponderi respondenti INDIFERENT/mediu de provenienta

Nr. Procent Procent Procent
crt. Item indiferent indiferent indiferent
rural urban TOTAL
1 5 23,07 23,07 23,08
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2 6 15,38 20,51 17,95
3 7 10,25 20,51 11,54
4 8 33,33 46,15 39,74
5 9 33,33 30,76 32,05
6 10 20,51 33,33 29,62
7 11 43,59 30,76 37,18
8 12 15,38 10,25 12,82
9 13 23,08 23,08 23,08
10 14 20,51 30,77 26,92
11 15 10,26 15,38 12,82
12 16 20,51 17,95 19,23
13 17 28,21 35,6 32,05
14 18 17,95 28,21 23,08
15 19 10,26 15,38 12,82
16 20 23,08 25,64 24,36
17 21 20,51 33,33 26,92
18 22 23,08 17,95 20,51
19 23 43,58 28,21 35,90
20 24 10,26 20,51 15,38
21 25 41,03 30,77 35,90
22 26 20,51 23,08 21,79
23 27 20,51 23,08 21,79

MEDIA 22,96 25,40 23,76

50

. \”/\\A /\/\/\A
Y VVV 'V -

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

o

== ndiferent rural === |ndiferent urban Indiferent total

Medie rural e \/edie urban e |\/|edie total

Fig. 4. Grafic comparativ ponderi INDIFERENT Urban/Rural/Total respondenti
In urma acestor constatiri, s-a efectuat si o analizi aprofundati a absenteismului (rata
elevilor scutiti si rata absentelor, anuala si semestriala), care a confirmat starea de indiferenta la

care am facut referire mai Sus.
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Studiul constatativ desfasurat s-a bazat pe un chestionar conceput pentru decelarea
elementelor motivationale specifice varstei adolescentei, folosindu-se un vocabular accesibil si
formulari apropiate de modul obisnuit de exprimare la aceasta varsta.

Prelucrarea detaliata a chestionarului si calcularea scorurilor aferente au condus la
urmatoarele concluzii:

1. Adolescentii din grupul inclus 1n studiu cunosc, in general, la nivel teoretic, necesitatea
si beneficiile miscarii si ale exercitiului fizic;

2. Chiar daca au avut in programa scolard In gimnaziu disciplina EF, respondentii au
realizat un scor care demonstreaza ca participarea nu a fost deplind si nu s-a reusit formarea unei
obisnuinte pentru practicarea exercitiului fizic;

3. Respondentii nu resping ideea necesitdtii orelor de EF in cadrul disciplinelor de
invatdmant, nivel liceal, Tnsa nu ii cunosc foarte bine rostul;

4. O parte dintre elevi resimt disconfort la ora de EF, fie din cauza unor competente scazute
in executarea miscdrilor sau succesiunilor de miscari cerute in cadrul desfasurarii actului didactic,
fie din cauza modului in care isi imagineaza ca sunt perceputi si valorizati ce cei din jur. Ei 1si fac
griji vis-a-vis de felul in care arata in urma orei de EF (par in dezordine, transpiratie, etc.) ori de
etichetele care le sunt atribuite;

5. Respondentii nu se simt in totalitate motivati de satisfactia care succede exercitiul fizic
st de multumirea de a vedea ca pot performa la ora de EF;

6. Doar o parte dintre elevi se simt in largul lor la ora de EF, lipsindu-le motivatia de a isi
forta limitele si de a progresa, obosesc usor si dezarmeaza repede;

7. Respondentii nu au o altd disciplind pe care sa o prefere mai mult, in detrimentul orelor
de EF, nici macar informatica/TIC;

8. Respondentii resimt lipsa infrastructurii strict necesare pentru practicarea exercitiului
fizic, fapt care se constituie intr-un factor demotivator;

9. In general, elevii care provin din mediul rural sunt mai deschisi pentru practicarea
exercitiului fizic decat cei din mediul urban;

10. In general, baietii sunt mai deschisi pentru practicarea exercitiului fizic decat fetele, ei
avand mai putine probleme fiziologice si de imagine;

11. In general, respondentii inmatriculati la SSOC sunt mai activi din punct de vedere fizic
si mai dispusi sa participe activ la orele de EF;

12. Exista un procent ridicat de elevi care manifestd indiferentd fata de orele de EF si fata

de beneficiile pe care exercitiul fizic le aduce;
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13. Exista cazuri in care elevii care nu pot performa la orele de EF sunt tinta unor
manifestari de tip bullying din partea colegilor, nu atdt in timpul orei, cat dupa ora, aceste
manifestari fiind un alt element puternic demotivator;

14. Respondentii manifestd un spirit competitiv scazut, ei neresimtind nevoia de a arata
performanta de care sunt capabili si de a persevera in practicarea miscarii la orele de EF;

15. Performanta la ora de EF nu mai este un element de pozitionare superioara in cadrul
grupului social clasa de elevi, lipsind astfel si posibilitatea de a-si creste stima de sine si de a
castiga respectul celor din jur;

16. Elevii manifesta o indiferenta clara atunci cand este vorba de nivelul de participare si
implicare la orele de EF.

Capitolul 3. Augmentarea experimentalid a motivatiei practicarii exercitiului fizic la
elevii de liceu, este partea in care este prezentat experimentul formativ, de implementare a
Programului psihopedagogic structurat de augmentare a motivatiei pentru practicarea
exercitiului fizic la elevii de liceu, precum si rezultatele comparative obtinute (GE vs. GC).
Instrumentele de interventie au facut apel la stimularea ambelor tipuri de motivatie, cea extrinseca
pentru inceput, apoi cea intrinseca.

Asa cum se poate observa in reprezentarea grafica a modelului pedagogic din figura 5,
primul pas care s-a efectuat a fost investigarea resurselor informationale de specialitate, pentru a
stabili reperele teoretice ce descriu suficient modul de evolutie al elevului, in functie de varsta la
care se afla, de trasaturile cognitive, psiho-motrice si afective specifice, precum si de modul de
formare a motivatiei pentru invatare, in general si de implicare la ora de Educatie fizica, in special,
in vederea formularii adecvate a scopului cercetarii, precum si a identificarii metodelor si
mijloacelor prin care se poate ajunge la atingerea scopului stabilit.

Odata stabilit scopul fundamental, au putut fi formulate obiectivele operationale care vor
fi urmarite, astfel incat motivatia pentru practicarea exercitiului fizic sa creascd, iar centrul
motivational sd se transfere din exteriorul individului (motivatie extrinsecd), inspre interior
(motivatie intrinsecd) pentru asigurarea formarii unor deprinderi de lung durata.

Etapele parcurse pentru atingerea scopului cercetarii au fost:

¢ FEtapa identificarii mecanismelor motivationale specifice;

e Etapa constientizarii efectelor fizice si psihologice ale exercitiului fizic asupra corpului
omenesc,

¢ FEtapa de stimulare a elevilor in mobilizarea resurselor, pentru obtinerea performantei;

o Etapa feedback-ului si a utilizarii acestuia ca input in imbunatatirea metodelor utilizate.
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Modelul pedagogic de argumentare a motivatiei
practicarii exercitiului fizic la elevii liceeni

[ Scop: Dezvoltarea motivatiei practicarii exercitiului fizic la elevii din ciclul liceal ]

Obiective

— — : — Dezvoltarea

Cresterea nivelului Dezvoltarea Cresterea Cresterea capacitatii individuale spiritului de

performantelor fizice imaginii de performantelor de a identifica factori motivatori colaborare, inte-
si a stirii de bine sine scolare, n general in orice situatie din viata ajutorare, de
echipd
Etape
e — iy Cm—

Etapa identificrii Etapa constientizarii Etapa de stimulare a elevilor Etapa feedback-ului 5i a
mecanismelor efectelor fizice si psihclogice pentru a-si mobiliza utilizérii acestuia ca input
motivationale ale exercitiviui fizic asupra resursaele fizice in vederaa pentru imbun3titirea

specifice corpului omenesc obtinerii performantei metodelor utilizate

Factorii ce stau la baza motivatiei

Factorii de personalitate
Factorii situationali
Tendinta data de rezultanta combinatiei dintre factorii de personalitate si
conjuncfura
Rpacﬁilp Pmnﬁnn:lp ;l’ll‘lil';l“l'lﬂli‘

sone

Conditii de stimulare a motivatiei

Existenta unor trasaturi de personalitate favorizante
Existenta unor compensatii adecvate nevoilor
Probabilitatea succesului
Persuasiunea exercitata de cei din jur

Tendinta spre aurpeficienta. Y,

Tehnici de imbunatitire a motivatiei a motivatiei

Tehnici de imbunatatire imaginii de sine
Tehnici de recompensare
Tehnici de stimulare a competitivitatii
imbun3tatirea pozitiei in grupul social
Tehnici de gestionare a unor oportunitati de autorealizare si de atingere a
unor obiective de nivel suoerior )

.

Metode si mijloace didactice

Recompense acordate |2 intervale de timp dinainte stabilite
Acordarea recunoasterii in grupul de covarstaisi
Vizionari de filme tematice
Dezbatere tematica

FINALITATE
Cresterea motivatiei de practicare a exercitiului fizic la
orele de EF conduce la performante fizice si rezultate scolare
imbunatatite. 3

Fig. 5. Modelului psihopedagogic de augmentare a motivatiei practicarii exercitiului
fizic la elevii de liceu
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Dupa identificarea principiilor care stau la baza motivatiei umane si de stimulare a acesteia,
au fost identificate metode si mijloace care sd poata fi aplicate in clasa de elevi, aceasta insemnand
corelarea resurselor temporale cu instrumentele de lucru, astfel Incat finalitatea obtinuta sd fie o
imbunatatire clara a rezultatelor scolare Tn general si a performantelor la ora de educatie fizica, in
special.

Interventia desfasurata, a fost conceputd avand in vedere urmatoarele obiective:

e O1 — Structurarea unui program de lucru (interventie) cu elevii, in vederea stimularii
nivelului motivatiei elevilor, cu ajutorul unor metode aplicabile la ora de Educatie fizicd (eventual
si la orele de Consiliere si orientare), in vederea cresterii participarii si implicarii elevilor la orele
de curs, cu reflectare directa in rezultatele scolare ce vor fi obtinute;

e 02 — Aplicarea programului experimental conceput, in cadrul orelor de educatie fizica
aflate la dispozitia profesorului, cu posibilitatea extinderii la ora de Consiliere si orientare, Tn cazul
in care timpul nu va fi suficient pentru a derula activitatile integral;

e 03— Evaluarea rezultatelor obtinute;

e 04 — Popularizarea rezultatelor obtinute prin comunicari la tema tezei si prin realizarea
unui ghid (brosurd) care sa cuprinda etapele interventiei si rezultatele ce pot fi obtinute, in vederea
oferirii unui instrument de lucru, educatorilor in general si profesorilor de Educatie fizicd, in
special.

In selectia instrumentelor de interventie am tinut cont de urmitoarele nevoi care se
manifesta la nivelul individului [14]:

e Nevoi motorii — nevoia de a cheltui energie si nevoia de miscare;

o Afirmarea de sine;

e (autarea compensatiei;

e Tendinte sociale;

e Interesul pentru competitie si dorinta de a castiga;

e Agresivitate si combativitate;

e QGustul riscului si atractia catre aventura.

In demersul de selectie a grupului experimental (GE) si a grupului de control (GC), s-au
avut in vedere urmatoarele considerente:

- Nivel apropiat al rezultatelor scolare in anul scolar 2018-2019, considerand media
generala clasei;

- O structura de gen echilibratd (fete/baieti);

- O structura echilibratd din punct de vedere al mediului de provenienta;
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- Un nivel aproximativ apropiat al motivatiei manifestate la orele de Educatie fizica, pe
parcursul anului scolar 2018-2019;

- Ambele grupuri sunt incluse in norma didactica pentru anul 2019-2020;

Tabelul 5. Structura grup experimental
GRUP EXPERIMENTAL — media gen. a clasei in anul scolar 2018-2019: 8,27

Media gen. EF: 8,98
STRUCTURA GE IN FUNCTIE DE STRUCTURA GE IN FUNCTIE DE
GEN MEDIUL DE PROVENIENTA
Feminin Masculin Rural Urban
15 13 16 12

Analiza tabelelor 5 si 6, care contin datele statistice ale grupurile incluse in interventie,
aratd ca cele doud grupuri sunt echilibrate din punct de vedere al genului si al mediului de
provenienta.

Tabelul 6. Structura grup de control
GRUP DE CONTROL — media clasei gen. a clasei in anul scolar 2018-2019: 8,19

Media gen. EF: 9,00
STRUCTURA GC IN FUNCTIE DE STRUCTURA GC IN FUNCTIE DE
GEN MEDIUL DE PROVENIENTA
Feminin Masculin Rural Urban
14 10 11 13

In urma consultarii tuturor surselor informationale si a psihologului scolar, am decis ca
interventia sd contind atdt instrumente care nu implica interactivitatea, cat si modalitati de
interventie care sa mobilizeze elevul si sd il determine sa cerceteze, sa analizeze, s argumenteze,
sa isi prezinte si sa 1si sustina opinia. Metodele de lucru vizeaza implicarea gradata, astfel incat
elevul sa nu perceapa activitatile ca pe o tema suplimentara si un efort nejustificat, ci sa simta
nevoia sa de a se apropia de obiectivele sale si de a savura rezultatele muncii.

Instrumentele de motivare extrinsecd utilizate au fost urmatoarele:

- Acordarea unor titluri cu o frecventa saptamanala, elevilor care pe parcursul unei saptamani
s-au implicat activ la orele de Educatie fizica, iar la celelalte discipline nu au avut note sub 6 -
Teamplayer; Arrow-man, Sport Addicted; Runmaster, recunoasterea fiind asigurata de un insemn
special, o insigna creata special in acest scop. Am optat pentru denumiri in limba engleza pentru
ca adolescentii din licee folosesc mult un anumit tip de jargon, care contine multe cuvinte in

aceasta limba si este necesar ca insignele sa le atraga atentia si sd le placa;
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- Acordarea insignei cu titlul Champ of the month elevilor care au perseverat si s-au motivat
sd obtina rezultate constant bune pe parcursul unei luni Intregi, atat la orele de Educatie fizica,
precum si la celelalte discipline;

- Acordarea diplomei de You are the champion, elevilor care s-au implicat activ la orele
de Educatie fizicd unde au avut rezultate foarte bune/excelente, au obtinut rezultate bune (media
generala peste 7,5) un semestru intreg si postarea la avizierul scolii;

- Organizarea, impreuna cu managementul unitatii scolare, a unor evenimente speciale
pentru acordarea recunoasterii si recompensarea elevilor care au obtinut rezultate foarte bune la
competitiile sportive dedicate elevilor din invatamantul preuniversitar, organizate la nivel local,
judetean, regional sau national (sub denumirea ,,intalniri in careul excelentei!”);

Instrumentele de motivare intrinseca utilizate au fost urmatoarele:

- Filme cu un impact emotional deosebit, despre soldatii romani care desi au fost raniti
grav in teatrele de razboi, au gasit scaparea si salvarea in sport. Mai mult, faptul ca au dobandit un
handicap fizic nu le-a stat in calea performantei, ci au reusit sa se antreneze intr-un timp record,
pentru a participa la jocurile INVICTUS, desfasurate la Toronto 2017, apoi la Sydney [5], unde au
cucerit medalii si consideratie, pentru performantele reusite. M-am oprit asupra acestor oameni si
fapte pentru ca intrunesc toate conditiile pentru a fi modele pentru adolescenti si tineri: vitejie,
risc, sacrificiu, suferinta, renastere. Reactiile elevilor au consemnate in fise si au fost urmate de
discutii pentru clarificarea si intarirea impresiilor si a impactului asupra nivelului de motivatie;

- Dezbateri iIn care elevii sa aibd rolul principal, avand drept teme cresterea
performantelor intelectuale la persoanele care practica miscarea fizica drept metoda de relaxare si
de reducere a stresului (,,Educatie si miscare— performante pe masura” si ,,Miscarea = frumusete
de drum lung” — argumente pro si contra faptului ca o conditie fizica mentinuta prin practicarea
exercitiului fizic favorizeaza starea de bine, de sandtate si tinerete psihica, indiferent de varsta.
Dezbaterile au avut loc dupa modelul ARDOR.

Scopul interventiei a fost acela de a identifica un complex de instrumente care sd fie
aplicate la ora de Educatie fizica, astfel incat sa fie stimulatd motivatia intrinseca a elevilor pentru
practicarea exercitiului fizic, motivatie care sa duca si la imbunatatirea performantelor scolare n
ansamblul lor.

Obiectivele operationale urmadrite au fost:

1. Stabilirea clasei grup experimental si a clasei grup de control;

2. Identificarea instrumentelor de interventie si aplicarea acestora la clasa, n ora la
dispozitia profesorului;

3. Masurarea rezultatelor obtinute in urma interventiei;
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4. Consemnarea rezultatelor obtinute si elaborarea unui ghid/brosurd de bune practici
pentru a pune la dispozitia profesorilor de Educatie fizica, dar si de alte discipline, eventual
profesori diriginti, un instrument cu ajutorul cdruia sd stimuleze motivatia pentru educatie, n
general si pentru exercitiul fizic, In special, in vederea cresterii performantelor scolare.

Dupa efectuarea interventiei si aplicarea chestionarului in vederea stabilirii eficacitatii
interventiei, datele statistice au indicat o Tmbunatatire evidenta a atitudinii GE privitor la efectele
Educatiei fizice si implicarea la orele de curs, fatd de modul in care s-a modificat atitudinea GC,
la care s-a constatat o involutie atat fata de datele statistice din studiul constatativ, cat si fata de
GE (Figura 6).

2
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0

== \/3lori studiu constatativ. =~ e=====\/alori GE = === \/alori GC

Fig.6. Grafic comparativ ale valorilor scorurilor calculate pentru GC si GE, fata de
studiul constatativ

Aceeasi tendintd a ardtat-o analiza datelor care aratd absenteismul, a celor care indica
situatia elevilor care sunt scutiti medical, dar si a mediilor generale ale claselor si a mediilor la

Educatie fizica (figura 7.).
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B Media generala dupa interventie Media generala la EF dupa interventie

Fig. 7. Evolutia mediilor generale si mediilor la EF in GE si GC
De asemenea, ponderile elevilor care au preferat sa marcheze raspunsul ,,indiferent” sunt

reprezentate grafic in figura 8.
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Fig.8. Grafic comparativ valori procentuale rispunsuri ,indiferent”

Testarea post-interventie a ardatat ca actiunile planificate gradual, prin utilizarea unor
elemente simple si accesibile, au dat rezultate care au confirmat ipotezele de lucru si au condus
la atingerea obiectivelor fixate, iar motivatia a fost mentinutd pe termen mediu si lung, prin
deplasarea centrului motivational din exterior spre interiorul individului. Referitor la starea de
indiferentd a elevilor, identificata in cadrul experimentului constatativ, rezultatele obtinute au
aratat cd in cadrul GE, aceastd manifestare a scazut semnificativ, nu numai fatd de nivelul
anterior masurat, cat si fatd de GC.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Rezumand rezultatele principale ale cercetdrii, consideram ca pot fi formulate urmatoarele

concluzii: marea majoritate a publicatiilor din ultimul timp sustin faptul ca tinerii, inclusiv cei din

invatamantul preuniversitar, sunt foarte putin sunt angrenati in practicarea exercitiului fizic sub

diferite forme, iar acest lucru duce la o hipodinamie vadita in randurile tineretului, acestia nefiind

motivati pentru practicarea activitdtilor motrice.

1. Analizdnd prin prisma literaturii de specialitate problematica motivarii tinerilor pentru

practicarea exercitiului fizic, s-a demonstrat ca exista putine publicatii pe acest subiect, motiv

pentru care atdt cadrele didactice, cat si elevii nu sunt angrenati In diferite activitati motrice

sau sportive.

2. Practicarea exercitiului fizic necesita iesirea din zona de confort si abandonarea obiceiurilor

sedentare, mai ales acela al petrecerii timpului liber sau chiar a timpului dedicat altor activitati,

in mediul online. Motivarea tinerilor pentru practicarea exercitiului fizic necesita atat metode

de actiune cu impact psihologic, cat si un minim de infrastructura.

3. In urma analizei rezultatelor investigatiei desfasurate in grupul-tinta, s-a constatat cd sursele

demotivatiei de practicare a exercitiului fizic sunt:
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Lipsa unei infrastructuri adecvate, care sd permita practicarea exercitiului fizic in toate
anotimpurile;

Lipsa de Incredere in sine si in resursele fizice personale;

O imagine de sine deficitara;

Existenta situatiilor de bullying, elevii care sunt mai putin inzestrati la Educatie fizica
putand deveni tinta unor astfel de comportamente;

Tendintele comportamentale din grupurile sociale din care adolescentii fac parte;
Petrecerea timpului liber 1n spatiul virtual, utilizand dispozitivele SMART;

Lipsa unor mecanisme de recompensare a elevilor care se strdduiesc sa obtina rezultate

bune la Educatie fizica si care pot deveni exemple pentru colegi;

4. Investigatia constatativa a relevat urmatoarele:

o

Neimplicarea elevilor in orele de EF are la bazd o stare de indiferentd generalizata,
valorile procentuale ale respondentilor care au marcat INDIFERENT la afirmatiile din
chestionar sunt ridicate, toate fiind mai mari de 10%, valoarea cea mai redusa fiind
11,54% (total) si valoarea cea mai ridicata fiind de 39,74%.

Referitor la decelarea pe criteriul genului, se observa cd in marea majoritate a
cazurilor, fetele au valori procentuale mai mari decat ale baietilor, de la un punct
procentual pana la 25 de puncte procentuale.

Rata totala a absenteismului, de 21,46% 1n grupul studiat, are o valoare nejustificat de
ridicata, mai mult de o cincime din timpul afectat exercitiului fizic nu este valorificat,
mai ales ca oricum, numarul de ore pentru disciplina EF este extrem de modest (o ora
saptamanal, indiferent de specializarea de studii sau rutd). De asemenea, rata
absenteismului la fete este mai ridicatd (23,41%) decat cea a baietilor (18,94%).

De asemenea, In anul scolar 2018-2019, a existat o ratd medie a elevilor scutiti

medical, de 10,11%.

5. In urma aplicirii programului experimental, special conceput pe baza concluziilor rezultate

din studiul constatativ, a rezultat ca:

o Rata totala a absenteismului in GE a scazut fatd de cea inregistratd in studiul

constatativ cu peste 5 procente, pe cand in GC rata a crescut cu aproximativ 1,5
procente. De asemenea, fatd de GC, GE are o rata a absenteismului mai scazuta cu
peste 7%.

In anul scolar 2019-2020, se observa ci media la EF in GE a crescut de 1,03 ori fata
de anul scolar anterior (inainte de interventie), media clasei fiind de 1,05 ori mai mare,

pe cand mediile in GC (atat la EF, cat si media generala) au scazut, respectiv media la
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EF este doar 97% din cea a anului anterior, iar media generala, aproximativ egala cu
cea din anul anterior, aratd cd GC nu a cunoscut o evolutie pozitiva a motivatiei.

o Elevii din GC au inregistrat o evolutie doar la 18,51% dintre raspunsurile oferite la
chestionarul aplicat, la restul de 22 de elemente (81,49%) raspunsurile indicand o stare
de demotivare mai profunda decat cea din studiul constatativ;

o In GE a scizut semnificativ starea de demotivare, elevii fiind mult mai implicati in
desfasurarea orelor de EF, la toate cele 27 de afirmatii ale chestionarului, numarul de
raspunsuri din categoria ,,indiferent” fiind mult mai scazut, fatd de studiul constatativ,
iar fatd de GC, doar la 2 puncte, GE avand un procent mai mare de astfel de raspunsuri
(7,4%).

6. Atat comparativ cu studiul constatativ, cat si in cercetarea desfasuratd dupa efectuarea
interventiei, se observa cu claritate faptul ca in GE sunt putini elevi care au adoptat atitudinea
de indiferenta, alegand-o pe cea de implicare. Exista cateva puncte din chestionar la care
valoarea este zero, ceea ce nu se intdmpla in GC, unde valorile procentuale ale raspunsurilor
»indiferent” sunt mult mai ridicate, in general mai ridicate si decat in studiul constatativ.

7. La orele de EF desfasurate in urma implementarii PPAMEF la GE, s-a observat o implicare
mult mai mare, calititi dinamogene superioare, o motricitate ridicata si rezultate mai bune la
probele de control, asa explicdndu-se si media generala a GE, superioara celei GC (9,28 pentru
GE si1 8,73 pentru GC).

Astfel, rezultatele cercetarii au condus la solutionarea problemei stiintifice importante,
care constd in identificarea celor mai importante actiuni In vederea sporirii motivatiei elevilor

pentru practicarea exercitiului fizic.

/7
L X4

In urma analizei rezultatelor cercetirii au fost formulate urmatoarele recomandari practico-

metodice:

e Va fi analizat cadrul material de desfasurare de orelor de EF si vor fi efectuate
propuneri de Tmbunatatire, astfel incat sd poata fi desfasurate activititi fizice pe parcursul
intregului an scolar, nu doar in perioadele calduroase.

e Vor fi initiate o serie de competitii de mica amploare, care sa permitd mai multor elevi
sa se evidentieze si sa capete incredere in sine.

e Vor fi continuate activitatile de motivare prin oferirea de diplome, insigne, titluri si
carti elevilor care indeplinesc conditiile precizate anterior in lucrare, pentru a crea o traditie si

0 premisa motivationald solida.
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e Va fi monitorizat nivelul de pregétire fizica al elevilor care sunt admisi in clasele a IX
st vor fi aplicate metodele din PPAMEF-.

e Vor fi efectuate masuratori ale performantelor fizice (viteza, rezistentd, sarituri, jocuri
de echipad), la finalul anului scolar, pentru a fi utilizate ca background in anul scolar urmator.

e Se vor publica la avizierul scolii performantele obtinute de elevii liceului, atat in
competitiile de anvergurd, cat si la cele organizate la nivel local sau la nivelul scolii.

e Se va colabora indeaproape cu consilierul scolar pentru identificarea unor eventuale
elemente specifice si solutionarea lor.

e Se vor organiza activitati/evenimente in care vor fi invitate/promovate persoane ce pot
constitui modele comportamentale pentru adolescenti, astfel incat acestia sa valorizeze superior
efectele practicarii exercitiilor fizice.

e Investigatia efectuatd in lucrarea de fata poate fi utilizata ca punct de plecare pentru
desfasurarea de noi demersuri in vederea identificérii cauzele existentei starii de indiferenta,
atat de clar evidentiata in studiul constatativ.

e Vor fi publicate si popularizate rezultatele studiului intr-un ghid de bune practici
privitor la Tmbunatatirea nivelului de motivatie pentru practicarea exercitiului fizic la elevii din

liceu.
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Domeniul de studiu: Teoria generala a educatiei

Scopul cercetarii consta in cercetarea eficientei, identificarii si implementarii modalitatilor de
stimulare si crestere a motivatiei elevilor de liceu in vederea practicarii active a exercitiului
fizic.

Obiectivele cercetarii: Analiza surselor literare pe problema motivatiei in practicarea
exercitiului fizic. Determinarea mecanismelor motivationale de practicare a exercitiului fizic.
Elaborarea si implementarea unui program experimental de motivare a elevilor de liceu pentru
practicarea exercitiului fizic. Elaborarea unui model psihopedagogic de motivare a elevilor din
liceu pentru practicarea exercitiului fizic. Validarea experimentala a eficientei motivarii elevilor
claselor de liceu pentru practicarea exercitiului fizic.

Noutatea si originalitatea stiintifica consta in identificarea aspectelor particulare care descriu
motivatia elevilor pentru participarea la ora de Educatie fizica, astfel incat sa poata fi conceput
un model de interventie adecvat si adaptat nevoilor care se manifesta la elevii din liceu, pentru
imbunatatirea nivelului de implicare si a performantelor atinse la aceasta disciplina.
Problema stiintifica importanta solutionati rezida din imbunatatirea bazei teoretice de care
dispunem 1n acest moment, privitor la elementele specifice care determina nivelul motivatiei
de participare activa la ora de Educatie fizica la elevii din liceu. De asemenea, au fost stabilite
coordonatele unui model de interventie, simplu si eficient, in vederea imbunatatirii motivatiei
intrinseci, pe termen mediu si lung, astfel incat elevii s manifeste interes si implicare pentru
ora de Educatie fizicd, cu efecte benefice asupra performantelor scolare la aceastd disciplind,
cu reflectare asupra sanatatii, starii de bine si a rezultatelor obtinute la toate disciplinele din
curriculum.

Valoarea teoretica este data de identificarea elementelor constructive ale modelului de
interventie si testarea acestuia, In vederea masurdrii eficientei rezultatelor obtinute. De
asemenea, este important sd stabilim daca rezultatele obtinute in urma interventiei, respectiv
cresterea nivelului motivatiei si al implicdrii, pot fi vizibile nu numai la ora de Educatie fizica,
ci si in cresterea nivelului performantelor scolare, in general.

Valoarea practica a lucrarii se regaseste in simplitatea interventiei si in nivelul rezultatelor
obtinute. Precizam cd interventia nu necesitd resurse deosebite, nici din punct de vedere a
timpului necesar, nici din perspectiva infrastructurii utilizate. De asemenea, instrumentele
utilizate sunt adecvate nu doar la ora de Educatie fizica, ele putdnd fi incluse ca o baza de
dezbatere la ora de Consiliere si orientare, ori la alte discipline, sunt captivante, generatoare de
sentimente cu un impact deosebit asupra tinerilor.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a efectuat prin aplicarea la clasa a planului de
interventie si evaluarea rezultatelor obtinute, rezultate care au fost publicate in lucrari stiintifice
si diseminate prin participarea la conferinte si workshop-uri cu tematici din domeniul studiat.
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Oprescu Daniel-Dragos, The particularities of the motivation to practice physical exercise in high
school students, Chisinau, 2024
Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations, 203
bibliographical sources, annotations (Romanian, English), key concepts (in Romanian, English),
list of abbreviations, 143 pages of basic text, 12 tables, 46 figures, 13 annexes. The results are
published in 11 scientific papers.
Key-words: motivation, students, physical education, high school, adolescent, physical exercise.
Field of study — general theory of education.
The aim of the research is to identify the specifics of motivation and its mechanisms in
adolescence, as well as an adequate intervention tool set, grouped in a possible intervention model
to be used in physical education, which aims to increase motivation and increase performance,
both at the physical education class, but also at the other subjects in the curriculum.
Research goals: Investigating the specialized literature; Highlighting specific motivation
elements that describe the particular behavior of students in adolescence and the correlation with
the needs of involvement and participation in Physical Education through motivation; Identifying
intervention tools, grouping them into a model and applying it so as to improve motivation;
Development of a structured intervention plan; Implementation of the intervention plan and
evaluation of the results obtained.
The novelty and scientific originality: is found in the identification of particular aspects that
describe the motivation of students to participate in Physical Education class, so that an appropriate
intervention model can be designed and adapted to the needs of high school students, to improve
the level of involvement. and the performance achieved in this discipline.
The important scientific problem solved lies in the improvement of the theoretical basis that we
have at the moment, regarding the specific elements that determine the level of motivation for
active participation in the Physical Education class of high school students. The coordinates of a
simple and effective intervention model were also established, in order to improve the intrinsic
motivation, in the medium and long term, so that the students show interest and involvement for
the Physical Education class, with beneficial effects on the school performance, reflected also on
health, well-being and the results obtained in all subjects in the curriculum.
The theoretical significance is given by the identification of the constructive elements of the
intervention model and its testing, in order to measure the efficiency of the obtained results. It is
also important to determine whether the results obtained from the intervention, respectively the
increase of the level of motivation and involvement, can be visible not only in the Physical
Education class, but also in the increase of the level of school performance, in general.
The applicative value of the paper is found in the simplicity of the intervention and the level of
results obtained. We specify that the intervention does not require special resources, neither from
the point of view of the necessary time, nor from the perspective of the necessary infrastructure.
Also, the tools used are suitable not only for Physical Education, they can be included as a basis
for discussion in Counseling and Guidance, or other disciplines, they are captivating, generating
feelings with a special impact on young people.
The implementation of the scientific results was carried out by applying to the classroom the
intervention plan and evaluating the results obtained, results that were published in scientific
papers and disseminated by participating in conferences and workshops with topics in the studied
field.
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