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ADNOTARE
Nedelcu Razvan-loan ,,Formarea aptitudinilor sociale ale copiilor de varsta pubertara prin
practicarea inotului”. Teza de doctor in stiinte ale educatiei, specialitatea 533.04. Educatie fizica si
sport, kinetoterapie si recreatie. Chisinau, 2026

Structura tezei: introducere, 3 capitole concluzii generale si recomandari, bibliografie din 174
titluri, cuprinde 225 pagini, dintre care 147 text de baza, 16 tabele 46 figuri si 11 Anexe. Rezultatele
obtinute sunt prezentate n 8 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: pubertate, inot, socializare, abilitati sociale, relatii interpersonale, integrare
sociald. Scopul cercetarii consta in creecarea conditiilor sociopedagogice specifice care sa faciliteze
si sa contribuie la cresterea nivelului de socializare a elevilor de varsta pubertard, prin aplicarea
Programului elaborat pe baza mijloacelor si continutului specific inotului.

Obiectivele cercetarii: studierea conceptului de socializare si identificarea practicilor actuale
privind socializarea copiilor de varstd pubertard prin practicarea inotului; determinarea nivelului
dezvoltari motrice si a gradului de socializare a copiilor In contextul practicarii inotului; cercetarea
sociologicd privind necesitatea activitatilor de socializare prin inot; argumentarea eficacitatii
Programului de activitati privind socializarea copiilor, implementat in antrenamente si tabere.
Noutatea si originalitatea stiintifica este datd de argumentarea unor caracteristici cheie care au stat
la baza elaborari si implementdrii programului experimental, caracteristici ce includ: specificul
procesului de socializare din perspectiva pregatirii fizice si specifice a elevilor care practicd inotul,
specificarea activitatilor care vizeaza optimizarea procesului de socializare.

Problema stiintificA importantd solutionatd rezidd in fundamentarea teoreticd si
experimentala a procesului de socializare a copiilor pe baza programului propus ca model de
aplicare si exersare a mijloacelor si continuturilor specifice inotului, fapt ce va conduce la cresterea
nivelului de socializare, a capacitatii motrice generale, a deprinderilor motrice specifice ale elevilor

Semnificatia teoreticid 0 constitue analiza conceptului de socializare si importanta procesului
de formare si dezvoltare a abilitatilor de comunicare, colaborare si integrare sociald a
preadolescentilor, fapt ce ne-a permis elaborarea i argumentarea utilizarii activitatilor de socializare
a copiilor de varsta pubertara ce practica inotul, avand ca obiectiv cresterea gradului de socializare.

Valoarea aplicativa a lucririi este data de posibilitatea aplicarii cu succes in antrenamentele
de inot si in taberele scolare a elementelor de continut introduse in programul experimental, ce va
contribui la eficientizarea semnificativa a procesului de socializare si dezvoltarea abilitatilor sociale
si comportamentale in context sportiv.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Continutul programului de socializare a copiilor de
varsta

pubertard a fost implementat in antrenamentele de inot si in activitdtile desfasurate in tabdra de
vara

de la Costinesti, cu elevii ciclului gimnazial (clasele aVIll-a) din Liceul Teoretic ,,I.
C.Vissarion Titu”, judetul Dambovita.



AHHOTANUA

Hepenxky Pi3Ban-Hoan: «DPopMmupoBaHHE COIUAIBHBIX HABBHIKOB Y JeTell myOepTaTHOTrO
BO3pacTa MOCPEACTBOM 3aHATHH IUIaBaHUEM». Jluccepranns Ha CONCKAHUE YyYEHOT'O 3BaHUs JOKTOpa
NeAarorn4eckux Hayk, crnenuanbHocTh 533.04 — @usnyeckoe BOCIUTaHKUE, CIIOPT, KHHETOTEpAIHs
u pekpeanus. Kummnés, 2026.

CTpyKTypa aAuccepTalMM: BBEACHUE, 3 TJIaBbl, BBIBOJBI U peKOMeHAanuu, ondanorpadus, 174
WCTOYHHMKOB, 147 cTpaHul] OCHOBHOro Tekcra, 46 duryp, 16 Tabmum u 11 [IpunoxeHui.
PesynbraTel onmy0irMKOBaHbI B 8 HAYYHBIX padoTax.

KutoueBble ciioBa: nmybeprat, j1aBaHUe, COLUANINU3AIINS, COI[HAIbHBIE HABBIKHM, MEXIINYHOCTHBIE
OTHOILIECHHUS], COLIMATIbHAS UHTETPALIUSL.

Leap wucciaenoBaHUsi 3aKIIOYAETCS B CO3JAaHUM CHEHU(DUYECKUX COLMONEAArOrMYeCKUuX
YCIIOBUHM, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT U OOECIIEUMBAIOT MOBBIILIEHUE YPOBHS COLMAIN3ALUU YUALUXCSI
my0epTaTHOTO BO3pacTa MocpeACTBOM peanu3anuu [Ilporpammel, pa3paboTaHHON Ha OCHOBE CPENICTB
U CTIeU(UIECKOTO CONIEPKAHMSI IIaBaHU.

3agayu ucc/iel0BaAHMA: U3YUYCHUE KOHLCIIUU COIMAIM3alUU U UACHTU(DUKAIIS COBPEMEHHBIX
IPAKTUK COLMAIN3aLUH JIeTell MyOepTaTHOro BO3pacTa MOCPEACTBOM 3aHITUN IIaBaHUEM; OLEHKa
YPOBHS JIBUTaTeNIbHOM MOATOTOBJICHHOCTH U CTENEHU COLMANM3AINK JAeTeld B KOHTEKCTE 3aHSATHM
IUIaBaHUEM; COIL[MOJIOTHYECKOE HCCIIEJOBAaHUE HEOOXOIMMOCTH COLMAIU3ALMOHHBIX MEPOIPHUATHH
MOCPEACTBOM TIUIaBaHusA; oOocHoBaHue HddekTuBHOCTH [IporpamMmbl conuanu3anuu  JIeTei,
peann3yeMoil B TPEHUPOBKAX U Jlarepsix.

Hayynasi HOBHM3HA M OPHMIMHAJIBHOCTH HCCJIEIOBAHMS 3aK/IOYaeTcs B OOOCHOBAaHUM
KIIIOUEBBIX XapaKTEPUCTHK, MOJIOKEHHBIX B OCHOBY Pa3pabOTKHU U peaau3alui SKCIepUMEHTaIbHON
OporpaMMbl. OTH XapaKTEPUCTUKU BKIIIOYAIOT: CIEUU(UKY Mpoliecca COUUAIN3ALUN C MO3ULUU
¢u3znyecKkol M CHenMaTbHOM MOJATOTOBKM YyYallMXCs, 3aHUMAIOIIMXCS IUJIaBaHUEM, a TaKke
KOHKPETHU3AII0 MEPOIIPUATUH, HAIIPABJICHHBIX Ha ONITUMU3ALIMIO ITPOLECCa COLUAIN3ALINY.

Ba:knasi Hay4yHasi mpodJieMa MCCIeT0BaHNs, PCUIEHHAS B JJAHHOM UCCIICJIOBAaHUY, 3aKJIFOYACTCs B
TEOPETHYECKOM M JKCIIEPUMEHTAILHOM OOOCHOBaHHMH TMpoOIlecca COLHMAIM3alMK JCTe Ha OCHOBE
NpOrpaMMbl, TPEUIOKESHHOW B Ka4eCTBE MOJCIU MPUMEHEHHs M OTPa0OTKH CPEACTB M COJACPIKAHUS,
crienuduIecKux Ui ruiaBanus. JlaHHas mporpamMMa mpejrnosaraeT NOBBIIICHHE YPOBHS COLUATH3AIINHM,
pa3BuTHE OOIICH JBUTATEIbHON CHOCOOHOCTH M (POPMHUPOBAHKE CIECIUATH3UPOBAHHBIX J[BUTATEIBHBIX
HAaBBIKOB ydalllUuXcCs.

Teopernueckass 3HAYUMOCTb PadOTBI COCTOMT B aHAJIM3€ KOHLENIUHU COLMAIM3ALUUd U B
PacKpbITUU Ba)KHOCTU Tpoliecca (GOPMUPOBAHUS U Pa3BUTUS Y MOAPOCTKOB HABBIKOB OOIIEHUS,
COTPYAHMYECTBA U COLHUAIBHOW HHTErpalud. DTO MO3BOJIMJIO HaM pa3paboTaTh M 0OOCHOBATh
UCIIOJIb30BaHUE  COLMAIM3AIMOHHBIX MEpPONpUATUN A JeTed MmyOepTaTHOro BO3pacTa,
3aHUMAIOIINXCS [UIABAHUEM, C 11€JIbIO MOBBIIICHNUS YPOBHS UX COLIMATM3ALINY.

[IpakTHyeckas 3HAYMMOCTb PadOThI ONPEAEIAETCS BO3MOKHOCTBIO YCIIEIIIHOTO TPUMEHEHUS B
TPEHUPOBKAX IO IUIABAaHUIO M B IIKOJBHBIX Jarepsx 3JEMEHTOB COAEp)KaHUS, BKIIOUYEHHBIX B
HKCIIEPUMEHTAJIbHYIO MPOrpaMMy, 4YTO OyleT crnocoOCTBOBaTh CYIIECTBEHHON ONTHMHU3ALUN
npolecca COUANU3alii U PAa3BUTHUIO COLMANBHBIX M TOBEJIEHYECKUX HABBIKOB B CIIOPTUBHOM
KOHTEKCTE.

BHeapenue Hay4yHbIX pe3yiabTaToB. CojepkaHue TNPOrpaMMbl COLMAIM3AMU  JAeTei
ny0epTaTHOTO BoO3pacTa ObUIO pealn30BaHO B TPEHHUPOBKAX IO IJIABAaHUIO U B MEPONPUSATHUSX,
NpoBeAEHHBIX B JeTHeM Jarepe B KoctuHemTs ¢ yyamumucs 8-x kinaccoB TeopeTndeckoro aures
«U. K. Buccapuon Tuty».



ANNOTATION

Nedelcu Razvan-loan, The Developing of Social Skills in Pubescent Children through Swimming
Practice, Doctoral thesis in Educational Sciences, specialty 533.04. Physical Education and Sports,
Kinetotherapy, and Recreation. Chisinau, 2026

The structure of the thesis: introduction, 3 chapters, general conclusions and
recommendations, bibliography of 174 titles, 225 pages, of which 147 pages are basic text, 16
tables, 46 figures, and 11 appendices. The results obtained are presented in 8 scientific papers.

Keywords: puberty, swimming, socialization, social skills, interpersonal relationships, social
integration.

The purpose of the research is to create specific socio-pedagogical conditions that facilitate
and contribute to increasing the level of socialization of pubertal students through the application of
a developed Program based on the specific means and content of swimming.

Research objectives: to study of the concept of socialization and to identify the current
practices regarding the socialization of pubescentl children through swimming practice; assessing
the level of motor development and the degree of socialization of children in the context of
swimming practice; sociological research on the need of socialization activities through swimming
practice; arguing the effectiveness of the Program of activities aimed at children’s socialization,
implemented in training sessions and camps.

The novelty and scientific originality lie in the argumentation of key characteristics that
formed the basis for the development and implementation of the experimental program,
characteristics that include: the specificity of the socialization process from the perspective of the
physical and specific training of students who practice swimming, the specification of activities
aimed at optimizing the socialization process.

The important scientific solved problem lies in the theoretical and experimental
substantiation of the socialization process of children based on the proposed program as a model for
the applying and practicing of swimming-specific means and content, which involves increasing the
level of socialization, general motor skills, and specialized motor skills of students.

The theoretical significance lies in the analysis of the concept of socialization and the
importance of the process of forming and developing the communication, collaboration, and social
integration skills of adolescents, which enabled the development and justification of the use of
socialization activities for pubescent children who practice swimming, with the aim of increasing
their level of socialization.

The practical applicability of the research is given by the possibility of successfully applying
the content elements introduced in the experimental program in swimming training sessions and
school camps, contributing significantly to the efficiency of the socialization process and to the
development of social and behavioral skills in a sports context.

The implementation of the scientific results: The content of the socialization program for
pubescent children was implemented in swimming training sessions and in activities carried out
during the summer camp in Costinesti, with 8th grade secondary school students from the “I.C.
Vissarion Titu” Theoretical High School.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate

In cadrul unei societiti tot mai conectata digital, caracterizata prin diverse schimbiri sociale si
tehnologice rapide, procesul dezvoltarii abilitatilor sociale ale adolescentilor, precum si
interactiunea dintre acestia constituie un primordial subiect pentru integrarea lor intr-o societate in
plin dinamism. Este adevarat ca societatea modernda se confruntd cu instabilitate sociala si
psihologica, iar mediul virtual a devenit tot mai prezent in procesul de socializare, in special in
perioada pubertatii. Aceasta poate aduce riscuri si dificultiti pentru copii, care pot deveni vulnerabili
in fata potentialelor probleme si pericole asociate acestui mediu.

Socializarea, este din ce 1n ce mai prezentd in societatea actuald, iar copiii pot avea mai multe
oportunitati de interactiune si de comunicare cu alti copii in mod direct. Lipsa de contacte sociale
insd, poate afecta dezvoltarea emotionald si relationald a copiilor, formarea unor abilitati sociale
adecvate. Practicarea unui sport, precum inotul, poate juca un rol important in procesul de
socializare si integrare sociald a copiilor. Inotul ii aduce pe copii in contact cu altii sportivi si le
ofera oportunitati de interactiune si colaborare. Fiind component al unei echipe sau clasd/ club de
inot, copilul invata sa relationeze si sa lucreze impreuna cu altii, sa-si dezvolte spiritul de competitie
intr-un mediu sanatos si controlat.

In lumea cercetirilor existi diverse teorii cu privire la procesul de socializare si formare a
aptitudinilor sociale, a comportamentelor si abilitatile sociale [5, 10, 18, 20, 32, 38, 56]. Unele dintre
aceste teorii sustin cd socializarea are o componentd genetica, in timp ce altele mentioneaza ca este
rezultatul interactiunilor dintre indivizi si cultura in care acesta se dezvolti. In plus, existd autori
care abordeazd critic conceptul de ,,hipersocializare” in comunitate si societate, precum si pe cei
care se concentreaza asupra construirii identitatii in relatie cu ceiilalti [165, p.162].

Identitatea sociala se dezvolta intr-un proces complex, iar apartenenta la diferite grupuri
sociale joacd un rol important In acest proces. Elevul poate cauta sa se asocieze cu grupurile care 1i
reflectd valorile, interesele si aspiratiile, deoarece acestea pot contribui la consolidarea si afirmarea
identitdtii sale. Prin identificarea cu un grup si prin participarea activa in cadrul acestuia, elevul
poate dezvolta un sentiment de apartenenta si de valoare personala [13, 29, 59, 61, 70, 144, 153].

Este important de mentionat cd, apartenenta la grupuri sociale poate avea atat aspecte pozitive,
cat si negative. Grupul social 1i ofera sprijin emotional, sustinere sociald si oportunitdti de

socializare.Totusi, uneori, pot sa existe presiuni sau stereotipuri asociate cu aceste grupuri. De
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aceea, elevul ar trebui sa fie constient de importanta unui discerndmant sanatos si sa aleaga sa se
asocieze cu grupuri care sa promoveze valorile si principiile pozitive.

Problema investigatd prezinta o importantd majora atat pentru mediul familial, cat si pentru
societate. Putem sustine ca, socializarea copiilor, respectiv pregatirea lor pentru integrarea
comunitara a constitue un subiect de actualitate, a carui relevanta este accentuatd tocmai de absenta
unei abordari sistematice la acest nivel. Varsta pubertara este perioada in care activitatile sportive
sunt importante si esentiale pentru a socializa. In aceasta etapa a vietii, copilul este capabil sa fsi
asume roluri si responsabilitati, sa constientizeaze ca este diferit de ceilalti si, mai ales, invata sa-
sl construiasca relatii cu ceilalti.

Prin ideea promovata de autorii Bradea, A., Blandul V.C., se subliniaza faptul ca, prin
proiectarea unor activitati adecvate si potrivite, socializarea cunoaste o ameliorare continua, fiind
considerate o actiune fundamental si necesara in dezvoltarea elevilor [157 p. 299]. Majoritatea
specialistilor din domeniu [62, 74, 76, 87, 88, 96] admit ca, prin mijloacele inotului se valorifica
spiritul de echipa, invatarea prin cooperare, interactiunea si sprijinul reciproc.

Inotul fiind un tip de activitate fizica este foarte popular in randul copiilor si multi parinti
decid sd-1 indrume spre acest sport. Daca multi se rezuma insd doar la dobandirea cunostintelor
minimale care le pot asigura autonomia si independenta in mediul acvatic, o parte dintre copii sunt
tot mai interesati de practicarea acestui sport Tn mod sistematic si centralizat cu scopul de a participa
la competitii. Un alt argument este ca, inotul este accesibil atit baietilor cat si fetelor, ceea ce
permite o pregatire dupa aceleasi principii ca a adultiilor. La nivelul copiilor insa, pregatirea fizica si
tehnica este particularizatd tindnd seama de caracteristicile morfologice, funtionale si psihice [91,
100, 112, 122, 168].

Din literatura de specialitate am retinut ca, in multe cazuri, in special in lectiile de initiere si
antrenament sportiv, implicit al celor de inot, se acordd o atentie remarcabila pregatirii fizice si
specifice si, mai putin aspectelor privind formarea si dezvoltarea unor Insusiri si aptitudini sociale la
copiii de varsta pubertara [8, 55].

Achim St. [2, p.9] subliniaza necesitatea centrarii pe dezvoltarea multilateralda la varsta
pubertatii, factor determinant pentru echilibrul fiziologic al organismului.

In natatie insa, selectia precoce (pana la 8 ani), impune o specializare timpurie situatd in
intervalul 10-12 ani. Conform datelor oferite de Cartea Federatiei Romane de Natatie si Pentatlon

Modern, volumul de lucru la varsta de 12 ani, este considerabil, atingdnd 40-60 km saptamanal. din
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Ingrijoritoare este insa ponderea intensitatii: aproximativ 10-16 km sunt parcursi la intensitate de
75-85%, iar 3-5 km depasesc pragul de 90% din capacitatea maxima [139 pp.206-207, 219 - 220].

Conform studiilor realizate de Haulica (1999), citat de Dragnea A. [34, p.186], utilizarea unor
intensitati de efort ce depasesc pragul de 90% este total contraindicata la aceasta varstd. Din acest
motiv, literatura de specialitate recomanda evitarea efortuilor fizice grele si sustinute pand in
intervalul 16-18 ani, avertizand ca suprasolicitarea poate genera fenomene de subdezvoltare fizica
si chiar psihica”.

In cazul organismului aflat in crestere, specializarea timpurie bazati pe volum si intensitate
ridicata poate genera dezechilibre metabolice cu impact negative asupra procesului de dezvoltare.

Avand in vedere ca, copiii si adolescentii prezintd o capacitate anaeroba redusa [27, p.34-35,
apud Marinescu, GH. (62, pp.100-101), dupa Weineck, (15 p.19) apud Bompa T.], revine
profesorilor antrenori responsabilitatea de a selectiona riguros mijloacele si continutul programelor
de antrenament. Adaptarea continutului la particularitdtile biologice ale sportivilor este imperativa
pentru a preveni suprasolicitarea.

In societatea moderna inotul constitue un fenomen a carui importanta a sporit considerabil,
integrandu-se tot mai profund in dinamica vietii cotidiene. Capacitatea sa de atractie a determinat un
numdr crescut de copii sd opteze pentru aceastd disciplind sportiva in cadrul careia intrecerile,
competitiile si spectacolul sportiv beneficieaza de o vizibilitate extinsd in mass-media.

Motivatia si premisele alegeri temei. Pe plan psihologic, mediul acvatic este cel al mobilitatii
independente foarte mari, ce solicita o adaptare senzori-motricd speciald a copilului, necesita un
grad nalt de intelegere si o interpretare rapidd a stimulilor pentru adecvarea actelor si actiunilor
mortice. Socializarea copiilor care practica inotul este influentatd direct de mai multi factori, printre
care se numara: antrenorii si colegii de grupd/ echipa.

De altfel, premisa conform céreia socializarea cunoaste o ameliorare continua prin proiectarea
unor activitati adecvate este pe larg sustinutd de literatura de specialitate [44, 53, 68, 81, 114].
Aceastd abordare subliniaza importanta corelarii mijloacelor de instruire cu obiectivele de integrare
sociala a grupului.

Copiii care practica inotul sau orice alt sport, pot beneficia de participarea la activitati sociale
si educationale care sd-i ajute sa-si dezvolte abilitati sociale si emotionale, cum ar fi increderea in
sine, empatia, cooperarea, comunicarea si gestionarea conflictelor. In Romania practicarea inotului

este incurajata si facilitata de bazinele moderne de inot construite in ultima perioada de timp. Totusi,

14



domeniul socializarii copiilor de varsta pubertard in cadrul antrenamentelor si in taberele scolare
este tratatd mai mult la nivel general oferind ipoteze, idei, opinii, fard a oferi totusi o tehnologie
precisa si diferntiata. Preocuparea noastra s-a axat pe dezvoltarea abilitatilor sociale la copiii de
varsta pubertard, prin identificarea unor activitdti concrete care sa contribuie la acest obiectiv.
Necesitatea cunoasterii nivelului de socializare, in vederea configurarii unui program de interventie
adecvat, reprezinta premisa centrala a demersului nostru stiintific. Principalul motiv in alegerea
temei a fost determinat de nevoia cunoasterii aprofundate a procesului de socializare si formare a
unor valori educationale la copii de varstd pubertara, valorificarea potentialului de socializare in
cadrul antrenamentelor de 1not si al activitatilor sportive desfasurate in taberele de natatie.

Descrierea situatiei din domeniul de cercetare si identificarea problemelor. Punctul de
plecarea in cercetarea de fata, la costituit analiza si evaluarea nivelului de dezvoltare a aptitudinilor
sociale in procesul de socializarii copiilor aflati la varsta pubertara. Se are in vedere aspectele soci-
relationale de ordin afectiv, atitudinal ce se manifesta intr-un grup de elevi, dinamica psihosociala
bazata pe relatii de Simpatie — antipatie, acceptare-marginalizare, atractie-respingere.

Elocventa este definitia termenului de socializare gasita in Le Petit Laurousse Compact, 2004
[174 pg. 945,] ,,capacitatea oamenilor de a manifesta si mentine bune relatii umane”, ,,adaptarea
unui individ la cerintele vietii sociale ”, ,,capabil sa traiasca in compania semenilor”.

Autorii Zamfir C., Vlascean L., [134, p.546] dezvolta conceptul de socializare ca fiind un
,proces psiho-social de transmitere-asimilare a atitudinilor, valorilor, conceptiilor sau modelelor de
comportare specifica unui grup sau unei comunitati in vederea formarii, adaptarii si integrarii sociale
a unei persoane”.

Problema dezvoltarii aptitudinilor sociale este abordata la nivel teoretic si experimental de
foarte multi cercetatori din diferite domenii precum psihologia, pedagogia, sociologia, filozofia si
antropologia [11, 20, 32, 54, 107, 125, 146, 158].

Cercetarile din domeniul sportului si al psihologiei au evidentiat ca, prin practicarea unui sport
copiii capata cunostinte din diferite domenii socio-culturale, isi formeaza deprinderi atitudinale si
dobandesc abilitati de socializare relevante: mod de interactiune si comunicare, stapanirea relatiilor
sociale, asumarea de roluri si responsabilitati, deprinderi si abilitatilor sociale.

Relatiile de colaborare si munca in echipa ofera oportunitatea copiilor de a se dezvolta Intr-un
mediu social stimulant, dezvoltandu-si abilitatile de comunicare, empatie, rezolvare a problemelor si

relatii interpersonale [99, 169]. Aceste experiente ii incurajeaza sa lucreze impreuna cu ceialti pentru
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a obtine rezultate de succes si oferd o perspectivd mai ampla asupra lumii inconjuratoare [34, 42,
49, 131, 154]. Un alt autor [113] arata ca, prin practicarea sportului copilul isi poate exprima
emotiile, sentimentele, trdirile, aspiratiile si interesele, 1s1 modeleazd armonios personalitatea.

Analiza literaturii de specialitate arata ca, cercetarile in domeniul socializarii, au vizat sportul
in general nu anumite ramuri sportive: [22, 37, 80, 98, 103, 110, 172]. In plus, aceste cercetiri nu au
abordat socializarea in sport decat in foarte mica masura, ele au demonstrat ca activitatile sportive
fie cd vorbim de desfasurarea acestora in cadrul lectiilor de educatie fizica sau antrenamente, a
competitiilor, a taberelor scolare sau alte activitati extra curriculare, sporeste nivelul de socializare a
copiilor in general, le dezvolta increderea de sine, cunoasterea si valorificarea propriilor lor calitati.
Desi exista cercetari referitoare la socializarea prin sport in general si prin not 1n particular, nu exita
material suficient privind strategiile educationale care vizezeaza socializarea copiilor de varsta
pubertard intr-o maniera sistemica si organizata.

Este important sa se inteleagd cum practicarea notului poate influenta procesul de socializare
al copiilor puberi, in perioada de varsta caracterizatd de schimbari insemnate in dezvoltarea lor
fizica, emotionald si sociald. Inotul poate juca un rol important in dezvoltarea abilititilor sociale,
relationarea cu celilalti. In aceasta perioada activitatile motrice, practicarea sportului, joaca un rol
semnificativ in procesul de socializare in aceasta etapa a vietii, idee sustinutd de unii cercetétori [1,
3, 31, 98, 116]. Pe masura ce copiii trec catre perioada de pubertate, ei capata si isi dezvolta tot mai
mult aptitudini cognitive si morale.

In cadrul activitatilor sportive, copiii puberi au oportunitatea de a experimenta si de a-si asuma
roluri diferite, lider, membru al unei echipe sau ,,antrenor”. Aceasta le permite sa dezvolte abilitati
de colaborare, de incredere in sine si de asumare a responsabilitatii [85].

Problema stiintificA importantd solutionata rezidd in fundamentarea teoretica si
experimentald a procesului de socializare a copiilor pe baza programului propus ca model de
aplicare si exersare a mijloacelor si continuturilor specifice inotului, fapt ce va conduce la cresterea
nivelului de socializare, a capacitatii motrice generale, a deprinderilor motrice specifice ale elevilor.
Acest demers vizeazd activitdti care sd promoveze colaborarea, lucrul in echipa, rezolvarea
problemelor comune si dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale.

Scopul cercetarii consta in crearea conditiilor sociopedagogice specifice care sa faciliteze si
sa contribuie la cresterea nivelului de socializare a elevilor de varstd pubertara, prin aplicarea

programului elaborat pe baza mijloacelor si a continutului specific inotului.
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Obiectivele cercetarii:

1. Studierea conceptului de socializare si identificarea practicilor actuale privind socializarea
copiilor de varsta pubertara prin practicarea inotului;

2. Determinarea nivelului dezvoltarii motrice si a gradului de socializare a copiilor in contextul
practicarii inotului;

3. Cercetarea sociologica a importantei activitatilor de socializare prin practicarea inotului;

4. Argumentarea eficacitatii programului experimental privind socializarea copiilor de varsta
pubertara, implementat in antrenamentele de inot si taberele de natatie.

Ipoteza cercetirii presupune ca, prin participarea la activitatile de socializare incluse in
programul antrenamentelor de inot si 1n taberele scolare, copiii de varsta pubertard isi vor dezvolta
abilitati sociale si stabili relatii interpersonale mai puternice, precum si o identitate socialda mai
solida, datorita interactiunilor si colaborarii cu ceialti membri ai echipei sau grupului de Tnot.

Metodologia cercetarii stiintifice. Cunoasterea nivelului de socializare a copiilor de varsta
pubertara si identificarea unor activitati concrete care sa contibuie la realizarea scopului si
obiectivelor cercetari propuse, s-a realizat prin investigarea impactului socializarii in cadrul inotului
si prin dezvoltarea de interventii educationale care sa promoveze o mai buna socializare, folosind un
complex de metode de cercetare gasite in bibliografia studiata: Albu C. [3], Badir C., Rusnac V [9],
Carp, I., Ababei, R [21], Cerghit I. [23], Chelcea S., Marginean I., [24] Chelcea, S. [25], Cristea, S.,
Cojocaru-Borozan, M., Sadovei, L., Papuc, L. [30], Epuran M., [40], Epuran M., [41], Gagea
A.,[48], Marginean, I. [63], Mirzan, M. [69], Popescu, S., Aradavoaice, Gh. [92], Risneac, B., Rata,
E., Milici, D [97], Tudor, V. [121], Zavalisca, A., Demcenco, P [135], Bpyuuep 2. 0. Jlyume
[143], Manamenko, FO. [155].

o analiza si sinteza literaturii de specialitate;

o observatia pedagogica;

o metoda anchetei de tip chestionar (chestionare adresate parintilor, antrenorilor, copiilor);

o metoda testarii performantei pentru evaluarea pregatirii fizice si specifice pe uscat si in apa;
o metoda testului sociometric;

o metoda statistico-matematica;

o metoda grafica si tabelard;

o experimentul pedagogic.

Noutatea si originalitatea lucrarii este datd de argumentarea unor caracteristici cheie care au
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stat la baza elaborari si implementarii programului experimental, caracteristici ce includ: specificul
procesului de socializare din perspectiva pregatirii fizice si specifice a elevilor care practica inotul,
specificarea activitatilor care vizeaza optimizarea procesului de socializare.

Problema stiintifica solutionata rezidd in fundamentarea teoreticd si experimentald a
procesului de socializare a copiilor pe baza programului propus ca model de aplicare si exersare a
mijloacelor si continuturilor specifice inotului, fapt ce va conduce la cresterea nivelului de
socializare, a capacitatii motrice generale, precum si la dezvoltarea deprinderilor motrice specifice
ale elevilor.

Semnificatia teoretica a lucrarii o constituie analiza conceptului de socializare si evidentierea
importantei procesului de dezvoltare a abilitatilor de comunicare, colaborare si integrare sociald a
preadolescentilor ce a stat la baza elabordrii si organizarii continuturilor, precum si a argumentarii
eficientei activitatilor destinate copiilor care practica inotul, in scopul cresterii gradului de
socializare. Participarea la activitati sportive ii ofera copilului numeroase ocazii de a interactiona cu
cei de varsta lui, 1i poate oferi sansa de a invata cum s negocieze, cum sa coopereze, Sa-si dezvolte
abilitati de comunicare si colaborare. Cluburile de inot pot organiza evenimente sociale, cum ar fi
petreceri, excursii sau tabere de vara, care permit copiilor sa socializeze in afara bazinului de inot.
Aceste activitdti le ofera sansa de a-si cunoaste mai bine colegii de echipa si de a-si forma prietenii
pe termen lung.

Valoarea aplicativa a lucrarii este datd de posibilitatea implementarii cu succes, In cadrul
antrenamentelor de inot si al taberelor de natatie, a elementelor de continut incluse in programul
experimental. Acestea contribuie la eficientizarea semnificativd a procesului de integrare si la
dezvoltarea abilitatilor interpersonale si comportamentale in context sportiv. Programul de
socializare elaborat bazat pe continuturilor specifice inotului prezinta, o mare aplicabilitate si pentru
alte discipline sportive, putand fi adaptat si extins.

Rezultatele stiintifice propuse spre sustinere:

1. Fundamentarea teoretica si metodologica a studiului privind procesul de socializare a copiilor
de varsta pubertard in contextul practicarii tnotului;

2. Elaborarea unui program de socializare structurat pe antrenamentul de natatie si pe activitati
extracurriculare (tabere scolare);

3. Validarea experimentald a programului si argumentarea eficientei acestuia in procesul de

integrare si interactiune sociala.
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Implementarea rezultatelor stiintifice

Continutul programului de socializare a copiilor de varstd pubertard a fost implementat in
cadrul antrenamentelor de 1not si al activitdtilor desfasurate in tabara de vard de la Costinesti. La
acest demers au participat elevii ciclului gimnazial de la Liceul Teoretic ,,I. C.Vissarion” din Titu,
judetul Dambovita, clasele a VIII-a.

Aprobarea rezultatelor cercetarii

Rezultatele prezentei cercetarii au fost validate si diseminate prin participarea la sesiuni de
comunicari stiintifice desfasurate la Chisinau (2021, 2022, 2023 ) si Bucuresti (2021) si publicarea
de articole stiintifice in reviste de specialitate: Analele USV, Stiinta Culturii fizice, nr.41/1, Revista
,,Graiul Dambovitei”, nr.8/ iunie 2022.

Rezultatele cercetarii si Programul privind socializarea copiilor de varstd pubertara in cadrul
antrenamentelor de not si in taberele scolare a servit ca material didactic in cadrul comisiilor
metodico pedagogice a profesorilor din judet si din municipiul Targoviste.

Structura si volumul tezei

Teza consta intr-un document format din 227 pagini tehnoredactate, impartite in trei capitole.
Aceasta contine, de asemenea, 16 tabele si 46 de figuri, concluzii generale si recomandari, plus 11
anexe. In bibliografie sunt incluse un total de 174 de titluri, scrise in limbile romana, rusa si striine.

Sumarul compartimentelor tezei

Introducerea fundamenteaza importanta si actualitatea temei investigate, evedentiind
necesitatea abordarii procesului de socializare in contextul sportiv actual. Aceasta a inclus referinte
la actualitatea si importanta problemei in contextul didacticii sportului. Sunt prezentate scopul si
obiectivele cercetarii, insotite de studiul privind conceptul teoretic al socializarii, noutatea stiintifica
a lucrarii, argumentarea importanta teoretice si valoarea aplicativd a tezei, evidentiindu-se
principalele rezultate stiintifice obtinute. S-a sintetizat metodologia necesara eficientizari procesului
de socializare prin intermediul Tnotului. S-a evidentiat importanta teoretica si valoarea aplicativa a
lucrdririi in rezolvarea dificultatilor cauzate de introducerea activitatilor de socializare in
antrenamentele sportive de inot, inclusiv a celor din taberele scolare. Astfel, lucrarea furnizeaza un
material bine documentat pentru includerea de activitati potrivite varstei pubertare in antrenamentele
de inot, avand beneficii evidente in dezvoltarea sociala a copiilor.

Capitolul 1 Fundamentarea conceptului de socializare in contextul practicirii inotului la

varsta pubertara se concentreaza asupra conceptului de socializare si aspectelor generale legate de
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acesta. Se examineaza conceptul de socializare in sens larg, evidentiind importanta si rolul sau in
dezvoltarea indivizilor, dupa care sunt evedentiate particularitatile dezvoltarii la varsta pubertara,
acoperind aspecte precum dezvoltarea fizica generald, dezvoltarea psihica, dezvoltarea personalitatii
si dezvoltarea aptitudinilor sociale in aceasta activitate critica a vietii. Sunt detaliate in cadrul acestui
capitol, formele si institutiile socializarii, cu accent pe importanta ca factor de socializare si
integrare sociald, socializarea copiilor de varstd pubertara in cadrul antrenamentelor de inot si
taberelor de natatie.

Este abordata problematica socializarii si formele aptitudinilor sociale la varsta pubertara,
examinand-se aspecte generale privind pericolele din perioada pubertatii si criza preadolescenta si a
efectelor socializarilor prin practicarea inotului la varsta pubertard, evidentiind beneficiile si
impactul acestei activitdti asupra dezvoltarii sociale a copiilor.

Capitolul 1 se incheie cu 0 serie de concluzii care evidentiaza principalele aspecte discutate in
acest capitol, pregatind terenul pentru explorarea ulterioara a socializarii copiilor de varsta pubertara
care practica inotul.

in Capitolul 2 Ansamblul metodologic al cercetirii procesului de socializare a copiilor de
varsta pubertara in cadrul antrenamentelor si taberele scolare de inot este prezentat cadrul
experimental al cercetarii, metodele de cercetare stiintificd utilizate in teza, testele aplicate si modul
de organizare si desfasurare a experimentului pedagogic.

Se descriu metodele de cercetare utilizate precum si metodologia de prelucrare si interpretare a
informatiilor statistico-matematice aplicate in cadrul cercetirii. In cadrul cercetirii, este realizati o
ancheta sociologica, prin care sunt scoase in relief opiniile parintilor, copiilor si specialistilor/
antrenori. Sunt analizate si interpretate rezultatele preliminare obtinute in scopul evaluari nivelului
de pregatire motrice si specifice in inot. In contextul cercetirilor privind procesul de socializare s-a
apreciat gradul de incluzie sociala a copiilor de varstd pubertara care practica inotul utilizand ca
instrument principal de masura testul sociometric.

In cadrul Capitolului 2 se realizeazi si elaborarea programei experimentale de socializare a
elevilor de varstd pubertara in cadrul orelor de antrenament si in taberele de natatie.

In acest sens, s-a avut in vedere implementarea de activitati specifice care si inlesneasci pe
parcursul pregatirii formarea deprinderilor si abilitatilor de socializare a copiilor de varsta pubertara
in acest context specific. Continutul programului experimental a implicat analiza rezultatelor

obtinute in cadrul cercetarii, inclusiv a anchetei sociologice si a rezultatelor probelor de testelor
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aplicate.

Pe baza acestor informatii, s-a identificat nevoile motivationale de socializare ale copiilor,
formele si mijloacele oferite de practicarea inotului in antrenament si tabere scolare de inot.

In cadrul Planului de pregitire pe durata unui macrociclu de antrenament in inot si al
programului de tabara scolara de natatie, au fost cuprinse activitati specifice care vizeaza
dezvoltarea abilitatilor sociale, comunicarea eficientd, cooperarea in echipa, rezolvarea de sarcini,
gestionarea emotiilor si construirea relatiilor pozitive intre copii. De asemenea, sunt incluse si
strategii de facilitare a interactiunilor intre copii, antrenori $i parinti.

Capitolul 2 se incheie cu concluziile partiale obtinute pana in acest punct al cercetarii, care pot
oferi o prima perspectiva asupra procesului de socializare in cadrul mezociclui de antrenament si
taberele scolare de 1not.

Capitolul 3 Argumentarea stiintifici a Programului privind socializarea copiilor de
varsta pubertara in cadrul antrenamentelor de inot si in taberele scolare se concentreaza pe
analiza indicatorilor obtinuti in cadrul testelor fizice si specifice aplicate grupului martor si
experiment 1n timpul testarii finale.

Prin intermediul unei analize comparative intre activitatile initiale si finale obtinute in cadrul
testelor, se demonstreaza eficacitatea programului de activitati directionat spre socializarea copiilor.
S-a analizat in detaliu indicatorii obtinuti de catre grupurile martor si experiment si s-a evidentiat
diferentele semnificative in performante, socializare si dezvoltare a abilitatilor sociale la copii in
urma participarii la program.

De asemenea, in cadrul acestui capitol, se prezintd concluziile obtinute in urma analizei
datelor si rezultatelor obtinute in cadrul programului. Se subliniaza impactul pozitiv al activitatilor
asupra dezvoltdrii sociale a copiilor de varsta pubertard in cadrul antrenamentelor de inot si in
taberele scolare.

Argumentarea stiintificd a programului propus se bazeaza pe date si rezultate obtinute in
cadrul cercetdrii, oferind astfel o bazd solidd pentru sustinerea importantei socializarii copiilor in
acest context. Prin aceastd analizd si argumentare, se aduce o contributie relevanta in domeniul
cercetarii si pedagogiei sportive, evidentiind beneficiile si eficacitatea programului privind
socializarea copiilor de varsta pubertard in cadrul antrenamentelor de inot si n taberele de natatie.

In cadrul Concluziilor generale si recomandirilor, se evedentiaza rezultatele si constatarilor

obtinute pe parcursul cercetarii. Aceste concluzii oferd o perspectiva asupra importantei socializarii
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copiilor de varsta pubertara in cadrul antrenamentelor de inot si in taberele scolare.

Pe baza evaludri nivelului de incluzie sociald, a rezultatelor obtinute si a constatarilor din
cercetare, sunt sunt propuse recomandari pentru imbunatatirea procesului de socializare a copiilor de
varsta pubertard in cadrul antrenamentelor de inot si in taberele de natatie. Aceste recomandari
vizeaza aspecte legate de organizarea, adaptarea metodelor si strategiilor de antrenament, evaluarea
gradului de socializare la aceasta varsta.

In sectiunea de Anexe, sunt incluse documente suplimentare care atesti cercetarea realizati
(chestionar, tabele centralizatoare cu datele individule obtinute probe motrice si specifice, matricea
sociometrica, model macrocilu si mezocilu, programul experimental aplicat in tabara de natatie, acte
privind implementarea experimentului), documente ce pot oferi un suport practic si operational

pentru institutiile si profesionistii implicati in educatia si formarea copiilor de varsta pubertar.

22



1. FUNDAMENTAREA CONCEPTULUI DE SOCIALIZARE iN
CONTEXTUL PRACTICARII INOTULUI LA VARSTA PUBERTARA

1.1. Conceptul de socializare - aspecte generale

Dezvoltarea fizica si psihica se realizeaza prin invatare, respectiv printr-0 serie de mecanisme,
cu ajutorul unor agenti ai socializirii (familia, scoala, organizatiile de diferite tipuri etc.). Invitarea
sociala depinde atat de caracteristicile individuale (varsta, sex, maturizare, dezvoltare etc.), cat si de
influentele sociale, precum: dinamica si continutul mesajelor, metodele de transmitere etc.

Comparativ cu educatia, socializarea este un concept mai complex deoarece include si
asimilarea, prin imitatie, contagiune, a unor continuturi axiologice si comportamentale pe care
societatea nu ar dori sa le transmita. Prin intermediul procesului de socializare, omul se transforma
dintr-o fiinta biologica intr-una sociala, insusindu-si limba, obiceiurile, valorile si normele specifice
pentru a putea trai in societate. Fiinta devine astfel umana, iar procesul de socializare este unul de
umanizare [46].

Socializarea este definitd de catre autorul Anthony Giddens [52, p.8] ca fiind ,,procesul
fundamental prin care individul dobandeste constiinta de sine si se integreaza in structurile culturale
specifice mediului in care s-a ndscut”. In opinia autorului Dorofte, T. [32, p.8] procesul de
socializare faciliteaza transmiterea intergenerationald a obiceiurilor, normelor sociale, valorilor si
mentalitatilor unei persoane. Conform autorului citat, socializarea se defineste ca un proces
bidimensional: pe de o parte, presupune ajustarea caracterului la rigorile mediului social, iar pe de
alta partea, vizeazd constructia activa a identitatii individuale in deplind consonantd cu normele
grupului de apartenenta. Aceasta faciliteaza adaptarea conduitei individuale la normele, modelele si
valorile comunitatii, sau ale grupurilor de apartenenta. Procesul reprezinta 0 dimensiune esentiala a
formarii personalitatii sociale, conferind individului unicitate si originalitate in cadrul colectivului.

Socializarea este un proces continu, ce parcurge insd mai multe etape corespunzatoare
evolutiei biologice, a dezvoltarii psihologice si a integrarii sociale. Toate aceste etape sunt studiate
de catre psihologi si sociologi, care au cercetat modul in care fiinta biologicd devine fiinta sociala
prin intermediul mecanismelor implicate in cadrul acestui proces. Printre acesti cercetatori
remarcabili se numara [46, 82, 83, 120, 165].

Jean Piaget [90] s-a concentrat asupra dezvoltarii cognitive in cadrul socializarii, evidentiaza
importanta interactiunilor copilului cu mediul in intelegerea si adaptarea la norme, valori si roluri

sociale. Stadiile dezvoltarii cognitive, propuse de Piaget (senzorio-motor, preoperational, operatiilor
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concrete si formale), care exercita influentd directa asupra mecanismelor de intelegere si percepere a
lumii sociale. El a subliniat rolul jocului in dezvoltarea identititii sociale. In contextul practicarii
inotului, evolutia catre gandirea formalad permite elevului sa inteleagad concepte precum solidaritatea,
echitatea si cooperarea in sport.

Acesti psihologi si sociologi au adus contributii semnificative In dezvoltarea procesului de
socializare, evidentierea aspectelor legate de dezvoltarea personalitatii, formarea identitatii sociale si
adaptarea societdtii. Prin cercetdrile lor, au deschis calea pentru dezvoltarea mai profundd a modului
in care indivizi se integreaza in societate si se dezvolta in cadrul interactiunilor sociale.

Analiza literaturii de specialitate a evidentiat o paleta larga de definitii ale conceptului de
socializare, dupa cum urmeaza:

- ,,procesul de integrare sociala prin care un individ adopta regulile comunititii si invata sa
exercite diverse roluri in societate (de profesionist, prieten, cetatean) [140, p. 202];

- ,,socializarea inseamna transformarea individului in fiinta sociald prin asimilarea unor tipare
de gandire si stabilizarea comportamentului conform normelor colective” [16, et. al, p. 248];

- ,,proces complex de formare si dezvoltare a omului ca fiintd sociala, de adaptare si integrare
a individului in societate prin asimilarea valorilor sociale si morale” [124, p. 463];

- ,,un proces de durata prin care individul isi regleaza comportamentul si atitudinile pentru a
obtine echilibru relational si a se adapta cultural mediului sau” [105, p. 251];

-,influenta mediului care pregateste individul pentru participarea sociala, prin invatarea
normelor, Intelegerea culturii si dobandirea capacitatii de a exercita roluri sociale si de a se
intretine” [107, p. 77];

- ,,mecanism prin care societatea se reproduce in configuratia atitudinala si comportamentala a
membrilor sai” [64 p. 84];

-,,este procesul fundamental de transmitere a culturii si organizdrii sociale la generatiile
urmatoare, asigurandu-se astfel continuitatea, stabilitatea si perpetuarea societatii” [106, p. 67];

O alta abordare a conceptului de socializare este oferita de Serban M. [114, p.19], care o
defineste drept un proces de integrare bazat pe triada cunoastere-cooperare-comunicare, avand 0
functie interactionald determinanta in gestionarea constructiva a conflictelor. In viziunea autorului,
acest demers fundamenteaza setarea obiectivelor cognitive, afective si motivationale, modeland, in
ultima instanta, conduitele sociale si performantele grupurilor sportive. Tot acest autor a realizat o

structurare a procesului de socializare astfel:
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-,socializarea individuala se fundamenteaza pe integrarea prin acceptabilitate activa, proces
conditionat de cerintele concrete, ale mediului sportiv. Aceasta presupune o readaptare continua la
dinamica grupului manifestatd printr-un mecanism de desocializare si resocializare pe un plier
superior, cel al socializarii colective”;

-,,socializarea anticipativd rezida o invatare sociald adaptiva, prin care individul 1si
actualizeaza constient valorile si 1si redimensioneaza rolurile pentru a asigura succesul intr-un grup.
Acest proces imbina laturi cognitive, afective si creative pentru a facilita integrare in grup [114,
p.19].

Un alt autor defineste socializarea drept mecanismul fundamenta de transmitere a
patrimoniului cultural si a structurilor de organizare sociala catre noile generatii, garantand astfel
continuitatea si stabilitatea comunitatii. Prin insusirea limbajului, a normelor si a sistemelor de
valori acreditate, tinerii dobandesc competenta de a participa activ la viata sociald. Aceasta coeziune
a valorilor ofera un fundament colectiv stabil, in care membrii societatii adera la aceleasi standarde
de interactiune si reglementare sociala [60, p. 5].

Conform lui Anthony Giddens [52, p. 266] socializarea depaseste simpla insusire a limbajului
si al normelor, considerand-0 nu doar un instrument de integrare culturald, ci insusi procesul prin
care fiinta biologica devine fiinta umana. Autorul subliniaza ca, in absenta interactiunii cu semenii §i
a procesului de invatare sociald, individul nu poate achizitiona nici macar conduitele umane
fundamentale, precum mersul biped. In aceasta viziune, socializarea este echivalenti cu umanizare.

Referitor la socializarea in sport, M. Epuran, [38, p.5] prezinta doua dimensiuni fundamentale
ale acestui proces: socializarea individuala si socializarea colectiva. Prima vizeaza dimensiunea
psihosociald, definitd ca un proces de transmitere si asimilare a modelelor comportamentale
necesare integrdrii individului, in timp ce a doua perspectivd urmareste dimensiunea functionald,
referindu-se la extinderea participarii agentilor individuali in controlul si dezvoltarea sistemului
social.

Prin analizarea definitiilor de mai sus, putem observa ca socializarea este un proces extrem de
complex, caracterizat de multiple niveluri de dezvoltare a realitatii sociale individuale. Acest proces
permite unei persoane sd invete despre tot ceea ce o inconjoara in sfera sociald, inclusiv normele si
regulile societdtii, elementele culturale si valorile spirituale create de omenire. Prin urmare,
socializarea 11 confera individului abilitatea de a se adapta in societate si de a se descurca in viata.

Procesele de desocializare si resocializare sunt strans legat de socializare. Desocializarea
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implica izolarea fizicd si sociald a individului, prin detasarea acestuia de contextele si persoanele
care i-au asigurat anterior satisfacerea nevoilor de interactiune. Scopul acestui proces de
desocializare este eliminarea modelelor de comportament si a interactiunii preexistente.

Procesul de resocializare se desfasoara concomitent cu cel de desocializare, vizand
reorientarea Invatarii si a mecanismelor de control social catre asimilarea unor conduite compatibile
cu valorile si exigentele noului cadru social. Conform literaturii de specialitate eficienta acestui
demers este conditionat atat de receptivitatea individuala, cat si de intensitatea controlului exercitat
de noul agent de socializare (antrenor sau grup sportiv), de capacitatea acestuia de a substitui vechile
susrse de recompensare cu noi valori si atitudini [134, p.451].

Asadar, constatam din cele expuse mai sus ca sfera socializarii include procesul de dezvoltare
a potentialului social si uman prin intermediul produselor activitatii sociale. Aceasta notiune implica
faptul cd socializarea nu se rezuma doar la interactiunea sociald, ci include si utilizarea produselor
activitatii sociale pentru a dezvolta potentialul individual. Este important sa recunoastem faptul ca
preferintele individuale pot varia. Unii copii preferd sa practice doar un anumit tip de activitate, cum
ar fi inotul. Aceasta preferintd trebuie sa le satisfaca nevoia de miscare si recreere si, in cazul unui
program bine conceput, poate contribui si la socializare. Astfel, pentru a asigura o dezvoltare
adecvata, este necesar sa se acorde atentie atat nevoilor individuale, cat si indrumarilor realizate de
specialisti pentru a contribui la obtinerea rezultatelor dorite in ceea ce priveste starea de bine fizica
si sociald a individului.

Prin procesul de socializare, individul invata sd se integreze in societate, sa se conformeze
regulilor si sd interactioneze in mod adecvat cu ceialti membri ai comunitatii. Simultan, socializarea
vizeaza formarea deprinderilor sociale si a capacitdtilor de interactiune eficientd intre indivizi.
Procesul are loc atunci cand individul isi insuseste noile si modelul de comportament al unui alt
mediu sau context social. Prin desocializare, individul nu se adapteaza la noile cerinte sociale si isi
modificd comportamentul in consecintd. Astfel, socializarea si desocializarea sunt procese
complementare, prin care individul invata sa se integreze si sd se adapteze in societate, dezvoltandu-
si competentele sociale si deprinderile de comunicare interpersonald necesara pentru a functiona
intr-un mod adecvat intr-un anumit mediu social.

In esenta, conform opiniei specialistilor [20, 47, 104, 159] socializarea reprezinta procesul prin
care individul, in calitatea sa de membru activ al societatii, parcurge transformari succesive. Acest

mecanism continuu de interactiune, variabil ca intensitate, ofera fiintei cu potential social,
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posibilitatea de a-si structura identitatea, sistemul de idei, si ansamblul de deprinderi necesare
adaptarii. Esenta acestui parcurs constd in efortul societatii de a modela individul, prin intermediul

agentilor de socializare, astfel incat acesta sa convearga spre normele si valorilor comunitare.

1.2. Particularitati ale dezvoltarii la varsta pubertara

Interesul privind formarea aptitudinilor sociale ale copiilor care se afla la varsta pubertatii,
solicita actual o larga categorie de cercetatori si specialisti din diverse domenii precum psihologia,
sociologia, pedagogia etc. Insa, indiferent de domeniul la care ne raportim, pubertatea este una
dintre etapele importante in dezvoltarea umana si ramane fara indoiala varsta celor mai mari
asteptari din partea tuturor: parinti, cadre didactice etc. In sens larg, pubertatea este definiti de
autorul Turcu F., drept procesul complex de maturizare somatica, a carui finalitate consta in
transformarea fiziologica a copilului in adult [125, p. 92].

In viziunea autorului Verza, E. [130, p.207], perioada 12-14 ani reprezintd stadiul pubertar
propriu-zis, precedat de etapa prepuberala (10-12 ani). Aceasta etapa de tranzitie este definita prin
transformari profunde la nivel somatic, psihologic si social, constituind un prag critic in dezvoltarea
ontogenetica.

In lieratura de specialitate, [6, 58, 127, 147, 153, 154] pubertatea este definiti drept perioada
scolaritatii mijlocii corespunzatoare ciclului gimnazial. Acesta etapd este marcata de un ritm alert al
solicitdrilor, impunand copilului o adaptare intensa la stilurile didacttice diverse si la cerinte ce
presupun elaborarea unor conduite complexe [129, p.89]. Daca in scolaritatea mica si mijlocie tutela
familiald si pedagogicd este accentuatd, la pubertate aceasta se diminueaza treptat, fiind substituita
de o autonomie si o responsabilitate crescute. Tipurile de relatii se diversifica, facilitind integrarea
copilului in generatia sa si in societate, integrare complexd in care exprimarea identitatii proprii
capata tot mai pregnant note personale.

In bibliografia de specialitate analizata de noi [86, p.121], pubertatea (10-14 ani) este abordata
din doua perspective diferite:

v/ perspectiva pozitiva, optimista care concepe puberul, ca pe o persoand echilibrata, deschisa si
sincera;

v’ perspectiva negativa, pesimistd conform careia puberul este impulsiv, cu un comportament
deseori dezechilibrat si tulburdri emotionale de factura sexuald”

Aceste perspective diferite reflecta diversitatea modului in care cercetatorii si teoreticienii vad
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si interpreteaza aceastd etapa critica a dezvoltarii umane. Este important s se ia in considerare
ambele perspective si sd se inteleagd cd experienta pubertdtii poate varia de la individ la individ,
influentatd de factori biologici, psihologici si sociali.

Intelegerea si abordarea pubertitii intr-un mod echilibrat si comprehensiv poate contribui la
sprijinirea si Indrumarea adecvata a copiilor in aceasta perioada de tranzitie importanta in viata lor.

Dezvoltarea fizica generala a copilului in perioada pubertatii.

Pubertatea este definita ca etapa finala a copilariei, fiind marcata de un ritm de crestere
accelerat, de o maturizare fiziologicad intensa (mai ales sexuald) si de 0 structurare complexd a
personalitatii [127, p.72]. Desi primele semne specifice sunt aproape imperceptibile, transformarile
ulterioare ale puberului devin rapid observabile, reflectandu-se atat in aspect fizic general, cat si in
conduita sociala tot mai nuantata.

Debutul acestei etape este marcat de modificari ale concentratiei hormonale, in special a
testosteronului si a estrogenului. Acesti hormoni sunt principalii responsabili pentru transformarile
biologice profunde parcurse de puber, detemindnd dimorfismul sexual si maturizarea aparatului
locomotor.

Sub aspect biologic, perioada pubertatii este caracterizata de schimbari rapide si ireversibile,
manifestate prin cresteri in greutate si indltime, precum si maturizarea sexuald, la 12 ani fetele si 14
ani baietii. Referitor la aceste aspecte, autorii Verza si Schiopu [116, p.132] mentioneaza ca ,,masa
corporala creste cu mai mult de 100%, inaltimea cu 27%, ceea ce inseamna ca un puber atinge circa
95% din talia adultd. Membrele inferioare si superioare (mainile si picioarele) se dezvolta mai rapid
decat toracele si bazinul care raman in urmad, infatisarea devine la aceastd varstd neomeneasca”.
Puseul de crestere duce la un aspect dizarmonic, caricatural, cu aceasta inegalitatea segmentelor
corporale. Sistemul muscular se dezvolta intr-un ritm mai lent comparativ cu scheletul osos, acest
decalaj de crestere generand adesea o lipsa de coordonaresi miscari lipsite de precizie (stangacie
motricd). Din punct de vedere somatic, fetele inregistreaza cresteri medii de aproximativ 24 cm si 17
kg, in timp ce baietii ating valori de 24 cm si 19 kg. Diformismul sexual devine evident prin
configuratia bazinului si dezvoltarea bustului la fete, respectiv prin aparisiaa pilozitatii faciale si
modificarea conformatiei toracice la baieti.

In etapa pubertard, procesul de cresterea se manifesti prin pusee de dezvoltare, a ciror
intensitate poate genera frecvent stari de oboseala cronica, cefalee si si o stare de instabilitate

psihomotorie [4, 12, 131]. Cresterea acceleratd a segmentelor distale ale membrelor superioare si
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inferioare depaseste ritmul de dezvoltare al trunchiului, conferind puberului un aspect
disproportionat. Acest fenomen de elongatie accelerata a membrelor, mentionat anterior, determina
o lipsd de armonie si coordonare a miscarilor specifice acestei etape de dezvoltare. Totodata,
dezvoltarea trunchiului si cresterea masei musculare determina un spor de forta fizica, element care
compeseaza partial lipsa de coordonare specifica puseelor de crestere.

Referitor la forta musculara, conform Raportului national [141, p.33] este bine de mentionat
faptul ci se remarca o diferentiere intre sexe, la fete ajunge la 40%, iar la baieti la 60%. In plus, se
observa ca ,,toate schimbadrile la nivelul dezvoltarii se rasfrange nu numai asupra infatisarii generale,
ci si asupra rezistentei fizice” [129].

Cercetarile din ultimul deceniu, confirma fenomenul de acceleratie a a dezvoltari, manifestat
printr-o viteza sporitd de crestere si diferentiere somatica, corelata cu o evolutie precoce a noilor
generatii [13, p.78]. Cresterea somatica si maturizarea sexuala sunt evidente, comparativ cu cateva
decenii in urmd. Maturizarea sexuald este acceleratd cu aproximativ 2 ani, fenomen legat de un
complex de factori precum alimentatia, urbanizarea, imbunatatirea conditiilor de viata, mediu etc.
Comportamentul fatd de parinti se recalibreaza, sub influenta dorintei de autonomie, timpul liber
fiind orientat predilect catre socializarea cu egalii. Aceasta schinbare de paradigma relationala poate,
genera, in anumite contexte, conflicte intergenerationale.

Alte caracteristici biomecanice si fiziologice relevante indentificate in literatura de specialitate
includ: o mineralizare osoasa incomplectd (insuficienta a calciului), un ritm de dezvoltare a
sistemului muscular care determind dificultti de coordonare (in special la baieti), precum si
modificari structurale la nivelul sistemelor respirator si cardiovacular [82, p.170].
discriminare verbala. Acest aspect este de actualitate, intrucat rafinarea auzului fonematic este
stimulata de interesul deosebit cu care preadolescentii recepteaza muzica moderna, aceasta devenind
un vector important de comunicare si indentificare culturala.

Sintetizand cele expuse mai sus, evidentiem urmatoarele repere ale dezvoltarii fizice a la
pubertate: un ritm de crestere staturald de aproximativ 4-5cm/an la baietii si 2-3 cm/an fete, insotit
de o crestere ponderalda de circa 2kg/an. Se observa totodata, o disproportie intre dezvoltarea
organele interne (cordul si plamanii) si restul organismului; aceasta disproportie limiteaza
capacitatea functionald a organelor vitale de a satisface cerintele metabolice crescute, fapt ce

determind o vulnerabilitate sporita in fata afectiunilor infectioase.
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Aceste aspecte evidentiaza caracteristicile fizice specifice ale pubertatii si implicd o munca de
adaptare si ajustare a organismului la schimbarile care au loc in timpul acestei etape de dezvoltare.
Este important sd se acorde atentie cresterii si dezvoltarii fizice adecvate a puberilor si sa se ofere
sprijin si ingrijire adecvata pentru aceastd durata sensibila.

Dezvoltarea psihica in perioada pubertatii.

Perioada pubertatii ofera experiente in diverse imprejurari si diverse situatii de viata noi si
complexe, afectivitatea copilului se diversifici o dati cu diversificarea relatiilor interpersonale. In
fata acestor situatii de viata, spectrul afectiv al puberului oscileaza intre stari, de la sentimente
negative, precum aversiunea sau dispretul, pana la trairi pozitive intense, de tipul atasamentului sau
admiratia. Aceste sentimente influenteazd dezvoltarea personalititii si se manifestd prin
comportament care reflecta relatia dintre dorinta, aspiratie, nevoie si realitatea lumii inconjuratoare.

Totodata, trecerea de la varsta scolara mijlocie la preadolescenta inseamna transformarea
semnificativd a gandirii. In aceastd perioada se dezvolta structurile logico-formale si volumul de
concepte. Drept urmare, se dezvoltd operatiile gandirii, care incepe s opereze cu informatii din ce
in ce mai abstracte si mai complexe. Dezvoltarea cognitiva este strans legatd de dezvoltarea psihica
generald si de procesul de maturizare biologica, de activitatea scolard diferitd de cea a micii
scolaritati [84, 144, 148].

Conform teoriei lui Jean Piaget, gandirea formala depaseste simpla reproducere a realitatii,
bazandu-se pe extinderea operatiilor concrete si pe maturizarea capacitdtii de rationament. Autorul
afirma ca esenta structurilor operatorii superioare rezida in capacitate subiectului de a organiza
realul prin actitate proprie sau prin reflectie, refuzand simpla imitare a mediului inconjurator [89
p.110]. Tot acest autor mentioneaza in cadrul studiilor efectuate ca exista doua stadii in procesul de
dezvoltare a gandirii in perioada pubertatii, intre 11-12 ani si intre 14-15 ani, in care se evidentiaza
urmadtoarele caracteristici esentiale:

1. Inceputul decentrarii de concret si real marcheazi etapa in care ,,subiectul ajunge si se
degajeze de concret si sa situeze realul intr-un ansamblu de transformari posibile. Aceasta schimbare
cognitiva fundamentald, specifica finalului copildriei, pregateste adolescenta” [89, p.110]. Acest
proces poate fi accelerat sau temporizat, in functie de ritmul biologic de dezvoltare, dar si de mediul
cultural si scolar.

2. Desfasurarea procesului decentrarii are succes mai ales daca se realizeaza sub forma

verbala, este etapa in care gandirea se desfasoara sub forma propozitionala. La aceastd varsta elevul
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este capabil sa invete singur dupa manual, dar dupa varsta de 11-12 ani [131].

3. Reversibilitatea deplina in gandire, respectiv copilul ,este capabil sa faca un sir de
rationamente pentru a face o demonstratie la geometrie si daca este necesar poate face drumul Tnapoi
pentru a identifica un rezultat partial, a controla etc.” [29, p.241].

4. Se remarca rigurozitatea rationamentului deductiv si inductiv. Spre sfarsitul perioadei se
evidentiaza si cel ipotetico-deductiv, dar abia in adolescenta si preadolescentd devine dominant.

5. Gdndirea se desfasoara corect §i relativ repede. Situatiile problematice care apar in viata
puberului sunt depasite de cele mai multe ori cu bine, insuccesele sunt doar consecinta lacunelor
privind cunostintele sau a lipsei de experienta.

6. Cresterea nivelului de abstractizare si generalizare: ,,preadolescentii reusesc sa gandeasca

relativ usor si corect asupra trecutului indepartat, a viitorului indepdrtat, a posibilului si
imposibilului, a realului si imaginarului si chiar a obiectivului si subiectivului” [29, p.241].

Gandirea cauzala complexa este legata de procesele cognitive si de invatare care sunt studiate
in disciplinele din gimnaziu. In timp ce relatii cauzale ale fenomenelor sociale pot fi mai putin
cunoscute pentru puberi, dezvoltarea capacitatilor lor de gandire cauzala complexd poate ajuta in
intelegerea si gestionarea situatiilor din domeniul social.

La aceastd varsta, copiii incep sa ofere raspunsuri mai complexe si nuantate la cerinte,
capacitatea de a distinge elementele semnificative si de a corela efectele posibile cu cauzele
implicate. Pe masura ce gandirea se dezvolta, copiii dobandesc abilitati de exprimare prin simboluri
si limbaj mai nuantat. Capacitatea lor de analiza abstracta creste, iar capacitatea de a sesiza si de a
aprecia fictiunea se dezvoltd. Totodatd, ei devin capabili sa facad predictii valide bazate pe realitate si
pe intelegerea cauzei. Aceste aspecte ale gandirii cauzale complexe contribuie la dezvoltarea
gandirii critice si analitice a tinerilor, permitdndu-le sd examineze si sd inteleaga mai profund lumea
din jurul lor, inclusiv aspectele sociale.

Prin exercitarea gandirii cauzale complexe, tinerii isi dezvolta abilitatile de rezolvare a
problemelor si capacitatea de a adopta decizii optime in diverse situatii sociale. In general, gandirea
exercita o influentd determinanta asupra proceselor cognitive si a activitdtii de invatare. La aceasta
varsta, conduitele inteligente se definesc prin: formularea unor raspunsuri complexe si nuantate,
capacitatea de a diferentia semnificativ variabilele si de a raporta efectele posibile la cauzele
implicate, dezvoltarea abilitatilor de exprimare prin simboluri, precum si cresterea capacititii de

analizd abstractd. Totodata, se remarca sesizarea dimensiunii fictionale si dezvoltarea capacitatii de
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a emite predictii valide, fundamentate pe realitate [131, pp.123-124].

Pubertatea este o etapa de tranzitie semnificativd si complexa 1n viata unui individ,
caracterizatd de modificari fizice, hormonale si emotionale. Aceste modificari pot provoca anxietate
st stres in randul copiilor.

In ceea ce priveste anxietatea preadolescentilor, Cercetarile recente evidentiaza faptul ci
subiectii cu un nivel redus al acesteia prezinta stabilitate si maturitate emotionala, fiind caracterizati
prin echilibru si toleranta ridicata la frustrare. Acestia manifestd incredere in fortele proprii si in
mediul social, demonstrand o capacitate optima de adaptare la exigentele scolare si cotidiene. Intr-o
analizd comparativa, puberii cu un nivel moderat de anxietate tind spre un profil emotiv si instabil,
marcat de nervozitate, agitatie sau stari de astenie in diverse situatii de viatd. Manifestarile si
trasaturile anterior mentionate prezintd o intensitate sporitd in cazul puberilor cu un nivel ridicat de
anxietate [94, p. 113]. Puberii anxioti se autoevalueaza ca fiind inferiori, manifesta instabilitate si
intoleranta crescuta la frustrare, sunt destul de rigizi la schimbarile intervenite in mediul in care
traiesc [11, 54, 71, 160].

Dezvoltarea senzorio-perceptiva parcurge un traseu semnificativ. Insi, asa cum mentionau

autorii Verza, E. Verza, F.E. maturizarea biologicd determina o reconfigurare a senzorialitatii prin
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verbaliza impresiile acumulate.

Anterior am specificat in cadrul lucrarii de fata, aceasta varstd debuteazd cu un nou nivel al
scolaritatii s1 anume intrarea in gimnaziu. Acest ciclu al scolaritdtii impune asimilarea unui volum
mai mare de cunostinte ceea ce presupune marirea volumului memoriei, dar si la cresterea
caracterului activ si voluntar. Consolidarea si formarea altor procedee ale memoriei permite elevului
sa intervind in organizarea si resistematizarea celor ce vor fi memorate.

Dupa cum stim ciclul gimnazial se incheie cu un examen, cel de capacitate pentru a trece la
nivelul urmator de scolarizare, iar dorinta de reusita a elevului intensifica atentia si actul de invatare.
Efortul puberului de a se adapta la cerintele scolare este dependent de memoria spontana care atinge
varful procesului de dezvoltare intre 11-13 ani.

Autoarea E. Bonchis a reliefat, in studiile intreprinse privind memoria la varsta pubertard,

faptul ca remarcabila este, in acest sens, partea calitativd a memoriei, respectiv memorarea relativ
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usoard, in general a continuturilor generale si abstracte specifice nivelului de dezvoltare a perioadei
pubertatii. Spre sfargitul acestei perioade se accentueaza capacitatea elevului ,,de a organiza pe
criterii logice cunostintele si astfel sd sporeasca eficienta invatarii” [18, p.155].

In asimilarea si pastrarea cunostintelor, puberul constientizeaza importanta acestora mai ales
in perioada evaluarilor si simularilor pentru examenul de capacitate. Reproducerea informatiilor este
in stransa legatura cu organizarea acestora, dar si cu sarcina pe care puberul o are de rezolvat, prin
manifestarea imaginatiei la aceasti varsti. In general, la vArsta pubertatii copiii au o imaginatie
foarte bogatd, expansiunea cognitivd antreneaza imaginatia in activitatea scolard. Stimularea
constanta din partea profesorilor dezvolta imaginatia creatoare.

In acest sens, autorul Cretu T. mentioneaza ca puberii, spre exemplu, ,,incearcd pe cont
propriu sa facd machete, modele, montaje electrice, functionale sau sa se autoafirme 1n picturd, in
compozitii literare etc. Mai ales imaginatia creatoare realizatd in domeniul artistic 11 face sd alunece
foarte repede spre fantezie si aceasta este caracteristica acestei varste” [28, p.261].

O forma speciala a imaginatiei, intrinsec legata de perioada pubertara, este proiectia mentala a
personalitatii in scenarii viitoare. Acest proces de anticipare este ancorat in realitate, raportandu-se
direct la aspiratiile privind profesia si satutul social, fiind generat de interesele, aptitudinile si
sistemul de cunostinte al adolescentului.

Dezvoltarea personalititii la varsta pubertara

Formarea constiintei de sine este nelipsita in perioada preadolescentei. Cine sunt ? Ce pot ? Ce
voi fi ? se intreaba adesea preadolescentul. Prin raspunsul gasit, el isi descopra unicitatea si
originalitatea propriei fiinte. Prin constientizarea identitdfii se intdreste increderea, initiativa si
autonomia. Pe langa constiinta de sine, imaginea de sine este o trebuintd marcantd de cunoastere a
eu-lui. Predolescentul incepe sa-si descopere eul pe toate planurile, fizic, spiritual, social. Constiinta
de sine si imaginea de sine sunt in stransd legaturd cu stima de sine, care este mai instabila la
inceputul adolescentei datorita trecerii de la un nivel scolar la altul, de la gimnaziu la liceu, dar se
stabilizeaza pe parcurs si devine factor motivational, in primul rand pentru invatare si integrare
scolara. Constiinta morala este, de asemenea, o componentd a personalitatii, care se formeaza in
preadolescenta. Caracterizarea personalitatii individului nu este suficienta numai formarea
congtiintei morale, ci presupune si dobandirea unei conduite morale, conduitd care reprezintad
obiectivarea constiintei in fapte si actiuni si vizeaza deprinderile si obisnuintele, precum si

trasaturile pozitive de vointd si caracter. In evolutia constiintei morale preadolescentul adopti
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conduite morale autonome, deoarece el incearcd sd-si structureze propriul univers normativ. Toate
aceste componente formeaza o personalitate completd care este imprimatd de particularitatile
individuale ale preadolescentului. Factorul principal care structureaza modelul personalitatii este
societatea, care sustine sau se opune asteptarilor individuale.

M. Stoian afirmd ca orice personalitate normala pretinde si implica socializarea. Prin
socializare puberul percepe influentele mediului 1n raport cu modul propriu de gandire, actiune si isi
structureazd comportamentul conform cerintelor sociale [111, p.34]. Socializarea nu inseamna
asimilarea mecanica a normelor si valorilor sociale, ci vizeaza dobandirea de catre tineri a capacitatii
de exercitiu prin: exercitarea adecvata a rolurilor sociale, ghidarea dupa reguli si norme specifice si
participarea constienta la scopurile si idealurile societatii. Acest proces presupune dobandirea unei
capacitati corecte de discernamant, necesara pentru a distinge intre conduite permise si prohibite,
intre mijloace legitime si ilegitime Sau intre scopuri dezirabile si indezirabile [10, p.17].

Referitor la dezvoltarea personalitatii in perioada pubertara, Jean Piaget afirma ca evolutia
acesteia este profund marcata de nivelul constiintei si al judecatii morale. Dupa varsta de 13 ani,
copilul obtine capacitatea de transpunere imaginativa in locul altei persoane (empatia cognitiva).
Conform autorilor Piaget si Inhelder [89, p.117], intre 13 si 15 ani se produce interiorizarea regulilor
sociale si a responsabilitatii, moment in care morala proprie devine o sursda de satisfactie si de
respect de sine. Acest proces complex de maturizare fizica si psihica favorizeaza, spre finalul
perioadei, cristalizarea unor comportamente stabile.

In concluzie, personalitatea confera, individului in general si preadolescentului in special,
stabilitate, capacitate de apreciere si orientare in campul socio-uman. Personalitatea este unica si
originald, fiecare om are un mod propriu de gandire si de simtire. Ea este generatoare de valori
materiale si spirituale, ajutd preadolescentul sd-si gdseascd propria identitate.

Dezvoltarea aptitudinilor sociale in perioada pubertatii

Interactiunile sociale din cadrul relatiilor cu prietenii si colegii joaca un rol crucial in
dezvoltarea copiilor. Prin aceste interactiuni, ei construiesc doua tipuri de intelegere a lumii: lumea
reald si lumea imaginard. De asemenea, ei invatd doud seturi de reguli care le ghideaza
comportamentul: regulile sociale si regulile proprii. Atitudinile sociale, cum ar fi colaborarea,
consideratia fatd de celalti si ajutorul oferit semenilor, sunt invatate prin actiunii si experiente
practice. Participarea in situatii reale ofera oportunititi de rezolvare a conflictelor prin dialog si

discutie, fapt ce contribuie la dobandirea abilitatilor sociale.
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Preadolescentii au tendinta de a-si demonstra si exersa abilitatile sociale in timpul liber si in
activitatile scolare. Inotul poate oferi un mediu propice pentru socializare si dezvoltarea aptitudinilor
sociale. In timpul practicdrii inotului, copiii interactioneaza cu alti egali, coordoneaza actiunile si
invatd sa respecte regulile si sd colaboreze intr-un mediu precis structurat si organizat. Prin
intermediul activitatilor de inot, copiii pot deprinde lucrul in echipd, pot sa emita si sd exprime
opinii, sa rezolve conflicte, sd-si formeze abilititile de comunicare.

Aceste aspecte contribuie la dezvoltarea aptitudinilor sociale si la intelegerea modului in care
relatiile interpersonale si colaborarea pot influenta succesul intr-un context social.

Consecinte ale dezvoltarii fizice si psihice in planul dezvoltarii social

Dezvoltarea fizica are consecinte asupra dezvoltarii sociale si personale. De exemplu, la baieti
maturizarea precoce este un avantaj deoarece acum, ei capata increderea in sine, isi formeaza 0
imagine pozitivd comparativ cu cei la care maturizarea este tarzie. Acestia din urma prezinta
dificultati de adaptare sociala si au o stima de sine mai scazuta.

Referitor la efectele maturizarii la fete, specialistii au pareri potrivit carora maturizarea
timpurie poate fi un dezavantaj, deoarece preocuparile sunt altele decat cele ale grupului de egali,
aspect care poate fi un dezavantaj in sensul ca aceste preadolescente pot fi marginalizate [69, p.101].
La polul opus, maturizarea timpurie a fetelor in perioada pubertitii poate deveni un avantaj deoarece
se pot adpata mai bine din punct de vedre social.

Ceea ce trebuie sd retinem din cele evidentiate mai sus este cd gradul de maturizare afecteaza
in mod cert dezvoltarea sociala si personald a copilului. De altfel, in paralel cu maturizarea, se
produc si anumite dezechilibre psihice si sociale. Psihic pentru ca instinctele care pana acum erau in
perioada latentd, devin active, si apare astfel dorinta afirmarii de sine si de identificare a eu-lui cu
modele de comportament, se dezvolta spiritul critic si autocritic; sociale pentru ca neadaptarea la
normele si regulile societdtii au efecte nocive asupra puberului in primul rand, apoi asupra familiei
si comunitatii. Pe langd aceste aspecte se constatd, din nefericire si o intarziere in maturitatea
intelectuala morala [43, 61].

La varsta pubertatii, copilul doreste sa faca parte dintr-un grup, considerand ca in cadrul
colectivului se poate evidentia mult mai eficient. Totusi, pe fondul unei maturizari intelectual-
morale aflate inca in proces de consolidare, acesta tinde sd se opuna normelor impuse de adulti.
Grupul 1si genereaza propriile coduri, ritualuri si spatii de Intalnire, proces prin care se cristalizeaza

spiritul de camaraderie. Daca obiectivele fundamentale ale grupului intra in antagonism cu normele
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morale si sociale, aceasta poate exercita influente negative asupra dezvoltari copilului. Frecvent, in
cadru micro-grupurilor informale, se manifesta o inclinatie accentuata catre aventura si explorare
(alimentata de curiozitatea specifica acestei varstei), ce se traduce prin investigarea unor situatii

neconventionale sau riscante (cladiri dezafectate, zone izolate).

1.3. Forme si agenti ai socializarii
In procesul de socializare si formare a aptitudinilor sociale, distingem doud mari etape si
anume: socializarea primara si socializarea secundara, la care isi aduc aportul o serie de agenti ai

socializarii prezentati in figura de mai jos.
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Fig. 1.1. Agentii socializari copiilor
(Sursa: Giddens, A. 2010) [52, p.209].

Caracteristicile de baza ale socializarii include urmatoarele:
1. Socializarea este un proces care incepe la nastere si Se continud pe toata durata vietii unei
persoane. Este un proces in evolutie, in care indivizii se adapteaza si se integreaza In societate pe
masura ce creste si se dezvolta.

2. Socializarea implicad interactiunea cu alti oameni si cu mediul inconjurator. Prin interactiunea
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sociald, indivizii deprind norme, valori, comportamente si roluri sociale specifice.

3. Prin socializare, indivizii invata si internalizeaza cultura si valorile societatilor in care trdiesc. Ei
invatd despre obiceiuri, traditii, limbaj, norme sociale, reguli de comportament si alte aspecte
specifice unei culturi sau comunitati.

4. Socializarea implica invatarea de catre indivizi a modului de comportare in societate, 1si formeaza
abilitati sociale prin observatie, imitatie si modelare a altor persoane din mediul lor social. Copiii
invata prin interactiunea cu parintii, membrii familiei, profesori, prieteni, alte persoane din jurul lor.
5. Socializarea joaca un rol important in formarea identitatii si a sinelui social al unei persoane.

Socializarea primard, are loc in copilarie. Ea detine un rol decisiv in formarea individului. In
aceasta etapa, copilul nu percepe realitatea transmisa de figurile de autoritate ca pe o simpla optiune,
ci o asimileaza ca fiind singura forma de existenta valida, imposibil de contestat, definindu-si intreg
universul social prin prisma acestor repere [67, p. 200]. La varsta pubertara, socializarea primara,
care se realizeazd in mediul familial, este decisivd pentru structurarea personalitatii copilului,
oferind matricea in interiorul céreia se vor structura cele mai importante trasaturi morale si
caracteriale, ce 1l vor marca decisiv pentru Intreaga viata.

Acest aspect este mentionat si de autoarea Stanciulescu E. [108, p.90], care evidentiaza in
lucrarile sale ca, familia este primul agent al socializarii copilului si mediul in care primeste primele
norme si reguli de conduitd, pe care le va aplica imediat sau ,,in secvente biografice ulterioare,
pentru viata cotidiand, programe care permit identificarea sau diferentierea sa in raport cu alte
persoane’’

Opinia autorilor Tanasescu A., Vlas A. [119, p.90], subliniaza importanta modelului familial
in socializarea copilului si in formarea conduitei morale. Ei evidentiaza faptul ca familia are un rol
fundamental in dezvoltarea copilului, influentand respectarea normelor si valorilor morale si sociale.
Conform acestui punct de vedere, familia este mediul in care copilul creste si isi desavarseste
conduita morald. Prin interactiunea cu membrii familiei, copilul invata sd iubeasca, sd creeze, sa se
sacrifice si sa construiascd bazele caracterului sau.,

Autorii subliniaza ca experientele si relatiile din cadrul familiei au un impact semnificativ
asupra dezvoltarii copilului [12, 13, 28, 152]. Astfel, ei sustin ca familia joaca un rol determinant in
formarea personalitatii copilului, avand potentialul de a contribui la dezvoltarea unei personalitati
puternice si valoroase, sau dimpotrivd, de a influenta negativ dezvoltarea sa, determinind

comportamentul antisocial sau neadecvat.
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Socializarea secundarda se referd la procesul de socializare care are loc in grupuri si
colectivitati, in afara familiei. In acest stadiu, individul interactioneazi cu diverse grupuri sociale si
se implica in relatii si activitati specifice acestor grupuri. Un grup este format dintr-un numar
variabil de membri si poate fi constituit in diverse contexte cum ar fi grupul de joaca in copildrie,
grupul de colegi de clasa, grupul de prieteni din cartier sau alte tipuri de grupuri sociale. Aceste
grupuri ofera indivizilor oportunitati de dezvoltare a abilitatilor sociale, de a invata norme, de valori
si comportamente specifice si de a se identifica cu anumite identitati de grup.

O caracteristica importanta a socializarii secundare este faptul ca indivizii se grupeaza si se
regrupeaza in functie de diverse criterii, cum ar fi varsta, interesele comune, problemele cu care se
confruntd sau activitatile pe care le desfasoara. Aceste grupuri sociale ofera un cadru in care indivizi
pot interactiona, invadta unii de la altii, formeaza legdturi sociale si dezvolta identitati sociale
specifice. Prin intermediul socializarii secundare in grupuri si colectivitati, indivizii isi consolideaza
caracteristicile, invatand cum sa se comporte, sa colaboreze, sd negocieze sa se adapteze la normele
si valorile grupului sau comunitatii respective.

[lut Petru [59, p.135] evidentiaza importanta grupurilor umane in socializare, considerand ca
acestea reprezinti ,,0 realitate inevitabild pentru individ si societate. In afara grupurilor, individul nu
poate trai decat temporar si nu poate ajunge fiintd umana propriu-zisa.”

Aceasta afirmatie subliniaza rolul esential al grupurilor in formarea si dezvoltarea individului.
Grupurile umane oferd contextul social in care indivizii interactioneaza, invata si se dezvolta. Ele
oferd oportunitati de socializare, invatare a normelor sociale, dezvoltarea relatiilor interpersonale si
formarea identitatii sociale. Prin participarea activd in grupuri, indivizii isi dezvolta abilitatile
sociale, empatia, intelegerea si cooperarea. De asemenea, grupurile ofera un cadru in care indivizi
isi pot securiza si dezvolta sentimentul de apartenenta si identitate sociala.

Scoala, ca agent de socializare in acest proces are un rol incontestabil. Diferenta esentiala
dintre capacitatea scolii de mediator social si al familiei este caracterul ei institutionalizat, oficial. In
scoald copilul dobandeste abilitdtile de a se integra si de a coexista cu ceilalti.

Din acest punct de vedere, sarcina de baza a scolii nu este doar oferirea de informatii si
cunostinte, ci pregdtirea pentru viata sociald. Experienta socializdrii Tn scoald ii obligd pe copii sa
faca fata unor situatii unice, imposibil de intalnit In viata de familie.

Un alt agent in socializarea secundard a copilului de varsta pubertard este grupul sportiv.

Sportul printre care si inotul, oferd numerose posibilitati de cunoastere si comunicare intre copiii de
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aceiasi varsta. Acestia vin in contact cu valorile umane ale altora, le integreaza in universul lor le
asimileaza si le traieste ca pe propriile valori.

In domeniul sportului, socializarea poate fi analizata la nivelul relatiilor, a conduitei (conduita
personala, sentimentala, intelectuald), la nivelul grupurilor sportive, a rolului de membru sau lider de
grup, identitatea, statutul social, compararea sociald etc. [72, 81, 88, 91, 173]. Grupul din care face
parte puberul, sau echipa de 1not, este un factor de socializare care contribuie la modelarea
personalitatii copilului, mai ales in perioada pubertara.

Conform autorilor Gavriluta, C., Gavriluta, N., socializarea continua reprezintd un proces
extins pe parcursul intregii vieti depasind etapele clasice de formare. Flexibilitatea registrelor sociale
in care evoludm demonstreaza cd adaptarea este un proces permanent si interactiv, care ne solicitd
recalibrarea constantda a comportamentelor in functie de noile contexte de viata.

Exista, asadar, o negociere permanenta intre individ si mediu, proces al carei finalitate este
socializarea” [50, p.82]. Literatura de specialitate abunda de informatii conform carora sportul (in
special jocurile sportive sau cele in care exista o interactiune cu mingea/ obiect sau coechiperi) este
important in procesul de socializare la vérsta pubertara.

Epuran M. [38, p. 5] analizeaza acest fenomen prin prisma a doud dimensiuni complementare:
socializare 1n sport si socializare prin sport.

Socializarea in sport se refera la interactiunile si relatiile sociale care apar in cadrul mediului
sportiv, cum ar fi antrenamentele, competitiile si evenimentele sportive. Aceasta implicad relatiile
dintre sportivi, antrenori, oficiali si alte persoane implicate in domeniul sportiv. In acest context,
socializarea in sport poate include formarea de prietenii, colaborarea in echipd, comunicarea
eficientd si dezvoltarea abilitatilor sociale prin participarea activititii sportive. In ceea ce priveste
socializare in sport, autorul afirma ca, integrarea presupune alinierea individului la sistemul de
atitudini si cerinte ale colectivului, apartenenta la grup devenind principalul factor de motivare
pentru insusirea regulilor de conduita sportiva [38, p. 5].

Pe de altd parte, socializarea prin sport se referd la utilizarea sportului ca un instrument sau
mediu pentru a facilita interactiunile sociale si dezvoltarea relatiilor sociale in context sportiv. Acest
concept implicd organizarea activitatii sportive cu scopul explicit de a permite oamenilor sa se
intalneasca, sa interactioneze si sd se cunoascd. De exemplu, evenimente sportive caritabile,
competitii interculturale sau programe de recreare sportiva pot fi considerate forme de socializare

prin sport.
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In ambele cazuri, sportul joacd un rol important in facilitarea interactiunilor sociale si in
dezvoltarea relatiilor umane. Fie ca este vorba de implicare intr-o echipa sau club sportiv pentru a
dezvolta relatii pe termen lung sau de participare la evenimente sportive pentru a intalni oameni noi
si a stabili legaturi sociale, sportul poate fi un instrument puternic in promovarea socializarii si a
construirii comunitatilor.

Referitor la socializarea in sport, cercetarile in domeniu [26, 37, 51, 126, 133, 171,] au
evdentiat doud etape de socializare, dupd cum urmeaza: socializarea sportiva primard, care Se
realizeaza in etapa copilariei timpurii, perioada in care copilul interactioneazd cu mediul prescolar si
scolar si Incepe sa-si dezvolte interesul pentru o anumitd ramurd sportivad; socializarea sportiva
secundara etapd in care intervin institutiile de socializare precum scoala sau organizatiile sportive,
in care antrenorul, profesorii, grupul de egali sunt agenti ai socializdrii; socializarea sportiva
continua ce Se asociaeaza cu noul stil de viatd care promoveaza sandtatea prin sport.

In context sportiv, sunt mentionati de o serie de autori [5, 50, 57, 74] si alti agenti ai
socializarii: antrenorul, profesorul, educatorul, terapeutul, organizatiile sportive.

in domeniul inotului, antrenorul este un agent de socializare important pentru copil. Este si
mai important sa existe o potrivire de caracter intre antrenor si sportiv, dar si o potrivire afectiva.
Antrenorul este model pentru copil avand o contributie remarcabild ,,in procesul de formare in si

prin sport” [50, p.78].

1.4. Provociri ale socializarii si dezvoltarii sociale in perioada pubertatii

Traim intr-o erd a tehnologizarii, iar socializarea joaca un rol extrem de important. Frecvent,
dezvoltarea mijloacelor de comunicare este confundati cu progresul comunicirii interumane. In fata
acestui fenomen, putem observa ca astazi avem nevoie de ghidare in relatiile noastre cu celilalti,
deoarece comunicarea spontana a fost Tnlocuita de o nevoie cresand de a transmite informatii intr-un
foarte scurt, respectiv de comunicarea virtuala.

Dimensiunea verticald a comunicdrii, care implicd aspecte precum interactiunea si relatiile
personale, par sa fi fost inlocuita de axa orizontala, In care se pune accentul pe transmiterea rapida a
informatiilor. Aceastd schimbare de paradigma comunicativa ne conduce cétre nevoia de dezvoltare
si utilizari eficiente mijloacele moderne de comunicare, precum si de a dezvolta abilitati si
relationale pentru a ne adapta la aceastd noua dinamica.

Apoi, evidentiem si aspectul conform caruia, la varste foarte fragede, obezitatea este in
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crestere datoritd sedentarismului. Studii si cercetdri in domeniu au demonstrat ca ,,se releva o
tendintd de schimbare 1n dinamica tabloului de dezvoltare fizicdA armonicd a copiilor si
adolescentilor din colectivitatile scolare in sensul scaderii procentului de armonici de la 75% in
2002 la 70% in 2016. Datele oferite de sociologi pe perioada anilor 2002-2016, ne arata ca ponderea
copiilor si adolescentilor cu dizarmonie prin plus de greutate este din ce in ce mai mare” [141, p.19].
Excesul ponderal, indiferent de grad, este un factor de risc major atat pentru sanatate cat si in plan
social, ca factor de asigurare a unei stari emotionale ,,de bine” corelata cu stima de sine, implicare
sociala, stabilire de relatii pozitive cu cei din jur, exprimarea unui comportament pro-social.

In ceea ce priveste modificarea comportamentului in perioada preadolescentei, in literatura de
specialitate se subliniaza fapul ca atat conduita generala, cat si manifestarile specifice maturizarii
sexuale sunt marcate de anxietate si tensiune interioara [129, p.169]. Se remarca o distantare fizica,
intre fete si baieti, evidenta prin lipsa de atentie pentru fete din partea baietilor, ceea ce duce la
dezamagiri pentru sexul feminin. Apoi, trebuie mentionat ca fatd de acelasi sex si fetele si baietii
manifesta simpatie, prietenie si afectiune.

In legatura cu imaginea corporald, tot mai multi specialisti in psihologie atrag atentia asupra
faptului cd situatiile stresante sunt tot mai des intalnite In viata preadolescentilor, situatii datorate n
special interactiunilor din mediul digital, in detrimentul celor directe cu cei de aceeasi varsta.
Autorul Stanciulescu E. [109, p.64] sublinia in acest sens ca ,,realitatea virtuald este o copie palida a
realitdtii concrete. Dar, nativii digitali nu-si pot imagina cum ar fi viata fard navigarea pe internet,
fara comunicarea de pe Facebook, Instagram, chat-uri, forumuri, bloguri sau fara posibilitatea de a
avea la indemana oricui, oriunde, ori de cate ori au nevoie de informatii sau servicii, e-book-uri, e-
learning”.

Referitor la aspectele mentionate anterior, nu putem nega faptul ca de la o generatie la alta
apar diverse schimbdri in dezvoltarea umana. Actual, tdndra generatie are la Tndemana o multitudine
de mijloace de comunicare online, ceea ce este si bun si rau; bun pentru ca se poate comunica usor,
copiii pot obtine o multitudine de informatii cu ajutorul tehnologiei, rau pentru ca de cele mai multe
ori, preadolescentii folosesc in exces retelele de socializare, utilizarea calculatorului avand efecte
nocive asupra dezvoltarii copilului.

Unul dintre efectele lumii virtuale este formarea propriei identitati corporale. ,,Modelele intens
promovate pe Facebook sau sit-uri de socializare, precum si inevitabilul fenomen de comparare

sociala 1i vor afecta pe cei cu o imagine de sine erodatd din sentimentul de neincredere, accentuand
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tendinta de autovalorizare” afirmatie apartinand lui Stanciulescu E., 2015 [109, p.64].

Pe fondul acestor aspecte pot apdrea o serie de probleme emotionale, in special emotii
negative care vor avea efecte asupra invatirii. In plus, o imagine distorsionatd asupra imaginii de
sine duce la o scadere asupra starii de bine psihice si la afectarea sanatitii, de exemplu, fetele care
sunt mai corpolente se pot infometa prin intermediul dietelor excesive.

Furnham, et. all., 2009, specialisti in domeniul psihologiei, afirma ca ,insatisfactia privind
imaginea de sine poate duce la stari depresive sau deprecierea stimei de sine” [163, p. 590-591].
Puberul invatd sd observe, este atent la tot ceea ce il inconjoard stimuland astfel dezvoltarea
intelectuala care se afld in stadiul logico-formala. Spiritul critic al copilul se perfectioneaza, acesta
incepand sa diferentieze valorile de nonvalori, manifestind anumite atitudini de ignoranta si de
incompetentd. Spiritul competitional genereaza aparitia comportamentelor si starilor emotionale
legate de trairea succesului sau a insuccesului. Apar, in acest fel, sentimente de admiratie, invidie,
suspiciune, teama si frustrare.

Pubertatea este considerata ca fiind perioada in care se manifesta fenomene de revolta, puberul
avand un caracter nonconformist. Fatd de normele sociale acesta poate avea o identificare negativa
sau pozitiva si acest lucru poate crea senzatia unei instabilitati a personalitatii sale.

Fixarea nivelului de aspiratie a capacitatii de separare de parinti si de altii sunt factori decisivi
in procesul de identificare, opinie a unor cercetatori [5, 57]. De exemplu, refuza sa se conformeze
regulilor altddata acceptate, 151 manifestd opozitiamai mult sau mai putin fatis, creeaza adultilor
impresia de nesigurantd, labilitate si izbucniri explozive etc.

Ca atare, familia are un rol hotarator in formarea personalitatii de baza, actionand ca vector
principal al educatiei morale. Functionarea echilibratd a relatiilor de autoritate intrafamiliala
constitue premisa insusirii normelor etice, a dezvoltarii cognitive si a maturizarii contextului
imaginativ (stimulat prin jocuri) si configurarea unui climat de comunicre afectiva (sensibilitatea).

Schimbarile biologice pe care le aduce pubertatea sunt fundamentale pentru viata de adult de
mai tarziu. Ritmul schimbarilor sociale provoacd adesea derutd, adolescenta fiind o perioada de
tranzitie Intre copildrie si maturitate. O varstd a intrebdrilor, la care incearca sd raspunda parintii,
profesorii, colegii, prietenii din anturajul adolescentului. Intrebarile, mai ales cu privire la viata
sexuald, la prietenii si dragoste, provoaca neliniste, factorii implicati In educatie negasind
intotdeauna mijloacele cele mai adecvate pentru prezentarea acestor probleme.

Mai mult, in numeroase situatii specifice primei etape a pubertatii, se obsrvad persistenta
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jocurilor de performantd, cadru in care sunt integrate ,,aspecte ale competitiei, ale cooperarii si
mult tact din partea educatorilor, dar si sinceritate si incredere in adulti din partea copiilor.

In majoritatea cazurilor alegerea si directionarea copilului catre inot apartine parintilor. De
multe ori ,,din dorinta de a-i indeparta din grupul de prieteni considerat invariabil ca nociv sau
distructiv, copii sunt ridiculizati, criticati, culpabilizati, pedepsiti in loc s se adopte fatd de ei
atitudini adecvate care sa le ofere incredere si credit, orientare catre anumite modele.,
responsabilizare atitudinala personald, invatandu-i dupa parerea si experienta lor de adulti, ce este
bine sau rau, corect sau gresit, cinstit sau imoral.

Conform argumentatiei lui Stefan I. [115, p.71]. interventiile pedagogice lipsite de empatie la
varsta pubertard pot declansa mecanisme de autoapdrare agresivd. Autorul avertizeazd cd o
gestionare brutald a acestor episoade nu face decat sd consolideze conduitele negative, riscand sa
degenereze in comportamente deviante.

Este adevarat ca perioada pubertatii poate fi dificild si plind de provocari atat pentru parinti,
cat si pentru preadolescenti. ESte important ca si parintii sa inteleaga nevoile si dorintele copiilor lor
in aceastd etapd cruciald a dezvoltdrii lor. Pierderea conexiunii cu pdrintii poate fi intr-adevar un
pericol pentru puberi. Pe masurd ce ei dezvoltd independenta si cduta sd se integreze in grupurile de
varsta lor, pot aparea tensiuni si conflicte in relatia cu parintii. Este important ca parintii sa ramana
deschisi la comunicare si sd ofere sprijin emotional copiilor lor. Construirea si mentinerea unei
relatii puternice si sdndtoase cu preadolescentii pot ajuta la reducerea riscului de pierdere a
conexiunii. De asemenea, este important ca parintii sa renunte la puterea si controlul excesiv si sa
incerce sa se conecteze cu adolescentii prin intelegere si sustinere. Copiii tind sa se dezvolte intr-un
ritm accelerat, vor sa exploreze lumea si sa experimenteze lucruri noi. Parintii pot fi un sprijin
valoros si o sursd de ghidare in timp ce copiii vor avea parte de explordri limitate, Tnsd este
important sd permita si spatiu pentru independenta si autonomie.

Este esential ca preadolescentii sa perceapa prezenta constantd a pdarintilor si sd se poata baza
pe suportul parental in momentele de dificultate. Parintii pot promova deschiderea si comunicarea
prin ascultare activa, empatie si acceptare neconditionatd. Crearea unui climat de sigurantd afectiva
este primordial pentru ca elevii sa se simta confortabil in exprimarea propriilor ganduri, sentimente
s1 preocupari.

Acest proces de adaptare reprezintd o provocare, intrucat necesitd din partea parintelui o
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disponibilitate crescutd in a acorda copilului o autonomie extinsa. Pentru consolidarea unei relatii de
succes cu aceasta etapa de maturizare a puberului, este imperativa mentinerea unor limite riguroase
privind modalitatile acceptabile de interactiune si de exprimare emotionald. Aceastd autonomie
include si validarea timpului liber petrecut in compania grupului de egali, participarea la activitati
recerative adecvatefiind esentiald pentru procesul de relationare si maturizare sociala.

Complexitatea fenomenului de socializare este raportabil si, la dorinta de unicitate si
originalitate a preadolescentului, impreund cu toate fenomenele psihice si fizice care au loc in
perioada pubertitii, grupate sub denumirea de criza preadolescentina.

In societatea moderna aceasta crizd se resimte mai acut decat in celelalte societati, datoritd
identitatii specifice a preadolescentului modern, identitate diferitd de a preadolescentului din
generatiile trecute si a faptului ca in mediul modern se intdlnesc forme de viatd incitante, cu o
structura aparte fata de societatile si epocile trecute.

In opinia specialistilor Schiopu U., si Verza, E., criza de originalitate reprezinti ,,cea mai
complexd etapd din viata omului modern”. Aceasta este declansatd de procesul amplu de
transformare a copilului in adult, ce refigureaza radical starea bilogica de fond, statutul de varsta, cel
civil si social. Autorii subliniaza cd aceasta perioadaa redefinesc asteptarile societdtii fata de individ,
dar si noile exigente interne legate de antrenarea functionald a identitatii sexuale [117, p.75]. Fiind
0 etapa critica de dezvoltare, legata de conditia umand, in cadrul careia se formeazd si se
consolideazd o noud personalitate, criza de originalitate este unica, specifica fiecarui copil, diferita
in intensitate §i continut. Varsta medie la care apare aceasta criza este intre 12-14 ani la fete si 14-16
ani la baieti. Daca apar nai tarziu, intre 16-18 ani crizele de indentitate pot fi mai violente, dificil de
gestiona si lasand amprente profunde asupra caracterului individului. Un eveniment intdmplator, o
emotivitate nativa accentuatd, sau succesiunea unor socuri afective, pot transforma radical un
comportament echilibrat intr-un rebel, intr-un interval de timp extrem de scurt. Crizele vor continua
si se vor succeda pana in jurul varstei de 20 de ani, iar fiecare dintre ele sunt considerate etape spre
maturitate.

In studiile realizate in domeniul dezvoltirii copilului, Jean Rousselet deosebeste mai multe
perioade ale crizei de originalitate [102, pp.132-133]:

1. perioada revoltei a carei prima manifestare este refuzul subordonarii. Daca anterior copilul se
razvratea clandestin, in timpul crizei de originalitate opozitia devine ostentativa. Subiectivismul

puberului tinde sa devolarizeze autoritatea educatorilor si a parintilor, acesta revoltandu-se tot mai
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fregvent impotriva regulilor impuse, dispretuieste materiile care nu-i plac, iar profesorii sunt
perceputi, in mod subiectiv, drept ignoranti sau tirani. De asemenea perceptiile sale oscileaza intre
ignorarea normelor si contestarea fatisa a sistemului de valori al adultilor. Aceastd opozitie
sistematica nu constituie o negare a valorilor morale in sine ci reprezinta un act de emancipare fata
de tiparele comportamentale impuse.

2. perioada scandalului este caracterizata de tensiuni si conflicte. Preadolescentul se afla in
deriva si pentru a-si realiza aspiratiile, pentru a se face remarcat, intrd in conflicte si controverse,
oscileaza intre aderarea comportamentelor si valorile familiei a modului de viatd adult, fiind un
mecanism sau adoptarea comportamentelor si valorilor grupului de apartenenta. Deseori gaseste
prilejul de a se contrazice cu cineva, injurd, foloseste expresii jignitoare, exagereazd cu
exhibitionismul social.

Autorii Schiopu U. si Verza E. mentioneaza in cadrul studiilor efectuate faptul ca ,,implicatia
crizei de originalitate in combinatie cu agresivitatea crescuta, cerinfa interioard de nonconformims
plus confuzia valorilor morale, lipsa de culturd, adescori starea de opozitie fatda de universul
adultilor, setea de aventura si afirmare, toate contribuie desigur la cdderea in capcanele delincventei”
[117, p.85]. Gustul pentru scandal scade cand personalitatea a devenit atat de puternica pentru ca
preadolescentul sa se poatd afirma.

3. perioada examenului de constiintd mai este numitd si perioada meditativa a crizei. Inzestrat
cu o personalitate noud, imbogatitd de cunostinte scolare si sociale, preadolescentul intelege ca
trebuie sa-si cunoasca toate mecanismele ascunse. De aceea, el se inchide in sine, isi analizeaza
fiecare gest, fiecare miscare. Copilul incearca sa se descopere pe sine, isi da seama cine este, Ce
scopuri si ce idealuri are. Criza meditativa este vitald pentru dezvoltarea emotionala, iar tendinta de
izolare asociatd preadolescentei este un fnomen trecator, care dispare la meturitate [86, p.134].

4. perioada de exaltare si de afirmare este perioada in care preadolescentul da dovada de
maturizare a personalitatii, este gata sa-i infrunte pe adulti, isi sustine cu ardoare punctele de vedere
proprii, incepe si dea dovada de seriozitate. Inzestrat cu o noud experientd despre viatd si despre
lume, preadolescentul evalueaza in alt mod oameni, valorile, normele si regulile sociale fatd de
perioada copilariei. El vrea sa se afirme, iar viata cotidiana este un prilej de manifestare si afirmare a
noii personalitati. Sfarsitul crizei de originalitate incepe atunci cand puberul isi da seama cd el s-a
schimbat, judecata si comportarea lui este alta. Invatind sa se aprecieze in functie de ceea ce fost si

de ceea ce ar dori el sa fie, suportd acum criticile cu ratiunea §i nu cu inima pentru ca este gata sa
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duca o viata de adult. Criza de originalitate poate fi folositoare maturizarii individului numai in
conditiile in care parintii sau educatorii nu reactioneaza brutal in aceasta perioada, ci dau dovada de
rabdare, Intelepciune, control discret.

Potrivit autorului Barus-Michel criza de dezvoltare poate fi daunatoare atunci cand ,,individul
este lipsit de mecanisme defensive” [11, p.13]. In astfel de cazuri crizele pot degenera in forme
patologice lipsite de o rezolvare care sa permita o schimbare echilibrata a personalitatii. Subiectul 1si
pierde capacitatea de adaptare la transformarile proprii si la dinamica lumii exterioare, putand
ajunge, in situatii extreme, la o incapacitate de supravietuire psihosociala.

Din pacate, in ultimii ani se constatd o crestere considerabild a comportamentelor agresive in
randul copiilor, fenomen care afecteaza profund securitatea psihologicd a individului, adaptarea si
integrarea sa sociala. Aceastd tendintd pericliteaza, in ultima instanta, starea de bine si succesul
personal al preadolescentului.

Securitatea psihologica a preadolescentilor este conditionatd de starea de bine, element
definitoriu al evolutiei si maturizarii individuale. Aceasta dimensiune a bunastarii spirituale
stimuleaza adoptarea unui comportament creativ si participativ, inlesnind implicarea activa in plan
personal si social. La varsta pubertatii, procesul de cunoastere a mediului inconjurdtor se intensifica,
1ar majoritatea aptitudinilor sociale nu sunt dombandite prin instruire directa, ci se dezvoltad organic,

prin intermediul interactiunii constante cu semenii.

1.5. inotul - factor de socializare si integrare sociali

Recunoscut pentru valentele sale formative, inotul este un sport complex care solicitd un
spectru larg de capacitati mortice, de la viteza si coordonare la rezistenta fizica. Accesibilitatea sa
remarcabila - fiind practicat de la cele mai fragede varste si pana la nivelul marii performante
olimpice - 1l integreaza organic in sistemul de invatamant prescolar si scolar. Mai mult, natura sa
non-traumatica il consacra ca mijloc ideal de recuperare medicala si relaxare, oferind sportivilor din
alte ramuri suportul necesar pentru dezvoltarea functionala si refacerea organismului Prin
diversitatea formelor sale de practicare (polo, inot sincron sarituri), natatia reprezinta un mijloc
esential n dezvoltarea copiilor, fiind recunoscutad ca o metoda de socializare cu un impact major in
societatea moderna.

In diverse studii identificim doua sensuri ale socializarii in activitatile sportive: individual si

colectiv. Socializarea individuald are loc atunci cind tinarul interiorizeaza atitudinile, valorile,
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conceptele si modelele comportamentale caracteristice grupului sau comunitatii sportive, proces
esential pentru adaptarea si integrarea sa. In sens colectiv individul influenteazi grupul, dar si
membrii grupului care exercita anumite influente asupra individului. Mai mult, apartenenta la grupul
sportiv faciliteaza dobandirea unui statut preferntial definit prin prestigiu si acceptare sociala.

La nivel de grup socializarea este amplificatd prin participarea unui numar mai mare de
indivizi la activittea sportiva, ceea ce contribuie la dezvoltarea relatiilor de grup si, indirect la
consolidarea sportului.

M. Epuran [39, p.277] considera ca, factorii care faciliteazd fenomenul de crestere a gradului
de socializare si relationare intre membrii unui grup se impart in doud mari categorii:

a. factori care asigurd atingerea obiectivelor (competitivitate, disciplind sportiva, rigiditatea
rolurilor, relatii utilitare, comunicare formala si decizii pe verticala, ierarhie si autoritate)

b. factori care mentin coeziunea grupului (respectiv colaborare, comunicare si participare
spontana, relatii afective, decizii in grup, democratie).

In cazul sporturilor aciclice (jocurile sportive) care implici miscari si actiuni mai variate
socializarea poate avea unele particularitati suplimentare ce necesitd o anumita structura a grupului,
existenta unor obiective comune de antrenament sau competitie, 0 buna comunicare si colaborare in
rezolvarea strategei de joc, existenta ,,spectacolului sportiv” oferit de suporteri si fanii echipei care
influenteaza relationarea cu acestia [65].

Multiple sunt exemplele concrete oferite de ramurile sportive precum fotbal, baschet sau volei
(sporturile de echipd), unde socializarea contribuie din plin la educarea abilitatilor si dezvoltarea
aptitudinilor sociale ale copiilor de varsta pubertara.

Unele studii arata ca sportul in echipd favorizeaza integrarea sociald, individul se integreaza
mai bine 1n viata sociala si face fata provocarilor sociale.

Dupa autorul Muresan A. 2005, [70, p.67], sportul de echipa favorizeaza integrarea sociala, iar
tandrul se integreaza mai bine in viata sociala si face fatd provocdrilor sociale, isi dezvoltd abilitatile
necesare, colaboreaza cu colegii de echipd, negocieaza si rezolva conflicte, comunica si coopereaza
eficient in rezolvarea sarcinilor. Copiii invatd sa interactioneze cu colegii, dar si cu antrenorii de
echipa, cu arbitrii Sau spectatori.

Autorul Turcu F., 2000 [124, p. 121] considera ca sportul in general si sporturile de echipa in
special favorizeaza integrarea In grup, dezvolta abilitati de comunicare si cooperare. Este evident ca,

in timpul competitiilor sportive se leaga prietenii, se manifestd spiritul de adversitate ce conduce la
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stranse legaturi intre scoli sau cluburi sportive care doresc dezvoltarea competitiilor si participarea la
cat mai multe concursuri. Participarea la sporturile de echipd poate fi un extraordinar mijloc de
interactiune intre copii.

In diverse studii este demonstrat procesul invers de transferare a agentilor socializirii de la
individ la grup [55, 56, 114]. Mai mult de cat in inot, acest transfer este observabil in sporturile de
echipa: baschet, fotbal, handbal, hochei, ruybi, volei. In acest sens atitudinile, deprinderile si regulile
asimilate individual se pot transfera si adapta la cerintele grupului/ echipei, dar si, la randul lor
membrii grupului pot exercita anumite influente asupra individului. In plus, in grupul sportiv
individul accede la o pozitie sociala care ii confera prestigiu si grad ridicat de acceptabilitate.

Prin 1not, socializarea are un impact insemnat atat asupra individului, cat si asupra grupului.
Practicarea inotului devine astfel un cadru in care atitudinile, valorile, abilitatile si regulile insusite
prin sport sunt transferabile in domeniul mai larg al atitudinilor sociale.

Am evidentiat in subcapitolul anterior faptul ca socializarea se realizeaza prin intermediul
activitatilor sociale. Inotul, prin complexitatea procedeelor tehnice si tactice, se constituie ntr-un
veritabil mijloc de socializare si integrare, fundamentat pe o serie de particularititi specifice. In
literatura de specialitate [22, 26, 44, 74], sunt identificate urmatoarele caracteristici definitorii ale
acestui sport in plan social:

a. favorizeaza interactiunea dintre indivizi aceasta reprezentdnd conditia primordiala a
socializarii. Modalitatea de organizare a interactiunilor in cadrul antrenamentelor de natatie
determina diferite paliere de manifestare a acesteia, fenomen vizibil cu precadere in cazul
concursurilor.

b. continutul antrenamentului si diversitatea formelor de organizare configureaza un cadru
interactiv de emulatie, In care competitia devine un motor al socializarii.

c. mediul competitiv al natatiei impune procese de evaluare comparativa, prin care sportivul
isi clarifica perceptia asupra propriilor capacitdti si limite in raport cu grupul de referintd. Aceasta
dinamica evaluativa reprezinta un pilon fundamental in structura identitatii si a stimei de sine a
preadolescentului.

d. In cadrul orelor de antrenamente procesul de socializare este sustinut de promovarea unor
valori si modele sportive, care faciliteaza asimilarea unor conduite interpersonale validate 1n sport si,
ulterior pe deplin transferabile in plan social (vizand dimensiunile biologice, morale, estetice si

civice).
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e. comportamentul motric este intrinsec socializat, intrucat favorizeaza aparitia fenomenelor
de facilitare sociala, de interactiune si sprijin reciproc.

Cerecetarile realizate de Turcu D.M. si Todor R. confirma faptul ca sportul reprezinta un pilon
al starii de bine si al eficientei personale, optimizand profilul afectiv al practicantului prin reducerea
tensiunii psihice si consolidarea autoeficientei, in contextul unei indrumari pedagogice adecvate
[172, p.128].

Inotul, prin caracterul sau ludic, de loisir, dar si ca activitate competitionala, se constituie intr-
un proces prin care indivizii dobandesc deprinderi, aptitudini, valori si comportamente care ii
abiliteaza sa participe in calitate de membri ai societatii. Procesul de socializare este, in fapt, un
fenomen complex influentat de diversitatea culturala, politicd si economica a diferselor regiuni,
natatia integrandu-se astfel intr-un sistem amplu de factori socializatori.

Beneficiul practicarii natatiei rezida in influenta sa bidirectionala asupra corpului si a mintii;
astfel, sportul contribuie la socializare prin insasi dinamica miscarii si prin impactul acesteia asupra
dezvoltirii personalititii, dar si prin natura specifica a contactelor sociale. Inotul exercitd un impact
semnificativ asupra asumadrii de roluri, facilitind adaptarea la normele de grup si consolidand
respectul de sine si identitatea individuala.

Dupa Dumitru Gh. [36, p.123] inotul este definit drept un sport complet, al tuturor varstelor cu
beneficii demonstrate pe ambele paliere: fiziologic si psihic.

In plus, si autorii A. Dragnea si A. Bota [33, p.90] sunt de pirere ci practicarea oricirei
activitdti motrice are ca scop printre altele si o capacitate crescutd de comunicare gestuald,
expresiva, esteticd, 0 socializare superioara, etc.

Conform opiniei autorului Georgescu, F. [51 p.102], eficienta Socializarii prin sport este
conditionata de valorificarea si evidentierea atitudinilor pozitive si a conduitelor deprinse in cadrul
activitatii sportive. Acestea sunt ulterior transferate in diverse sfere sociale, fiind adaptate la
specificul functional al altor institutii comunitare.

Practicarea sportului in general si al inotului in special este privit ca fenomen psiho-social,
provocand o0 stare de bine si emotionald, dezvoltarea abilitatilor sociale, cresterea increderii in sine
si extinderea retelei sociale. Participarea la activitati sportive oferd oportunitati de a intalni oameni
noi, de a impartasi pasiuni comune si de a crea amintiri durabile. Prin urmare, inotul nu doar
promoveazad sdnatatea fizicd si performanta sportiva, ci si contribuie semnificativ la socializarea si

crearea unei legaturi puternice intre oameni prin pasiunii comune pentru activitatea sportiva.

49



Este stiut faptul ca, la varsta pubertara practicarea inotulu educa un spirit ordonat, riguros si
activ. Efectele acestei discipline depasesc simpla formare a unor abilitagi motrice, reflectandu-se in
conduita, atitudinile si valorile care fundamenteaza un stil de viata echilibrat. In acest context,
spiritul sportiv este asumat ca o filozofie de viata, manifestat constant dincolo de limitele clubului,
ale echipei sau ale arenei competitionale.

In inot, socializarea se poate desfisura sub mai multe forme dinstincte:

1. Antrenamente in grup: Copiii se pot antrena impreund, avand sedinte de pregétire regulate
in grupuri sau echipe. Acestea ofera oportunitati pentru socializare prin interactiunea cu alti copii,
impartirea experientelor si dezvoltarea relatiilor sociale in cadrul antrenamentului. In plus, unele
studii aratd ca sportul in echipa favorizeaza integrarea sociald individul se integreaza mai bine in
viata sociala si face fata provocarilor sociale [70, p.67].

2. Competitii si evenimente sportive: Inotitorii se intdlnesc in competitii si evenimente
sportive, unde au sansa sd socializeze cu alti participanti. Acestea pot fi ocazii pentru a cunoaste
inotarori din alte echipe sau cluburi, a impartasii experiente si a stabili legilor sociale prin
intermediul competitiei Sau discutiilor post-competitie.

3. Tabere scolare si cantonamente de pregatire: Copiii pot participa la tabere sau stagii de
pregatire, unde se reunesc pentru a se antrena intensiv si a-si perfectiona abilitdtile. Aceste
evenimente ofera oportunitati excelente pentru socializare, deoarece sportivii petrec mult timp
impreund, interactioneaza in afara antrenamentelor si Tmpartasesc pasiunea pentru sport.

Este stiut cd natatia le formeazd copiilor abilitati si competente dezirabile, trasferabile in
activitati extrascolare. Pentru multi copii, inotul exercitd un veritabil efect terapeutic. Nu este
intamplator faptul ca parintii copiilor cu o stima de sine scazutd opteaza frecvent pentru aceasta
disciplina sportiva, recunoscand potentialul ei de a asigura echilibrarea emotionala si de a consolida
increderea in propriile forte.

Prin intermediul natatiei si al concursurilor, copilul isi consolideaza increderea in sine si
experimenteaza noi forme de interactiune menite sa ii puna in valoare potentialul individual. Nevoia
de apartenentd si recunoastere actioneazaca un catalizator, determinandu-1 sa isi modeleze constant
discursul si strategiile de relationare in cadrul grupului.

Pe de alta parte, fiind un sport foarte popular, inotul ofera o serie de experiente placute:
pasiune, sentimente, gustul succesului, toate acestea facandu-l un important mediu de socializare,

favorizand relatiile sociale, cooperarea dintre indivizi, libertatea de a alege si a decide.
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In cadrul antrenamentelor de inot procesul de socializare a copiilor de varstd pubertard
presupune dobandirea de competente atidudinale si comportamentale, de comunicare si relationare.

Inscriindu-se in cadrul sistemului de mijloace specifice prin care se realizeaza educarea
multilaterald a tinerei generatii, inotul exercita un rol esential in dezvoltarea fizica armonioasa, in
perfectionarea functionala-structurald a organismului, contribuind decisive la fortificarea sanatatii si
si la cresterea semnificativa a nivelului de psiho-motricitate al elevilor. EI are o mare valoare
practicd, data de aportul substantial la dezvoltarea multilaterala a organismului sportivului, dar si de
accesibilitatea practicarii lui pe toata durata vietii.

Autorii Botnarenco, T., Risneac, B., [19, p. 34] subliniaza in acest sens ca, orice proba
sportiva de inot ,,prin influenta majora asupra ameliorarii sanatatii, poate fi considerat ca sport de
masa ce poate fi practicat la orice varsta, incepand inca din primele luni ale vietii si pana la
batranete, gratie usurintei cu care efortul poate fi gradat”.

Valoarea igienica a 1inotului si efectele favorabile pe care acesta le exercitda asupra
organismului sunt completate de actiunea factorilor naturali (apa, aer, soare), care contribuie la
calirea si fortificarea organismului si, implicit, la consolidarea sanatatii acestuia.

Subsumand aceste considerente, este recomandat s se acorde natatiei insemnatatea cuvenita,
atat din perspectiva formarii viitorilor performeri, cat i prin prisma afirmarii in plan competitional.
Inotul se numara printre disciplinele in care performantele de varf se obtin inca de la varste fragede;
prin urmare, succesul viitor si longevitatea sportiva a inotdtorilor depind de calitatea si rigoarea
pregdtirii realizate in etapele timpurii de dezvoltare.

Este dovedit stiintific ca, natatia exercita are 0 influentd majora asupra optimizarii sistemului
cardio-respirator si a circulatia sanguine. Propietitile specific ale mediului acvatic actioneaza asupra
termoreglarii si a proceselor fiziologice la nivelul tisular [62, 96, 112, 170]. Datorita pozitiei
orizontale mentinute in api, reintoarcerea venoasi se efecteazi cu mai multd usurint. in acelasi
timp, presiunea apei asupra toracelui solicit suplimentar muschii respiratori, contribuind la
dezvoltarea si eficintizarea acestora. Presiunea si rezistenta apei pe timpul Inotului, actioneaza
specific asupra miocardului si a dinamicii vasculare; aceastd influentd cumulata cu efortul propulsiv,
conduce la hiportrofia functionald a musculaturii inimii. Efectul miscarilor realizate in timpul
inotului contribuie, astfel, la dezvoltarea eficienta a miocardului. Putem afirma ca inotul reprezinta
»arta a armonizarii” functiilor aparatului respirator cu miscarile segmentare coordonate, in scopul

propulsiei si a unui echilibru dinamic continuu, intr-un ritm de executie adecvat.
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Autorii Fielder P., Fetescu S. [45, p. 12] sustin ca, datoritd numeroaselor adaptari fiziologice
pe care le genereaza in organism si a conditiilor igienice specifice de desfasurare, ,,inotul face parte
dintre sporturile complete, care favorizeaza dezvoltarea calitatilor de rezistenta, viteza, coordonare/
indemanare”.

Activitatea fizica in general si natatia in special, are un rol important in procesul de
socializare a copiilor, cu atat mai mult la nivelul copiilor de varsta pubertara. La aceasta varsta,
miscdrile si actiunile sunt mai putin structurate ceea ce face posibild socializarea copiilor in grup.

Strategia prioritata de asimilare a deprinderilor tehnice si a elementelor specific natatiei, ca
principald metoda de integrare a tehnicilor si elementelor de natatie in procesul de instruire este
jocul. Acesta modalitate de Invatare prezinta o eficienta sporita, valorificand predispozitia naturala a
puberilor si interesul lor crescut pentru activitatile ludice. Astfel, efortul fizic devine un cadru
stimulativ prin care copilul exploreaza, invata, executa si descoperd noi capacitatii motrice
relationale [22, 45, 114].

Prin intermediul jocurilor de echipd, copiii sunt solicitati sa colaboreze activ in vederea
atingerii unor obiective comune, proces ce consolideaza coeziunea si spiritul de grup. Prin urmare,
existd o necesitate mai mare de comunicare si colaborare intre membrii echipei, ceea ce poate
favoriza socializarea si dezvoltarea unor relatiilor stranse in cadrul grupului. Ei pot petrece timp
discutind tactici si strategii pentru a-si face jocul. Aceasta implicd comunicare si interactiune intre
sportivi, facilitind astfel socializarea si crearea unui mediu de invatare colectiva [35, 113, 150].
Aceste particularitati deosebesc inotul de celelalte sporturi precum: baschet, fotbal, handbal, ruiby-
tag, volei, etc., unde socializarea contribuie din plin la educarea abilitatilor si dezsi dupa voltarea
aptitudinilor sociale ale copiilor de varsta pubertara.

Relationarea in mediul acvatic prin metoda jocului in grup si de echipa, faciliteaza o integrare
fireasca, ale carei valente persistd si dupd finalizarea antrenamentului. Odatd stabilita aceastd
coeziune si odata ce copilul este validat de grup, procesul de dezvoltare a legaturilor sociale devine
organic, depasirea pragului de integrare constituind un fundament solid pentru evolutia sa ulterioara.

Aceeasi opinie o evidentiem si in cadrul antrenamentelor pe uscat. Apreciem ca metoda
jocului reprezintd una dintre cele mai eficiente strategii de socializare pentru preadolescentii care
practica natatia.

In urma cercetdrilor sale, Le Fevre [164, p.121] demonstreazi ci jocul stimuleaza

dezvoltarea integratd a copilului pe patru paliere fundamentale: intelectual (memorie, expresivitate),
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ideativ-comportamental (simboluri, norme), mental (relationare, transformare) si cognitiv-motric
(coordonare, succesiune). La nivel subconstient, jocul genereaza o stare de siguranta, fiind prima
formd de interactiune si relationare sociala pe care copilul o experimenteaza. Acesta imprima, in
mod implicit, valori si atitudini esentiale, cum ar fi: cooperarea, respectul si autodepasirea. Jocurile
sportive si de miscare, prin natura lor, constituie un veritabil liant care cultiva sentimentul de
apartenenta la grup, consolideaza increderea in sine si stimuleazd dorinta de autoperfectionare.
Totodatd, acestea ofera un cadru optim pentru interiorizarea unor norme si valori fundamentale
integrarii sociale, printre care:

1. asigurarea diversitatii - avand in vedere ca, in cadrul jocului sportiv, temperamentele, rolurile
si sarcinile motrice ale participantilor sunt variate;

2. promovarea normelor si valorilor educative ale jocului - acestea sunt interiorizate facil in
contextul ludic si extrapolate ulterior la nivelul interactiunilor sociale generale;

3. stimularea spiritului de echipa - valoare primordiala pe care elevii 0 dobandesc odata cu
exersarea relatiilor sociale de cooperare si Constientizarea importantei grupului in atingerea
succesului;

4. generarea abilitatilor de cooperarea - prin asociarea relatiilor dintre sarcinile jucatorilor in
scopul indeplinirii scopului jocului.

Experienta practica si cercetdrile demonstreaza ca, in cadrul competitiei, se creaza un mediu
psihosocial favorabil dezvoltarii integrale a capacitatii de performanta.

Potrivit studiilor si cercetarilor realizate de Bason J.C., Smith A. [158], competitiile faciliteaza
schimbul de informatii in mai multe directii, cum ar fi intre antrenor, sportiv, adversar, public si
media. Acestea sunt considerate factori semnificativi in reglarea si dezvoltarea sociald. Competitia,
ca parte integrantd a vietii sociale si culturale, permite manifestarea preocuparilor si aspiratiilor,
fiind un mediu ideal pentru atingerea performantei si obtinerea succesului, indiferent de motivatiile
individuale pentru practicarea inotului.

Un alt mijloc eficient de valorificare a tehnicilor de socializare a copiilor de varsta pubertara il
constituie organizarea de tabere scolare de natatie.

Studii si cercetdri In domeniu evidentiaza ca tabdra scolara se afla in ipostaza unei activitati
educative nonformale, care conform definiiei reprezinta ,un sistem de influente educative
instutionalizate, dar derulate in regim extrascolar [14, p. 47]. Trebuie sa recunoastem c4, in literatura

noastrd si strdind domeniul socializarii copiilor de varsta pubertard in cadrul taberelor scolare este
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tratatd mai mult la nivel general oferind ipoteze, idei, opinii, fara a oferi totusi o tehnologie precisa
si diferntiata.

Numeroase studii [76, 79, 95, 151, 155], evidentiaza ca, in cadrul taberei scolare regasim cele
trei functii ale educatiei, cu un accent deosebit pe nevoile si interesele participantilor, si anume:

1. Functia de mediere culturala, prin care informatiile si valorile sunt selectate, procesate si
transmise catre individ in vederea asimildrii acestora. Participantii manifesta interes fata de
informatiile relevante, pentru abilitatile si profilul lor psihologic, acestea fiind procesate intr-0
maniera accesibila receptorului. Pentru transmiterea acestor informatii, sunt utilizate diverse metode
si tehnici, precum ateliere, jocuri, activitati recreative si prezentari. Scopul acestora este de a asigura
0 mai bunad intelegere a continuturilor de interes pentru participanti.

2. Functia de optimizare a potentialului biopsihic se realizeaza in taberele scolare prin
activitati structurate pe obiective clare, care tintesc dezvoltarea globala a participantilor. Acest cadru
nonformal faciliteaza formarea integrata a competentelor pe dimensiunile cognitiva,
comportamentala, afectiva si motivationala, transformand potentialul nativ in abilitati functionale.

3. Functia de asigurare a unei insertii sociale se manifesta prin expunerea participantilor la
situatii inedite, menite sa le dezvolte abilititile de adaptare viitoare. In specificul taberei, copiii sunt
soliciatati sa isi exercite autonomia personald in absenta tutorilor, fiind pusi in postura de a lua
decizii si de a gestiona sarcini administrative cum ar fi: intretinerea spatiului de locuit, respectarea
unui program strict, gestionarea autogospodaririi si eficientizarea. Tabara scolarda configureaza 0
combinatie intre activitatile educative si cele recreationale/creative, precum si intre activitatile
scolare si cele extrascolare, avand in vedere nevoile de invatare, interesele, cunostintele si
dezvoltarea viitorilor participanti.

In contextul educational romanesc, inotul se constituie intr-un demers educativ extrascolar de
referintd. Acesta completeazd instruirea formalad prin oferirea unui cadru de invatare alternativ,
centrat pe dezvoltarea motrica si pe asimilarea normelor de grup in afara mediului scolar clasic.
Particularitatile specifice ale inotului faciliteazd implementarea de noi strategii didactice, in care
elevul devine sursa de cunoastere, lider de opinie si participant activ in procesul de invatare.

Autorii Bradea, A., Bandul, V.C. [157, p. 297], in studiile realizate, inventariaza obiective
generale ale taberelor autohtone, care in cele mai multe cazuri capata unele trasaturi particulare,
aplicabile si taberelor de natatie:

a. asigurarea conditiilor de relaxare necesare refacerii capacitatii psihice si fizice, ca raspuns la
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solicitarile acumulate pe parcursul anului scolar;

b. crearea unui cadru de interactiune intre elevi proveniti din medii geografice diverse, in
vederea stabilirii unor relatii de prietenie intre membrii aceleiasi generatii;

c. facilitarea cunoasterii nemijlocite a unor repere geografice si istorice, valorificand
potentialul turistic si cultural al imprejurimilor taberei.

Conform lui Gh. Marinescu [62, p. 42], aceste activitati necesita orientarea interesului elevilor
catre diverse domenii de manifestare - sportiv, muzical, literar, coregrafic sau plastic - prin
receptarea emisiunilor si a spectacolelor de teatru, a programelor distractive sau a manifestarilor
sportive. Taberele de inot ofera un cadru propice pentru formarea prietenilor si a legilor sociale
durabile. Copiii pot petrece timp Tmpreuna in afara antrenamentelor de 1not, pot participa la jocuri si
activitati recreative, ceea ce coreleazd interactiunea cu dezvoltarea relatiilor sociale. Aceste
experiente sociale facilitate de taberele de inot contribuie la rafinarea abilitatilor interpersonale,
potentand increderea in fortele proprii si consolidand stima de sine a participantilor.

Prin urmare, taberele de inot pot oferi un context favorabil pentru socializarea, facilitarea
interactiunii, colaborarea si formarea de legi sociale importantd pentru dezvoltarea personald si
emotionald. Prin promovarea unor practice educationale eficiente si a unui mediu de pregatire
adecvat varstei si scopului propus, putem contribui la armonizarea procesului de socializare

subordonat scopulurilor grupului.

1.6. Consecintele practicarii inotului asupra socializarii copiilor in perioada pubertitii

Beneficiile inotului depasesc planul dezvoltarii fizice si al recuperarii medicale, integrandu-se
profund in sfera sdnatatii psihosociale. Capacitatea acestei ramuri sportive de a modula starea
emotionala si de a stimula increderea in sine o transforma intr-un valoros instrument pedagogic [62].
In cadrul dinamicii specifice varstei, natatia nu doar fortifici organismul, ci si stabilizeaza profilul
afectiv al copilului, pregitindu-1 pentru interactiunile complexe din grupul de egali.

Un beneficiu major al natatiei rezida in optimizarea capacititii de concentrare a atentiei. In
cadrul lectiilor de Tnot se dezvolta abilitatea de a procesa si de a respecta normele specifice jocurilor
colective sau individuale, favorizdnd controlul impulsivitatii si cultivarea rabdarii. Procesul de
socializare prin inot impune tolerarea frustrarii si capacitatea de a colabora eficient. La pragul
varstei de 12 ani, copilul devine capabil sd gestioneze elementele complexe ale autocontrolului si ale

vointei impuse de climatul competitiv, gasind resurse motivationale interne in depdsirea propriilor
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limite [62].

Autorii L. Mihailescu, si A. Serban [65, p.78] semnaleaza faptul ca, in plan general, actualul
sistem de pregatire tinde cétre o specializare timpurie care, in loc sa impulsioneze progresul tehnic si
performanta, devine adesea un obstacol in dezvoltarea armonioasa a sportivilor, limitandu-le
potentialul pe termen lung. La aceasta varsta se pot atinge performante care, in absenta unei abordari
echilibrate, risca sa nu mai poata fi replicate ulterior.

O serie de autori [79, 91, 112, 133] sustin faptul ca, in perioada pubertara, prioritatea
pedagogica trebuie sd fie pregatirea multilaterald, abordare ce inlesneste o dezvoltare fiziologica
armonioasa si echilibratd a organismului.

In viziunea autorului S. Achim [2, p.118], etapele de specializare in inot sunt devansate citre
perioada 10-12 ani, ca urmare a unei selectii initiale riguroase derulate inca de la varsta de 8 ani.

In lucrarea Sociologia sportului, autorii C. Gavriluta si N. Gavriluti sustin faptul ci efectele
sociale generate de practicarea unei discipline sportive se manifesta prin urmatoarele dimensiuni:

1. Configurarea unui stil de viata echilibrat. Activitatea sportivd induce rigoare si
autoorganizare depasind spatiul antrenamentului. Conform literaturii de specialitate ,,disciplina
specificd sportului nu modeleazd doar abilitati sportive, ci actioneazd ca un vector de formare a
atitudinilor si reperelor etice necesare 1in afara cadrului competitional” [50, pp.85-86]. Disciplina nu
trebuie confundatd cu o forma de ingradire sau de privare de libertate, ci, dimpotriva, trebuie
perceputd ca un mecanism de autoorganizare si rigoare interioard, intemeiat pe respectarea benevola
a normelor si regulilor colective.

2. Dezvoltarea competentelor de comunicare si relationare. Natatia favorizeaza asimilarea unor
noi strategii de interactiune, exercitind un veritabil efect terapeutic asupra barierelor
comunicationale dintre copiii si adulti (parinti, antrenori, arbitri). De exemplu, inotul stimuleaza
capacitatea de a exprima eficient dificultatile, activand abilitatile de rezolvare a problemelor si
tehnici de brainstorming. Totodata, ofera preadolescentului mediul necesar pentru a incerca formule
inedite de relationare care ii pun 1n valoare potentialul si 1i consolideaza increderea in sine in raport
cu diverse categorii de varsta.

Preadolescentii isi dezvoltd capacitatea de interactiune nu doar cu grupul de egali, ci si cu
persoane din categorii de varsta diferite. Apartenenta la o echipa le confera un sentiment de
integrare si ajuta la legarea unor noi prietenii. Diversitatea cercurilor sociale contribuie la rafinarea

abilitatilor de comunicare, constituind un fundament esential pentru succesul relational si
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profesional viitor.

3. Diminuarea tensiunilor individuale si colective. Practicarea sistematica a exercitiului fizic
face posibila descarcarea tensiunilor nervoase, proces ce imbunatiteste relatiile interpersonale si
creste disponibilitatea subiectilor de a accepta noi situatii sociale. Literatura de specialitate [7, 8, 12,
26, 93] subliniaza o schimbare de paradigma: sportul de masa nemaifiind centrat exclusiv pe victoria
competitionala, ci fiind perceput ca un mijloc de explorare a propriilor limite, fapt ce inlesneste
,,eliberarea” si trairea unor experiente senzoriale intense [50, p. 86].

4. Cultivarea spiritului de echipa si sporirea increderii in sine. Activitatea motrica si
socializarea implicita ofera subiectilor cu un profil emotiv sau cu un nivel scazut al stimei de sine un
cadru optim pentru dezinhibare si securizare emotionala [22, 62, 66, 92]. Practicarea sportului intr-
un context social oferd oportunitatea de a interactiona cu alti sportivi, de a colabora 1n cadrul unei
echipe si de a invata sa lucreze impreund pentru atingerea unui obiectiv comun. Acest proces
stimuleaza dezvoltarea unor competente fundamentale, precum comunicarea asertiva, cooperarea,
respectul reciproc si increderea in ceilalti.

O serie de specialisti [16, 24, 73, 75, 78] au demonstrat ca, prin intermediul inotului, copiii isi
consolideaza stima de sine. De exemplu, gesturile de solidaritate, precum salutul membrilor echipei
la finalul unui joc sau al unei competitii, contribuie la formarea unor paternuri neuronale asociate
increderii. Datoritd practicarii acestui sport, preadolescentii isi dezvoltd siguranta de sine si
perseverenta in atingerea obiectivelor propuse. Acesti elevi 1si rafineaza aptitudinile sociale,
interiorizand principii fundamentale despre munca in echipa si cooperare.

Un alt aspect al dezvoltarii sociale prin natatie este asimilarea rezilientei in fata esecului
competitional. Acceptarea infrangerii in cadrul intrecerilor sportive este o etapa cruciala in
dezvoltarea caracterului, invatandu-l pe copil ca parcursul spre performanta include si momente de
regres [77, 100, 156]. Aceasta forma de maturizare emotionald, dobanditd precoce, devine o resursa
adaptiva fundamentala pentru integrarea sociala si succesul pe termen lung.

Prin intermediul natatiei, preadolescentii interiorizeaza respectul reciproc si spiritul de fair-
play. Aceasta disciplind sportivd ii impune elevului sportiv o rigoare mentald, fizica si tactica,
influentand dezvoltarea autodisciplinei ca trasatura transferabild in orice sfera a activitatii umane.
Totodata, procesul de instruire educa abilitatea de a respecta regulamentul, normele de grup si
deciziile autoritatii (antrenorul). Insusirea autodisciplinei si conformarea la un program structurat

reprezintd premisele fundamentale ale succesului si ale unei integrari sociale armonioase.
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Tot prin practicarea acestui sport, copiii asimileaza mecanismele cooperarii. Functionalitatea
si succesul unei echipe sunt conditionate de capacitatea membrilor de a colabora activ in vederea
atingerii obiectivului comun, prin eforturi conjugate. Lucrand impreuna, acestia invata sa elaboreze
strategii colective si sa valorizeze calitatile individuale, dobandind competente esentiale pentru
succesul lor pe termen lung.

In concluzie, beneficiile inotului sunt multidimensionale, variind de la optimizarea stirii de
sanatate pana la obtinerea performantei; totusi, cel mai important aspect rezida in contributia sa

majora la socializarea copiilor si la dezvoltarea lor armonioasa sub raport fizic si psihosocial.

1.7. Concluzii la capitolul 1

Pe baza materialului bibliografic studiat am extras urmatoarele concluzii esentiale:
1. Subiectul analizat, socializarea copiilor de varsta pubertard, cu precddere a celor care practica
natatia, este deosebit de relevant in contextul actual. In contextual unei societiti intens
tehnologizate, dezvoltarea competentelor interpersonale si a interactiunii directe a devenit un
element esential pentru integrarea armonioasa a tinerilor in societate.
2. Analiza literaturii de specialitate evidentiaza opinii diferite privind complexitatea conceptului de
socializare a adolescentilor, inclusiv in cadrul activitatii de inot. Chiar daca beneficiile fiziologice
ale inotului sunt deja consecrate, impactul acestuia asupra inteligentei emotionale si a coeziunii de
grup meritd o atentie deosebita In contextul integrarii sociale a puberilor.

Procesul socializdrii este prezent in multe studii nationale si internationale din diferite
domenii, precum psihologia, sociologia, educatia fizica si sportul, pe grupe de varstd si comunitati.
In climatul sportiv, socializarea la varstd pubertard nu este insa tratati decat in foarte mici masura,
desi este un proces esential in dezvoltarea umana. Consideram ca este necesarda O mai mare
focalizare asupra socializarii in cercetare si in literatura de specialitate, pentru a intelege mai bine
influentele si mecanismele implicate in acest proces complex.

3. In contextul cercetirii, este important si evidentiem faptul ca in literatura de specialitate existenti
intdlnim multiple concepte si opinii referitoare la socializarea prin sport a copiilor aflati la varsta
pubertatii. Totusi, problematica specifica a socializarii copiilor prin inot este mai putin analizata. Se
poate constata, de asemenea, 0 preocupare a specialistilor din domeniu pentru promovarea natatiei
ca mijloc eficient de integrare, atat prin antrenamentele structurate, cat si prin activitatile de tip liber

din taberele de profil.
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4. notul este adesea o activitate solitard, in care sportivul se concentreazi pe propriile performante
si obiective. Astfel, oportunitatile naturale de interactiune sociald in timpul antrenamentelor sau
competitiilorpot fi limitate. Aceasta carenta de socializare poate fi, de asemenea, rezultatul unor
factori organizationali sau structurali. De exemplu, sesiunile de pregatire si competitiile sunt adesea
axate pe randamentul individual, in detrimentul dinamicii de echipd sau al interactiunii sociale
directe.

5. La varsta pubertard se constata un deficit de socializare care poate avea consecinte semnificative
asupra dezvoltarii si bunastarii copilului. Lipsa interactiunilor sociale si a relatiilor sdnatoase duce la
sentimentul de singurdtate, anxietate si depresie. Deficitul de socializare poate influenta abilitati de
comunicare si relationare ale tinerilor. Acestia pot avea dificultati in stabilirea si mentinerea legilor
interpersonale, ce poate afecta relatiile lor viitoare si adaptabilitatea in societate.

7. Natatia se constituie intr-un instrument de socializare de baza, fapt ce confera profesorului sau
antrenorului o responsabilitate sporitd in procesul de promovare si instruire. Importanta inotului a
cunoscut o ascensiune remarcabild in societatea contemporand, devenind o prezentd constantd in
universul activitdtilor juvenile. Forta sa de atractie a atras un public numeros, transformand
competitiile sportive, indiferent de nivel, in veritabile spectacole ce ocupa un loc prioritar in spatiul
mediatic modern.

In concluzie, perioada pubertitii este cruciald pentru dezvoltarea sociald. Activitatea sportiva,
inclusiv practicarea inotului, joaca un rol semnificativ in aceasta etapa a vietii, facilitdnd integrarea
in grupuri umane vitale pentru individ In societate. Aceste grupuri ofera contextul de interactiune si
invatare in care indivizii se dezvolta social, invata sa se integreze intr-o comunitate si sa asimileze

valorile si normele colective.
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2. ANSAMBLUL METODOLOGIC AL CERCETARII PROCESULUI DE
SOCIALIZARE A COPIILOR DE VARSTA PUBERTARA iN CADRUL
ANTRENAMENTELOR SI TABERELE SCOLARE DE INOT

2.1. Descrierea metodelor de cercetare utilizate

Problematica socializarii copiilor de varsta pubertara in contextul practicarii inotului nu este
tratata suficient de detaliat in literatura de specialitate. Cu toate acestea, acest subiect este esential,
avand un impact semnificativ asupra dezvoltarii psihosociale a tinerilor sportivi.

Este necesar sa continudm explorarea aceastei teme si sd furnizdm mai multe solutii practice
care sa sprijine evolutia sociala si emotionala a copiilor in mediul acvatic. Acest obiectiv poate fi
realizat prin studii empirice care sa investigheze mecanismele socializarii in cadrul inotului si prin
elaborarea unor interventii educationale specifice. Pentru atingerea obiectivelor propuse, s-a apelat
la un ansamblu de metode si tehnici de cercetare, care au eprezentat suportul metodologic necesr
pentru validdarea ipotezelor si indeplinirea scopului enuntat.

1. Analiza si sinteza literaturii de specialitate

Pentru atingerea obiectivelor cercetdrii, am utilizat metoda analizei literaturii de specialitate si
sinteza analitici a materialului bibliografic consultat. Am analizat o serie de carti, reviste de
specialitate, lucrari de doctorat, articole stiintifice pentru a identifica efectele socializarii copiilor in
cadrul lectiilor de inot si al taberelor de natatie [21, 40, 41, 48].

Concluzia acestor autori este cd practicarea inotului contribuie in mod nemijlocit la
dezvoltarea si consolidarea unor trasaturi morale, de vointa si caracter, ceea ce faciliteaza formarea
unor calitati estetice.

Un alt autor sustine ca, atrasi in sfera de actiune a inotului, elevii de varstd pubertard isi
largesc perspectivele spre o dezvoltare sociala mai ampla [50, p. 90].

Totodata, N. Vintanu [132, p.121] mentioneaza ca ,,sportul in sine este o forma de interactiune
intre fiinta umana in devenire, propria sa activitate sportiva, lucrurile din jurul sdu, semnificatiile
umane ale acestora si ceilalti oameni, cu modurile lor de a fi si de a actiona”.

in domeniul sportiv, socializarea prezinti si dimensiunea identificarii spectatorului cu echipa
sau sportivul favorit. Cercetdrile au demonstrat existenta unei legaturi directe intre implicarea
spectatorului si reactia sa comportamentalda in timpul competitiei, proces ce contribuie activ la
fenomenul de socializare [118]. Analiza literaturii de specialitate a vizat lucrari fundamentale

privind dinamica grupului si a echipei [53, 72, 161], precum si diverse valente psihopedagogice ale
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procesului de socializare [58, 83, 103, 113, 126, 131, 159, 162, 168], respectiv influenta grupului
sportiv asupra dezvoltarii aptitudinilor sociale.

Concluzia desprinsd este cd, inotul faciliteaza dezvoltarea competentelor interpersonale,
motivatia preadolescentilor pentru aceasta disciplind fiind sustinutd de placerea interactiunii si de
nevoia de afirmare in colectiv. Prin natatie se promoveaza invatarea prin cooperare, spiritul de
echipa, sprijinul reciproc si fair-play-ul [34, p. 78]. Materialele studiate au constituit suportul
teoretic necesar pentru intelegerea socializarii prin sport si au oferit reperele metodologice pentru
realizarea analizelor, interpretarilor si a concluziilor prezentei lucrari.

2 Metoda observatiei pedagogice

Incadratd in categoria metodelor descriptive, observatia vizeazi analizarea sistematici a
reactiilor comportamentale in corelatie cu variabilele de context in care acestea se manifesta [21, 40,
84]. Rolul sau central este de a filtra informatiile esentiale despre procesul investigat, valorificand
proximitatea cercetatorului fata de subiecti pentru o intelegere profunda a fenomenelor studiate.

Am utilizat metoda observatiei pentru a analiza cooperarea dintre copiii de varsta pubertard in
timpul lectiilor de inot si al activitatilor din tabara scolara. Scopul nostru a fost sa evidentiem nivelul
de socializare in cadrul lectiilor de antrenament, sd identificim dificultatile cu care se confrunta i
acestia in relationarea cu colegii, sa evaludm gradul de interes manifestat fatd de activitatile
desfasurate, sa observam modul in care colaboreaza cu echipa pentru indeplinirea sarcinilor si sa
analizam interactiunea lor cu ceilalti participanti.

Pe tot parcursul procesului de observatie, am avut in vedere respectarea rigorilor specifice
observatiei naturale [31]. Aceasta presupune observarea directd a comportamentului intr-un mediu
necontrolat, fara interventii sau influente externe semnificative, pentru a obtine date autentice si
relevante despre interactiunile si conduita copiilor in timpul sedintelor de inot si al activitatilor din
tabdra scolard. Respectarea acestor conditii a asigurat obiectivitatea si validitatea informatiilor
necesare analizei noastre ulterioare.

3. Metoda anchetei sociologice
Potrivit literaturii de specialitate, ancheta sociologica se constituie intr-un ,,demers de investigare pe
scard larga, axat pe cuantificarea statisticd a unor indicatori psihosociali precum interesele, optiunile
sau aptitudinile unei populatii” [101, p. 11]. Aceasta a fost implementata ca strategie de colectare a
datelor prin administrarea instrumentelor de tip chestionar, permitdnd obtinerea unor informatii

directe de la subiecti [24, 41, 64, 88].
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in domeniul inotului, ancheta pe bazi de chestionar este utilizatd pentru a sonda opiniile
sportivilor, ale antrenorilor sau alte altor persoane implicate in activitatea de profil. Ancheta vizeaza
obtinerea unui feedback relevant privind dezvoltarea aptitudinilor sociale si indentificarea
dificultatilor cu care se confrunta actorii educationali Tn procesul de socializare, facilitind astfel
elaborarea unor solutii pentru depasirea acestora.

In cercetarea de fata s-a utilizat aceastd metoda pentru a sonda opiniile cadrelor didactice, ale
elevilor si ale parintilor privind necesitatea socializarii la varsta pubertara in timpul antrenamentelor
de inot. In acest scop, au fost formulate cate 10 intrebari pentru fiecare categorie de subiecti (copii,
parinti, antrenori/profesori), respondentii selectand varianta care corespunde cel mai bine opiniei lor
(Anexa 1). Perioada de desfasurare a anchetei pe baza de chestionar a fost octombrie-decembrie
2022.

Esantionul vizat cuprinde urmatoarele categorii de participanti: 50 de antrenori/ profesori de
inot din diverse judete ale Romaniei, 50 de elevi aflati la varsta pubertatii si 50 de parinti din mediul
urban si rural din judetul Dambovita. Raspunsurile inregistrate au fost anonime, asigurandu-se astfel
confidentialitatea datelor culese. Rezultatele anchetei pe baza de chestionar au fost prelucrate prin
metode matematico-statistice si prezentate detaliat in subcapitolul 2.5 al prezentei lucrarii.

4. Metoda testului sociometric

Metoda testului sociometric este utilizata pentru a analiza nivelul de socializare a copiilor de
varsta pubertard si pentru a evalua relatiile interpersonale din cadrul grupului [21, 97, 161].
Implementarea acesteia s-a realizat prin formularea unor intrebari care i-au incurajat pe copii sa isi
identifice colegii preferati, pe cei cu care intampina dificultati de comunicare sau persoanele aldturi
de care se simpt confortabil in timpul antrenamentelor de Tnot sau tabara de profil.

Datele colectate sunt utilizate pentru a cartografia dinamica sociald din cadrul grupului si
pentru a identifica eventualele puncte de tensiune sau conflicte latente. De exemplu, daca un copil
nu este selectat ca partener preferat de catre ceilalti copii, acest fapt poate indica dificultati de
integrare sau necesitatea dezvoltarii unor abilitati sociale specifice. Aplicarea testului sociometric a
fost realizata cu rigoare, iar rezultatele au fost interpretate cu prudenta. Totodata, s-a asigurat
protectia si confidentialitatea datelor, administrarea testelor avand loc intr-un mediu sigur, care sa
garanteze autenticitatea raspunsurilor.

Testul sociometric a fost aplicat in doua etape:

- Testarea initiala - realizata in perioada 01-30 decembrie 2022.
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- Testarea finala - realizatd dupd implementarea programului de socializare care include si
desfasurarea unor activitati Intr-o tabara de natatie, respectiv in iulie 2023.

5. Metoda testarii pregitirii fizice si specifice pe uscat si in apd

Pentru evaluarea pregatirii fizice si specifice a elevilor cuprinsi in cercetare, s-a Selectat un set
de patru probe din sistemul de evaluare recomandat (PPSPI), acestea fiind relevante pentru starea
motrica si tehnica a subiectilor conform varstei si nivelului de pregatire. Activitatile s-au desfasurat
pe terenul de sport, in sala de gimnastica siin bazinul de inot al Liceul Teoretic ,,I.C. Vissarion”
Titu, judetul Dambovita.

Metoda masuratorilor si a testelor a vizat evidentierea evolutiei parametrilor fizici generali,
speciali si a nivelului de executie tehnica a copiilor de varsta pubertara [8, 40].

In concordanti cu obiectivele cercetarii, am utilzat 4 teste pentru pregitirea fizica si 3 teste
pentru pregatirea specifica. Testarea a fost aplicata in doud etape: la inceputul perioadei de
investigare (testarea initiald) si la finalul acesteia (testarea finala).

a. Teste pentru evaluarea calititilor motrice:

v' Alergarea de vitezi (AV) pe distanta de 50 m/ sec Testul are drept scop monitorizarea
abilitatii elevului de a creste acceleratia la vitezd maxima.

Proba s-a efectuat din start de sus, pe teren plat. Proba s-a executat o singura data. Timpul total
al alergarii este masurat in secunde si fractiuni de secunde, de la momentul in care elevul incepe sa
alerge pana cand trece linia de sosire.

v' Siritura de pe loc in lungime (SLL) / cm

Este o probd de aptitudini pentru elevii cuprinsi in Filiera vocationala, profil sportiv,
Disciplina sportiva de specializare - Inot. Prin aceastid probi se urmireste monitorizarea fortei
explozive la nivelul membrelor inferioare, calitate esentiala (alaturi de viteza de reactie) pentru
startul de pe blocstart si pentru executia intoarcerilor. Proba a constat in executarea sariturii in
lungime de pe loc, cu desprindere de pe ambele picioare. Se considera saritura corectd cea care se
finalizeaza prin contactul cu solul exclusiv pe ambele picioare. In fisa de inregistrare se va
consemna cea mai buna performanta in centimetri, obtinuta din doua incercari.

v" Ridicarea trunchiului in 30 secunde din culcat dorsal (RTr) / numir repetiri

Prin aceastd proba s-a urmarit evaluarea fortei musculare a abdomenului si a musculaturii
trunchiului. Testul presupune ridicarea trunchiului din pozitia culcat dorsal, mainile la ceafa, cu

genunchii flexati si talpile fixate pe sol, pana la ridicarea completa a omoplatilor umata derevenire.
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Se inregistreaza numarul de repetari (Sit-up-uri) executate corect intr-un interval de 30 de
secunde.

v' Alergarea de rezistentd (ARZ) pe distanta de 1000m/ sec

Obiectivul urmarit prin aplicarea acestei probe a vizat evaluarea nivelului conditiei fizice si a
capacitatii de a mentine un ritm constant de alergare pe o distanta medie. Pentru desfasurarea acestui
test, este necesara de o pista de atletism sau un teren cu o distantd masurata cu precizie de 1000 de
metri. Anterior inceperii testarii, este obligatorie efectuarea unei incalziri specifice pentru a evita
leziunile si a maximiza performanta. Aceasta include exercitii de mobilitate, alergare usoara si
activare musculara. Timpul obtinut este inregistrat In secunde.

b. Probe specifice inotului au urmarit aprecierea potentialului fizic si tehnic specific fiecarei

probe;

v 100 m liber (sec)

Proba se desfasoara in serii de cate doi inotatori, cu Start de pe blocstart, acestia parcurgand
distanta prin procedeul craul. Cronometrarea se realizeaza din momentul desprinderii de pe blocstart
pand in momentul termindrii cursei, marcat prin atingerea peretelui bazinului. Rezultatul se
inregistreaza in secunde si zecimi de secunda.

v 100 m spate (sec)

In aceasta proba se aprecieazi nivelul de executie in procedeul spate pe distanta de 100 m. Se
inregistreaza timpul realizat exprimat in secunde si zecimi de secunda.

v 100 m bras (sec)

Se evalueaza parcurgerea distantei de 100 m prin procedeul bras, cu inregistrarea timpului
realizat n secunde si zecimi de secunda.

6. Metode statistico-matematice si grafice

Interpretarea rezultatelor la evaluarile initiale si finale ale pregatirii fizice si specifice, pe uscat
si in apa, s-a realizat prin calcule statistico-matematice, utilizandu-se indicatori care au permis o
analiza riguroasa a esantioanelor. Pentru prelucrarea si interpretarea datelor, s-a apelat la urmatorii
indicatori de baza din statistica matematica, formulele de calcul utilizate fiind cele prezentate in
lucrarile de specialitate [121, 123, 135]:

- media aritmeticd ( X) - reprezintd indicatorul tendintei centrale a unui sir de date, fiind
calculata prin insumarea tuturor valorilor individuale obtinute (}x) si mpartirea rezultatului la

numarul total de subiecti (N);
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- abaterea standard (S) - caculata cu ajutorul formulei functiei STDEV din Microsoft Excel:

Cu ajutorul acestei metode putem calcula dispersia rezultatelor fatda de valoarea medie si
determinam ulterior gradul de omogenitate al colectivului.

- eroarea mediei (+m) — reprezintd un idicator al preciziei cu care media esantionului
estimeaza media reala sau orientativa; cand media aritmetica este mai mare de cat eroarea mediei,
atunci datele sunt valide.

- coeficientul de variabilitate (Cv%) ne ajuta sia identificdim gradul de omogenitate al
grupurilor supuse cercetarii. Acest coeficient reprezinta raportul procentual dintre deviatia standard
(S) si media aritmetica ¢ x). O valoare mica a Cv reflecti 0 omogenitate mare a grupului respectiv
(cu rezultate grupate 1n jurul mediei), iar o valoare ridicata indica un colectiv neomogen.

Interpretarea coeficientului de variabilitate este urmatoarea:

» colectiv omogen pentru Cv<30%;
» colectiv relativ omogen (Cv. intre 15-30%);
» colectiv neomogen cu valoari ale Cv mai mare de 30%.

Calculul intre valorile medii ale celor doua grupuri supuse experimentului se va realiza prin
intermediul criteriului ,,t” (Student) pentru grupele independente la cele doua testari initiala si finala
si Criteriul ,,t” (Student) pentru grupele dependente:

X1-X2
T=
\/ mi+Mm2
Xi1— media aritmeticad a primei grupe (grupa martor);

X2 — media aritmetica a celei de-a doua grupe (grupa experimentala);

m1 — eroarea standard a medie pentru prima grupa (grupa martor);

m2 — eroarea standard a medie prntru cea de-a doua grupa (grupa experimentala).

Rezultatele parametrilor statistici au fost centralizati in tabele si prezentati sub forma grafica.
Calculul indicelor sociometrici

Valorile indicelui de status preferential prezinta o variabilitate pronuntata, osciland intre valori
pozitive si negative. Aceastd dinamica pune 1n evidenta pozitia specificd a memnbrilor in structura
informala a grupului, permitand indetificarea unor categorii diferentiate: populari (lideri), indiferenti
izolati, sau respinsi [41, p.247-251]. Cunoasterea acestor pozitii ne da posibilitatea surprinderii
gradului de incluziune sociald a membrilor grupului, masura in care ei sunt acceptati sau nu de catre

grupul de apartenenta.
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Indicele statusului sociomeric se va obtine dupa formula:

Na
Iss =
N-1
Na - reprezinta numarul de atractii primite

N - numarul membrilor grupului

Indicele statusului preferential se va utiliza urmatoarea formula de calcul:
Na-Nr

Isp=

N-1
Na - numarul de atractii

Nr - numarul de respingeri

N - numarul membrilor grupului

Indicele de stabilitate preferentiala al grupului evidentiaza echilibrul interpersonal dintre
membrii care intrd in relatii reciproce.

Cu cat un grup va contine mai multe atrageri reciproce (pozitive) si mai putine respingeri
reciproce (negative) cu atat stabilitatea grupului este mai mare. Indicele de stabilitate preferentiala
se calculeaza astfel:

Z nar= Enrr

Ispg=
N
nar - numarul atractiilor reciproce

nrr - numarul respingerilor reciproce

N - numarul membrilor grupului

Rezultatele obtinute din matricea sociometrica si din calculul indicilor prezentati anterior sunt
transpuse in sociograme. Aceste instrumente ofera o reprezentare grafica a configuratia relatiilor din
interiorul grupului. Statutele pot fi: pozitive, negative, zero, respectiv subiecti pot fi lideri, foarte
populari, populari sau izolati in cadrul grupului [47, p.90].

Metoda grafica si tabelara — este utilizatad pentru reprezentarea datelor culese in figuri si

tabele si evidentierea fenomenului studiat.

7. Metoda experimentului pedagogic
Metoda experimentului pedagogic este 0 metoda de cercetare care implica testarea si evaluarea

unor noi abordari si strategii pedagogice intr-un mediu controlat.
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Scopul principal al acestei metode este de a evalua eficacitatea si impactul noilor metode si
strategii pedagogice asupra performantelor obtinute de elevi. In scopul de a crea o situatie noua si
de a verifica ipoteza de lucru care a determinat aceastd inovatie experimentul pedagogic implica
introducerea unei modificari in procesul educational [40, p. 30, 41, p. 2].

In acest scop, au fost constituite doud grupuri, experimental si de control, alcatuite din cate 25
de elevi (15 baieti si 10 fete). Subiectii au varsta cuprinsa intre 13-14, fiind elevi in clasele a VIII a,
la Liceul Teoretic ,,I.C. Visarion”, Titu, judetul Dambovita, unitate de invatamant cu program
integrat inot.

Subiectii cercetarii
» Esantionul de elevi (N=50): cuprinde 50 de elevi din clasele a VIll-a, structurati in doua
esantioane: grupa experimentald (GE), formatd din 25 de elevi (15 baieti si 10 fete) din clasa a VIIIa
A, clasa cu program sportiv (vocational) natatie si grupa de control (GC) alcatuita din 25 de elevi
(15 baieti si 10 fete) din clasa a VIll-a B. Aceasta din urma beneficiaza, prin Curriculum la Decizia
Scolii (CDS), de un pachet educational ce include doua ore de educatie fizica si activitati optionale
inot.
» Esantionul specialistilor (N=50) format din 50 profesori si antrenori de natatie, care activeaza in
cadrul complexelor sportive de natatie de pe teritoriul Romaniei;
» Esantion apartinatorilor (N=50) compus din 50 de parinti provenind din judetul Dambovita

(mediul urban si rural).

2.2. Organizarea si desfasurarea cercetarii aplicative.

In vederea integrarii sociale a copiilor de varsta pubertara, s-a realizat un experiment axat pe
organizarea si desfasurarea unor activitati specifice, in conformitate cu Programul privind
socializarea la varsta pubertatii.

in acest sens, s-a intervenit asupra planificirii instruirii, vizind dezvoltarea abilitatilor
relationale si a coeziunii de grup a tinerilor sportivi. Nivelul pregatirii fizice generale si gradul de
socializare au fost evaluate prin aplicarea unor teste relevante, atat pe uscat, cat si in apa,
administrate celor doua esantioane: grupul de control si cel experimental.

Cercetarea aplicativa s-a realizat In urmatoarele etape:

Etapa I (2021 —2022) a avut ca principal obiectiv:

- studierea si analiza surselor bibliografice de specialitate si din alte domenii de activitate care
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trateaza procesul de socialzare, analiza programelor analitice scolare profil inot;

- stabilirea cadrului teoretic si metodologic de realizare a cercetarii;,

- elaborarea chestionarelor (parinti, copii, antrenori (Anexa 1a,b,c);

- selectarea esantionului de cercetare: acesta a fost format din 50 de elevi de clasa a VIlI-a cu
varste cuprinse intre 13 si 14 ani, din cadrul Liceului Teoretic ,,I.C. Vissarion” din Titu, judetul
Dambovita, unitate de invatamant cu program sportiv integrat (clasele V-VIII, inot); 50 de profesori/
antrenori de 1not din judet si judetele limitrofe (Giurgiu, Arges si Bucuresti); 50 parinti din mediul
urban si rural din judetul Dambovita;

A doua etapa, (septembrie - decembrie 2022) este etapa efectuarii experimentului primar
(constatativ), proces ce a cuprins:

- selectia si aplicarea testelor: stabilirea probelor de pregatire fizica si specifica, administrarea
acestora si interpretarea statistica a rezultatelor initiale;

- evaluarea psihosociald: monitorizarea comportamentului copiilor si aplicarea testarii sociometrice
pentru evaluarea gradului de socializare a puberilor;

- cercetarea prin ancheta: implementarea anchetei sociologice pe baza de chestionar;

- prelucarea datelor: analiza cantitativa si calitativa a informatiilor colectate;

- proiectarea programului; fundamentarea metodologica a programului experimental axat pe
socializarea copiilor de varsta puberara prin inot, atat in cadrul antrenamentelor, cét si in taberele de
natatie.

Etapa a I11-a a cercetarii (perioada 2022 - 2023), a constituit experimentul pedagogic de baza
(formativ), care a avut ca obiectiv principal implementarea programului experimental propus pe
perioada unui macrocilu de 6 luni (vezi Anexa 6) si de pregatire centralizata in tabara de natatie cu o
perioada de doua saptamani (vezi Anexa 9).

Aceasta perioada a vizat doua obiective principale:

1. Organizarea si desfasurarea experimentului pedagogic de baza:

Pentru a atinge acest obiectiv, s-a organizat si desfasurat experimentul pedagogic formativ
prin implementarea programului experimental propus pentru grupele experimentale (baieti si fete),
pe durata antrenamentelor de inot si in tabara de natatie, cu desfasurarea unor activitati specifice
inotului selectionate in functie de obiectivele si scopul urmarit: imbunatatirea nivelului de pregatire
fizica si tehnicd, de crestere a gradului de socializare in cadrul grupului. Continutul programului a

fost adaptat in functie de nevoile si capacitatile specifice grupului de cercetare prin activitati precum
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jocuri in echipa, pe uscat si in apa, alte activitati in aer liber. In cazul grupelor de control nu s-a
intervenit, atat pregatirea fizica generald cat si pregatirea tehnica specifica inotului s-a realizat prin
folosirea metodelor clasice, dupa strategii didactice obisnuite specifice lectiilor de educatie fizica si
orelor optionale (inot) urmarindu-Se realizarea obiectivelor si continuturilor stabilite in programa
scolara pentru ciclul gimnazial.

2. Testarea finala. La finalul experimentului ambele grupe li s-au aplicat aceleasi teste ca la
testarea initiald. Aceste date despre nivelul de pregatire fizica si gradul de socializare au fost
comparate pentru a se evidentia eficacitatea programului implementat si

In urma analizarii datelor culese in cadrul experimentului au fost formulate concluzii generale

si recomandari pentru dezvoltarea ulterioard a programului implementat.

2.3. Cercetarea sociologica privind gradul de socializare a copiilor de varsta pubertara

Cercetarea opiniilor elevilor, ale specialistilor si ale parintilor privind socializarea la varsta
pubertara, a avut scopul de a determina nivelul de integrare socialiala in cadrul antrenamentelor de
inot. Ancheta pe bazad de chestionar s-a desfagurat pe un esantion format din 50 de parinti, 50 de
elevi de varsta pubertard din mediul urban si rural de pe teritoriul judetului Dambovita, 50 de cadre
didactice provenind din diferite judete de pe teritorului Romaniei.

1. Rezultatele anchetei sociologice pe bazd de chestionar adresat copiilor

Ancheta sociologicd pe bazd de chestionar ne-a oferit o cartografiere evidenta a socializarii si
intergarii copiilor de varsta pubertara in grupul/ echipa din care face parte.

Tabelul 2.1. Caracteristicile socio-demografice ale esantionului de copii supus cercetirii

Caracteristici socio- | Variante de raspuns Respondenti Procentaj
demografice N=50 (%)
Mediul de | Urban 37 74%
provenienta Rural 13 26%
Total 50 100%
Gen Masculin 30 60%
Feminin 20 40%
Total 50 100%
Varsta 13 ani 23 46%
14 ani 27 54%
Total 50 100%
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Tabelul 2.2. Rezultatele chestionarului sociologic aplicat elevilor din mediul rural si urban

Nr. | Intrebarea Variante de Numar de | Procentaj
crt raspuns respondenti | (%)
1. Va este cunoscut termenul | Da 31 62%
socializare? Nu 5 10%
Partial 14 28%
2. Practicarea inotului v-a oferit | Da 43 86%
posibilitatea de a largi spectrul | Nu 7 14%
relatiilor interpersonale?
3. In timpul antrenamentelor de inot | Da 10 20%
socializati cu colegii? Nu 2 4%
Partial 38 76%
4. In opinia ta, inotul este un factor | Da 42 84%
de socializare? Nu 3 6%
Partial 5 10%
5. Cat de des simti nevoia de | Foarte des 26 52%
socializare cu ceilalti in cadrul | Destul de des 18 36%
lectiilor/antrenamentelor de inot? | Uneori 6 12%
Foarte rar 0 0%
Destul de rar 0 0%
6. Considerati ca inotul contribuie | In foarte mare masura 24 48%
dezvoltarea abilitatilor sociale? In mare masura 17 34%
Intr-o masura oarecare 6 12%
In mica masura 3 6%
In foarte mica masura 0 0%
7. Avand 1n vedere importanta | Foarte importantd 35 70%
socializarii, cum ati aprecia
oportunitatea introcucerii unor | Destul de importanta 14 28%
activitati specifice de interactiune | Oarecum importanti 1 204
sociala in lectiile/ sau | Nu prea importanta 0 0%
antrenamentele de natatie?

8. In  antrenamentele de inot, | Pregitirea fizici si specifici 38 76%
antr%norul pune accent pe Distrac‘gie 2 4%
urmatoarele aspecte? Buna dispozitic 3 6%

Socializare si relationare in 7 14%
grup

9. |In clasa de elevi din care faceti | Foarte bun 27 54%
parte, cum apreciati nivelul de | Bun 17 34%
socializarea ? Satisfacatoar 6 12%

10. | In opinia ta, clasa/echipa din care | In foarte mare masuri 29 58%
faci parte influenteazi procesul de | In masura mare 18 36%
socializare? Intr-o masurd oarecare 2 4%

In mica masura 1 2%
In foarte mici masuri 0 0%
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Socializarea in cadrul antrenamentelor de inot este beneficd pentru copiii aflati la varsta
pubertatii din mai multe perspective:

- antrenamentele de Tnot pot fi un mediu excelent pentru copii sd-si imbunatateasca abilitatile
sociale, iar prin interactiunea cu alti copii si antrenori, acestia pot invata s comunice mai bine, sa
coopereze si sd invete sa lucreze 1n echipa.

- notul este o activitate dificila si complexd, dar odatd ce copiii invatd sd inoate si sa-si
imbunatateasca abilitatile, acest lucru poate duce la cresterea increderii in sine;

- interactiunea sociald si sprijinul din partea colegilor si antrenorilor pot ajuta la reducerea
nivelului de anxietate;

- inotul contribuie la dezvoltarea abilitatilor de leadership prin participarea la antrenamentele n

echipa si interactiunile cu antrenorii si colegii.

Réspunsul la prima intrebare din chestionarul adresat copiilor ne indica faptul ca un procent de
62% dintre acestia cunosc termenul de "socializare", in timp ce 10% nu cunosc si 34% sunt partial

familiarizati cu acest termen (Figura 2.1).

da
62%

=da =nu = partial

Fig 2.1 Cunoasterea termenului de socializare de catre respondenti
Putem deduce ca majoritatea subiectilor sunt familiari cu termenul de socializare, avand in vedere ca
peste jumadtate dintre acestia au confirmat cunoasterea acestui concept.

Procentul de 86% dintre respondenti care au raspuns ,,da”, la cea de-a doua intrebare din
chestionar, indica o asociere pozitiva intre practicarea inotului si largirea spectrului de relatii
interpersonale, in timp ce procentul de 14% care au raspuns ,,nu” sugereaza ca, un numar mic de
subiecti care nu au experimentat aceasta crestere a relatiilor interpersonale prin inot. Aceste rezultate

sugereazd cd existd o relatie cauzald intre practicarea inotului si largirea spectrului de relatii
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interpersonale, acestea din urma fiind foarte importante in procesul de socializare (Figura 2.2).

100% = da

80%

Enu
60%

valori

40%
20%

0%

Fig. 2.2. Opinia respondentilor privind corelatia intre practicarea inotului si largirea
spectrului relatiilor interpersonale

In general, practicarea inotului poate oferi oportunititi semnificative de socializare si
dezvoltare a relatiilor interpersonale, atat in cadrul echipei sau clubului de inot, cat si in afara
acestora. Insi, acest aspect nu este vizibil in cadrul esantionului supus cercetirii deoarece 76%
dintre subiecti nu socializeaza in timpul antrenamentelor de inot decat partial, 20% socializeaza si
4% neagd acest aspect, de unde rezultd ca in timpul antrenamentelor de inot, copiii nu
interactioneaza intre ei si nu lucreazd impreund pentru a-si atinge obiectivele (Figura 2.3.) Aceasta

lipsa de interactiune nu poate duce la formarea de relatii strinse si prietenii.

da
20%

nu
4%

partial
76%

Fig. 2.3. Socializarea in timpul antrenamentelor
In urma analizei raspunsurilor la intrebarea nr.4 ([n opinia ta inotul este un factor de
socializare?) observam ca: 84% dintre respondenti au ales raspunsul ,,da”, fapt ce sugereaza ca
acestia cred ca, inotul poate fi o activitate care aduce copiii Impreuna si i1 ajutd sd se conecteze

social, doar 6% dintre respondenti au raspuns ,,nNU”, ceea ce inseamna ca acestia nu cred ca inotul are
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un impact semnificativ in ceea ce priveste procesul social si 10% dintre respondenti au raspuns
,partial”, ceea ce poate indica faptul ca acestia privesc inotul ca pe un posibil factor de socializare
(Figura 2.4).

10%

0
0% 84%
\ | n da
=nu
\ ’ = partial

Fig. 2.4. inotul - factor de socializare pentru copii

In urma analizei raspunsurilor la intrebarea nr.5, Tabelul 2.2 si Figura 2.5 se poate observa ci
cea mai mare parte a respondentilor, 52%, au raspuns ,,Foarte des”, indicand ca simt nevoia de a
socializa cu ceilalti in cadrul lectiilor sau antrenamentelor de inot foarte des. ,,Destul de des”, au
raspuns 36% dintre respondenti indicdnd cd simt nevoia de a socializa cu ceilalti in cadrul lectiilor

sau antrenamentelor de inot destul de frecvent.

uneori rar | foarte rar
12% 0% 0%

foarte des

destul de des 5006

36%

= foarte des = destul de des = uneori foarterar = rar

Fig. 2.5. Nevoia de socializare a copiilor in timpul antrenamentelor

Doar 12% dintre respondenti au raspuns ,,Uneori”’, ceea ce sugereaza cd acestia nu simt
nevoia de a socializa in mod constant in cadrul lectiilor sau antrenamentelor de inot. Niciunul dintre

respondenti nu a raspuns ,,Foarte rar” sau ,,Destul de rar”.
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Raspunsurile la intrebarea nr.6. (Figura 2.6) sugereaza ca majoritatea respondentilor considera
ca innotul poate dezvolta abilitdti sociale, in special in mare masurd 34% sau foarte mare masura
48%, intr-o masura oarecare 12%, in mica masurd 6%. Participarea la antrenament, competitii si alte
evenimente organizate de clubul de inot poate ajuta la dezvoltarea abilitdtilor de comunicare,
colaborare, incredere in sine si intelegere a importantei respectului si fair-play-ului in sport.

In mica masura
6%

intr-o masura . '
oarecare In foarte mica
12% masura
0%

In mare masura
34%

in foarte mare
masurd
48%

= in foarte mare masura

= fn mare masura

= Intr-o masura
garecare

In mica masura

= |n foarte mica masura

Fig. 2.6. inotul -factor care contribuie la dezvoltarea abilitiitilor sociale

Oarecum
nu prea importanta

importanta 2%

destul de
importanta
28%
foarte
importanta
70%

Fig. 2.7. Opiniile subiectilor privind necesitatea includerii activitatilor de socializare in
programul de pregatire

La urmatoarea intrebare, nr.7. au ales varianta foarte importantd 70% dintre subiecti, destul de
importantd 28%, importanta 2% si nu prea importanta 0%. (Figura 2.7). Introducerea si aplicarea in
antrenamentele de natatie a unor activitati care sa vizeze socializarea, pot fi extrem de importante
pentru cresterea increderii si colaborarii in cadrul grupului. Acest obiectiv poate fi atins prin
integrarea jocurilor si a activitatilor de cooperare in structura lectiilor, complectate de actiuni
extracurriculare precum evenimentele sociale, taberele sau excursiile organizate in cadrul clubului.
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In conformitate cu rezultatele evidentiate in Figura 2.8, in antrenamentele de inot, specialistii
pun cel mai mare accent pe pregdatirea fizica si specificd a sportivilor (motivati fiind de atingerea
performantelor ridicate in competitii), astfel cd 76% dintre respondenti au ales aceastd variantd in
defavoarea socializarii si relationdrii in grup, varianta bifatd de 14% dintre subiecti, apoi pe
distractie 4% si buna dispozitie 6%. Cu toate acestea, antrenorii pot si trebuie sa introduca activitati

care sa promoveze colaborarea si comunicarea in cadrul grupului de elevi sportivi.

76% u pregatire fizica si
80% specifica
_  60% B socializare si
S relationare in
S 40% rup
I distractie
20%

0% und dispozitie

Fig. 2.8. Aspectele vizate de antrenori in lectiile/antrenamentele de inot
Socializarea 1n clasa de elevi poate ajuta la crearea unei comunitati puternice si coeziune intre
elevi. Elevii isi dezvolta de asemenea, abilitati sociale importante, cum ar fi comunicarea,
colaborarea si empatia. Din Figura 2.9 deducem ca in clasa din care subiecti cercetdrii fac parte,
socializarea este foarte buna in procent de 54%, bund pentru 34% dintre subiecti si satisfacatoare
pentru 12 % dintre acestia.

satisfacatoare
12%

foarte buna
54%

buna
34%

Fig. 2.9. Nivelul socializarii in clasa de elevi

Grupul de prieteni poate avea o influentd semnificativa in socializarea unei persoane, afirmatie
sustinuta de procentul de opinii exprimate. Majoritatea subiectilor intervievati, 58% au ales prima

varianta (in foarte mare masura), 36% intr-o masura mare, intr-0 oarecare masura 4%, in masura
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mica 2% (Tabelul 2.2 si Figura 2.10).
Socializarea in grupul de elevi poate duce la dezvoltarea de relatii puternice si sanitoase. Intr-
un grup social, indivizii pot gasi sprijin emotional si pot invidta sd-si exprime sentimentele si

emotiile, sa isi dezvolte abilitatile sociale.

. S . in foarte mica
Intr-o masura  fn micd masura masuri
oarecare 204 0%

4% in foarte mare

masura
58%

1n mare
masura

36%

Fig. 2.10. Masura in care clasa de elevi influenteaza procesul de socializare

In urma analizarii opiniilor celor 50 de copii de vérsta pubertara, participanti la cercetarea de
fata, concluzionam ca este necesara introducerea in programul de instruire-pregatire, respectiv in
lectiile si antrenamentele de inot, a unor activitati care sa contribuie la cresterea nivelului de
socializare a grupului. Este evident ca 1notul este factor de socializare si contribuie din plin la
dezvoltarea abilitatilor sociale.

2. Rezultatele anchetei sociologice pe baza de chestionar adresat parintilor

In scopul obtinerii unor informatii care deriva din opiniile parintilor privind importanta si
necesitatea socializarii elevilor puberi prin antrenamentele de inot si taberele de natatie, s-a aplicat
chestionarul de mai jos. In Tabelul 2.3 sunt evidentiate datele socio demografice ale esantionului de

parinti cuprinsi 1n cercetarea de fata.
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Tabelul 2.3. Caracteristicile socio-demografice ale esantionului de parinti supus cercetérii

Caracteristici Variante de raspuns Numar Procentaj (%)
socio-demografice respondenti/
N=50
Mediul de Urban 37 74%
provenienta Rural 13 26%
Total 50 100%
Gen Masculin 18 36%
Feminin 32 64%
Total 50 100%
Varsta Intre 20-30 ani 1 2%
Intre 30-40 ani 18 36%
Peste 40 de ani 31 62%
Total 50 100%

Centralizarea raspunsurilor parintilor chestionati este evidenta in Tabelul 2.4. de mai jos.

Tabelul 2.4. Centralizarea raspunsurilor la chestionarul aplicat parintilor

Nr. | Intrebarea Variante de raspuns Numar de | Procentaj

crt respondenti | (%)

1. Socializarea este importantd | Da 47 94%
pentru copilul | Nu 0 0%
dumneavoastra? Partial 3 6%

2. In opinia dumneavoastra, Da 50 100%
antrenorul influenteaza NU 0 0%
procesul de socializare a
copiilor?

3. Considerati ca finotul este | Da 46 92%
factor de socializare? Nu 0 0%

Partial 4 8%

4. Care dintre aspectele | Interactiunea cu colegii de 27 54%
mentionate mai jos | echipa in timpul
influenteaza socializarea | antrenamentelor si
copiilor la varsta pubertara? | competitiilor de Tnot.

(alegeti o singurd variantd pe | Participarea la tabere, excursii 10 20%
care o considerati relevantd) | sau evenimente sociale
organizate de clubul de inot
Participarea  la  activitati 8 16%
extracurriculare
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Relatiile de prietenie formate 5 10%
cu alti copii din cadrul
clubului de inot.

5. In opinia dumneavoastra, in | Pregitirea fizica si specifica 46 92%
antrenamentele de natatie S "5 ializarea si relationarea in 4 8%
pune accent pe: grup : ’

6. In ce misurid apreciati ca | In foarte mare masuri 35 70%
inotul favorizeazi integrarea | In mare masurd 15 30%
sociala a copiilor? Intr-o masurd moderata 0 0%

In mici masura 0 0%
In foarte mica masura 0 0%

7. Considerati oportund | Da/in totoalitate 42 84%
lnclg dereg unor - Secvente "p. ial/ In anumite conditii 8 16%
dedicate interactiunii sociale ’ i
in lectiile de not? Nu 0% 0%

8. Dar in taberele de inot? Da 49 98%

Nu 0 0%
Partial 2%

9. Puteti mentiona care sunt | Dezvoltarea abilitatilor de 21 42%
beneficiile socializarii prin | comunicare, cooperare,
activitati specifice incluse de | ascultarea  si  intelegerea
antrenor in programul de | celorlalti.
antrenament? Invati si interactioneze intr-un 15 30%

mod respectuos si constructiv

cu colegii si antrenorii.

Construirea stimei de sine 5 10%
Dezvoltarea unei retele sociale 4 8%
pozitive

Gestionarea si rezolvarea unor ) 10%
conflictele intr-un mod

adecvat si respectuos.

10. | Considerati socializarea ca | In foarte mare masuri 47 94%
fiind importantd in stabilirea | In mare masura 3 6%
unei relatii  bune parinti- | Intr-o masura oarecare 0 0%
adolescent-profesor? Tn mica masura 0 0%

In foarte micd misura 0 0%

In ceea ce priveste raspunsurile primite la prima intrebare: ,,Socializarea este importanta
pentru copilul dumneavoastra?”, putem observa ca majoritatea respondentilor, 94% considerd ca,

socializarea este importanta pentru copilul lor, iar 6% - partial (Figura 2.11).
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nu
0%

partial

da
94%

Fig. 2.11. Opiniile parintilor privind importanta socializarii copiilor
Aceste rezultate subliniazd recunoasterea faptului cad interactiunea si integrarea copiilor in
mediul social au o valoare semnificativa pentru dezvoltarea lor adecvata. Procesul de socializare
reprezintd fundamentul dobandirii abilitatilor relationale si al dezvoltarii increderii in fortele proprii.
Sustinerea activa a acestui mecanism prin interventii educationale de grup este esentiald pentru
evolutia echilibrata a copilului.
Referitor la intrebarea ,,/n opinia dumneavoastrd, antrenorul influenteazi procesul de

socializare a copiilor?”, raspunsurile sunt in totalitate afirmative, toti respondentii au ales varianta
nda”.

nu partial
0% 8%

da
92%

Figura 2.12. Opinia parintilor privind rolul antrenorilor in procesul de socializare a copiilor

In ceea ce priveste raspunsurile la intrebarea nr. 3. ,,Considerati ca inotul este factor de
socializare? ”, observdm din Figura 2.12, ca 92% dintre respondenti au dat rdspunsuri afirmative,

ceea ce sugereazd ca inotul poate oferi oportunitati de interactiune si conectare cu alti copii.
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Chiar si cei care au raspuns ,,partial”, respectiv 8% dintre respondenti, recunosc intr-o masura
mai mica impactul socializarii prin inot, acest sport fiind un mediu propice pentru cooperare, echipa
si interactiune, contribuind la dezvoltarea copiilor in multiple aspecte ale vietii lor sociale.

Referitor la intrebarea nr.4. Care dintre aspectele mentionate mai jos influenteaza socializarea
copiilor la vdrsta pubertara? rezultatele sondajului evidentiate in Figura 2.13, arata ca 54% dintre
respondenti mentioneazd ca interactiunea cu colegii de echipd in timpul antrenamentelor si
competitiilor de inot este un aspect relevant pentru socializarea copiilor la aceastd varsta, copii
interactioneaza unii cu alti, pot invata sa colaboreze, sa comunice si sd-si dezvolte abilitati sociale.
Participarea in tabere, excursii sau la evenimente sociale organizate de clubul de inot a fost
considerata relevantd de 20% dintre respondenti, in timp ce 16% au mentionat ca participarea la
activitatii extracurriculare are un impact semnificativ asupra socializari. Relatiile de prietenie

formate cu alti copii au fost considerate relevante de 10% dintre respondenti.

Participarea la

Relatiile de prietenie activitati
formate cu alti copii extracurriculare
din cadrul clubului de 16%
inot
10%

Interactiunea cu
colegii de echipa
in timpul
antrenamentelor
si competitiilor de
inot 54%

—

Participarea la tabere,
excursii sau evenimente
sociale organizate de
clubul de inot
20%

Fig. 2.13. Aspecte care influenteaza socializarea copiilor la varsta pubertara

Aceste constatari pot fi folosite pentru a dezvolta programe si activititi de Tnot destinate
copilor de varsta pubertara, cu accent pe interactiune si socializare in mediul sportiv.

Observam din Figura 2.14 ca, cei mai multi parinti, respectiv 92%, apreciaza ca in cadrul
lectiilor/ antrenamentelor de inot, se pune accent in principal pe pregatirea fizica si specifica.
Aceasta este importantd pentru a dezvolta abilitati tehnice si fizice necesare inotului, precum si
pentru a obtine performanta generald in api. In timp ce pregatirea specifica se concentreazi pe
invatarea si dezvoltarea tehnicilor de inot. Socializarea si relationarea in grup ocupa un loc mai putin

important, 8% dintre respondenti mentioneaza acest aspect.
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socializare si

relationare in
grup

8%

pregatirea fizica si
specifica
92%

Fig. 2.14. Reflectarea grafica a raspunsurilor la intrebarea nr. 5.

Desi socializarea poate fi un aspect important in cadrul activitatilor de inot, conform
rezultatelor sondajului antrerior, acesta nu pare sa fie accentuat in mod specific in lectiile de inot, in
opinia majoritatii respondentilor.

Masura in care notul contribuie la dezvoltarea abilitdtilor sociale ale copiilor de varsta
pubertara este reprezentatd grafic in Figura 2.15. Conform rezultatelor sondajului, 70% dintre
respondenti aprecieaza ca inotul contribuie in foarte mare masura la dezvoltarea abilitétilor sociale
ale copiilor, in timp ce 30% are contributie in mare masurd. Acest rezultat releva faptul ca

majoritatea parintilor recunosc impactul pozitiv al practicarii inotului asupra dezvoltarii abilitatilor
sociale ale copiilor.

X
70% = .
M in foarte mare
60% masura
50% ¥ In mare masura
40%
30% " intr-o mzvlsura
moderata
20%

1n micd masura
10%
0, A [
0% ® in foarte mica
masura

Fig. 2.15. Masura in care inotul influenteaza dezvoltarea abilitatilor sociale ale copiilor

Cu privire la raspusurile date de respondenti la intrebarea nr.7 din chestionarul sociologic,
acestia au optat cu certitudine pentru introducerea in lectiile/antrenamentele de inot, a unor astfel de

activitati (84%), in timp ce 16% dintre respondenti au afirmat cd sunt de acord doar partial cu
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introducerea activitatilor de socializare in cadrul activitatiilor de inot. Motivele acestui acord partial
pot varia, cum ar fi prioritizarea dezvoltarii abilitatilor tehnice sau concentrarea pe pregatirea fizica.

Niciun respondent nu a raspuns negativ la aceasta intrebare (Figura 2.16).

84%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

mda

Enu

16% ¥ partial

Fig. 2.16. Reflectarea grafica a raspunsurilor la intrebarea nr.7

Taberele de 1not pot oferi oportunitdti excelente pentru ca copiii sd interactioneze si sa
socializeze cu alti participanti, sa dezvolte relatii de prietenie si sd imbunatateasca abilitatile sociale
intr-un mediu recreativ si distractiv. 98% dintre respondenti sunt de acord cu participarea la
activitati de socializare in taberele de inot, in timp ce 2% sunt de acord partial (Figura 2.17).

Acest rezultat indica o sustinere foarte puternica din partea majoritatii parintilor pentru

includerea activitatilor de socializare in taberele de inot.

Partial

8% ‘

]

A
Da

92%

Fig. 2.17. Opinia parintilor privind introducerea activititilor de socializare in taberele de
natatie
Intrebarea nr. 9. a oferit respondentilor posibilitatea de a-si expune parerile proprii cu privire

la beneficiile socializarii prin activitati specifice incluse in programul de antrenament. Acestia au
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mentionat urmatoarele: dezvoltarea abilitatilor de comunicare, cooperare, ascultare si dezvoltarea a

celorlalti (42%), invatd sa interactioneze intr-un mod respectuos si constructiv cu colegii si

antrenorii (30%), construirea stimei de sine (20%), dezvoltarea unei retele sociale pozitive (14%), si

(10%).gestionarea si rezolvarea unor conflictele intr-un mod adecvat si respectuos (Figura 2.18).

10%

8%

10% 42%

30%

= dezvoltarea abilitdtilor de comunicare, cooperare, ascultarea si intelegerea celorlalti
= Invatd s interactioneze Intr-un mod respectuos si constructiv cu colegii si antrenorii.
= construirea stimei de sine

dezvoltarea unei retele sociale pozitive
= gestionarea si rezolvarea unor conflictele

Fig. 2.18. Beneficiile socializarii prin activitati specifice incluse in programul de antrenament

Aceste

beneficii sociale pot fi rezultatul participarii elevilor la activitatilor de socializare

incluse in programele de antrenament coordonate de antrenor, oferind elevilor oportunitati de

dezvoltare personala si interactiune pozitiva cu ceilati.

100%
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70%
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30%
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in foarte mare masura
in mare masura
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] C e
0% 0% 0% in foarte mica masura

Fig. 2.19. Masura in care périntii consideri ca socializarea este importanta in stabilirea unei

relatii bune parinti-adolescent-profesor

Masura 1n care parintii considera ca socializarea este importantd in stabilirea unei relatii bune
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parinti — adolescent - profesor este foarte mare, 94% dintre respondenti a mentionat acet aspect, 6%
in masura mare, niciunul nu a ales variantele intr-o masura moderatd, mica sau foarte mica (Figura
2.19). Din rezultatele achetei sociologice aplicate parintilor constatam ca se impune introducerea in
programul de pregatire a elevilor puberi, a unor activitati specifice, orientate spre socializare si
dezvoltare a competentelor sociale ale acestora. Aceasta perioada de tranzitie aduce schimbari
semnificative in viata copiilor, inclusiv in sfera sociald. Introducerea unor activitati in programul de
pregatire care sa vizeze socializarea si dezvoltarea abilitdtilor sociale poate aduce numeroase
beneficii in aceasta etapd criticd a dezvoltarii lor.

3. Rezultatele anchetei sociologice destinat specialistilor profesori/ antrenori

Tabelul 2.5. Caracteristicile socio-demografice ale esantionului de specialisti supus cercetérii

Urban 37 74%
Rural 13 26%
Total 50 100%
Masculin 39 78%
Feminin 11 22%
Total 50 100%
Intre 0-5 ani 8 16%
Intre 6-10 ani 10 20%
Intre 11- 20 ani 23 46%
Intre 21-30 ani 5 10%
Intre 31-40 ani 2 4%
Peste 40 de ani 2 4%
Total 100%
Intre 20-29 ani 10 20%
Intre 30-40 ani 25 50%
Intre 41-50 ani 13 26%
Peste 50 de ani 2 4%
Total 50 100%
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In scopul identificarii necesitatii de a elabora si aplica un program de activititi de socializare
prin inot a elevilor aflati la varsta pubertatii am considerat cd este necesara investigarea opiniei
specialistilor cu privire la procesul de socializare. In tabelul 2.5. sunt evidentiate datele socio
demografice ale esantionului de specialisti cupringi in cercetarea de fata.

Antrenorii au o perspectiva speciala si o intelegere aprofundatda a modului in care inotul poate
influenta dezvoltarea sociald a copiilor. Ei au experienta si cunostintele necesare pentru a identifica
aspectele specifice care pot contribui la socializarea si dezvoltarea abilitatilor sociale la varsta
pubertara.

In continuarea studiului de fata prezentim rezultatele chestionarului aplicat acestei categorii
de respondenti profesori/antrenori de inot (vezi Anexa 1).

Cu privire la intrebarea ,,/n opinia dumneavoastrd, in ce mdsurd practicarea inotului poate
contribui la dezvoltarea abilitatilor sociale ale copiilor?” (Figura nr.2.20.) subiectii chestionati au
ales ca variantd de raspuns b) in mare masurdin procent de 86% si varianta a) in foarte mare
masurd, in procent de 10%. Au fost si subiecti, in procent de 4% care au considerat ca Tnotul poate
contribui la dezvoltarea abilitdtilor sociale ale copiilor intr-o mdsurd moderatd. Aceste raspunsuri
sugereaza ca inotul este perceput ca o activitate care promoveaza interactiunea sociala, colaborarea

si comunicarea in randul copiilor.

86%

B in foarte mare masura

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

¥ in mare masura

intr-o masurd moderatd

1n micd masura

raspunsuri

M in foarte mica masura

0%

Fig. 2.20. Masura in care inotul poate contribui la dezvoltarea abilititilor sociale ale copiilor

Pe baza rezultatelor obtinute Tn urma sondajului la intrebarea ,,Considerati ca prioritatea in
antrenamentele de inot a copiilor de vdrsta pubertard este.....?” (Figura 2.21), putem trage
urmatoarea concluzie referitoare la prioritatea in antrenamentul copiilor: 20% dintre respondenti

considera ca mentinerea sanatatii este prioritatea principald in lectiile de inot pentru acesti copii,
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16% sustin ca dezvoltarea aptitudinilor pentru inot are prioritate, 18% dintre respondenti considera
ca socializarea este o prioritate la aceasta grupa de varsta, 32% acorda prioritate pentru pregatirea
pentru concursuri si competitii, iar 14% dintre respondenti cultivarea interesului pentru inot. Astfel,
raspunsurile ne indica o diversitate de opinii in ceea ce priveste prioritatile in lectiile de inot cu

copiii, iar fiecare variantd de raspuns are un procentaj semnificativ din totalul raspunsurilor.

35%
30%
25%
20%
15%

10%
5%
0%

entinerea sanatatii

voltarea aptitudinilor
pentru inot

%

ocializarea

raspunsuri

“pregitirea pentru
oncursuri i competitii

m cultivarea interesului
pentru inot

Fig. 2.21. Reflectarea grafica cu privire la prioritatea in antrenamentele de inot

Referitor la raspunsurile la Intrebarea ,,In anul scolar curent, in lectiile de Tnot desfasurate cu

elevii, ati folosit jocuri de socializare ?” se poate observa din Figura 2.22. ca niciunul dintre

respondenti nu a optat pentru varianta ,,constant”.

constant

rareori 0%

18%

ocazional
82%

Fig. 2.22. Frecventa utilizarii de catre antrenorii a jocurilor de socializare

In schimb, 82% dintre respondenti au indicat ca aceste jocuri sunt desfasurate ocazional, in
timp ce 18% au mentionat ca ele sunt desfasurate rareori. Aceastd absentd a jocurilor de socializare

din practica curentd a lectiilor de inot evidentiazd o abordare axatd preponderent pe componenta
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tehnica.. Astfel, aceste activitati nu fac parte integrantd din programu in mod constant, ci sunt

implementate mai degraba sporadic sau sau intr-o maniera limitatd. Constatim ca profesori sau

instructorii se concentreaza mai mult pe aspectele tehnice si de performanta, in detrimentul

activitatilor care vizeaza dezvoltarea abilitatilor sociale si interactiunea intre copii. Totusi, este

imperativ ca specialistii, profesorii si antrenori sa manifeste o preocupare sporita pentru dezvoltarea

competentelor sociale ale elevilor, integrand acest obiectiv in procesul de instruire. Abilitatile

sociale sunt esentiale pentru reusita pe termen lung avand un impact major asupra succesului scolar

si legaturilor interumane, a dezvoltarii holistice a personalitatii preadolescentului.

Raspunsurile date de antrenori cu privire la preocuparea si timpul acordat activitatilor de

dezvoltare a abilitatilor sociale ale elevilor le observam in tabelul de mai jos.

Tabelul 2.6. Analiza distributiei opiniilor privind implicarea antrenorilor in dezvoltarea

competentelor sociale ale elevilor

Preocuparea pentru socializare si dezvoltarea | Constant | Sporadic/ Rar
abilitatilor sociale Ocazional

In cadrul antrenamentelor de inot desfisurate cu 20% 68% 12%
elevii de varsta pubertard, le oferiti acestora

oportunitati explicite de socializare?

Desfasurati cu elevii activitati specifice prin 12% 70% 18%
medierea cdrora acestia Invatd sd-si regleze

emotiile?

Adaptati  continutul lectiilor/antrenamentelor 36% 60% 4%
astfel incat elevii sa interactioneze intre ei?

Sunteti preocupati pentru formarea/consolidarea 42% 44% 14%
deprinderilor de autoevaluare la elevi?

Cat de des oferiti elevilor cadrul necesar pentru a- 56% 38% 6%
si exprima liber propriile opinii, i pentru a-si

exercita autonomia decizionala?

Ii incurajati pe elevi sa ofere si si solicite ajutor 78% 22% 0%
colegilor atunci cand intampina dificultati?

Incurajati reusita elevului, indiferent cat de mica 100% 0% 0%

ar fi aceasta, in cadrul activitatilor desfasurate?
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Analizand datele prezentate, se poate trage urmatoarea concluzie generald: desi, existd o
preocupare pentru socializare si pentru formarea abilitatilor sociale in cadrul antrenamentelor de
natatie, aceasta are mai degraba un caracter ocazional, decat unul constant. Majoritatea antrenorilor
declara ca ofera elevilor oportunitati de socializare si activitati prin care acestia sa-si poata gestiona
emotiile. De asemenea, multi profesori adapteaza continutul lectiilor de antrenament, valorifica si
aplica o metodologie activ-participativa pentru a facilita interactiunea intre elevi.

Este imbucuritor sa observam ca majoritatea profesorilor isi incurajeaza elevii sa ofere si sa
solicite sprijin atunci cand intampina dificultati, valorizand totodata succesul fiecarui elev, indiferent
de amploarea acestuia. Aceasta atitudine pedagogica contribuie decisiv la consolidarea unei
atmosfere de incredere si sustinere reciproca in cadrul echipei.

Cu toate acestea, existd inca un procent mic de profesori care nu ofera suficiente oportunitati
pentru dezvoltarea acestor abilitdti. Este important ca acesti sa fie constienti de importanta
abilitatilor sociale si sd ia masuri pentru a le dezvolta in cadrul lectiilor de inot.

Identificarea gradului de socializare a elevilor de varsta pubertara, prin intermediul itemului
nr. 5 ne aratd ca este nevoie de aplicarea unui program de pregétire care sd contina si activitati de
socializare.

Gradul de socializare al elevilor de varsta pubertara, evidentiat de antrenori este surprins in
tabelul de mai jos.

Tabelul 2.7. Opinia respondentilor privind gradul de socializare al elevilor de varsta

pubertara

Gradul de socializare | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

peoscaradelal-10

Procentaj respondenti | 0% | 0% 2% | 0% | 14% |18% |62% [0% |4% |0%
(%)

Analizand procentajul de raspuns pentru fiecare treaptd a scalei de la 1 - 10, putem trage

urmatoarea concluzie privind gradul de socializare perceput:

2% dintre respondenti au acordat un scor de 3 pe scara de socializare.

14% dintre respondenti au acordat un scor de 5 pe scard de socializare.

18% dintre respondenti au acordat un scor de 6 pe scara de socializare.

62% dintre respondenti au acordat un scor de 7 pe scara de socializare.
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o 4% dintre respondenti au acordat un scor de 9 pe scara de socializare.

In acest context, putem mentiona ci majoritatea covarsitoare a respondentilor (62%) au
evaluat gradul de socializare cu nota 7, fapt ce indica un nivel peste medie, dar care lasd loc de
optimizare prin programele de interventie propuse. De asemenea, se observd o absentd aproape
totald a valorilor minime (doar 2% pentru nota 3) si a celor maxime (0% pentru nota 10), ceea ce
confirma realismul evaludrii: socializarea este perceputa ca fiind functionala, dar nefinalizata.

Corelarea dintre socializare si dezvoltarea abilitatilor sociale este evidentiata de raspunsurile
la intrebarea ,,In societatea actuald, elevii de vérstd pubertard au nevoie de socializare pentru a-si
dezvolta abilitatile sociale?” (Figura 2.23). Raspunsurile arata ca exista o corelare puternica intre
socializare si dezvoltarea abilitatilor sociale la elevii de varstd pubertard. O majoritate covarsitoare
de 86% dintre respondenti sustin cd socializarea este necesara pentru ca elevii sd-si dezvolte abilitati

sociale, dar exista si un procent de 14% care au ales varianta partial.

partial

nu
14%
0% >

da
86%

Fig. 2.23. Relatia dintre socializare si dezvoltarea abilitatilor sociale ale copiilor

Aceste rezultate subliniazd necesitatea de a crea si de a sustine oportunitati de socializare In
mediul scolar si in alte contexte, pentru a sprijini dezvoltarea abilitatilor sociale ale elevilor intr-un
mod adecvat si benefic.

Modalitatile prin care isi petrec timpul elevii de varstd pubertara sunt foarte importante in
societatea actuald. Pentru aceasta, la Intrebarea a saptea In opinia dumneavoastra, elevii de varsta
pubertara in timpul liber sunt....?”, am oferit respondentilor o serie de variante predefinite, din care
acestia sd o aleaga pe cea mai relevanta.

Analizand procentajele raspunsurilor la intrebarea privind comportamentul elevilor de varsta
pubertard in timpul liber, putem trage concluzia ca: 18% dintre respondenti afirma ca elevii de

varsta pubertard sunt preocupati in timpul liber de studiu si de invatare, 66% dintre respondenti

89



sustin ca elevii de varstd pubertara socializeaza in mediul virtual in timpul lor liber, iar 16% dintre
respondenti ca elevii de varsta pubertara sunt implicati n activitati sportive si recreative in timpul
lor liber. Nu exista niciun respondent care sa considere cd elevii de varsta pubertara se angajeaza in

alte tipuri de activitati in timpul lor liber. Rezultatele elevilor indica faptul ca acestia petrec timpul

lor liber socializand in mediul virtual, ceea ce poate include interactiuni pe retele.

B Sunt preocupati de
studiu si Invatare

66%

$  80% L

= i socializeaza 1n

2 mediul virtual

S 60%

a

o . CTINTIN
40% B sunt implicati in

activitati sportive

20% si recreative

0%
Figura 2.24. Modalitatile de petrecere a timpului liber la varstia pubertara

Cu privire la intrebarea nr.8, ,/n ce mdsurd considerati cd socializarea contribuie la
mentinerea relatiei elev-parinte-antrenor?”, putem observa din Figura 2.25. ca majoritatea
raspunsurilor acumulate de la respondenti, respectiv 78%, ne confirma ca socializarea contribuie la
mentinerea relatiei elev-parinte-antrenor in ,,foarte mare masurd”, In mare masura si In mare masura
in procent de 22%. Interactiunile sociale pot consolida legaturile dintre elevi, parinti si antrenori,

oferind oportunitati de cunoastere reciproca, intelegere si sustinere.

B in foarte mare
masura

¥ in mare masura

%

intr-o masura
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raspunsuri

in micd masura

H in foarte mica
masura

Fig. 2.25. Masura in care socializarea contribuie la mentinerea relatiei elev-parinte-antrenor
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Prin socializare, se poate crea un cadru propice pentru comunicare deschisd, cooperare si
colaborare intre toti cei implicati in educatia si antrenamentul elevului. Dezvoltarea abilitatilor
sociale este esentiald pentru cresterea personald si succesul in viata la elevi, nu doar in contextul
sportiv, ci si in viata de zi cu zi. ESte important ca profesorii sa fie preocupati de dezvoltarea
abilitatilor sociale ale elevilor si sa desfasoare activitati specifice n acest sens.

Analiza datelor din Tabelul 2.8, referitoare la activitatile extra-bazin pentru dezvoltarea
abilitatilor sociale (intrebarea nr.9), evidentiaza impactul activitatilor de grup si recreative asupra
coeziunii $i comunicarii interpersonale a elevilor. Rezultatele indica diferente in perceptia acestor
activitati intre participantii la studiu:

Tabelul 2.8. Preocuparea pentru dezvoltarea abilitatilor sociale prin activitati specifice

Distributia formelor de interventie psihosociala desfasurate in | Constant | Ocazional | Rareori

afara mediului specific de antrenament

In ce masura organizati excursii sau tabere tematice care s | 22% 58% 20%

faciliteze interactiunea elevilor in context non-formal?

Implicati elevii In proiecte de voluntariat menite sd dezvolte | 8% 22% 70%

responsabilitatea sociald prin sprijinirea comunitati?

Organizati ateliere si seminarii de dezvoltare personald axate | 18% 16% 66%
pe imbunatatirea abilitatile de comunicare, interrelationare si

rezolvare a conflictelor ?

Organizati intdlniri cu sportivi mai experimentati pentru a | 8% 48% 44%

spori increderea in sine a elevilor?

Participati cu elevii la activitati artistice si culturale 10% 14% 76%
(spectacole de teatru, expozitii, concerte), cu scopul de a
facilita interactiunea elevilori intr-un context diferit si distinct

de cel al antrenamentelor de tnot?

¢ 22% dintre respondenti afirma cad organizeaza excursii sau tabere in care copiii s petreaca timp
impreuna intr-un mediu diferit, atat in mod constant, 58% ocazional. Exista si un procent de 20%
care afirmad cd organizeaza aceste activitati.

« 8% dintre respondenti afirma ca implica elevii in proiecte de voluntariat pentru a ajuta si sprijini

comunitatea in mod constant, in timp ce 22% 0 fac ocazional si 70% rareori.
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 18% dintre respondenti afirma cd organizeaza ateliere si seminarii de dezvoltare personald, Aceste
sesiuni sunt concepute pentru a sprijini elevii in optimizarea componentelor de comunicare,
relationare si rezolvare a conflictelor in mod constant. In schimb 16% dintre acestia implementeaza
ocaziona astfel de masuri, iar marea majoritate (66%) recurg la aceste metode doar rareori.

o 8% dintre respondenti afirma ca organizeaza intalniri cu sportivi mai experimentati pentru a spori
increderea in sine a elevilor in mod constant, in timp ce 48% fac ocazional si 44% rareori.

e 10% dintre respondenti afirma ca participd cu elevii la activitati artistice si culturale, cum ar fi
spectacole de teatru, expozitii de arta sau concerte, pentru a aduce elevii impreuna intr-un context
diferit si sd colaboreze intr-un mod diferit de antrenament. inot in mod constant. 14% o fac ocazional
si 76% rareori.

Rezultatele evedentiaza o variatie in frecventa activitatilor specifice destinate dezvoltarii
abilitatilor sociale ale copiilor in afara bazinului de inot. Cu toate acestea, este esential ca aceste
activitati sa fie promovate si integrate sistematic in procesul de pregitire, deoarece contribuie
semnificativ la maturizarea sociala a elevilor. Mediul extraccuricular ofera oportunitati valoroase de
interactiune si colaborare intr-un context diversificat facilitdnd Invatarea prin experientd directa.

In ceea ce priveste raspunsurile la intrebarea nr.10. au fost 100% afirmative. Aceasta
evidentiaza importanta pe care o acordd profesori dezvoltdrii abilitatilor sociale ale elevilor prin
intermediul sportului si al activitatilor conexe. Organizarea unor astfel de activitati poate contribui la
crearea unui mediu in care elevii sd poatd interactiona, colabora si dezvolta abilitati sociale
esentiale, precum comunicarea, lucrul in echipa si rezolvarea conflictelor. Consideram ca este
necesar sa se dezvolte si sa se implementeze un program care sa includa activitati de socializare
pentru elevi. Aceste activitati pot fi planificate si integrate in programul de antrenament sau in
cadrul taberelor si excursiilor organizate. Un program bine structurat, care include activititi de

socializare, poate avea multiple beneficii pentru dezvoltarea abilitatilor sociale ale elevilor.

2.4. Determinarea nivelului pregatirii fizice generale si speciale a elevilor de varsta pubertara
Inotul este un sport modern si spectaculos care solicitd din partea practicantilor o buni
pregatire fizicd pentru a obtine rezultate deosebite. Este stiut cd in orice forma de activitate sportiva,
deci si in inot, performanta, In general, presupune un cadru stiintific de pregatire prin planificarea si
proiectarea judicioasd a activitdti didactice, esalonare si diversificarea continutului pe etape si

cicluri de lectii.
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Pentru determinarea starii motrice generale si specifice a elevilor de varstd pubertara care
practica inotul s-a desfasurat experimentul constatativ prin aplicarea unui set de probe ce corespund
nivelului clasei a Vlll-a aplicate unui numar de 50 elevi, (n=30 baieti si n=20 fete, tinand cont de
numarul redus de elevi care practica inotul), aplicate in perioada 15 octombrie-20 noiembrie 2022.

Centralizizarea datelor colectate prind dezvoltarea motrice si specifice pentru fiecare proba
obtinute pe esantioanele investigate sunt prezentate in Tabelul Al.2.si A2.2. din Anexa 2.

Rezultatele mediilor parametrilor pregatirii fizice generale si specifice obtinuti in cadrul
experimentului preliminar de cétre grupele cercetate sunt evidentiate in tabelele de mai jos:

Tabelul 2.9. Datele constatative obtinute la probele de motricitate

Nr. | Probele motrice Esantion baieti (n=30) Esantion fete (n=20)

crt X +m o CV% | X +m o CV%

1. | Alergare de viteza pe | 7,93 0,03 | 0,20 | 2,59 8,34 0,10 (0,46 5,54
50m, sec

2. | Saritura de pe loc in 166,83 [ 0,98 | 542 |3,24 149,05 1,11 |4,96 3,33
lungime, cm

3. Ridicarea trunchi in 26,73 0,22 | 1,25 | 4,70 25,15 0,23 1,03 4,13
30sec, numar ridicari

4. Alergare de rezistenta | 297,9 1,81 [ 9,96 | 3,34 304,2 2,80 1255 | 4,12
1000m, sec

Observam din tabelul de mai sus ca exista diferente statistice intre cele doud grupe, baieti si
fete, pentru majoritatea probelor fizice, dar nu de o insemnatate deosebita.

Rezultatele determinarii vitezei de deplasare apreciata prin alergarea de viteza pe 50 m, cu
start de sus (sec), sunt prezentate pe Figura 2.26. Din datele obtinute se poate observa o diferenta a
valori mediei aritmetice de 0,41 secunde, in defavoarea esantionului de fete, respectiv o medie
aritmetica si eroare a mediei de 8,34+0,10 sec., fata de 7,93+0,03 secunde, realizata de baieti.

Indicii statistici prezentati in Tabelul 2.9. ne aratd pentru aceasta proba, valori ale abateri
standard de 0,20 la baieti si de 0,46 la fete. Dipersia relativa a rezultatelor inregistrate a avut un
coeficient de variabilitate sub 10% la ambele esantioane cercetate, deci avem o omogenitate foarte
bund pentru aceasta etapa preliminara.

Valorile indicatorilor statistici inregistrati pentru AV50m, sunt evidentiate in tabelul de mai

Sus.
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Fig. 2.26. Mediile inregistrate pentru Alergare de vitezd pe 50m, sec

Cea de-a doua proba, saritura in lungime de pe loc (cm), a vizat evaluarea nivelului de
dezvoltare a fortei musculare a membrelor inferioare (calitate fizica evedentiatd in plecérile de pe

blokstart), proba in care se inregistreaza diferente semnificative intre baieti si fete (Figura 2.27).
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Fig. 2.27. Mediile inregistrate in proba de Sdaritura in lungime de pe loc, cm

Astfel, indicii inregistrati scot in evidenta valori a mediei aritmetice si a eroarei mediei (X+m)
de 166,83+0,98 cm la baieti si de 149,05+1,11cm la fete, cu o diferenta de 17,78 cm mai mult la
baieti. Coeficientul de variabilitate inregistrat de grupa baietilor este de 3,24%, iar de grupa fetelor
de 3,33%, (cu abatere standar mai mare a datelor la baieti), deci, valori sub 10%, si pentru aceasta
proba gradul de omogenitate este foarte bun, iar mediile sunt reprezentative.

Determinarea nivelului fortei musculare abdominale s-a apreciat prin ridicarea trunchiului din
culcat dorsal in 30 sec (numar de ridicari), date ce sunt evedentiate in Tabelul 2.9. si Figura 2.28.
Analizele indicatorilor statistici indica valori ale mediei aritmetice si a eroarei mediei (X+m) la
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baieti de 26,73+0,22 repetari si de 25,15+0,23 repetari la fete, cu diferenta de 1,58 repetdri mai
multe la baieti. Si valorile indicatorului statistic abaterea standard, aratd o impréstiere mica a datelor
de 1,25 la baieti si 1,03 la fete, caracterizand grupele.Valorile coeficientului de variatie CV%, de

4,70 la baieti si respective de 4,13 la fete, sustin afirmatia de mai sus.
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Fig. 2.28. Mediile inregistrate in proba de Ridicarea trunchiului din culcat dorsal in 30 sec,
numdr de repetari
Rezultatele determinarii capacitati rezistentei cardio-respiratorie, apreciatd prin proba de
alergare de rezistentd pe distanta de 1000m (Sec), prezentate in tabelul de mai sus (Tabelul 2.9) si

reprezentate grafic in Figura 2.29, evidentiazd mici diferente intre rezultatele inregistrate de cele

doua esantioane investigate, usor mai bune in favoarea grupei de baieti.
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Fig. 2.29. Mediile inregistrate in proba de alergare de rezistenti pe 1000m, sec
Indicatorii statistici calculati ne aratd valori ale mediei aritmetice si eroarea mediei (X+m) de
297,9+1,81secunde la baieti si de 304,2+2,80 secunde la fete, cu o diferentd de 6,3 secunde ceea ce

indicd o performanti mai buni la baieti. In ceea ce priveste valoarea coeficientului de variabilitate
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(CV%) se observa colective de elevi omogene atat la baieti (3,34%) cat si la fete (4,12%), cu abatere
standard mai mare a datelor la fete (12,55), iar mediile pot fi relativ reprezentative.

In contextul celor prezentate mai sus, la pregitirea fizica pe uscat, sunt remarcabile diferente
mai bune in favoarea baietilor, comparativ cu cel al fetelor. Pentru a evedentia nivelul de pregatire
specifica in apa sau aplicat trei probe, cu scop de evaluare a nivelului de manifestare a deprinderilor
specifice inotului, transferabile in domeniul mai larg al atitudinilor sociale.

Datele constatative sunt prezentate in Tabelul 2.10. si reprezentate grafic.

Tabelul 2.10. Datele constatative obtinute la probele specifice inotului

Nr. | Probe specifice Esantion baieti (n=30) Esantion fete (n=20)
crt X +m o CV% | X +m o CV%
1 inot 100 m spate, sec | 96,96 | 1,01 | 5,57 |5,74 103,1 | 1,05 | 4,72 |4,58

2 inot 100m liber, sec 90,66 | 0,55 | 3,05 | 3,36 95,5 0,98 439 |4,65
3 inot 100m bras, sec 100 | 053 |291 |291 104,25 | 0,88 | 3,94 | 3,78

Rezultatele pentru proba 100 m spate sunt evidentiate in figura de mai jos (Figura 2.30).
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Fig. 2.30. Rezultatele obtinute la proba de inot 100m spate, sec
Diferenta dintre mediile aritmetice la aceasta proba este de 6,14 sec in favoarea grupului de
baieti, care a inregistrat o medie aritmetica si o eroare a mediei (X+m) de 96,96+1,01 sec fata de
103,1£1,05 sec fetele, deci o performantd mai buna. Constatam valori statistice pentru abaterea
standard cuprinse intre 4,72 la fete si 5,57 la baieti, valori ce indica o dispersie mica, iar mediile pot

fi relativ reprezentative. Valorile statistice ale coeficientului de variabilitate de 5,74% la baieti si
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respectiv 4,72% la fete, confirmda o foarte buna omogenitate, datele fiind influientate si de
activitatile sportive desfasurate in timpul liber.

La proba 100 m liber (proba accesibilila la varsta pubertard), intdlnim o evolutie a rezultatelor
cu valori ale Xtm de 90,66+0,55 sec pentru esantionul de baieti si de 95,5+0,98 sec pentru
esantionul de fete (Figura 2.31.). Scorul inregistrat de baieti este mai bun, cu - 4,84sec comparativ
cu cel al fetelor. Valorile statistice ale abateri standard se inscriu in valori mici (intre 3,05 la baieti si
4,39 la fete), indicand o imprastiere micd a rezultatelor individuale in jurul mediei. La coeficientul

de variabilitate valorile fiind mici sub 10% demonstreaza omogenitate foarte mare si ca mediile sunt

valide.
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Fig. 2.31. Mediile inregistrate in proba de 100m liber, sec

In cazul celei de-a treia proba specifici, proba de 100m bras, dezavantajele sunt vizibile in
cadrul esantionului de fete care realizeaza un timp al mediei (X+m) de 104,25 sec, cu 0 eroare a
mediei de +0,88, fatd de grupa de baieti care realizeaza o medie de 100+0,53 sec, respectiv un timp
mai bun cu 4,5 sec. Pentru aceasta proba, valorile indicatorilor statistici inregistrate, abaterea
standard pentru cele doud esantioane fiind mici, indica medii valide. iar valorile CV% sub 10%,

demonstreaza o foarte buna omogenitate pentru ambele grupe.
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Fig. 2.32. Mediile inregistrate in proba de 100m bras, sec
In urma interpretirii rezultatelor finregistrate in experimentul constatativ desprindem
urmatoarea concluzie estentiald: nu existd diferente foarte mari intre cele doua esantioane analizate
de noi in cadrul cercetdrii de fatd. Valorile abaterii standard indica o dispersie redusd a datelor in
jurul mediilor, iar coeficientul de variabilitate, situat sub pragul de 10%, confirma omogenitatea

ridicata a grupurilor, atat in cazul baietilor, cat si al fetelor.

2.5. Stabilirea climatului socioafectiv al elevilor prin testarea sociometrica

Stabilirea climatului socio-afectiv al grupurilor de elevi supusi cercetdrii are drept scop
identificarea nivelului de socializare si relationare dintre elevi, relatiile existente la nivelul grupului,
socializarea, comunicarea si relationarea.

Interactiunea in grup s-a realizat in cadrul antrenamentelor de inot, prin intermediul modelului
de proiectare curriculara elaborat in concordanta cu continuturile programei scolare de pregatire
sportiva practicd — inot pentru invatamantul sportiv gimnazial.

Testarea sociometricd pune in evidentd aspecte relevante privind relationarea elevului si ale
grupului in totalitatea sa. Pentru a cunoaste nivelul de socializare, a empatiei si relatiilor reciproce
dintre elevii care practica inotul, a fost aplicat testul sociometric pe un esantion de 50 subiecti din
clasaa Vllla.

Indicii ce pot fi calculati pe baza matricei sociometrice sunt:

Indicele de statutus sociometric n/N-1 (n=numarul de alegeri primite de subiect, N=numarul
total de subiecti din grup).

Cei cu statut ridicat sunt lideri/populari (subiecti care intrunesc un numar mare de alegeri
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pozitive). Cei cu status sociometric scazut sunt izolati/indiferenti (subiecti care primesc putine
alegeri sau niciuna). Datele sunt utilizate pentru: acordarea unei atentii crescute elevilor respinsi sau
izolati, cercetarea cauzelor izoldrii sau a respingerii.

Etapele aplicarii testului sociometric:

Etapa | - Elaborarea testului sociometric sub forma de chestionar.

Test sociometric: Unitatea de invatamdnt Nume si prenume elev: Clasa:  Virsta:

Va rog sa raspundeti cu sinceritate la urmatoarele intrebari:

1. Numeste trei dintre colegii tai, cu care ai dori sa pleci in tabara de natatie:

Q) e D). (0) TR URURPRVRPRPRN
2. Numeste trei dintre colegii tai, cu care nu ai dori sa pleci in tabara de natatie
) TSR o) PSP (0] SR

Etapa I1- aplicarea testului sociometric - la inceputul unei sedinte de antrenament cand toti
elevii sunt prezenti in acelasi timp.

Inainte de aplicare elevii au fost asigurati de pastrarea confidentialititii de citre cercetitor care
a instruit elevii in legatura cu completarea testului. Fiecare elev cuprins in esantionul cercetarii a
avut de raspuns la doud intrebari prin intermediul carora sa-si exprime afinitatile fatd de colegii de
grup, respectiv cu care ar vrea/ nu ar vrea sa mearga in tabara de natatie.

Pe baza unei scale, crescdtoare de la 1 la 3, elevii au avut posibilitatea sd 1si exprime In scris
preferintele privind atitudinile de atractie si respingere fata de colegi.

Pentru analiza si interpretarea datelor culese am utilizat formule si calcule matematice.

Astfel, prin aplicarea acestui test am determinat statusul elevului in grup, a coeziunii grupului,
identificarea subgrupurilor si relatiilor interpersonale din interiorul grupului pe baza atragerilor si
respingerilor. Fiecare membru al grupului a avut de ales, la prima intrebare, 3 coechipieri, in functie
de preferinte situantu-i pe una din cele trei pozitii +3, +2, +1 si la cea de-a doua au avut de desemnat
pe cine cred ei ca nu sunt compatibili asezdndu-i pe una din pozitiile -3, -2, -1.

Etapa Il1 - colectarea listelor si utilizarea informatiilor pentru a identifica liderii grupului,
cliseele si membrii marginalizati, constructia matricei sociometrice ce a presupus asezarea
subiectilor pe prima coloana in ordine alfabetica, fiecaruia fiindu-i atribuit un cod al numelui pentru
confidentialitate. In coloanele urmatoare au fost consemnate optiunile elevilor, ierarhizate in functie
de intensitatea preferintelor si respingerilor (alegeri pozitive +3 prima optiune, apoi +2, +1 si alegeri

negative -3, -2, -1).
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Etapa IV - Analiza si interpretarea rezultatelor testului sociometric pentru a identifica modele
si tendinte in relatiile dintre membrii grupului, cum ar fi cliseele sau liderii. Dintre multiplele criterii
de clasificare a elevilor in cadrul unui colectiv, cel mai relevant vizeaza nivelul de acceptare
sociala. In acest sens, acceptarea in cadrul grupului integreaza o dimensiune perceptiva (vizibilitatea
in randul membrilor) si o componenta a preferintei sociale (gradul de simpatie si selectia activa a
individului).

In functie de gradul de acceptare si intensitatea preferintelor putem indentifica patru
categorii de elevi:

- popularii - sunt liderii grupului; acestia au initiativa in organizarea activitatilor, impun tendinte si
detin autoritatea de a stabili regulile jocurilor. Statutul lor le confera privelegii sociale, precum
libertatea de a-si alege coechipierii si prietenii, dar si puterea de a accepta sau de a exclude anumiti
membri din cadrul activitatilor colective.
- acceptatii - constituie, de regula aproximativ jumatate din colectivul de elevi. Statusul lor este
fluctuant, opiniile lor fiind luate in considerare in functie de context. Acestia pot la un moment dat
sa se indrepte cdtre una din cele patru categorii, insa tind sa isi pastreze stabilitatea si locul.
- indiferentii - acesti elevi sunt ignorati sau trecuti cu vederea in dinamica sociald. Ei nu sunt invitati
sa participe la activitatile preferate ale grupului si nu li se solicitd opinia, fiind lasati la periferia
jocurilor.
- marginalizatii - de cele mai multe ori sunt considerati ,,0ile negre” ale grupului. Acestia se
confrunta cu evitarea activa din partea colegilor lor, care refuza interactiunea cu ei determinand un
grad ridicat de izolare.

In prezenta cercetare, studiul sociometric are o tripla finalitate:
1. Cunoasterea aprofundatd a relatiilor interpersonale din cadrul grupului de catre profesorul-
antrenor;
2. ldentificarea de catre elevi a propriei pozitii in ierarhia si structura colectivului;
3. Optimizarea relatiilor si a climatului psihosocial prin actiuni specifice, integrate intr-un program
de socializare derulat in cadrul antrenamentelor si tabara scolara de natatie.

Testul sociometric a fost aplicat elevilor in perioada 01.02-01.03.2023. Testul a fost aplicat
ambelor grupe supuse cercetarii.

Rezultatele testului sociometric au fost transpuse in matricii sociometrice.

Pentru fiecare grup de elevi de varsta pubertara (din clasa a VIII-a din cadrul Liceului
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Teoretic 1.C. Vissarion Titu, nivelul de varsta 13-14 ani), s-a realizat cate o matrice. Aceasta a
permis realizarea unui tabel cu dubla intrare, in care pe prima linie si coloana s-a trecut numerotarea
subiectilor, pentru a pastra confidentialitatea datelor, respectiv a numelor elevilor, fiecare elev a
primit un nume de cod, grupul nr. I-Al — A25 si grupul nr. 1l- B1 — B25 (Anexele nr.5 si 6), iar
datele din teste au fost inregistrate pe rand in matricea sociometrica, reflectand astfel locul fiecarui
membru in cadrul grupului.

Din matricea realizatd observam ca lider, cu cel mai mare scor al atractilor pozitive, respectiv
13, este A5 care are doar 2 respingeri, urmat de A16 si A24 cu un scor al atractiilor de 12 si 2
respingeri. Apoi, se remarca A8 si All, fiecare cu un scor de 9 la capitolul alegeri. Dupa cum am
precizat, in centrul grupului se afla A5, ales de 6 membrii ai grupului: Al, A2, A9, Al2, Al4 si
Al8, urmat de A2, cu 5 alegeri: A3, A10, A12, A16, AS5. Urmatorii membrii ai grupului A 4, A10,
Al, A19 au cate 4 alegeri, urmati de cei cu trei alegeri: Al, A13, Al14, A17, A 20.

La ,,capitolul” respingeri, situatia este urmatoarea: A3 si A23 sunt respinsi fiecare de cate 6
membrii ai grupului, A 3 de A2, AS, A8, Al4, A 21, A23 si A23 este respins de A2, A3, A15, AlS,
A20, A24. Observam ca A3 si A23 se resping reciproc, A2 ii respinge pe A3 si A23. Tot la capitolul
respingeri remarcam pe A25 care este respins de 5 membrii ai grupului: A4, A6, A16, A17, A19 .
Apoi observam ca A9 si A19 sunt respinsi de cate 4 membrii ai grupului s1 Al, All, Al2, Al4,
Al18, A21, A22 sunt respinsi de cate 3 membrii. De asemenea, am identificat faptul ca A3 nu a
inregistrat nicio alegere, la fel si in cazul lui A23. La polul opus, cele mai putine respingeri le-au
inregistrat A4, A13, A16, cate o respingere.

Din analiza datelor existente reiese ca exista un numar de 9 alegeri reciproce: Al cu Al19, Al
cu A21, Ad cu A24, A8 cu Al7, A8 cu A20, A1l cu Al4, Al3cu A 22, Al4 cu A21, Al5 cu Al9.
In acelai timp, au fost identificate si 4 respingeri reciproce: A3 cu A23, A3 cu A5, A6 cu A25, Al4
cu A8.

Conform matricei grupului 1A, se evidentiaza 2 subiecti care nu au inregistrat nici 0 atractie
din partea celorlalti membrii ai grupului, au inregistrat doar respingeri, acestia sunt A3, zero alegeri
si 6 respingeri si A23 zero alegeri si 6 respingeri. Astfel, subiectul A3 a fost respins de: A2, A5, A8,
Al4, A21, A23, iar subiectul A23 a fost respins de: A2, A3, Al5, A18, A20, A24. Insa, remarcam si
ca A3 cu A5 si A23 s-au respins reciproc.

Rezultatele inregistrate si matricea sociometricd ne arata ca subiectii din primul grup cercetat

nu este coeziv, nu exista o relationare si comunicare stransa intre membrii grupului.
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Lipsa de coeziune poate duce la dificultati in comunicare, colaborare si in atingerea
obiectivelor comune. In cazul celui de-al doilea grup supus cercetarii, grupul nr.Il B (B1-B25),
rezultatele evidentiazd subiectii cu scorul cel mai mare la alegeri pozitive sunt B5 si B15
inregistrand un indice ISP de 0,33, dar cei care au inregistrat cele mai multe alegeri pozitive sunt,
B5 preferat de 8 membrii ai grupului: B1, B2, B7, B9, B12, B14, B19, B22, urmat de B8 cu 6
alegeri pozitive din partea urmatorilor membrii: B3, B5, B6, B10, B17, B21, iar B16 a inregistrat 5
alegeri pozitive: B4, B7, B14, B15, B24.

Au existat si alegeri pozitive reciproce, in numar de 9, repartizate astfel: B1-B2, B2-B12, B1-
B5, B8-B10, B8-B17, B10-B13, B16-B24, B15-B19, B21-B1. Observam ca B1 are relatii reciproce
cu B2 si BS, iar B8 cu B10 si B17. In cazul grupului II B, grupul de control, toti membrii grupului
au primit alegeri si respingeri.

De exemplu, au fost subiecti care au ales, dar au fost respinsi de cei alesi: B2-B3, B-B3, B4-
B25, B11-B4, B15-B4, B5-B12, B5-B19, B9-B24, B12-B20, B1-B19, B5-B19, B18-B20.

La capitolul respingeri, cel mai mare scor negativ de 0,25 a fost inregistrat de A3 si A16, cele
mai multe respingeri sunt inregistrate de B3 cu 5 repingeri din partea subiectilor: B2, B4, B5, BS,
B25, urmat de B15 tot cu 5 respingeri obtinute de la: B1, B9, B12, B21, B23, apoi B25 tot cu 5
respingeri de la urmatorii subiecti: B4, B7, B16, B17, B19. Cele mai putine respingeri, respectiv
cate 1, au fost inregistrate de urmatorii subiecti: B1, B7, B9, B16, B24.

Respingerile reciproce s-au inregistrat intre urmatorii subiecti ai grupului: B3 cu B5, B8 cu
B14, B10 cu B22, B14 cu B8, B15 cu B23.

Analiza rezultatelor testul sociometric aplicat celor doua grupe de elevi de varstd pubertara,
care practica inotul, grupurile I A si II B, aduce in prim plan un grad scazut de coeziune al
membrilor grupului. Este important ca profesorul antrenor sa ia masuri pentru a imbunatati situatia.
Aceste masuri pot include imbunatitirea comunicarii, stabilirea unor obiective si valori comune,
crearea unui mediu de lucru pozitiv si incurajarea colaborarii intre membrii grupului.

Studiind indicii de status preferential pentru Grupul I, constatdm ca la valoarea psihologica de
tip preferential ,,populari” s-au inregistrat trei membri. Acestia au fost preferati de un numar
semnificativ de subiecti, obtindnd cele mai ridicate punctaje. Indicele de status preferential pentru
aceastd valoarea psihosociald s-a situat in intervalul 0,50 - 0,45, ceea ce indicd un grad ridicat de
coeziune si recunoastere a liderilor. In schimb, pentru cel de-al doilea grup valoarea psihologica de

timp preferential ,,populari” s-au inregistrat doi membri, care au fost preferati de catre un numar
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redus de subiecti. Indicele de status preferential pentru valoarea psihosociala de tip populari s-a fixat
la nivelul de 0,33, reflectand o structura preferentiald mai slab definita in comparatie cu primul grup.

In cadrul valorii psihosociale de tip preferential ,,acceptati” primul grup, a inregistrat noua
memobri, iar cel de-al doilea grup a inregistrat zece membri. Indicii de status preferential pentru
aceasta categorie s-au situat intre 0,04 si 0,25 in cazul primului grup, comparativ cu al doilea grup,
unde valorile indicelui de status preferential au fost cuprinse intre 0,08. si 0,25.

Analiza categoriei ,,marginalizati” evidentiaza faptul ca valorile subiectilor din Grupul I, se
situeaza in intervalul - 0,45 si - 0,08, in timp ce in Grupul 11 acesta oscileaza intre -0,33 si -0, 04.

Tabelul 2.11 Indicii de status preferential grupele IA si |1 B, etapa preliminara

Alegeri-respingeri Nr.subiecti cu aceleasi ISP Valoarea psihosociald de
preferinte tip preferential
Gr.l Gr.11 Gr.1 Gr.1l Gr.1 Gr.2 Gr.l Gr.ll
15 11 1 1 0,50 0,33 POPULARI
12 11 1 1 0,45 0,33
12 1 0,45 3 2
9 9 1 1 0,25 0,25 ACCEPTATI
8 8 2 2 0,20 0,16
7 6 1 2 0,08 0,08
5 5 1 1 004 |0,08 9 10
5 2 3 0,04
4 2 1 0,04
0 2 3 INDIFERENTI
0
0 2 3
11 9 2 1 -0,45 -0,33 MARGINALIZATI
8 9 1 1 -0,33 | -0,25
7 7 2 1 -0,29 | -0,25 11 10
4 6 2 1 -0,16 | -0,25
4 6 1 1 -0,16 | -0,25
4 6 3 1 -0,16 | -0,16
6 1 -0,08 | -0,12
5 2 -0,12
5 1 -0,04

Rezultatele testirii preliminare confirma omogenitatea celor doua grupuri incluse in studiu. In
cadrul grupului 1A, sdistributia sociometrica evedentiaza 3 subiecti ,,populari”, 9 ,,acceptati”, 2
,indiferenti” si 11 ,,marginalizati”. In mod similar, grupul Il B prezinti o structurd similara, fiind
indentificati 2 subiecti ,,populari”, 10 ,,acceptati”, 3 ,indiferenti” si 10 ,,marginalizati”. Se poate
observa ca esantioanele sunt aproape identice sub aspectul nivelului de relationare si socializare
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initiala.

In conformitate cu indicii sociometrici din tabelul nr. 2.15 au fost realizate sociogramele

colective, instrumente grafice ce permit vizualizarea structurii grupului si a pozitiei fiecarui membru

in cadrul grupului de elevi de varsta pubertara. Rolul sociogramei este de a ajuta la identificarea

relatiilor sociale dintre membrii grupului, precum si a subgrupurilor si a pozitiilor sociale din cadrul

grupului.

Analizand sociogramele prezentate mai jos, remarcam faptul ca subiectii AS, A16, A24 si B5,

B15 sunt ,,populari” in grupul de subiecti, fiind asezati in centrul sociogramei. Mai putin integrati,
inregistrati la capitolul ,,acceptati” sunt subiectii A2, A4, A6, A7, A8, A10, Al13, A22 si B1, B4, B6,
B7, B8, B10, B11, B12, B21, B24. Totodata se evidentiaza ,,marginalizatii”: Al, A3, A9, All, Al2,
Al4, A15, A18, A21, A23, A25, iar in grupul II B2,B3, B9, B14, B16, B17 B18§, B19, B20, B23,

B25, marea majoritate a subiectilor din grup 1i respinge, specificdndu-se in categoria subiectilor cu

un nivel redus de relationare, comunicare, integrare si socializare.

Indiferentii sunt: A17, A19, A20 si B11, B13, B18, acestia au fost alesi, dar si respinsi in acelasi

numar, indicele fiind 0.

Al
P25 A2 a3
A23 0,4 Ad
A22 93 A5
A21 8?’ Y\
’ .. *

A20 o tax A7
A19 A8
A18 A9
A17 A10
Al6 All
AlSp14 a13A12

Fig. 2.33. Sociograma grupului I A

B25 Bl B2
B24 B3
B23 B4
B22 085
acceptati B21 B6
L : B20 ,-‘" B7
indiferenti g
B19 B8
marginalizati B18 BY
BL7\ 4 B1O
populari B16 B11
BlSp1a 13812

acceptati
indiferenti

marginalizati

«= populari

Fig. 2.34. Sociograma grupului Il B

Prin examinarea sociogramei, am obtinut informatii utile despre modul in care membrii

grupului interactioneazd, cine sunt liderii si cine sunt cei care sunt mai izolati social. Aceste

informatii ne sunt utile pentru a dezvolta strategii de consolidare a relatiilor si pentru a Tmbunatati

dinamica grupului. Per ansamblu, rezultatele testului sociometric aratd ca grupul de elevi este

dispersat, acest lucru poate insemna ca elevii nu au stabilit inca legaturi stranse intre ei. Acest lucru
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poate include organizarea de activitdti sociale si de invatare colaborativa, precum si crearea unui
mediu in care elevii se simt confortabil sd Tmpartaseasca gandurile si sentimentele lor.

Consideram ca este necesar elaborarea si implementarea unui Program privind socializarea
copiilor de varsta pubertara in cadrul antrenamentelor de inot si in taberele scolare, prin care
antrenorii sd ajute elevii sd-si dezvolte abilitati sociale, sa-si imbunatateascd performanta sportiva si

de ce nu, sa se simtd mai implicati in procesul de invatare.

2.6. Fundamentarea metodologica a programului experimental de socializare a copiilor prin
antrenamentele de inot si in taberele scolare

Necesitatea Programului privind socializarea copiilor de varsta pubertara in cadrul
antrenamentelor de inot si in taberele scolare de natatie este evidenta si extrem de importanta.

Pe masura ce copiii intra in perioada pubertdtii, dezvoltarea abilitatilor sociale devine esentiald
pentru a-si forma identitatea si a se integra in societate.

Antrenamentele de inot ofera un cadru ideal pentru promovarea socializarii si dezvoltarea
abilitatilor sociale ale copiilor, deoarece acestea implica interactiunea cu alti elevi si antrenori intr-
un mediu structurat si sigur. Antrenamentele de inot, taberele scolare de natatie, pot oferi un mediu
propice pentru dezvoltarea abilitatilor sociale ale copiilor. Prin interactiunea cu alti colegi de echipa,
el au oportunitatea de a invdta sd comunice, sd lucreze in echipa, sa rezolve conflicte si sa
stabileasca relatii de prietenie. Aceste abilitdti sociale sunt esentiale pentru succesul in viata si pot fi
consolidate prin activitdtile specifice din cadrul antrenamentelor. Cresterea gradului de socializare a
copiilor prin mijloacele inotului se poate infaptui prin folosirea tehnologiei didactice moderne [2,
26, 35, 36, 74, 149, 155].

Ca rezultat al analizei documentelor de planificare, a planurilor de antrenament studiate am
putut constata ca acestea nu includ continuturi si mijloace care sd vizeaze in mod special procesul de
socializare al elevilor de varstd pubertara. De asemenea, in prezent, nu exista programe si activitati
specifice care sa se concentreze pe socializarea copiilor si adolescentilor atat in cadrul
antrenamentelor cat si in taberele scolare de natatie.

Este esential ca aceste programe sa fie individualizate si corelate cu particularitatile
psihologice, nevoile si preferintele specifice ale copiilor, sa le ofere o varietate de activitati
asigurand astfel o receptivitate crescutd si participare activd in cadrul antrenamentelor de inot.

Dezvoltarea capacitatilor fizice, a calitdtilor, aptitudinilor si deprinderilor motrice ale elevilor ce
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practicd un sport necesitd o atentd selectare si utilizare a formelor si metodelor participativ-active
care sa corespunda varstei si gradului de pregatire al copiilor. Influientarea cresteri gradului de
socializarea a copiilor de varsta pubertarda s-a realizat in cadrul antrenamentelor de inot prin
intermediul continuturilor si mijloacelor inotului in cadrul proiectarii didactice a antrenamentului
sportiv pe baza programei scolare de pregatire sportiva specializare inot [136, 138, 142].

Ca rezultat al studierii literaturii de specialitate [17, 23, 35, 95, 167, 170] s-a propus
Programul de socializare a copiilor prin invatarea inotului in antrenamentele de inot, realizat pe baza
cunoasterii mijloacelor, formelor de pregatire, a altor factori cu influiente in imbunatatirea
socializarii copiilor de varsta pubertara. De asemenea, la baza programului model a stat analiza
comparativi a programelor scolare pentru invitimantul gimnazial si invatimantul vocational inot. in
acest sens, s-au selectat si proiectat continuturile disciplinei inot pe macrociclu de sase luni, cu trei
antrenamente sdptdmanale. S-a avut in vedere realizarea continuturilor curriculare, a competentelor
de realizat, in concordanta cu cerintele Programei de pregatuire disciplina inot, a altor documente ce
reglementeaza activitatea de inot [136, 137, 138]. Programul experimental de instruire a fost
elaborat in functie de obiectivele curriculare stabilite ce includ toate componentele antrenamentului
sportiv 1n inot.

In vederea dezvoltarii abilitatilor sociale ale copiilor de vérsta pubertard s-a intocmit Planul
anual de pregatire sportiva pe macrociclu desfasurat pe o perioada de sase luni, structurat in sapte
mezociluri, fiecare impartit in microcicluri saptamanale. Programul a inclus trei antrenamente pe
saptamana, insumand un total de 160 de ore (vezi Anexa 7), conform cu programa analiticad pentru
disciplina inot din invatimantul vocational din Romania. In structura lectiilor de inot desfasurate la
bazin cu elevii grupelor experimentale s-au selectat si inclus in proiectarea didactica mijloacele ce
vizeazi dezvoltarea fizica si specifica inotului, cat si activititi de socializare (vezi Anexa 8 si 9). In
acest sens, timpul real alocat activitatilor de socializare in timpul antrenamentelor a fost de
aproximativ 15-20 de minute cu accent pe exercitii si jocuri pe uscat si in bazin.

Elaborarea acestui program a fost realizatd pe baza studiului literaturii de specialitate
referitoare la dezvoltarea abilitatilor sociale si a rezultatelor unei anchete efectuate prin intermediul
unui chestionar adresat parintilor, cadrelor didactice si elevilor de varsta pubertard din medii urban
si rural din judetul Dambovita (vezi Anexa 1). In plus, au fost utilizate teste sociometrice pentru a
evalua interactiunile sociale ale grupului.

Totodatd a fost propus si aplicat in cadrul grupului experimental programul (Anexa 10).
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privind continuturile, mijloacele si activitdtile specifice, cu accent pe cresterea gradului de
socializare a copiilor in cadrul taberelor de natatie, program organizat prin diverse forme: frontal,
individual, pe grupe [53, 75, 150]. Programul a fost adaptat cerintelor si specificului taberei scolare
(de 2 saptamani) cu accent pe continuturi si mijloace diversificate cu o durata de 25-30 minute pe
antrenament: exercitii si jocuri interactive, intreceri cu continut din inot si alte sporturi de apa (polo),
plimbari cu barca, etc.

Ponderea activitatilor destinate socializare pe perioada desfasurarii experimentului pedagogic
in cadrul antrenamentelor de inot a fost de 16,66% , iar in tabere de 33,32%, deci un timp de lucru
mai mare (vezi Anexa 7). Prin intermediul acestui program, copiii au fost implicati in activitati
diverse care au facilitat interactiunea sinergica si colaborarea in cadrul grupului, vizand totodata
dezvoltarea abilitatilor de comunicare, gestionarea constructiva a conflictelor si consolidarea
increderii in sine. De asemenea, Programul taberei (vezi Anexa 10) cuprinde un complex de
activitati de tip liber si distractiv, bazat pe mijloacele inotului folosite atat pentru pregatirea fizica a
copiilor, cat si pentru interactiunea acestora prin socializare. Dacad ne raportam la gradul scazut de
socializare al copiilor de varsta pubertara si la modalitatile de petrecere a timpului liber, socializarea
in mediu virtual, consideram ca interactiunea directd este mult mai importanta pentru dezvoltarea
abilitatilor sociale.

Programul privind socializarea copiilor de varsta pubertara in cadrul antrenamentelor de inot
are la baza un set de activitati propuse pentru a crea o experientd holistica pentru copii, care sa le
permitd sa-si dezvolte abilitdti sociale intr-un mediu recreativ si interactiv. Modalitati de desfasurare
a activitatilor cu caracter de socializare cuprinse In program sunt urmatoarele:

a. Exercitii pe uscat si in apa: cu scopul influientarii dezvoltari fizice generale, pregatirii tehnice
de baza si specifice;

b. Jocuri de comunicare: ce au o importanta semnificativa in dezvoltarea abilitatilor sociale si
comunicative ale copiilor prin exercitii precum ,,/noatd si mimeazd”, ,,Balena si stopii”. Acestea
ofera o problema interactivd si distractiva prin care copiii pot invdta si exersa diferite aspecte ale
comunicdrii, cum ar fi exprimarea verbald, ascultarea activa, clarificarea si interpretarea mesajelor,
rezolvarea si cooperarea in echipa.

c. Jocuri distractive si de dezvoltare emotionala: care ii incurajeaza pe copii sa-si exprime ideile

si opiniile, sa colaboreze in rezolvarea problemelor si sd-si dezvolte abilitati de comunicare. Un alt
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aspect important este faptul ca aceste jocuri distractive contribuie la dezvoltarea si gestionare a
emotiilor copiilor in mediul acvatic. Jocurile care implicd expresia emotiilor si gestionarea lor 1i
ajutd pe copii sd Invete sd-si recunoasca si sd-si exprimd sentimentele Intr-un mod sa@ndtos si
constructiv. Prin intermediul jocurilor distractive precum: ,,Racheta sub apa”, ,,Polul nord si polul
sud”, , Sirene si rechini” sau ,,Ultimul inotator in picioare”, copiii pot dezvolta empatia si
cunoasterea fata de ceilati, invatand sa se conecteze emotionand sa creeze legaturi puternice cu cei
din jur.

d. Activitati recreative si competitionale adaptate: prin intermediul carora elevii isi vor dezvolta
increderea in sine si spiritul de echipa, oferindu-le o senzatie de implinire si satisfactie: ,,Polo pe apa
adaptat”, ,, Stafeta cu bile pe apd”, ,, Vandtoarea de obiecte sub apd”, ,, Impinge mingea”..

2. Activitati desfasurate pentru socializarea copiilor in cadrul tabarei scolare de natatie.
Aceasta etapa a vizat consolidarea relatiilor interpersonale intr-un cadru relaxat, prin:

a. Jocuri si aventurd: activitati dinamice ce pot fi practice atat individual, cat si in grupuri,
oferindu-le copiilor oportunitatea de a se conecta cu alti copii, de a forma legaturi si de a crea
amintiri de neuitat. Ele ofera copiilor posibilitatea de a se bucura de momente de distractie si de voie
buna.

b. Activitatile de pregatire fizica ce includ si exercitii calistenice de forta si rezistenta musculara,
mobilitate articulara, suplete, echilibru, orientare in spatiu, etc. (sarituri pe/ peste/ de pe obstacole,
flotari, tractiuni, ridicari de trunchi si membre inferioare, alergare pe nisip, exercitii cu mingi
gonflabice, etc.) efectuate individual sau pe perechi, pe uscat sau in apa.

C. Activitati cu caracter recreativ si de socializare: au rolul de a oferi placere, relaxare si
interactiune sociala intr-un mod distractiv. Prin intermediul programului, se promoveaza activitatile
sociale Intr-un grup, care, este pregétit atat fizic, cat si cognitiv, cat si pentru a face fata cerintelor si
provocarilor propuse. Aceste activitati sunt concepute pentru a dezvolta increderea in sine si in
ceialti participanti, pentru a ajuta la intelegerea si la aplicarea normelor de comportament adecvate.

d. Activitati de gestionare a autonomiei personale: prin introducerea unor sarcini de
autogospodarire si de pregatire a echipamentului de inot. Aceste actiuni, desi simple in aparente,
vedere, au functionat ca exercitii practice de responsabilizare, consolidand increderea elevilor in
capacitatea de a se autogestiona si de a face fatd cu succes viitoarelor provocari. In acest sens, au
fost implementate masuri organizatorice care faciliteaza interactiunea si Socializarea intre

preadolescenti.
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Un prim rezultat al implementarii Programului experimental privind socializarea copiilor in
antrenamentele de inot si in taberele scolare este interactiunea si mediul care se creeaza intre
participanti, acestia dezvoltindu-si capacitati fizice, intelectuale, de relationare, cooperare si
socializare. In cadrul programului sunt create si aplicate in mod specific mijloace menite sa asigure
un nivel spori de socializare si relationare cu participarea tuturor elevilor.

Din punct de vedere structural, programul asigura un continut suficient pentru a dezvolta
abilitatile sociale ale copiilor si pentru a creste nivelul de socializare in grup. Programul este flexibil
si adaptabil si cu alte activitdti care pot contribui la cresterea nivelului de socializare.

Astfel, in cadrul grupului experimental, s-a implementat programul de activitati specifice
inotului n conditii reale de antrenament si tabara de natatie, In vederea imbunatatirii nivelului de
socializare a copiilor urmand toate etapele mentionate anterior. In paralel, in cadrul grupului martor,
s-a desfasurat activitatea conform programului de pregatire scolara disciplina educatie fizica, fard a
interveni prin activitati specifice de socializare.

Programul elaborat si argumentat experimental este un model pe care il promovam pentru
implementarea in cadrul activitatilor in domeniul inotului.

Tabelul 2.12. Program model de socializare a copiilor de varsti pubertari in cadrul

antrenamentelor de inot

Dozare: etapa
10-15 minute pe uscat pregatirii de
Faza l Durata: 10 3 lectii 70-90 minute in apa baza
Baza saptamani /saptamana 15-20 minute jocuri de Volum total
socializare 27.700m

Obiective:

- Dezvoltarea capacitatii aerobe si a adaptarii organismului la efortul acvatic progresiv.

- Imbunititirea indicilor fiziologici prin efort sustinut si dozare echilibrati a intensititii.

- Consolidarea elementelor tehnice de baza ale stilurilor de inot.

- Perfectionarea coordondrii intre miscarile bratelor, picioarelor si respiratiei.

- Formarea unei pozitii corecte a corpului in apa si cresterea eficientei miscarilor.

- Dezvoltarea spiritului de echipa si a capacitatii de cooperare in activitatile acvatice.

- Formarea deprinderilor de comunicare eficientd intre colegi in timpul jocurilor si exercitiilor.
Volum: Ridicat, intensitate scdzuta pana la moderata.

Accent: Tehnica fiecdrui stil de inot, respiratia, pozitia corpului si dezvoltarea unei baze aerobe
solide.

Mezociclul nr.1/ de acomodare / Volum: 13.700m

Continuturi: Metode didactice:
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Partea introductiva:

Incalzire specifici pe uscat

inot usor cu alternarea Stilurilor

Partea fundamentala:

Inot usor alternand stilurile, exercitii de inot continuu, dezvoltarea
mobilitétii specifice

Drill-uri tehnice

Inot la intensitate scazutd (stiluri variate), exercitii de inot uniform
Inot la intensitate medie cu accent pe tehnica si posturd, mobilitate
specifica

Inot cu intensitate moderati, exercitii cu palmare si labe

Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice, exercitii de fortd cu
greutatea corpului.

Partea de incheiere:

Recuperare activa (inot foarte usor)

Inot de voie (alegeri reciproce), warmadown (reducerea efortului si
stresului)

Jocuri de socializare:

Polo pe apa adaptat — dezvoltarea spiritului de echipa si coordondrii
intr-un cadru distractiv

Stafeta cu bile pe apa — coordonare si echilibru prin transportul
mingilor cu capul

Vanatoarea de obiecte sub apa — stimularea atentiei si cooperarii prin
recuperarea obiectelor

Sirene i rechini — dezvoltarea vitezei de reactie si spiritului
competitiv

Stafeta in perechi — colaborare si coordonare in tandem

Impinge mingea — coordonare si concentrare prin impingerea mingii
doar cu capul

- Metoda demonstratiei
- Metoda globala

- Metoda analitica
(fragmentara)

- Metoda repetarii

- Metoda variatiei

- Metoda jocului

- Metoda intervalelor

- Metoda alternantei efort
— relaxare

- Metoda circuitului
tehnic (drill-uri
progresive)

- Metoda circuitului
(antrenament in statii)

- Metoda autodirijarii si
autocontrolului

- Metoda conversatiei si
a feed-back-ului imediat
- Metoda competitionala

Mezociclul nr.2 / de baza / Volum: 14.000m

Mijloace:

Partea introductiva:

Incilzire specific, inot usor cu alternarea stilurilor

Incalzire specifica, drill-uri de tehnica, inot variat

Partea fundamentala:

Drill-uri de tehnica (brate, picioare, respiratie), exercitii de crestere
uniforma (50 tare / 50 usor etc.), pregatire fizica pe uscat pentru
rezistenta si forta.

Inot variat (25m intens + 25m usor), exercitii de crestere neuniforma,
lucru cu greutdti (25% din greutatea corporald), exercitii pentru

Metode:

- Metoda demonstratiei
- Metoda globala

- Metoda analitica
(fragmentara)

- Metoda repetarii

- Metoda variatiei

- Metoda jocului
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mobilitate.

Inot moderat, exercitii de crestere si descrestere
uniforma/neuniforma, drill-uri tehnice pentru corectitudinea miscarii
si eficienta loviturii de picior.

Inot cu intensitate medie, lucru cu extensoare, exercitii pentru
mobilitate.

Inot alternativ, exercitii de mobilitate, recuperare activa.

Inot cu intensitate medie, inot cu palmare, drill-uri tehnice.

Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice, exercitii de fortd cu
greutatea corpului.

Partea de incheiere:

Recuperare activa (inot foarte usor)

Inot relaxant

Jocuri de socializare:

Inoatd si mimeazd — mimeaza in apa un cuvant/activitate, ceilalti
ghicesc.

Balena si stropii — un copil este balena si stropeste pestisorii, care fug
prin schimbarea directiei.

Racheta sub apa — copiii formeaza un lant si primul conduce grupul
prin bazin; la semnal, racheta se schimba

Sarituri amuzant — copiii fac sarituri creative in apa,
colegii/antrenorul dau note.

Polul Nord si Polul Sud — doua echipe incearca sa captureze
adversarii inotand spre partea opusa.

Ultimul inotator in picioare — intrecere de rezistentd, inot continuu cu
schimbarea stilurilor.

- Metoda intervalelor

- Metoda alternantei efort
— relaxare

- Metoda circuitului
tehnic (drill-uri
progresive)

- Metoda circuitului
(antrenament 1n statii)

- Metoda autodirijarii si
autocontrolului

- Metoda conversatiei si
a feed-back-ului imediat
- Metoda competitionala

2.9. Concluzii la capitolul 2

1. Analiza literaturii de specialitate a demonstrat ca inotul oferd copiilor oportunitatea unei
interactiuni cu alti copii intr-un mediu structurat si cooperativ, precum antrenamentele si
competitiile/ Intrecerile sportive. Aceste interactiuni pot incuraja formarea de relatii de prietenie,

dezvoltarea abilitatilor de comunicare, increderea in sine si colaborarea in echipa. Prin participarea

la activitati de inot, copiii invata si capata valori precum fair-play-ul, respectul si spiritul de echipa.

2. Pe baza rezultatelor obtinute la chestionarele adresate celor trei categorii de subiecti, se
poate concluziona ca existd o relatie cauzata intre practicile inotului si largirea spectrului de relatii
interpersonale. Studiul a evidentiat cd practicarea Sistematica a natatiei ofera oportunitati

semnificative de socializare si dezvoltare a abilitatilor interpersonale. Aceste oportunitati de
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interactiune se manifesta atat in contextul formal al echipei sau clubului de inot, cat si mediul social
extern. Un aspect semnificativ este reprezentat de faptul ca 84% dintre elevii chestionati, inteleg
inotul ca pe un important factor de socializare. Acestia sugereaza ca simpt nevoia de a socializa cu
ceilalti colegi/e pe timpul desfasurarii lectiilor de antrenament de inot sau in taberele scolare de
natatie.

3. Pe baza rezultatelor obtinute in urma chestionarului aplicat parintilor, se poate concluziona
ca 1n timpul antrenamentelor si al competitiilor de Tnot, interactiunea cu colegii de echipd, este
consideratd relevantd pentru dezvoltarea abilitdtilor sociale ale copiilor, n special 1n aceasta etapd a
pubertatii. Tot odata, participarea la tabere, excursii sau evenimente sociale organizate de clubul de
inot, a fost perceputa ca fiind relevantd in procesul de socializare, ceea ce sugereaza ca astfel de
activitati extracurriculare oferd oportunitati suplimentare pentru interactiunea sociald si construirea
relatiilor intre copii.

4. In aceastd perioada de varsta, pe durata antrenamentelor de inot, profesorii/ antrenorii pun
accent si, acordd un timp mare pregatirii fizice si specifice. Acest aspect indicd importanta
dezvoltarii aptitudinilor si abilitatilor necesare pentru inot in defavoarea dezvoltarii aptitudinilor
sociale. Pe baza raspunsurilor obtinute din chestionarul aplicat antrenorilor se poate concluziona ca
existd O preocupare insemnatd pentru socializarea si formarea abilitatilor sociale in timpul
antrenamentelor de inot. Cu toate acestea implementarea acestor activitati are un caracter mai mult
ocazional decat constant. Rezultatele indicd o majoritate covarsitoare de 86% dintre antrenori ce
recunosc $i sustin cd, socializarea este necesard pentru ca elevii sa-si dezvolte abilitdti sociale.
Majoritatea subiectilor chestionati, respectiv 78% afirma ca, pentru o mai buna eficientizare a
procesului de socializare a copiilor si eliminarea deficientelor generate de specificul inotului 0
reprezintd existenta unei bune relatii elevi, parinti, antrenor ce poate oferi oportunitati de cunoastere
reciproca, intelegere si sustinere.

5. In urma demersului constativ realizat pe un esantion de elevi ce practici natatia, s-au
evidentiat rezultate bune privind nivelul de dezvoltare motrice si specifice inotului. S-au observat
usoare diferente intre baieti si fete, acestea fiind determinate de particularitatile individuale si de
ritmul de crestere specific acestei perioade de dezvoltare. Datele otinute la testarea sociometrica
indica un grad de socializare evaluat ca fiind scazut spre mediu, fapt atestat de ponderea ridicata a
subiectilor marginalizati (44%) si de procentul redus al celor populari (doar 12%.).

Acest nivel scazut de integrare poate fi explicat prin faptul ca activitatile de socializare nu fac
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parte integranta a programului in mod constant. De asemenea, procesul de antrenament nu
beneficiaza intotdeauna de un timp suficient alocat exersarii abilitatilor sociale, afirmatie sustinutd
de procentul majoritar de 82% dintre respondentii (antrenori si profesori) care au confirmat aceasta
deficienta.

6. Pe baza analizei surselor bibliografice si a rezultatelor colectate in urma demersului
constatativ, a fost elaborat programul-model de activitati si mijloace specifice vizand socializarea
copiilor de varstd pubertarda in cadrul antrenamentelor de inot si in taberele scolare de natatie.
Programul propune, prin continutul sau, o tehnologie precisa si diferentiatd, cu obiective multiple ce
vizeaza atdt cresterea performantei sportive cat si optimizarea nivelului de socializare. Directiile
prioritare includ dezvoltarea relatiilor interpersonale, insusirea normelor de comportament social,
formarea deprinderilor de interactiune si comunicare civilizatd, precum si consolidarea increderii in
sine si a sentimentului de apartenentd la grup. Aceste elemente au un rol crucial in mentinerea
motivatiei elevilor pentru practicarea sistematica a natatiei.

7. In consecinta, inotul prin continutul siu si diversitatea mijloacelor specifice de care
beneficiaza, indeplineste toate conditiile de a asigura Tn mod direct progresul in planul socializarii.
Participarea la tabere, excursii sau evenimente sociale organizate cu copiii care practicd inotul poate
fi conceputa ca fiind relevantd pentru cresterea nivelului de socializare, ceea ce sugereaza ca astfel
de activitdti extracurriculare ofera oportunitati esentiale pentru interactiunea sociald si construirea
relatiilor intre copii.

Prin implicarea in astfel de activitati, preadolescentii au ocazia de a colabora eficient cu
ceilalti copii, de a invata si asimila mecanismele lucrului in echipa si de a-si dezvolta abilitatile
comunicationale si conduitele sociale. Totodata, programul stimuleazd gandirea creativa si

consolideaza sentimentul de apartenenta la un grup coeziv.
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3. ARGUMENTAREA PROGRAMULUI DE SOCIALIZARE A COPIILOR
DE VARSTA PUBERTARA iIN CADRUL ANTRENAMENTELOR DE iNOT
S| IN TABERELE SCOLARE

3.1. Demonstrarea eficacitatii programului de socializare a copiilor de varsta pubertara in
cadrul antrenamentelor si in taberele scolare

Desi inotul este un domeniu sportiv bine cunoscut si mediatizat in Romania, o organizare
coerentd si o promovare sustinutd pot contribui semnificativ la cresterea popularitatii acestuia..
Practicarea natatiei ofera numeroase avantaje preadolescentilor. Unul dintre beneficiile principale
constd in generarea unei stari optime de sanatate prin activitate fizica, dublata de contactul cu natura,
fapt ce favorizeazi bunistarea mentala si emotionald. In plus, inotul contribuie la reducerea stresului
si la dezvoltarea abilitétilor de socializare, facilitind integrarea tinerilor in noi grupuri sociale.

De asemenea, practicarea inotului poate creste capacitatea de concentrare si rezolvare a
problemelor, oferindu-le preadolescentilor experiente si emotii noi. Beneficiile sale in ceea ce
priveste sandtatea, socializarea si dezvoltarea personala a acestui sport reprezinta o optiune atractiva
si valoroasd pentru aceasta categorie de varsta.

Identificarea modalitatilor de sporire a nivelului de socializare a copiilor de varsta pubertara,
in cadrul antrenamentelor si taberelor de inot a fudamentat elaborarea unui Program de socializare,
aplicabil atat in procesul de pregatire specifica, cat si in contextul activitdtilor recreative de tip
tabara scolara. Acest program a fost conceput cu scopul de a creste nivelul de socializare si
dezvoltare a abilitatilor sociale al participantilor de a-si dezvolta abilitati sociale si comportamentale
in context sportiv. Prin intermediul experientelor sociale acumulate, programul faciliteaza integrarea
tinerilor in societate, valorificand valentele educative ale practicarii inotului. Activitatile au vizat, in
mod specific, optimizarea comunicarii si a relatiilor interpersonale, dezvoltarea socio-emotionala,
cresterea stimei de sine si facilitarea integrarii in grupuri noi.

Rezultatele obtinute indica o evolutie remarcabila in ceea ce priveste formarea relatiilor
interpersonale, dezvoltarea comunicarii, insusirea regulilor si a normelor sociale, precum si
adoptarea unei atitudini civilizate n raport cu ceilalti. De asemenea, s-au observat progrese in
consolidarea spiritului de echipa, stimularea creativitatii si dezvoltarea sentimentului de apartenenta
la noul grup format, coeziunea acestuia crescand semnificativ.

Demersul experimental a vizat o abordare holisticd, integrand atat pregétirea fizica, cat si pe
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cea psihica si sociala a copiilor de varsta pubertara.

Prin intermediul pregatirii fizice si specifice s-a urmarit si evolutia parametrilor pentru
urmatoarele teste: alergarea de viteza 50 m (sec), saritura de pe loc in lungime (cm), ridicarea
trunchiului timp de 30 sec din culcat dorsal (numar de repetari), alergarea de rezistenta pe 1000m
(sec). De asemenea, au fost evaluate probele specifice de natatie: 100 m liber, 100 m spate, 100 m
bras. Rezultatele individuale ale subiectilor participanti la experimentul pedagogic, inregistrate la
testarea initiald si finald ale grupurilor experimental si de control, au fost centralizate si prelucrate
statistic, fiind prezentate in tabelele Tabelele A1.3., A 2.3, A 3.3 si A 4.3 din Anexa 3.

Analiza comparativa a mediilor aritmetice ale celor doud grupuri, la etapa initiald si finala a
experimentului formativ, a confirmat impactul pozitiv al programului privind socializare copiilor de
varsta pubertara in cadrul antrenamentelor de inot, in ceea ce priveste dezvoltarea capacitatilor de
efort a participantilor. Acest aspect al cresteri nivelului de pregatire fizica este rezultatul activitatilor
desfasurate 1n cadrul acestui program.

Compararea rezultatelor obtinute de grupul experimental si grupul martor indica faptul ca
subiectii din esantionul experimental au inregistrat progrese superioare la toti parametrii evaluati, in

raport cu subiectii din grupul de control.

3.2. Analiza nivelului pregatirii fizice generale si speciale a subiectilor grupelor experimentala
si de control obtinute in cadrul cercetarii

Concluziile cercetarii efectuate asupra grupurilor experimentale si de control (baieti si fete)
confirma faptul ca activitatile de socializare incluse in programul propus au reprezentat o strategie
eficientd pentru cresterea calitatii pregatirii fizice generale si pentru optimizarea procesului de
socializare a elevilor de varsta pubertara care practica natatia.

Rezultatele sugereaza ca utilizarea mijloacelor specifice inotului a influentat favorabil
dezvoltarea lor fizica, specifica si sociala.

Bazandu-ne pe analiza datelor statistice inregistrate de grupa experimentald si grupa martor,
putem face o evaluare a eficacitdtii Programului privind socializarea copiilor de varsta pubertard in
cadrul antrenamentelor si in taberele scolare. Scopul acestui program era de a spori nivelul de
socializare al participantilor si de a dezvolta abilitati sociale si comportamentale in context sportiv.

Pentru a realiza analiza statistica a indicatorilor calculati, vom lua in considerare evolutia intre

testarea initiala si finala pentru ambele grupe: experimentald si de control. Pentru a evalua
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diferentele dintre medii si impactul programului propus, s-a aplicat criteriul matematic ,,t” - Student
[96, 122, 133].
Tabelul 3.1. Analiza comparativa a rezultatelor initiale si finale ce definesc nivelul pregatirii

fizice generale si speciale a elevilor din grupele experimentali si de control (biieti, n=30)

Nr. Grupe Indici initiali Indici finali Semnificatia
crt Teste X+m X £m statistica
1 P
1. Alergare de viteza 50 | E 7,86+0,21 7,38+0,20 2,40 <0,05
m, sec C 7,99+0,18 7.92+0,18 0,37 >0,05
t 0,48 0,51 : .
P >0,05 >0,05 - -
2. Saritura in lungime de | E 166,8 +6,39 183,33+5,70 2,59 <0,05
pe loc, cm C 166,86 +4,47 167,4+ 4,67 011 [>0,05
t 0,007 2,16 - -
P >0,05 <0,05 - -
3. Ridicarea trunchiului | E 26,80+1,42 32,13+1,40 3,61 <0,01
in 30 sec, nr. rep. C 26,53+1,18 27,00+1,30 0,36 | >0,05
t 0,14 2,68 - -
P >0,05 <0,01 - -
4, Alergare de rezistentd | E 296,93+9,02 278,73+4,65 2,51 <0,05
1000m, sec C 298,86+9,05 293,13+5,74 0,79 >0,05
t 0,15 1,95 - -
P >0,05 >0,05 - -
5. Proba 100 m spate, sec | E 95,40+4,34 87,46 £3,74 2,17 <0,05
C 98,53+5,52 95,53+5,35 0,61 >0,05
t 0,44 1,23 : 3
P >0,05 >0,05 ; -
6. Proba 100m liber,sec | E 89,80+3,72 81,73+3,61 2,46 <0,05
C 91,66+2,05 88,93+2,01 1,56 >0,05
t 0,44 1,74 - -
P >0,05 >0,05 - -
7. Proba 100m bras, sec E 99,53+2,61 91,46+3,11 3,11 <0,01
C 100,6+3,04 98,13+3,03 0,91 >0,05
t 0,26 1,53 - -
P >0,05 >0,05 : .
Nota: n-15 P-0,05; 0,01, 0,001.
df =14; t=2,145; 2,624; 4,140.
df =28; t=2,048; 2,763; 3,674.
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Tabelul 3.2. Analiza comparativa a rezultatelor initiale si finale ce definesc nivelul pregatirii

fizice generale si speciale a elevilor grupelor experimentala si de control (fete, n=20)

Nr. Grupe Indici initiali Indici finali Semnificatia
crt Teste X £m X +m statistica
t P

1. Alergare de viteza | E 8,47+0,30 7,90+0,26 2,19 <0,05

50 m, sec. C 8,30+0,44 8,20+0,42 0,71 >0,05
t 0,24 0,62 - -
P >0,05 >0,05 - -

2. Saritura in lungime | E 150,4+5,56 163,8+3,90 2,99 <0,01

de pe loc, cm C 147,7+4,13 151,8+4,00 1,13 >0,05
t 0,39 2,15 - -
P >0,05 <0,05 - -

3. Ridicarea E 25,1+0,99 29,3+0,96 3,68 <0,01
trunchiului in 30 | C 25,2+1,13 27,1+1,21 1,82 >0,05
sec., nr. rep. t 0,06 1,31 - -

P >0,05 >0,05 - -

4. Alergare de | E 304,7+5,84 290,2 + 4,34 3,05 <0,01
rezistent{[ 1000m, C 310,2ﬂ:7,92 306,2 + 6,29 0,61 >0,05
sec. t 0,55 2,09 - -

P >0,05 <0,05 - -

5. Proba 100 m E 104,2+4,46 95,3+3,42 2,39 <0,05

spate, sec. C 104,5+5,03 100,8+4,90 0,83 >0,05
t 0,04 0,92 - -
P >0,05 >0,05 - -

6. Proba 100m liber, | E 95,0+3,94 86,6+2,95 2,62 <0,05

sec. C 94,8+4,89 92,2 +4,00 0,64 >0,05
t 0,03 1,12 - -
P >0,05 >0,05 - -

7. Proba 100m bras, | E 104,7+4,13 96,5+3,15 2,43 <0,05

sec. C 103,6+3,77 99,9+3,51 1,13 >0,05
t 0,19 0,72 - -
P >0,05 >0,05 - -

Nota: n - 10 P- 0,05; 0,01; 0,001.

df = 9; t=2,262; 2,821, 4,781.
df=18; t=2,101;, 2,552; 3,922

Implementarea programului intr-un mod coerent si analiza comparativd a rezultatelor din
tabelele de mai sus si reprezentarea lor graficd au demonstrat ca participarea la program a dus la un
progres semnificativ in ceea ce priveste nivelul capacitatilor de efort ale preadolescentilor.

Dupa cum putem observa din Tabelele 3.1 si 3.2, rezultatele evidentiaza faptul ca interventia/
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programul experimentului aplicat in cadrul grupului de studiu a avut un impact pozitiv asupra
performantelor fizice si specifice ale elevilor.

In urma analizei comparative a datelor reprezentate grafic, se observa un progres net superior
in cazul grupului experimental fata de grupul de control. Aceasta evolutie se datoreaza participarii la
activitatile cuprinse in Programul de socializare a copiilor de varstd pubertard, implementat atat in
cadrul antrenamentelor de inot, cat si in tabara scolara de natatie. Programul a inclus, pe langa orele
de pregatire specifica, o serie de jocuri de miscare, distractive si de aventurd, care au vizat,
complementar, dezvoltarea calitdtilor motrice ale subiectilor.

La testul de alergare de viteza pe distanta de 50 m cu start de sus, reprezentat pe Figura 3.1, se
poate observa o crestere semnificativa a valorii mediei parametrilor in cazul grupelor experimentale

de baieti si fete.

8,47 8,30 8,20
8,4 ;90
8,2 7,99
7,86 oy 92
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Grupa Grupa de control Grupa Grupa de control
experimentald baieti experimentald fete
baieti W Testarea initiald Etfestarea finala

Fig. 3.1. Reprezentarea grafica a mediilor initiale si finale la alergarea de viteza 50 m (Sec)

Astfel, la grupa experimentala de baieti, valoarea mediei aritmetice si abaterea standard
initiala a fost de 7,86+0,21, cu o scadere a acesteia cu 0,48 secunde la testarea finald, valoarea
mediei fiind de 7,38+0,20 sec. La baietii din grupa de control, valoarea mediei, la testarea initiala, a
fost de 7,99+0,18 sec, iar la cea finala - de 7,92+0,18 secunde, inregistrand 0 scadere
nesemnificativa. La testarea finala, grupa experimentala a inregistrat progrese semnificative, intre
testari, deoarece valorile indicelui t au fost de t=2,40, iar valorile pragului de semnificatie a fost mai
mici de 5% (P<0,05). In acelasi timp, grupa de control nu a inregistrat progrese semnificative,
valorile criteriului t-Student fiind de t=0,37, la pragul de semnificatie mai mare de 5% (P>0,05).

La gupa de experiment fete, valoarea mediei aritmetice si abaterea standard a fost la testarea

initiala de 8,47+0,30 secunde, iar la cea finald de 7,90+0,26 secunde cu 0,57 secunde mai bun. in

118



cazul grupului de control fete, valoarea medie initiald este de 8,30+0,44 secunde, iar la cea finala de
8,20+0,42 secunde, scaderea valorii medii fiind de 0,10 sec. Este evident din Tabelul 3.2 ca
interventia experimentului aplicat in cadrul grupului experimental fete a avut un impact pozitiv
asupra performantei fizice. La testarea finald, grupa de experiment Inregistreazd un progres
semnificativ a mediilor intre testari, deoarece valorile criteriului t-Student au fost de t=2,19 la iar
valorile pragului de semnificatie a fost mai mici de 5% (P<0,05). In acelasi timp, grupa de control
nu a inregistrat progrese semnificative, avand valori ale testului t=0,71 la pragul de semnificatie mai
mare de 5% (P>0,05). Privind diferentele mediilor intre grupe la baieti, in evaluarea initiald, nu s-au
observat diferente semnificative intre grupa experimentala si grupa de control, avand valori ale
criteriului t-Student t=0,48, iar pragul de semnificatic mai mare la P>0,05. Si la testarea finala
diferentele intre grupe sunt nesemnificative date de valorile criteriuleui t-Student (0,51) la pragul de
semnificatie mai mare de 5% (P>0,05). In ceea ce priveste esantionul fetelor, se observa diferente
nesemnificative intre mediile celor doua grupe la testarea initiala, valoarea criteriului t Student fiind
de t=0,24 la pragul de semnificatic P>0,05. Aceasta tendinta s-a mentinut si la testarea finala, unde
valorile criteriului t-Student (t = 0,62), indica absenta unei discrepante statistice majore intre grupul
experimental si cel de control pentru acest indicator specific.

Rezultatele evaluari la testul saritura de pe loc in Iungime (cm), inregistrate de grupul
experimental al baietilor scot in evidentd o evolutie remarcabila pentru grupele de experiment
(Tabelul 3.1 si Figura 3.2.).
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Fig. 3.2. Reprezentarea grafica a mediilor initiale si finale la saritura de pe loc in lungime (cm)

Astfel, grupa experimentala (baieti) prezinta o medie aritmeticad si 0 abatere standard de

166,8+6,39 cm la testarea initiala si 183,33+£5,70 cm la cea finald, cu un progres intre valorile
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aritmetice de 16,53 cm. In contrast, subiectii din grupul de control au obtinut la testarea initiald 0
medie de 166,86+4,47 cm si de 167,4+4,67 cm in cea finala, rezultand un progres nesemnificativ de
doar 0,54cm.

La testarea finala, grupul experimental baieti a inregistrat diferente semnificative intre mediile
celor doua momente ale cercetarii. Aceasta evolutie este evedentiata de valorile criteriului t —Student
(t= 2,59), pragul de semnificatie obtinut fiind mai de 5% (P<0,05), ceea ce confirma validitatea
statistic a progresului. In schimb, grupul de control nu a inregistrat progrese semnificative, valorile
criteriului t-Student fiind de 0,11, la pragul de semnificatie P>0,05.

In cazul grupei experimental fete, media aritmetica si abaterea standard la testarea initiald au
fost de 150,4+5,56 cm, ajungand la testarea finala la valoarea de 163,8+3,90 cm, ceea ce indica un
progres de 13,4 centimetri. Prin comparatie, grupa de control a prezentat la testarea initiala 0 medie
de 147,7+4,13 cm, iar la TF (testarea finald) de 151,8+4,00 cm, inregistrand un progres vizibil mai
redus, doar de 4,1 cm. Valorile criteriului ,,t”- Student ne indica la grupa de experiment o valoare
semnificativa de 2,99 la pragul de semnificatie de P<0,01, in schimb la grupa de control ne indica
valori nesmnificative (t=1,13 la P>0,05). La testarea initiala, nu s-au constatat diferente semnificative
intre grupele de control si experiment, atat in cazul esantionului de baieti, cat si al fetelor. Valorile
parametrului t-Student s-au situat sub pragul critic, corespunzand unui nivel de semnificatie de
P>0,05, fapt ce confirma omogenitatea grupelor la inceputul cercetarii.

Privind diferentele mediilor intre cele doud grupe de baieti la testarea finald, se observa
performante superioare ale grupei experimentale (GE) comparativ ce cele ale grupei de control. VValoarea
superioara a criteriului t-Student obtinutd de grupa de experiment fatd de cea de control (t=2,16 la
P<0,05) atesta faptul ca metodologia de interventie aplicata esantionului experimental a generat
progrese motrice semnificativ mai bune comparativ cu instruirea clasica. De asemenea, pentru
esantionul feminin, analiza comparativda a mediilor la finalul experimentului indicad o crestere
relevanta in favoarea grupului experimental. Valoarea indicelui t = 2,15 la pragul de semnificatie de
P<0,05 sustine eficienta interventiei, demonstrdnd o evolutie net superioard a fetelor din GE
comparativ cu cele din grupul de control.

Conform valorilor inregistrate la testarea finala de cele doua grupe supuse experimentului, in
cazul sariturii de pe loc in lungime, putem concluziona ca, participarea acestora la Programul de
socializare a copiilor in cadrul antrenamentelor de inot si in tabara scolara de natatie a contribuit

pozitiv la dezvoltarea motricitatii, inregistrand progrese semnificativ mai bune comparativ cu
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grupele de control care s-au pregatit fizic doar in cadrul lectiilor si activitatilor optionale de educatie
fizica.

In Figura 3.3 sunt reprezentate grafic rezultatele testului ridicarea trunchiului din culcat
dorsal pe durata a 30 secunde, inregistrandu-se numarul de ridicari. Analiza diferentelor dintre cele
doua grupe experimentale scot in evidenta un progres mai bun al grupelor experimentale fata de cele
de control. stfel, la testarea initiala, s-au inregistrat valori apropiate ale mediilor in randul baietilor:
26,8+1,42 repetari din grupa experimentala respectiv 26,53+1,18 repetari de grupa de control.
Diferentele sunt nesemnificative din punct de vedere statistic, valoarea criteriului t-Student fiind de
0,14 la P>0,05. Acest rezultat, confirma omogenitatea esantioanelor la debutul cercetarii, oferind

premisele necesare pentru validarea ulterioara aimpactului programului experimental.
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Fig. 3.3. Reprezentarea grafica a mediilor initiale si finale la ridicarea trunchiului din culcat
dorsal 30sec. (nr. rep.)

La finalul experimentului, baietii din grupul experimental (GE) au obtinut o medie de
32,13+1,40 repetari, inregistand un progres remarcabil de 5,33 ridicari fatd de testarea initiala.
Aceasta evolutie este inalt semnificativa din punct de vedere statistic, fiind sustinutd de valoarea
indecelui t=3,61, la un prag de semnificatie P<0,01. Spre deosebire, baietii din grupul de control
(GC) au 1inregistrat o medie de 27,0+1,30 ridicari, reflectand un progres marginal de doar cu 0,47
repetari. Diferentele dintre testarea initiala si cea finala sunt nesemnificative din punct de vedere
statistic, valoarea indecelui fiind t=0,36 la un prag de semnificatie P>0,05.

In concluzie, daca la evaluarea initiald nu s-au observat diferente relevante intre cele doua
esantioane, testarea finald evidentiazd o superioritate netd a grupului experimental. Comparatia
inter-grupe la finalul cercetarii confirma acest progres semnificativ, valoarea testului fiind de 2,68,
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corespunzatoare unui prag de incredere de la P<0,01.

In ceea ce priveste esantionul feminin, la testarea initiald grupa experimentali prezinti 0
medie si 0 abatere standard de 25,1+0,99 repetari, valoare apropiatda de cea a grupei de control
(25,241,13 repetari). La finalul experimentului fetele din grupa experimentala au atins o medie de
29,3+0,96 de repetari, inregistrand cu un progres de 4,2 repetari mai mult, iar cele din grupa de
control au obtinut o medie de 27,1£1,21 repetari, deci un progres mai redus, de doar 1,9 repetari.

La aceasta proba, rezultatele obtinute nu indica diferente semnificative din punct de vedere
statistic intre grupa experimentala (GE) si grupa de control (GC), nici la testarea initiala, nici la cea
finala. Indicele t-Student calculat a prezentat valori sub pragul critic de semnificatie P>0,05 cu
valori de 0,06, respectiv 1,31. Acest fapt indica o evolutie relativ apropiata a subiectilor, progresul
inregistrat fiind atribuit instruirii generale, fard o influentd statistici determinantd a variabilei
experimentale. Ambele grupe prezinta valori ale coeficientului de variabilitate sub pragul de 10%,
fapt ce atesta o omogenitate ridicata a esantioanelor.

Aceasta dispersie redusd a datelor fatd de medie confirma stabilitatea masuratorilor si
reprezentativitatea esantioanelor selectate pentru acest studiu.

Urmatorul test a fost alergarea de rezistenta pe distanta de 1000 m (sec.), dinamica
rezultatelor fiind reprezentata grafic pe Figura 3.4. Observam un progres semnificativ inregistrat de

grupa experimentala fata de cea de control.
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Fig. 3.4. Reprezentarea grafica a mediilor initiale si finale, alergare de rezistenta 1000m (sec.)

Evolutia capacitdtii de rezistentd in randul baietilor evidentiazd o eficientd sporitd a

programului de interventie pentru grupa experimentald. La testarea initiala baietii din grupa de

experiment (GE) au obtinut o valoare artimetica de 296,93+9,02 secunde, valoare care s-a
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imbunatatit considerabil la testarea finald ajungand la 278,734+4,65 secunde. Progresul inregistrat
de 18,2 secunde, este semnificativ din punct de vedere statistic, fiind sustinut de o valoare a
indicelui t= 2,51 la pragul de semnificatie P<0,05. Baietii din grupa de control (GC) au obtinut la
testarea initiala o valoare medie de 298,86+9,05 sec si finala de 293,13+5,74 sec. Desi se constatd 0
imbunatatire a timpului la testarea finala cu 5,73 secunde, aceasta este nesemnificativa statistic,
valoarea criteriului t=0,79 situandu-se peste pragul de semnificatie de 5% (P>0,05). Privind
diferentele mediilor intre grupele de baieti observam diferenete nesemnificative la ambele testari cu
valori la pragul de semnificatie P>0,05. Analiza comparativda a mediilor intre cele doud grupe de
baieti indica absenta unor discrepante statistice majore la ambele momente ale testarii (P>0,05), fapt
ce confirmd stabilitatea esantioanelor si necesitatea continudrii antrenamentelor specifice pentru
consolidarea progresului observat in grupul experimental.

In cazul fetelor din grupa de experiment (GE), se constati un progres remarcabil al
performantelor. Valorile mediei aritmetice au evoluat de la 304,7+5,84 secunde la testarea initiala, la
290,2+4,34 secunde la cea finald. Aceasta scadere a timpului de executie cu 14,5 secunde, este
semnificativa din punct de vedere statistic, fiind sustinuta de o valoare a indicelui t=3,05 la un prag
de incredere P<0,01.

Valoarea mediei artimetice in cazul grupei de control (GC), inregistratata la testarea initiala a
fost de 310,2+7,92 secunde si de 306,2 + 6,29 secunde la finalul experimentului. Aceasta scadere a
timpului cu 4 secunde indicd un progres limitat, diferentele fiind nesemnificative la pragul de
semnificatie P>0,05. Rezultatele superioare obtinute de subiectii din grupul experimental confirma
eficienta programului de interventie si la nivelul esantionului feminin.

Cresterile obtinute la finalul experimentului demonstreaza eficacitatea Programului aplicat,
influienta inotului asupra cresteri capacititii de efort a copiilor. Valorile Cv% si ale abateri standard
prezintd in cazul ambelor grupe o variatie micd fata de medie deci o omogenitate foarte buna si in
cazul acestei probe.

Conform datelor prezentate in Figura 3.5 la proba de 100 de metri spate, s-a observat o
imbunatatire a valorilor medii pentru ambele grupe. Totodata, analiza comparativa evidentiaza un
progres net superior in cazul grupului experimental (GE).

Baietii din grupa experimentala au inregistrat o evolutie semnificativa a performantei, media
timpilor scazand de la 95,4+4,34 secunde (testarea initiald) la 87,46 +3,74 secunde (testarea finala).

Acest progres notabil de 7,94 secunde confirmi eficienta metodologiei aplicate. In schimb, baietii
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din grupa de control (GC) au inregistrat o imbunatatire mult mai redusa, de doar 3,0 secunde, de la 0
medie initiala de 98,53+5,52 secunde la 0 medie finala de 95,53+5,35 secunde.

In cazul esantionului al fetelor, datele evedentiazi o evolutie net superioard a grupei
experimentale (GE) in comparatie cu grupa de control (GC). Fetele din grupa experimentala au
inregistrat o scadere a timpului mediu de la 104,2+4,46 secunde la testarea initiala pana la 95,3+3,42
secunde la testarea finald, marcand un progres semnificativ de 8,9 secunde. Comparativ, fetele din
grupa de control au prezentat o Tmbunatatire mult mai redusd a performantelor. Media timpului
realizat a fost de 104,545,03 secunde (initial) si de 100,8+4,90 secunde la final, realizand un progres
de doar 3,7sec. Aceste rezultate confirma faptul ca programele de interventie aplicate au accelerat

procesul de optimizare a tehnicii si a capacitatii de efort in randul fetelor din grupul experimental.
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Fig. 3.5. Reprezentarea grafica a mediilor initiale si finale in proba 100 m spate (sec.)

Diferentele dintre mediile Inregistrate la testarea initiala si cea finala in cadrul grupei
experimentale (GE) baieti prezinta valori semnificative ale criterului t-Student (t = 2,17), pragul de
semnificatie situdndu-se la un nivel de P<0,05, confirmand astfel validitatea interventiei aplicate. in
schimb, grupa de control (GC) consemneaza 0 stabilitate a rezultatelor, valoarea indicelui t = 0,61 fiind
sub pragul critic de semnificatic P>0,05. Astfel, progresele inregistrate de grupa de martor sunt
considerate nesemnificative din punct de vedere statistic, subliniind eficienta superioarda a programului
utilizat Tn cazul grupei de experiment.

Rezultatele obtinute de grupa de experiment (GE) fete indicd prezenta unor diferente
semnificative intre testari, evidentiate de valoarea criteriului t-Student (t=2,39) la pragul de semnificatie

P<0,05. In contrast, grupa de control (GC) prezintd un progres nesemnificativ din punct de vedere
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statistic, valoarea criteriului t-Student fiind de 0,83, sub pragul de 5% (P>0,05). Analizand
diferentele dintre mediile grupelor experimental si de control, atat in cazul baietilor, cat si al fetelor,
se observa absenta unor diferente semnificative la ambele etape ale testarii, valorile situandu-se
peste pragul de semnificatie de P>0,05. Totodatd, valorile coeficientului de variabilitate (CV%),
situate sub pragul de 10% pentru ambele grupe experimentale, atestd o omogenitate ridicatd a
esantioanelor si o dispersie redusd a datelor fatd de medie. Pe baza acestor indicatori, se poate
concluziona ca activitatile incluse in programul propus au fost eficiente, generand o crestere a
performantei subiectilor din grupul experimental, net superioara celei inregistrate de GC.

Rezultatele obtinute la proba de 100 de metri liber sunt evidentiate in Figura 3.6. Conform
analizei datelor, in cadrul grupei experimentale (GE) baieti, se observa o imbunatatire semnificativa
a performantelor, timpul mediu scazand cu 8,07 secunde, intre cele doud momente ale cercetarii.
Valorile au evoluat de la o medie initiala de 89,80+3,72 sec. la 0 medie finala de 81,73+3,61sec.
Acest progres in performanta motrica a subiectilor din grupa experimentala este confirmat de
valoarea criteriului t-Sudent (t=2,46) situat sub pragul de semnificatie de P<0,05. Rezultatele atesta

astfel eficienta interventiei programate n optimizarea vitezei de deplasare in apa pe distante medii.
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Fig. 3.6. Reprezentarea grafici a mediilor initiale si finale in proba 100 m liber (sec.)
Subiectii din grupa de control (GC), au inregistrat, la testarea initiala, 0 medie de 91,66
secunde, ajungand la o medie finala de 88,93 secunde. Se observa, un progres minor, de doar 2,73
secunde, mult mai redus comparativ cu cel al grupei experimentale. Analiza statisticd a diferentelor
dintre cele doua testari indica o valoare a criteriului t=1,56 situata sub pragul de semnificatie de 5%

(P>0,05). Astfel, progresele inregistrate de grupa de control sunt considerate nesemnificative din
125



punct de vedere statistic, confirmand stabilitatea rezultatelor in absenta programului de interventie.

In cadrul grupei de experiment (GE) fete, se observa o scadere semnificativa a timpului mediu
de executie, acesta imbunatatindu-se cu 8,4 secunde. Valorile au evoluat de la 0 medie initiala de
95+3,94 sec, la o medie finala de 86,6+2,95 secunde. Aceastd crestere a performantei este
confirmata statistic de valoarea criterului t-Student de 2,62 la pragrul de semnificatie P<0,05,
demonstrand eficienta programului de interventie si in cazul esantionului de fete. In schimb, fetele
din grupa de control (GC), au inregistrat la inceputul experimentului 0 medie de 94,8+4,89, iar la
final de 92,2 +4,00 secunde. Desi s-a produs o imbunatatire a timpului cu 2,6 secunde, acest progres
este nesemnificativ din punct de vedere statistic, fiind confirmat de valoarea indicelui t = 0,64, la un
prag de semnificatie P>0,05.

Analizand comparativ diferentele dintre mediile celor doua grupuri (GE vs. GC), atat la baieti, cat
si la fete, se observa absenta unor discrepante semnificative la ambele momente ale testarii la pragul de
semnificatie P>0,05. Acest fapt indicd o omogenitate initiald optimd si subliniaza cd progresele
superioare ale grupelor experimentale sunt rezultatul direct al metodologiei aplicate pe parcursul
cercetarii.

Pe baza datelor analizate, se poate concluziona cd programul de interventie propus a
exercitat un impact semnificativ asupra performantei motrice in proba de 100 metri liber.
Rezultatele superioare obtinute, in special in cadrul grupei experimentale, valideaza eficienta
metodologiei utilizate in optimizarea capacitatii de efort si a tehnicii de deplasare la elevii de varsta
pubertara.

Conform rezultatelor prezentate in Figura 3.7, la proba de 100 de metri bras, se observa 0
evolutie remarcabila a performantei in cadrul grupelor de experiment. Daca la testarea initiald, grupa
de experiment (GE) baieti, inregistreaza 0 valoare a mediei de 99,53+2,61secunde, la testarea finala
media a scazut la 91,46+3,11 secunde, marcand o imbunatatire de 8,07 secunde.

Acest rezultat notabil in performanta motrice a subiectilor din grupa experimentald este
confirmat statistic de valoarea criteriului t-Student t=3,11, care depaseste pragul critic de
semnificatie la un nivel de P<0,01. Totodata, analiza comparativa inter-grupe prezentata in Tabelul
3.1 indica prezenta unor diferente statistice, insd acestea raman nesemnificative (P>0,05), fapt ce
atestd mentinerea unei relative omogenitati intre esantioane, in pofida saltului calitativ realizat de
grupul experimental.

In ceea ce priveste grupa de experiment (GE) fete, valoarea mediei aritmetice si a abateri
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stardand (X+m) a evoluat de la 104,7+4,13 secunde la testarea initiald, la 96,5+£3,15 secunde la
testarea finald. Aceastd scadere a timpului de executie cu 8,2 secunde reflectd o imbunatatire

semnificativa a performantei motrice a subiectilor pe parcursul perioadei experimentale.
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Fig. 3.7. Reprezentarea grafica a mediilor initiale si finale in proba 100 m bras (sec.)

Conform datelor obtinute la testarea finald, grupa de experiment (GE) de fete a realizat un
progres semnificativ, succesul interventiei fiind validat de indicatorii statistici prezentati anterior
(t=2,43, la un prag de semnificatie P<0,05). Aceastd evolutie pozitiva confirma eficienta
metodologiei propuse in optimizarea tehnicii de bras pentru esantionul fetelor. In cazul grupei de
control (GC), progresele inregistrate au fost limitate si nesemnificative din punct de vedere statistic.
Astfel, valoarea mediei a evoluat de la 103,6+3,77 secunde (testarea initiala) la 99,94+3,51 secunde
(testarea finald), marcand o imbunatatire a timpului de executie de doar 3,7 secunde. Aceasta
diferenta este infirmata statistic de valoarea criteriului t fiind de t=1,13, la un prag de semnificatie de
P>0,05 subliniind stabilitatea rezultatelor in absenta programului specializat de antrenament si
socializare.

Dupa cum reiese din datele prezentate in Tabelul 3.2, valorile indicelui t calculat s-au situat
constant sub pragul critic de semnificatie (P>0,05). Astfel, atat la inceputul experimentului cat si la
finalul acestuia, nu s-au observat diferente semnificative din punct de vedere statistic intre grupa
experimentala (GE) si grupa de control (GC). Aceasta absenta a discrepantelor statistice inter-grupe
confirmd mentinerea unui nivel comparabil de performanta intre cele doud esantioane pe parcursul
cercetarii, In ciuda progreselor individuale nregistrate.

Prelucrarea si analiza statistica a datelor evidentiate comparativ intre cele doua momente ale
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cercetarii (testarea initiala si cea finald) si detaliate in Anexele 2 si 3, permit constatarea unor
indicatori de progres pozitiv. Se observa diferente nesemnificative intre sexe la aceasta grupa de
varsta, ceea ce confirma faptul ca activitatile si mijloacele specifice inotului, incluse in programul
experimental, si-au atins obiectivele la nivelul de succes preconizat.

Valorile mici ale erorii standar a mediei pentru toate probele aplicate, caracterizeaza fidel
colectivele investigate. De asemenea, abaterea standard indicd o dispersie minima a valorilor
individuale fatd de medie, iar valorile coeficientului de corelatie (CV%) situate sub pragul de 10%
in toate probele, demonstreaza un grad de omogenitate ridicata a colectivelor cercetate.

Rezultatele pozitive inregistrate la probele de pregatire fizica si specifica, confirma succesul
interventiei practice. Astfel, subiectii din grupele experimentale (GE) au obtinut la testarea finala
performante superioare In raport cu evaluarea initiala. Progresele realizate de acestia sunt
semnificativ mai mari decat cele ale grupelor de control (GC) la toate testele aplicate.

Datele statistice obtinute demonstreaza eficacitatea implementarii programului, acesta reusind
sa creeze conditiile optime pentru dezvoltarea fizica si tehnica a preadolescentilor din grupa
experimentala. Reusita interventiei este sustinuta de corelatia directda dintre progresul motric
inregistrat si indicatorii de semnificatie statisticd prezentati anterior, validand astfel superioritatea

modelului experimental propus.

3.3. Analiza comparativi a rezultatelor testirilor sociometrice ale grupelor martor si
experimentale, obtinute in cadrul cercetirii stiintifice

Aceastd etapd a cercetarii a vizat evaluarea obiectivd a dinamicii grupului de elevi prin
utilizarea testului sociometric, instrument esential pentru indentificarea liderilor si a modelelor
pozitive de relationare in randul lor. Prin analiza comparativa a rezultatelor, s-a urmarit
determinarea impactului direct al metodologiei aplicate asupra modului in care membrii celor doua
colective interactioneaza si dezvolta legaturi interpersonale. Un rol important in configurarea acestor
rezultate l-au avut activitatile desfasurate in cadrul taberei de natatie, mediu care a oferit elevilor
oportunitatea de a lucra impreuna, de a-si identifica reciproc punctele forte si de a se sprijini in
rezolvarea unor sarcini comune. Astfel, analiza prezentd evedentiazd modul in care experientele
trdite n cadrul programului-model au facilitat consolidarea unor relatii pozitive si cresterea
coeziunii in grupul experimental, prin contrast cu evolutia grupei martor.

Calcularea indicilor sociometrici sau indicatorilor statistici de grup si individuali, in urma
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alegerilor si respingerilor din cadrul testarii finale (Anexa 5, Anexa 6) este un aspect important in
ceea ce priveste analiza datelor colectate prin intermediul testului sociometric. Acesti indicatori
oferd o imagine asupra structurii grupurilor si a relatiilor dintre membrii acestora.

Pentru evaluarea nivelului de socializare si relationare in randul elevilor de varsta pubertara,
s-a utilizat testul sociometric [9, 50]. Analiza rezultatelor a vizat calcularea indicilor de status
preferential (efectuata separat pentru GC si GE) si elaborarea matricelor sociometrice (Anexele 5 si
6). Aceasta metodologie a implicat clasificarea subiectilor in categorii specifice (populari, acceptati,
indiferenti si marginalizati), pe baza atractiilor si a respingerilor exprimate in interiorul grupurilor.
In vederea realizirii analizei statistice, S-a urmarit evolutia acestor indicatori intre momentele initial
si final ale cercetarii, comparand progresul inregistrat de cele doud esantioane.

Prelucrarea datelor introduse in testele initiale si finale a implicat crearea unor sociograme
individuale si un raport de investigare a testarilor, ceea ce a permis o interpretare statistica a datelor.
In cadrul testarii desfasurate cu cele doua grupe, experimental si control, s-au examinat rezultatele
testelor initiale si finale in conformitate cu parametrii prestabiliti, pentru a determina daca
activitatile desfasurate antrenamente precum si in tabdra de natatie au avut un impact asupra
socializarii elevilor de varsta pubertara. Rezultatele inregistrate la testarea finald de subiectii
grupului de control evedentiaza absenta unor schimbari relevante in ceea ce priveste integrarea si
coeziunea de grup.

In concordanti cu datele culese si analizate rezultd ci la capitolul ,,alegeri pozitve” se
evidentiaza B5 ca lider ales de 6 subiecti: B1, B2, B7, B12, B14, B18. Comparativ cu testarea
initiala observam ca initial acesta a fost ales de 8 subiecti, in faza finald a pierdut simpatia lui B9 si
B19, respectiv B9 I-a respins pe B5. De asemenea, Constataim ca subiectul B8 care la testarea
initiala a avut 6 alegeri pozitive de la B3, B5, B6, B10, B17, B21, la cea finala a inregistrat doar 4 de
la B3, B5, B6 si B10, pierzand simpatia lui B17 si B21. Apoi, subiectul B16 a inregistrat initial 5
alegeri de la B4, B7, B14, B15, B24, ca la final sa piarda simpatia lui B4.

Remarcdm si mici schimbari in ceea ce priveste alegerile pozitive la doi dintre subiecti. Primul
este B3 care a avut la testarea initiala o alegere pozitiva din partea lui B20 si 5 respiingeri de la B2,
B4, BS, B8, B24, iar la testarea finala 2 alegeri pozitive din partea lui B15 si 5 respingeri tot din
partea acelorasi subiecti. Cel de-al doilea subiect este B17 care atrage simpatia lui B14 la cea de-a
doua testare, numarul subiectilor care il respinge ramane constant 3: B10, B12, B22. Acestia si-au

mentinut alegerile negative si la testarea finald, fatd de B17. Situatia unui numar de 19 subiectii
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ramane neschimbatd in urma testarii finale, respectiv B1, B2, B6, B9, B10, B12, B13, B14, B18,
B20, B21, B22, B25, acestia si-au mentinut pozitia in grup cu numarul initial de alegeri si repingeri.

Datele obtinute in urma analizei matricei sociometrice (Anexa 5) arata ca, la capitolul
,»respingeri ” (alegeri negative), exista diferente fatd de testarea initiald. Astfel, remarcdm ca B4 care
la testarea initiala a fost respins de doi subiecti (B11 si B15), inregistreaza la testarea finala 4
respingeri din partea altor subiecti B5, B8, B11 si B24. De asemenea, subiectul B5, care la prima
testare Inregistra 2 respingeri din partea lui B3 si B22, iar la a doua testare inregistreaza 2 respingeri
B3, B9 si B22. Observam ca B9, care initial 1-a ales pe B5, acum il respinge. B24 primeste la
testarea finald incd 2 respingeri de la B3 si B13, fatd de testarea initiald cand primeste o respingere
de la B9, acesta din urma isi mentine la final alegerea negativa fata de B24.

In cadrul testului final, se poate observa o crestere a numarului de subiecti in grupa de control
care nu au inregistrat alegeri negative. Numarul de subiecti considerati marginalizati a crescut, in
comparatie cu grupul de referintd. Aceasta sugereaza o lipsa de relationare si socializare, existenta
de minigrupuri in cadrul grupului de referintd, precum si neconformarea subiectilor exclusi cu
normele grupului. Grupa de control poate fi descrisa ca fiind un grup eterogen, in care relationarea,
socializarea, cooperarea si integrarea sociala se realizeaza cu dificultate, exista un climat socio -
afectiv nefavorabil in cadrul grupului.

Rezultatele inregistrate de subiectii grupei experimentale la testarea finala arata ca in urma
aplicarii programului experimental s-au produs schimbari semnificative in ceea ce priveste
coeziunea grupului si nivelul de socializare. In ceea ce priveste ,,alegerile pozitive”, observam din
matricea sociometrica (Anexa 4) elaboratd dupa testarea finala ca, A5 se plaseaza pe primul loc,
fiind preferatul grupului. Acesta a fost ales de 7 subiecti (Al, A2, A3, A7, Al12, Al4, Al8) si
respins de un singur subiect (A22). Comparativ, la testarea initiala, A5 a inregistrat 6 alegeri
pozitive si 2 respingeri. Pe locul al doilea se claseaza A24, cu 4 alegeri pozitive din partea
subiectilor A5, A21, A23, A25. Desi la testarea initiald A24 inregistraze 2 respingeri si 6 alegeri
pozitive, a testarea finala acesta nu a mai primit nicio respingere, numarul alegerilor sale pozitive
stabilizandu-se la 4. Aceste evolutii demonstreazd existenta unor schimbari semnificative in
dinamica grupului.

Tot la capitolul ,,alegeri pozitive”, in grupei experimentale S-au inregistrat si alte schimbari
dupa cum urmeaza: Al a beneficiat de simpatia a 3 subiecti (A2, A19, A21) la testarea initila, iar

dupa aplicarea programului a castigat simpatia lui A11, care initial il respinse. De asemenea, se
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observao evolutie remarcabild in cazul subiectului A3: aca initial acesta nu Intrunise nicio alegere, la
testarea finald a castigat simpatia a trei subiecti care anterior il respinseserd (A2, AS si A23).
Totodata, subiectul A9 obtine simpatia lui A6, in conditiile in care, la testarea initiala, fusese ales
doar de catre A23. De asemenea, schimbari au inregistrat si alti subiecti: A15 care initial fusese ales
de 2 colegi (A4 si A19), a castigat ulterior simpatia altor doi (A18 si A24). Subiectul A21 a obtinut
simpatia lui A9, care initial il respinsese, in timp ce A23, care la prima testare nu inregistrase nicio
alegere, a fost ales la testarea finala de catre A2 si A20 (cel din urma schimbandu-si optiunea de la
respingere la alegere pozitiva). Analizand sociograma grupului experimental, observam aparitia unui
numadr de 9 alegeri pozitive reciproce, care consolideaza structura grupului: A1-A21, A2-A5, A2-
A25, A3-A5, A4-Al5, A6-A9, AB-A17 si A8-A20. Aceste relatii bipolare confirma o crestere a
gradului de coeziune interioara.

Analiza matricelor sociometrice (Anexa 6), releva o schimbare calitativa majora in privinta
alegerilor negative in cadrul grupului experimental. Daca la testarea initiala fenomenul respingerii
era generalizat, fiecare membru inregistrand cel putin o optiune negativa, la testarea finala apar
subiecti care nu au mai fost vizati de nicio respingere. Aceasta evolutie indicd o scadere
semnificativd a numarului de respingeri si o crestere a numarului de atractii intre membrii grupului,
multe dintre acestea devenind reciproce. Prin urmare, grupul prezintd o coeziune sporita,
caracterizata printr-un climat favorabil, incredere in sine si respect reciproc.

In urma analizei rezultatelor centralizate in matricele sociometrice (Anexele 5 si 6), s-au
evidentiat diferente semnificative intre grupul experimental si grupul martor (de control) in privinta
dinamicii atractiillor si respingerilor inregistrate de fiecare membru in cadrul grupului de
apartenenti. In timp ce grupul experimental a inregistrat o scidere semnificativd a numarului de
respingeri si o crestere a numarului de atrageri reciproce, grupul martor a prezentat schimbari
nesemnificative, cu o crestere a numarului de subiecti exclusi din cadrul grupului si a numarului de
alegeri negative, determinate de dificultatea relationarii, cooperarii si socializarii cu membrii
grupului. Asadar, constatam ca in grupul experimental au fost inregistrate schimbari semnificative
pozitive, care a condus la reducerea semnificativa a subiectilor care initial au fost marginalizati, S-a
diminuat numarul de alegeri negative intre membrii, $i remarcdm cresterea alegerilor reciproce intre
membrii grupului, respective o manifestare mai accentuata a unui climat socio-afectiv favorabil si o
crestere a nivelului de relationare si socializare cu grupul.

In Tabelul 3.3. sunt evidentiate datele obtinute de cele doud grupe de elevi de varsti pubertara
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supuse experimentului, la testarea initiala si finala. Indicii de status preferential evidentiaza in mod
concret schimbdrile din interiorul grupurilor.

Tabelul 3.3. Indicii de status preferential grupa experimentali IA si grupa de control II B, la
testarile initiala si finala

Alegeri-respingeri Numar subiecti cu ISP Valoarea psihosociald de
aceleasi preferinte tip preferential
Tl TF Tl TF TI TF
Gr. |Gr. |Gr. |Gr. [Gr. |Gr. | Gr. | Gr. |Cr. Gr. Gr. Gr. Gr. Gr.
IA [IIB [IA |1IB |[IA |IIB |[IA |IIB |IA B | 1A 1B I A Il B
15 (11 |16 |10 |1 1 1 0,50 0,33 | 0,58 POPULARI
12 |11 |10 (10 |1 1 1 045 | 033 | 041 TI TF TI TF
12 1 0,37 0,33 3 3 2 0
9 9 7 1 1 1 1 0,25 0,25 |0,25 | 0,25 ACCEPTATI
8 8 6 2 2 2 5 020 |06 |020 (0,16 |TI TF Tl TF
7 6 5 1 2 1 1 0,16 |0,12 | 016 |0,12 |8 16 9 11
5 5 4 1 1 1 2 0,12 | 0,08 | 0,12 | 0,08
4 3 2 3 1 7 0,08 0,08 | 0,04
1 2 1 1 1 0,04 0,04
1
0 0 - 0 2 3 2 2 0 0 - 0 INDIFERENTI
Tl TF Tl TF
3 0 3 3
11 |9 14 2 1 1 1 |-0,45 |-0,33 | -0,54 | -0,29 MARGINALIZATI
8 9 13 1 2 2 2 |1-0,33 | -0,25 | -0,41 | -0,25
7 17 |1 2 |1 | 1| 3 |-020]-016-037|-016| " TF T TF
4 6 10 2 3 1 1 |-0,16 |-0,12 | -0,29 |-0,12 |11 6 10 11
4 6 8 1 1 1 |-0,08 |-0,04 -0,08
4 6 6 3 1 1 -0,04
6 5 1 1
5 4 2 2
5 3 1
2

Conform datelor din tabel, la testarea initiala, valorile indicilor de status preferential pentru
categoria ,,populari” in cadrul grupei experimentale s-au situat intre 0,37 si 0,50 (fiind identificati
trei subiecti). In schimb, la grupei de control, s-au evidentiat doar doi subiecti, avind o valoare a
indicelui de 0,33. La testarea finald, se constatd diferente semnificative intre cele doua esantioane,
evolutia fiind net superioara in cazul grupei experimentale, evidentiind o distantare semnificativa
fatd de esantionul de control in ceea ce priveste consolidarea pozitiilor de lider.

In cazul grupei de experiment, se remarci in continuare trei subiecti, insi valorile indicilor de
status preferential sunt cuprinse intre 0,33 si 0,58. In schimb, la grupa de control, nu se mai
identificd niciun subiect 1n aceastd categorie; subiectii desemnati drept ,,populari” la prima testare au
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trecut, in final, in categoria celor ,,acceptati”. Analizdnd valoarea psihososciald de tip preferential
,,populari”’, observam 0 scadere si a numarului de subiecti care au aceeasi prefeinta.

In ceea ce priveste grupul de control, care nu a participat la activititile axate pe dezvoltarea
abilitatilor sociale desfasurate in tabara de natatie, indicii de status preferential indica doar o crestere
usoard a numarului celor ,,acceptati”. Astfel, acesta a evoluat de la 9 subiecti la testarea initiald (cu
valori ale indicilor Intre 0,08 si 0,25), la 11 subiecti la testarea finald (cu limite cuprinse intre 0,04 si
0,25). Aceasta evolutie minord confirmd stagnarea dinamicii de grup in absenta unui program de
interventie specific.

Analizand valoarea psihosociald de tip ,,acceptati” a grupei experimentale, la testarea initiala
au fost identificati 8 subiecti cu un indice de status preferential care se incadreaza intre 0,25-0,04. La
testarea finala, datoritd activitdtilor la care elevii de varstd pubertard au participat in tabdra de
natatie, numarul celor acceptati este dublu, respectiv 16, cu un indice de status preferential cuprins
tot intre 0,4 - 0,25. Constatam o crestere semnificativa a gradului de acceptare sociala ca rezultat al
activitatilor interactive desfasurate prin programul de socializare propus de noi.

Urmatorul pas a constat in analiza comparativa a indicilor de status preferential pentru
categoria ,,indiferenti”. Dacd la testarea initiald au fost indentificati cate trei subiecti in fiecare
esantion, la testarea finald se observa o evolutie divergentd semnificativa: in cadrul grupei
experimentale nu s-a mai inregistrat niciun subiect in aceasta categorie, in timp ce grupa de control,
si-a mentinut constant numarul de trei subiecti indiferenti.

Subiectii din grupa experimentala care initial fusesera identificati drept ,,indiferenti” au trecut,
la finalul experimentului, in categoria celor ,,acceptati”. Aceasta evolutie demonstreaza ca grupul de
elevi a devenit mai coeziv, atingand un nivel de socializare superior comparativ cu grupa de control.
Aceasta ,,migratie” catre categoria ,,acceptati” se datoreaza activitatilor desfasurate in cadrul
antrenamentelor de inot si al taberei scolare de natatie. Relationarea si socializarea in grupa
experimentala a crescut semnificativ, deoarece parametrii s-au modificat diferit in cele doua grupe.
Referitor la valoarea psihosociala de tip ,,marginalizati”, la testarea initiala, diferenta dintre grupele
supuse experimentului a fost relativ mica. La nivelul grupei experimentale au fost ,,marginalizati”
11 subiecti cu indici de statut preferential cuprinsi intre - 0,45 si - 0, 08, iar in grupa de control 10
subiecti cu indici de status preferential cuprinsi intre - 0,33 si - 0,04. La testarea finald, in cazul
grupei experimentale sesizam diferente semnificative, ,,marginalizatii” au ramas doar sase subiecti

cu indicii de status preferential cuprinsi intre -0,54 si -0,29, asa zisa ,,migratie” s-a realizat catre
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,acceptati”. Grupa de control nu inregistreaza schimbari semnificative, daca la testarea initiala au
fost zece subiecti ,,marginalizati” cu o valoarea a indicelui de status preferential cuprins intre - 0,33
si - 0,04, la testarea finala numarul celor ,,marginalizati” creste la unsprezece, valorile indicilor de
status preferential mentindndu-se in parametrii similari. Lipsa unei interventii specifice a favorizat,
in acest caz, accentuarea fenomenelor de izolare si excludere.

Comparand rezultatele de la testarea initiala cu cele de la testarea finalda din Tabelul 3.3,
observam ca in cazul grupei de control nu existd schimbari semnificative in sens pozitiv, ci in sens
negativ. Nu mai existd subiecti din categoria ,,populari”, predomind subiecti de tip preferential
»acceptati” in numar de unsprezece si ,,marginalizati” tot unsprezece si trei ,,indiferenti”. Grupul
este caracterizat ca nefiind coeziv, nivelul de socializare, cooperare si relationare fiind redus.

In cazul grupei experimentale se evidentiaza diferente semnficative de la testarea initiala la
testarea finald: creste numarul celor ,,acceptati” de la opt la saisprezece si scade numarul celor
,,marginalizati”, de la unsprezece la sase si niciun subiect incadrat in categoria ,,indiferenti”.

Pentru a releva locul fiecarui subiect in grup am recurs la analiza sociogramelor celor doua
grupe inainte si dupa testarea finala (Figura 3.8. si Figura 3.10) a grupei de control si (Figura 3.9,
Figura 3.11.) a grupei experimentale. Sociogramele scot in evidenta rolul socializarii si socializarea
intre membrii grupului in cadrul antrenamentelor de inot si tabara de natatie.

La testarea initiala, in cadrul grupei de control, s-au remarcat doi subiecti ,,populari”, B5 si
B16, (Figura 3.8) care au migrat catre categoria ,,acceptati” la finalul cercetarii (Figura 3.10). In
ceea ce priveste grupa de experiment, la testarea initiald au fost indentificati trei subiecti ,,populari’:
AS, A16 si A24 (Figura nr.3.9). La testarea finald, numarul acestora s-a mentinutla trei, insa
componenta s-a modificat (A4, AS si A16), subiectul A4, trecand in categoria celor ,,acceptati”
(Figura 3.11). Alte schimbari inregistrate in grupa de control sunt urmatoarele: in cazul subiectului
B7 scade valoarea indecelui de status preferential de la 0,08 la 0,04, in cazul lui B8 de la 0,16 la
0,04 si la B24 de la 0,25 la 0,16. Acestia raman tot in categoria ,,acceptati”, dar scade valoarea
indicelui de status preferential. O altd schimbare este cazul subiectului B11 care trece de la
nindiferenti” la ,,marginalizati”, la B20 scade valoarea indicelui de status preferential ,,marginalizat”

de la -0,20 la -0,08, iar B19 isi schimba statusul de ,,marginalizat” in ,,indiferent”.
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In conformitate cu sociogramele prezentate anterior, subiectii din categoria ,acceptati” au
inregistrat, la testarea finald, un numar mai mare de atractii decat de respingeri.

La testarea initiala s-au inregistrat in cazul grupuei de control s-au indentificat noua subiecti:
B1 (0,25), B4 (0,08), B6 (0,08), B7 (0,12), B8 (0,16), B10 (0,16), B12(0,08), B14 (0,04), B24
(0,25). In ceea ce priveste grupa experimentali au fost inregistrati opt subiecti A2 (0,16), A4(0,08),
A6 (0,08),A7 (0,04), A8 (0,12), A10 (0,25), A13 (0,20), A22 (0,04).

La testarea finala numarul subiectilor ,,acceptati” a evoluat diferit: in cazul grupei de control
acesta a ajuns la 11 subiecti B1 (0,25), B4 (0,12), B5 (0,16), B6 (0,08), B7 (0,12), B8 (0,04), B10
(0,16), B12 (0,08), B14 (0,04), B16 (0,16), B22 (0,08), B24 (0,16). in schimb, in cazul grupei
experimentale se inregistreaza o crestere remarcabild, ajungandu-se la 16 subiecti ,,acceptati”: Al
(0,08), A2 (0,02), A3 (0,04), A6 (0,20), A7 (0,04), A8 (0,12), A9 (0,25), A10 (0,04), A13 (0,20),
A15 (0,12), A16 (0,08), A17 (0,08), A19 (0,04), A21 (0,16), A22 (0,04) si A23 (0,12).

Observam ca, in cadrul grupei de control, numarul subiectilor ,acceptati” creste
nesemnificativ (cu doi subiecti), pe cand in grupa experimentald numarul acestora se dubleaza,
ajungand la 16 subiecti.

Analiza comparativa a valorii psihosociale de tip ,,marginalizati”, la cele doua testari (initiala
si finald), aratd o modificare a indicelui de status preferential astfel: la testarea initiala grupa de
control inregistreaza zece subiecti B2 (-0,12), B3 (-0,25), B9 (-0,16), B15 (-0,20), B19 (-0,12), B20
(-0,12), B21 (-0,04), B22 (-0,08), B23 (-0,33), B25 (-0,25), iar grupa experimentala inregistreaza
unsprezece subiecti Al (-0,16), A3 (-0,45), A9 (-0,16), A11(-0,08), A12 (-0,29), A14 (-0,08), A15
(-0,12), A18 (-0,12), A21 (-0,04), A23 (-0,33), A25 (-0,16).

La ambele grupe, testarea initiald indica un nivel redus de incluziune sociald pentru categoria
de status ,,marginalizat”. Aceasta situatie se explica prin faptul ca subiectii interactioneaza doar cu
un numar restrans de membri, fiind perceputi ca indivizi deficitar integrati, care primesc un numar
de respingeri superior celui al preferintelor inregistrate.

La testarea finald (Figura 3.11), sociograma evidentiazd o diminuare considerabilda a
numadrului de subiecti ,,marginalizati” in cadrul grupei experimentale, de la unsprezece la sase
subiecti: Al11 (-0,41), A12 (-0,29), A14 (-0,54), A18 (-0,37), A20 (-0,54) si A25 (-0,54).

In schimb, in cazul grupei de control, acest indicator inregistreazi o usoara crestere, de la zece
la unsprezece subiecti (Figura 3.10): B2 (-0,12), B3 (-0,16), B9 (-0,16), B11 (-0,04), B15 (-0,16),
B17 (-0,12), B20 (-0,08), B21 (-0,04), B22 (-0,08), B23 (-0,29) si B25 (-0,25).
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In cazul grupei de control valorile sunt relativ aceleasi ca la testarea initiald, dar in cazul
grupeii experimentale nivelul de relationare si socializare creste, reducandu-se numarul de
marginalizati.

Analiza comparativd a sociogramelor evidentiazd o dinamicd accentuata a statusurilor in
cadrul grupei de experiment, marcatd de schimbari predominant in sens pozitiv. Astfel, subiectii Al,
A3, A9, A15, A17, 1si schimba statusul din categoria ,,marginalizati” in cea a celor ,,acceptati”, in
timp ce A13 a evoluat de la statusul de ,,indiferent” la cel de ,,acceptat”. O evolutie notabila se
observa 1n cazul subiectului A4, care a promovat in categoria celor ,,populari”, consolidand nucleul
de lideri al grupului. Desi majoritatea mutatiilor sunt ascendente, se inregistreaza si cazuri izolate de
reconfigurare a pozitiilor, precum trecerea subiectului A16 de la statusul de ,,popular” la cel de
»acceptat” sau migrarea lui A20 din categoria ,,indiferent” la ,,marginalizat”.

Membrii grupului au fost reprezentati in cercuri concentrice, cei mai populari si cei care au
legaturi puternice cu alti membri fiind plasati in centrul acestora.

Rezultatele indica o divergentd clara intre cele doua esantioane: in timp ce in cazul grupei
experimentale, numarul subiectilor ,,populari” a rdmas constant, in grupa de control acest status a
scazut, ajungand la zero la testarea finala. Diferente notabile apar si la categotia ,,acceptati”, unde
grupa experimentala a inregistrat o crestere de opt subiecti, spre deosebire de grupa de control, care
a raportat o evolutie minora de doar doi subiecti.

Prin urmare, testele sociometrice aplicate au contribuit la cunoasterea aprofundata a climatului
socio-afectiv, oferind informatii concrete privind relationarea si socializarea membrilor. Totodata,
acestea au demonstrat eficacitatea Programului de socializare a copiilor de varsta pubertara
implementat in cadrul antrenamentelor si al taberelor scolare de natatie.

Pentru evaluarea acestui climat, s-a utilizat testul sociometric, instrument prin intermediul
caruia au fost analizate conexiunile relationale si dinamica intergrupala.

Prin intermediul acestui instrument, s-au investigat fenomenele derivate din conexiunile
interpersonale, precum relatiile de prietenie, antipatiile, colaborarea si influentarea reciproca. Astfel,
testul sociometric a vizat evaluarea interactiunilor socio-afective din cadrul grupului de puberi.

Pe baza analizei datelor statistice inregistrate de grupa experimentala si de martor, am putut
evalua eficacitatea programului de socializare aplicat in cadrul antrenamentelor si al taberelor
scolare de natatie. Rezultatele evidentiaza un impact pozitiv asupra cresterii indicilor sociometrici,

stabilit prin utilizarea matricelor sociometrice si a indicilor de status preferential.
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Mutatiile individuale prezentate reflectd o reconfigurare de ansamblu a microgrupului social
investigat. In vederea evidentierii modificarilor produse la nivelul structurii relationale, datele
sociometrice obtinute au fost prelucrate prin raportare procentuald a fiecdrui status preferential,
rezultatele fiind centralizate in Tabelul 3.4. Acestea ofera o perspectiva asupra modului in care
formele de practicare a 1notului pot influenta relatiile interpersonale si pozitia sociala a
participantilor.

Tabelul 3.4. Distributia procentuali a indicilor sociometrici la testarea initiali si finala a

grupelor experimentali si de control

Categoria Grupa Grupa Grupa de Grupa de
iometrici experimentala, | experimentala, | control, initial control, final
sociometrica initial (%) final (%) (%) (%)
Populari 12 20,8 8 8
Acceptati 28 44 32 36
Indiferenti 36 24 40 36
Marginalizati 24 12 20 20

Conform datelor prezentate de mai sus, constataim ca, la testarea initiala, grupa
experimentala inregistreaza urmatoarea distributie procentuala: 12% elevi cu status de populari,
28% acceptati, 36% indiferenti si 24% marginalizati. Se observa ca statusurile vulnerabile,
,indiferenti” si ,,marginalizati” insumeaza 60% din totalul grupului, in timp ce statusurile pozitive
,,populari” si ,,acceptati” reprezinta 40%.

La grupa de control observam o distributie initiala relativ apropiata de cea a grupei de
experiment: 8% cu statut de populari, 32% acceptati, 40% indiferenti si 20% marginalizati. Si in
acest caz, statusurile vulnerabile insumeaza 60%, iar a celor pozitive 40%.

Prin urmare, testele sociometrice aplicate celor doua grupe la testarea initiald prezinta o
structura sociometricd caracterizatd prin predominanta pozitiilor neutre si periferice. Aceastd
similitudine initiald sustine comparabilitatea grupelor, ofera informatii concrete privind relationarea
si socializarea in grup si ofera un cadru adecvat pentru evaluarea impactului interventiei.

Dupa analizarea valorilor obtinute de ambele grupe la testarea finala si calcularea indicilor

sociometrici, S-au observat diferente semnificative in grupa experimentald in ceea ce priveste
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indicatiile individuale Intre testarea initiala si cea finala.

Aceste diferente au fost observate in cadrul valorilor psihosociale de tip preferential. Astfel,
procentul elevilor ,,populari” creste de la 12% la 20%, ceea ce indicd o consolidare a pozitiilor
centrale 1n reteaua relationala a grupului.

Categoria elevilor ,,acceptati” inregistreaza o crestere semnificativa, de la 28% la 44%,
reprezentand o diferentd de 16 puncte procentuale. Aceasta evolutie reflectd intensificarea relatiilor
pozitive si o crestere a nivelului de integrare interpersonala.

Pentru categoria elevilor ,,indiferenti” observam o scadere de la 36% la 24%, iar a celor
»~marginalizati” se reduce de la 24% la 12%, ceea ce reprezintd o diminuare cu 12 puncte
procentuale si, implicit, o injumatatire a acestei categorii.

Analizand cumulativ statusurile pozitive a categoriei ,,populari + acceptati”, se constatd o
crestere de la 40% la 64%. In mod corespunzitor, statusurile vulnerabile ,indiferenti +
marginalizati” scad de la 60% la 36%. Aceastd redistribuire structurald indicd o ameliorare
substantiala a climatului socio-afectiv si o crestere a coeziunii relationale in cadrul grupei
experimentale ca rezultat direct al interventiei prin activitati specifice de socializare.

In grupa de control diferentele inregistrate nu au avut o semnificatie veridica a indicilor de
statut preferential. Conform datelor din Tabelul 3.4, procentul elevilor ,,populari” ramane constant la
8% intre momentul testarii initiale si cel al testarii finale.

Categoria elevilor ,,acceptati” creste usor de la 32% la 36%, reflectand o variatie de 4 puncte
procentuale care nu modifica substantial configuratia.

Pentru categoria ,,indiferentilor” constataim o scadere de la 40% la 36%, in timp ce ponderea
»marginalizatilor” ramane constanta la 20%.

Analizand cumulativ, observa in cadrul grupului de control o evolutie mai redusa a categoriei
,»populari + acceptati” de la 40% la 44%, iar statusurile vulnerabile (indiferenti + marginalizati) scad
de la 60% la 56%. Aceste variatii sunt minime si nu indica o restructurare semnificativa a retelei
relationale. Modificarile pot fi explicate prin dinamica naturala a grupului si prin interactiunile
cotidiene specifice mediului scolar.

Comparand evolutiile celor doua grupuri, diferentele sunt semnificative din punct de vedere
structural. In cadrul grupei experimentale, observam o cresterea semnificativa a statusurilor pozitive
de 24 puncte procentuale, de la 40% la 64%, in timp ce in grupa de control cresterea este de doar 4

puncte procentuale, de la 40% la 44%.
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De asemenea, reducerea statusurilor vulnerabile este semnificativa, de 24 puncte procentuale
in grupul experimental, de la 60% la 36%, comparativ cu o reducere de 4 puncte procentuale in
grupul de control, de la 60% la 56%.

Un alt aspect relevant il constituie injumatatirea ponderii elevilor ,marginalizati” in cazul
grupei experimentale, de la 24% la 12%, situatie care nu se regaseste in grupa de control, unde
aceastd categorie ramane constantd la 20%. Aceastd diferentd evidentiazd impactul interventiei
asupra diminuarii fenomenelor de izolare sociala.

De asemenea, cresterea semnificativd a elevilor,,acceptati” din grupa experimentala, de la
28% la 44%, este net superioara cresterii inregistrate de grupa de control de la 32% la 36%, ceea ce
sugereaza consolidarea relatiilor pozitive ca efect al programului aplicat.

Aceste rezultate indica faptul ca Programului privind socializarea copiilor in cadrul
antrenamentelor si in taberele scolare de natatie. a avut un impact semnificativ asupra relatiilor
sociale si a statutului psihosocial al participantilor.

In conformitate cu cele expuse mai sus, putem concluziona ci, activititile propuse in cadrul
Programului privind socializarea copiilor de varsta pubertara in cadrul antrenamentelor si in taberele
scolare si-a dovedit eficienta, a contribuit la cresterea nivelului de socializare a copiilor de varsta

pubertard, la dezvoltarea abilitatilor sociale, a comunicarii si relatiilor interpersonale.

3.4. Concluzii la capitolul 3

1. Rezultatele inregistrate in experimentul formativ confirma rolul determinant al mijloacelor
si al activitatilor de socializare cuprinse in programul propus. Acestea reprezinta o strategie eficienta
pentru cresterea calitatii pregatirii fizice si specifice, precum si pentru optimizarea procesului de
integrare sociala a elevilor de varstd pubertard care practica inotul. Acest fapt indica faptul ca
implementarea activitatilor de socializare, inscrise intr-o linie de permanenta atat in antrenamentele
de inot, cat si in taberele de natatie, constituie 0 modalitatea optima de interventie la aceasta varsta,
cu influente benefice ce se refrang asupra dezvoltarii fizice, psihice si sociale a subiectilor.

2. Contributia implementarii programului experimental propus in cercetarea noastra, cu efecte
majore asupra procesului de socializare a copiilor puberi, este sustinutad de rezultatele superioare
obtinute de grupele experimentale, atat la testele de motricitate, cat si la testestul sociometric.
Rezultatele evedentiaza faptul ca programul experimental aplicat a avut un impact semnificativ

asupra performantelor inregistrate la finalul demersului pedagogic, atat in cazul baietilor, cat si al
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fetelor din esantioanele experimentale.

3. Datele colectate pe parcursul experimentului pedagogic demonstreaza ca, la testarea initiala,
grupele erau omogene, neexistand diferente semnificative intre esantioane (P>0,05), atat in cazul
baietilor, cat si al fetelor. La finalul perioadei experimentale, s-au observat performante semnificativ
mai bune in favoarea grupelor experimentale, comparativ cu cele de control, in toate cele sapte
probe aplicate. Acest progres este sustinut de eficienta programului de socializare aplicat in cadrul
antrenamentelor de inot si extins in taberele scolare de natatie.

Principalele rezultate pe probe sunt sintetizate astfel:

- Viteza de deplasare (50m): In cadrul GE biieti, s-a inregistrat o imbunititire relevanti a
timpilor de executie, diferenta dintre mediile celor doua testari fiind semnificativa statistic, cu valori
ale criteriului t-Student, ce depasesc pragul critic de 2,40 la P<0,05. O evolutie similara a fost
observata si la fetele din GE, care au inregistrat o valoare a criteriului t-Student de 2,19 la P<0,05.
in schimb, grupurile de control au prezentat cresteri nesemnificative la P>0,05;

- Forta exploziva (saritura in lungime de pe loc): rezultatele indica un progres semnificativ la
testarea finald pentru baietii din grupa de experiment (P<0,05), in timp ce valorile grupei de control
au rimas sub pragul de semnificatie. in cazul fetelor din grupa experimentals, s-a inregistrat o
crestere remarcabild, cu 0 valoare a indicelui t= 2,99 (P<0,01). Comparatia inter-grupuri la testarea
finala confirma superioritatea grupei experimentale (P<0,05);

- Forta abdominala: s-a constatat o crestere neta in favoarea grupei experimentale baieti, cu o
medie de 5,33 repetari si cu valori ale criteriului t-Student, la pragul valoric de 1% (P<0,01), in
timp ce progresul grupei de control nu a fost semnificativ (P>0,05). Fetele din grupa experimentala
au realizat, de asemenea, un progres semnificativ la pragul valoric de 1% (P<0,01).

- Rezistenta (ARz 1000m ): Evaluarea capacitatii de efort indica diferente semnificative pentru
ambele esantioane experimentale. GE baieti prezintd valori peste pragul de semnificatie t = 2,51 la
P<0,05, spre deosebire de GC, unde diferentele sunt nesemnificative la P>0,05. In cazul fetelor din
GE, s-a observat un progres marcat al performantelor intre testati cu valori peste pragul de
semnificatie p<0,01, diferentele finale dintre grupe fiind semnificative la pragul de P<0,05.

4. Indicatorii statistici pentru probele specifice inotului ne aratd diferente semnificative intre
testdri pentru ambelor grupe de experiment fatd de grupul de control. Astfel grupa experimentala
baieti prezinta diferente semnificative la pragurile de semnificatie la P<0,05 si respectiv p<0,01 (in

proba bras). Cresteri semnificative prezinta si grupa experimentala fete, cresteri evidentiate de
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valorile criteriului t-Student la pragul de semnificatie de 5% (P<0,05).

5. Analiza distributiei procentuale a statusului sociometric, prezentatd in Tabelul 3.4,
evidentiaza faptul ca interventia realizata in cadrul grupului experimental a determinat o
restructurare vizibila a retelei relationale, reflectata prin cresterea ponderii statusurilor centrale
(acceptati si indiferenti) si diminuarea celor periferice (populari si marginalizati).

6. Analiza comparativa a celor doud momente ale cercetarii evidentiaza o diferenta de evolutie
remarcabild: in timp ce in cadrul grupei experimentale aproape jumatate dintre subiectii initial
marginalizati si-au imbunatatit statusul sociometric, in grupa de control s-a observat, dimpotriva, o
usoara tendintd de accentuare a fenomenului de marginalizare.

7. In ansamblu, rezultatele sustin eficienta interventiei in cresterea coeziunii si a nivelului de
integrare sociald, precum si In reducerea marginalizarii. Aceste date confirmd ipoteza cercetarii
privind impactul pozitiv al activitatilor desfasurate asupra climatului socio-afectiv al copiilor de

varsta pubertara.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Avantul tehnologic considerabil din ultimii ani a determinat specialistii din domeniul
Stiintei sportului sa isi concentreze eforturile spre solutionarea problemelor specifice generatiei
actuale. Activitatea motrica umana se fundamenteaza pe conduite dobandite, in timp ce actiunea
motrica integreaza o dimensiune Subiectiva esentiald (aspiratii, idealuri, scopuri), orientatd spre
evolutia statutului si a rolului individului in structura grupului [72, p.16].

Cercetarea problemelor investigate, In acest caz socializarea elevilor de varsta pubertara prin
practicarea inotului a adus la lumina esenta si conceptele de baza ale acestei teme.

Literatura de specialitate demonstreaza existenta cercetarilor referitoare la socializarea prin
sport in general si prin inot in particular, dar aceasta necesitd existenta si ajustarea unui material
suficient privind strategiile educationale care vizeaza socializarea copiilor de varsta pubertard intr-0
maniera sistemica si organizata. Prin intermediul referentialului bibliografic, s-au obtinut cunostinte
noi si relevante, care au fost folosite pentru dezvoltarea suportului metodologic in elaborarea si
implementarea unui program specific de socializare a copiilor prin antrenamentele de inot si taberele
scolare de natatie.

2. Programul model propus centrat pe socializarea elevilor prin intermediul inotului, a fost
fundamentat pe dovezi stiintifice si pe funadamente teoretice care atesta rolul activitatilor motrice in
formarea personalitatii. Conform specialistilor, sportul constituie un cadru optim pentru dezvoltarea
si stabilirea unor principii durabile in plan fizic, psihic si social.

Structura programului propus a fost proiectata astfel, incat componenta de socializare sa detina
o pondere de 16,66% in cadrul lectiilor de antrenament si de 33,32% pe parcursul taberei de natatie.
Aceasta distributie de timp a facilitat Tn mod direct atingerea obiectivelor stabilite in cercetare.

3. Ancheta sociologica ai caror subiecti au fost elevi, parinti si antrenori a scos in evidenta o
diversitate de opinii, in ceea ce priveste prioritatea In antrenamentele si taberele scolare de inot. Se
evedentiaza un nivel de socializare al elevilor de varsta pubertara, relativ scazut, dar si nevoia
dezvoltarii si aplicdrii unui program specific de actvitdti care sa vizeze cresterea gradului de
socializare a copiilor.

Raspunsurile date de elevi privind preocuparile si modalitatile de petrecere a timpului liber
sunt relevante in acest sens: 18% sunt preocupati de studiu, 66% sustin ca socializeaza in mediul
virtual, iar 16% sunt implicati in activitati sportive.

4. Din raspunsurile exprimate de specialisti s-a evedentiat cd, un procent mare de respondenti
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acorda timp mai mult pregatirii tehnice si pentru competitii si mai putini pentru desfasurarea unor
activitati de socializarea. O pondere mare, dintre specialisti desfasoara ,,ocazional” (68%) sau ,,rar”
(18%), activitati de socializare si dezvoltare de abilitdti sociale la copii si doar ,,constant” In mica
masura (20%).

5. In cadrul experimentului preliminar, datele inregistrate pentru cele patru probe fizice si trei
specifice notului (100m liber, 100m spate si 100m bras) indicd o evolutie normald, determinata de
cresterea biologicd si de valorile individuale ale subiectilor, afirmatie confirmatd de indicatorii
statistici de dispersie si de omogenitate cu valori bune (sub 10%) ceea ce caracterizeaza colectivele
la aceastd varsta pubertard. Valorile obtinute sunt reprezentative pentru aceasta varsta, ele fiind
apropiate valorilor intalnite in literatura de specialitate (SNEA) atat la fete cat si la baieti. In probele
specifice inotului valorile mediilor ne arata diferente intre fete si baieti, cu valori mai mari in proba
100m bras in favoarea baietilor.

6. Pentru a evidentia dinamica relationald a subiectilor cuprinsi in experiment, s-a utilizat
testul sociometric ca instrument principal de investigare.

Analiza datelor colectate prin intermediul matricei sociometrice evidentiaza, la Inceputul
cercetarii, un nivel mediu de socializare a elevilor de vérstd pubertara. Desi functionald, aceasta
etapd initiald a relevat o structura de grup care necesitd optimizare. Rezultatele sustin necesitatea
implementdrii unor programe de interventie bazate pe mijloace specifice inotului, concepute special
pentru a maximiza potentialul de integrare sociala si a consolida coeziunea in randul elevilor.

7. In evaluarea initiald, nu s-au observat diferente semnificative intre grupa de control si cea
experimentala, atat la probele fizice, cat si la cele specifice, indiferent de genul subiectilor. Valorile
indicelui t - Student s-au situat sub pragul de semnificatiec (P>0,05), confirmand omogenitatea
esantioanelor la debutul cercetarii.

8. La testarea finala, ambele subgrupe experimentale au inregistrat progrese remarcabile. Din
punct de vedere statistic, diferentele sunt semnificative, valorile indicelui t calculat depasind pragul
critic pentru pragul de semnificatie de 5% (P<0,05) la toate probele aplicate baietilor. In cazul
grupei experimentale, fete, s-a inregistrat o imbunatatire superioara a performantelor, cu valori ale
indicelui t corespunzdtoare unui prag de semnificatie de 1% (P<0,01) la proba de forta-
viteza/detenta — saritura in lungime de pe loc, si la pragul de semnificatie de 5% (P<0,05) - la
probele alergare de viteza S0m, ridicarea trunchiului din culcat dorsal si alergare de rezistenta
1000m.
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Conform rezultatelor inregistrate in probele specifice de inot, la finalul experimentului se
remarcd o imbunatatire apreciabila a performantei copiilor din lotul experimental fata de cel de
control. Aceastd evolutie confirma eficienta exercitiilor si a mijloacelor incluse In programul propus.
La cele trei probe specifice inotului, atat baietii, cat si fetele din grupa experimentala au obtinut
scaderi semnificative ale timpilor de executie (P<0,05). In contrast, elevii din grupa de control au
inregistrat progrese limitate, nesemnificative statistic, cu valori ale criteriului t -Student situate sub
pragul de semnificatie (P > 0,05).

9. Rezultatele evaluarii gradului de socializare, la testarea finala, demonstreaza o Tmbunatatire
semnificativa a indicatorilor la grupa experimentala, comparativ cu cea de control. O evolutie
remarcabila a fost inregistrata in cadrul grupei experimentale la categoria elevilor acceptati (subiecti
integrati si validati de colegi). Ponderea acestora sa dublat, crescand de la 32% la 64% la cea finala,
fapt reflectat prin cresterea numarului de optiuni exprimate de la 8 la 16 alegeri.

Aceasta evolutie demonstreaza o preferinta sporitd pentru incluziune in cadrul GE, in timp ce in
grupul de control dinamica a ramas relativ constanta, cu o crestere minora de la 36% la 44% (de la 9
la 11 alegeri). Totodata, succesul interventiei este confirmat de evolutia celor izolati si respinsi
(categoria marginalizati).

Astfel, in cadrul grupei experimentale, rata marginalizarii a scazut considerabil, de la 44% la
24% (de la 11 la 6 subiecti). In contrast, in grupul de control, fenomenul de marginalizare a
inregistrat o usoard tendinta de crestere, de la 40% la 44% (de la 10 la 11 subiecti), subliniind astfel
eficienta programului aplicat grupului experimental.

Aceste progrese au fost posibile prin implementarea unor solutii de interventie eficiente, menite
sd diminueze impactul negativ al unor factori externi, precum: mediul socio-familial, conditiile
specifice de desfasurare a activitdtilor de inot, capacitatea de adaptare la program si particularitatile
biopsihofizice ale elevilor de 13-14 ani. Cu toate acestea, analiza calitativa indica faptul ca
mijloacele specifice inotului nu si-au atins incd pe deplin potentialul de socializare, fiind necesara o
rafinare a exercitiilor utilizate.

10. Prin urmare, prezenta cercetare fundamenteaza necesitatea implementarii in antrenamente
si tabere scolare a unor astfel de programe de interventie, dezvoltate si adaptate inclusiv pentru alte
categorii de varsta (ciclul primar, 11-12 ani). Extinderea acestor strategii metodice va permite
facilitarea procesului de socializare a copiilor si atingerea eficientei scontate In consolidarea

coeziunii grupurilor scolare si sportive.
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Astfel, rezultatele obtinute de noi in urma cercetarilor au condus la solutionarea problemei
stiintifice importante a cercetarii, care a constat in fundamentarea teoretica si experimentald a
socializarii prin intermediul programului-model bazat pe mijloacele si continuturile specifice
inotului, fapt ce a asigurat nu doar cresterea indicilor de interactiune sociald,dar si a optimizatla un

nivel superior motricitatea generala si speciala a elvilor de varsta pubertara.

*k*x

Pe baza rezultatelor si a cercectarilor teoretico-experimentale, putem face urmatoarele recomandari
metodico-practice:

- Organizarea unor programe de activitati nonformale (tabere, excursii, activitati de grup, etc)
cu accent pe dezvoltarea abilitatilor sociale si a relatiilor interpersonale, pe promovarea colaborarii,
interactiunii si comunicérii eficiente intre membrii grupului, in vederea mentinerii unui climat socio-
afectiv pozitiv si incurajator;

- Diversificarea continutului instruirii prin aplicarea unor strategii bazate pe mijloace specifice
natatiei adaptate conditiilor reale de procesul de antrenament si taberelor de pregatire sportiva.
Scopul este utilizarea mediului acvatic nu doar pentru performanta, ci si ca vector pentru dezvoltarea
increderii 1n sine si a competentelor sociale;

- Selectarea si implementarea in cadrul lectiilor de Tnot a unor strategii si interventii specifice
(activitati de cooperare in echipd, exercitii de comunicare si jocuri de rol), menite sa faciliteze
coeziunea grupului si integrarea accelerata a noilor membri;

- Planificarea si aplicarea unor sesiuni de instruire specifice, atat in cadrul lectiilor, cét si al
taberelor de natatie, prin programe ce includ jocuri de rol, feedback constructiv si sprijin
individualizat. Aceste interventii au rolul de a-i ajuta pe elevii de varstd pubertard sa-si dezvolte
abilitdti de comunicare, de rezolvare a conflictelor si de construire a unor relatii interpersonale
sanatoase;

- Adaptarea dinamicd a metodologiei de instruire prin diversificarea permanenta a formelor si
metodelor de pregatire, astfel incat sa concorde cu gradul de dezvoltare a calitatilor motrice, a
aptitudinilor si a deprinderilor specifice fiecarui elev-sportiv;

- Asigurarea si crearea unui climat sportiv, a unui mediu sigur si favorabil in cadrul
grupurilor, in care participantii sd se simta confortabil si sa fie incurajati spre o implicare activa in

viata colectivului.
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- Atragerea si implicarea eficientd a parintilor sau a tutorilor legali In procesul de socializare.
Este esentiala informarea acestora cu privire la strategiile utilizate In program, pentru a asigura
continuitatea dezvoltarii abilitdtilor sociale si Tn mediul familial, transforméand parintii in parteneri

activi ai demersului educational.
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Anexa 1.
Ancheta tip Chestionar (elevi, parinti, profesori)
Chestionar adresat elevilor
Scopul acestui chestionar este de a colecta informatii despre experienta ta de socializare in
cadrul clubului de inot. Raspunsurile tale vor fi utilizate in scopuri academice si de cercetare, iar
toate datele vor fi confidentiale. Te rugdm sa raspunzi sincer si cu atentie la intrebarile urmatoare.
1.Va este cunoscut termenul socializare?
'] Da JNu ] Partial
2. Practicarea Tnotului v-a oferit posibilitatea de a largi spectrul relatiilor interpersonale?
~1 Da -1 Nu
3.In timpul lectiilor/antrenamentelor de inot socializati cu colegii?
"1 Da "I Nu ] Partial
4. In opinia ta, inotul este un factor de socializare?
" Da I Nu ] Partial
5. Cat de des simti nevoia de socializare cu ceilalti in cadrul lectiilor/antrenamentelor de inot?
'] Foarte des "1 Destul de des 1 Uneori 1 Foarte ra "] Destul de rar
6.Considerati ca inotul contribuie dezvoltarea abilitatilor sociale?
(] In foarte mare masura ] In mare masura (] Intr-o masura oarecare
(] In mica masura ] In foarte mica masura
7. Avand in vedere importanta socializdrii, cum ati aprecia oportunitatea introcucerii unor
activitati specifice de interactiune sociala in lectiile/ sau antrenamentele de natatie.?
] Foarte importanta ] Destul de importanta '] Oarecum importanta
1 Nu prea importantd
8. In antrenamentele de inot, antrenorul pune accent pe urmatoarele aspecte?
] Pregatirea fizica si specifica [] Distractie [] Buna dispozitie [ Socializare si relationare in grup
9. In clasa de elevi din care faceti parte, cum apreciati nivelul de socializarea ??
1 Foarte bun 1 Bun 1 Satisfacatoar
10. In opinia ta, clasa/echipa din care faci parte influenteazi procesul de socializare?
(] In foarte mare masura ] In masura mare (] Intr-o masura oarecare

[0 In mica masura [0 In foarte mica masura
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Date socio-demografice
Varsta: Genul:  [Imasculin [ feminin
Mediul rezidential: lurban 1 rural
Multumim ca ai participat la acest chestionar!
Réspunsurile tale ne vor ajuta sd Intelegem mai bine experienta de socializare a elevilor care

practicd inotul si s8 imbunatatim acest proces.
Chestionar adresat parintilor

Va multumim ca ati acceptat sd raspundeti la acest chestionar! Scopul acestuia este sa
intelegem mai bine opinia parintilor cu privire la socializarea copiilor care practicd inotul. Va
rugdm sd completati acest chestionar In functie de experienta dvs. si opiniile personale. Va
asiguram ca raspunsurile vor fi utilizate in scopuri academice si de cercetare, iar toate datele vor
fi confidentiale.
1.Socializarea este importantd pentru copilul dumneavoastra?

-1 Da "1 Nu "1 Partial
2. In opinia dumneavoastra, antrenorul influenteaza procesul de socializare a copiilor?
-1 Da 1 Nu
3.Considerati ca notul este factor de socializare?
1 Da "1 Nu '] Partial
4. Care dintre aspectele mentionate mai jos influenteaza socializarea copiilor la varsta pubertara?
(alegeti o singurd variantd pe care o considerati relevanta)
1 Interactiunea cu colegii de echipd in timpul antrenamentelor si competitiilor de inot.
"1 Participarea la tabere, excursii sau evenimente sociale organizate de clubul de Tnot
"] Participarea la activitati extracurriculare
"I Relatiile de prietenie formate cu alti copii din cadrul clubului de inot.
5. In opinia dumneavoastra, in cadrul lectiilor/antrenamentelor de inot, se pune accent pe ?
1 Pregatirea fizica si specifica 1 Socializare
6. Considerati ca inotul contribuie dezvoltarea abilitétilor sociale ale copiilor ?
[ In foarte mare masura ) In mare masura [ Intr-o masura moderati
(] In mica masuri (] In foarte mica masura

7. Sunteti de acord cu introducerea 1n lectiile/antrenamentele de Inot ale copiilor, a unor activitati
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care sd vizeze socializarea?
"1 Da "I Nu "I Partial
8.Dar in taberele de inot?
"1 Da I Nu "1 Partial
9. Puteti mentiona care sunt beneficiile socializarii prin activitati specifice incluse de antrenor in
programul de antrenament?
1 Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, cooperare, ascultarea si intelegerea celorlalti.
[ Invata s interactioneze intr-un mod respectuos si constructiv cu colegii si antrenorii.
1 Construirea stimei de sine
1 Dezvoltarea unei retele sociale pozitive
"1 Gestionarea si rezolvarea unor conflictele intr-un mod adecvat si respectuos.

10. Considerati socializarea ca fiind importanta in stabilirea unei relatii bune parinti-adolescent-

profesor?
[1 In foarte mare masura (] In mare masura [1 Intr-o masura oarecare
[1 In mica masura [0 In foarte mica masura

Date socio-demografice

Mediul de provenienta “1Urban "1 Rural
Gen 1 Masculin [1 Feminin
Varsta ] Intre 20-30 ani ] Intre 30-40 ani 7] Peste 40 de ani

Va multumim!
Chestionar profesori/ antrenori

Va multumim ca ati acceptat sd raspundeti la acest chestionar!

Scopul acestuia este sa intelegem mai bine opinia antrenorilor cu privire la socializarea
copiilor care practica inotul.

Va rugdm sd completati acest chestionar in functie de experienta dvs. si opiniile personale.

Va asiguram ca raspunsurile vor fi utilizate in scopuri academice si de cercetare, iar toate

datele vor fi confidentiale.

Inainte de a incepe, va rugim si ne spuneti:

Numele clubului sau a institutiei scolare in cadrul céreia activati

Vechimea ca antrenor de inot
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Sexul: [ masculin 1 feminin
Varsta: Domiciliul: [ urban Crural
1. In opinia dumneavoastra, in ce masurd practicarea inotului poate contribui la dezvoltarea
abilitatilor sociale ale copiilor?
"] In foarte mare masura
"] In mare masura
(] Intr-o masura moderata
] In mica masura
[ In foarte micd masura
2. Prioritatea In antrenamentele de not a copiilor de varsta pubertara este?
] Mentinerea sanatatii
1 Dezvoltarea aptitudinilor pentru inot
"1 Socializarea
"] Pregadtirea pentru concursuri si competitii
] Cultivarea interesului pentru inot
3. In anul scolar curent, in antrenamentele de inot pe care le desfisurati elevii de vrstd
pubertard, ati desfasurat jocuri de socializare ?

] Constant [1 Ocazional [1 Rareori

4. Preocuparea pentru dezvoltarea abilitatilor sociale

Preocuparea pentru socializare si dezvoltarea | Constant Ocazional Rareori
abilitatilor sociale

In cadrul antrenamentelor de inot desfasurate
cu elevii de varstd pubertard, le oferiti
acestora oportunitati explicite de socializare?

Desfasurati cu elevii activitati prin intermediul

carora invata sd-si sa-si regleze emotiile?

Adaptati continutul antrenamentelor astfel incat
elevii sa interactioneze intre ei?

Sunteti preocupat/a pentru dezvoltarea capacitatii
de autoevaluare la elevi?

Cat de des elevilor oportunititi de a lua decizii si
de a-si exprima opiniile?

Ii incurajati pe elevi sa ofere si sd solicite
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ajutor colegilor atunci cand Intampina
dificultati?

Incurajati reusita elevului, indiferent cat de
mica ar fi aceasta, in cadrul activitatilor

desfasurate?

5. Precizati pe o scald de la 1 la 10, care este gradul de socializare al elevilor de varsta pubertara
din unitatea dumneavoastra?
1 2 3 4 5 7 8 9 10

6. In societatea actuald, elevii de vérsta pubertard au nevoie de socializare pentru a-si dezvolta

abilitatile sociale?

"1 Da “JNu ] Partial

8. In opinia dumneavoastra, elevii de varstd pubertara in timpul liber sunt.....?

1 Sunt preocupati de studiu si invatare
"1 Socializeaza in mediul virtual
"1 Sunt implicati in activitati sportive si recreative

1 Altele

8. In ce masurd considerati cd socializarea contribuie la mentinerea relatiei elev-parinte-

profesor/ antrenor?

[11n foarte mare masura [11n mare masura

[11n mica masura

[] Intr-o masura moderata

[11n foarte mica masura

9. Preocuparea pentru dezvoltarea abilitatilor sociale prin desfasurarea unor activitati specifice

Distributia formelor de interventie psihosociald
desfasurate in afara mediului specific de
antrenament

Constant

Ocazional

Rareori

In ce masurd organizati excursii sau tabere
tematice care sd faciliteze interactiunea elevilor in
context non-formal?

Implicati elevii in proiecte de voluntariat menite sa
dezvolte responsabilitatea sociald prin sprijinirea
comunitati?

Organizati ateliere si seminarii de dezvoltare
personala axate pe imbunatatirea abilitatile de
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comunicare, interrelationare si  rezolvare a
conflictelor ?

Organizati intalniri cu sportivi mai experimentati
pentru a spori increderea in sine a elevilor?

Participati cu elevii la  activitdti artistice si
culturale
(spectacole de teatru, expozitii, concerte), cu
scopul de a facilita interactiunea elevilori intr-un
context diferit si distinct de cel al antrenamentelor
de inot?

10. Optati pentru organizarea activitatilor care vizeazad socializarea in antrenamentele de Tnot si
in cantonament/ taberele de natatie?

_ Da

Z'Nu

] Alt raspuns (specificati)
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Tabelul A2.1. Nivelul pragatirii fizice generale si speciale, esantion baieti (n=30)

Nivelul pregatirii fizice generale si speciale la etapa constatativa

Anexa 2.

Nr. Nume / AV50 m SLL RTr.30 AR 100 m | 100m | 100 m
crt. initiale sec cm sec, nr. | 1000m | spate | liber bras
ridic. sec sec sec sec
1. AA 8,3 158 28 291 105 93 102
2. Al 7,83 175 27 307 95 98 101
3. A.G 7,55 162 27 295 104 95 105
4, AL. 8,12 162 28 292 100 90 98
5. B.C. 8,2 165 26 312 96 89 96
6. B.I. 7,93 168 25 304 105 93 100
7. B.L. 7,60 170 26 305 92 86 100
8. B.M. 8,05 160 28 288 96 86 102
9. B.T. 7,53 175 24 312 88 93 96
10. C.C. 7,60 172 27 302 96 90 105
11. C.M 8,05 165 26 301 95 93 106
12. D.A. 7,96 168 28 295 90 92 102
13. D.A. 8,05 170 26 299 93 92 102
14. D.D 8,10 171 25 310 92 90 98
15. E.S 7,92 175 27 305 102 92 98
16. F.L 7,85 171 27 295 90 87 96
17. G. A 7,75 165 26 300 93 91 98
18. G.T. 7,55 175 25 310 102 95 95
19. H.O. 8,00 162 27 298 95 86 98
20. LA, 7,88 165 26 304 93 88 100
21. LI 7,90 170 26 306 85 86 98
22. 1.0 8,15 162 26 306 104 92 103
23. L.N 7,95 168 29 282 97 90 102
24. L.N.. 8,18 155 29 278 104 92 102
25. M.G. 8,02 160 28 282 98 88 98
26. M.1. 7,98 165 28 285 101 93 98
217. N.C 8,1 166 27 290 106 92 104
28. N.R. 8,00 162 27 280 102 91 100
29. S.C. 7,80 171 28 295 95 86 98
30. V.F 8,06 172 25 308 95 91 99
X (media aritmetici) 7,93 166,83 26,73 297,9 96,96 | 90,66 100
+m (eroarea mediei) 0,03 0,98 0,22 1,81 1,01 0,55 0,53
o (abaterea standard) 0,20 5,42 1,25 9,96 5,57 3,05 2,91
Cv % (Coeficientul de 2,59 3,24 4,70 3,34 5,74 3,36 2,91

variabilitate)
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Tabelul A2.2. Nivelul pragatirii fizice generale si speciale, esantion fete (n=20)

Nr. Subiecti | AV50 m SLL RTr/30 AR 100 m | 100m | 100 m
crt. sec cm sec, nr. | 1000m spate | liber bras
ridic. sec sec sec sec
1. A.B 8,50 147 25 305 105 95 106
2. AL 8,80 145 25 300 108 100 107
3. AT 9,10 140 25 315 112 103 110
4. B.N 9,06 143 27 305 108 100 110
5. C.D 8,50 150 26 305 108 97 107
6. CE.O 8,80 148 24 325 105 95 108
7. C.GV 7,70 155 24 312 105 92 104
8. C.0 8,25 145 26 294 102 95 101
9. CV 9,20 140 23 326 108 103 108
10. |EH 8,40 150 25 317 106 93 105
11. |EM 7,96 150 26 297 100 92 105
12. |F.N 8,50 148 24 328 106 97 107
13. |GU 8,05 148 25 292 98 90 105
14. | IL 8,45 152 24 293 104 95 105
15. |L,B 8,00 155 25 302 100 91 98
16. | M.N 8,00 150 25 298 95 91 102
17. | Rl 8,00 148 26 290 99 90 99
18. |R.T 7,90 158 25 299 99 92 100
19. | S.O 7,80 156 27 284 97 87 96
20. | TB 7,85 153 26 297 97 92 102
X (media aritmetici) 8,34 149,05 25,15 304,2 103,1 955 | 104,25
+m (eroarea mediei) 0,10 1,11 0,23 2,80 1,05 0,98 0,88
o (abaterea standard) 0,46 4,96 1,03 12,55 4,72 4,39 3,94
Cv % (Coeficientul de 5,54 3,33 4,13 4,12 4,58 4,65 3,78

variabilitate)
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Nivelul pregiatirii fizice generale si speciale a grupelor de baieti cuprinsi in experiment
Tabelul A3.1. Rezultate initiale si finale privind nivelul pregatirii fizice generale si specifica a elevilor din grupul experimental — bdieti (n=15)

Anexa 3.

Nr. Subiecti| AV50 m sec SLL cm RTr. 30 sec nr. | AR 1000m sec 100 m 100 m 100 m
crt. ridic. spate sec liber sec bras sec
TI TF TI TF TI TF TI TF TI TF TI TF TI TF

1. Al 7,83 7,02 175 189 27 31 307 282 95 87 98 81 101 91
2. A.L 8,12 7,72 162 180 28 34 292 272 100 92 90 82 98 92
3. B.M 8,05 7,64 160 177 28 33 288 270 96 87 86 80 102 92
4. B.T 7,53 7,13 175 192 24 31 312 291 88 82 93 76 96 84
5. B.L 7,60 7,23 170 184 26 31 305 286 92 84 86 82 100 96
6. Cc.C 7,60 7,22 172 188 25 32 302 284 96 91 90 82 105 96
7. D.A 7,96 7,53 168 184 28 35 295 279 90 84 92 86 102 92
8. G.T 7,55 7,20 175 190 25 30 310 296 102 93 95 89 95 89
9. H.O 8,00 7,15 162 178 27 31 298 285 95 87 86 82 98 91
10. |LA 7,88 7,47 165 183 26 32 304 287 93 85 88 81 100 93
11. |11 7,90 7,49 170 187 26 34 306 289 85 84 86 80 98 91
12. L.N 8,18 7,66 155 172 29 31 278 261 104 95 92 85 102 94
13. M.G 8,02 7,55 160 179 28 32 282 265 98 83 88 81 98 91
14. N.R 8,00 7,28 162 179 27 32 280 262 102 90 91 86 100 93
15. |S.C 7,80 7,41 171 188 28 33 295 268 95 85 86 80 98 87

X (media | 7, 86 7,38 | 166,8 | 183,33 | 26,80 [32,13 | 296,93 | 278,73 95,40 |87,46 |89,80 |81,73 99,53 | 91,46

aritmeticd)

imlgdie(sroarea 0,05 0,05 1,65 1,47 0,36 | 0,36 2,84 2,90 1,37 1,03 0,96 0,81 0,67 0,80

S (abaterea | 0,21 0,20 6,39 5,70 1,42 | 1,40 9,02 4,65 4,34 3,74 3,72 3,61 2,61 3,11

standard)

(Cv%) 2,68 2,96 3,83 3,10 531 | 4,38 3,71 4,03 5,60 4,59 4,14 3,85 2,62 3,40

T;p 2,40; P<0,05 | 2,59;P<0,05 3,61;P<0,01 2,51; P<0,05 2,17; P<0,05 | 2,46;P<0,05 3,11; P<0,01
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Tabelul A3.2. Rezultate initiale si finale privind nivelul pregatirii fizice generale si specifica a elevilor din grupul de control — bdaieti (n=15)

Nr. Subiecti |AV50 m sec SLL cm RTr. 30 sec, nr. AR 1000m sec 100 m 100 m 100 m
Crt. ridic. spate sec liber sec bras sec
TI TF TI TF TI TF TI TF TI TF TI TF TI TF

1. AA 8,30 | 8,00 158 157 28 27 291 289 105 104 93 90 102 101
2. A.G 7,55 | 7,50 162 163 27 28 295 296 104 103 95 94 105 104
3. B.1 793 | 791 168 169 25 26 304 302 105 105 93 89 100 101
4. B.C 8,20 | 8,04 165 164 26 26 312 311 96 96 89 88 98 96
5. CM 8,05 | 8,03 165 167 26 27 301 299 95 94 93 91 106 106
6. D.A 8,05 | 7,88 170 169 26 26 299 286 93 93 92 90 102 101
7. D.D 8,10 | 7,79 171 172 25 25 310 310 92 91 90 89 98 95
8. E.S 792 | 791 175 176 27 28 305 306 102 101 94 92 98 99
9. F.L 785 | 7,73 171 172 27 27 295 292 90 91 87 86 96 92
10. G.A 7,75 | 7,75 165 166 26 25 300 298 93 93 91 90 98 94
11. 1.0 8,15 | 8,09 162 163 26 27 306 306 104 98 92 89 103 102
12. L.N.. 7,95 | 7,88 168 168 29 30 282 281 97 90 90 87 102 102
13. M.1 7,98 | 8,05 165 166 28 28 285 273 101 90 93 91 98 91
14. N.C 8,10 | 8,09 166 167 27 28 290 281 106 93 92 88 104 93
15. V.F 8,06 | 8,04 172 172 25 27 308 267 95 91 91 80 99 95
X (media 7,99 7,92 | 166,86 | 1674 | 26,53 | 27,0 | 298,86 | 293,13 98,53 | 9553 | 91,66 | 88,93 | 100,6 98,13
aritmeticd)

+m (eroarea 0,04 | 0,04 1,15 1,20 0,30 0,33 2,33 3,47 1,42 1,37 0,53 0,81 0,78 1,21
mediei

S (abat)erea 0,18 | 0,18 4,47 4,67 1,18 1,30 9,05 5,74 5,52 5,35 2,05 2,01 3,04 3,03
standard)

(Cv%) 2,32 | 2,09 2,67 2,79 4,47 4,84 3,02 4,58 5,60 5,57 2,24 3,56 3,02 4,77
T;p 0,37; P>0,05 | 0,11; P>0,05 0,36; P>0,05 0,79; P>0,05 0,61; P>0,05 1,56; P>0,05 0,91; P>0,05
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Nivelul pregatirii fizice generale si speciale a grupelor de fete cuprinse in experiment
Tabelul A4.1. Rezultate initiale si finale privind nivelul pregatirii fizice generale si specifica a elevilor din grupul experimental — fete (n=10)

Anexa 4.

Nr. Subiecti |AV50 m sec SLL cm RTr. 30 sec, nr. AR 1000m, sec 100 m 100 m 100 m
crt. ridic. spate, sec liber, sec bras, sec
TI TF TI TF TI TF TI TF TI TF TI TF TI TF

1. AT 9,19 8,69 140 155 25 28 315 297 112 103 103 95 110 94
2. B.N 9,15 8,89 143 155 27 31 305 295 108 100 100 91 110 101
3. c.oO 8,89 8,19 148 160 24 28 305 287 105 92 95 89 108 98
4, (GAY] 7,79 7,31 155 171 24 30 312 297 105 95 92 86 102 97
5. C.D 8,59 7,89 150 165 26 29 302 294 106 99 97 91 107 100
6. E.H 8,49 7,37 150 163 25 30 317 296 106 96 93 84 105 99
7. I.L 8,54 8,10 152 164 24 29 293 276 104 93 95 86 105 93
8. L,B 8,09 7,53 155 165 25 30 302 292 100 92 91 84 98 94
9. RT 7,99 7,49 158 171 25 30 299 287 99 91 92 86 100 95
10. | T.B 7,94 7,22 153 168 26 28 297 282 97 91 92 83 102 94
X (media 8,47 7,90 | 1504 | 163,8 | 25,1 29,3 304,7 290,2 104,2 95,3 95 86,6 104,7 96,5
aritmeticd)

+m (eroarea 0,15 0,18 1,75 1,80 0,31 0,33 2,48 2,25 1,41 1,33 1,24 1,22 1,30 0,90
mediei)

S (abaterea 0,30 0,26 5,56 3,90 0,99 0,96 5,84 4,34 4,46 3,42 3,94 2,95 4,13 3,15
standard)

(Cv%) 5,96 747 3,69 3,49 3,96 3,61 2,57 2,45 4,28 4,42 4,15 4,41 3,95 2,98
T, p 2,19; P<0,05 | 2,99; P<0,01 3,68; P<0,01 3,05; P<0,01 2,39; P<0,05 2,62; P<0,05 2,43; P<0,05
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Tabelul A4.2. Rezultate initiale si finale privind nivelul pregatirii fizice generale si specifica a elevilor din grupul de control —fete (n=10)

Nr. Subiecti |AV50 m sec SLL cm RTr. 30 sec, nr. AR 1000m sec 100 m 100 m liber sec 100 m
Crt. ridic. Spate sec bras sec
TI TF TI TF TI TF TI TF TI TF TI TF TI TF
1 |AL 8,80 | 8,66 145 149 25 27 318 313 114 108 100 96 107 103
2 A.B 8,50 | 8,38 147 151 25 28 305 301 106 102 95 92 106 102
3 C.O 8,25 | 8,12 145 147 26 28 315 308 102 100 95 93 101 99
4 CV 9,20 | 9,05 140 144 23 26 326 326 108 104 103 99 108 99
5 F.N 8,50 | 8,39 148 153 24 24 308 304 106 103 97 95 107 102
6 EM 796 | 7,95 150 155 26 28 310 304 108 104 92 90 105 101
7 G.U 7,99 | 7,96 148 153 25 26 318 314 98 94 98 93 105 102
8 M.N 8,00 | 7,94 150 153 25 28 298 296 105 101 91 89 102 98
9 R.I 8,00 | 7,91 148 152 26 27 300 298 99 95 90 89 99 97
10 | S.O 780 | 7,64 156 161 27 29 304 298 99 95 87 86 96 96
X (media 8,30 | 8,20 | 147,7 | 1518 | 252 | 27,1 310,2 306,2 1045 | 100,8 | 94,8 | 92,2 103,6 99,9
aritmeticd)
+m (eroarea 0,14 0,13 1,30 1,45 0,35 0,45 2,82 2,93 1,59 1,46 1,54 1,41 1,19 0,81
mediei)
S (abaterea 0,44 | 042 | 413 | 400 | 1,13 | 1,21 7,92 6,29 5,03 490 | 489 | 4,00 3,77 3,51
standard)
(Cv%) 536 | 513 | 2,80 | 3,03 | 450 | 534 2,87 3,03 4,82 459 | 516 | 4,17 3,81 3,44
T;p 0,71, P>0,05 | 1,13; P>0,05 | 1,82; P>0,05 0,61; P>0,05 0,83; P>0,05 0,64; P>0,05 | 1,13; P>0,05
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Anexa 5. Matricea sociometrica aplicata grupul IA si IIB
Tabelul A.5.1. Matricea sociometrica a grupei 1A

Ca| <Ca| Com| < Cw| Co| <~ | Co| <o <3| <3| <Y <3| <3| <8 <8 <« <3| <«F <« <« <] <«Q| «IJ| «&

Al -2 +3 -1 -3 +1 +2

-1 +3 -2 +1 -3

A3 -1 -2 +2 -3

A4 [ -2 -3 +1 | +2 +3 |1

A5 -3 +1 -2 +3

A6 -3 +3 -1 -1

A7 |1

A8 |1

A9

A10 +3 -1

All | -2 +1 +3

Al2 | -2 +2 +1

Al3 | -2 +3

Al4 -1 +2 -3

Al5 -3 +2

Al6 +1 -2

Al7 +2 +1

Al8 +3 -2

A19 | +3 +2

A20 -2 +1

A21 | +1 -3

A22 -2 -3

A23 -3 +2

A24 +1 -2

A25 +1 -2

A 6 8 0 5 15 |5 5 9 2 9 7 1 7 5 2 12 |6 |6 7 5 |5 4 0 12 |4

R 10 |4 11 |3 3 3 4 6 6 3 9 8 2 7 5 1 6 |8 7 5 |6 3 8 3 8
-4/ +4/ -11 +2 +12 | +2 +1 +3 -4 +6 -2 -7 +5 -2 -3 +11 | 0 -3 -1 +1 -8 +9 -4

ISP |24 |24 |24 |24 [| 124 | 124 [ 124 |24 |24 [| 124 |24 [ 124 |24 [| 124 | 124 | 124 24 0 0 | /24 |24 [| 124 | 124 | 124
- + - + + + + + - + - - + - - + - - + - + -
0,16 | 0,16 | 0,45 | 0,08 | 0,50 | 0,08 | 0,04 | 0,12 | 0,26 [ 025 | 0,08 ] 0,29 | 0,20 [0,08 [012 045 ]0 012 |0 0 10041004 (0330371016
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Tabelul A.5.2. Matricea sociometrica a grupul nr. II B
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025012 | 0,25 | 0,08 | 0,33 ]0,08 |0,12 0,16 |0,16 | 016 |0 008 |0 0,04 | 0,20 /| 0,33 | 0,25 0,12 10,12 | 0,04 | 0,08 | 0,33 | 0,25 | 0,25
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Matricea sociometrica aplicata grupelor IA siIIB, testare finala
Tabelul A.6.1. Matricea sociometrici a grupul nr. IA (grupa experimentala — testarea finala)

Anexa 6.

2 /212103 |2 g% |22 |2 |2 |2 |3 |2 |3 |2 |2 12 12 18 18 1818 |3 |8
-2 +3 -1 -3 +1 +2

A2 +1 -1 +3 -2 -3

A3 +1

Ad

A5

A6 +2 -3

A7 -1

A8 -1 +3

A9

Al10 +3 -1 +2

All | +2 +1 +3

Al2 +2 +1 +3

Al3 +3 -2

Ald -1 +2 -3 +1

Al5 +3 +2 -1

Al6 +1 -2

Al7 +2 +1

Al8 +3 -2

Al19 | +3 +2 -3

A20 -2 +1

A2l | +2 +1 -2

A22 -2 -3

A23 | -3 +3 +2

A24 +1 -2 -3

A25 +1 -2 -3

A 8 8 5 8 16 8 5 8 4 6 3

R 6 5 4 0 2 3 4 5 10 5 13
+2/ +3/ +1 +8 +14 +5 +1 +3 +6 +1 -10 -7 +5 -13 +3 +2 +3 -9 +1 -13 +4 +1 +3 +10 -13

ISP 24 24 124 124 124 124 124 124 124 124 124 124 124 124 124 124 124 124 124 24 124 124 124 124 124
+ + + + + + + + + + - - + - + + + - + - + + + + -
0,08/ 0,22 | 0,04 '| 0,33 | 0,58 | 0,20 | 0,04 | 0,12 | 0,25 | 0,04 | 0,41 | 0,29 | 0,20 | 0,54 | 0,12 /| 0,08 | 0,08 | 0,37 | 0,04 | 054 | 0,16 | 0.04 | 0,12 | 0,41 | 0,54
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Tabelul A.6.2. Matricea sociometrica a grupul nr. IIB (grupa de control- testarea finala)

o — N ™ < Lo © ~ [ee] o o — o~ ™ < Te]

D@ |@d |2 |8 |8 | |&@ |8 @ |@d |0 |@|® @ |38 |2 |0la|a|ad|a|a|o|a

B1 | +1 +3 -1 -3 -2 +2

B2 -1 +1 2 +3 +2 -3

B3 +1 -1 +3 -2 +2 -3

B4 -2 -3 +3 +1 | +2 -1

B5 |+1 -1 +2 -3 2 +3

B6 +1 +2 -3

B7 +3 2 +1 -3 +2 -1

B8 |-1 2 +3 -3 +2 +1

B9 -1 +1 +3 +2 |3 -2

B10 -1 +3 +2 +1 -3 2

B11 2 +1 +2 -2 +1

B12 +2 +1 +3 -1 -3 -2

B13 -3 +1 +3 -2 +2 -1

B14 +1 -3 +2 +3 |2

B15 +2 [ -3 +3 +1 -2

B16 +1 2 +3 -1 +2 |3

B17 +2 -3 +1 +3 -2 -1

B18 -1 +1 +2 -3 -2 +3

B19 | +2 +3 -3 +1 -2 -1

B20 3 [+ +2 -1 +3 -2

B2l | +1 -2 +3 -3 -1 +2

B22 +2 -1 +3 -2 +1

B23 -3 +1 +2 -1 +2 | +3

B24 -1 3 [ +2 2 +3 +1

B25 | +3 +1 -3 -2 -1 +2 |

A 17 |4 3 [6 J10 |6 |7 [10 [2 |8 |8 [9 |4 [8 |2 [7 |5 |6 |6 |3 [6 |9 [1 J9 |1

R |1 [7 17 13 4 [4 12 |9 |6 |4 [9o |7 a7 |6 |3 |8 |6 |6 |5 |5 |7 |6 [5 [7
+6 |3 [[-4 [[+3 [[+6 =2 [+3 [[+1 -4 [[+4 v [[+2 Jo [+1 T4 T+ -3 Jo Jo 02 1 T2 7 [+ |6

ISP | /24 124 | 124 | 124 | /24 [ 124 |24 |24 | /24 |24 [ [24 | [24 124 | 124 | 124 | 124 124 | 124 | 124 | 124 | 24 | /24
+ - - + + + + + - + - + + - + - 0 0 - - - - + -
0,25 0,12 0,26 0,12 | 0,16 | 0,08 | 0,12 | 0,04 | 0,16 | 0,16 | 0,04 | 0,08 | 0 | 0,04 | 0,16 | 0,16 | 0,12 0,08/| 0,04 | 0,08 | 0,29 | 0,16 | 0,25
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Etapa

01.
Etapa
pregatirii
de baza

Etapa
pregatirii
de
dezvoltar
e
Etapa
pregatirii
specifice

Etapa
pre
competitio
nala

Etapa
competitio
nala

Etapa
de
refacere

Total

TABARA
DE INOT

Structura si continutul pregatirii pe macrociclu

Anexa 7.

STRUCTURA SI CONTINUTUL PREGATIRII PE MACROCICLU

Loc de
desfasurare

Numar
zile de

Mezostructuri

pregatire

02. 03. 04.
MZC 1-de BAZIN 12
acomodare
Perioada: 09.01 —
03.02.2023
MZC 2- de baza
Perioada: 06.02 —
17.03.2023
MZC 3- de
dezvoltare
Perioada: 20.03 —
28.04.2023

BAZIN 18

BAZIN 18

MZC 4 - de baza
Perioada:01.05 —
09.06.2023

BAZIN 18

MZC 5-
precompetitionala
Perioada: 12.06 —
23.06.2023

BAZIN 8

MZC 6-
competitionald
Perioada: 24 —
25.06.2023

BAZIN

MZC 7- de
refacere
Perioada: 26.06 —
07.07.2023

BAZIN 6

80

Tabara de inot COSTINE 14
Perioada: 10- STI
23.07.2023

177

concurs

Numar de
lectii de
antrenament

05.

12

18

18

18

concurs

80

28

Numar de
ore de
antrenament

06.
24

36

36

36

16

concurs

12

160

56

Numar de
minute alocate
activitatilor de
socializare

07.

240/ min

360/ min

360/ min

360/ min

160/ min

Socializare in
cadrul
concursului

120/ min

1600/ min
16,66%

1120/ min
33,32%



PLANUL ANUAL DE PREGATIRE
Disciplina: PREGATIRE SPORTIVA PRACTICA, SPECIALIZARE INOT

Unitatea de invatamant : Liceul Teoretic I.C. VISSARION TITU

Anul scolar/ an competitional: 2023 - 2024
Clasa/ grupa:a VIl -a

Nivel valoric: AVANSATI

Cadrul didactic: NEDELCU RAZVAN

Anexa 8.

DOTARI: PLUTE, LABE, PALMARE,
CENTURI, LEGATURI PENTRU PICIOARE,
GANTERE, EXTENSOARE, BENZI
ELASTICE, CARUCIOARE PE PLAN

INCLINAT
OBIECTIVE DE INSTRUIRE SI OBIECTIVE DE PERFORMANTA
UNITATEA DE INVATARE OBIECTIVE DE INSTRUIRE COMPETENTE SPECIFICE
01. 02. 03.
- Indicii somato-functionali - imbunatatirea indicilor fiziologici 1.1,21,2.2,31,3.2,4.1,4.2,
Pregatirea genetali - continuitatea dezvoltarii fizice generale 51
fizica - Deprinderi si priceperi motrice | - perfectionarea calitatilor motrice de baza
- Calitati motrice de baza - ridicarea valorica a indicilor somato —
- Indicii somato-functionali functionali specifici
specifici - dezvolarea simultana, in pondere succesive, a
- Calitati motrice specifice calitatilor motrice specifice
- Metode si mijloace de - utilizarea tuturor metodelor si mijloacelor de
dezvoltare dezvoltare
- Metode / procedee de crestere | - introducerea circuitelor pentru dezvoltarea
fortei si rezistentei
01. 02. 03.
- Procedee tehnice de baza - perfectionarea tehnicii la nivel de maiestrie 1.1.,3.1,3.2,3.3,4.2,
Pregitirea | - Procedee tehnice specifice (stilizare)
tehnica recomandate individual - specializare pe procedeu si distanta de baza
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Pregitirea - Actiuni tactice specifice imbunatatirea ritmului de cursa, a finisului | 4.3, 4.4
tactica si a schimbului de stafeta
Pregatirea | - Trasaturi psihice dominante educarea calitatilor psihice 45,52
psihologica
- Protectie individuala corectarea greselilor de tehnica ce pot 2.3
- Randament sportiv aparea 21,22,23,44 46
imbunatatirea factorilor care
- Prevederi regulamentare conditioaneaza performanta 1.2,2.3
prelucrarea si discutarea tuturor
- Reguli de comportament noutatilor ce apar in regulamentele 3.1,3.3
- Culturalitate disciplinei inot 1.1,5.2
Pregitirea analiza fiecarui sportiv, dupa concurs
metodica/ periodic intalniri si discutii cu sportivii
teoretica consacrati(etalon)
CALENDARUL COMPETITIONAL
COMPETITIL PERIOADA DE LOCUL DE
DESFASURARE DESFASURA
RE
CUPA ROTARY CLUB TARGOVISTE&CONTRATIMP - 22-26.02.2023 TARGOVIST
Oficiale nationale | EDITIA 2 E
ETAPA REGIONALA CADETI 12-14 ANI - IZVORANI 25-26.03.2023 BUCURESTI
CAMPIONATUL NATIONAL — CADETI 13-14 ANI 14-16.07.2023 TARGU
( DACA SE OBTINE CALIFICAREA IN FAZA MURES
REGIONALA)
CUPA PRIMAVERII TITU 2023 27-28.05.2023 TITU
Oficiale municipale | CUPA LIGII LPIN 24-25.06.2023 OTOPENI

Amicale
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STRUCTURA SI CONTINUTUL PREGATIRII PE ANUL DE PREGATIRE SI CONCURS

Numar de Numar de | Numar de | Numar de
: Loc de : . . :
Etapa Mezostructuri zile lectii de zile concursuri
desfasurare . . .
de pregatire | antrenament libere (oficiale sau
01. 02. 03. 04. 05. 06. 07.
MZC 1- de acomodare Perioada: 09.01 BAZIN 1 1 16
Etapa pregatirii | 03.02.2023
de bazi MZC 2- de baza BAZIN 1
Perioada: 06.02 — 17.03.2023 18 18 24
Etapa pregatirii  |MZC 3- de dezvoltare BAZIN 18 18 o4 1
de dezvoltare Perioada: 20.03 — 28.04.2023
Etapa pregatirii  |MZC 4 - de baza
specifice Perioada:01.05 — 09.06.2023 BAZIN 18 18 24 -
Etapa MZC 5 - precompetitionala
precompetitionald |Perioada: 12.06 — 23.06.2023 BAZIN 8 8 6 -
Etapa MZC 6- competitionala Perioada: 24 — BAZIN
competitionald  |25.06.2023 - - - 1
Etapa MZC 7- de refacere BAZIN -
de refacere Perioada: 26.06 — 07.07.2023 6 6 8
TABARA DE INOT |Perioada: 10-16.07.2023 COSTINESTI 7 12 - -

PROBE DE CONTROL

- Se apreciaza nivelul de insusire a deprinderilor motrice specifice fiecarui procedeu tehnic
- Aprecierea nivelului de insusire si executie al celor patru procedee de 1not, al startului si al intoarcelor specifice fiecarui procedeu in
parte, in proba de 200m mixt
- La inceputul perioadei pregétitoare 100m tehnica / cronometru
- La mijlocul perioadei pregatitoare 200 m cronometru
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- La finalul perioadei de pregatire 50m / 100m / 200m
- Pentru perioada de pregatire specific (precompetitionald ) proba de concurs fractionata in 25m/ 50m/100m/pauze foarte mici,10-20sec

STRUCTURA GENERALA A MACROCICLULUI:

Faza de baza (10 saptamani) — Dezvoltarea generala a rezistentei acrobe si tehnicii.

Faza de dezvoltare (6 saptimani) — Imbunititirea fortei si rezistentei anaerobe.

Faza de pregatire specifica (6 sdptamani) — Accent pe viteza si tehnica.

Faza de tapering si competitie (2 saptamani) — Reducerea volumului si pregatirea pentru competitii.
Faza de recuperare (2 saptamani) — Recuperare activa si refacere dupa competitii.

o wnNE

SAPTAMANAL:
* Numarul de sesiuni: 3 sesiuni de antrenament/saptamana.
* Durata fiecarei sesiuni: 90- 120 de minute.
« Impartire: Sesiunile pot fi impartite in:
* Rezistenta (andurantd) — 1-2 sesiuni.
* Tehnica si viteza — 1-2 sesiuni.
* Forta si explozie (antrenament pe uscat sau in bazin) — 1-2 sesiuni.

FAZA 1: BAZA (10 SAPTAMANI)
Obiectiv: Imbunititirea capacititii aerobe si a tehnicii.
* Volum: Ridicat, intensitate scazuta pana la moderata.
* Accent: Tehnica fiecarui stil de inot, respiratia, pozitia corpului si dezvoltarea unei baze aerobe solide.

FAZA 2: DEZVOLTARE (6 SAPTAMANI)
Obiectiv: Imbunititirea rezistentei anaerobe si dezvoltarea fortei.
» Volum: Moderat spre ridicat, intensitate medie.
» Accent: Antrenamente cu ritm ridicat si pauze scurte, antrenamente de fortd pe uscat (plank, flotari, abdomene).

FAZA 3: PREGATIRE SPECIFICA (6 SAPTAMANI)
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Obiectiv: Imbunititirea vitezei, tehnicii si pregitirea pentru competitie.
* Volum: Moderat, intensitate ridicata.
* Accent: Seturi scurte, intense, cu pauze mai lungi, lucrul pe explozie..

FAZA 4: TAPERING SI COMPETITIE (2 SAPTAMANTI)
Obiectiv: 1. Odihna activa, pastrarea vitezei si pregatirea fizicd si mentala pentru competitie.
2. Pregatirea probelor de concurs si intrarea in forma sportiva
e Volum: Scazut, intensitate mare.

* Accent: Pauze lungi intre seturi pentru a pastra energia, reducerea volumului total.
FAZA 5: RECUPERARE (2 SAPTAMANI)

Obiectiv: Refacerea dupa competitie, recuperare activa si odihna.
* Volum: Foarte scazut, intensitate redusa.
* Accent: Antrenamente usoare, relaxante, focus pe tehnica si mobilitate.

DATELE EFECTUARII CONTROLULUI MEDICAL
Nr
crt. DATA LOCUL
1 IANUARIE 2023 CABINET MEDICAL
2 IUNIE 2023 CABINET MEDICAL
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PLANUL DE PREGATIRE PE MEZOCICLURI

Anexa 9.

Disciplina: PREGATIRE SPORTIVA PRACTICA, SPECIALIZARE INOT

Unitatea de invatamant : Liceul Teoretic I.C. Vissarion Titu
Anul scolar/ anucompetitional: 2023 - 2024
Clasa/grupa:aVlll-a

Nivel valoric: AVANSATI

Cadrul didactic: NEDELCU RAZVAN

Etapa de pregitire: 1/ Faza de baza — Dezvoltarea generala a rezistentei aerobe si tehnicii de executie

MEZOCICLUL nr. 1/ de acomodare
Perioada: 09.01 — 03.02.2023

OBIECTIVE INTERMEDIARE DE PERFORMAN’[A : ADAPTARE INIIIALA SI
REZISTENTA GENERALA (INTRAREA GRADATA iN EFORT )

DOTARI: PLUTE, LABE, PALMARE, CENTURI,
LEGATURI PENTRU PICIOARE, GANTERE,
EXTENSOARE, BENZI ELASTICE,
CARUCIOARE PE PLAN INCLINAT

OBIECTIVE DE INSTRUIRE SI OBIECTIVE DE PERFORMANTA

UNITATEA DE INVATare

OBIECTIVE DE INSTRUIRE

COMPETENTE SPECIFICE

01. 02. 03.
- Indicii somato-functionali genetali - imbunatatirea indicilor fiziologici 1.1,21,2.2,31,3.2,4.1,42,5.1
Pregitirea - Deprinderi si priceperi motrice - continuitatea dezvoltarii fizice generale
fizica - Calitati motrice de bazi - perfectionarea calitatilor motrice de baza

- Indicii somato-functionali specifici
- Calitati motrice specifice

- Metode si mijloace de dezvoltare

- Metode / procedee de crestere

- ridicarea valorica a indicilor somato — functionali
specifici

- dezvolarea simultana, in pondere succesive, a
calitatilor motrice specifice

- utilizarea tuturor metodelor si mijloacelor de
dezvoltare

- introducerea circuitelor pentru dezvoltarea fortei si
rezistentei
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01.

02.

03.

Procedee tehnice de baza

- perfectionarea tehnicii la nivel de maiestrie (stilizare)

1.1,31,3.2,33,4.2,

Pregitirea - Procedee tehnice specifice - specializare pe procedeu si distanta de baza
tehnica recomandate individual
Pregitirea - Actiuni tactice specifice - imbunatatirea ritmului de cursa, a finisului si a 43,44
tactica schimbului de stafeta
Pregitirea - Trasaturi psihice dominante - educarea calitatilor psihice 45,52
psihologica
- Protectie individuala - corectarea greselilor de tehnica ce pot apéarea 2.3
- Randament sportiv - imbunatatirea factorilor care conditioaneaza 21,22,23,44 46
performanta
- Prevederi regulamentare - prelucrarea si discutarea tuturor noutatilor ce aparin | 1.2, 2.3
regulamentele disciplinei Tnot
Pregitirea - Reguli de comportament - analiza fiecarui sportiv, dupa concurs 3.1,33
metodica/ - Culturalitate - periodic intalniri i discutii cu sportivii 1.1,5.2
teoretica consacrati(etalon)
PROIECTIA MEZOCICLULUI PE NUMAR DE LECTII ( 15-30-35 lectii )
Numiiru Obiective Obiective
l1lectiei ~ Data operationale specifice =~ Continuturi Mijloace Dozare
01. 02 03 04 05 06 07
17 09.01 -Dezvoltarea 11 - folosirea Incalzire specifici 10°
2301  rezistentei acrobe 2.1 metodei de Inot usor, alternand stilurile, concentrandu-se pe relaxarea 200m
2023 organice Si 2.2 antrenament  miscarilor si controlul respiratiei
musculare. 3.2 continuu Exercitii cu inot continuu 3x500m
- Corectarea  si 4.1 - pregatire Recuperare activa, inot foarte usor 100m
perfectionarea , 4.2 Elszcl;? pe Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice 15’
tehnicii. Activitate de socializare:
-Dezvoltarea 3 .
abilitatilor sociale si el Jopoapednges .
a empatiei. g Descriere: Cgpm sunt Tmpartiti in doud ec'hlpe'sl trebuie sa
: isi paseze o minge de la un capat al bazinului la celilalt,
-Consolidarea PPN S . :
R Lo incercand sa inscrie in poarta echipei adverse. Regulile sunt
spiritului de echipa si . . . :
simple si adaptate pentru a nu pune presiune, iar copiii pot 20’
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crearea unui mediu folosi doar o mana pentru a arunca mingea, ca si fie mai
de suport reciproc. distractiv.
+ Obiective: Imbunatatirea lucrului 1n echipd si a coordonarii,
intr-un cadru relaxat si distractiv.

2/8 11.01 Incalzire specifici 10°
25.01 Inot usor 300m
2023 Drill-uri tehnice, pauzi de 30 sec intre repetiri (focalizare pe 4x50m
eficientd in miscari si control)
Exercitii cu inot continuu 2x800m
Recuperare activa, inot foarte usor 1(1)2m

Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice
Activitate de socializare:

Jocul ,,Stafeta cu bile pe apa”

+ Descriere: Inotitorii sunt impartiti in echipe si fiecare

echipa trebuie sd transporte bile mici sau mingi de spuma

dintr-un capdt al bazinului in celalalt, folosind doar capul (fara 20°
maini). Dacd mingea cade, trebuie si o ia din nou si sa

continue de unde a cazut.

* Obiective: Dezvoltarea abilitatilor de coordonare si echilibru,

iar in acelasi timp jocul este amuzant si plin de rasete.

3/9 13.01 Incalzire specifici 10°
27.01 Inot la intensitate scizutd, fiecare set cu un stil diferit sau un 4x200
2023 mix de stiluri, pauzi 1 min intre seturi
Exercitii cu inot uniform 307
Recuperare activa, inot foarte usor 100m
Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice 15’

Activitate de socializare:

Jocul ,,Vanatoarea de obiecte sub apa”

* Descriere: Se arunca diverse obiecte mici si colorate (inele,

bile, jucarii acvatice) 1n partea putin adanca a bazinului. Copiii

trebuie sa recupereze cit mai multe obiecte intr-un timp limitat,

fie individual, fie pe echipe. La final, obiectele sunt numarate 207
pentru a vedea cati ,,comori” a gasit fiecare echipa.

* Obiective: Stimularea atentiei si a cooperdrii intr-0 activitate
distractiva si competitiva.

4/10 16.01 Incalzire specifica 10°
30.01 inot usor 300m
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2023

5/11 18.01
01.02
2023

6/12 20.01
03.02
2023

Drill-uri tehnice, pauzd de 20 sec intre repetari (focalizare pe
eficientd 1n miscari si control)

Exercitii de 1not la intensitate medie, concentrindu-se pe
tehnica si posturd, pauza de 45 sec intre repetari

Exercitii cu inot uniform

Recuperare activa, inot foarte usor

Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice

Activitate de socializare:

Jocul ,,Sirene si rechini”

* Descriere: Un copil este ,rechinul” si std in mijlocul
bazinului. Ceilalti copii sunt ,,sirene” si trebuie sa traverseze
bazinul fara a fi atinsi de rechin. Daca sunt atinsi, devin si ei
»rechini” si Incearcd sa prinda alte sirene. Jocul continud pana
cand ramane o singurd sirend, care devine castigator.

* Obiective: Dezvoltarea vitezei de reactie si a spiritului de
competitie, oferind in acelasi timp o activitate amuzantd si
relaxanta.

Incalzire specifici

Drill-uri pentru corectarea pozitiei corpului si eficienta in apa,
ex: 4 x 25m cu accent pe lovitura de picior (stil spate si crawl
Inot cu intensitate moderati, pauza de 45 sec intre seturi
Exercitii cu Tnot cu palmare si labe

Recuperare activa, inot relaxant

Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specific

Activitate de socializare:
Jocul ,,Stafeta in perechi” (in tandem)

+ Descriere: Inotitorii formeazi perechi si trebuie si
parcurga bazinul de la un capat la celalalt in sincron. Una dintre
variante este ca un copil sa inoate pe spate, iar celdlalt pe burta,
si sd ajungd in acelasi timp la capatul celalalt. La final,
perechea care colaboreaza cel mai bine si ajunge prima castiga.

* Obiective: Imbunititirea coordonirii si a comunicarii, intr-
un cadru de colaborare prietenoasa.

Incalzire specifica
Drill-uri tehnice pentru postura si eficienta
Exerecitii cu 1not in procedee complementare
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Inot la intensitate moderatd (concentrare pe pastrarea ritmului = 10x100m
si eficienta loviturii de picior), pauzd de 30 sec intre seturi 200m

Recuperare activi, inot relaxant 5x30rep
Exercitii de forta cu greutatea propriului corp (sarituri,

o o genoflexiuni,a
Activitate d.e socallzare. bdomene,
Jocul ,,Impinge mingea” flotiri )

* Descriere: Copiii formeaza echipe si trebuie sa isi impinga
mingea catre un anumit punct al bazinului doar folosindu-si = 20’
capul. Echipa care reuseste sd ajungd prima la destinatie
castiga.

* Obiective: Distractie si relaxare dupd antrenament, cu
accent pe coordonare si concentrare.

PLANUL DE PREGATIRE PE MEZOCICLURI

Disciplina: PREGATIRE SPORTIVA PRACTICA, SPECIALIZARE INOT

Unitatea de invatamant : Liceul Teoretic I.C. Vissarion Titu
Anul scolar/ anucompetitional: 2023 - 2024
Clasa/grupa:aVlll-a

Nivel valoric: AVANSATI

Cadrul didactic: NEDELCU RAZVAN

Etapa de pregitire: | - Faza de baza — Dezvoltarea generala a rezistentei aerobe si tehnicii de executie
MEZOCICLUL nr. 2/ de baza
Perioada: 06.02 — 17.03.2023

OBIECTIVE INTERMEDIARE DE PERFORMANTA : CONCENTRARE PE ACUMULAREA DE DOTARI: PLU_I:E, LABE, PALMARE,
VOLUM S1 DEZVOLTAREA TEHNICII DE BAZA CENTURL LEGATURI PENTRU
PICIOARE, GANTERE,
EXTENSOARE, BENZI ELASTICE,
CARUCIOARE PE PLAN INCLINAT

OBIECTIVE DE INSTRUIRE SI OBIECTIVE DE PERFORMANTA

UNITATEA DE INVATARE OBIECTIVE DE INSTRUIRE ‘ COMPETENTE SPECIFICE
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01.

02.

03.

- Indicii somato-functionali genetali

- imbunatatirea indicilor fiziologici

11,21,22,31,32,41,42,51

Pregitirea - Deprinderi si priceperi motrice - continuitatea dezvoltarii fizice generale
fizica - Calitati motrice de baza - perfectionarea calitatilor motrice de baza
- Indicii somato-functionali specifici |~ ridicarea valprlca a |Vnd.|C|Ior somato — funcgonah specifici
e . . - dezvolarea simultana, in pondere succesive, a
Calitati motrice specifice s . -
Metode si miil de d It calitatilor motrice specifice
etode st mijioace de dezvoltare - utilizarea tuturor metodelor si mijloacelor de dezvoltare
Metode / procedee de crestere - introducerea circuitelor pentru dezvoltarea fortei si rezistentei
01. 02. 03.
Pregitirea |- Procedee tehnice de baza - perfectionarea tehnicii la nivel de maiestrie (stilizare) 11,31,32,33,4.2,
tehnica - Procedee tehnice specifice - specializare pe procedeu si distanta de baza
recomandate individual
Pregitirea - Actiuni tactice specifice imbunatatirea ritmului de cursa, a finisului si a schimbului de | 4.3,4.4
tactica stafeta
Pregitirea - Trasaturi psihice dominante educarea calitatilor psihice 45,5.2
psihologica
- Protectie individuala corectarea greselilor de tehnica ce pot aparea 2.3
- Randament sportiv imbunatatirea factorilor care conditioaneaza performanta 21,22,23,44.,46
prelucrarea si discutarea tuturor noutatilor ce apar in | 1.2,2.3
Pregitirea - Prevederi regulamentare regulamentele disciplinei inot
metodica/ - Reguli de comportament analiza fiecarui sportiv, dupa concurs 3.1,33
teoretica - Culturalitate periodic intalniri si discutii cu sportivii consacrati(etalon) 1.1,5.2
PROIECTIA MEZOCICLULUI PE NUMAR DE LECTII ( 15-30-35 lectii )
Numiirul Obiective Obiective
lectiei  Data operationale specifice Continuturi Mijloace Dozare
01. 02 03 04 05 06 07
1/7/13  06.02 - Dezvoltarea 1.1 - folosirea metodei  [ncalzire specificd 10°
20.02  rezistentei acrobe 31 antrenamentului Inot usor, alternand stilurile 400m
06.03 organice si 3.2 variabil ;- _ Drill-uri de tehnicd (ex: doar brate, doar picioare, exercitii 4x50m
2023 usculare. 3.3 a_.alternatlv Propriu-  pentru pozitia capului si respiratie), pauza de 30 sec intre
- Dezvoltarea jé lZ)ISp.I’OgI’eSiV' repetari . . / / 1400-1600m
; ; c ; 3 Exercitii de crestere uniforma ( 50 tare / 50 usor, 100 tare / 100
rezistentei anaerobe 44 o fartek § ( § 100m
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2/8/14

3/9/15

08.02
22.02
08.03
2023

10.02
24.02
10.03
2023

Cu un stres mai 4.5
diminuat. 5.2
- Dezvoltarea

abilitatilor sociale si

a empatiei

- Consolidarea

spiritului de echipa

si crearea unui

mediu de suport

reciproc.

- pregatire fizica pe
uscat pentru
dezvoltarea
rezistentei / fortei.

usor etc.)
Recuperare activa, inot relaxant
Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice

Activitate de socializare:
Jocul ,,inoata si mimeaza”

* Descriere: Un copil primeste un cuvant sau o fraza (de
exemplu, un animal acvatic sau o activitate) si trebuie sa o
mimeze in apd. Ceilalti copii trebuie sa ghiceascd ce mimeaza.
Activitatea continud pand cand toti copiii au avut ocazia sa
mimeze.

* Obiective: Cresterea increderii si a creativitatii, dezvoltand
in acelasi timp abilitatile de observare si socializare.

Incilzire specifica

Inot usor, alternand stilurile

Inot variat: 25m la intensitate mare + 25m la intensitate joas,
pauza de 1 min Intre seturi

Exercitii de crestere neuniforma ( 50 tare / 100 usor, 100 tare /
100 usor, 200 tare / 100 usor etc )

Recuperare activa, inot relaxant

Exercitii cu greutati de 25 % din greutatea corporala

Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice

Activitate de socializare:
Jocul ,,Balena si stropii”

* Descriere: Un copil este ,,balena” si are rolul de a se
misca prin bazin Incercand sa 1i stropeascd pe ceilalti copii,
care sunt ,,pestisorii”. Pestisorii Incearcd sa evite stropii,
inotand si schimband rapid directia. Dacd un pestisor este
stropit, devine si el balena.

« Obiective: Imbunatitirea vitezei de reactie si a agilitatii,
intr-o atmosfera de distractie si competitie sanatoasa.

Incalzire specifica

Inot usor, alternand stilurile

inot cu intensitate moderatd, alternand stilurile, pauza de 45
sec intre seturi

Exercitii de crestere si descrestere uniforma sau neuniforma
Drill-uri de tehnicd cu accent pe corectitudinea migcarii si
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15°

20°

10°
400m
6x50m
1400-1600m
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15°
15

20°

10°
400m
6x100m

2x400m
6x50m



4/10/16

5/11/17

13.02
27.02
13.03

2023

15.02
01.03
15.03
02023

eficienta loviturii de picior
Recuperare activa, inot relaxant
Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice

Activitate de socializare:
Jocul ,,Racheta sub apa”

* Descriere: Copiii formeaza un lant tindndu-se de umeri sau
de talie. Primul copil este ,racheta” si trebuie sa conduca
grupul intr-o directie prin bazin, incercand sa facd miscari
rapide si bruste, dar mentindnd grupul unit. La semnalul
antrenorului, ,,racheta” trece la coada lantului, iar urmatorul
copil devine noua ,,racheta”.

* Obiective: Dezvoltarea coordondrii si a echilibrului,
precum si a cooperdrii Intre membrii grupului.
Incalzire specificd
Drill-uri de tehnicd (ex: doar brate, doar picioare, exercitii
pentru pozitia capului si respiratie), pauza de 30 sec intre
repetari
Inot variat: 50m la intensitate mare + 50m la intensitate joas,
pauza de 1 min Intre seturi
Inot cu intensitate medie, alternand stilurile, pauza de 30 sec
Recuperare activa, inot relaxant
Lucru cu extensoare
Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice

Activitate de socializare:

Jocul ,,Sarituri amuzante”

» Descriere: La finalul antrenamentului, copiii sunt invitati
sa faca sarituri amuzante in apa, incercand diverse stiluri
(sarituri de tip ,,bomba”, sarituri laterale, sarituri cat mai
creative). Antrenorul sau colegii le pot da note pentru
creativitate si originalitate.

* Obiective: Relaxarea si destinderea grupului dupa un
antrenament intens, lasand copiii sd se exprime liber si sa se
distreze impreuna.

Incalzire specifica

Drill-uri de tehnica (ex: doar brate, doar picioare, exercitii
pentru pozitia capului si respiratie), pauza de 30 sec intre
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100m
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20°

10°
6x50m
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20°
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repetari 100m
Exercitii cu inot alternative 15’
Recuperare activa, inot relaxant

Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice

Activitate de socializare:
Jocul ,,Polul Nord si Polul Sud”

e Descriere: Copiii sunt Impartiti in doud echipe —,,Polul A
Nord” si ,,Polul Sud” — si stau pe marginea bazinului, cite o

echipa de fiecare parte. La semnalul antrenorului, fiecare

echipa trebuie sa inoate spre cealalta parte si sa incerce sa

»captureze” jucatorii echipei opuse.

o Fiecare capturat devine membru al echipei care I-a prins.

Jocul continua pana cand toti jucdtorii sunt in aceeasi echipa.

* Obiective: Stimularea competitivitatii sanatoase si cresterea
coeziunii de grup.

6/12/18  17.02 Incalzire specificd 10°
03.03 Inot usor, alternand stilurile 400m
17.03 Inot cu intensitate medie 4x200m
2023 Exercitii de inot cu palmare 4x200m

Drill-uri de tehnica cu accent pe corectitudinea miscarii si 4x100m

eficienta loviturii de picior

Recuperare activa, inot relaxant 100m
5x30( div.ex

Exercitii de forta cu greutatea propriului corp
Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specific 1)5,
Activitate de socializare:
Intrecere de rezistentd - ,,Ultimul Inotator in picioare”

« Descriere: Inotitorii se aliniaza pe o laturd a bazinului si
trebuie sd inoate continuu, fard a atinge fundul bazinului. Pe
masurd ce trece timpul, sunt provocati sd foloseasca diferite
stiluri (crawl, spate, fluture), crescand dificultatea. Ultimul
inotétor care ramane in miscare fard sa opreasca este declarat 20°
castigator.

« Obiective: Imbunititirea rezistentei si promovarea unei
atmosfere de sustinere reciproca.
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PLANUL DE PREGATIRE PE MEZOCICLURI

Disciplina: PREGATIRE SPORTIVA PRACTICA, SPECIALIZARE INOT

Unitatea de invatamant : Liceul Teoretic I.C. Vissarion Titu

Anul scolar/ anucompetitional: 2023 - 2024

Clasa/grupa:aVlll - a

Nivel valoric: AVANSATI

Cadrul didactic: NEDELCU RAZVAN

Etapa de pregitire: 11 - Faza de dezvoltare — Imbunititirea fortei si rezistentei anaerobe

MEZOCICLUL nr. 3/ de dezvoltare
Perioada: 20.03 — 28.04.2023

OBIECTIVE INTERMEDIARE DE PERFORMANTA : EFECTUAREA DE EFORTURI CU DOTARI: PLUTE, LABE, PALMARE,
INTENSITATE PENTRU CRESTEREA GRADULUI DE ADAPTARE LA EFORT CENTURI, LEGATURI PENTRU PICIOARE,
GANTERE, EXTENSOARE, BENZI
ELASTICE, CARUCIOARE PE PLAN
INCLINAT

OBIECTIVE DE INSTRUIRE SI OBIECTIVE DE PERFORMANTA

UNITATEA DE INVATare OBIECTIVE DE INSTRUIRE COMPETENTE SPECIFICE
01. 02. 03.

- Indicii somato-functionali genetali - imbunatatirea indicilor fiziologici 11,21,22,31,3.2,41,42,51

- Deprinderi si priceperi motrice - continuitatea dezvoltarii fizice generale
Pregitirea |- Calitati motrice de bazi - perfectionarea calitatilor motrice de baza
fizica - Indicii somato-functionali specifici - ridicarea valorica a indicilor somato — functionali

e . o specifici
- Calitati motrice specifice

- dezvolarea simultana, in pondere succesive, a

calitatilor motrice specifice

- utilizarea tuturor metodelor si mijloacelor de

dezvoltare

- introducerea circuitelor pentru dezvoltarea fortei si
rezistentei

- Metode si mijloace de dezvoltare
- Metode / procedee de crestere
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01. 02. 03.
- Procedee tehnice de baza - perfectionarea tehnicii la nivel de maiestrie (stilizare) 1.1,3.1,3.2,3.3,4.2,
Pregitirea |- Procedee tehnice specifice recomandate |- Specializare pe procedeu si distanta de baza
tehnica individual
Pregitirea - Actiuni tactice specifice imbunatatirea ritmului de cursa, a finisului si a schimbului de 4.3, 4.4
tactica stafetd
Pregitirea - Trasaturi psihice dominante educarea calitatilor psihice 45,52
psihologica
- Protectie individuala - corectarea greselilor de tehnica ce pot aparea 2.3
- Randament sportiv -imbunatatirea factorilor care conditioaneaza performanta |2.1,2.2,2.3,4.4 ,4.6
- prelucrarea si discutarea tuturor noutatilor ce apar in
- Prevederi regulamentare regulamentele disciplinei inot 12,23
Pregitirea - analiza fiecarui sportiv, dupa concurs
metodici/ - Reguli de comportament - periodic intalniri si discutii cu sportivii consacrati [3.1, 3.3
teoretica - Culturalitate (etalon) 11,52

PROIECTIA MEZOCICLULUI PE NUMAR DE LECTII ( 15-30-35 lectii )

Numar

ul Data

lectiei

01. 02

1/7/13 20.03
03.04
18.04
2023

Obiective Obiective
operationale specifice
03 04

O1. Dezvoltarea 1.1
rezistentei in regim 3.1
de forta. 3.2
02. Dezvoltarea 33

rezistentei  anacrob jg
organica. 44
O3.Dezvoltarea 45
abilitatilor sociale si 5o
a empatiei
O3.Consolidarea
spiritului de echipa si

crearea unui mediu
de suport reciproc.

Continuturi

05

Mijloace

06

- folosirea [Incalzire specificd

metodei cu
intervale

- pregatire
fizica pe
uscat pentru
dezvoltarea
vitezei.

Inot usor, alternand stilurile pentru a activa toate grupele musculare
Drill-uri de tehnica, pauza de 30 sec intre repetari

Exercitii cu intensitate moderata (peste pragul aerob), pauza de 30 sec
intre seturi
Inot rapid, cu accent pe lovitura de picior puternicd, pauzi de 1 min
intre seturi
Exercitii de rezistenta in regim de forta,
sprinturi 1n apd (sprint pe 25m, intensitate maxima), pauzd de 45 sec
intre repetari
Recuperare activa, inot relaxant
Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice
Activitate de socializare:
Inot sincronizat pe echipe

« Descriere: Inotitorii sunt impirtiti in echipe mici (2-3 persoane) si au
5 minute sa isi creeze propria ,,coregrafie” de inot sincronizat, folosind
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Dozare
07

10°
400m
4x50m
6x100m
4x50m
6x25m

200m
15




2/8/14

3/9/15

22.03
05.04
19.04
2023

24.03
07.04
21.04
2023

miscdri creative. La final, fiecare echipa isi prezinta ,,numarul” in fata
celorlalti, iar toatd lumea poate vota cea mai originald coregrafie.

* Obiective: Dezvoltarea creativitatii, a coordondrii §i incurajarea
colaborarii intr-un cadru amuzant.
Incalzire specifici

Inot usor, alternand stilurile pentru a activa toate grupele musculare
Drill-uri de coordonare, pauza de 30 sec intre repetari

Exercitii cu intensitate moderatd (65-70% din capacitatea maxima),
pauza de 45 sec intre seturi

Exercitii cu intensitate ridicata (75-80% din capacitatea maxima), pauza
de 30 sec intre seturi

Exercitii de rezistentd cu greutdti mici pe gleznd (exercitii pentru
rezistentd in regim de fortd), pauza de 1 min intre seturi

Recuperare activa, inot relaxant
Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice

Activitate de socializare:

Stafeta in perechi — legatura de incredere
« Descriere: Inotitorii formeazi perechi si fiecare echipa trebuie si
parcurga bazinul in stil stafetd. Insi provocarea este ca unul dintre
parteneri sd inoate cu ochii inchisi, ghidat doar de indicatiile celuilalt
partener care inoata aldturi. La jumadtatea bazinului, 1si schimba rolurile.
* Obiective: Dezvoltarea increderii si a capacititii de comunicare
eficienta intre colegi.
Incalzire specificd
Inot usor, alternand stilurile pentru a activa toate grupele musculare
Drill-uri pentru pozitia corpului si coordonare
Exercitii cu la intensitate mare (80-85% din capacitatea maxima), pauza
de 1 min intre
Sprinturi pe intervale (25m intensitate mare + 25m intensitate scazuta),
pauza de 45 sec intre seturi
Exercitii de rezistentd cu greutdti mici pe glezna (focalizare pe forta
loviturii de picior), pauza de 45 sec intre repetari
Recuperare activa, inot relaxant
Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice

Activitate de socializare:

Jocul ,,Cautarea submarina”
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10°
300m
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4/10/16

5/11/17

27.03
10.04
24.04
2023

29.03
12.04
26.04
2023

* Descriere: Obiecte mici si colorate (inele de scufundare, mingi) sunt
aruncate in apa, iar Inotatorii au un timp limitat pentru a gasi cat mai
multe dintre ele. Jocul poate fi individual sau pe echipe, iar la final se
numara ,,comorile” colectate. Obiectele pot fi ascunse strategic in bazin,
pentru a stimula concentrarea.

« Obiective: Imbunititirea capacititii de concentrare, a orientarii sub
apa si a cooperarii in cazul jocului pe echipe.

Incalzire specifici

inot usor, alternand stilurile pentru activarea musculaturii generale
Exercitii  cu intensitati alternante (50m intensitate mare + 50m
intensitate moderata), pauza de 30 sec intre seturi

Exercitii cu intensitate mare (focalizare pe eficienta si viteza), pauza de
1 min intre seturi

Exercitii cu cu greutdti mici (pentru a creste rezistenta in regim de
fortd), pauza de 45 sec intre seturi

Recuperare activa, inot relaxant

Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice

Activitate de socializare:

Cursa amuzanta cu obiecte flotante

* Descriere: Fiecare Inotator primeste un obiect flotant (de exemplu, o
minge de plaja sau o jucarie gonflabild) si trebuie sd traverseze bazinul
impingand obiectul doar cu capul. Pentru un plus de distractie, pot sa se
lege de obiect sau sa incerce sa il transporte fara maini.

* Obiective: Relaxare si amuzament, dar si imbunatatirea echilibrului si
a controlului in apa.

Incilzire specifica

Inot usor, alternand stilurile pentru a activa toate grupele musculare
Drill-uri de tehnica, pauza de 30 sec intre repetari

Exercitii cu intensitate moderata (peste pragul aerob), pauza de 30 sec
intre seturi

Inot rapid, cu accent pe lovitura de picior puternicd, pauzi de 1 min
intre seturi

Exercitii de rezistenta in regim de forta,

sprinturi 1n apd (sprint pe 25m, intensitate maxima), pauzd de 45 sec
intre repetari

Recuperare activa, inot relaxant
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10°

400m
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6/12/18 31.03
14.04
28.04
2023

Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice
Activitate de socializare:
»Stafeta de viteza” pe echipe cu rotiri

« Descriere: Inotatorii sunt impartiti in doua echipe si concureaza in stil
stafetd, dar dupa fiecare inot pe 25 de metri, trebuie sa faca o rotatie
completd (360 de grade) inainte de a schimba cu urmatorul notator.
Astfel, echipele sunt stimulate s mentina ritmul, dar si sa invete sa se
descurce cu schimbarile de directie si echilibru.

« Obiective: Imbunititirea rapiditatii, a echilibrului si intirirea
spiritului de echipa.

Incilzire specifica

Inot usor, alternand stilurile pentru a activa toate grupele musculare
Drill-uri pentru pozitia corpului si coordonare

Exercitii cu la intensitate mare (80-85% din capacitatea maxima), pauza
de 1 min intre

Sprinturi pe intervale (25m intensitate mare + 25m intensitate scazuta),
pauza de 45 sec intre seturi

Exercitii de rezistentd cu greutdti mici pe glezna (focalizare pe forta
loviturii de picior), pauza de 45 sec intre repetari

Recuperare activa, inot relaxant

Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice

Activitate de socializare:

Stafeta cu minge in echipe (Jocul ,,Transportatorii de minge”)

* Descriere: Fiecare echipa primeste o minge de marime medie, pe care
trebuie si o transporte pe apd, dar fira a folosi mainile. Inotitorii trebuie
sa 1si foloseasca capul, picioarele sau alte metode creative pentru a
transporta mingea. Prima echipa care traverseaza bazinul castiga.

* Obiective: Dezvoltarea coordondrii si a creativitatii, iar in acelasi timp
jocul ofera un prilej de distractie.
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PLANUL DE PREGATIRE PE MEZOCICLURI

Disciplina: PREGATIRE SPORTIVA PRACTICA, SPECIALIZARE INOT

Unitatea de invatamant : Liceul Teoretic 1.C. Vissarion Titu

Anul scolar/ anucompetitional: 2023 - 2024

Clasa/ grupa:aVlll-a

Nivel valoric: AVANSATI

Cadrul didactic: NEDELCU RAZVAN

Etapa de pregitire: IV - Faza de pregatire specifica — Accent pe viteza si tehnica

MEZOCICLUL nr. 4/ de pregatire specifica
Perioada: 01.05 - 09.06.2023

OBIECTIVE INTERMEDIARE DE PERFORMANTA : IMBUNATATIREA VITEZEI, DOTARI: PLUTE, LABE, PALMARE,
TEHNICII SI PREGATIREA PENTRU COMPETITIE CENTURIL LEGATURI PENTRU PICIOARE,

GANTERE, EXTENSOARE, BENZI
ELASTICE, CARUCIOARE PE PLAN
INCLINAT

OBIECTIVE DE INSTRUIRE SI OBIECTIVE DE PERFORMANTA

Pregatirea
fizica

UNITATEA DE INVATare OBIECTIVE DE INSTRUIRE COMPETENTE SPECIFICE
01. 02. 03.

- Indicii somato-functionali genetali - imbunatatirea indicilor fiziologici 1.1,21,2.2,31,32,41,42,5.1

- Deprinderi si priceperi motrice - continuitatea dezvoltarii fizice generale

- perfectionarea calitatilor motrice de baza

- ridicarea valorica a indicilor somato — functionali
specifici

- dezvolarea simultana, in pondere succesive, a
calitatilor motrice specifice

- utilizarea tuturor metodelor si mijloacelor de
dezvoltare

- introducerea circuitelor pentru dezvoltarea fortei si
rezistentei

- Calitati motrice de baza

- Indicii somato-functionali specifici
- Calitati motrice specifice

- Metode si mijloace de dezvoltare

- Metode / procedee de crestere
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01.

02. 03.

- Procedee tehnice de bazi - perfectionarea tehnicii la nivel de maiestrie (stilizare) 1.1,3.1,3.2,3.3,4.2,
Pregitirea | -  Procedee tehnice specifice - specializare pe procedeu si distanta de baza
tehnica recomandate individual
Pregiitirea - Actiuni tactice specifice - imbunatatirea ritmului de cursa, a finisului si a schimbului de 4.3,4.4
tactica stafetd
Pregitirea - Trasaturi psihice dominante - educarea calitatilor psihice 45,52
psihologica
- Protectie individuala - corectarea greselilor de tehnica ce pot aparea 2.3
- Randament sportiv - imbunatatirea factorilor care conditioaneaza performanta 21,22,23,44 .46
- prelucrarea si discutarea tuturor noutatilor ce apar in
- Prevederi regulamentare regulamentele disciplinei inot 1.2,2.3
Pregiitirea | - - analiza fiecarui sportiv, dupa concurs
metodici/ - Reguli de comportament - periodic intalniri si discutii cu sportivii consacrati(etalon) 3.1,3.3
teoretica - Culturalitate 1.1,5.2
PROIECTIA MEZOCICLULUI PE NUMAR DE LECTII ( 15-30-35 lectii )
Numir Obiective Obiective
ul Data operationale specifice Continuturi Mijloace Dozare
lectiei
oL 02 03 04 05 06 07
1/7/13 01.05 Ol Dezvoltarea 21 - folosirea Incalzire specifici 10°
15.05  fortei in regim de 2.2 metodei cu Inot usor, alternand stilurile pentru a activa toate grupele musculare 400m
29.05 rezistentd si viteza. 3.2 repetari si Drill-uri pentru tehnica (de exemplu, numai brate, numai picioare,
2023 02, Dezvoltarea el metodei cu pozitia capului) 4x50m
vitezei in regim de 4.2 sprinturi Repetari si sprinturi pentru viteza, 85-90% din capacitatea maxima, cu
for(a. 4.3 ;“p.revgatlre accent pe tehnica, pauza de 1 minut intre repetari
03.Dezvoltarea plgrﬁ?upe uscat  gprinturi la intensitate maxima, pauza de 1 minut intre seturi 6x50m
abilitatilor sociale si dezvoltarea Exerc3;11 pentrg dezvpltarea v1te;el in reglm'd.e for;a.cu g{eutap mici la
a empatiei vitezei in gl.eznaA(pentru 1n:[e.1151ﬁcarea 10V1tqr1}0f de picioare si forta), pauza de 1
04. Consolidarea e e B minut intre repetariRecuperare activa, inot relaxant 6X25m
S o Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice
spiritului de echipa 4
: . . - . X25m
Si crearea unui Activitate de socializare:
meQ|u de suport Jocul ,,Calatorii prin cercuri”
TEEIE * Descriere: Se plaseaza cercuri de 1not pe fundul bazinului la intervale 200m
de cativa metri. Inotatorii sunt provocati si traverseze bazinul prin 15’
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2/8/14

3/9/15

03.05
17.05
31.05
2023

05.05
19.05
02.06
2023

fiecare cerc, fie in stil individual, fie in echipe. Fiecare cerc parcurs
adauga un punct, iar echipa care aduna cele mai multe puncte castiga.
+ Obiective: Imbunatatirea abilitatilor de inot subacvatic si a
coordonarii, intr-un mod relaxant.
Incalzire specifici
Inot usor, alternand stilurile pentru a activa toate grupele musculare
Drill-uri specifice pentru tehnica (de exemplu, rotiri de trunchi pentru
imbunatatirea pozitiei)
Exercitii cu intensitate mare (90-95%), concentrare pe coordonarea
miscarilor, pauzd de 1 minut intre seturi
Sprinturi la intensitate maxima, pauza de 2 minute intre seturi
Exercitii de reactie ( migcari la semnale date prin surprindere)
Dezvoltarea vitezei in regim de fortd, Tnot cu o parasutd mica sau
greutati usoare la gleznd), pauza de 1 minut intre repetari
Recuperare activa, inot relaxant
Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice

Activitate de socializare:

Jocul ,,Polo pe apa adaptat”

* Descriere: Copiii sunt impartiti in doua echipe si trebuie sa 1si paseze
o minge de la un capat al bazinului la celdlalt, Incercand sa inscrie in
poarta echipei adverse. Regulile sunt simple si adaptate pentru a nu
pune presiune, iar copiii pot folosi doar o méana pentru a arunca mingea,
ca sd fie mai distractiv.

« Obiective: Imbunititirea lucrului in echipa si a coordondrii, intr-un
cadru relaxat si distractiv.

Incdlzire specifica

Inot usor, focalizare pe respiratie si alinierea corpului

Drill-uri de viteza, fiecare drill adresind o componentd specifica a
tehnicii (de ex., acceleratia bratelor)

Sprinturi la intensitate maxima, pauza de 1:30 minute intre repetari

Exercitii cu intensitate mare (90-95%), concentrandu-se pe eficienta
tehnicii, pauza de 2 minute intre seturi

Rezistenta adaugata, inot cu o parasutd micd sau greutati usoare la

gleznd), pauza de 1 minut intre repetari

Inot relaxat cu pluta pentru detensionarea musculaturii

Exercitii pentru dezvoltarea mobilititii specifice
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20°
10°
300m

4x50m

8x50m

4x25m

4x25m

4x24m

200m
15°

20°
10°
400m
4x50m
10x25m
6x50m
6x25m

200m



4/10/16

5/11/17

08.05
22.05
05.06
2023

10.05
24.05
07.06
2023

Activitate de socializare:

Jocul ,,Vanatoarea de obiecte sub apa”

* Descriere: Se aruncd diverse obiecte mici si colorate (inele, bile,
jucarii acvatice) in partea putin adanca a bazinului. Copiii trebuie sa
recupereze cat mai multe obiecte intr-un timp limitat, fie individual, fie
pe echipe. La final, obiectele sunt numarate pentru a vedea cati
»comori” a gasit fiecare echipa.

* Obiective: Stimularea atentiei si a cooperarii intr-0 activitate
distractiva si competitiva.

Incdlzire specifica

Inot relaxat, alternand stilurile

Drill-uri de viteza, fiecare drill adresind o componenta specifica a
tehnicii (de ex., acceleratia bratelor)

Sprinturi la intensitate maxima, pauza de 1.5 minute intre repetari
Exercitii cu intensitate mare (90-95%), concentrandu-se pe eficienta
tehnicii, pauza de 1.5 minute intre seturi

Rezistenta addugata, not cu o parasutd mica sau greutdti usoare la
gleznd), pauza de 1 minut intre repetari

Inot relaxant cu pluta pentru detensionarea musculaturii

Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice

Activitate de socializare:

Jocul ,,Stafeta 1n perechi” (in tandem)

+ Descriere: Inotitorii formeazi perechi si trebuie si parcurgi
bazinul de la un capat la celélalt in sincron. Una dintre variante este ca
un copil sa inoate pe spate, iar celalalt pe burtd, si sa ajunga in acelasi
timp la capatul celdlalt. La final, perechea care colaboreaza cel mai bine
si ajunge prima castiga.

+  Obiective: Imbunatitirea coordondrii si a comunicirii, intr-un
cadru de colaborare prietenoasa.

Incilzire specifica
Inot relaxat, alternand stilurile

Drill-uri de fine-tuning (ex. tehnici de start si viraje rapide)

Sprinturi la intensitate maxima, focalizare pe tehnica si viteza, pauza
de 1 minut intre repetari

Exercitii cu intensitate mare (90-95%), cu pauze de 1.5 minute,
concentrandu-se pe mentinerea vitezei si a formei corecte

Exercitii finale pentru viteza in regim de fortd, cu rezistenta la glezna,
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20°

10°
400m
4x50m
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4x50m
6x25m
300m

15°

20°

10°
400m
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6x50m



6/12

12.05
26.05
09.06
2023

pentru intarirea loviturii de picior, pauza de 1 minut intre seturi
Inot relaxant cu pluta pentru detensionarea musculaturii
Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice

Activitate de socializare:

Jocul ,,impinge mingea”

+ Descriere: Copiii formeaza echipe si trebuie sa isi impingd mingea
catre un anumit punct al bazinului doar folosindu-si capul. Echipa care
reuseste sa ajunga prima la destinatie castiga.

» Obiective: Distractie si relaxare dupa antrenament, cu accent pe
coordonare §i concentrare

Incdlzire specifica

Inot relaxat, alternand stilurile

Drill-uri de fine-tuning (ex. tehnici de start si viraje rapide)

Sprinturi la intensitate maxima, focalizare pe tehnica si viteza, pauza
de 1 minut intre repetari

Exercitii cu intensitate mare (90-95%), cu pauze de 1.5 minute,
concentrandu-se pe mentinerea vitezei si a formei corecte

Exercitii finale pentru viteza 1n regim de forta, cu rezistenta la glezna,
pentru intarirea loviturii de picior, pauza de 1 minut intre seturi

Inot relaxant cu pluta pentru detensionarea musculaturii

Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice

Activitate de socializare:

Jocul ,Inoata si mimeaza”

» Descriere: Un copil primeste un cuvant sau o fraza (de exemplu, un
animal acvatic sau o activitate) si trebuie s o mimeze in apa. Ceilalti
copii trebuie sd ghiceascd ce mimeaza. Activitatea continud pand cand
toti copiii au avut ocazia s mimeze.

* Obiective: Cresterea Increderii si a creativitatii, dezvoltand 1n acelasi
timp abilitatile de observare si socializare.
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Unitatea de invatamant : Liceul Teoretic I.C. Vissarion Titu

PLANUL DE PREGATIRE PE MEZOCICLURI

Disciplina: PREGATIRE SPORTIVA PRACTICA, SPECIALIZARE INOT

Anul scolar/ anucompetitional: 2023 - 2024
Clasa/grupa:aVlll-a

Nivel valoric: AVANSATI

Cadrul didactic: NEDELCU RAZVAN

Etapa de pregitire: IV- Faza de tapering si competitie - Reducerea volumului si pregatirea pentru competitie

MEZOCICLUL nr. 5/ precompetitional
Perioada: 12.06 — 23.06.2023

OBIECTIVE INTERMEDIARE DE PERFORMANTA : PREGATIREA FIZICA SI MENTALA
PENTRU COMPETITIE, INTRAREA iN FORMA SPORTIVA

DOTARI: PLUTE, LABE, PALMARE,
CENTURI, LEGATURI PENTRU PICIOARE,
GANTERE, EXTENSOARE, BENZI
ELASTICE, CARUCIOARE PE PLAN
INCLINAT

OBIECTIVE DE INSTRUIRE SI OBIECTIVE DE PERFORMANTA

UNITATEA DE INVATare

OBIECTIVE DE INSTRUIRE

COMPETENTE SPECIFICE

01.

02.

03.

Pregatirea
fizica

Indicii somato-functionali
genetali

Deprinderi si priceperi
motrice

Calitati motrice de baza
Indicii somato-functionali
specifici

Calitati motrice specifice
Metode si mijloace de
dezvoltare

Metode / procedee de crestere

- imbunatatirea indicilor fiziologici

- continuitatea dezvoltarii fizice generale

- perfectionarea calitatilor motrice de baza

- ridicarea valorica a indicilor somato — functionali specifici

- dezvolarea simultana, in pondere succesive, a

calitatilor motrice specifice

- utilizarea tuturor metodelor si mijloacelor de

dezvoltare

- introducerea circuitelor pentru dezvoltarea fortei si rezistentei

11,21,22,31,32,41,42,51
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01.

02.

03.

- Procedee tehnice de baza

- perfectionarea tehnicii la nivel de maiestrie (stilizare)

1.1,3.1,3.2,33,4.2,

Pregitirea - Procedee tehnice specifice - specializare pe procedeu si distanta de baza
tehnica recomandate individual
Pregitirea - Actiuni tactice specifice - imbunatatirea ritmului de cursa, a finisului si a schimbului de stafeta 4.3,4.4
tactica
Pregitirea - Trasaturi psihice dominante - educarea calitatilor psihice 45,52
psihologica
- Protectie individuala - corectarea greselilor de tehnica ce pot aparea 2.3
- Randament sportiv - imbunatatirea factorilor care conditioaneaza performanta 21,22,23,44 4.6
- prelucrarea si discutarea tuturor noutatilor ce apar in regulamentele | 1.2, 2.3
Pregitirea - Prevederi regulamentare disciplinei inot 3.1,33
metodica/ - Reguli de comportament - analiza fiecarui sportiv, dupa concurs 1.1,5.2
teoretica - Culturalitate - periodic intalniri si discutii cu sportivii consacrati(etalon)
PROIECTIA MEZOCICLULUI PE NUMAR DE LECTII ( 15-30-35 lectii )
Numiirul Obiective Obiective
lectiei  Data operationale specifice  Continuturi Mijloace Dozare
01. 02 03 04 05 06 07
1/5 12.06 O1. Adaptare la - folosirea Incalzire specificd 10°
19.06  volum scazut si metodei  cu Inot usor, alternand stilurile pentru a activa toate grupele musculare ~ 300m
2023 | intensitate Al repetari si  Exercitii in procedeu de baza
crestere. megodei. CU  Drill-uri tehnice (ex: doar brate sau doar picioare pentru fiecare 8x25m
’ sprinturi B stil) 6x50m
02.Pregitire iizicé I;:%lastéz Spripturi in stilul de concurs (fiecare 2.5m sa fie la intensitate
intensificati pentru maxima), pauza de 1:30 min intre repetari 8x25m
pentru el Recuperare activa, inot relaxant
competitie. vitezei in  Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice
regimde fortd  Activitate de socializare: 100m
03.  Dezvoltarea ) ) o 15°
abilitatilor sociale si Jocul ,,Sirene si rechini”
a empatiei. * Descriere: Un copil este ,,rechinul” si st in mijlocul bazinului.
Ceilalti copii sunt ,,sirene” si trebuie sa traverseze bazinul fara a fi
O4. Consolidarea ati.ngivde rechin. Daca sunt a‘Finsj, dﬁevvin §i el :,re?hini” 51 incs:ar.cé sgﬁ
o . o prinda alte sirene. Jocul continud pand cand ramane o singura sirena,
spiritului de echipa By e ool
; . care devine castigator.
S Crearea unul * Obiective: Dezvoltarea vitezei de reactie si a spiritului de 20’

203




2/6 13.06
20.06
2023

3/7 15.06
22.06
2023

4/8 16.06
23.06

mediu de suport
reciproc.

competitie, oferind in acelasi timp o activitate amuzanta si relaxanta

Incalzire specifici

Inot usor, alternand stilurile pentru a activa toate grupele musculare

Exercitii de brate si picioare

Exercitii de reactie ( miscari la semnale date prin surprindere)

Exercitii cu intensitate maxima in stilul de concurs, pauza de 4

min intre repetari (inotdtorul trebuie sd Incerce sa isi mentind

viteza maxima de la 0 repetare la alta)

Recuperare activa, inot relaxant

Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice
Activitate de socializare:

Jocul ,,Polul Nord si Polul Sud”

* Descriere: Copiii sunt impartiti in doua echipe — ,,Polul Nord” si
»Polul Sud” — si stau pe marginea bazinului, cate o echipa de fiecare
parte. La semnalul antrenorului, fiecare echipa trebuie sa inoate spre
cealaltd parte si sd incerce sd ,.captureze” jucdtorii echipei opuse.
Fiecare capturat devine membru al echipei care l-a prins. Jocul
continud pana cand toti jucatorii sunt in aceeasi echipa.
coeziunii de grup.

Incalzire specifici

Inot usor, alternand stilurile pentru a activa toate grupele musculare
Drill-uri tehnice cu pauza scurta (15 sec)

Starturi rapide de la blockstart, cu concentrare pe reactie si
tehnica
Recuperare activa, inot relaxant
Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice

Activitate de socializare:

Jocul ,,Sarituri amuzante”

* Descriere: La finalul antrenamentului, copiii sunt invitati sa faca
sarituri amuzante 1n apa, incercand diverse stiluri (sarituri de tip
,bomba”, sarituri laterale, sarituri cat mai creative). Antrenorul sau
colegii le pot da note pentru creativitate si originalitate.

* Obiective: Relaxarea si destinderea grupului dupad un antrenament
intens, lasand copiii sa se exprime liber si s se distreze Impreuna.
Incalzire specifica

Inot usor, alternand stilurile pentru a activa toate grupele musculare
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300m

4x50m
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100m
15°
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10°
200m
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2023

Antrenament de simulare a probelor de concurs
Recuperare activa, inot relaxant
Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii specifice

Activitate de socializare:

Cursa amuzanta cu obiecte flotante

* Descriere: Fiecare inotdtor primeste un obiect flotant (de exemplu,
o minge de plaja sau o jucdrie gonflabila) si trebuie sa traverseze
bazinul impingand obiectul doar cu capul. Pentru un plus de
distractie, pot sd se lege de obiect sau sa incerce sa il transporte fara
maini.

*  Obiective: Relaxare si amuzament, dar si Imbunatatirea
echilibrului si a controlului in apa.
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PLANUL DE PREGATIRE PE MEZOCICLURI

Disciplina: PREGATIRE SPORTIVA PRACTICA SPECIALIZARE - INOT

Unitatea de invatamant : Liceul Teoretic 1.C. Vissarion Titu

Anul scolar/ anucompetitional: 2023 - 2024
Clasa/ grupa:aVlll-a

Nivel valoric: AVANSATI

Cadrul didactic: NEDELCU RAZVAN

Etapa de pregitire: IV - Faza de tapering si competitie - Reducerea volumului si pregatirea pentru competitie

MEZOCICLUL nr. 6/ competitional
Perioada: 27.05 — 31.05.2023

OBIECTIVE INTERMEDIARE DE PERFORMANTA : COMPETITIE

DOTARI: PLUTE, LABE, PALMARE, CENTURI,
LEGATURI PENTRU PICIOARE, GANTERE,
EXTENSOARE, BENZI ELASTICE,
CARUCIOARE PE PLAN INCLINAT

OBIECTIVE DE INSTRUIRE SI OBIECTIVE DE PERFORMANTA

UNITATEA DE INVATare

OBIECTIVE DE INSTRUIRE

COMPETENTE SPECIFICE

01.

02.

03.

- Indicii somato-functionali genetali - imbunatatirea indicilor fiziologici 11,21,22,31,3.2,41,42,51

- Deprinderi si priceperi motrice - continuitatea dezvoltarii fizice generale
Pregiitirea - Calitati motrice de bazi - perfectionarea calitatilor motrice de baza
fizici - Indicii somato-functionali specifici | ~ ridicarea valorica a indicilor somato — functionali specifici

- Calitati motrice specifice - dc'ezwv'olarea sn"nultana,‘ in pondere succesive, a

- Metode si miil de dezvoltar calitatilor motrice specifice

etode st mijioace de dezvoltare - utilizarea tuturor metodelor si mijloacelor dedezvoltare
- Metode /procedee de crestere - introducerea circuitelor pentru dezvoltarea fortei si rezistentei
01. 02. 03.

- Procedee tehnice de bazi - perfectionarea tehnicii la nivel de maiestrie (stilizare) 1.1,3.1,3.2,3.3,4.2,
Pregitirea - Procedee tehnice specifice - specializare pe procedeu si distanta de baza
tehnica recomandate individual
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Pregitirea - Actiuni tactice specifice - imbunatatirea ritmului de cursa, a finisului si a schimbului de | 4.3, 4.4
tactica stafeta
Pregitirea - Traséturi psihice dominante - educarea calitatilor psihice 45,52
psihologica
- Protectie individuala - corectarea greselilor de tehnica ce pot aparea 23,21,22,23,44 46
- Randament sportiv - imbunatatirea factorilor care conditioaneaza performanta
- prelucrarea si discutarea tuturor noutatilor ce apar in 12,23
- Prevederi regulamentare regulamentele disciplinei inot
Pregitirea - analiza fiecarui sportiv, dupa concurs 31,33
metodici/ - Reguli de comportament - periodic intalniri si discutii cu sportivii 1.1,5.2
teoretica - Culturalitate consacrati(etalon)
PROIECTIA MEZOCICLULUI PE NUMAR DE LECTII ( 15-30-35 lectii )
Numiirul Obiective Obiective
lectiei  Data operationale specifice Continuturi Mijloace Dozare
01. 02 03 04 05 06 07
1 - Imbunitatirea actiunilor tactice 11,31, 3.3, - folosirea metodei de concurs Concurs
specifice 43,44 - imbunatatirea graficului de
cursa
2 - Educarea calitatilor psihice 4.5 Probele de
3 - Promovarea unui spirit de echipd si sustinere 5.2 concurs
4 reciproca
5 - Stimularea spiritului de competitie
6 constructiva
7 Scop: Inotitorii sunt incurajati s concureze nu

doar pentru clasament, ci si pentru imbunatatirea
propriilor performante. Aceasta abordare
stimuleaza o competitie sanatoasa, in care fiecare
inotator 1si fixeaza obiective personale de
performantd, in timp ce 1i Incurajeaza si pe ceilalti.
Beneficiu: Focalizarea pe progresul propriu si
bucuria de a-si sustine colegii creeaza o atmosfera
de competitie pozitiva, ceea ce imbunatateste
motivatia si dedicarea fata de inot.
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PLANUL DE PREGATIRE PE MEZOCICLURI

Disciplina: PREGATIRE SPORTIVA PRACTICA SPECIALIZARE - INOT

Unitatea de invatamant : Liceul Teoretic I.C. Vissarion Titu

Anul scolar/ anucompetitional: 2023 - 2024

Clasa/ grupa:aVlll-a

Nivel valoric: AVANSATI

Cadrul didactic: NEDELCU RAZVAN

Etapa de pregitire: V - Faza de recuperare — Recuperare activa si refacere dupa competitii

MEZOCICLUL nr. 7/ de refacere
Perioada: 26.06 — 07.07.2023

OBIECTIVE INTERMEDIARE DE PERFORMANTA : REFACEREA DUPA COMPETITIE, DOTARI: PLUTE, LABE, PALMARE,
RECUPERARE ACTIVA SI ODIHNA CENTURI, LEGATURI PENTRU PICIOARE,
GANTERE, EXTENSOARE, BENZI
ELASTICE, CARUCIOARE PE PLAN
INCLINAT

OBIECTIVE DE INSTRUIRE SI OBIECTIVE DE PERFORMANTA

UNITATEA DE INVATare OBIECTIVE DE INSTRUIRE COMPETENTE SPECIFICE
01. 02. 03.
- Indicii somato-functionali genetali - imbunatatirea indicilor fiziologici 1.1,21,2.2,31,32,41,42,5.1
- Deprinderi si priceperi motrice - continuitatea dezvoltarii fizice generale
Pregatirea - Calititi motrice de bazd - perfectionarea calitatilor motrice de baza

- ridicarea valorica a indicilor somato — functionali specifici
- dezvolarea simultana, in pondere succesive, a

calitatilor motrice specifice

- utilizarea tuturor metodelor si mijloacelor de

fizica - Indicii somato-functionali specifici
- Calitati motrice specifice
- Metode si mijloace de dezvoltare
- Metode / procedee de crestere

dezvoltare
- introducerea circuitelor pentru dezvoltarea fortei si
rezistentei
01. 02. 03.
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Pregatirea
tehnica
Pregatirea
tactica
Pregatirea
psihologica

Pregétirea
metodica/
teoretica

Numarul
lectiei

01.
1/4

Data

02
26.06
03.07
2023

Procedee tehnice de baza
Procedee tehnice specifice
recomandate individual
Actiuni tactice specifice

Trasaturi psihice dominante

Protectie individuala
Randament sportiv

Prevederi regulamentare

Reguli de comportament
Culturalitate

- perfectionarea tehnicii la nivel de maiestrie (stilizare)

1.1,3.1,3.2,33,4.2,

- specializare pe procedeu si distanta de baza

- imbunatatirea ritmului de cursa, a finisului si a 4.3,4.4
schimbului de stafeta

- educarea calitatilor psihice 45,52

- corectarea greselilor de tehnica ce pot aparea 2.3

- imbunatatirea factorilor care conditioaneaza

21,22,23,44 .46

performanta
- prelucrarea si discutarea tuturor noutatilor ce apar in = 1.2, 2.3
regulamentele disciplinei inot
- analiza fiecarui sportiv, dupa concurs 3.1,33
- periodic intalniri si discutii cu sportivii 1.1,5.2

consacrati(etalon)

PROIECTIA MEZOCICLULUI PE NUMAR DE LECTII ( 15-30-35 lectii )

Obiective Obiective
operationale specifice  Continut
uri
03 04 05
O1.Revenirea organismului 2.2 =
dupa efort 3.2 folosirea
02. Dezvoltarea abilitatilor 4.2 metodelo
sociale si a empatiei 44 r de
03. Consolidarea spiritului Zg:re”am
de echipa si crearea unui e
mediu de suport reciproc si
variabil
pregatire
fizica pe
uscat .

Mijloace

06
Incdlzire specifica
inot usor, alternand stilurile, concentrandu-se pe relaxarea
miscdrilor si controlul respiratiei
Drill-uri usoare de tehnica
Inot la intensitate joasa (de relaxare), pauza 1-2 min intre repetari,
accent pe miscari fluide, fara efort ridicat
Recuperare activd, not foarte usor
Exercitii de mobilitate si flexibilitate pentru umeri, solduri, spate
si glezne, focus pe extensii si rotatii controlate
Recuperare pe uscat, stretching dinamic i static pentru grupele
musculare mari, exercitii de respiratie pentru relaxare mentala.

Activitate de socializare:

Cursa amuzanta cu obiecte flotante

» Descriere: Fiecare Inotator primeste un obiect flotant (de
exemplu, o minge de plaja sau o jucdrie gonflabild) si trebuie sa
traverseze bazinul Tmpingand obiectul doar cu capul. Pentru un
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2/5

3/6

28.06
05.07
2023

30.06
07.07
2023

plus de distractie, pot sa se lege de obiect sau sa incerce sa il
transporte fard maini.

* Obiective: Relaxare si amuzament, dar si imbundtatirea
echilibrului si a controlului in apa.

Incalzire specificd

Inot usor la latitudinea sportivului

Drill-uri usoare de tehnica

Inot la intensitate redusi alternand stilurile, concentrandu-se pe
tehnica si eficientd, pauza de 1 min Intre repetari

Recuperare activd, Inot foarte usor

Exercitii de mobilitate si flexibilitate, inclusiv exercitii de
intindere pentru trunchi si articulatii (intinderi ale muschilor
posteriori ai coapsei, rotatii ale umerilor, stretching pentru triceps
si gambe).

Activitate de socializare:

Jocul ,,Cautarea submarina”

* Descriere: Obiecte mici si colorate (inele de scufundare, mingi)
sunt aruncate in apa, iar inotatorii au un timp limitat pentru a gasi
cat mai multe dintre ele. Jocul poate fi individual sau pe echipe, iar
la final se numara ,,comorile” colectate. Obiectele pot fi ascunse
strategic in bazin, pentru a stimula concentrarea.

« Obiective: Imbunititirea capacitatii de concentrare, a orientarii
sub apa si a cooperarii In cazul jocului pe echipe.

Incalzire specifici

Inot de intretinere si tehnica

Exercitii cu intensitate redusa, concentrandu-se pe un stil diferit la
fiecare set, pauza de 45 sec intre repetari

Exercitii pentru mentinerea tehnicii: exersarea tragerii bratelor,
rotatiei soldurilor si a pozitiei capului

Inot pe spate de relaxare

Exercitii de mobilitate si flexibilitate, stretching activ, incluzand
exercitii de stabilitate si echilibru pentru articulatii

Recuperare mentala si tehnici de relaxare, exercitii de respiratie si
relaxare (meditatie ghidatd sau exercitii de mindfulness pentru a
reduce orice tensiune psihologicd acumulata)
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Activitate de socializare:

Stafeta cu minge in echipe (Jocul ,,Transportatorii de minge”)

» Descriere: Fiecare echipa primeste o minge de marime medie,
pe care trebuie sd o transporte pe apd, dar fard a folosi mainile.
Inotatorii trebuie s isi foloseasca capul, picioarele sau alte metode
creative pentru a transporta mingea. Prima echipa care traverseaza
bazinul castiga.

* Obiective: Dezvoltarea coordondrii si a creativitdtii, iar in
acelasi timp jocul oferd un prilej de distractie.

200
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Anexa 10.
Programul experimental privind socializarea copiilor de varsta pubertara in cadrul
taberei de inot
Locatie: Costinesti, judetul Constanta
Durata: 10 - 23 iulie 2023 (14 zile)
Organizat de: Liceul cu Program Sportiv Integrat, Liceul Teoretic ,,I.C. Visarion” din Titu
Participanti: Elevii clasei a— VIl a A
Profesor cooedonator: Nedelcu Rézvan loan
Obiective:
1. Dezvoltarea abilitdtilor de inot si imbunatatirea tehnicii de executie.
2. Incurajarea socializrii, a comunicirii si dezvoltarea spiritului de echipa.
3 .Oferirea unui echilibru intre activitati sportive si recreative pentru o experienta pozitiva si
relaxanta.
Program zilnic general

Trezirea si igiena personala

Mic dejun

Primul antrenament de inot (bazinul hotelului)
Activitati recreative si jocuri de socializare
Pranz

Odihna si activitati relaxante

Al doilea antrenament de inot (pe plaja)
Activitdti de socializare

Cina

Activitati de seara (seard tematica, jocuri, karaoke)
Stingerea

Plan detaliat pe zile
Ziua 1 - Sosire si acomodare

. Dimineata: Sosirea participantilor si cazarea la hotel.

* Prezentarea programului, reguli de siguranta, impartirea pe echipe pentru
socializare.

. Seara: Jocuri de cunoastere si activitdti interactive de socializare (ex: jocuri de
grup, activitati
de tip ice-breaker).
Ziua 2 - Tehnici de baza si coordonare

. Antrenament 1 (bazin): Incalzire, exercitii de respiratie si pozitie corecta; inot
crawl si pe spate.
. Antrenament 2 (plajd): Exercitii de coordonare, alergare pe plaja, intarirea
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musculaturii.

. Activitati recreative: Jocuri de echipa pe plaja (ex. volei pe nisip).

. Activitate de seard: Seard de filme scurte si discutii despre importanta
spiritului de echipa.
Ziua 3 - Tehnici de viteza si jocuri de echipa

. Antrenament 1 (bazin): Exercitii de viteza, tehnici de viraj, starturi rapide.

. Antrenament 2 (plajd): Jocuri de competitie pe plaja (stafete, sprinturi).

. Activitati recreative: Jocuri de echipa si activitati de socializare.

. Activitate de seara: Concurs de talente pentru exprimarea creativitatii.
Ziua 4 - Tehnici de anduranta si rezistenta

. Antrenament 1 (bazin): Inot de anduranti, imbunitatirea posturii si tehnica
pentru inot pe distante lungi.

. Antrenament 2 (plaja): Antrenamente de forta si rezistenta (alergari pe nisip).

. Activitati recreative: Jocuri de coordonare si incredere (ex. cdutarea comorii
pe plaja).

. Activitate de seara: Karaoke si jocuri de echipa.
Ziua 5 - Tehnica inotului pe spate si concursuri de echipa

. Antrenament 1 (bazin): Tehnica inotului pe spate, imbunatatirea posturii,
exercitii pentru coordonarea bratelor si picioarelor.

. Antrenament 2 (plajd): Jocuri pe plaja si exercitii de coordonare.

. Activitati recreative: Concursuri de stafete si jocuri de echipa pentru a intari
spiritul de colaborare.

. Activitate de seara: Seard de quiz-uri si jocuri interactive.

Zilele 6 — 12 - Se vor repeta si combina elementele antrenamentelor anterioare, alternand
zilele de anduranta, tehnica, viteza si fortd. Fiecare zi va contine un antrenament in bazin
st unul pe plajd, cu accent pe corectarea tehnicii, cresterea rezistentei si consolidarea
spiritului de echipd. Activitati de echipa pentru dezvoltarea spiritului de colaborare,
activitati de socializare si relaxare.

Ziua 13 - Inot combinat si activititi de socializare

. Antrenament 1 (bazin): Exersarea tehnicilor de baza (crawl, spate) intr-un
mod combinat.

. Antrenament 2 (plaja): Exercitii pentru dezvoltarea vitezei, stafete si
competitii.

. Activitati recreative: Jocuri de echipa, volei pe plaja.

. Activitate de seara: Seara festiva cu premiere si inmanarea diplomelor.
Ziua 14 - Evaluare finala si incheiere

. Antrenament 1 (bazin): Evaluarea tehnicilor invatate si recapitulare.

. Activitdti finale: Recapitularea experientelor din tabara si scurta festivitate de
inchidere.

. Dupa-amiaza: Plecarea copiilor.

Activitati recreative si de socializare
1. Jocuri pe plaja: volei pe nisip, cautarea comorii, stafete.
2. Seara de karaoke si concursuri de talente: o activitate de relaxare si de incurajare a
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exprimarii personale.

3. Seara festiva de premiere: oferirea diplomelor si a unor mici premii simbolice
pentru implicare si spirit de echipa.
Mijloace de pregitire pentru antrenamente

1. Pentru antrenamentele la bazin:

. Costume de inot, ochelari si casti.

. Materiale de antrenament: plute, labe de inot, mingi pentru flotabilitate.

2. Pentru antrenamentele pe plaja:

. Echipament de plaja, mingi de volei, jaloane pentru delimitarea zonelor de
concurs.

. Materiale pentru activitati de forta (ex. benzi elastice, greutati mici pentru
antrenament).

Microciclu de pregatire ( 14 zile)
Ziua 1 - Acomodare si tehnici de baza
Antrenament 1 (Bazin - Inot de baza)

. Incilzire generala: Inot liber 5-10 minute pentru acomodarea in apa.

. Tehnica de respiratie: Exercitii de scufundare si ridicare la suprafatd pentru a
coordona respiratia cu miscarile de inot.

. Inot crawl: 4 x 25 m, accent pe pozitia corpului si miscarile bratelor.

. Tehnica picioarelor: Exercitii cu pluta (4 x 25 m) pentru a dezvolta forta si

viteza picioarelor.
Antrenament 2 (Plaja - Antrenament de coordonare si mobilitate)

. Alergare usoara pe nisip: 5 minute pentru a dezvolta rezistenta.
. Exercitii de coordonare: Mers Incrucisat, sarituri si exercitii pentru mobilitate.
. Stafete de coordonare: Formarea a doud echipe care sa concureze in stafete de

alergare cu obstacole usoare pe nisip.
Ziua 2 - Imbunatatirea tehnicii si coordonarea respiratiei
Antrenament 1 (Bazin - Tehnica de respiratie si pozitionare)

. Incilzire: Inot liber, 5 minute.

. Exercitii pentru respiratie: Inot cu capul sub apa 3x25 m, ridicarea capului
pentru respiratie in crawl.

. Tehnica crawl si spate: 4 x 50 m cu accent pe coordonarea bratelor si
respiratie.

. Exercitii de viraje: Invitarea virajelor de baz, 4 repetiri pe distante scurte.
Antrenament 2 (Plaja - Exercitii de fortd si mobilitate)

. Alergare pe plaja: 10 minute pentru a dezvolta rezistenta.

. Sérituri cu ambele picioare: 3 seturi a cate 15 sarituri, dezvoltarea
musculaturii picioarelor.

. Exercitii de flexibilitate: Stretching pentru umeri si picioare.

Ziua 3 - Exercitii de viteza si competitie
Antrenament 1 (Bazin - Tehnica de viteza)
. Incilzire: 200 m inot liber.
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. Sprinturi: 6 x 25 m crawl si 4 x 25 m spate, accent pe viteza si start rapid.

. Tehnica de 1not pe distante scurte: Exercitii de 25 m cu pauze scurte.
. Viraje rapide: Practicarea virajelor rapide si corecte.

Antrenament 2 (Plaja - Sprinturi si forta)
. Sprinturi pe nisip: 5 x 20 m pentru Imbunatatirea fortei si vitezei.

* Stafete de viteza: Formarea echipelor si organizarea unui mic concurs de alergare pe
plaja.
* Exercitii de forta pentru brate: Exercitii cu benzi elastice pentru brate.
Ziua 4 - Antrenament de anduranta si tehnica avansata
Antrenament 1 (Bazin - Inot de anduranta)
« Incilzire: 200 m inot liber.
« Inot de anduranta crawl si spate: 4 x 100 m, accent pe tehnica si postura corecta.
* Tehnica combinata: 4 x 50 m (25 m crawl + 25 m spate), pentru a dezvolta
rezistenta.
« Inot cu respiratie bilaterala: 4 x 25 m, respiratie pe ambele parti.
Antrenament 2 (Plaja - Forta si rezistenta)
* Alergare pe distante lungi: 15 minute, pentru dezvoltarea rezistentei.
» Exercitii de forta pe nisip: Genuflexiuni, flotari si sdrituri pentru intarirea musculaturii.
» Stafete de echipa: Activitati de echipa pentru dezvoltarea spiritului de colaborare.
Ziua 5 - Tehnica inotului pe spate si exercitii de echipa
Antrenament 1 (Bazin - Inot pe spate)
« Incilzire: 100 m inot liber.
* Tehnica Tnotului pe spate: 4 x 50 m, cu accent pe pozitia corpului si miscarile bratelor.
« Exercitii pentru viraje pe spate: Practicarea virajului pe spate.
« Inot combinat: 4 x 50 m (alternand crawl si spate) pentru coordonare si rezistenta.
Antrenament 2 (Plaja - Exercitii de echipa)
* Jocuri pe plaja: Volei, stafete pe nisip, pentru dezvoltarea spiritului de echipa.
* Exercitii de incredere: Jocuri de coordonare in perechi (ex. alergare legatd) pentru
imbunatatirea comunicarii.
« Stretching si relaxare: Exercitii de Intindere pentru a reduce oboseala musculara.

Zilele 6 — 12 Fiecare zi va include doud antrenamente - unul in bazin si unul pe plaja, iar
activitatile vor fi organizate astfel:

Zilele de tehnica: Se vor perfectiona tehnicile de inot pentru stilurile crawl, spate, bras si
fluture. Se vor folosi exercitii specifice pentru pozitia corpului, miscarea bratelor si
coordonarea respiratiei. Exemple de exercitii:

« Crawl: 4 x 50 m, cu accent pe respiratia bilaterala.

« Spate: 4 x 50 m, cu accent pe pozitia capului si bétdile de picioare.

« Bras: 4 x 50 m, exersarea sincronizarii bratelor si picioarelor.

« Fluture: 4 x 25 m, exercitii pentru valul corpului si coordonarea miscarilor.

Zilele de viteza: Se vor organiza sprinturi pe distante scurte, cu pauze scurte pentru recuperare.
Exemple de exercitii:

« Sprinturi de 6 x 25 m crawl si spate.

« Inot contra cronometru pe 50 m pentru imbunititirea startului si a virajelor.
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« Antrenament de iesire rapida de pe blocstart.

Zilele de anduranta: Se va pune accent pe inotul continuu pe distante lungi si pe tehnici de
eficientd. Exemple de exercitii:

« 4 x 100 m inot combinat (crawl, spate, bras, fluture).

« 400 m 1not liber fara oprire.

« Exercitii de Tnot 1n ritm constant, cu cresterea progresiva a intensitatii.

Zilele de forta si coordonare pe plaja: Aceste antrenamente vor include exercitii functionale
pentru intdrirea musculaturii si cresterea mobilitatii. Exemple:

« Sprinturi pe nisip: 5 x 20 m pentru Tmbunatatirea fortei si vitezei.

« Exercitii de sarituri si alergare cu obstacole pentru dezvoltarea coordonarii.

« Jocuri de echipa: stafete, volei pe plaja si activitati pentru dezvoltarea spiritului de
colaborare.

Activitati de socializare si relaxare: Dupa antrenamente, copiii vor participa la activitati
recreative, cum ar fi sesiuni de stretching, plimbari pe plaja si jocuri de echipd pentru
intdrirea relatiilor interpersonale.

Ziua 13 - Inot combinat si competitie finald

Antrenament 1 (Bazin - Tehnici combinate)

« Incilzire: 200 m inot liber.

« Inot combinat (crawl, bras, spate): 4 x 100 m (cate 25 m din fiecare stil).

* Antrenament de viteza si anduranta: 6 x 50 m cu pauze scurte pentru a dezvolta rezistenta.

» Competitie de echipa: Concurs amical pe distante scurte pentru a testa abilitatile Tnvatate.
Antrenament 2 (Plaja - Concurs de viteza si coordonare)

» Stafete pe nisip: Concursuri de viteza intre echipe.

* Sprinturi: 5 x 20 m pentru imbunatatirea vitezei.

» Jocuri de echipa: Activitati care sa incurajeze colaborarea, cu premii simbolice pentru

castigatori.

Ziua 14 - Evaluare finala si recapitulare

Antrenament 1 (Bazin - Evaluarea tehnicilor)

« Incilzire: 100 m inot liber.
* Evaluarea fiecarui copil: Observarea si corectarea tehnicii in stilurile de Tnot invatate.
« Exercitii de relaxare: Inot liber, stretching in apa.

Antrenamentele sunt concepute pentru a echilibra efortul fizic cu socializarea, fiind
accentuata si componenta recreativa. Astfel, copiii vor putea imbina dezvoltarea tehnicilor de
inot cu activitati de echipa si interactiuni sociale intr-un mediu relaxant si sigur.

Activitati si jocuri de socializare

In cadrul taberei, activititile de socializare joacd un rol esential in construirea legiturilor intre
copii si in dezvoltarea spiritului de echipa. Aceste activitati sunt gandite pentru a stimula
cooperarea, creativitatea si comunicarea Intr-o atmosfera relaxanta si prietenoasa.

1. Jocul de cunoastere ,,Ghemul de ata”

« Descriere: Copiii stau in cerc, iar unul dintre ei incepe cu un ghem de at. Isi spune numele
si o trasdturd despre el, apoi aruncd ghemul altui copil, tindnd capatul atei. La final, se
formeaza o ,,panza de paianjen” simbolizdnd legaturile dintre participanti.

« Obiectiv: Incurajeazi cunoasterea si interactiunea dintre copii, formand o conexiune
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vizuala.

2. Vanitoarea de comori pe plaja
* Descriere: Copiii sunt Impartiti Tn echipe si primesc indicii pentru a gasi diverse obiecte sau
,,comori” ascunse pe plaja. Fiecare indiciu ii conduce mai aproape de premiul final.
* Obiectiv: Dezvoltarea colabordrii si a gandirii in echipa, precum si a abilitatilor de
rezolvare a problemelor.

3. Jocul ,,Construieste un castel de nisip”
* Descriere: Echipele de copii concureaza pentru a construi cel mai creativ si durabil castel
de nisip in timp limitat. La final, castelul fiecarei echipe este evaluat pe baza creativitatii si
originalitatii.
* Obiectiv: Promoveaza lucrul 1n echipa si creativitatea, oferindu-le copiilor ocazia sa
colaboreze pentru a crea ceva impreuna.

4. Concurs de talente
* Descriere: Fiecare copil sau echipa isi prezinta un talent sau un mic numadr artistic: dans,
cantat, sceneta, etc. Cele mai amuzante si interesante prestatii primesc premii simbolice.
« Obiectiv: Incurajeaza increderea in sine si ii ajutd pe copii sa se exprime liber, stimuland
diversitatea si incluziunea.

5. Jocul ,,Schimba locul”
* Descriere: Copiii stau in cerc, iar unul ramane in mijloc. Cand spune ,,Schimba locul
daca...”, ceilalti copii trebuie sa schimbe locul cu cineva dacd afirmatia li se aplica (de ex.:
,»Schimba locul daca iti place Tnotul”). Cel din mijloc incearca sd ocupe un loc liber, iar cine
ramane fara loc ajunge in mijloc.
« Obiectiv: {i ajutd pe copii si descopere lucruri comune si si se apropie prin experiente
comune.

6. Stafeta cu obstacole pe plaja
* Descriere: Echipele trebuie sa parcurga un traseu cu obstacole (sarituri, alergari, tarare etc.)
in timp limitat. Echipa care termina prima castiga.
« Obiectiv: Imbunititeste colaborarea si spiritul de echipa, iar copiii isi dezvolta abilitatile
fizice Intr-un context amuzant.

7. Karaoke si seara de muzica
* Descriere: Copiii canta melodiile preferate la microfon, fie singuri, fie in grupuri. Karaoke
este organizata seara Intr-un cadru relaxant si distractiv.
« Obiectiv: Incurajeaza exprimarea personali si le permite copiilor si se distreze impreuni
intr-o activitate relaxanta.

8. Jocul ,,Telefonul fara fir”
* Descriere: Copiii stau in linie, iar primul spune o fraza soptita celui de langa el, care o
transmite mai departe pana la ultimul copil. Fraza finald este comparatd cu cea initiala, iar de
obicei este amuzant distorsionata.
* Obiectiv: Distractie si colaborare, subliniind importanta comunicarii clare.

9. Volei pe plaja
* Descriere: Copiii sunt Tmpartiti in echipe si joacd volei pe plaja. Activitatea poate fi
desfasurata intr-un mod amical sau ca un mini-turneu.
« Obiectiv: Imbunitatirea coordonarii si a abilitatilor fizice, promovand in acelasi timp
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interactiunea.
10. Seara tematica (de exemplu: ,,Pirat pentru o zi”)
* Descriere: Copiii se costumeaza in personaje (ex. pirati) si participa la activitati tematice,
cum ar fi o ,,cautare de comori” sau jocuri inspirate din tema serii.
* Obiectiv: Stimularea imaginatiei si crearea unei atmosfere prietenoase si jucause.
11. ,,Cercul complimentelor”
* Descriere: Copiii stau in cerc si 1si fac pe rand complimente sau spun lucruri pozitive
despre colegi. Fiecare copil trebuie sa gaseasca un lucru frumos de spus despre cel de langa
el.
« Obiectiv: Imbunitatirea increderii in sine si consolidarea legaturilor prin feedback pozitiv.
12. Quiz de echipa
* Descriere: Echipele raspund la intrebari din diverse domenii (ex. sport, geografie, cultura
generala). Intrebarile sunt de dificultate moderata si incurajeaza colaborarea.
« Obiectiv: i ajuti pe copii sa lucreze impreuna pentru un scop comun, dezvoltand
cunostintele intr-un mod placut.
Aceste activitati sunt concepute pentru a alterna momentele dinamice cu cele relaxante,
oferind copiilor ocazia sa isi dezvolte abilitatile sociale si de colaborare intr-un mediu sigur

si placut.
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Anexa 11. ACTE DE IMPLEMENTARE

Liceul Teoretic "TANCU C. VISSARION" Titu

C.F. 4584166
Ser. LC.VI nr.d49, jud vita, c.p. 1368500
Telefon : 0245651321

e-mail : liceulvissarion. titu@acelidb.re site : hitps:/liceulvissariontitu.re

Nr. 4469/ 20.12.2024

ACT DE IMPLEMENTARE A REZULTATELOR S$TIINTIFICE IN PRACTICA

Prin prezenta adeverim ci, domnul Nedelcu Razvan loan, doctorand la Universitatea de Stat
de Educatie Fizica si Sport din Chiginau, Republica Moldova, a efectuat in anul scolar 2022-2023 un
studiu experimental asupra elevilor din clasele gimnaziale, clasa a VIII a, avand ca temi: ,,Formarea
aptitudinilor sociale ale copiilor de varsta pubertard prin practicarea inotului”,.

in perioada mentionati, domnul Nedelcu Razvan loan a aplicat Programul privind
socializarea copiilor de vérstd pubertard in cadrul antrenamentelor de inot §i in tabdra de vard, care a
facilitat dezvoltarea abilitatilor sociale, dezvoltarea relaiilor interpersonale, dobandirea abilitatilor de
comunicare §i relationare si nu in ultimul rénd pregatirea fizica, tactica §i tehnica a inotitorilor.
Rezultatele cercetdrii au fost implementate in plan metodic cu rezultate deosebite in pregitirea elevilor
cupringi in orele de pregatire sportiva practicd organizate in unitatea noastré.

Prezentul act i s-a eliberat spre a-i servi la sustinerea tezei de doctorat.
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e ASOCIATIA CLUB SPORTIV DOLPHINS
TARGOVISTE
o C.LF: 40422608

o  Str.Lazéirica Petrescu , Nr:2 , BI:51B, Sc:B, Ap:33

Targoviste , Dambovita

o Telefon: 0761592256

o Email: dolphinsteam95@yahoo.com _ Site: J//inot- viste.ro/

Nr.
ACT DE IMPLEMENTARE A REZULTATELOR STIINTIFICE IN PRACTICA

Prin prezenta, se adevereste cd domnul Nedelcu Razvan loan, doctorand la
Universitatea de Stat de Educatie Fizicad §i Sport din Chigindu, Republica Moldova, a
desfisurat, in perioada 2022-2023, un studiu experimental asupra grupelor de copii de virsta
pubertard, inscrigi in cadrul Asociatiei Club Sportiv Dolphins Téargoviste, avdnd ca tema:
»Formarea aptitudinilor sociale ale copiilor de varsta pubertara prin practicarea inotului”.

Pe parcursul perioadei mentionate, domnul Nedelcu Rizvan loan a implementat
Programul privind socializarea copiilor de vérstd pubertara in cadrul antrenamentelor de inot,
care a contribuit semnificativ la: dezvoltarea abilitifilor sociale, imbunétitirea relatiilor
interpersonale, dobdndirea competentelor de comunicare si relationare, optimizarea pregatirii
fizice, tactice si tehnice a inotétorilor.

Rezultatele cercetdrii au fost integrate in planurile metodice utilizate in cadrul
antrenamentelor organizate de Clubul Sportiv Dolphins Targoviste, avand un impact pozitiv
semnificativ asupra pregatirii §i performantei copiilor implicati.

Prezentul act i s-a eliberat spre a-i servi la sustinerea tezei de doctorat.
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ACT DE IMPLEMENTARE A REZULTATELOR $TIINTIFICE IN PRACTICA

Prin prezenta adeverim ca, domnul Nedelcu Rizvan loan, doctorand la Universitatea de Stat de
Educatie Fizica §i Sport din Chigindu, Republica Moldova, a efectuat in anul scolar 2022-2023 un studiu
experimental asupra elevilor inscrigi la Palatul Copiilor Targoviste — Clubul Copiilor Titu — cercul de
Natatie, avind ca temi: ,,Formarea aptitudinilor sociale ale copiilor de vérsta pubertara prin practicarea
inotului™,

in perioada mentionata, domnul Nedelcu Razvan loan a aplicat Programul privind socializarea
copiilor de vdrstd pubertard in cadrul antrenamentelor de inot §i in tabdra de vard, care a facilitat
dezvoltarea abilitatilor sociale, dezvoltarea relatiilor interpersonale, dobandirea abilitatilor de
comunicare §i relationare §i nu in ultimul rind pregitirea fizic, tacticé si tehnica a inotétorilor.

Rezultatele cercetdrii au fost implementate in plan metodic cu rezultate deosebite in pregitirea
elevilor cupringi in orele cercului de Natatie, organizate in cadrul unitéii noastre.

Prezentul act i s-a eliberat spre a-i servi la sustinerea tezei de doctorat.

Director,
Prof. dr, Comelia STAN
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DECLARATIE PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII

Subsemnatul Nedelcu Razvan-loan, declar pe raspundere personald ca materialele prezentate
in teza de doctorat, sunt rezultatul propriilor cercetari si realizarii stiintifice. Constientizez, ca in caz

contrar urmeaza sa suport consecintele in conformitate cu legislatia n vigoare.

Nedelcu Razvan Ioan

Semnatura
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CURRICULUM VITE AL

_';";...
ass

euro

AUTORULUI

Informatii
personale

Nume / Prenume
Adresa(e)

Telefon(-oane)
Fax(uri)
E-mail(uri)

Nationalitate
Data nasterii

Sex

Locul de munca

vizat / Domeniul
ocupational

Experienta
profesionala

2017-PREZENT

2019-PREZENT

NEDELCU RAZVAN I0OAN

Bulevardul Unirii, nr.6B ,BL.M1,Sc.A ,Ap.8, Targoviste,
jud. Dambovita

Mobil: 0761592256

nedelcu razvan@yahoo.com

ROMANA

05.07.1995

MASCULIN

Profesor — Antrenor
Liceul Teoretic” lancu C.Vissarion” Titu

Str: lancu C. Vissarion nr. 49
Vicepresedinte in cadrul Asociatiei Club Sportiv Dolphins Targoviste

Str: Lazarica Petrescu nr.2

Profesor — Antrenor

Liceul Teoretic” lancu C.Vissarion” Titu str. lancu C. Vissarion nr. 49
Oras Titu, jud. Dambovita . Telefon: 0245/651 321

E-mail: ic_vissarion@yahoo.com

Profesor — Antrenor
Asociatia Club Sportiv Dolphins Targoviste
Str: Lazarica Petrescu nr.2
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2021-2023 Erasmus+ - participare la proiecte internationale care i-au
oferit oportunitdti de dezvoltare profesionald si schimb de
bune practici in domeniul educatiei fizice si sportului.

2022-2023 Participarea la Olimpiada Nationald de Pregatire Sportiva Teoretica (Obtinerea
Locului 1 Clasaa X a)

2023-2024 Activitati de voluntariat, in cadrul Strategiei Nationale de
Actiune Comunitard (SNAC), ceea ce reflectd preocuparea sa pentru educatie si
dezvoltarea comunitatii.

2023-2024 Participarea la workshop-ul ,,Resursele cred in educatia deschisa in clasa si acasa”

Educatie si formare

2020 — prezent Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport a Republicii Moldova
Specialitatea: Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie
Studii doctorale

2023 - prezent Obtinerea Gradului Didactic 1
Universitatea din Craiova

2017-2020 Universitatea ,,Valahia ~’din Targoviste
Facultatea de Stiinte Umaniste
Licentiat - Kinetoterapie si motricitate speciala

2017-2019 Universitatea ,,Valahia ’din Targoviste
Facultatea de Stiinte Umaniste
Master - Educatie fizica, turism si timp liber

2017-2019 Universitatea ,,Valahia ’din Targoviste
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic
Program De Formare Psihopedagogica Nivelul 11

2017-2018 Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor
Certificat de Calificare Profesionala - Antrenor
Natatie si Pentatlon Modern
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2014-2017

2014-2017

Aptitudini si
competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e)

Autoevaluare
Nivel european (*)

Competente si
abilitati sociale

Competente si
aptitudini
organizatorice

Competente si
cunostinte de
utilizare a
calculatorului

Alte competente si
aptitudini

Permis(e) de
conducere

Universitatea ,,Valahia ’din Targoviste
Facultatea de Stiinte Umaniste
Licentiat - Educatie fizica si sport

Universitatea ,,Valahia ’din Targoviste
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic
Program De Formare Psihopedagogica Nivelul I

ROMANA
ENGLEZA
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la | Discurs oral [Exprimare
conversatie scrisa
BINE BINE BINE BINE BINE

perseverenta.

categoria B
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(*) Nivelul cadrului european comun de referinta pentru limbi

Adaptare in mediu multicultural,social, sportiv si recreational.

Word. Microsoft Office(Excel, Power Point)

Sport (inot, atletism,fitness, fotbal), gastronomie.

Spirit de echipd si managerial, rezistenta la lucru n conditii de stres, curaj,




