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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta problemei abordate. In cadrul unei societiti tot mai conectati
digital, caracterizatd prin diverse schimbari sociale si tehnologice rapide, procesul dezvoltarii
abilitatilor sociale, precum si interactiunea fatd in fatd, constituie subiecte esentiale pentru
integrarea adolescentilor in societate. Societatea modernd se confruntd cu instabilitate sociala si
psihologica, iar mediul virtual a devenit tot mai prezent in procesul de socializare, in special in
perioada pubertatii, fapt ce poate aduce riscuri si dificultati pentru copii, care pot deveni vulnerabili
in fata potentialelor probleme si pericole asociate acestui mediu [17, 28].

Procesul de socializare este privit prin diverse teorii, fiecare punand accent pe un mecanism
diferit al modului in care devenim ,,fiinte sociale”.

Conform anumitor abordari teoretice, acest proces de socializare poate fi optimizat continuu
prin activitati educationale specifice, adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor. Aceste metode
inlesnesc deprinderea abilitatilor de relationare si cooperare, incurajand totodatd o competitie
constructiva intr-un cadru protejat si supravegheat [1].

Conform cercetarilor de specialitate, dezvoltarea identitatii sociale reprezinta un proces
complex, in care apartenenta la diverse grupuri sociale joaca un rol determinant [10, 19, 23, 37].
Elevul tinde sa se asocieze cu grupurile care rezoneaza cu propriile valori si aspiratii, intrucat
acestea 1i oferd un sentiment de apartenentd, ii consolideaza stima de sine si 1i faciliteaza afirmarea
identitatii sale.

Problema investigata prezintd o importantd majora atat pentru mediul familial, cat si pentru
societate. Putem sustine ca socializarea copiilor, respectiv pregdtirea lor pentru integrarea
comunitard, constituie un subiect de actualitate, a carui relevanta este accentuatd tocmai de absenta
unei abordari sistematice la acest nivel educational. In perioada pubertitii, activitatile sportive pot
influenta decisiv procesul complex de socializare, facilitind formarea unor abilitati sociale durabile.
In aceasta etapa, copilul devine capabil sa isi asume roluri si responsabilititi, si isi constientizeze
unicitatea si sa isi construiasca relatii interpersonale solide.

Prin ideeile promovate de autorii A. Bradea si V.C. Blandul, se subliniaza faptul ca, prin
proiectarea unor activitati adecvate, socializarea cunoaste o ameliorare continud, fiind considerata o
actiune fundamentald si necesara in dezvoltarea elevilor [6 p. 299]. Majoritatea specialistilor din
domeniu [14, 15, 20, 29, 34] admit ca, prin intermediul inotului se valorifica spiritul de echipa,
invatarea prin cooperare, interactiunea si sprijinul reciproc.

In prezent, inotul reprezinti un fenomen a cirui importanta a crescut semnificativ, devenind
tot mai prezent in viata cotidiana. Marea sa forta de atractie a determinat un numar tot mai mare de
copii sa opteze pentru acest domeniu sportiv, unde intrecerile si competitiile ocupa un loc central in
preocuparile actuale [33]. Copiii care practica inotul sau orice alt sport pot beneficia de participarea
la activitati sociale si educationale care sa 1i ajute in dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale,
precum increderea in sine, empatia, cooperarea, Comunicarea si gestionarea conflictelor.

Totusi, domeniul socializarii copiilor aflati la varsta pubertatii, in cadrul antrenamentelor si in
taberele scolare, este tratat mai mult la nivel general, prin ipoteze, idei, opinii, fard a propune o
metodologie precisa si deferentiata. Din literatura de specialitate am retinut ca, in multe cazuri - n
special in lectiile de initiere si antrenament sportiv, inclusiv cele de Tnot - se acorda o atentie
remarcabila pregatirii fizice si specifice neglijandu-se adesea aspectele privind formarea si
dezvoltarea unor insusiri si aptitudini sociale [8, 15, 21]. In cercetarea de fatd, preocuparea noastra
s-a axat pe dezvoltarea abilitatilor sociale la copiii aflati la varsta pubertatii, prin identificarea unor
activitati concrete care sa contribuie la atingerea acestui obiectiv.

4



Necesitatea evaluarii nivelului de socializare, ca punct de plecare pentru conceperea unui
program de interventie, constituie premisa fundamentala a demersului nostru stiintific.

Principalul motiv in alegerea temei a fost determinat de nevoia cunoasterii aprofundate a
procesului de socializare si de formare a unor valori educationale la copiil de varsta pubertara.
Practicarea inotului in cadrul antrenamentelor revendicd un proces prospectiv, formativ si dinamic,
vizand perfectionarea sistemului de instruire si valorificarea potentialului educativ al acestui sport.

Descrierea situatiei din domeniul de cercetare si identificarea problemelor. In cadrul
cercetarii de fata, punctul de plecare a fost analiza si evaluarea dezvoltarii aptitudinilor sociale in
procesul de socializare a copiilor de varsta pubertard. Se au in vedere aspectele soci-relationale de
ordin afectiv, atitudinal ce se manifesta in cadrul grupului de elevi, precum si dinamica psihosociala
bazata pe relatii de simpatie - antipatie, acceptare - marginalizare, atractie - respingere. Problema
cercetatd este abordata interdisciplinar, la nivel teoretic si experimental de numerosi cercetatori din
domenii precum psihologia, pedagogia, sociologia, filozofia si antropologia [4, 9, 11, 12, 18, 23].

Autorii C. Zamfir si L. Vlasceanu [31, p.546] dezvolta conceptul de socializare ca fiind un
,,proces psiho-social de transmitere-asimilare a atitudinilor, valorilor, conceptiilor sau modelelor de
comportament specifice unui grup sau unei comunitati, in vederea formarii, adaptarii si integrarii
sociale a unei persoane”.

Opiniile unor autori din domeniul sportului si al psihologiei sunt elocvente in acest sens.
Acestia afirma ca practicarea unui sport aduce beneficii In ceea ce priveste dezvoltarea sociald a
copiilor, concretizate prin: interactiune si comunicare, dezvoltarea relatiilor sociale, asumarea de
roluri si responsabilitati, empatie si rezolvarea situatiilor in echipa, precum si prin dobandirea si
formarea abilitatilor sociale [2, 14, 35].

Remarcam totusi ca cercetarile in domeniul socializarii au vizat sportul in general, nu anumite
ramuri sportive [2, 11]. In plus, aceste cercetari au abordat socializarea prin sport doar intr-0 mici
masurd; ele au demonstrat ca activitatile sportive - fie cd vorbim de antrenamente, competitii sau
activitati de tip liber - sporesc nivelul de socializare a copiilor, le dezvolta increderea in sine si
spiritul creativ. Totodata, segmentul copiilor de varstd pubertard nu este suficient de cercetat. in
aceastd perioadd, caracterizatd de schimbari semnificative in dezvoltarea fizica, emotionald si
sociala, activitatile motrice si sportul joaca un rol important in dezvoltarea abilitatilor de colaborare,
a increderii in sine si a asumarii responsabilitatii [1, 14, 21, 22, 23].

In acest sens, prin intermediul referentialului bibliografic, s-au obtinut cunostinte noi si
relevante, care ne-au permis sa selectam continuturile, mijloacele si metodele de instruire cu
influienta asupra socializarii elevilor de varsta pupertara. Acestea au fost ulterior utilizate pentru
fundamentarea suportului metodologic in elaborarea si implementarea unui program specific,
aplicat in cadrul antrenamentelor si taberelor de inot.

Problema stiintificA importanta solutionata rezida in fundamentarea teoretica si
experimentala a procesului de socializare a copiilor pe baza programului propus ca model de
aplicare si exersare a mijloacelor si continuturilor specifice inotului, fapt ce va conduce la cresterea
nivelului de socializare, a capacitatii motrice generale, precum si a deprinderilor motrice specifice
ale elevilor.

Ipoteza cercetarii presupune ca, prin participarea la activitdtile de socializare incluse in
programul antrenamentelor de Tnot si in taberele scolare, copiii de varstd pubertard vor dezvolta
abilitati sociale si stabili relatii interpersonale mai puternice, precum si o identitate sociala mai
solida, datorita interactiunilor si colaboradrii cu ceialti membri ai echipei sau grupului de inot.



Scopul cercetarii consta in crearea conditiilor sociopedagogice specifice care sa faciliteze si
sa contribuie la cresterea nivelului de socializare a elevilor de varstd pubertara, prin aplicarea
Programului elaborat pe baza mijloacelor si a continutului specific inotului.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea conceptului de socializare si identificarea practicilor actuale privind socializarea
copiilor de varsta pubertara prin practicarea inotului;

2. Determinarea nivelului dezvoltarii motrice si a gradului de socializare a copiilor in
contextul practicarii inotului;

3. Cercetarea sociologica a importantei activitatilor de socializare prin practicarea inotului;

4. Argumentarea eficacitatii programului experimental privind socializarea copiilor de varsta
pubertara, implementat in antrenamentele de inot si taberele de natatie.

Noutatea si originalitatea lucrarii este data de argumentarea unor caracteristici cheie care au
stat la baza elaborari si implementarii programului experimental, caracteristici ce includ: specificul
procesului de socializare din perspectiva pregatirii fizice si specifice a elevilor care practica inotul,
specificarea activitatilor care vizeaza optimizarea procesului de socializare.

Semnificatia teoreticd a lucrdrii 0 constituie analiza conceptului de socializare si
evidentierea importantei procesului de formare si dezvoltare a abilitatilor de comunicare, colaborare
si integrare sociald a preadolescentilor, fapt ce ne-a permis elaborarea si argumentarea utilizarii
activitatilor de socializare a copiilor de varstd pubertard ce practica inotul, avand ca obiectiv
cresterea gradului de socializare.

Valoarea aplicativa a lucrarii este datd de posibilitatea implementarii cu succes, in cadrul
antrenamentelor de inot si al taberelor de natatie, a elementelor de continut introduse in programul
experimental ce va contribui la eficientizarea semnificativi a procesului de integrare si la
dezvoltarea abilitatilor interpersonale si comportamentale in context sportiv.

Rezultatele stiintifice propuse spre sustinere: Fundamentarea teoreticd si metodologica a
studiului privind procesul de socializare a copiilor de varstd pubertard in contextul practicarii
inotului; Elaborarea unui program de socializare structurat pe antrenamentul de natatie si pe
activitati extracurriculare (tabere scolare); Validarea experimentala a programului si argumentarea
eficientei acestuia in procesul de integrare si interactiune sociala.

Implementarea rezultatelor stiintifice: Continutul programului de socializare a copiilor de
varsta pubertara a fost implementat in cadrul antrenamentelor de inot si al activitatilor desfasurate in
tabara de vara de la Costinesti. La acest demers au participat elevii ciclului gimnazial de la Liceul
Teoretic ,,1. C.Vissarion” din Titu, judetul Dambovita, clasele a VIlI-a.

Aprobarea rezultatelor cercetirii: Rezultatele prezentei cercetari au fost validate si
diseminate sub forma de articole si referate in cadrul unor sesiuni de comunicari stiintifice nationale
si internationale sustinute in perioada 2021-2024. Acestea au fost publicate in reviste de specialitate
indexate si volume de conferinta precum: Analele USV Stiinta si arta miscarii, vol. XVI, 2023;
Sport. Olimpism. Sanatate, Ed. Editia a VII-a, Chisinau 2022; Integrare prin cercetare si inovare.
Stiinte sociale, Chisindau 2023; Proceedings of the 15th International Management Conference:
»Managing People and Organizations in a Global Crisis”, Bucuresti, 2021; Stiinta Culturii fizice,
nr.41/1, Chisinau, 2023, Revista ,,Graiul Dambovitei”, nr.8/ iunie 2022.

Rezultatele cercetarii si Programul de socializare a copiilor de varsta pubertara prin
intermediul notului in antrenamente si in tabere scolare au fost prezentate in cadrul unor
workshopuri de specialitate. Totodata, acestea au servit ca material didactic in cadrul comisiilor
metodico-pedagogice ale profesorilor din judet si din municipiul Targoviste.
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Structura si volumul tezei. Lucrarea este alcatuitd din: introducere, 3 capitole, concluzii
generale si recomandari practice, bibliografie 174 titluri, 11 anexe, 147 pagini text de baza, 46
figuri, 16 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 8 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: socializare, pubertate, inot, abilitati sociale, relatii interpersonale, integrare
sociala.

1. FUNDAMENTAREA CONCEPTULUI DE SOCIALIZARE iN CONTEXTUL
PRACTICARII iNOTULUI LA VARSTA PUBERTARA

Capitolul 1, realizeaza o analiza aprofundatd a procesului de integrare sociald, evidentiind
aspectele teoretice funadamentale corelate cu acest fenomen. Acest demers urmareste stabilirea unui
cadru conceptual solid, bazat pe reperele autorilor din literatura de specialitate pentru a evedentia
modul in care natatia devine un pilon educational esential la varsta pubertara [10, 11, 17].

Se examineaza socializarea in sens larg, evidentiind importanta si rolul sdu in evolutia
individului. De asemenea, sunt evidentiate particularitatile dezvoltarii la varsta pubertara, acoperind
aspecte precum dezvoltarea fizica generald, psihica si a personalitdtii, precum si formarea
aptitudinilor sociale in aceasta etapa critica a vietii [9, 30].

In cadrul acestui capitol sunt detaliate formele si institutiile socializarii, punandu-se accent pe
importanta sportului ca factor de integrare sociala. Se analizeaza socializarea copiilor de varsta
pubertara prin sport in general si prin intermediul antrenamentelor si al taberelor de natatie, in
special [5, 16, 25, 36]. De asemenea, este abordatd problematica aptitudinilor sociale la aceasta
varstd, examinandu-se aspecte privind provocdrile perioadei pubertare, criza preadolescentei si
efectele socializarii prin practicarea inotului. In plus, sunt evidentiate beneficiile si impactul acestei
activitati asupra dezvoltarii sociale.

In acest context, inotul este analizat nu doar ca disciplind sportivd, ci ca un veritabil
catalizator al socializarii, oferind un cadru structurat in care interactiunea, competitia sdndtoasa si
evaluarea de sine se impletesc armonios.

Prin diversitatea formelor de organizare — de la sesiunile tehnice la jocurile de echipa — acest
sport faciliteaza asimilarea unor conduite morale si civice pe deplin transferabile in viata cotidiana,
contribuind direct la consolidarea stimei de sine si a echilibrului emotional al preadolescentului. in
esentd, sub Indrumarea pedagogicd adecvata, comportamentul motric specific natatiei stimuleaza
sprijinul reciproc si autoeficienta, transformand antrenamentul intr-un spatiu de formare a unor
personalitati echilibrate si adaptate social.

O strategie prioritara in acest proces este jocul, utilizat ca metoda principald de asimilare a
deprinderilor tehnice si a elementelor specifice natatiei. Aceastd modalitate de invatare prezinta o
eficienta sporitd, valorificand predispozitia naturala a puberilor si interesul crescut pentru
activitatile ludice. Astfel, efortul fizic devine un cadru stimulativ prin care copilul exploreaza,
invata si descopera noi capacitati motrice si relationale.

Este important sa remarcam ca organizarea taberelor de natatie reprezinta un alt mijloc
eficient de socializare, fiind definita ca un sistem de influente educative nonformale si
institutionalizate, derulate in regim extrascolar [4, 14]. Totusi, in literatura de specialitate nationala
si strdind, socializarea puberilor in acest cadru este tratatd preponderent la nivel teoretic, oferind
ipoteze si opinii generale, fard a propune o metodologie precisa si diferentiata.

Capitolul 1 se incheie cu o serie de concluzii care sintetizeaza principalele aspecte abordate,
pregatind astfel cadrul pentru explorarea ulterioara a socializarii copiilor de varsta pubertara prin
intermediul inotului.



Capitolul 2, ANSAMBLUL METODOLOGIC AL CERCETARII PROCESULUI DE
SOCIALIZARE A COPIILOR DE VARSTA PUBERTARA IN CADRUL
ANTRENAMENTELOR SI AL TABERELOR SCOLARE DE INOT, prezinti cadrul
experimental, metodele de cercetare, precum si continutul experimentului pedagogic constatativ si
formativ. Cunoasterea nivelului de socializare a copiilor aflati la varsta pubertatii si identificarea
unor activitati concrete, menite sa contribuie la realizarea scopului si a obiectivelor cercetarii
propuse, s-au realizat prin investigarea impactului socializdrii In cadrul inotului si prin dezvoltarea
unor interventii educationale specifice.

In acest demers, a fost utilizat un complex de metode consacrate in literatura de specialitate
[3, 13,18, 24, 32]: metoda studiului bibliografic (pentru fundamentarea teoretica a procesului de
socializare si a particularitatilor varstei pubertare); observatia pedagogica (pentru urmarirea
comportamentului eleviilor in timpul antrenamentelor de inot si tabere); metoda anchetei de tip
chestionar (chestionare adresate parintilor, antrenorilor, copiilor); metoda testarii pregatirii fizice si
specifice (pe uscat si in apa); metoda experimentald (studiu comparativ prin: utilizarea unui grup
martor $i a unui grup experimental pentru a valida eficienta programului propus); metoda
sociometricd (instrumentul principal pentru masurarea interrelatiilor, incluzand testul sociometric,
matricea si sociogramele pentru a identifica statusurile de ,,populari” si ,,marginalizati” etc.);
metoda statistico-matematica (pentru prelucrarea si interpretarea datelor); metoda grafica si tabelara
(pentru reprezentarea rezultatelor);

Demersul a urmarit doud obiective esentiale:

- desfasurarea interventiei propriu-zise, in cadrul cireia grupele experimentale au urmat un
program adaptat, axat pe jocuri de echipa si activitdti interactive (pe uscat si in apa) pentru
optimizarea pregatirii fizice, tehnice si a gradului de socializare. Prin contrast grupurile de control
au beneficiat de o instruire clasica, bazata pe curriculumul scolar standard.

- evaluarea finald si procesarea datelor pentru validarea eficacitatii programului propus
aplicat pe parcursul unui macrociclu de sase luni, incluzand o etapa de pregatire centralizatd in
tabdra de natatie.

In acest scop, au fost constituite doud grupuri, experimental si de control, alcituite din cate 25
de elevi (15 baieti si 10 fete). Subiectii au varsta cuprinsa intre 13-14, fiind elevi in clasele a VIII-a,
la Liceul Teoretic ,,I. C. Visarion”, Titu, judetul Dambovita, unitate de invatamant cu program
integrat Tnot.

Sunt descrise cele sapte probe motrice aplicate, matricea sociometrica, precum si modul de
organizare si desfasurare a experimentului pedagogic pe parcursul celor trei etape principale:

Etapa | (2021 —2022): Documentarea si fundamentarea teoretica. Etapa preliminara ce a vizat
a pregatirea cadrului conceptual si metodologic: studierea surselor bibliografice de specialitate
privind procesul de socializare si analiza programelor scolare cu profil inot; stabilirea cadrului
teoretic de realizare a cercetarii si elaborarea instrumentelor de lucru (chestionare pentru parinti,
copii si antrenori); selectia esantionului de cercetare prin constituirea grupurilor de studiu: 50 de
elevi de clasa a VIIl-a (13 si 14 ani), de la Liceul Teoretic ,,I.C. Vissarion” din Titu, judetul
Dambovita, (program sportiv integrat); 50 specialisti (profesori/ antrenori de inot din judetele
Dambovita, Giurgiu, Arges si Bucuresti; 50 parinti din mediul urban si rural (judetul Dambovita).

A doua etapa, (septembrie - decembrie 2022) - Experimentul constatativ. Avand ca obiectiv
principal evaluare nivelului initial al subiectilor si proiectarea interventiei. Aceastd etapd ce a
cuprins: selectia probelor de pregatire fizica si specifica, administrarea acestora si interpretarea
statistica a rezultatelor; evaluarea psihosociala (monitorizarea comportamentului si aplicarea
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testelor sociometrice initiale pentru a stabili nivelul de socializare de plecare al ambelor grupe);
cercetarea prin ancheta (implementarea si prelucrarea chestionarelor prin analiza cantitativa si
calitativa); proiectarea si aplicarea programului experimental de socializare prin inot, adaptat atat
pentru antrenamente, cat si pentru taberele de natatie.

Etapa a Ill-a (2022 - 2023): Experimentul formativ si evaluarea finald. Aceastd etapa a
constituit nucleul cecetarii si a inclus implementarea programului propus prin:

- Desfasurarea experimentului pedagogic: implementarea programului experimental pe durata unui
macrociclu de 6 luni si a unei etape centralizate in tabara de natatie de doud saptamani. Activitatile
au inclus jocuri de echipa (pe uscat si in apd) si exercitii specifice, adaptate nevoilor grupului
experimental pentru optimizarea pregatirii tehnice si sociale. Grupul de control a urmat instruirea
clasica, conform curriculei scolare standard (lectii de educatie fizica si optional de inot), fara
interventii suplimentare.

- Testarea finala si concluzionarea: Aceasta etapa a presupus reaplicarea acelorasi teste sociometrice
si motrice ambelor grupe pentru a masura progresul realizat. Tot aici, sunt detaliate metodele de
prelucrare si interpretare a datelor statistico-matematice aplicate, alaturi de analiza parametrilor
motrici, a matricei sociometrice si a anchetei pe baza de chestionar. Rezultatele inregistrate sunt
prezentate in tabele centralizatoare si reprezentate grafic, fiind ulterior analizate si interpretate
pentru a evidentia eficacitatea programului si a formula concluziile generale ale cercetarii si
recomandarile metodice pentru dezvoltarea ulterioara a programului.

In completarea acestora, s-a realizat analiza opiniilor si a intereselor elevilor, precum si a
punctelor de vedere exprimate de parinti si specialisti privind imbunatatirea gradului de socializare
si dezvoltarea abilitatilor sociale ale copiilor aflati la varsta pubertatii, oferind astfel o perspectiva
de ansamblu asupra impactului programului propus.

Sondajul sociologic a evidentiat o discrepanta intre nevoile elevilor si strategiile curente de
antrenament. Astfel, 54% dintre respondenti au declarat ca resimt nevoia unei socializari mai active
cu colegii in timpul pregatirii, in timp ce activitatile specifice acestui scop sunt prezente intr-un
procent redus. Aceasta realitate este confirmata de specialisti, dintre care 82% afirma ca utilizeaza
jocurile de socializare doar ocazional, iar 18% rareori, nicio varianta de raspuns neindicand o
practicd constantd in acest sens. Analiza a reliefat ca antrenorii prioritizeazd aspectele tehnice si
performanta sportiva in detrimentul dezvoltarii abilitatilor de interactiune sociald. Cu toate acestea,
exista o deschidere certd cdtre inovatie: specialistii au optat pentru introducerea activitatilor de
socializare in cadrul antrenamentelor si al taberelor de natatie, recunoscand potentialul acestora in
dezvoltarea adecvata a competentelor sociale ale elevilor. Aceasta de deschidere este sustinuta si de
perspectiva parintilor, sondajul indentificand un interes ridicat al acestora pentru activitatile
extracurriculare precum taberele de natatie. Parintii percep aceste stagii de pregatire ca medii ideale
pentru reducerea izolarii sociale, cresterea Increderii in sine si dezvoltarea independentei copiilor,
considerandu-le o extensie necesara a procesului de instruire din bazin.

Pentru determinarea stdrii motrice generale si specifice a elevilor de varstd pubertard, s-a
desfasurat experimentul constatativ prin aplicarea unui set de sapte probe adaptate nivelului clasei a
VIll-a. testarile au fost efectuate in perioada 15 octombrie-20 noiembrie 2022, pe un esantion de 50
elevi (n=30 baieti si n=20 fete), selectionati in functie de specificul practicarii inotului. De
asemenea, s-a apreciat dinamica procesului de socializare, respectiv influenta grupului sportiv in
dezvoltarea aptitudinilor sociale. Datele centralizate privind dezvoltarea fizica sunt prezentate in
Tabelul 1.



Tabelul 1. Datele constatative obtinute la probele de motricitate

Nr. | Probele motrice Esantion baieti (n=30) Esantion fete (n=20)

crt X +m | o CV% | X +tm | o CV%

1. | Alergare de viteza pe 7,93 0,03 | 0,20 | 2,59 8,34 0,10 | 0,46 5,54
50m, sec.

2. Saritura de pe loc in 166,8 [ 0,98 | 542 | 3,24 1490 | 1,11 | 4,96 3,33
lungime, cm. 3 5

3. | Ridicarea trunchi in 26,73 | 0,22 | 1,25 |4,70 25,15 0,23 {103 |4,13
30sec, numar ridicari

4. | Alergare de rezistenta 2979 11,81 |9,96 | 3,34 304,2 | 2,80 | 12,55 | 4,12
1000m, sec.

In contextul celor prezentate mai sus, pentru pregitirea fizici pe uscat, sunt remarcabile
diferente statistice mai bune in favoarea baietilor, comparativ cu cel al fetelor pentru majoritatea
probelor fizice, insa acestea nu prezinta o semnificatie deoasebita.

Pentru a evedentia nivelul de pregatire specificd Tn apa sau aplicat trei probe, cu scop de
evaluare a nivelului de manifestare a deprinderilor specifice Inotului, transferabile in domeniul mai
larg al atitudinilor sociale.

Tabelul 2. Datele constatative obtinute la probele specifice inotului

Nr. | Probe specifice Esantion baieti (n=30) Esantion fete (n=20)

ert X Jxm |o |CV% | X im | o | CV%
1. | Tnot 100 m spate, sec. | 96,96 | 1,01 | 557 |574 | 1031 |1,05 |472 |458

2. inothOmliber,sec. 90,66 | 0,55 | 3,05 | 3,36 95,5 0,98 (4,39 |4,65

3. | Inot 100m bras, sec. 100 [053 |291 | 291 104,25 | 0,88 | 3,94 | 3,78

In ceea ce priveste probele de natatie, se mentine tendinta unor performante superioare in
favoarea baietilor, desi diferentele nu ating un prag de semnificatie statistica determinat. Aceste
usoare diferente pot fi atribuite particularitatilor morfo-functionale si ritmului de crestere
diferentiat, care influenteaza direct capacitatea de propulsie si eficienta tehnica in mediul acvatic la
aceasta grupa de varsta. Valorile abaterii standard indica o dispersie redusa a datelor in jurul
mediilor, iar coeficientul de variabilitate, situat sub pragul de 10%, confirma omogenitatea ridicata
a grupurilor, atat in cazul baietilor, cat si al fetelor.

Pentru a evalua nivelul de socializare, al empatiei si al relatiilor reciproce dintre elevii care
practica inotul, a fost utilizat testul sociometric [18]. Implementarea acestuia a presupus formularea
unor intrebari specifice, prin care copiii si-au identificat colegii preferati, pe cei cu care intdmpina
dificultati de comunicare sau persoanele alaturi de care se simt confortabil in timpul
antrenamentelor si al taberelor de profil. Datele astfel colectate au servit la cartografierea dinamicii
de grup, oferind o imagine clara asupra punctelor de tensiune si a coeziunii colectivului investigat.

Indicii calculati pe baza matricei sociometrice au fost: statutul sociometric I=n/ (N-1), unde n
reprezintd numarul de alegeri primite, iar N numarul de subiecti.
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Tabelul 3. Indicii de statut preferential, grupele IA si I B, etapa preliminara

Alegeri-respingeri Nr. subiecti cu ISP Valoarea psihosociali de
aceleasi preferinte tip preferential
Gr.l Gr.ll Gr.l Gr.1l Gr.l Gr.2 Gr.l Gr.1l
15 11 1 1 0,50 0,33 POPULARI
12 11 1 1 0,45 0,33
12 1 0,45 3 2
9 9 1 1 0,25 0,25 ACCEPTATI
8 8 2 2 0,20 0,16
7 6 1 2 0,08 0,08
5 5 1 1 004 |0,08 9 10
5 2 3 0,04
4 2 1 0,04
0 2 3 INDIFERENTI
0 2 3
0
11 9 2 1 -0,45 | -0,33 MARGINALIZATI
8 9 1 1 -0,33 | -0,25
7 7 2 1 -0,29 | -0,25 11 10
4 6 2 1 -0,16 | -0,25
4 6 1 1 -0,16 | -0,25
4 6 3 1 -0,16 | -0,16
6 1 -0,08 | -0,12
5 2 -0,12
5 1 -0,04

Analiza si interpretarea rezultatelor au permis identificarea unor modele si tendinte in relatiile
interpersonale, clasificand membrii grupului in: populari, acceptati, indiferenti si marginalizati. Pe
baza indicilor din Tabelul 3, au fost elaborate sociogramele colective, instrumente grafice ce permit
vizualizarea structurii retelei relationare si a pozitiei fiecarui membru in grupul de elevi.

Analiza rezultatelor testului sociometric aplicat elevilor de varsta pubertard care practica
inotul (grupele I A si II B), evedentiaza un grad scdzut de coeziune in randul membrilor. Astfel,
constatdim cd la nivelul idicelui de tip preferential ,,populari” S-au inregistrat trei subiecti, la
»acceptati” noud, la ,,indiferenti” doi, iar la , marginalizati” 11 subiecti. In grupul Il B, s-au
inregistrat doi subiecti ,,populari”, zece ,,acceptati”, trei ,,indiferenti” si zece ,,marginalizati”. Se
observa ca grupurile supuse cercetarii sunt relativ omogene din punct de vedere al relationarii si
socializarii initiale. Cu toate acestea, grupul cercetat se caracterizeaza printr-o lipsa de coeziune
semnificativa, fapt ce poate genera dificultati majore in procesele de colaborare si in atingerea
obiectivelor comune. Aceastd dinamica deficitard este confirmatd de prezenta unor alegeri
unilaterale (elevi care au oferit optiuni, dar nu au fost nominalizati la randul lor) si a unor respingeri
reciproce, fenomen care fragmenteaza unitatea grupului sportiv.
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Fig. 1. Sociograma grupului I A Fig.2. Sociograma grupului Il B

Aceste rezultate au constituit fundamentul proiectarii interventiei, confirmand necesitatea
unor metode interactive in predarea inotului. Pornind de la aceste considerente, s-a elaborat un
program-model bazat pe strategii didactice moderne, menite sa favorizeze procesul de socializare a
puberilor in acest context specific. La baza structurii acestuia a stat analiza comparativa a
programelor scolare pentru invatamantul gimnazial si cel vocational (profil inot).

In acest sens, continuturile disciplinei au fost proiectate pe un macrociclu de sase luni,
structurat in sapte mezociluri, fiecare fiind subdivizat in microcicluri saptamanale. Programul a
cuprins trei antrenamente pe saptamana, insumand un total de 160 de ore si a vizat implementarea
competentelor in deplina concordantd cu Programa de pregatire pentru disciplina Tnot, precum si cu
reglementarile specifice activitatii de natatie [38].

Strategia de instruire a fost elaborata pentru a acoperi toate componentele antrenamentului
sportiv, vizand atat dezvoltarea fizica si specifica, cat si activitatile de socializare.

In structura lectiilor desfasurate la bazin cu grupele experimentale, au fost incluse mijloace
specifice de pregatire tehnica, alaturi de exercitii dedicate interactiunii sociale. Astfel, timpul alocat
exclusiv socializarii in cadrul antrenamentelor a fost de aproximativ 15-20 de minute, cu accent pe
jocuri si exercitii desfasurate atat pe uscat, cat si mediul acvatic.

Totodata, a fost propus si aplicat programul axat pe continuturi, mijloacele si activitdti
specifice, cu prioritate pe cresterea gradului de socializare a copiilor in cadrul taberei de natatie.
Activitatile au fost organizate prin forme de lucru frontale, individuale si pe grupe, avand la baza
literatura de specialitate privind dezvoltarea abilitatilor sociale si formele specifice copiilor de
varstd pubertara [5, 16, 18, 27, 32, 33]. Proiectarea acestui demers evedentiaza echilibru dintre
pregatirea fizica si interactiunea sociald. Astfel, pe parcursul celor doud saptamani de tabara, au fost
alocate 25-30 de minute per antrenament pentru exercitii si jocuri interactive, intreceri specifice
(inclusiv elemente din polo pe apd), plimbari cu barca si activitdti recreative. Toate aceste actiuni
au vizat optimizarea comunicarii eficiente, cooperarea in echipa, rezolvarea problemelor,
gestionarea emotiilor si construirea unor relatii pozitive, asigurand astfel realizarea obiectivelor
educationale prevazute de programa scolara intr-un cadru de invatare non-formal si atractiv.

Modalitétile de desfasurare a activitatilor cu caracter de socializare cuprinse in program au
fost axate pe:

1. Activitati incluse in programul de pregatire la bazin in cadrul antrenamentelor de inot.

a. Exercitii pe uscat si in apa: cu scopul influentarii dezvoltarii fizice generale si al pregatirii
tehnice de baza si specifice;
12



b. Jocuri de comunicare: menite sa dezvolte abilitatile sociale si comunicative prin exercitii
precum ,,Inoatd si mimeazda”, ,,Balena si stopii” care solicita atentia si coordonarea in grup. Ofera
totodata, un cadru interactiv prin care copiii exerseaza ascultarea activa, clarificarea/ interpretarea
mesajelor si cooperarea in echipa.

c. Jocuri distractive si de dezvoltare emotionald: care incurajeaza colaborarea si gestionarea
emotiilor in mediu acvatic. Exemplele includ: ,,Racheta sub apa”, ,,Polul nord si polul sud”,
., Sirene si rechini” sau ,,Ultimul inotdator in picioare” [34],

d. Activitati recreative si competitionale adaptate: prin intermediul carora elevii isi dezvolta
increderea in sine si spiritul de echipa, oferindu-le o senzatie de implinire si satisfactie: ,, Polo pe
apd adaptat”, ,, Stafeta cu bile pe apd”, ,, Vandtoarea de obiecte sub apd”, ,, Impinge mingea”.

2. Activitati desfasurate in cadrul tabarei scolare.

Aceasta etapa a vizat consolidarea relatiilor interpersonale intr-un cadru relaxat, prin:

- jocuri si aventura: activitati dinamice menite sa stimuleze spiritul de echipa si curajul;

- activitati recreative si drumetii tematice: utilizate pentru explorarea mediului Tnconjurator si
stimularea comunicarii informale;

- activitati de gestionare a autonomiei personale: prin introducerea unor sarcini de autogospodarire
si de pregatire a echipamentului de inot.

Totodata, au fost implementate strategii de facilitare a interactiunilor intre copii, antrenori si
parinti, dublate de mecanisme de monitorizare si evaluare a progresului in procesul de socializare.
Aceastd abordare a permis o viziune de ansamblu asupra modului in care mediul social extins
influenteaza integrarea fiecarui elev.

Ponderea activitatilor destinate socializdrii pe perioada experimentului pedagogic a fost de
16,66% in cadrul antrenamentelor de inot, respective de 33,32% in cadrul taberelor, reprezentand
un volum de timp dublu alocat interactiunii sociale in mediul extrascolar.

Capitolul 2 se incheie cu 0 serie de concluzii partiale care ofera o prima perspectiva asupra
impactului socializarii in cadrul taberelor scolare de inot.

3. ARGUMENTAREA STIINTIFICA A PROGRAMULUI PRIVIND SOCIALIZAREA
COPIILOR DE VARSTA PUBERTARA iN CADRUL ANTRENAMENTELOR DE iNOT SI
AL TABERELOR SCOLARE

Capitolul 3 materializeaza demersul de validare a interventiei propuse, concentrandu-Se pe
analiza si interpretarea datelor inregistrate in experimentul pedagogic de baza. Acest capitol ofera
argumentarea stiintificd necesara pentru a demonstra eficienta programului de socializare, reflectata
in evolutia indicilor de performanta motrica si a statusului social al elevilor de varsta pubertara.

Pentru a obtine o analiza cat mai fidela a diferentelor dintre mediile inregistrate la cele doua
testari (initiald si finalda), s-a utilizat calculul valorii criteriului t-Student pentru esantioane
independente si corelate [26]. Astfel, s-a determinat semnificatia statisticd a progresului inregistrat
de ambele grupe. Experimentul a cuprins o grupa experimentala si una martor, fiecare fiind alcatuit
din 25 subiecti (15 baieti s1 10 fete). Evolutia parametrilor de pregatire fizica a fost monitorizata
prin patru teste standard: viteza (50m), saritura in lungime de pe loc, ridicari de trunchi si rezistenta
(1000 m). De asemenea, au fost evaluate probele specifice natatiei: 100 m liber, 100 m spate si 100
m bras. Analiza in detaliu a indicatorilor obtinuti de catre subiectii grupelor martor si experimentala
este evidentiatd in Tabelul 4 si 5. Procesul de evaluare statistica a indicatorilor a urmarit evolutia
subiectilor intre testarea initiala si cea finala pentru ambele esantioane.

Tabelul 4. Analiza comparativa a rezultatelor initiale si finale ce definesc nivelul pregatirii
fizice generale si speciale a elevilor din grupele experimentala si de control (baieti, n=30)
13



Nr. Grupe | Indici initiali Indici finali | Semnificatia
crt Teste X+m X =m statistica
t P
1. Alergare de viteza 50 m, | E 7,86+0,21 7,38+0,20 2,40 < 0,05
Sec. C 7,99+0,18 7,92+0,18 0,37 |>0,05
t 0,48 0,51 - -
P >0,05 >0,05 ; .
2. Séaritura in lungime de | E 166,8 £6,39 183,33+5,70 | 2,59 <0,05
pe loc, cm C 166,86 +4.47 | 167.4£4.67 |01 | >0,05
t 0,007 2,16 - -
P >0,05 <0,05 - -
3. Ridicarea trunchiului in | E 26,80+1,42 32,13+1,40 3,61 <0,01
30 sec., nr. rep. C 26,53+1,18 27,00£1,30 | 0,36 | >0,05
t 0,14 2,68 - -
P >0,05 <0,01 - -
4, Alergare de rezistenta | E 296,93+9,02 278,73+4,65 | 2,51 <0,05
1000m, sec. C 298,86+9,05 293,13+£5,74 | 0,79 >0,05
t 0,15 1,95 - -
P >0,05 >0,05 : .
5. Proba 100 m E 95,40+4,34 87,46 £3,74 2,17 <0,05
spate, sec. C 98,53+5,52 95,53+5,35 0,61 >0,05
t 0,44 1,23 - -
P >0,05 >0,01 - -
6. Proba 100m liber, sec. E 89,80+3,72 81,73+3,61 2,46 <0,05
C 91,66+2,05 88,93+2,01 1,56 >0,05
t 0,44 1,74 - -
P >0,05 >0,05 - -
7. Proba 100m bras, sec. E 99,534+2.61 91,46+3,11 3,11 <0,01
C 100,6+3,04 98,13+3,03 0,91 >0,05
t 0,26 1,53 - -
P >0,05 >0,05 - -
Nota: n - 15 P-0,05; 0,01; 0,001 GE -n=15; GC-n=15
df=14; t=2,145; 2,624; 4,140
df=28; t=2,048 2,763 3,674

Analiza datelor statistice inregistrate de grupa experimentala indica o crestere superioard a
mediilor comparativ cu grupul de control, demonstrand eficacitatea programului de socializare
aplicat in cadrul antrenamentelor si al taberei de natatie.

Rezultatele evaludrii probei de alergare de viteza pe 50m (Tabelul 4) evidentiazd la grupa
experimentala de baieti o medie aritmetica initiala de 7,86 sec, respectiv de 7,38 sec la testarea
finald, nregistrand o scadere de 0,48 sec. Se observa un progres semnificativ sustinut de valoarea
indicelui t =2,40 la pragul de semnificatie P <0,05. In cazul biietilor din grupa de control valoarea
mediei initiale a fost de 7,99+0,18 sec, iar cea finald de 7,92 sec, reflectind o scadere
nesemnificativa, confirmata de valoarea t-Student la un prag P >0,05.

Tabelul 5. Analiza comparativi a rezultatelor initiale si finale ce definesc nivelul pregatirii
fizice generale si speciale a elevilor din grupele experimentala si de control (fete, n=20)
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Nr. Grupe Indici initiali Indici finali Semnificatia statistica
crt Teste X +m X +m t [5)
1. Alergare de viteza 50 | E 8,47+0,30 7,90+0,26 2,19 <0,05
m, Sec. C 8,30:£0,44 8,20+0,42 0,71 >0,05
t 0,24 0,62 - _
P >0,05 >0,05 - -
2. Sdritura in lungime | E 150,445,56 163,84+3,90 2,99 <0,01
de pe loc, cm C 14772413 151.82400 | 1.13 >0,05
t 0,39 2,15 - -
P >0,05 <0,05 - -
3. Ridicarea trunchiului | E 25,1+0,99 29,3+0,96 3,68 <0,01
in 30 sec., nr. rep. C 25,2+1,13 27,1+1,21 1,82 >0,05
t 0,06 1,31 - -
P >0,05 >0,05 - -
4, Alergare de | E 304,7+5,84 290,2 + 4,34 3,05 <0,01
rezistentd 1000m, sec. | C 310,2+7,92 306,2 £ 6,29 0,61 >0,05
t 0,55 2,09 - -
P >0,05 <0,05 - -
5. Proba 100 m E 104,2+4,46 95,3+£3,42 2,39 <0,05
spate, sec. C 104,5+5,03 100,8+4,90 0,83 >0,05
t 0,04 0,92 - _
P >0,05 >0,05 - -
6. Proba 100m liber, | E 95,0+3,94 86,6+2,95 2,62 <0,05
sec. C 94,8+4,89 92,2 +4,00 0,64 >0,05
t 0,03 1,12 - -
P >0,05 >0,05 - -
7. Proba 100m bras, | E 104,7+4,13 96,5+3,15 2,43 <0,05
sec. C 103,6+3,77 99,9+3,51 1,13 >0,05
t 0,19 0,72 - -
P >0,05 >0,05 - -
Nota:n-10 P-0,05; 0,01; 0,001 GE- n=10 fete, GC- n=10 fete
df-9; t=2262; 2,821, 4,781
df-18; t=2,101; 2,552, 3,922

La grupa experimentala de fete, media aritmetica initiala obtinuta a fost de 8,47 sec, respectiv
de 7,90 sec la testarea finala, inregistrand un progres de 0,57 sec.

Se observd o imbundtatire semnificativa, sustinutd de valoarea indicelui t=2,19 la pragul de
semnificatie P<0,05. In cazul grupei de control fete, valoarea mediei initiale a fost de 8,30 sec, iar
cea finala de 8,20 sec, reflectand o scadere nesemnificativa, confirmata de valoarea t=0,71 la
P>0,05.

In ceea ce priveste diferentele dintre mediile grupelor de baieti, la evaluarea initiald nu s-au
observat diferente semnificative intre grupul experimental si cel de control, valoarea criteriului t-
Student la pragul P>0,05. Aceasta tendintd s-a mentinut si la testarea finald, unde diferentele au
ramas nesemnificative P>0,05. In cazul esantionului de fete, s-au constatat, de asemenea, diferente
nesemnificative intre mediile celor doua grupe la testarea initiala. Situatia a ramas neschimbata la
evaluarea finala, unde valoarea t -Student indica absenta unei diferente statistice intre grupe pentru
acest indicator specific.

La proba de saritura in lungime de pe loc, rezultatele baietilor din grupa experimentala
indica un progres de 16,53 cm (de la 166,8 cm la testarea initiala, la 183,33 cm la cea finald), in
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timp ce la grupa de control cresterea a fost de doar 0,54 cm (de la 166,86 cm la 167,4 cm). La
testarea finala grupa de experiment (bdieti) a inregistrat un progres semnificativ cu valori ale
criteriului t —Stdent la un prag de semnificatic mai mici de 5% (P<0,05), confirmand validitatea
statisticd a evolutiei intre cele doud momente ale cercetarii. in schimb, grupa de control nu a
prezentat progrese relevante, valoarea criteriului t-Student fiind la pragul de semnificatie mai mare
de 5% (P>0,05).

Grupa experimentala fete a inregistrat un progres de 13,4 cm (de la 150,4 cm la 163,8 cm),
validat statistic prin valoarea t=2,99 la pragul de semnificatie P <0,01.

Prin comparatie, grupa de control a prezentat o crestere vizibil mai redusa, de doar 4,1 cm (de
la147,7 cm la 151,8 cm), nesemnificativa statistic (P>0,05).

La testarea initiala, valorile criteriului t au confirmat omogenitatea grupelor atat la baieti, cat
si la fete neexistand diferente semnificative intre esantioane. La testarea finala, valoarea statistica a
progresului inregistrat de baieti si de fete cu valori ale indicelui t-Student la pragul de semnificatie
mai mic de 5% (P <0,05) atesta eficienta metodologiei de interventie aplicate, demonstrand o
evolutie net superioara comparativ cu instruirea clasica a grupei de control.

Evaluarea fortei abdominale (ridicari de trunchi in 30 sec) indica progrese superioare ale
grupei experimentale fata de cea de control. La testarea initiala, mediile baietilor au fost apropiate:
26,8 repetari (GE) fata de 26,53 repetari (GC). Valoarea criteriului t-Student la pragul de
semnificatie mai mare de 5% (P >0,05) confirma omogenitatea esantioanelor la debutul cercetarii,
oferind premisele necesare validarii impactului programului aplicat. La finalul experimentului,
baietii din GE au atins o medie de 32,13 repetari, marcand un progres de 5,33 ridicari, inalt
semnificativ statistic la P <0,01. In schimb, grupa de control a obtinut o medie de 27,0 ridiciri, cu
un progres marginal de doar 0,47 repetari, nesemnificativ din punct de vedere statistic (P>0,05).
Desi la evaluarea initiala nu s-au observat diferente relevante intre cele doua esantioane, testarea
finala evidentiaza o superioritate netd a grupei experimentale. Comparatia inter-grupe la finalul
cercetarii confirma acest progres semnificativ, valoarea criteriului t-Student fiind, corespunzatoare
unui prag de semnificatie de 1% (P<0,01).

La esantionul feminin, grupa experimentala a evoluat de la 25,1 la 29,3 repetari, marcand un
progres de 4,2 repetari, cu 0 valoare a indicelui t-Student semnificativa la un prag de P<0,01. Grupa
de control a inregistrat o crestere mai redus, de la 25,2 la 27,1 repetari (un progres de 1,9 repetari).
Totusi, la finalul cercetarii, criteriului t-Student indica valori sub pragul critic de semnificatie
(P>0,05), fapt ce confirma o evolutie relativ apropiata a subiectilor, fard o influentd statistica
determinanta a variabilei experimentale la aceasta proba.

Evolutia alergarii de rezistenta pe distanta de 1000 m la baieti evidentiazd eficienta
programului experimental. Astfel, grupa experimentala a progresat semnificativ, de la 296,93 sec la
278,73 sec realizand o imbunatatire de 18,2 secunde, rezultat confirmat de un prag de semnificatie
statistica sub 5% (P<0,05), in schimb, grupa de control a prezentat o sciddere nesemnificativa a
timpului, de la 298,86 secunde initial la 293,13 secunde la final, pragul de semnificatie fiind in acest
caz mai mare de 5% (P>0,05).

Analiza diferentelor dintre grupa experimentala si cea de control releva valori nesemnificative
in ambele faze ale cercetarii (P>0,05). Acest aspect atesta echilibrul initial si final al esantioanelor,
subliniind totodatd importanta mentinerii programului specific pentru consolidarea progresului
observat in randul subiectilor din GE.

La grupa experimentald fete se constatd un progres remarcabil al performantelor, de la 304,7
sec initial, la 290,2 sec la final, marcand o imbunatatire de 14,5 secunde, rezultat sustinut de
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valorile criteriului t la un prag de incredere P<0,01. Grupa de control a inregistrat o evolutie
minima, de la 310,2 secunde la 306,2 secunde, ceea ce reprezinta un progres de 4 secunde,
considerat nesemnificativ statistic P>0,05.

Desi la evaluarea initiald nu s-au observat diferente relevante intre cele doua esantioane,
testarea finala evidentiaza o superioritate neta a grupelor experimentale, confirmata de valoarea
criteriului t-Student, care indica un prag de semnificatie statistica P<0,05. Aceste rezultate confirma
eficienta interventiei si in randul fetelor, validand impactul programului asupra rezistentei specifice.

Conform datelor prezentate in Tabelele 4 si 5, la proba de inot 100 m spate s-a observat 0
imbunatatire a valorii medii pentru ambele grupe experimentale. Baietii din grupa experimentala au
inregistrat o evolutie semnificativd a performantei, media timpilor scazand de la 95,4 secunde
(testarea initiala) la 87,46 secunde (testarea finald). Acest progres notabil, de 7,94 secunde,
confirma eficienta metodologiei aplicate. Spre deosebire de acestia, baietii din grupa de control au
obtinut o imbunatatire mult mai redusa, de doar 3,0 secunde, evoluand de la o medie initiala de
98,53 secunde la o medie finala de 95,53 secunde.

Diferentele dintre mediile evidentiate in cadrul grupei experimentale prezintda valori
semnificative ale criteriului t-Student, pragul de semnificatie situandu-se la un nivel de P<0,05, fapt
ce confirma validitatea interventiei. In schimb, grupa de control consemneazi o stabilitate a
rezultatelor, valoarea indicelui situandu-se peste pragul critic de semnificatie P >0,05.

Rezultatele obtinute de grupa experimentala fete indica prezenta unor diferente semnificative
intre testari, evidentiate de valoarea criteriului t-Student la pragul de semnificatie P<0,05. Grupa de
control prezintd un progres nesemnificativ din punct de vedere statistic, valoarea indicelui t fiind la
pragul de semnificatie mai mare de 5% (P>0,05).

Analizand diferentele dintre mediile grupelor experimentale si de control, atat in cazul
baietilor, cat si al fetelor, se observd absenta unor diferente semnificative la ambele etape ale
testdrii, valorile situandu-se constant peste pragul de semnificatie P>0,05.

La proba de 100 m liber, grupa experimentalda baieti a inregistrat o imbunatatire
semnificativa de 8,07 secunde, evoluand de la 89,80 secunde la o medie finala de 81,73 secunde.
Validarea statistica prin criterial t-Student, situat sub pragul de semnificatie P<0,05, atesta eficienta
programului experimental in optimizarea vitezei de deplasare in apa.

Grupa de control a obtinut un progres minor, de la 91,66 secunde la testarea initiala, la 88,93
secunde la cea finala (o diferentd de doar 2,73 secunde), rezultat situat mult sub nivelul grupei
experimentale. Valoarea criteriului t-Student confirma caracterul nesemnificativ al acestui progres,
pragul de semnificatie situdndu-se peste 5%. (P>0,05), ceea ce atesta stabilitatea rezultatelor in
absenta programului de interventie.

In cazul grupei experimentale de fete, se observi o imbunititire semnificativd a timpului
mediu de executie, acesta reducandu-se cu 8,4 secunde. Aceasta crestere a performantei este
confirmata statistic de valoarea indicelui t la un prag de semnificatie P<0,05, demonstrand eficienta
programului si in cazul esantionului de fete. Desi grupa de control inregistreaza o imbunatdtire a
timpului cu 2,6 secunde, acest progres este nesemnificativ.

Analiza comparativa a mediilor intre esantioane (GE vs. GC) indica absenta unor diferente
semnificative la ambele momente ale testarii. Aceastd omogenitate initiald confirmd faptul ca
progresele superioare ale grupelor experimentale sunt rezultatul direct al metodologiei aplicate pe
parcursul cercetarii.

Analiza reultatelor la proba de 100 m bras, evidentiaza un progres semnificativ in cadrul
grupei experimentale de baieti, reflectat prin reducerea timpului mediu de executie la testarea finala
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cu 8,07 secunde. Aceasta evolutie este validata statistic de valoarea testului t -Student care indica un
prag de semnificatie P<0,01, confirmand impactul pozitiv al metodologiei aplicate.

Valorile mediilor inregistrate de grupul de control indica o scadere nesemnificativd, de doar
2,47 secunde. In paralel, datele indicd mentinerea unei omogenitati relative intre esantioane,
diferentele inter-grupuri ramanand nesemnificative din punct de vedere statistic (P>0,05), fapt ce
atestd mentinerea unei relative omogenitati intre esantioane, in pofida saltului calitativ realizat de
grupul experimental..

In ceea ce priveste grupa experimentala a fetelor, rezultatele la proba de 100 m bras, reflecti o
imbunatatire semnificativa, timpul de executie scazand cu 8,2 secunde pe parcursul perioadei
experimentale. Succesul interventiei este validat statistic de valoarea criteriului t- Student la un prag
de semnificatie P<0,05, atestand eficienta metodologiei propuse in optimizarea deprinderilor de
inot. Grupul de control a inregistrat progrese limitate, de doar 3,7 sec, evolutie considerata
nesemnificativa din punct de vedere statistic (P>0,05). Aceste date subliniaza stabilitatea
rezultatelor in absenta programului specializat si evidentiaza superioritatea neta a grupului care a
beneficiat de metodologia experimentala.

Analiza comparativa a datelor evidentiaza un progres pozitiv si diferente nesemnificative intre
sexe, confirmand eficienta programului experimental. Valorile reduse ale erorii standard si ale
abaterii standard atesta fidelitatea esantioanelor investigate, in timp ce valorile coeficientului de
variabilitate sub 10% demonstreaza o omogenitate ridicata a colectivelor cercetate in toate probele
aplicate.

Analiza comparativa a rezultatelor testarilor sociometrice ale grupelor martor §i
experimentale, obtinute in cadrul cercetarii stiintifice a vizat evaluarea obiectivd a dinamicii
grupului de elevi prin utilizarea testului sociometric instrument esential pentru indentificarea
liderilor si a modelelor pozitive de relationare [3, 14]. Rezultatele demonstreaza ca, spre deosebire
de grupa martor, activitatile din programul-model si experientele de cooperare din tabara de natatie
au facilitat sprijinul reciproc si recunoasterea potentialului individual. Sinteza datelor confirma
faptul ca metodologia aplicata a contribuit decisiv la consolidarea unor relatii pozitive si la cresterea
coeziunii in cadrul grupei experimentale.

Analiza a vizat calcularea indicilor de status preferential (individuali si de grup) si elaborarea
matricelor sociometrice, oferind o imagine fideld asupra structurii si dinamicii relatiilor
interpersonale. Prelucrarea datelor introduse a implicat crearea unor sociograme si a unui raport
detaliat de interpretare pentru momentele initial si final ale cercetarii.

Analiza comparativa intre grupa experimentald si cea de control a permis determinarea
impactului direct al programului aplicat (in antrenamente si tabara de natatie) asupra procesului de
integrare sociala a subiectiilor. Aceasta metodologie a implicat clasificarea subiectilor in categorii
specifice (populari, acceptati, indiferenti si marginalizati), pe baza atractiilor si a respingerilor
exprimate intre membrii grupului. Analiza rezultatelor experimentului a fost efectuatd separat
pentru fiecare grup, utilizind matricicele sociometrice si indicatorii de status aferenti. In plus, au
fost realizate comparatii intre rezultatele celor doud esantioane pentru a evidentia relevanta
diferentelor dintre valorile inregistrate la testarea finala.

Analiza rezultatelor, corelatd cu matricea sociometricd a fiecarui grup, evidentiaza diferente
semnificative intre grupa experimentald si cea de control in privinta numarului de atractii si de
respingeri inregistrate.

In cadrul grupului experimental s-a observat o restructurare pozitiva a structurii sociale prin
aparitia a 9 alegeri reciproce si o scadere considerabild a numarului de respingeri. Daca initial
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fenomenul respingerii era generalizat, la testarea finald au aparut subiecti fara nicio optiune
negativd, fapt ce confirmi coeziunea sporitd si un climat bazat pe respect reciproc. in schimb,
grupul de control a prezentat schimbari nesemnificative, mentinand o dinamica relationala stagnanta
si Inregistrand chiar o intensificare a fenomenului de excludere si a optiunilor negative, fapt
determinat de dificultatile de relationare si cooperare.

Conform datelor centralizate in Tabelul 6, la testarea initiald, valorile indicilor de status
preferential pentru categoria ,,populari” s-au situat intre 0,37 si 0,50 in cazul grupei experimentale
(trei subiecti), in timp ce la grupa de control s-au evidentiat doar doi subiecti, avand o valoare a
indicelui de 0,33. La testarea finald, se constata diferente semnificative intre cele doua esantioane,
evolutia fiind net superioard in cazul grupei experimentale, evidentiind o distantare semnificativa
fata de esantionul de control in ceea ce priveste consolidarea pozitiilor de lider.

Tabelul 6. Indicii de status preferential grupa experimentali IA si grupa de control II B, la
testarile initiala si finala

Alegeri-respingeri Nr.subiecti cu aceleasi ISP Valoarea psihosociala
preferinte de tip preferential
TI TF TI TF TI TF
Gr. |Gr. |Gr. | Gr. |Gr. | Gr. | Gr. | Gr. | Cr. Gr. Gr. Gr. Gr. Gr.
IA (lIB |IA |[lIB|IA |[IIB [IA |[IIB |IA 1B 1A 11B 1A 1B
15 |11 |16 |10 |1 1 1 0,50 | 0,33 0,58 POPULARI
12 |11 |10 |10 |1 1 1 0,45 | 0,33 0,41 TI TF TI TF
12 1 0,37 0,33 3 3 2 0
9 9 7 1 1 1 1 0,25 | 0,25 0,25 |0,25 ACCEPTATI
8 8 6 2 2 2 5 0,20 | 0,16 0,20 | 0,16 TI TF TI TF
7 6 5 1 2 1 1 0,16 | 0,12 0,16 | 0,12 8 16 9 11
5 5 4 1 1 1 2 0,12 | 0,08 0,12 | 0,08
4 3 2 3 1 7 0,08 0,08 | 0,04
1 2 1 1 1 0,04 0,04
1
0 0 - 0 2 3 2 2 0 0 - 0 INDIFERENTI
TI TF TI TF
3 0 3 3
11 |9 14 2 1 1 1 |-0,45 |-0,33 -0,54 | -0,29 MARGINALIZATI
8 9 13 1 2 2 2 |-0,33 | -0,25 -0,41 | -0,25
7 7 11 2 1 1 3 |-0,29 | -0,16 -0,37 | -0,16
4 6 10 2 3 1 1 |-0,16 |-0,12 -0,29 | -0,12
4 6 8 1 1 1 |-0,08 |-0,04 -0,08
4 6 6 3 1 1 -0,04
6 5 1 1 TI TF TI TF
> |4 2 2 11 6 10 11
5 3 1

In cazul grupei experimentale se remarca in continuare trei subiecti, in aceasta categorie, insa
valorile indicilor de status preferential au crescut fiind cuprinse intre 0,33 si 0,58. In schimb, la
grupa de control, nu se mai identificd niciun subiect In categoria ,,populari”’; subiectii desemnati
drept astfel la prima testare au trecut, in final, in categoria celor ,,acceptati”.
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Analizand valoarea psihososciald de tip preferential ,,populari”, observam o scadere si a
numarului de subiecti care au aceeasi preferinta.

In ceea ce priveste grupa de control, care nu a participat la activititile axate pe dezvoltarea
abilitatilor sociale desfasurate in antrenamente si in tabara de natatie, indicii de status preferential
indica doar o crestere usoara a numarului celor ,,acceptati”.

Mai exact, s-a inregistrat o evolutie de la 9 subiecti la testarea initiala (cu valori ale indicilor
intre 0,08 si 0,25), la 11 subiecti la testarea finald (cu limite cuprinse intre 0,04 si 0,25). Aceasta
evolutie minord confirma stagnarea dinamicii de grup in absenta unui program de interventie
specific.

Analiza categoriei ,,acceptati” in cadrul grupei experimentale evidentiaza cel mai clar
impactul programului de interventie. Dacd la testarea initiald au fost indentificati 8 subiecti (cu
indice de status preferential intre 0,04 si 0,25), la testarea finala numarul acestora s-a dublat
ajungand la 16 subiecti. Constatam astfel, o crestere semnificativa a gradului de acceptare sociald ca
rezultat al activitatilor interactive desfasurate prin programul propus de noi. Analiza comparativa a
indicilor de status preferential din categoria ,,indiferenti” evidentiaza faptul ca, desi la testarea
initiala ambele grupuri inregistrau cate trei subiecti in aceasta pozitie, evolutia la testarea finald a
fost divergenta. In cadrul grupei experimentale, toti subiectii anterior indiferenti au fost integrati in
categoria celor ,,acceptati”, fapt ce demonstreazd o crestere a coeziunii interne si un nivel de
socializare superior fata de grupa de control.

Referitor la valoarea psihosociala de tip ,,marginalizati”, la testarea initiala, diferenta dintre
grupele investigate a fost minima: 11 subiecti in grupul experimental (cu indici de status
preferential intre - 0,45 si - 0, 08) si 10 subiecti in grupa de control (cu indici intre - 0,33 si - 0,04).
La testarea finald, in cazul grupei experimentale se observa o schimbare semnificativa: numarul
marginalizatilor a scazut la sase subiecti (cu indicii intre -0,54 si -0,29). Aceasta ,,migratie” a
subiectilor s-a realizat catre categoria ,,acceptati”, fapt ce confirmd eficienta programului in
diminuarea fenomenelor de izolare si excludere sociald. Grupul de control nu inregistreaza
schimbari pozitive ci o usoara regresie: numarul subiectilor ,,marginalizati” a crescut de la zece la
unsprezece, valorile indicilor de status preferential mentindndu-se in parametrii similari. Lipsa unei
interventii specifice a favorizat, in acest caz, accentuarea fenomenelor de izolare si excludere.

Pentru a releva locul fiecarui subiect in cadrul colectivului, am recurs la analiza
sociogramelor realizate in etapele initiala si finala (Figura 3-6), metoda ce a permis vizualizarea
schimbarilor structurale si a locului fiecarui subiect in grup. Aceste reprezentari grafice confirma
restructurarea retelei de relatii si sustin concluziile privind cresterea coeziunii grupului.

Analiza comparativd a sociogramelor evidentiazd o dinamicd accentuatd a statusurilor in
cadrul grupei de experiment, marcata de schimbari predominant in sens pozitiv. Astfel, subiectii
Al, A3, A9, Al15, Al7, isi schimba statusul din categoria ,,marginalizati” in cea a celor ,,acceptati”,
in timp ce A13 a evoluat de la statusul de ,,indiferent” la cel de ,,acceptat”. O evolutie notabila se
observa in cazul subiectului A4, care a promovat in categoria celor ,,populari”’, consolidand nucleul
de lideri al grupului. Desi majoritatea mutatiilor sunt ascendente, se Inregistreaza si cazuri izolate de
reconfigurare a pozitiilor, precum trecerea subiectului A16 de la statusul de ,,popular” la cel de
,,acceptat” sau migrarea lui A20 din categoria ,,indiferent” la ,,marginalizat”.
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Mutatiile individuale prezentate reflectda o reconfigurare de ansamblu a microgrupului social
investigat. In vederea evidentierii modificarilor produse la nivelul structurii relationale, datele
sociometrice obtinute au fost prelucrate prin raportare procentuala a fiecarui status preferential,
rezultatele fiind centralizate in Tabelul 7.

Acestea ofera o perspectiva asupra modului in care formele de practicare a inotului pot
influenta relatiile interpersonale si pozitia sociala a participantilor.

Tabelul 7. Distributia procentuali a indicilor sociometrici la testirile initiala si finala ale

grupelor experimentala si de control

Categoria Grupa Grupa Grupa de Grupa de
sociometricd | experimentalda, | experimentala, control, initial control, final
initial (%) final (%) (%) (%)
Populari 12 20,8 8 8
Acceptati 28 44 32 36
Indiferenti 36 24 40 36
Marginalizati 24 12 20 20
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Conform datelor prezentate de mai sus, constatam cd, la testarea initiald, grupa experimentala
inregistreazd urmatoarea distributie: 12% elevi cu status de ,,populari”, 28% ,,acceptati”, 36%
windiferenti” si 24% ,marginalizati”. Se observa ca statusurile vulnerabile (,,indiferenti” si
,marginalizati”) insumeaza 60% din totalul grupului, in timp ce statusurile pozitive reprezinta de
40%.

La grupul de control, se observa o distributie initiala relativ apropiatd: 8% populari, 32%
acceptati, 40% indiferenti s1 20% marginalizati. Si In acest caz, ponderea statusurilor vulnerabile
este de 60%, iar a celor pozitive 40%.

Prin urmare, testele aplicate indicd o structurd sociometrica initiald caracterizatd prin
predominanta pozitiilor neutre si periferice. Aceastd similitudine sustine comparabilitatea
esantioanelor, ofera informatii concrete privind relationarea si socializarea in grup si constituie un
cadru adecvat pentru evaluarea impactului interventiei.

Dupa analizarea valorilor obtinute la testarea finala si calcularea indicilor sociometrici, s-au
observat diferente semnificative in cadrul grupei experimentale intre cele doua momente ale
evaluarii. Aceste evolutii pozitive sunt evidente la nivelul statusurilor psihosociale de tip
preferential. Astfel, procentul elevilor ,,populari” a crescut de la 12% la 20%, indicand o
consolidare a pozitiilor centrale in reteaua relationala a grupei.

Categoria elevilor ,,acceptati” a inregistrat o crestere majora, de la 28% la 44%, reprezentand
o diferentd de 16 puncte procentuale. Aceastd evolutie reflectd intensificarea relatiilor pozitive si o
crestere a nivelului de integrare sociald.

In contrast, la grupa de control, categoria elevilor ,,acceptati” a inregistrat doar o crestere
usoara, de la 32% la 36%, reflectand o variatie de 4 puncte procentuale care nu modifica substantial
configuratia grupului.

In ceea ce priveste statusurile vulnerabile ale acestui grup, ponderea ,,indiferentilor”, a scazut
nesemnificativ de la 40% la 36%, in timp ce procentul ,,marginalizatilor” a ramas constant la 20%.

Analizand cumulativ, se observa in cadrul grupei de control o evolutic mai redusd a
statusurilor pozitive (populari + acceptati) de la 40% la 44%, in timp ce statusurile vulnerabile
(indiferenti + marginalizati) scad de la 60% la 56%.

Aceste variatii sunt minime si nu indica o restructurare semnificativa a retelei relationale. Ele
pot fi explicate prin dinamica naturald a grupului si prin interactiunile cotidiene specifice mediului
scolar, in absenta unei interventii programate.

Analiza comparativd evidentiaza discrepante structurale majore: in timp ce grupa
experimentala a inregistrat o crestere a statusurilor pozitive de 24 de puncte procentuale (de la 40%
la 64%), in grupa de control avansul a fost de doar 4 puncte (de la 40% la 44%).

Simetric, reducerea statusurilor vulnerabile a fost de sase ori mai mare in cazul grupeli
experimentale (24% fata de 4%), confirmand impactul decisiv al programului de interventie asupra
coeziunii grupului.

Un alt aspect relevant il constituie injumatatirea ponderii elevilor ,,marginalizati” in grupa
experimentala, de la 24% la 12%, situatie care nu se regaseste in grupa de control, unde aceasta
categorie ramane constanta la 20%. Aceastd diScrepantd evidentiazd impactul interventiei asupra
diminuarii fenomenelor de izolare sociala.

Totodata, cresterea ponderii elevilor ,,acceptati” din grupa de experiment (de la 28% la 44%),
este net superioara celei din grupa de control (de la 32% la 36%), ceea ce confirma consolidarea
relatiilor pozitive ca efect al programului aplicat.
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Aceste rezultate demonstreazd ca Programul de socializare desfasurat in cadrul
antrenamentelor si al taberelor de natatie a avut un impact semnificativ asupra statusului psihosocial
al participantilor.

In concluzie, rezultatele analizei statistico-matematice si interpretarea datelor sociometrice
confirma validitatea demersului experimental.

Astfel, problema stiintifica solutionata - axatd pe fundamentarea teoretica si experimentala a
procesului de socializare a copiilor prin intermediul programului — model bazat pe inot - a condus la
cresterea semnificativa a nivelului de socializare, precum si la optimizarea motricitatii generale si
speciale a elevilor.

Aceste constatdri valideazd eficienta metodologiei propuse si constituie fundamentul pentru
formularea concluziilor generale ale tezei.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Avantul tehnologic considerabil din ultimii ani a determinat specialistii din domeniul
Stiintei sportului sa 1si concentreze eforturile spre solutionarea problemelor specifice generatiei
actuale. Activitatea motrica umana se fundamenteaza pe conduite dobandite, in timp ce actiunea
motricd integreazd o dimensiune subiectivd esentiald (aspiratii, idealuri, scopuri), orientata spre
evolutia statutului si a rolului individului in structura grupului [6].

Cercetarea problemelor investigate, in acest caz socializarea elevilor de varstd pubertara prin
practicarea inotului a adus la lumina esenta si conceptele de baza ale acestei teme.

Literatura de specialitate demonstreaza existenta cercetarilor referitoare la socializarea prin
sport in general si prin inot in particular, dar aceasta necesitda existenta si ajustarea unui material
suficient privind strategiile educationale care vizeaza socializarea copiilor de varsta pubertard intr-0
maniera sistemica si organizatd. Prin intermediul referentialului bibliografic, s-au obtinut cunostinte
noi si relevante, care au fost folosite pentru dezvoltarea suportului metodologic in elaborarea si
implementarea unui program specific de socializare a copiilor prin antrenamentele de not si
taberele scolare de natatie.

2. Programul model propus centrat pe socializarea elevilor prin intermediul inotului, a fost
fundamentat pe dovezi stiintifice si pe funadamente teoretice care atesta rolul activitatilor motrice in
formarea personalitatii. Conform specialistilor, sportul constituie un cadru optim pentru dezvoltarea
si stabilirea unor principii durabile in plan fizic, psihic si social.

Structura programului propus a fost proiectatd astfel, incat componenta de socializare sa
detind o pondere de 16,66% in cadrul lectiilor de antrenament si de 33,32% pe parcursul taberei de
natatie. Aceasta distributie de timp a facilitat in mod direct atingerea obiectivelor stabilite in
cercetare.

3. Ancheta sociologica ai caror subiecti au fost elevi, parinti si antrenori a scos in evidenta 0
diversitate de opinii, in ceea ce priveste prioritatea in antrenamentele si taberele scolare de inot. Se
evedentiazd un nivel de socializare al elevilor de varsta pubertard, relativ scazut, dar si nevoia
dezvoltarii si aplicarii unui program specific de actvitdti care sd vizeze cresterea gradului de
socializare a copiilor.

Raspunsurile date de elevi privind preocupdrile si modalitdtile de petrecere a timpului liber
sunt relevante in acest sens: 18% sunt preocupati de studiu, 66% sustin ca socializeaza in mediul
virtual, iar 16% sunt implicati in activitati sportive.

4. Din raspunsurile exprimate de specialisti s-a evedentiat cd, un procent mare de respondenti
acordd timp mai mult pregatirii tehnice si pentru competitii s1 mai putini pentru desfasurarea unor
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activitati de socializarea. O pondere mare, dintre specialisti desfasoara ,,ocazional” (68%) sau ,,rar”
(18%), activitati de socializare si dezvoltare de abilitati sociale la copii si doar ,,constant” Tn mica
masura (20%).

5. In cadrul experimentului preliminar, datele inregistrate pentru cele patru probe fizice si trei
specifice inotului (100m liber, 100m spate si 100m bras) indica o evolutie normald, determinata de
cresterea biologica si de valorile individuale ale subiectilor, afirmatie confirmatd de indicatorii
statistici de dispersie si de omogenitate cu valori bune (sub 10%), ceea ce caracterizeaza colectivele
la aceastd varsta pubertard. Valorile obtinute sunt reprezentative pentru aceastd varsta, ele fiind
apropiate valorilor intalnite in literatura de specialitate (SNEA) atat la fete cat si la baieti. in probele
specifice inotului valorile mediilor ne aratd diferente intre fete si baieti, cu valori mai mari in proba
100m bras in favoarea baietilor.

6. Pentru a evidentia dinamica relationald a subiectilor cuprinsi in experiment, s-a utilizat
testul sociometric ca instrument principal de investigare. Analiza datelor colectate prin intermediul
matricei sociometrice evidentiaza, la inceputul cercetarii, un nivel mediu de socializare a elevilor de
varsta pubertard. Desi functionald, aceasta etapa initiala a relevat o structurd de grup care necesita
optimizare. Rezultatele sustin necesitatea implementarii unor programe de interventie bazate pe
mijloace specifice inotului, concepute special pentru a maximiza potentialul de integrare sociala si a
consolida coeziunea in randul elevilor.

7. In evaluarea initiald, nu s-au observat diferente semnificative intre grupa de control si cea
experimentald, atat la probele fizice, cat si la cele specifice, indiferent de genul subiectilor. Valorile
indicelui t - Student s-au situat sub pragul de semnificatie (P>0,05), confirmand omogenitatea
esantioanelor la debutul cercetarii.

8. La testarea finald, ambele subgrupe experimentale au inregistrat progrese remarcabile. Din
punct de vedere statistic, diferentele sunt semnificative, valorile indicelui t calculat depasind pragul
critic pentru pragul de semnificatie de 5% (P<0,05) la toate probele aplicate baietilor. In cazul
grupei experimentale, fete, s-a inregistrat o imbunatatire superioara a performantelor, cu valori ale
indicelui t corespunzdtoare unui prag de semnificatie de 1% (P< 0,01) la proba de forta-
viteza/detenta — saritura in lungime de pe loc, si la pragul de semnificatie de 5% (P< 0,05) - la
probele alergare de viteza 50m, ridicarea trunchiului din culcat dorsal si alergare de rezistenta
1000m.

Conform rezultatelor inregistrate in probele specifice de inot, la finalul experimentului, se
remarcd o Tmbundtdtire apreciabild a performantei copiilor din lotul experimental fatd de cel de
control. Aceasta evolutie confirma eficienta exercitiilor si a mijloacelor incluse in programul
propus. La cele trei probe specifice inotului, atat baietii, cat si fetele din grupa experimentala au
obtinut scaderi semnificative ale timpilor de executie (P< 0,05). In contrast, elevii din grupa de
control au inregistrat progrese limitate, nesemnificative statistic, cu valori ale criteriului t-Student
situate sub pragul de semnificatie (P > 0,05).

9. Rezultatele evaluarii gradului de socializare, la testarea finald, demonstreaza o imbunatatire
semnificativd a indicatorilor la grupa experimentald, comparativ cu cea de control. O evolutie
remarcabild a fost inregistrata in cadrul grupei experimentale la categoria elevilor acceptati (subiecti
integrati si validati de colegi). Ponderea acestora sa dublat, crescand de la 32% la 64% la cea finala,
fapt reflectat prin cresterea numarului de optiuni exprimate de la 8 la 16 alegeri.

Aceastd evolutie demonstreaza o preferinta sporitd pentru incluziune in cadrul GE, in timp ce in
grupul de control dinamica a ramas relativ constanta, cu o crestere minora de la 36% la 44% (de la 9
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la 11 alegeri). Totodata, succesul interventiei este confirmat de evolutia celor izolati si respinsi
(categoria marginalizati).

Astfel, In cadrul grupei experimentale, rata marginalizdrii a scazut considerabil, de la 44% la
24% (de la 11 la 6 subiecti). In contrast, in grupul de control, fenomenul de marginalizare a
inregistrat o usoara tendintd de crestere, de la 40% la 44% (de la 10 la 11 subiecti), subliniind astfel
eficienta programului aplicat grupului experimental.

Aceste progrese au fost posibile prin implementarea unor solutii de interventie eficiente,
menite sa diminueze impactul negativ al unor factori externi, precum: mediul socio-familial,
conditiile specifice de desfasurare a activitatilor de 1not, capacitatea de adaptare la program si
particularitatile biopsihofizice ale elevilor de 13-14 ani. Cu toate acestea, analiza calitativa indica
faptul cd mijloacele specifice inotului nu si-au atins incd pe deplin potentialul de socializare, fiind
necesara o rafinare a exercitiilor utilizate.

10. Prin urmare, prezenta cercetare fundamenteaza necesitatea implementarii in antrenamente
si tabere scolare a unor astfel de programe de interventie, dezvoltate si adaptate inclusiv pentru alte
categorii de varstd (ciclul primar, 11-12 ani). Extinderea acestor strategii metodice va permite
facilitarea procesului de socializare a copiilor si atingerea eficientei scontate in consolidarea
coeziunii grupurilor scolare si sportive.

Astfel, rezultatele obtinute de noi in urma cercetarilor au condus la solutionarea problemei
stiintifice importante a cercetarii, care a constat in fundamentarea teoreticd si experimentald a
socializarii prin intermediul programului-model bazat pe mijloacele si continuturile specifice
inotului, fapt ce a asigurat nu doar cresterea indicilor de interactiune sociald,dar si a optimizatla un
nivel superior motricitatea generala si speciala a elvilor de varsta pubertara.

**k*

Pe baza rezultatelor si a cercectdrilor teoretico-experimentale, putem face urmatoarele
recomandari metodico-practice:

- Organizarea unor programe de activitati nonformale (tabere, excursii, activitati de grup, etc)
cu accent pe dezvoltarea abilitatilor sociale si a relatiilor interpersonale, pe promovarea colaborarii,
interactiunii si comunicarii eficiente intre membrii grupului, in vederea mentinerii unui climat
socio-afectiv pozitiv si incurajator;

- Diversificarea continutului instruirii prin aplicarea unor strategii bazate pe mijloace specifice
natatiei adaptate conditiilor reale de procesul de antrenament si taberelor de pregatire sportiva.
Scopul este utilizarea mediului acvatic nu doar pentru performantd, ci si ca vector pentru
dezvoltarea Increderii in sine si a competentelor sociale;

- Selectarea si implementarea In cadrul lectiilor de inot a unor strategii si interventii specifice
(activitati de cooperare in echipd, exercitii de comunicare si jocuri de rol), menite sd faciliteze
coeziunea grupului si integrarea acceleratad a noilor membri;

- Planificarea si aplicarea unor sesiuni de instruire specifice, atat in cadrul lectiilor, cat si al
taberelor de natatie, prin programe ce includ jocuri de rol, feedback constructiv si sprijin
individualizat. Aceste interventii au rolul de a-i ajuta pe elevii de varstd pubertara sa-si dezvolte
abilitati de comunicare, de rezolvare a conflictelor si de construire a unor relatii interpersonale
sanatoase;

- Adaptarea dinamicd a metodologiei de instruire prin diversificarea permanentd a formelor si
metodelor de pregatire, astfel incat sa concorde cu gradul de dezvoltare a calitdtilor motrice, a
aptitudinilor si a deprinderilor specifice fiecarui elev-sportiv;
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- Asigurarea si crearea unui climat sportiv, a unui mediu sigur si favorabil in cadrul
grupurilor, in care participantii sa se simtd confortabil si sa fie Incurajati spre o implicare activa in
viata colectivului.

- Atragerea si implicarea eficientd a parintilor sau a tutorilor legali in procesul de socializare.
Este esentiala informarea acestora cu privire la strategiile utilizate in program, pentru a asigura
continuitatea dezvoltarii abilitatilor sociale si in mediul familial, transformand parintii in parteneri
activi ai demersului educational.
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ADNOTARE

Nedelcu Razvan-loan ,,Formarea aptitudinilor sociale ale copiilor de varsta pubertara prin
practicarea inotului”. Teza de doctorat in stiintele educatiei specialitatea 533.04 - Educatie fizica si
sport, kinetoterapie si recreatie, Chisinau, 2026

Structura tezei: introducere, 3 capitole concluzii generale si recomandari, bibliografie din
174 titluri, cuprinde 225 pagini, dintre care 147 text de baza, 16 tabele 46 figuri si 11 Anexe.
Rezultatele obtinute sunt prezentate in 8 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: pubertate, inot, socializare, abilitati sociale, relatii interpersonale, integrare
sociala.

Scopul cercetarii constd in creearea conditiilor sociopedagogice specifice care s faciliteze si
sa contribuie la cresterea nivelului de socializare a elevilor de varstda pubertara, prin aplicarea
Programului elaborat pe baza mijloacelor si continutului specific inotului.

Obiectivele cercetarii: studierea conceptului de socializare si identificarea practicilor actuale
privind socializarea copiilor de varsta pubertara prin practicarea Inotului; aprecierea nivelului
dezvoltari motrice si a gradului de socializare a copiilor in contextul practicarii inotului; cercetarea
sociologicd privind necesitatea activitatilor de socializare prin inot; argumentarea eficacitatii
Programului de activitati privind socializarea copiilor, implementat In antrenamente si tabere.

Noutatea si originalitatea stiintifica este datd de argumentarea unor caracteristici cheie care
au stat la baza elabordri si implementarii programului experimental, caracteristici ce includ:
specificul procesului de socializare din perspectiva pregatirii fizice si specifice a elevilor care
practica inotul, specificarea activitatilor care vizeaza optimizarea procesului de socializare.

Problema stiintificA importanta solutionati rezidi in fundamentarea teoretica si
experimentald a procesului de socializare a copiilor pe baza programului propus ca model de
aplicare si exersare a mijloacelor si continuturilor specifice inotului, fapt ce va conduce la cresterea
nivelului de socializare, a capacitatii motrice generale, precum si a deprinderilor motrice specifice
ale elevilor.

Semnificatia teoretica constd in analiza conceptului de socializare si importanta procesului
de formare si dezvoltare a abilitatilor de comunicare, colaborare si integrare sociald a
adolescentilor, fapt ce ne-a permis elaborarea si argumentarea utilizarii activitatilor de socializare a
copiilor de varsta pubertara ce practicd inotul, avand ca obiectiv cresterea gradului de socializare.

Valoarea aplicativa a lucrarii este datd de posibilitatea aplicarii cu succes in antrenamentele
de not si in taberele scolare a elementelor de continut introduse in programul experimental, ce va
contribui la eficientizarea semnificativa a procesului de socializare si dezvoltarea abilitatilor sociale
si comportamentale in context sportiv.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Continutul programului de socializare a copiilor de
varstd pubertara a fost implementat in antrenamentele de inot si in activitatile desfasurate in tabara
de vara de la Costinesti, cu elevii ciclului gimnazial (clasele aVIll-a) din Liceul Teoretic ,I.
C.Vissarion Titu”, judetul Dambovita.
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ANNOTATION

Nedelcu Razvan-loan, The Developing of Social Skills in Pubescent Children through
Swimming Practice, Doctoral thesis in Educational Sciences, specialty 533.04 — Physical Education
and Sports, Kinetotherapy, and Recreation, Chisindu, 2026

The structure of the thesis: introduction, 3 chapters, general conclusions and
recommendations, bibliography of 174 titles, 225 pages, of which 147 pages are basic text, 16
tables, 46 figures, and 11 appendices. The results obtained are presented in 8 scientific papers.

Keywords: puberty, swimming, socialization, social skills, interpersonal relationships, social
integration.

The purpose of the research is to create specific socio-pedagogical conditions that facilitate
and contribute to increasing the level of socialization of pubertal students through the application of
a developed Program based on the specific means and content of swimming.

Research objectives: to study of the concept of socialization and to identify the current
practices regarding the socialization of pubescentl children through swimming practice; assessing
the level of motor development and the degree of socialization of children in the context of
swimming practice; sociological research on the need of socialization activities through swimming
practice; arguing the effectiveness of the Program of activities aimed at children’s socialization,
implemented in training sessions and camps.

The novelty and scientific originality lie in the argumentation of key characteristics that
formed the basis for the development and implementation of the experimental program,
characteristics that include: the specificity of the socialization process from the perspective of the
physical and specific training of students who practice swimming, the specification of activities
aimed at optimizing the socialization process.

The important scientific solved problem lies in the theoretical and experimental
substantiation of the socialization process of children based on the proposed program as a model for
the applying and practicing of swimming-specific means and content, which involves increasing the
level of socialization, general motor skills, and specialized motor skills of students.

The theoretical significance lies in the analysis of the concept of socialization and the
importance of the process of forming and developing the communication, collaboration, and social
integration skills of adolescents, which enabled the development and justification of the use of
socialization activities for pubescent children who practice swimming, with the aim of increasing
their level of socialization.

The practical applicability of the research is given by the possibility of successfully
applying the content elements introduced in the experimental program in swimming training
sessions and school camps, contributing significantly to the efficiency of the socialization process
and to the development of social and behavioral skills in a sports context.

The implementation of the scientific results: The content of the socialization program for
pubescent children was implemented in swimming training sessions and in activities carried out
during the summer camp in Costinesti, with 8th grade secondary school students from the “I.C.
Vissarion Titu” Theoretical High School.
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