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ADNOTARE
MEIROSU Ionela
»Fundamente psihopedagogice ale educatiei parentale in contextul formarii orientarilor
axiologice la prescolari”, Chisinau, 2025

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 197
de surse, adnotare (romana, englezd), concepte-cheie in limbile romana si engleza, lista abrevierilor,
155 pagini de text de baza, 16 de tabele, 36 figuri, 8 anexe.

Publicatii la tema tezei: 10 lucrari stiintifice dintre care: 3 articole in reviste de profil, 7 articole
in lucrarile conferintelor internationale si nationale.

Concepte - cheie: educatie parentald, orientari axiologice, educatie axiologica, parinti, invatamant
prescolar, parteneriat educational etc.

Scopul investigatiei: stabilirea fundamentelor psihopedagogice, elaborarea si validarea
experimentald a Modelului pedagogic de educatie parentald in perspectiva formarii orientarilor
axiologice la prescolari.

Obiectivele cercetarii: stabilirea fundamentelor psihopedagogice privind educatia parentald,
orientarile axiologice si educatia axiologica; elucidarea particularitatilor dezvoltarii psihologice a
prescolarilor in contextul formarii orientarilor axiologice la prescolari; interpretarea prevederilor
curriculare din Romania si R. Moldova privind orientarile axiologice la prescolarii de 5-6 ani; studiul
experimental al premiselor formarii OA la prescolari (opinia profesorilor si a parintilor privind
educatia axiologica a prescolarilor); descrierea experientelor de educatie parentald in invatamantul
prescolar; crearea si intemeierea stiintificdi a mecanismelor pedagogizdrii parintilor; elaborarea,
implementarea si validarea experimentald a Modelului pedagogic de educatie parentala in perspectiva
formarii orientarilor axiologice la prescolari.

Noutatea si originalitatea stiintificd a cercetarii rezultd din: argumentele stiintifice descrise
privind importanta educatiei parentale in sensul formarii OA la prescolari; identificarea fundamentelor
psihopedagogice privind educatia parentald; studiul evolutiei semnificatiilor termenului de orientari
axiologice; crearea mecanismelor pedagogizarea parintilor care au stat la baza elaborarii Modelului
pedagogic de educatie parentala in perspectiva formarii orientarilor axiologice la prescolari si
formularea unor concluzii stiintifice privind educatia axiologica a prescolarilor.

Rezultate obtinute ce contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante in
cercetare se refera la stabilirea fundamentelor psihopedagogice si conceptualizarea stiintifica a Modelului
pedagogic de educatie parentala in perspectiva formarii ovientarilor axiologice la prescolari.

Semnificatia teoretica a investigatiei constd in: descrierea evolutiei conceptului de valoare si
orientdri valorice; analiza stiintifici comparata a curriculumului educatiei timpurii din Romania si R.
Moldova pentru identificarea orientarilor axiologice relevante prescolarilor de 5-6 ani recomandate
curricular; relevarea competentelor parentale semnificative formarii OA la prescolari; argumentarea
necesitatii formarii profesorilor pentru invatimantul prescolar si a educatiei parintilor despre
problemele educatiei axiologice a prescolarilor.

Valoarea practica a cercetarii rezulta din: interpretarea experientelor metodologice de educatie
parentala pentru formarea OA la prescolari; studiul experimental al opiniei profesorilor pentru
invatdmantul prescolar despre problemele educatiei axiologice ale prescolarilor de 5-6 ani;
determinarea strategiilor de formare a orientarilor axiologice ale prescolarilor; stabilirea gradului de
pregatire a parintilor pentru educatia axiologicd; elaborarea si validarea experimentala a Modelului
pedagogic de educatie parentald in perspectiva formarii orientarilor axiologice la prescolari;
elaborarea concluziilor si recomandarilor metodologice privind educatia axiologica n invatamantul
primar; dezvoltarea teoriei generale a educatiei prin concluzii stiintifice referitoare la formarea
profesionald a cadrelor didactice pentru educatia parentala.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin cercetdri teoretice prezentate in cadrul
conferintelor stiintifice si prin studii experimentale, desfasurate cu educatorii, parintii si copiii (5-6
ani) din invatamantul prescolar (gradinita nr. 37 din Braila, Gradinita cu program normal lanca,
gradinita nr.1, lanca, Romania si gradinita Tarlele Filu, loc. [anca, Romania).
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ANNOTATION
Ionela MEIROSU
»Psychopedagogical foundations of parental education in the context of forming axiological
orientations in preschoolers”, Chisinau, 2025
Thesis Structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations, a
bibliography comprising 197 sources, annotations (in Romanian and English), key concepts (in Romanian and
English), a reference list of abbreviations, 155 pages of main text, 16 tables, 36 figures, and 8 appendices.

Publications on the thesis topic: 10 scientific papers, including 3 articles in specialized journals and
7 articles in the proceedings of international and national conferences.

Key Concepts: parental education, axiological orientations, axiological education, preschool
teachers (educators), parents, preschool education, educational partnership, etc.

The aim of the research: to outline the psychopedagogical foundations, elaborate, and
experimentally validate the Pedagogical Model of Parental Education in the Perspective of the Formation
of Axiological Orientations in Preschoolers.

Research Objectives: to establish the psychopedagogical foundations of parental education,
axiological orientations, and axiological education; to elucidate the peculiarities of psychological
development in preschoolers in the context of the formation of axiological orientations in preschoolers; to
analyze and interpret the curricular frameworks in Romania and the Republic of Moldova concerning AO
for preschoolers aged 5—6 years; to conduct an experimental study examining the prerequisites for the
formation of AO in preschoolers, including the perspectives of preschool teachers and parents on AE in
early childhood; to explore and document methodological approaches to PE within the context of preschool
education; to design and scientifically substantiate the mechanisms for effective PE; to develop, implement,
and experimentally validate A Pedagogical Model of Parental Education in the Perspective of Forming
Axiological Orientations in Preschoolers.

The novelty and originality of this research stem from: the scientific arguments substantiating the
significance of parental education in the formation of axiological orientations in preschoolers; the
identification of the psychopedagogical foundations underpinning parental education; the comprehensive
analysis of the conceptual evolution of the term axiological orientations; the development of structured
mechanisms for the pedagogical training of parents, which provided the foundation for the elaboration of
the 4 Pedagogical Model of Parental Education in the Perspective of Forming Axiological Orientations in
Preschoolers; and the formulation of scientifically grounded conclusions regarding the axiological
education of preschoolers.

The obtained results, which contribute to addressing a significant scientific problem in
research, pertain to the establishment of the psychopedagogical foundations and the scientific
conceptualization of the Pedagogical Model of Parental Education in the perspective of forming
axiological orientations in preschoolers.

The theoretical significance of the research derives from: the in-depth analysis of the evolution of
the concepts of values and value orientations; the comparative scientific examination of early childhood
education curricula in Romania and the Republic of Moldova to identify the axiological orientations
relevant for 5—6-year-old preschoolers, as outlined in the curricula; and the justification for the necessity of
training preschool educators and parents on aspects related to axiological education for preschoolers.

The practical value of the research lies in: the analysis of methodological approaches in parental
education for forming AO in preschoolers; the experimental study of preschool teachers' perspectives on
axiological education for 5—-6-year-old children; the identification of strategies for cultivating axiological
orientations in preschoolers; the assessment of parents' readiness to engage in axiological education; the
development and experimental validation of the Pedagogical Model of Parental Education in the
perspective of forming axiological orientations in preschoolers; the development of conclusions and
methodological recommendations on axiological education in early childhood education; and the
contribution to the general theory of education through scientific insights into the professional training of
teachers in parental education.

The implementation of the scientific results was achieved through theoretical research presented at
scientific conferences and through experimental studies conducted with educators, parents, and children
(ages 5-6) in preschool education (Kindergarten No. 37 in Bréaila, Normal Program Kindergarten lanca,
Kindergarten No. 1, lanca, Romania, and Tarlele Filu Kindergarten, lanca, Romania).
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INTRODUCERE
Actualitatea temei cercetate este determinatd de politicile de dezvoltare a copiilor de
varsta prescolara generate de reformele educationale, economice, sociale si de tendintele
implementdrii conceptiilor cu privire la dezvoltarea umana pentru schimbarea sociala. Cunoscut
este faptul, ci orientarea axiologica a copiilor isi are inceputurile in familie. In aceasti ordine de
idei ,,dezvoltarea axiologicd a personalitatii capata noi valente pentru socializarea copiilor care
amplifica valoarea pedagogicd a educatiei parintilor [9]. Cresterea alarmantd a conflictelor si
fenomenelor disfunctionale, care persista Tn mediul familial, a generat, in unele situatii,
transformarea mediului familial intr-un camp de conflicte si concurenta, in care fiecare membru
tinde sd-si impunad propriul set de valori, principii, atitudini, convingeri si opinii, accentul fiind pus
mai mult pe valorile materiale decat pe cele spirituale [34].

In conditiile societitii contemporane, educatia axiologici devine o componenti
indispensabild a culturii familiei deoarece anume familia constituie mediul sociocultural si
fundalul axiologic de orientare axiologicd si asimilare activa a valorilor, proces supravegheat si
ghidat de catre parinti. Din aceste considerente, cercetatorul E. Albu defineste familia ca fiind
Lwpurtdtor de substanta educogena primara”, adica de valori ce vor fi interiorizate de la cea mai
frageda varsta [2, pp. 46-47].

Legea Educatiei Nationale din Romania asigurd cadrul normativ si conceptual necesar pentru
functionarea sistemului de Tnvatamant prescolar prin care se promoveaza educatia orientatd spre
achizitia de valori: creativitate, capacitdti cognitive, capacitati volitive si actionale, cunostinte
fundamentale si competente de utilitate directd 1n societate. Desi, educatia axiologica este mai
putin abordata in literatura pedagogica, referintele explicite si implicite la lumea valorilor sunt
destul de frecvente In pedagogia universald si romaneasca. Precizam, cd educatia axiologica
inseamna educatia pentru valori, printr-un demers formativ centrat spre cunoasterea, semnificarea
si asimilarea valorilor autentice (de adevar, bine, frumos, dreptate, sacru etc.). Aceste implicatii
educative ale parintilor necesitd o pregatire competentd, deoarece ,.educatia parentald ofera
parintilor, familiilor, comunitatilor - indicatii, recomandari si sfaturi practice despre cum trebuie
educati copiii, despre cum trebuie sa se raspunda nevoilor si asteptarilor copiilor, despre modul in
care se pot mentine deschise liniile de comunicare, pe tot parcursul vietii, intre parinti si copii. Din
aceasta perspectiva, scopul educatiei parentale se refera la formarea competentelor parentale care
presupun consolidarea capacitatilor pedagogice ale parintilor pentru a-i sprijini in dezvoltarea
increderii in fortele proprii si imbunadtatirea capacitatilor acestora de a-i Ingriji in sens axiologic

pe copii proprii. Din aceste considerente, valorile reprezinta reglatori imanenti ai educatiei,
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reprezentdrile constiente ale copiilor despre valoare fiind declarate orientéri axiologice reale ale
individului. Procesul complex de formare a orientarilor axiologice ale elevilor in contextul crizei
globale a educatiei si a crizei valorilor determind oportun demararea acestor demersuri educative
din familie, continuarea acestui traseu de invdtare a valorilor autentice in Invatdmantul prescolar
si valorificarea in aceastd ordine de idei a potentialului formativ a parteneriatului educational.

e o A - ee

Descrierea situatiei in domeniul cercetarii si identificarea problemei de cercetare.

Sistemul orientarilor valorice este cea mai importantd caracteristica a personalittii si un
indicator al formarii calitative a acesteia. Gradul de dezvoltare a orientarilor valorice, caracteristicile
si formarea acestora ne permit sa judecam despre nivelul dezvoltarii personale, a cdrui integritate si
stabilitate actioneaza in calitate de durabilitate a orientarilor sale valorice [103]. Din aceste ratiuni
consideram extrem de importantd formarea la parinti a unor competente pedagogice necesare pentru
angajarea responsabila in procesul de formare a orientarilor axiologice a prescolarilor.

Educatia parentala orienteazd prin interventii asupra pdrintilor in favoarea educatiei
copiilor, constituita ca un set de masuri educative si de sprijin care ajutd parintii in intelegerea
propriilor lor nevoi, In cunoasterea si acceptarea nevoilor copiilor lor; dar isi propune si sa
construiasca punti de legatura intre parinti si copii. Educatia parintilor este o educatie cu caracter
preventiv, este o educatie a educatiei copilului; un studiu al cresterii si dezvoltarii copilului; o
formare a abilitatii de comunicare si de analiza a comportamentelor adultului, dar si ale copiilor.
Educatia parentala aduce valoare relatiilor din interiorul familiei si parintilor ca persoane. Ca
urmare a demersurilor de formare a parintilor, acestia vor actiona eficient si vor avea mai mult
succes in solutionarea problemelor de familie [76] [78].

Interesul pentru dezvoltarea orientarilor axiologice incepand cu vdrsta prescolara este
stimulat de tendintele de reconsiderare a finalitatilor educatiei pentru valori si prin valori: (a)
initiativele curente la nivel european de institutionalizare a educatiei in spiritul promovarii
valorilor in invatdmant; (b) tendinta de abordare a unor teme specifice problematicii educatiei
axiologice, manifestatd de cadrele didactice sau de alti actori ai sistemului educational fata de
formarea orientarilor axiologice la orice treapta a sistemului de Tnvatdmant si produce schimbari
pozitive la nivel personal si la nivel interpersonal, afirmarea conduitei axiologice In mediul
educational [apud 1, p. 13].

Varsta prescolard constituie o perioada complicata in care se produc insemnate schimbari in
viata copilului. La varsta prescolara are loc o serie de transformari care au o mare importanta pentru
dezvoltarea personalitatii prescolarilor. Invatimantul prescolar constituie baza conturirii identitatii

personalitatii cu larga deschidere spre profilul valoric in mileniul trei [24, p.5]. Directia in care se
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dezvoltd practicile socio-educationale si initiativele moderne ale educatiei axiologice timpurii
necesita planificarea activitatilor educative si crearea conditiilor pedagogice de educatie parentald
necesarda pentru educatia axiologicd a prescolarilor. Educatia timpurie presupune neaparat
socializarea primara a copiilor ca baza a dezvoltarii axiologice, aceasta constituind scopul politicilor
sociale. La varsta prescolard se urmareste formarea orientarilor valorice, o schimbare de accente ce
determina responsabilizare profesionala a cadrelor didactice pentru educatia parintilor [apud 82].
Competentele parentale faciliteazd dezvoltarea valorica a prescolarilor [87]. Experimentarea
conduitei axiologice determina sporirea culturii In mediul socio-educational [79]. Caracterul
orientarilor axiologice prezintd, in esentd, natura (pozitiva sau negativa) si calitatea personalitdtii
[32]. Prin parteneriatul educational real si functional se poate influenta intr-o manierd pozitiva
calitatea actului educational asigurdnd formarea orientdrilor axiologice, necesare socializarii
prescolarilor atét In institutiile de Invatdmant prescolar, cét si in familie si comunitate [26],[32, p. 5].

Importanta si relevanta temei de cercetare se rezuma la notiunea de ,,educatie parentala
care se referd la calitatea acestora de a-si exercita rolurile de parinte”. Autorii abordeaza problema
din perspectiva functiilor pe care le detin parintii in raport cu copiii lor (procreare, hranire,
educatie, atribuirea unei identitati, acces la statutul de adult etc.). Ulterior, abordarea psihanalitica
defineste cresterea copiilor drept un construct de pozitii parentale in relatie cu procesul de ,,a
deveni parinte”. ,,Parenting”-ul ,,stilul parental” educativ reprezintd un construct de experiente
parentale educative de a socializa si controla copiii In familie, ansamblul comportamentelor pe
care parintii le au fata de copiii lor, maniera in care parintele abordeaza interactiunile cu copii in
sensul generarii comportamentelor valorice.

Educatia parentala reprezinta educatia prin care pregitim tandra generatie in directia
preludrii modelelor parentale, respectiv, construim modelele si stilurile parentale. Aceasta este o
activitate de formare si include orice tip de actiune educativa de informare, sensibilizare, invatare,
antrenare, clarificare referitoare la valori, atitudini si practici parentale de educatie. Educatia
parintilor este o forma de interventie asupra parintilor in favoarea educatiei copiilor lor; este un
set de masuri educative si de sprijin care ajutd parintii pe urmatoarele dimensiuni: intelegerea
propriilor lor nevoi (fizice, sociale, emotionale, psihologice); cunoasterea si acceptarea nevoilor
copiilor lor; construieste punti de legare intre parinti si copii. Educatia parintilor presupune
crearea unor retele de servicii de sprijin care ajuta parintii si familia sd foloseascad serviciile
existente si sa se implice in viata comunitatii.

Problematica cercetirii rezultd din caracterul inovativ al acestei teme care a fost

insuficient cercetatd in domeniu. In Republica Moldova, desi cercetatorii de curriculum pentru
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educatia timpurie au elaborat anumite metodologii de proiectare a procesului educatiei axiologice
a prescolarilor [apud 36]; totusi este insuficient elaboratd si validatd metodologia educatiei
axiologice in invatdmantul prescolar. La momentul actual educatorii au nevoie de resurse
curriculare necesare pentru formarea orientdrilor axiologice ale prescolarilor, dar si de formare
profesionald in vederea educatiei parintilor necesare pregatirii acestora pentru educatia axiologica
a copiilor [24]. Din acest unghi de vedere, este nevoie de continuitate in formarea profesionala a
educatorilor 1n perioada pregétirii psihopedagogice initiale si continue pe dimensiunea educatiei
axiologice a copiilor. In aceasti ordine de idei, Sorin Cristea (2015) sustine, ci ,,perfectionarea
educatorilor reprezintd o activitate cu continut pedagogic si social proiectata, realizata si dezvoltata
in cadrul sistemului de nvatdmant, cu functie manageriald de reglare - autoreglare continud a
procesului de invatamant, la toate nivelurile sale de referinta (functional — structural - operational)”.
Statutul educatorului este confirmat in tendinta acestora si activitatea de formare continud, realizata
intr-un context social deschis ce solicita cadrelor didactice - culturd pedagogica [46].

Contradictia intre provocdrile sociale si ale documentelor de politici si pregatirea
profesionald insuficientd privind formarea orientarilor axiologice a cadrelor didactice pentru
invatdmantul prescolar.

Contradictia intre actualitatea educatiei axiologice a prescolarilor si problemele
educatiei parentale ce rezulta din nedezvoltarea competentelor parentale.

Problema de cercetare constd in lipsa unor repere psihopedagogice referitoare la
educatia parentald pentru asigurarea formarii orientarilor axiologice in invatdmantul prescolar.

Din cele relatate se contureaza problema cercetarii: Cum poate proiectata si valorificata
educatia parentala pentru asigurarea formarii orientarilor axiologice ale prescolarilor?

Scopul investigatiei: stabilirea fundamentelor psihopedagogice, elaborarea si validarea
experimentala a Modelului pedagogic de educatie parentala in perspectiva formarii orientarilor
axiologice la prescolari.

Obiectivele cercetarii:

1. stabilirea fundamentelor psihopedagogice privind educatia parentald, orientarile axiologice si
educatia axiologica;

2. elucidarea particularitdtilor dezvoltdrii psihologice a prescolarilor in contextul formarii
orientdrilor axiologice la prescolari;

3. interpretarea prevederilor curriculare din Romania si R. Moldova privind orientérile axiologice
la prescolarii de 5-6 ani;

4. studiul experimental al premiselor formérii OA la prescolari (opinia profesorilor pentru
invatdmantul prescolar si a parintilor referitor la educatia axiologicd a prescolarilor);
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5. descrierea experientelor metodologice de educatie parentala in Tnvatamantul prescolar;

6. crearea si Intemeierea stiintifica a mecanismelor pedagogizarii parintilor;

7. elaborarea, implementarea si validarea experimentald a Modelului pedagogic de educatie
parentala in perspectiva formarii orientarilor axiologice la prescolari si interpretarea
comparatd a datelor experimentale obtinute.

Ipoteza cercetarii: Formarea orientarilor axiologice ale prescolarilor poate avea un
caracter evident productiv in sensul generarii comportamentelor axiologice daca: vor fi stabilite
fundamentele teoretice privind educatia parentald, orientdrile axiologice si educatia axiologica;
vor fi descrise particularitatile dezvoltarii prescolarilor si interpretate experientele metodologice
de educatie parentald in invatamantul prescolar; va fi evaluatd opinia profesorilor pentru
invatdmantul prescolar si a parintilor referitor la educatia axiologicd a prescolarilor cu varsta de 5-
6 ani; va fi elaborat, implementat si validat experimental Modelul pedagogic de educatie parentala
in perspectiva formarii orientarilor axiologice la prescolari; va fi elaborat si aplicat practic ghidul
pentru parinti privind formarea orientarilor axiologice a prescolarilor si vor fi interpretate comparat
datele experimentale privind formarea OAP.

Suportul metodologic a cercetarii este reprezentat de teorii, principii, idei, concepte din
domeniul filosofiei educatiei, pedagogiei si interpretdri ale orientarilor axiologice in cercetarile
autorilor P. Ilut, C. Cucos, Calin M., Allport G. Ideile despre oportunitatea educatiei prin si pentru
valori au fost dezvoltate de I. Stanciu, Calin C. Marin, I. Scheau, E. Stanciulescu, L. Cuznetov L.,
V. Ceban s.a. Contributii valoroase in acest domeniu au fost aduse prin investigatiile realizate de
cercetdtorii: Andrei Petre, Rokeach Milton, Paslaru V1., Antoci D., A. Betivu, N. Ovcerenco, EL
Rusu, Turcan L., lanioglo M., C. Calarasi, Cucos C., Jinga 1., Cuznetov L., Cioran Em., Rosca L.,
Golovei L. si alti autori.

Sinteza si justificarea metodelor de cercetare: In demersul investigational au fost
aplicate metodele: feoretice - documentarea stiintifica, recursul la istorie, metoda modelizarii
pedagogice, metodele analitico-sintetice si experimentale - experimentul pedagogic, conversatia,
testarea, studiul de caz, chestionarea, probe de evaluare, metode de prelucrare matematica si
analiza calitativa a datelor experimentale.

Descrierea subiectilor cercetarii. Cercetarea experimentald s-a realizat in perioada
2023-2024 pe un numar de 298 subiecti (parinti, profesori pentru invatdmantul prescolar si copii
de varsta prescolarad de 5-6 ani din Romania).

Noutatea si originalitatea stiintificd a cercetarii rezulta din: actualitatea si importanta

formarii OAP; identificarea fundamentelor psihopedagogice privind educatia parentald; studiul
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evolutiei semnificatiilor termenului de orientdri axiologice; crearea mecanismelor pedagogizarii
parintilor care au stat la baza elaborarii Modelului pedagogic de educatie parentala in perspectiva
formarii orientarilor axiologice la prescolari si formularea unor concluzii stiintifice privind
educatia axiologica a prescolarilor.

Rezultate obtinute ce contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante in
cercetare se referd la stabilirea fundamentelor psihopedagogice si conceptualizarea stiintifica a
Modelului pedagogic de educatie parentala in perspectiva formarii orientarilor axiologice la
prescolari.

Semnificatia teoretica a investigatiei derivda din: descrierea evolutiei conceptului de
valoare, orientdri valorice; analiza stiintificd comparatd a curriculumului educatiei timpurii din
Romania si R. Moldova si identificarea celor mai relevante orientari axiologice ale prescolarilor
de 5-6 ani recomandate curricular; relevarea competentelor parentale semnificative formarii OA
la prescolari; argumentarea necesitdtii formarii profesorilor pentru invatamantul prescolar si a
parintilor despre problemele educatiei axiologice a prescolarilor.

Valoarea practica a cercetarii constd din: interpretarea experientelor metodologice de
educatie parentala pentru formarea OA la prescolari; studiul experimental al opiniei profesorilor
pentru invatamantul prescolar despre problemele educatiei axiologice ale prescolarilor de 5-6 ani;
determinarea strategiilor de formare a orientarilor axiologice ale prescolarilor; stabilirea gradului
de pregitire a parintilor pentru educatia axiologicd; elaborarea si validarea experimentald a
Modelului pedagogic de educatie parentala in perspectiva formarii orientarilor axiologice la
prescolari; elaborarea concluziilor si recomandarilor metodologice privind educatia axiologicd in
invatamantul primar; dezvoltarea teoriei generale a educatiei prin concluzii stiintifice referitoare
la formarea profesionald a cadrelor didactice pentru educatia parentala.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin cercetari teoretice prezentate in
cadrul conferintelor stiintifice si experimentale desfasurate cu profesori invatdmantul prescolar.

Publicatiile la tema tezei: 10 lucrari stiintifice dintre care: 3 articole in reviste din Registrul
National al revistelor de profil incluse in Lista bazelor de date acceptate de catre ANACEC, 7 articole
in lucrarile conferintelor internationale si nationale publicate in Romania si R. Moldova.

Structura tezei: introducerea, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, surse
bibliografice si anexe.

Concepte - cheie: educatie parentala, orientdri axiologice, educatie axiologica, parinti,

invatdmant prescolar, parteneriat educational etc.
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1. BAZA TEORETICA A EDUCATIEI PARENTALE PENTRU FORMAREA
ORIENTARILOR AXIOLOGICE ALE COPIILOR
1.1. Evolutia semnificatiilor conceptului de educatie axiologica

De-a lungul mileniilor, educatia si valorile au fost in mod inseparabil parte din esenta
umand, evoluand ca elemente centrale ale personalitatii si ale lumii construite de om. Sistemul
educational isi are temelia in valorile care modeleaza societatea in fiecare etapa de dezvoltare,
urmarind atingerea unei perfectiuni percepute ca rezultat al evolutiei filogenetice si ontogenetice
a umanitatii.

Astazi, expertii discutd despre criza individului contemporan in contextul secularizarii,
dezorientdrii morale si absentei coerentei interioare, in care se suprapun planuri, idei si valori,
chiar si cele mai contrastante. Necesitatea dezvoltarii vointei culturale este impusa de realitatile
apdrute in domeniul cultural ca urmare a crizei modernitdtii, care a generat mai multe deficiente
culturale: subordonarea valorilor spirituale fatd de cele materiale, exteriorizarea vietii si alienarea
individului in universul tehnic, golirea interioritdtii umane de aspiratii si trdiri autentice,
masificarea si robotizarea omului, standardizarea atitudinilor si comportamentelor, dizolvarea
reperelor valorice si a motivatiilor etc. [31, p.172].

In acest context problematic, necesitatea stabilirii unor fundamente axiologice devine tot
mai evidentd in domeniul educatiei.

Primele reflectii filosofice de natura axiologica asupra educatiei sunt atribuite lui Platon
care, a conceput lumea ideilor ca fiind sursa fiintei si a valorilor. Dintre numeroasele sale lucrari,
se remarcd Tn mod deosebit Republica, un tratat filosofic care propune o metodologie dialectica
pentru dezvaluirea Formei (eidos) dreptitii, ca esentd metafizica. In centrul lucrarii se afla dialogul
si reevaluarea aspectului juridic al polisului, pornind de la legile si traditiile existente in diverse
cetdti grecesti sau striine. In Republica, acest aspect este estompat, punandu-se accentul pe
reforma educationald. Idealul educational al epocii era kalokagathia: un individ frumos (kalos) si
virtuos (agathos). Pentru atingerea acestui ideal, filosoful recomanda continuturi educative
esentiale: educatia fizica, cultivarea artelor si educatia literara [apud 100].

Educatia, conform acestei perspective, reprezintd o modalitate superioara de a asigura
continuitatea: prin intermediul educatiei se progreseaza in sfera valorilor, cu scopul de a le
consolida si amplifica; educatia devine astfel un garant al stabilitatii, ordinii $i armoniei sociale.

Reflectiile lui T. d'Aquino asupra valorilor morale se concentreazd pe cateva probleme
esentiale ale vietii morale: fundamentul ontologic al moralitatii, distinctia dintre bine si rdu,

umanitatea si etapele dezvoltarii morale. Ganditorul subliniaza importanta profesorului, precum si

17



prezentarea sistematicad a cunostintelor prin intrebdri si raspunsuri, punand in prim-plan prezenta
divinitatii prin Dumnezeu, care oferd educatiei scopul de a actualiza potentialul fiecarui individ.
In aceasta viziune, institutiile educationale ar trebui si se afle sub autoritatea bisericii, iar educatia
sa se concentreze asupra sufletului; continutul educational se bazeaza pe cunoasterea senzoriala si
adevarul stiintific, care trebuie sa fie in armonie cu credinta [apud 142, p.44].

C. Narly identificand valorile fundamentale ale crestinismului cu implicatii profunde in
sfera educatiei. Aceste valori includ:

— perfectionarea atat a trupului, cat si a vietii interioare, adicd dezvoltarea unei personalitéti
morale;

— activismul, adica lupta interioara pentru atingerea binelui suprem;

— libertatea interioara;

— egalitatea si iubirea fraterna;

— valorificarea copilului [apud 48, p.37].

Analizand evolutia conceptului de valoare si influenta acestuia asupra educatiei inspirate
de umanismul si enciclopedismul renascentist, constatdm cd acest tip de educatie a devenit treptat
inadecvat cerintelor societdtii moderne si dezvoltarii culturale. Progresele din domeniul stiintei au
modificat profund perspectivele traditionale legate de cunoastere, cultura si educatie. Astfel,
umanismul renascentist a Tnceput sa piarda teren in fata unui curent realist, centrat pe gandirea si
actiunea practicd, adaptate noilor realitati sociale si culturale.

Ideea de a transforma societatea prin modelarea individului prin intermediul educatiei a
fost initial promovata de I. A. Comenius si ulterior de filosoful J. Locke. Conceptia filosofico-
pedagogica a lui Comenius este influentatd atat de empirism, cat si de rationalism. Astfel, el
sustinea initial ca omul este ca o fabula rasa, o pagina goala pe care se poate inscrie orice, fara
restrictii. Ulterior, Comenius afirma ca elementele cunoasterii sunt deja in mod aprioric prezente
in sufletul nostru, ceea ce contrazice tendinta sa empiristd. Pentru a rezolva aceastd aparenta
contradictie, Comenius a oferit solutia ca, desi cunoasterea provine din experienta senzoriala,
aceasta este posibild datorita trasaturilor inndscute ale spiritului uman. Astfel, se deduce rolul
educatiei in viziunea comeniand: sa dezvolte aptitudinile naturale ale omului prin interventii care
sunt exclusiv de natura educationala [apud §].

Potrivit lui C. Cucos, ,,I. Kant poate fi considerat primul ganditor care a fundamentat
filosofia valorilor si a culturii” [48, p. 37]. Pentru filosoful german, conceptul de valoare este

profund legat de valabilitate, normativitate si creatie esteticd. Morala kantiana se bazeaza pe ideea
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unui om ideal, care suspenda natura empiricd a individului, afirmand ca ,,...omul poate deveni om
numai prin educatie. El nu este decdt ceea ce face educatia din el” [ibidem].

Preocupat de problema progresului uman, J. Dewey a abordat valorile morale si
educationale n contextul integrarii stiintei, artei si educatiei. J. Dewey distinge intre morala
traditionala, bazata pe obiceiuri si conventii sociale, si morala constientd, care implica gandirea,
constiinta si ratiunea. Convingerea sa este ca stiinta reprezintd metoda prin care se poate atinge
moralitatea sociala [ apud 10].

J. Dewey percepe actul moral ca o sintezd intre inteligenta si conduita, ceea ce i-a permis
sa faci distinctia intre inteligenta si caracter. In viziunea sa, instruirea obtinuta prin studii ar trebui
sa influenteze caracterul, astfel incat scopul moral sa nu mai fie considerat un obiectiv suprem si
unificator al educatiei [ibidem].

Tabelul 1.1. Dezvoltarea conceptelor axiologice in educatie

Conceptele cheie Valori promovate

Platon Lumea ideilor, idealul educational (kalokagathia), | vitejie, cumpdtare, dreptate,
reforma educationala. placere, binele propriu
Aristotel Educatia morald, formarea caracterului. fericire, virtute, stabilitate,
armonie
Toma Fundamentul ontologic al moralitatii, morala | virtute, credinta, ordine,
d'Aquino traditionald vs. morala constientd, rolul divinitatii in | moralitate
educatie.
C. Narly Valorile fundamentale ale crestinismului cu | perfectibilitate, libertate,
implicatii educationale. egalitate, iubire fraterna
F. Rabelais | Importanta exemplului si a mediului educational | exemplu bun, mediu favorabil
favorabil.
I A. Tabula rasa, influenta empirismul si rationalismul, | moralitate, binele, umanitate,
Comenius | dezvoltarea aptitudinilor naturale. divinitate, purificare, iluminare

J. J. Rousseau

Progres social, perfectibilitatea umana, libertate,
,,omul natural”.

progres social, perfectibilitate
umana, libertate

Im. Kant Filosofia wvalorilor, morala kantiana, valoare ca | valabilitate, normativitate,
valabilitate, normativitate, creatie estetica. creatie estetica

J. Dewey Integrarea stiintei, artei si educatiei; morala | ratiune, moralitate sociala,
traditionala vs. morala constientd; sinteza | integrarea stiintei si educatiei

inteligenta-conduita.
Una dintre preocuparilor predilecte ale lui L. Blaga, valorile, genereaza diverse concepte,

printre care valorile estetice ale operei de artd ocupa un loc deosebit. Acestea includ valorile polare,
bazate pe o tensiune existentd intre doud structuri opuse, insa, conform filosofului, variabilitatea
acestor structuri este intotdeauna independentd, ceea ce inseamna ca proportia elementelor unei
polarititi nu o influenteaza pe cealalti. In plus, valorile vicariante reprezinta valorile stilistice
constiente, iar valorile tertiare se referd la sensibilitate si sunt integrate functional in valorile de
naturd polara. De asemenea, valorile flotante evidentiazd particularitatile artelor sau genurilor, n

functie de specificul si delimitarea acestora [17, p.122].
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Dar, inainte de toate, cultura reprezintd un tezaur al valorilor, un univers axiologic in care
omul 1si castigd demnitatea. Vointa culturald este orientatd de o valoare culturald si vizeaza
materializarea acesteia intr-un produs cultural. Aceastd concretizare a valorii are loc prin
intermediul actului cultural. Totusi, realizarea valorii poate fi de doua tipuri: prin actul cultural
subiectiv, care implicd aprecierea produselor culturale, si prin actul cultural obiectiv, care
presupune intruparea valorilor Intr-o forma materiald. Nu trebuie sd omitem relevanta notiunii de
vointa culturald. Conform opiniei lui V. Aderov, pentru T. Vianu [1, p.171].

Majoritatea autorilor care se ocupa de definirea valorilor le atribuie si o dimensiune
pedagogica: valorile sunt formate prin cunoastere, iar cunoasterea este, de fapt, educatie prin
definitie. Cu alte cuvinte, o valoare izvoraste fie din personalitatea individuala, fie din influentele
societatii.

Conceptul de ,, valoare” a cunoscut o evolutie extinsa in dezvoltare in literatura academica,
unde se Intalnesc numeroase definitii ale acestui termen, cu semnificatii variabile de la un autor la
altul. Valoarea este analizata in domenii precum filosofia, pedagogia, psihologia, axiologia,
sociologia, antropologia, etc. Pana in prezent, nu s-a ajuns la un consens clar asupra semnificatiei
conceptului de ,,valoare”, motiv pentru care nu exista o interpretare unanim acceptata in acest sens.

Studiul valorilor isi are radacinile in gandirea filosofica din antichitate, cdnd termenul de
»valoare” desemna, in principal, convingeri ce directionau personalitatea si influentau actiunile
acesteia. Valoarea era perceputd ca o tendintd de a descifra sensul profund al existentei, ca o
cautare a binelui prin comuniune cu o idee abstractd ce simboliza fericirea eterna. In perioada
medievala (secolele V-XIV), intelegerea conceptului de valoare s-a extins considerabil, in special
pe plan moral si religios. Axiologia Evului Mediu a aprofundat perceptia lumii prin prisma
spiritualitdtii, largind astfel perspectiva omului asupra realitatii [8, p.25].

Primul impuls al unei abordari filosofice extinse asupra valorilor a aparut la mijlocul
secolului al XIX-lea. Din perspectiva interpretarii morale a valorilor, s-a dezvoltat ulterior teoria
lui H. R. Lotze [ibidem], care a transformat aceastd orientare in fundamentul intregii sale
constructii teoretice. In contrast, F. Nietzsche [ibidem] a propus o critici radicald a moralei
traditionale, formuland conceptul de ,,reevaluare a tuturor valorilor.” H. R. Lotze analiza etica,
logica si chiar metafizica din perspectiva sentimentului valorilor. Pentru H. R. Lotze, valorile, desi
nu exista in afara sentimentului care le confera unitate, posedd totusi o validitate obiectiva si
supratemporald, garantatd de structura rationala a realitatii.

Intre cele doua rizboaie mondiale, filosofia valorilor asociati scolii de la Baden a fost

inlocuitd de o etica a valorii de tip fenomenologic, elaboratd de M. Scheler si N. Hartmann [apud
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8, p.28]. M. Scheler isi fundamenteaza etica pe distinctia dintre bunuri si valori. Bunurile sunt
obiectele carora le atribuim anumite valori, in timp ce valoarea este rezultatul unei perceptii
emotionale, a unui ,,sentiment” al valorii si al locului pe care acesta il ocupa in ierarhia valorilor.

T. Parsons [apud 103], din perspectiva sociologica, caracteriza valorile ca fiind motivatiile
fundamentale ale actiunilor indivizilor si colectivitatilor, considerandu-le elemente esentiale
pentru viata sociald. Astfel, se contureaza modalitdti de identificare a acestor valori, atat prin
comportamente, cét si, in mod special, prin atitudini, acestea din urma reprezentand o expresie
directd a valorilor.

In termeni generali, conform definitiei oferite de DEX, valoarea se referi la ,,insusirea unor
lucruri, fapte, idei si fenomene de a corespunde necesitatilor sociale si idealurilor asociate
acestora; suma calitatilor care confera pret unui obiect, fiinta sau fenomen, avand astfel
importanta, valoare si merit” [55].

V1. Paslaru subliniaza ca valoarea se contureaza prin opozitia naturala pe care o stabilim
intre categorii precum important si accesoriu, principal si secundar, semnificativ si nesemnificativ,
esential si accidental, justificabil si nejustificabil. In acest sens, valoarea nu existi de sine
statatoare; ea deriva din dorinta noastra de a atribui semnificatie unui anumit obiect sau concept.
Astfel, valoarea se naste din atitudinea si raportarea individului fatd de elementele din interiorul si
exteriorul sau [107, p. 4].

Valoarea este descrisa in Dictionarul psihologic [apud 8, p.29] ca o trasatura a individului,
care se refera la modul in care acesta percepe si interactioneaza cu situatiile si obiectele, in legatura
cu satisfacerea nevoilor si intereselor sale.

L. Cuznetov sustine prin cercetarile sale ca pedagogia este o stiinta aplicativa care are rolul
de a corela un sistem de valori cu formele, scopurile si continuturile educatiei, precum si cu
tehnologiile de cultivare si evaluare a comportamentelor umane in societate si in diferite contexte
educative. In acest sens, elaborarea curriculumului pentru toate nivelurile de invatimant reflecti o
tendintd de ajustare axiologicd a continutului. Educatia, ca proces si activitate psihosociald de
dezvoltare continud a personalitatii umane, implicd orientarea acesteia cdtre cunoasterea si
interiorizarea valorilor culturale, facilitind astfel integrarea individului in societate. Fiecare
actiune pedagogicd de constructie sau reconstructie umand aplicd valorile si implica variabile
importante. In gindirea contemporani, P. Andrei identifici si defineste aceste variabile pentru
prima data ca fiind: procesul de cunoastere a valorilor si procesul de aplicare a valorilor, adica

interiorizarea i utilizarea acestora [52, pp.14-15].
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Conceptul de axiologie, din punct de vedere etimologic, provine din termenii grecesti
»axios” (pretios, demn de respect) si ,,Jogos” (teorie), avand semnificatia de teorie sau stiintd a
valorilor. Axiologia, ca ramura distinctd a filozofiei, reprezintd o consecintd a separdrii valorii
generale de valorile specifice, studiate de stiintele particulare precum etica, estetica, teologia,
economia, logica, etc. Spre deosebire de aceste domenii, axiologia se concentreaza pe problema
raportului dintre aspectul obiectiv si cel subiectiv al valorii, analiza modului in care functioneaza
sistemul de valori in contextul social global si clarificarea esentei valorii ca atare [apud 8§].

Axiologia, cunoscuta drept teoria valorilor, reprezinta o forma de morala care structureaza
valorile intr-o ierarhie. Conform lui V. Scheler, in aceasta ierarhie, respectul pentru ceea ce este
bun ocupa primul loc, urmat de respectul pentru ceea ce este nobil, iar in continuare, de ceea ce
este frumos [apud 52, p.10].

A fost fondata de filosoful german R. Lotze in secolul al XIX-lea, fiind cunoscuta ca parte
a scolii de filosofie a valorilor sau Scoala de la Baden. In sensul siu curent si filosofic, axiologia
se referd la: stiinta normelor 1n general; o disciplind sistematica si riguroasa, care are ca obiect de
studiu valorile morale. Termeni corelati: eticd, morala, norma, valoare [ibidem].

Axiologia a inceput sa se contureze ca domeniu distinct de studiu incepand cu a doua
jumatate a secolului al XIX-lea, iar dezvoltarea sa s-a intensificat pe parcursul secolului al XX-
lea. Acest proces continud si in prezent, fiind sustinut de contributii teoretice esentiale, care
imbogatesc constant intelegerea si aplicarea valorilor in diverse sfere ale cunoasterii si societatii.

Dintr-o perspectiva filosofica si pedagogicad, axiologia analizeaza: originea, esenta,
dezvoltarea si validarea valorilor; rolurile si aplicarea acestora in viata sociald; omogenitatea si
varietatea, permanenta si schimbarea valorilor; interdependenta, legile si transformarile valorilor;
legdtura dintre procesul istoric de formare a valorilor si impactul acestora in sfera motivatiei
umane, precum si perceptia individului asupra valorilor [apud 140].

Necesitatea integrarii studiului valorilor in cadrul sistemului educational este evidentiata
de concluziile cercetarilor realizate de T. Biedenbach si M. Jacobsson [apud 8], care au analizat
abordarile contemporane privind valorile si axiologia in domeniul proiectelor de cercetare.
Obiectivul lor a fost sd investigheze rolul si beneficiile potentiale ale axiologiei si teoriei valorii
in cadrul acestor proiecte. Cercetarea a condus la o clasificare a rezultatelor in mai multe categorii:
a) articole 1n care conceptul de valoare este utilizat ca parte a procesului de cercetare; b) lucrari
care folosesc valorile si conceptele aferente in mod tematic; c) studii care aplica teoria valorii ca
baza sau componenta in analiza realizata; d) cercetari in care valoarea este tratata ca rezultat final,

e) articole 1n care valoarea este inclusa in metodologia de gestionare a proiectului. In urma acestor
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constatdri, s-a remarcat cd multe dintre studiile existente nu trateaza in mod direct conceptul de
valoare, nu definesc clar delimitarile conceptuale care se leagd de valoare si orientarile valorice,
nu stabilesc componentele structurale ale valorilor si nici nu investigheazd mecanismele de
formare si functionare ale orientarilor valorice. De asemenea, se observa o lipsa a instrumentelor
de cercetare care sd ofere o analizd completd a acestor aspecte. Aceste constatdri subliniaza
necesitatea si relevanta cercetarilor aprofundate asupra valorilor si orientarilor valorice, cu scopul
de a sustine dezvoltarea acestora prin intermediul politicilor educationale la nivel national.

Educatia, 1n ansamblul sdu, si in mod special dimensiunea sa axiologica, reprezinta o parte
esentiald a culturii. In acest sens, diversi autori din literatura de specialitate, precum St. Barsanescu
[apud 162], T. Vianu [142, p.25] si C. Cucos [48], sustin cd educatia implicd procese precum
ingrijirea, cultivarea, disciplinarea, civilizarea si moralizarea individului.

O perspectiva originald asupra educatiei este oferitd de J. J. Rousseau (1712-1779), care o
vede simultan ca interventie si neinterventie. Pentru fiecare etapa a vietii, educatia trebuie sa fie
adaptatd, in functie de fenomenele psihice dominante la acea varsta. Totodata, educatia negativa
implica indepartarea oricaror obstacole din calea dezvoltarii naturale a individului. Rousseau
considera cd interventia ar trebui sa fie orientata catre invatarea prin experientd directa, printr-un
contact imediat cu valorile si realitatea, in timp ce neinterventia sau educatia negativa presupune
evitarea explicatiilor rationale, a discursurilor verbale si a lecturilor [apud 117].

G. Mialaret (1982) prezintd patru interpretdri ale conceptului de educatie: aceasta poate
desemna un sistem sau o institutie (cum ar fi cele antice sau moderne); poate reprezenta actiunea
exercitatd de o persoand sau un grup asupra altor indivizi sau grupuri (asa cum o descria E.
Durkheim); poate fi considerata din perspectiva continutului sdu (literar, stiintific, practic,
multilateral etc.); si, nu 1n ultimul rand, poate fi evaluata in functie de efectele sale (educatie de
calitate sau inferioard).

Analizand cele expuse, putem concluziona ca educatia reprezintd un proces amplu si
dinamic de modelare a individului prin valori, unde socializarea si formarea personalitdtii se
dezvolta simultan si interdependente. Este important sa subliniem ca educatia este, prin natura sa,
o valoare fundamentala, avand o dimensiune atat sociala, cat si individuala. Ea apare si evolueaza
impreuna cu societatea umand, adaptandu-se permanent la schimbarile istorice si sociale. Totodata,
educatia genereaza transformari profunde la nivel individual, reflectand atat aspecte cantitative,
cat si calitative.

In analiza diferentelor dintre educatie si instruire, N. Silistraru [116, pp. 61-62] evidentiaza

cateva puncte esentiale care ajutd cadrele didactice sa inteleaga de ce educatia nu poate fi redusa
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doar la instruire si invatare: primul aspect este ca, in procesul instruirii, se acumuleaza cunostinte,
deprinderi si abilitati care sunt orientate spre utilizarea viitoare. In schimb, in educatie, ideile
sociale se reflecta imediat in comportamentele personale. Lipsa unei corespondente intre actiuni
si rezultate poate duce la o educatie ineficientd; al doilea aspect se refera la faptul ca in cadrul
instruirii, subiectul nu invata Intotdeauna toate componentele esentiale ale experientei umane. De
asemenea, se recunoaste dreptul siu de a invita ceea ce raspunde nevoilor sale individuale. in
domeniul educatiei spirituale, este dificil ca un elev sau student s ramana indiferent fata de idei,
le va accepta sau le va respinge activ; al treilea aspect subliniaza ca rezultatele instruirii sunt de
obicei formalizate prin documente care reflectd realizarile elevului si pot influenta statutul sau
social. In contrast, educatia reprezinti un aspect personal al copilului, elevului sau studentului, de
reguli, neexpus public. In cadrul educational, problema educatiei devine oficiala doar in cazuri de
abateri grave de la normele stabilite, iar informatiile despre aceasta nu pot fi difuzate fara
consimtdmantul educatului sau al parintilor sai.

In a doua jumitate a secolului XX, natiunile europene au realizat importanta
reconceptualizarii aspectelor fundamentale ale vietii, inclusiv a educatiei, vazutd ca responsabila
pentru destinul indivizilor si al comunitatilor. Europa a fost provocata sa exploreze noi sensuri si
dimensiuni existentiale si ontologice pentru educatie si invatamant [4, p.10].

Relatia dintre axiologie si educatie, reflectata in conceptul de educatie axiologica, ne
indrumd direct catre esenta subiectului, deoarece aspectele pedagogice ale valorilor sunt
inseparabile de un proces educativ fundamentat pe o ratiune orientatd spre promovarea si
cultivarea valorilor.

Reflectiile initiale asupra educatiei dintr-o perspectiva axiologica au fost exprimate de
Platon si ulterior dezvoltate de multi filosofi remarcabili, inclusiv J.-J. Rousseau [apud 15], Im.
Kant [apud 107], J. Dewey [apud 8], W. Kilpatrick si altii. De asemenea, alti ginditori, precum H.
Ricket [apud 4], Windelband [ibidem], N. Hartman [apud 8], M. Scheler, M. Schiltz, Th. Ribot,
L. Lavelle, J.P. Sartre [apud 22] si multi altii, au adus contributii semnificative la dezvoltarea si
promovarea axiologiei educatiei.

Acest domeniu a fost de asemenea explorat si dezvoltat de personalitati remarcabile din
spatiul romanesc, precum P. Andrei [4], T. Vianu [142], C. Radulescu-Motru [apud 8], G.
Vaideanu [ibidem], C. Cucos [48], si multi alti filosofi si oameni de stiinta care au reflectat asupra
axiologiei Tn Romania, printre care N. Silistraru [116], [117], [118], V. Paslaru [107], L. Cuznetov
[51], [52], M. Hadirca [69], D. Antoci [7], [8], s1 V. Mandacanu [apud 15].
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Axiologia pedagogica reprezintd o directie inovatoare in domeniul stiintelor educatiei, ce
rezulta din intersectia dintre pedagogie si axiologie, si este influentata de alte discipline precum
estetica, etica si antropologia. Fiind o ramura in principal filosofica si Incd insuficient conturata,
axiologia pedagogica se preocupd cu delimitarea valorilor educationale esentiale in procesul
educational. Printre obiectivele sale se numard fundamentarea axiologicd a finalitatilor
educationale, a continutului invatamantului, a metodologiei instruirii si a formelor de desfasurare
a activitatilor educative, abordandu-le atat din perspective descriptive, cit si normative. In acest
context, competenta axiologica se refera la abilitatea individului de a evalua si integra noi stimuli
culturali intr-un sistem valoric, subliniind autonomia culturala necesara educatiei axiologice. Pe
de alta parte, constiinta axiologica implica aspectul intentional al constiintei umane de a conferi
sens valoric obiectelor si evenimentelor, extragdndu-le din neutralitatea existentei ontice si
atribuindu-le un regim existential superior. Aceasta presupune capacitatea de a reorganiza
realitatea conform unor repere transcendente si de a adduga constant noi calitati la cele existente,
contribuind astfel la perfectionarea continua a realului [apud 34].

C. Cucos [48] subliniaza cd analiza dimensiunii axiologice a educatiei trebuie abordata din
doua perspective: ,,planul teoretic, realizat prin conturarea unui orizont in stiintele educatiei,
denumit axiologia educatiei sau axiologie pedagogica, si planul practic, care poate fi definit prin
conceptul de educatie axiologica, aviand ca scop explicit orientarea valorica a praxisului
educational”. Autorul mentioneaza ca dimensiunea valorica este esentiald in educatie. Educatia
autentici este aceea care se aliniaza unei perspective constructive. Intre educatie si axiologie exista
o conexiune stransa. lata patru aspecte ale acestei legaturi:

a) Fiecare individ este destinat sa creeze valori pentru a atinge plenitudinea existentei sale.
Persoanele si societatile materializeaza valori in cadrul actelor educationale. Valorile nu existd in
mod direct, ci prin procesele de asimilare si transmitere prin mecanisme stabilite la nivel social,
dintre care educatia ocupa un loc esential;

b) Institutia educationald se concentreaza mai mult asupra omului, disponibilitatea si valoarea
umana fiind cultivate in si prin intermediul acesteia. Culturalizarea individului este o opera fara
egal si reprezinta scopul oricarui demers educativ;

¢) Un alt aspect care evidentiazd conexiunea organica dintre educatie si axiologie este ca
procesul educativ 1si stabileste scopuri si obiective ce sunt definibile din perspectiva valorilor.
Niciun obiectiv educational, fie la nivel macro, fie la nivel micro, nu poate fi separat de valorile
fundamentale. Elaborarea obiectivelor reprezintd un proces de clarificare a unor aspiratii care sunt

considerate valoroase atat pentru individ, cat si pentru societate;
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d) Educatia, impreuna cu valorile aferente, are o semnificatie speciald pentru copil, ajutandu-
| sd se orienteze in domeniul valorilor, sa facd alegeri si sa ia decizii. Individul se confrunta
constant cu alternative si trebuie sa aleaga in mod continuu.

S. Cristea sustine ca ,,axiologia educatiei este o disciplina integrata in domeniul stiintelor
pedagogice/educatiei, aviand ca obiect specific de cercetare valorile pedagogice fundamentale,
precum binele moral, adevarul stiintific, stiinta aplicata, frumosul si sandatatea. Aceste valori sunt
stabile din perspectiva psihosociala si constituie baza pentru activitatea de formare si dezvoltare
continua a personalitatii umane” [46, p.27].

St. Barsanescu [apud 48] analizeaza educatia axiologica ca fiind legata de crearea valorilor
»printr-o operd tripla de ingrijire, indrumare si cultivare”, subliniind legatura esentiala intre
educatie si culturd. Potrivit acestuia, cultura reprezintd totalitatea valorilor realizate de spiritul
uman, exprimate prin stiintd, artad, morald, religie si drept. Aceasta se concretizeazd in carti,
tablouri si monumente, care, la rAndul lor, contribuie la educatia individului.

Axiologia educatiei este descrisd de L. Cuznetov ca o disciplind integratd in cadrul
cercetdrilor din filosofia educatiei. Axiologia educatiei se afld la granita teoriei educatiei si are un
caracter general, intrucat ,studiaza demersul epistemologic al acesteia, analizdand valorile
pedagogice prin prisma hermeneuticii si aborddnd consolidarea conceptelor pedagogice
fundamentale: educatie, finalitatile educatiei, continutul si formele educatiei, care constituie
nucleul epistemic al stiintelor pedagogice” [52, p.27].

M. Calin evidentiaza faptul cd axiologia educatiei si-a facut aparitia in secolul al XIX-lea,
a evoluat de-a lungul secolului XX si s-a manifestat sub diferite forme de scoli axiologice in cadrul
pedagogiei romanesti. In tara noastra, axiologia educatiei a luat nastere odati cu dezbaterea legata
de dezvoltarea culturala a omului, un concept definit ca pedagogie a culturii [apud 15].

Utilizarea valorilor in procesul educational implica atit cunoasterea, cat si punerea acestora
in valoare, adica recunoasterea si aplicarea lor. Aceste doud procese — valorizarea si trdirea
valorilor — se impletesc armonios. Primul proces consta in explicarea si fundamentarea valorilor
pentru a fi intelese prin intermediul experientelor de viata, al trairilor personale si al instruirii
scolare sistematice. Cel de-al doilea proces implica actualizarea si aprecierea valorilor in contextul
societatii si In viata personald a individului [3, p.111].

Educatia axiologica reprezintd un proces de care trebuie sd se ghideze cei care elaboreaza
programele educationale, fiind specificate valorile esentiale (adevarul, binele, frumusetea, sacralitatea,

dreptatea, libertatea), necesare in planificarea curriculard a continuturilor educationale [151].
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»Scopul educatiei axiologice in cadrul institutiilor prescolare constd in formarea
congtiintei, convingerilor si comportamentelor morale ale copiilor, care asigurd interiorizarea
valorilor cultural-spirituale ale comunitatii. In gradinite, acest proces implici transmiterea
principiilor de libertate, dreptate, bine, sacru, sinceritate, precum si dezvoltarea valorilor moral-
spirituale, contribuind la crearea unei baze etice solide pentru viitorii membri ai societatii si
sensibilizarea fata de protejarea naturii” [116].

Este important de subliniat ca, in educatia axiologica a prescolarilor, nu se poate discuta
despre valorizarea imediati a referentialului axiologic. In acest sens, T. Sarbu subliniazi existenta
a trei niveluri de interiorizare a valorilor [apud 87]:

o nivelul acceptarii valorii - presupune doar o acceptare emotionald, fara sa fie insotita de
convingere. Valoarea acceptata afectiv poate fi interiorizatd sau nu, in functie de influentele
educationale ulterioare;

o nivelul preferintei pentru o anumita valoare - implica selectarea unor valori dintr-o gama
larga si aparitia dorintei de acceptare si interiorizare, aceste valori fiind denumite valori personale;

e nivelul participarii/angajarii - implica un grad ridicat de certitudine, ceea ce faciliteaza
interiorizarea valorilor si duce la incercarea de a le propaga. In educatie, convingerea si modelul
joacd un rol esential ca factori externi 1n formarea individului, iar rezultatul acestora,
comportamentul, trebuie sa fie centrat pe promovarea valorilor.

Abordarea curriculard a educatiei axiologice implicd o analizd riguroasd a demersului
pedagogic orientat spre implementarea prevederilor curriculare, conceputd pe baza principiilor
educatiei timpurii, evidentiind faptul ci educatia nu poate fi separatd de valori. In acest sens,
educatia axiologica trateaza atat valorile pozitive, cat si pe cele negative, punand accent pe
promovarea valorilor pozitive in formarea copiilor [49].

in esentd, o valoare nu este predeterminata, ci se formeaza intr-un anumit context. Valoarea
nu este impusa dinainte asupra unui comportament sau unei situatii, ci ia nastere in sfera dorintei
si necesitatii, In circumstante bine definite. O lectie nu devine valoroasd doar pentru ca anumite
metode sau procedee tehnice sunt, in mod izolat, considerate valoroase sau pentru cd au fost
impecabil transpuse didactic. O lectie capatd valoare atunci cand coordonarile dintre diferitele sale
microstructuri sunt aplicate judicios si inspirat, iar legaturile dintre elementele lectiei (obiective,
continuturi, metodologie, forme de organizare etc.) sunt coerente si eficace. Valoarea nu este o
simpla insumare a unor elemente valoroase separate, ci este rezultatul unui proces ,,de gradul doi”
care apare prin combinarea optimd, Tmbinarea, alternarea si reinterpretarea acestora. Sistemul
orientarilor valorice reprezintd cea mai importanta trasatura a personalitdtii si un reper esential al
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formarii sale. Nivelul de dezvoltare a orientarilor valorice, trasaturile si modul de formare a
acestora ne permit sa evaluam gradul de dezvoltare personald, iar integritatea si stabilitatea acestui
sistem valoric joaca un rol important in durabilitatea orientarilor individului [103].

Educatia copiilor este axatd pe promovarea valorilor, incepand cu cele general-umane si
nationale si culminand cu dezvoltarea prioritatilor valorice personale. Aceste trei aspecte ne
ghideaza catre intelegerea particularittilor legate de varsta si de trasaturile individuale-tipologice
[116].

N. Silistraru [117] afirma cd educatia traditionald ne permite sa evidentiem scopul educatiei
axiologice traditionale, atat in familie, cat si In institutiile de invatamant, in cazul nostru institutia
prescolard, care constd in dezvoltarea constiintei morale, formarea convingerilor si a
comportamentelor morale, promovand astfel interiorizarea valorilor morale si culturale spirituale
ale poporului. In acest cadru, se pune accent pe principii precum libertatea, dreptatea, binele, sacrul
si sinceritatea, dar si pe crearea valorilor morale si spirituale pentru societate, devotamentul fata
de patrie si protejarea naturii.

Educatia morala traditionala, prin obiectivele, principiile si continuturile sale, se desfasoara
in cadrul pedagogiei populare contemporane, avand in vedere integrarea educatiei morale,
intelectuale, prin munca, estetice, fizice si a noilor educatii in contextul educatiei permanente.
Aceasta se realizeaza prin ,.influenta varstnicilor asupra copiilor, prin care acestia isi formeaza
notiunile, sentimentele si convingerile morale, precum si obisnuintele de conduita morala”
[ibidem, p.137].

Finalitdtile educationale sunt clar enuntate in art. 11 al Codului Educatiei din Republica
Moldova, unde, la punctul (1), se mentioneaza ,.formarea unui caracter integru si dezvoltarea unui
set de competente care include cunostinte, abilitati, atitudini si valori ce permit individului sa
participe activ in viata sociald si economicd” [39]. In continuare, la punctul (2), sunt specificate
competentele-cheie ce trebuie cultivate. Astfel, scopul principal al educatiei consta in dezvoltarea
unui sistem de competente si valori care sa sustind implicarea activa in societate.

Noul curriculum pentru invatamantul prescolar implica schimbari semnificative, printre
care se numara: trecerea de la invdtarea axatd pe acumularea de informatii la dezvoltarea
abilitatilor si competentelor, de la teorie la practicd. Reforma adusad de noul curriculum inseamna
creativitate, ceea ce implicd o schimbare in rolul dascalului, gasirea unor abordari inovatoare
pentru fiecare activitate [49].

Competentele includ trei componente esentiale: cunostinte, abilitdti si atitudini, care ,,in

cadrul curriculumului scolar modern reprezinta atit unitatea de baza, cét si finalitatea studiilor”
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[30, p.14]. Conceptul de competente a fost analizat In profunzime in domeniile pedagogiei si
psihologiei de catre cercetitori precum N. Mitrofan, C. Cucos, E. Joita, S. Cristea, R.
Gherghinescu, S. Marcus, N. Silistraru, V. Gutu, O. Dandara, V. Botnari, V. Maslitchi, L.
Pavlenko si altii. Studiile acestora au contribuit la dezvoltarea unei perspective larg acceptate
privind conceptualizarea, structurarea si dezvoltarea competentelor in cadrul sistemului
educational.

Caracterul distinctiv al personalitatii copilului este determinat si de specificul necesitatilor
individuale de Tnvatare si dezvoltare, care sunt din ce In ce mai frecvent recunoscute in pedagogia
contemporana ca fiind fundamentale pentru interventia educationald. Spre deosebire de conceptiile
traditionale Tn educatia prescolara, care se limiteaza adesea la nevoile de baza, fiziologice sau
legate de protectie si ingrijire, actuala perspectiva se extinde pentru a include intreaga gama a
necesitatilor fundamentale ale fiintei umane: nevoile afective (de dragoste, sentimentul
apartenentei si al valorii personale), de invatare, de actiune si de afirmare a individualitatii. Fiecare
dintre aceste necesitati se manifesta in moduri specifice, variind de la copil la copil si de la o etapa
de dezvoltare la alta, si trebuie sd fie cunoscute, interpretate, intelese si abordate ca un intreg
complex de nevoi, unele influentand si determinand altele. Relatia acestor cerinte particulare ale
copilului cu anumite trasaturi de personalitate nu trebuie neglijatd. De exemplu, necesitdtile de
invatare ale copilului sunt influentate direct de stadiul dezvoltarii cognitive, dar si de stabilitatea
afectiva si de caracteristicile temperamentale ale copilului [64].

Conform principiul respectarii depline a drepturilor copilului pe parcursul procesului
educational, se propune o analizd a acestor drepturi, aceea a valorilor fundamentale pe care
comunitatea educationald le promoveazd, valori ce tin de: autodisciplind, autocontrol,
responsabilitate; aspecte ce tin de valorizarea sinelui: cultivarea stimei de sine, a respectului de sine;
valori ce tin de respectarea egalitatii sanselor, a demnitatii, a sensului valorii, a dreptétii Tn educatie;
valori ce tin de relatia cu ceilalti: respect, politete, toleranta, colaborare, incredere, onestitate; valori
ce tin de abordarea sarcinilor de lucru: perseverenta, trdirea satisfactiei muncii [ibidem)].

Este bine cunoscut faptul ca educatia este realizata de adulti prin intermediul actiunilor si
influentelor. Actiunile educative constituie un element constient si intentionat al procesului
educativ, in timp ce influentele reflecta, intr-un mod subtil, traditiile, cultura relatiilor
interpersonale din cadrul familiei, precum si intelepciunea si priceperea parintilor. Aceste influente
sunt mult mai numeroase, iar deseori adultii nu le constientizeaza, decat daca isi propun sa

analizeze propriul comportament si situatia legati de educatia copiilor lor. In literatura de
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specialitate, influentele educationale sunt asociate cu o serie de ,,sageti” pe care parintii le aplica
in moduri diferite, uneori cu succes, alteori mai putin eficient sau chiar fara efect [52].

Crearea unui cadru axiologic optim in educatia prescolarilor se va realiza prin intermediul
jocului. Analizand natura, esenta si functiile acestuia, precum si importanta sa in dezvoltarea
copilului de varstd prescolara, am constatat cd actiunile si influentele cadrului didactic devin mult
mai eficiente in cadrul acestei activitati. Organizarea si desfasurarea jocului in institutia
educationala solicita educatorilor sa isi planifice cu atentie interventiile si influentele, adaptandu-
le la nevoile, asteptarile si lumea interioara a copilului, contribuind astfel la o educatie mai
profunda si relevantd [50].

Lumea interioara a copilului este extrem de complexa, iar jocul, prin multitudinea sa de
posibilitati, va contribui la indeplinirea asteptarilor acestuia, oferind un context favorabil pentru
valorificarea aptitudinilor si calitatilor pozitive, in timp ce va ajuta la neutralizarea si corectarea
neajunsurilor si greselilor micutului. Analiza asteptarilor copilului, reflectatd in scala propusa,
faciliteaza constientizarea influentelor exercitate de parinti [52, p.317].

Educatia axiologica, abordata in contextul prescolar, nu presupune doar transmiterea unor
cunostinte sau reguli, ci formarea unei baze morale si etice care va ghida copilul pe tot parcursul
vietii. Acest demers necesita o atentie sporitd din partea educatorilor, care trebuie sa 1si adapteze
actiunile si influentele la nevoile si particularitatile fiecarui copil, contribuind astfel la crearea unui
optim axiologic indispensabil pentru dezvoltarea viitorilor membri ai societatii.

Educatia axiologica reflectd o tranzitie esentiala de la o abordare autoritara, centrata pe
transmiterea valorilor impuse, catre o formare constientd, critica si reflexiva a sistemului de valori
propriu fiecirui individ. In contextul actual, marcat de diversitate culturald, globalizare si
dezvoltare tehnologica accelerata, educatia axiologicad devine un proces vital pentru formarea
cetatenilor responsabili, empatici si capabili sd discearna Intre adevar si manipulare.

Astfel, educatia axiologicd nu mai este doar un compliment al formarii intelectuale, ci un
pilon fundamental al dezvoltarii personale si sociale, contribuind la construirea unei societati etice,
tolerante si echilibrate. Adaptabilitatea, dialogul si spiritul critic sunt competente cheie in acest

proces, iar scoala joacd un rol central in facilitarea acestui tip de invétare profunda si durabila.
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1.2. Interpretari stiintifice ale conceptului de educatie parentala

In ultimele decenii, rolul si responsabilitatile parintilor, care includ aspecte fizice,
psihologice, sociale, culturale si economice, s-au transformat semnificativ datorita progreselor
tehnologice si informationale la nivel global, precum si diversificarii modelelor familiale si
educationale, ceea ce a impus dezvoltarea constantd de noi competente si abilitati. Cu toate acestea,
reusita educatiei nu depinde exclusiv de parinti si de abilitatea lor de a pune 1n practica aceste
competente multiple, ci si de implicarea institutiilor care au rolul de a valida si sustine
responsabilitatile si autoritatea parentald, sprijinindu-i pe pdrinti in misiunea lor educativa in
cadrul unui proces de invatare continua.

Educatia parentald devine una dintre misiunile pe care statul trebuie sa si le asume, daca
dorim ca educatia copiilor si tinerilor sa devina o actiune coerentd, eficienta si care sd ofere sanse
egale tuturor. Problema educatiei parentale este una de lunga durata, captand atentia cercetatorilor
din diverse domenii si epoci.

Privitd dintr-o perspectivd sistemicd, educatia parentala se constituie ca un element
fundamental al sistemului educational si reprezintd, in acelasi timp, o dimensiune esentiald a
educatiei pe tot parcursul vietii. Datoritd faptului ca educatia adultilor, cu exceptia anumitor
programe de formare profesionald, nu poate fi impusa obligatoriu, aceasta trebuie sd fie adaptabila
la nevoile diverselor categorii de adulti, oferindu-le posibilitatea de a se autoeduca si de a se
autoevalua, cu libertatea de a alege continuturile, metodele, locul si timpul de invatare. Parintii,
dar si cei care vor deveni parinti, au nevoie de un sistem educational care sa fie flexibil, dinamic
si capabil sa rdspunda atat cerintelor si nevoilor lor imediate, cat si celor globale, la care trebuie sa
faca fata. Ei trebuie sa isi Insuseascd competente de interactiune sociala care sd le permita sa
raspundd adecvat nevoilor emotionale, scolare si sociale ale copiilor, s3 comunice eficient cu
acestia si cu alti parinti, sa colaboreze eficient cu institutiile educationale, sa 1si protejeze copiii de
pericole si sd le ofere Ingrijirea medicala corespunzatoare [127, p. 3].

Introducerea conceptului de educatie in familie reprezintd un pas Inainte in evolutia
notiunilor din domeniul stiintelor educatiei, contribuind la o redefinire a modului in care este
perceput si evaluat procesul educativ. Acest concept urmareste nu doar dezvoltarea personalitatii
pentru asumarea rolurilor in cadrul familiei, ci si pregétirea indivizilor pentru a face fata
provocdrilor si responsabilitatilor impuse de societatea contemporana, facilitdnd astfel o integrare
armonioasa in contextul social actual [76].

Educatia in familie poate fi descrisa ca ,,fotalitatea influentelor exercitate in cadrul familial

asupra copiilor pentru pregatirea lor pentru viata” si constituie o metoda esentiala de realizare a
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educatiei informale. Calitatea educatiei familiale influenteaza precoce dezvoltarea personalitatii
individului, sansele de succes scolar si afirmarea ulterioard. Aceasta depinde, evident, in primul
rand, de resursele interne ale fiecarei familii, inclusiv de resursele culturale si spirituale pe care
aceasta le-a acumulat de-a lungul timpului, cum ar fi mentalitati, credinte, atitudini, norme, valori
si idealuri [ibidem, p.12].

In stiintele umaniste, conceptul este relativ recent. In limba engleza, este frecvent definit
ca parenthood (statutul de parinte, capacitatea de a fi mama sau tata din punct de vedere psihologic,
social si legal) sau parenting (exercitarea rolului de parinte din perspectiva a ceea ce copilul poate
percepe si primi — comportamentele parentale, practici parentale, abilitati parentale — sau din
perspectiva a ceea ce parintii pot trai — atitudini parentale, stres parental, cognitii parentale) [172].

In anul 1820, in Europa, au apirut primele reviste si brosuri destinate parintilor, marcand
un pas important in educatia parentald. Tot in aceasta perioada, au fost organizate primele reuniuni
ale parintilor si s-au creat grupuri speciale de instruire pentru mame, cu un accent deosebit pe
sprijinirea celor tinere. Aceste initiative au reprezentat primele eforturi structurale de a oferi
parintilor resurse si sprijin in cresterea si educarea copiilor.

In anii 20 ai secolului XX, in Statele Unite, educatia parentald si programele pentru copiii
mici erau deja bine stabilite si nu mai reprezentau o noutate. In acea perioada, accentul era pus pe
aplicarea unor metode stricte de disciplind, pe promovarea sanatdtii mintale optime, pe
imbunatatirea relatiilor dintre copii si membrii familiei, precum si pe dezvoltarea anumitor
trasaturi de personalitate. De asemenea, se ofereau sfaturi practice parintilor pentru a face fata
dificultatilor cotidiene [124, p.18].

La inceputul secolului XXI, multe tari, inclusiv Statele Unite, Olanda, Suedia si Romania,
au implementat Programe de educatie parentald. Aceste programe sunt evaluate atat din
perspectiva impactului asupra parintilor, cat si asupra copiilor, avand scopul de a Tmbunatati
relatiile si dezvoltarea familiala [ibidem, p.4].

In general, termenul de educatie parentald desemneaza, in sens larg, , programele, serviciile
si resursele destinate parintilor si celor care au grija de copii, avand ca scop sprijinirea acestora
si imbundtdtirea capacitdtii lor de a-si creste copiii”. Intr-un sens mai restrans, educatia parentala
se refera la programele care asista parintii in dezvoltarea si imbunatatirea abilitatilor parentale,
intelegerea dezvoltarii copilului, Invatarea modalitatilor de reducere a stresului care poate afecta
functionalitatea parentald, si invatarea metodelor alternative de abordare a situatiilor dificile

intalnite cu copiii [41, p.5].
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Educatia parentald nu este un concept recent, iar pe masura ce acest domeniu a evoluat, si
definitia sa a trecut prin diverse modificari.

O.-G. Brim, [154] explica faptul cd termenul de educatie parentald este frecvent utilizat
pentru a desemna pregatirea necesara indeplinirii rolului de parinte. Conform lui Carter [apud
158], educatia parentald se referd la ,programele, serviciile si resursele destinate parintilor si
ingrijitorilor, menite sa-i sprijine si sa le imbunatateasca abilitatea de a-si creste copiii”.

Educatia parentala, definita de D. Houzel, se concentreaza pe trei dimensiuni esentiale care
contureaza complexitatea rolului de parinte [172].

Prima dimensiune, responsabilitatea parentald, subliniaza faptul cd a fi parinte este un
angajament permanent, implicand grija si protectie constanta pentru copil. A doua dimensiune,
experienta parentald, exploreaza componenta psihologicd si afectivd a relatiei parinte-copil,
incluzand atitudini, credinte si stres parental, dar si emotiile subiective asociate acestui rol. In cele
din urma, dimensiunea practicilor parentale se refera la activitatile cotidiene si comportamentele
educationale necesare pentru dezvoltarea armonioasa a copilului [185].

In literatura de specialitate [41], [45], [S0], este inteles ca un set de activititi si programe
concepute pentru a dezvolta si imbunatati abilitatile si competentele parentale. Aceste programe sunt
destinate parintilor si altor persoane responsabile de cresterea copiilor, avand ca obiectiv principal
sprijinirea, ghidarea si orientarea acestora in vederea asigurarii unei educatii familiale adecvate. Ele
se concentreaza pe cresterea armonioasd a personalitdtii copilului si pe integrarea lui eficientd in
societate. Totodata, incepand cu a doua jumatate a secolului trecut, s-a observat o preocupare
accentuatd in domeniile psihologiei si pedagogiei pentru promovarea interactiunilor intre parinti si
copii, considerate fundamentale In dezvoltarea competentelor parentale [apud 41, p.11].

Educatia parentald cuprinde toate programele, servicii si resurse destinate parintilor,
reprezentantilor legali, persoanelor in grija carora se afla copilul, cu scopul de a-i sprijini in
cresterea si educatia acestora. Obiectivul principal al acestor activitdti este sd constientizeze
importanta rolului pe care il au in dezvoltarea copiilor si sa imbunatateasca competentele parentale.
Educatorul parental este un profesionist pregatit in domeniul socio-uman sau medical (cum ar fi
educatori, profesori, medici, asistenti sociali, asistenti medicali, psihologi etc.) care a parcurs un
program specializat in educatia parentald [127, p.3].

Educatia parentald reprezinta instruirea prin care pregatim tandra generatie pentru preluarea
modelelor parentale, respectiv, construim modelele si stilurile de parenting. Aceasta este o activitate
de dezvoltare si include orice tip de actiune educativa de informare, sensibilizare, invatare, antrenare,

clarificare referitoare la valori, atitudini si practici parentale de educatie [93, p.8].
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Responsabilitate - Atitudini, credinte si

- Drepturi si obligatii valori
legale : - Satisfactia si eficienta
- Custodia copilului Educatie parentald
- Asigurarea parentala - Stres si dificultati
protectier, - Emotii g1 sentimente
SuprAaveghe.?ll si - Relatie subiectiva si
ingrijirii

afectiva parinte-copil
K / / Practici \ \ j

- Activitdti domestice:
prepararea mesei,
spalarea rufelor
- Activitati tehnice:
reparatii, curatenie
- Ingrijire: hranire, baie
- Activitdti educative si

K sociale /

Figura 1.1. Cele trei dimensiuni ale educatiei parentale conform lui D. Houzel [172]

Analizand evolutia conceptului si fenomenului de educatie parentala, putem concluziona
ca aceste programe au luat nastere si s-au dezvoltat ca un raspuns la circumstantele sociale
specifice, care au impus adoptarea unor noi practici si politici in domeniul educatiei parentale.
Aceste initiative au fost concepute pentru a ajuta parintii sd facd fatd provocdarilor legate de
cresterea unor copii capabili sd se adapteze la conditiile sociale tot mai complexe si In continud
schimbare [34].

Potrivit cercetatoarei E. Vrasmas [144], programele sociale sunt extrem de valoroase, iar
educatia parentald se adreseaza atat parintilor, cat si tinerilor sau viitorilor parinti. Ea descrie
aceastd formare ca un proces complex ce include actiuni educative variate, precum informarea,
sensibilizarea, Invatarea, antrenarea si clarificarea valorilor, atitudinilor si practicilor parentale
esentiale pentru educatia copiilor.

Pe baza acestor definitii ale educatiei parentale, se contureaza un obiectiv clar: sustinerea
si orientarea familiei in dezvoltarea competentelor esentiale pentru o relatie armonioasd Intre
parinti si copii. Aceasta abordare nu doar imbunatateste interactiunea si comunicarea, ci contribuie
si la consolidarea unei dinamici familiale sandtoase, unde fiecare membru isi Intelege rolul si
responsabilitatile. In acest context, este esential si explordm teoriile care au avut o influenti
semnificativa In fundamentarea teoreticd a educatiei parentale, pentru a intelege mai bine cadrul
conceptual care sta la baza acestei practici:
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Tabelul 1.2. Teorii fundamentale si contributia lor in Educatia parentala

Teorie/autori

Descriere

Impact in educatia parentala

Teoria evolutionista
C. Darwin (1859), K.

Introduce conceptul de investitie
parentald, subliniind importanta
resurselor alocate copilului.

Imbunatateste intelegerea despre
alocarea resurselor si sprijind
dezvoltarea optima si integrarea

Skinner, A. Bandura
N. E. Miller, J. L.
Dollard (1941)

influenteaza emotiile, gandirea si
comportamentele; oamenii invata
comportamente noi prin observare.

MacDonald (1992) .
sociala.
Teoria psihanalitica | S¢ concentreaza pe dezvoltarea Ofera parintilor metode si strategii
S. Freud, psihosociald, subliniind rolul pentru prevenirea traumei si
E. Erikson important al parintilor. consolidarea relatiilor.
Teoria invatarii Analizeaza influenta atitudinilor si | Optimizeaza si armonizeaza relatiile
sociale comportamentelor parentale asupra | parinti-copii, influentand dezvoltarea
J. Watson, B. dezvoltarii copiilor. Societatea comportamentald. Explica modul in

care comportamentele pot fi invatate si
imitate, influentand dezvoltarea
sociala.

Teoria conexionista
E. L. Thorndike

Concentreaza-se pe formarea si
consolidarea comportamentului
prin conexiuni intre stimuli si
rdspunsuri.

Sprijina dezvoltarea comportamentelor
prosociale si interiorizarea modelelor
pozitive.

Teoria conflictului

Vede familia ca un sistem marcat
de conflicte si negocieri constante.
Subliniaza ca conflictele sociale

Analizeaza influenta conflictelor
asupra dinamicii si functionarii
familiale. Exploreaza raporturile de

metode.

K. Marx, apar atunci cand dorinta pentru putere si competitia pentru resurse si
F. Engels pozitii superioare depaseste limitele | statut social. Contribuie la
P. Bourdieu valorilor. consolidarea relatiilor familiale prin
L. Coser Descrie conflictul ca o lupta intre gestionarea constructiva a conflictelor.
valori si revendicari legate de statut
$i resurse.
Subliniaza ca pedepsele au un efect | Accentueaza importanta gasirii unor
Teoria pedepsei temporar asupra comportamentului | strategii alternative pentru schimbarea
B. F. Skinner si promoveaza utilizarea altor comportamentului.

Teoria atasamentului
J. Bowlby, M.
Ainsworth

Se concentreaza pe importanta
legaturilor emotionale si impactul
acestora asupra dezvoltarii
copilului.

Promoveaza formarea unor legaturi
emotionale solide pentru o dezvoltare
optima.

Teoria invatarii

Incurajeaza actualizarea continua si

Promoveaza auto-descoperirea si

L. Festinger (1957)

reduce disconfortul psihic.

intrinseci dezvoltarea sinelui ca fundament al | Implinirea personala ca esentiale in
A. H. Maslow invatarii si dezvoltdrii personale. dezvoltarea copilului.
Teoria disonantei | Subliniazd necesitatea alinierii intre | Explica modul in care ajustarea
cognitive credinte si comportamente pentru a | cognitiva poate restabili coerenta

personala.

Teoria autoafirmarii
C. Steele

Se bazeaza pe mentinerea unei
imagini de sine integra si pozitiva.

Ajutd la restabilirea echilibrului
personal prin accentuarea aspectelor
pozitive ale sinelui.

Teoria evolutionista, sustinuta si promovatd de C. Darwin (1859) si K. MacDonald (1992),
a avut un impact semnificativ asupra educatiei parentale prin introducerea conceptului de investitie

parentala. Conform acestei teorii, cu cat parintele este mai dispus sa aloce resurse — atat materiale,
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cat si emotionale si comportamentale — propriului copil, cu atdt mai mare este sansa ca acesta sa
supravietuiasca si sa se dezvolte intr-un mediu sdndtos. Autorii subliniazd ca aceastd investitie
parentald nu doar favorizeaza o dezvoltare optima, ci contribuie si la o integrare sociala eficienta
si favorabila [104, p. 9].

Teoria psihanalitica, dezvoltatd de S. Freud (teoria dezvoltarii psihosexuale) si E. Erikson
(teoria dezvoltarii psihosociale), oferd parintilor un cadru esential pentru intelegerea dezvoltarii
psihosexuale si psihosociale a copilului. Freud si Erikson subliniaza importanta rolului parintilor
in formarea identitatii sexuale si In evolutia psihosociald a copilului. Prin intermediul teoriei
psihanalitice, parintii au posibilitatea de a se familiariza cu stadiile critice ale acestor dezvoltari,
inclusiv cu manifestarile complexe ale lui Oedip si ale Electrei. Mai mult, teoria echipeaza parintii
cu strategii, tehnici si metode educative menite sd previna traumele psihice din copildrie si sa
intareasca relatiile interpersonale dintre parinti si copii, contribuind astfel la o dezvoltare sandtoasa
si echilibrata [apud 34, p. 159].

Teoria invatarii sociale, sustinuta de J. Watson, B. Skinner si A. Bandura, ofera parintilor
instrumente valoroase pentru a intelege si a reflecta asupra propriilor atitudini, convingeri si
practici parentale. Aceastd teorie evidentiazd modul 1n care parintii transmit capitalul de valori si
comportamente in relatia cu copiii lor, influentindu-le dezvoltarea. intelegerea acestor dinamici le
permite parintilor sa optimizeze si sa armonizeze relatiile cu copiii, contribuind la crearea unui
mediu familial mai echilibrat si mai sanatos [104, p. 10].

Asa cum subliniazd A. Bandura, atunci cand o persoand observd comportamentul unui
model fard a-l reproduce imediat, aceasta poate interioriza si Tnvata comportamentele respective,
chiar daca ele se manifestd doar sub forma de reprezentari mentale la inceput [apud 105, p. 72].

Teoria conexionista a invatarii, dezvoltata de E. L. Thorndike, se concentreaza pe modul
in care comportamentele sunt formate si consolidate prin conexiuni intre stimuli si rdspunsuri, iar
optimizarea comportamentului uman poate fi realizatd prin controlul si structura procesului de
invatare, accentudnd importanta feedback-ului in intarirea comportamentelor dorite. De asemenea,
teoria sugereazd cd, prin aplicarea unor principii de invétare controlata, fiinta umand poate fi
modelata si influentata intr-un mod sistematic, avand implicatii semnificative pentru educatie si
dezvoltare personald. Aceasta a deschis noi perspective in Intelegerea si aplicarea strategiilor
educative, pundnd accent pe rolul experientelor repetate si al recompenselor in formarea
comportamentului [apud 105].

In contextul educatiei parentale, teoria conexionisti aduce contributii valoroase in

promovarea unor comportamente prosociale si in interiorizarea modelelor parentale pozitive.
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Aceasta teorie faciliteaza stimularea motivatiei pentru invatare, contribuind la achizitionarea unui
set de cunostinte, abilitati si competente care sunt esentiale pentru dezvoltarea unei personalitati
complete si a unui cetatean productiv. Prin controlul si structura procesului de invatare, teoria
conexionistd ajutd la formarea si consolidarea comportamentelor dorite, sprijinind astfel
dezvoltarea armonioasa a copilului [apud 34, p. 159].

Teoria conflictului, dezvoltatd de K. Marx si F. Engels, vede familia ca un sistem marcat
de conflicte constante, negocieri si compromisuri. Conform acestei perspective, relatiile familiale
sunt caracterizate prin tensiuni si dispute care reflectd interesele si puterea diferitelor parti
implicate. Acest cadru teoretic analizeaza modul in care conflictele interne si externe influenteaza
structura si functionarea familiei, evidentiind complexitatea dinamicii relatiilor familiale [apud,
16].

P. Bourdieu extinde conceptul de conflict social, subliniind ca acesta apare atunci cand
dorinta de a ocupa pozitii sociale superioare depaseste limitele valorilor si normelor acceptate. In
viziunea lui P. Bourdieu, relatiile sociale sunt esentialmente raporturi de putere, iar impunerea
acestor raporturi necesitd un efort de legitimare. Astfel, conflictele sociale se manifesta prin
competitia pentru resurse si statut, implicand un proces complex de negociere si justificare a
pozitiilor sociale [apud 91, p. 14].

In analiza comportamentului uman din perspectiva familiei ca parte integranti a societatii,
teoria pedepsei dezvoltata de B. F. Skinner se dovedeste a fi extrem de relevanta. Potrivit lui B. F.
Skinner, sanctiunile negative sau pedepsele produc efecte doar in momentul aplicarii lor, avand ca
rezultat o inhibare temporara a comportamentului, mai degraba decat o reducere durabild a
frecventei acestuia. B. F. Skinner argumenteaza cd pedeapsa poate fi evitata si ca alte metode pot
fi utilizate pentru a schimba comportamentul si a influenta personalitatea intr-un mod mai eficient.
Astfel, in contextul educational si familial, se subliniaza importanta identificérii si aplicarii unor
strategii alternative pentru dezvoltarea si corectarea comportamentului [apud 105].

In contextul consolidarii relatiilor interumane intre parinti si copii, teoria atasamentului
dezvoltata de J. Bowlby si M. Ainsworth se dovedeste deosebit de valoroasa. Aceasta se combina
eficient cu teoria stilurilor de parenting. J. Schaffer defineste atasamentul ca o retea de actiuni,
cognitii si emotii menite sa rispunda celei mai fundamentale nevoi umane — supravietuirea. In
acest sens, teoria atasamentului subliniazd importanta formarii unor legaturi emotionale solide
pentru dezvoltarea optima a copiilor si pentru Intdrirea relatiilor familiale [apud 104, p. 11].

Atasamentul constituie o legaturda fundamentala, iar natura acestei legdturi cu copilul

influenteaza semnificativ procesul de insertie si integrare sociald a acestuia. Daca copilul simte ca
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este inclus si valoros pentru parinti, acest lucru sprijind integrarea sa sociald. In schimb, daca
copilul se simte exclus si neimportant pentru familie, poate incepe sa se distanteze si sd caute
atentie si sprijin in alte contexte sociale. Aceastd cdutare de atentie poate duce la manifestari
comportamentale deviante, ca rezultat al nevoii de validare si suport [93].

In contextul educatiei familiale, teoria umanistd a invdtarii intrinseci propusa de A. H.
Maslow rdmane extrem de importanta. A. H. Maslow a subliniat importanta actualizarii sinelui
(self-actualization) si a dezvoltdrii adevaratului sinelui (development of the real self) ca fiind
esentiale in procesul de invatare pentru a deveni o personalitate completad (learn to be a person)
[apud 105, p. 133].

Aceasta teorie promoveazad ideea ca implinirea personala si dezvoltarea autenticd sunt
fundamentale in procesul educational si in formarea unei personalitati integrate.

Teoria invatarii intrinseci se concentreazd pe formarea unei personalitati complete prin
actualizarea continud, descoperirea propriei identitdti si dezvoltarea sinelui. A. H. Maslow
subliniaza ca, prin Invatarea intrinseca, scopul principal este sd nveti sd fii o fiintd umana, iar,
ulterior, sd iti dezvolti unicitatea ca individ. Aceasta abordare pune accent pe procesul de auto-
descoperire si auto-realizare ca fundament pentru dezvoltarea personald si integrarea in societate.

Teoria disonantei cognitive, dezvoltata de L. Festinger in 1957, subliniaza importanta si
necesitatea armonizarii intre ceea ce o persoana crede si stie, pe de o parte, si ceea ce aplicd in
practica, pe de alta parte [ibidem)].

Teoria autoafirmarii, dezvoltata de C. Steele Tn 1983 si 1986, deriva din teoria disonantei
cognitive si se axeaza pe tendinta oamenilor de a mentine o imagine de sine integrd, atat In propria
perceptie, cat si in ochii celor din jur. Integritatea personald este definitd prin trasaturi precum
inteligenta, rationalitatea, independenta si autonomia [apud 34, p. 160].

Reflectand asupra teoriilor expuse, se poate afirma cu convingere ca personalitatea umana,
desi dotata cu ratiune si capacitati superioare, este profund influentata de mediul social in care se
dezvolta. Astfel, omul 1si formeaza modele comportamentale ce reflectd valorile si normele
societatii, alaturi de trasaturile sale individuale si instinctele care 1i ghideaza actiunile.

In acest context, educatia parentald devine indispensabila pentru dezvoltarea unor abilitati
si competente parentale. Aceasta joacd un rol important in crearea si mentinerea unui climat
familial echilibrat si armonios, integrand si aplicind metodologic teoriile discutate pentru a sprijini
parintii in Indeplinirea rolului lor. Aceasta nu doar faciliteaza procesul educational, dar si
integreaza intr-un mod metodologic abordarile teoretice discutate, promovand astfel o educatie

bazatd pe principii morale si valori fundamentale.
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Educatia parentald, conform cercetitoarei 1. Tobolcea [apud 86], reprezintd o metoda
psihoterapeuticd, cu un caracter predominant educational, care se concentreaza pe instruirea
parintilor in utilizarea unor tehnici educative menite sa ii ajute sd gestioneze eficient diverse
tulburari comportamentale si emotionale ale copiilor. Aceastd abordare nu se limiteaza doar la
stabilirea unui program de viata echilibrat pentru copii, ci include si asigurarea dezvoltarii unui
limbaj corect, fluent si expresiv.

Conform cercetarilor realizate de Z. Konya si A. Konya, educatia parentald se concentreaza
in principal asupra familiilor cu copii. Activitatea educatorilor vizeaza indeosebi sprijinirea
parintilor 1n indeplinirea functiei educative, contribuind la formarea si consolidarea abilitatilor,
deprinderilor, comportamentelor si competentelor esentiale pentru o educatie familiald eficienta si
armonioasa [80].

Educatia parentald, conform cercetatoarei L. Cuznetov [50], se referd la transformarea
parintilor in actori eficienti si implicati, axati pe autoperfectionarea continud a competentelor de
familie si de parenting. Aceasta se realizeaza prin actiuni organizate cu implicarea specialistilor
din diverse domenii, precum pedagogie, psihologie, asistenta juridica, medicala etc., avand ca scop
crearea conditiilor optime pentru dezvoltarea, educatia si bundstarea fiecdrui copil, precum si
prevenirea si solutionarea situatiilor dificile ce pot aparea in viata copiilor si a adultilor.

Educatia parentald reprezinta ansamblul de programe, servicii si resurse destinate
parintilor, reprezentantilor legali sau persoanelor in ingrijirea carora se afld copilul, cu scopul de
a-1 sprijini in cresterea si educatia copiilor, in constientizarea rolurilor pe care le au si de a dezvolta
si imbunatati competentele parentale. Obiectivul principal al activitdtilor de educatie parentala este
de a-i face pe parinti constienti de importanta rolului lor in sprijinirea cresterii si dezvoltarii
copilului, de a-si imbunatéti sau modifica anumite cunostinte, atitudini, perspective si practici de
ingrijire si educatie, conform recomandarilor psiho-pedagogiei moderne. Educatorul parental este
specialistul care poate avea o pregatire initiald in domeniul socio-uman sau medical (educatori,
profesori, medici, asistenti sociali, asistenti medicali, psihologi etc.), dar care a urmat un program
de formare specializatd 1n domeniul educatiei parentale [95, p.9].

Din definitiile prezentate anterior, se remarca faptul ca educatia parentala subliniaza
importanta Tmbunatatirii si valorificarii calitatilor parentale in procesul de crestere si dezvoltare
eficientd a copilului, iar parentingul se concentreazd pe sprijinirea si Indrumarea copiilor prin
intermediul pdarintilor, avand ca scop dezvoltarea lor multilaterald si armonioasd. Totusi,
diferentele esentiale intre aceste concepte si actiunile concrete care le definesc sunt, in realitate,

nesemnificative.
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O perspectivd complementard asupra conceptului de ,,parentalitate” este oferitd de
cercetatorul si practicianul autohton I. Puiu [112, p. 9]. Acesta subliniaza ca termenul este
imprumutat din limba englezd, din cuvantul ,,parenthood” care initial desemna rolul parintilor,
analizat dintr-o perspectiva practicd, morala si civilizatoare, orientatd cdtre educatia pozitiva si
armonioasa a personalitdtii copiilor.

Conceptul de educatie parentald, desi interpretat variat, se axeaza pe programele menite sa
sprijine parintii in rafinarea competentelor lor educationale. Aceasta implica nu doar aprofundarea
cunostintelor despre etapele de dezvoltare ale copilului, ci si gestionarea stresului care poate
influenta eficienta rolului parental. In plus, educatia parentala promoveaza invitarea unor metode
alternative ce pot face fata situatiilor dificile ce pot aparea in educatia si relatia cu copiii [41, p. 5].

N. Carter [156] contureaza educatia parentala intr-un sens amplu ca fiind un ansamblu de
programe, servicii si resurse destinate parintilor si ingrijitorilor de copii. Scopul acestora este de a
sprijini si de a amplifica abilitatile necesare pentru cresterea si educarea eficienta a copiilor.

Privind retrospectiv la istoricul si dezvoltarea programelor de educatie parentala, observam
ca acestea au avut initial radacini in domeniul medical, cu scopul de a oferi parintilor informatii
cruciale pentru asigurarea sanatatii copiilor.

Asociatia Romana pentru Educatie si Dezvoltare, in anul 2004, impreuna cu Institutul de
Stiinte ale Educatiei si UNICEF, a lansat proiectul ,, Educatia viitorilor parinti”, care a inclus si
dezvoltarea unor materiale auxiliare pentru aceasta materie optionala destinata elevilor din clasele
IX-XII. Totodata, in 2010, Romania a introdus programul ,, Salvati Copii”, bazat pe modelul Triple
P - Positive Parenting Program creat de Universitatea din Queensland, Australia, implementandu-
| pentru prima data prin intermediul centrelor de consiliere [apud 41].

Republica Moldova isi afirma angajamentul in promovarea si implementarea politicilor de
educatie familiald si parentald. In acest sens, Codul Familiei al Republicii Moldova [41] contine
reglementdri esentiale. Articolul 51 (3) garanteaza dreptul copilului la educatie din partea
parintilor, incluzdnd dezvoltarea capacitatilor intelectuale, libertatea de gandire si constiinta,
precum si protejarea demnitdtii si onoarei copilului. Articolul 60 (1, 2) stipuleaza ca parintii au
dreptul si obligatia de a-si educa copiii conform propriilor convingeri, indiferent dacd traiesc
impreuna sau separat.

In acest context, unul dintre cele mai relevante documente de politici si practici
educationale nationale pentru formarea si pregatirea parintilor este promovata in cadrul Proiectului
Strategiei sectoriale de dezvoltare pentru anii 2014-2020 ,, Educatia-2020”, fiind considerata

esentiala pentru sustinerea dezvoltarii copilului, precum si pentru prevenirea anumitor fenomene
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negative. Proiectul Strategiei 1si propune crearea unui sistem integrat, coerent si cuprinzator de
educatie a parintilor la nivel national. Politicile promovate de acest document se concentreaza pe
formarea si dezvoltarea abilitdtilor parentale ca sprijin pentru cresterea si dezvoltarea copilului la
potentialul maxim — ca premisa pentru transformarea acestuia intr-un adult bine integrat din punct
de vedere familial si social. Obiectivele stabilite In acest document traseaza noi directii, precum
conceptualizarea si promovarea educatiei parentale la nivel de formare initiald si continud,
elaborarea si implementarea programelor de educatie parentala. In acest document, pentru prima
datd, se mentioneaza necesitatea formarii educatorilor parentali, specialisti care, prin profesia lor,
sunt 1n relatie cu copiii si familia si vor beneficia de formare specializata in dezvoltarea abilitatilor
parentale. Aceasta strategie intersectoriala completeaza Strategia sectoriala de dezvoltare pentru
anii 2014-2020 ,, Educatia—2020", propunand conectarea initiativelor din domeniul educatiei cu
cele din domeniul protectiei copilului si din cel medical. Astfel, Strategia propune unificarea
tuturor eforturilor si resurselor din sistemele de educatie, protectie sociala si medicald pentru a
dezvolta abilitatile si competentele parentale si pentru a oferi parintilor si tinerilor oportunitatea
de a participa la astfel de activitati, in functie de nevoile specifice ale acestora [129].

In concluzie putem mentiona ci, schimbirile globale si diversificarea modelelor familiale
au determinat o nevoie crescutd de educatie parentald. Aceasta nu este doar o responsabilitate
individuala, ci si o misiune a institutiilor educationale, care trebuie sa sustind parintii in formarea
unui mediu educativ adecvat si continuu pentru copiii lor. Responsabilitatea educatiei parentale nu
se limiteaza doar la familie; statul si comunitatea joaca un rol central In crearea si sprijinirea
programelor care imbunatatesc abilitdtile si cunostintele parintilor, asigurand sanse egale pentru
dezvoltarea fiecarui copil, iar de-a lungul istoriei, educatia parentala a evoluat de la simple sfaturi
si manuale la programe complexe de sprijin si consiliere. Evolutia acestui concept reflectd o
intelegere mai profundd a impactului familial asupra dezvoltérii copilului, evidentiind importanta

acestei forme de educatie in construirea unei societati echilibrate si informate.
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1.3. Specificul dezvoltarii psihologice a prescolarilor

Perioada prescolara reprezintd o etapa de dezvoltare psihologicd intensa. Nici o alta etapa
a dezvoltdrii psihologice umane nu prezintd atdt de multe trdsaturi variate, surprinzatoare si
neasteptate ca aceasta perioada. Se desfasoard intre 3 si 6/7 ani, iar dezvoltarea copilului are loc
sub influenta structurilor sociale si culturale, mass-media si a interactiunii cu institutiile
prescolare, unde copilul intra in contact cu diverse cerinte legate de autonomie si adaptare la
mediul inconjurator.

Varsta prescolard este definita printr-o evolutie rapida in toate dimensiunile: fizica,
cognitiva si psihologica. Aceste dimensiuni sunt intr-o interactiune puternica si pot fi delimitate
doar conventional, pentru a facilita analiza sau intelegerea lor. De exemplu, capacitatea de a
controla un impuls (functie cognitiva) depinde considerabil de dezvoltarea zonelor frontale ale
creierului (aspect fizic) si are un impact semnificativ asupra relatiilor sociale, cum ar fi asteptarea
randului(aspect socio-emotional). Din acest motiv, numerosi specialisti care studiaza diverse
componente cognitive le analizeaza in stransa legdturd cu functionarea socio-emotionala,

referindu-se la cognitia sociala, adica la functiile cognitive dedicate adaptarii sociale [83].

Dezvoltarea fizica presupune progrese in:

Acumulari din

cresterea posibilitati

marimii i senzoriale deprinderi motorii structura

greutatii creierului, tuturor
organelor

Figura 1. 2. Dezvoltarea fizica a copilului [apud 32]

In etapa 3-6 ani, se remarci urmitoarele caracteristici de crestere fizica: copilul
acumuleaza aproximativ 2 kg anual, creste n inaltime cu 3-7 cm pe an, iar circumferinta craniana
se extinde cu aproximativ 1 cm anual; dentitia temporara este complet dezvoltata, iar primii dinti
permanenti incep sa erupd; sistemul nervos central continud sd se dezvolte complex, influentand
procesele de gandire, limbaj, si miscare, ceea ce favorizeazd o mai mare autonomie a copilului;
ritmul de crestere este mai redus; patologia este dominata de boli contagioase, iar printre noile
afectiuni care pot apdrea se numara reumatismul articular acut, cardiopatiile dobandite si

tuberculoza osteo-articulara [ibidem].
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Perioada prescolara, care se intinde intre 3 si 6-7 ani, este adesea descrisa metaforic ca
,varsta descoperirii realitatii externe”, ,perioada celei mai autentice copilarii” sau ,,vdrsta
gratiei”. Stadiul copilului prescolar este marcat de transformari semnificative in ceea ce priveste
dezvoltarea somaticd, psihica si relationald. Mediul gradinitei, in care se afla majoritatea copiilor
prescolari, amplifica si diversifica relatiile cu cei din jur, extinzand astfel orizontul de cunoastere
al copilului si contribuind la dezvoltarea sa psihica.

Varsta prescolard, privitd ca o etapa a explorarii realitatii si a relatiilor interumane,
debuteazad cu descoperirea sinelui. Specialistii identificd mai multe substadii ale prescolaritatii:
prescolarul mic (3-4 ani); prescolarul mijlociu (4-5 ani); prescolarul mare (5-6/7 ani) [68, p. 6].

Prescolarul mic se caracterizeaza printr-o puternicd dorinta de expansiune, copilul traieste
cu frenezie explorarea mediului. Perioada prescolara mica reprezintd o trecere de la centrarea
atentiei pe satisfacerea necesitatilor imediate spre activitdti unde modalitatile de mplinire sunt
mai complexe si, in principal, de natura psihologica [136, p.103].

Se dovedeste a fi investigativ si curios, avand capacitatea de a memora relativ usor.
Gandirea sa este strans legata de actiunile cu obiectele, iar procesele cognitive se desfasoara direct
in cadrul activitatilor practice, pastrand un caracter situativ limbajul. Din punct de vedere afectiv,
copilul se afla intr-o stare de instabilitate, experimentand emotii intense, iar ambivalenta acestora
devine evidenta. De asemenea, intelegerea indicatiilor verbale raméane limitata, iar nesiguranta si
coordonarea motricitatii sunt insuficiente. La aceasta varsta, copiii manifesta un interes pronuntat
pentru adulti, preferand plimbarile si adresand numeroase intrebari in lant (decelusi) [121, p.7].

Prescolarul mijlociu se adapteaza mai usor la mediul din gradinitd; jocul devine din ce in
ce mai orientat spre actiune, iar activititile obligatorii sunt mai solicitante. In acest stadiu,
cunostintele despre mediul inconjurdtor se Imbogatesc semnificativ. Prescolarul mijlociu
manifestd o receptivitate maxima fata de lumea inconjuratoare, ceea ce ii dezvolta perceptia, care
devine un proces bine orientat, structurat pe sarcini si modalitati proprii de realizare.

Reactiile emotionale sunt mai bine controlate si mai conforme cu asteptarile parintilor sau
educatorilor. Un alt aspect distinctiv este ritmul rapid al procesului de socializare. Totodata, incep
sd se manifeste mai clar anumite trasaturi de caracter care contureaza personalitatea viitoare [136,
p.103].

La prescolarul mijlociu, se dezvoltd caracterul voluntar al proceselor psihice, avand loc
aparitia unor modalitati psthocomportamentale etice noi si a limbajului intern. Se observa o largire
a intereselor, iar primele atitudini incep sa se contureze, impreuna cu unele trasaturi de caracter.

Copilul manifesta un interes sporit pentru jocurile colective si demonstreaza capacitatea de a-si
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controla reactiile afective. Acesta isi coordoneaza actiunile in functie de cerintele adultului, iar
inceputurile organizarii vointei devin evidente [121, p.7].

Pentru prescolarul mare, cu varsta intre 5 si 6/7 ani, activitatile devin din ce in ce mai
organizate si sistematice, desi jocul riméne activitatea de bazi. Incepe pregitirea pentru scoala.
Perceptia, transformata in observatie, este exersata si devine o abilitate; limbajul capéta o structura
tot mai sistematica si coerenta, fiind construit dupd regulile gramaticale. Apar primele forme ale
gandirii logice, orientate spre sistematizarea si observarea faptelor particulare; sunt utilizate unele
tehnici de memorare, iar atentia voluntara devine de mai lunga durata.

Prescolarul mare se adapteazi mai rapid la mediu, iar limbajul devine mai coerent. In
aceastd etapa, apar primele forme ale gandirii logice, axate pe observarea si sistematizarea
caracteristicilor obiectelor, insotite de o intensificare a atentiei voluntare. De asemenea,
prescolarul mare manifesta o forta si o abilitate sporitd in desfasurarea actiunilor, iar atitudinea sa
fatd de adulti oscileaza, predominand tendinta de reconciliere cu acestia [ibidem)].

Toate modificarile in evolutia psihica si in formarea personalitétii copilului, inclusiv In
domeniul socioafectiv, reprezintd nivelul de pregatire psihologica necesara pentru inceperea
scolii. In ceea ce priveste pregitirea socioafectiva, este esential ca copilul s fie pregitit sa
indeplineasca noul sau rol de elev. O atitudine pozitiva fatd de educatori, colegi si procesul de
invatare 1i va facilita comunicarea si interactiunea cu acestia [ apud 26].

Cresterea fizica implica schimbéri semnificative in domeniul dezvoltdrii cognitive si
intelectuale a individului, Intrucat avansul cognitiv este conditionat de ritmul, intensitatea si
limitele cronologice ale acestei dezvoltari. Pe masura ce corpul evolueaza biologic, se inregistreaza
un progres similar si in sfera cognitiva. Totusi, la maturitate, dezvoltarea cognitiva nu mai urmeaza
acelasi ritm ca cea biologica, devenind din ce in ce mai dependenta de dorinta individului si de
contextul sociocultural.

Conform psihologului C. Luca granitele dintre realitate si imaginatie, la varsta prescolara,
raman Inca instabile, datoritd experientei de viatd limitate. Memoria cunoaste o dezvoltare
deosebita in aceastd etapd, predominand formele de memorare mecanica si involuntard (initial
bazatd pe asocieri de contiguitate). Progresele sunt rapide si vizibile, astfel cd, dupa 4-5 ani, apare
si memoria voluntard. Aceasta este puternic influentatd de componenta afectiva (se retin cu
precadere experientele care au produs emotii puternice, fie pozitive, fie negative) si de caracterul

intuitiv-concret (informatiile Tnsotite de imagini sugestive sunt mai usor de retinut) [apud 32].
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Dezvoltarea cognitiva presupune:

v

Sporirea performantelor in:

y .

Aptitudinile Nivelul Procesele Procesele
intelectuale gandirii cognitive reglatorii

I y

Progrese ale dezvoltarii in:

¢ Gandire
e Memorie
e Judecatd
e Rationament
e Limbaj
e Perceptia
e Imaginatia
e Diverse calititi sufletesti
Figura 1.3. Dezvoltarea cognitiva a copilului [32]

Memoria este strans legata de toate celelalte tipuri de procese psihice; informatiile care se
fixeazd si se stocheazd in cadrul acesteia provin, de fapt, din interactiunea directa a tuturor
organelor de simt cu realitatea cotidiand, subliniind astfel conexiunea dintre memorie si procesele
senzoriale. In acest cadru, memoria nu inseamnd doar acumularea si pastrarea mecanicd a
informatiilor, ci include si prelucrarea si chiar interpretarea acestora, ceea ce aratd cd memoria
apeleazd de fapt la gandire, ratiune si la toate operatiile lor specifice. Nu se pastreaza si nu se
reaminteste orice informatie, ci doar acea informatie care aduce placere, indeplineste anumite
dorinte sau aspiratii, fapt ce scoate in evidenta clar relatia dintre memorie si mecanismele afectiv-
motivational [136].

Asa cum subliniaza specialistii, cel mai semnificativ fenomen si progres in dezvoltarea
gandirii intre 3 s1 6 ani este reprezentat de organizarea structurilor operative ale gandirii. In aceasta
etapd, se formeazd primele notiuni empirice ,,ca un fel de insule sau nuclee emotionale
neorganizate intr-un sistem prea coerent” (Hwallon). Prescolarul devine capabil sa foloseasca

anumite elemente categoriale, bazandu-se pe generalizdri simple, precum clasificarea obiectelor

conform criteriilor stabilite [ibidem].
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Gandirea are rolul de a orienta si de a coordona toate celelalte procese si functii psihice.
Dezvoltarea gandirii la copilul prescolar este profund influentata de o serie de factori, cum ar fi
extinderea experientei cognitive, diversificarea formelor de activitate, implicarea sa in jocuri din
ce in ce mai complexe si, In special, dezvoltarea limbajului, care faciliteazd comunicarea cu
adultul si, implicit, asimilarea de noi cunostinte [apud 27].

Totusi, gandirea copilului se mentine de tip intuitiv, simplistd si ramane incad limitata la
informatiile perceptiei, fiind ghidatd de anumite trasaturi concrete. Pana la varsta de 5 ani, ,,copilul
manifesta o gandire preoperatorie, dupa care se dezvolta o gandire concret-operatorie, marcand
trecerea de la o gandire situativa, concreta si egocentrica, catre forme mai avansate de gandire”
[ibidem].

Un aspect esential este reprezentat de gindirea cauzala, moment in care copilul, dupa ce
analizeaza, incepe sd punad intrebari legate de motivele si scopul actiunilor. De aceea, este necesar
sa fie orientat de adult pentru a intelege si a distinge legaturile cauzale dintre lucruri, fenomene si
succesiunea evenimentelor. Un alt element semnificativ al gandirii prescolarului este capacitatea
de a forma notiuni, care este influentata si stimulata de dezvoltarea limbajului.

Spre finalul perioadei prescolare, se contureaza toate operatiile gandirii: analiza, sinteza,
generalizarea, abstractizarea, comparatia si concretizarea; totusi, utilizarea acestora va depinde de
cunostintele disponibile 1n acel moment [apud 134].

In aceastd perioada se dezvolta si limbajul, considera C. Luca Daca debutul varstei este
marcat de un limbaj situativ, format din propozitii simple, treptat se impune limbajul contextual.
Vocabularul creste, ajungand la aproximativ 100 de cuvinte la 3 ani si la cel mult 5000 de cuvinte
la 6 ani. Progresele calitative sunt evidente:

a) corectitudinea pronuntiei, expresivitatea vorbirii si utilizarea acordului gramatical se
imbunatatesc;

b) comunicarea gestuald devine mai putin frecventa;

c) se dezvolta conduita verbala reverentioasa (de exemplu, utilizarea pronumelui de politete
»dumneavoastra” in relatiile cu persoanele straine);

d) se imbunatateste caracterul generativ al vorbirii, capacitatea copilului de a crea cuvinte
noi, mai mult sau mai putin inspirate;

se structureaza si limbajul interior (vorbirea pentru sine) [ibidem].

Limbajul este profund interconectat cu dezvoltarea gandirii copilului, acesta reusind sa
realizeze generalizari si abstractizdri ca urmare a explordrii si imbogatirii relatiilor sale cu

realitatea Tnconjuratoare. Interiorizarea limbajului se manifesta in jurul varstei de 5 ani, moment
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in care copilul devine capabil sd planifice mintal activitatea si sa isi valorifice abilitatile de
autoreglare, care constituie fundamentul gandirii. Se observa predominanta limbajului situativ,
care se imbogateste treptat ca urmare a experientelor sociale, de cunoastere si comunicare la care
participa. Astfel, apare limbajul contextual, ,,care presupune o utilizare adecvata si suficienta a
mijloacelor verbale pentru a comunica si a fi inteles, independent de situatia de comunicare” [27,
p. 154].

L. S. Vigotski afirma ca, in copildria timpurie, dezvoltarea urmeaza o directie ,,de jos in
sus”, adica procesele psihice complexe se construiesc pe fundamentul celor elementare, in timp
ce, in etapele ulterioare, dezvoltarea se desfasoara ,,de sus in jos”, procesele psihice complexe
exercitand influentd asupra celor de baza. In cadrul dezvoltirii, Vigotski evidentiaza trei elemente
esentiale: activitatea copilului, limbajul si utilizarea acestuia, precum si diversele situatii sociale.
Psihologul rus accentueaza, de asemenea, rolul experientelor culturale si al interactiunilor sociale
specifice culturii din care copilul provine, in acest context copilul formandu-si propria intelegere
asupra lumii [apud 136].

Autoarea E. Badea descrie urmatoarele trasaturi ale limbajului copiilor in perioada
prescolara: la varsta de 3 ani: vocabularul cuprinde 800-1000 de cuvinte; copilul foloseste pluralul
in comunicarea de zi cu zi; repetd sase silabe (de exemplu, ,.este frig - este cald”); utilizeaza
substantive, adjective si verbe in exprimare; exerseaza pronuntia corectd a consoanelor si invata
sd se exprime in propozitii; la varsta de 4 ani: vocabularul ajunge intre 1600-2000 de cuvinte;
copilul foloseste pluralul corect si sistematic in vorbirea zilnicd; repeta zece silabe (exemplu: ,,0
minge mica - o minge mare”); comite mai putine greseli in exprimare; incepe sa interiorizeze
limbajul (in jurul varstei de 4,5 ani); exerseaza utilizarea corectd a substantivelor, adjectivelor,
adverbelor si pronumelor personale; invata acordul in gen si numar dintre substantiv si adjectiv,
precum si acordul subiectului cu predicatul; de asemenea, invatd folosirea genitivului pentru
numele proprii; la varsta de 5 ani: vocabularul atinge circa 3000 de cuvinte; copilul poate pronunta
corect toate sunetele limbii materne; utilizeaza corect adverbele de timp si forma de negatie;
foloseste numeralele si gradele de comparatie simple; continud sd invete noi substantive, verbe si
adjective; la varsta de 6 ani: copilul detine un vocabular de peste 3500 de cuvinte; pronunta corect
cele mai dificile sunete (de exemplu, ,,r”’ si,,5”); foloseste corect numeralul si trei adverbe de timp;
invata sa aplice gradele de comparatie ale adjectivelor; reuseste sa lege propozitiile intr-o fraza si
sd dialogheze fluent; la varsta de 7 ani: copilul realizeaza dialoguri coerente si incepe sa Insuseasca

forma scrisa a limbajului [apud 105].

47



Tot in aceasta etapd, jocul are un rol central in dezvoltarea cognitiva, afectiva si sociala,
fiind modalitatea principala prin care copilul exploreaza lumea si isi exprima trairile. De asemenea,
se contureaza primele forme ale constiintei morale si ale controlului de sine, iar relatia cu adultul
(educatorul sau parintele) are un impact esential asupra formarii personalitatii.

Aceasta perioadd este fundamentala pentru dezvoltarea echilibratd a copilului, necesitand
un mediu afectiv sigur, stimulare cognitivd adecvata si sustinere emotionald constanta.

In intervalul prescolar, se intensifica sensibilitatea tuturor analizatorilor; perceptiile sunt
marcate de o puternica incarcitura afectiva si de ancorare in context. In mod treptat, perceptia
devine un proces subordonat gandirii, intentiilor, orientdrii si asimilarii cunostintelor si
activitatilor. Se dezvolta diverse criterii pentru a percepe un obiect, ceea ce faciliteaza tranzitia
catre o perceptie ordonatd si cuprinzatoare, imbunatatind astfel observatia. Se inregistreaza
progrese semnificative in experienta logicii relatiilor spatiale, permitdnd o mai buna perceptie a
formei, volumului obiectelor si distantei. Treptat, copiii reusesc sd interiorizeze si succesiunea
temporald a evenimentelor, precum si durata acestora, fiind capabili sa verbalizeze folosind
propozitii care variaza de la cele simple la cele complexe, inclusiv fraze elaborate [136].

Pe masura ce contactul cu obiectele din jur devine mai activ si experienta mai variata,
reprezentdrile memoriei devin din ce in ce mai eficiente, iar volumul acestora creste constant dupa
varsta de 4 ani. De asemenea, reprezentarile imaginatiei se dezvoltd considerabil, stimuland
creativitatea generala, care se manifesta activ prin intermediul jocului. Creativitatea specifica se
reflectd in produsele artistice ale copiilor, unde ,,chiar daca intentiile sunt mai ample decat
realizarile, se evidentiaza forta si caracteristicile personalitatii, iar aptitudinile, interesele etc. se
proiecteaza” [32].

Analiza si sinteza caracteristicilor obiectului pot fi efectuate nu doar in sfera perceptiilor
vizuale. Copilul are capacitatea de a distinge un obiect din cadrul perceptiei si de a descompune
mental trdsaturile acestuia, adaptandu-se la raportul partilor sale componente. ,,La inceput, in
contextul jocului, iar ulterior pe baza instructiunilor verbale, copilul intelege conexiunea dintre
memorie si reproducerea voluntara” [ibidem].

A treia directie esentialda n procesul de dezvoltare a copiilor de varstd prescolara o
constituie dezvoltarea psihosociala (socio-emotionald). Aceasta implica obtinerea unor
performante specifice in ceea ce priveste calitatea formadrii trasaturilor de personalitate, a
deprinderilor de viata si a abilitatilor de integrare sociala. Procesul poate fi reprezentat astfel.

Dupa varsta de 4-5 ani, reusitele Tn autocontrol (stdpanirea de sine), sustinute de

consolidarea increderii in propriile forte pe baza progreselor realizate in plan psihomotor si
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cognitiv, genereaza reactii de satisfactie de sine si chiar mandrie. Se configureazd o dispozitie
generald mai calma si deschisa, Insotita de o mai buna rezistentd la frustrare si capacitatea de a
amana anumite dorinte, reducandu-se astfel negativismul vehement si minciuna intentionata ca
forme de opozitie [63, p.62].

Controlandu-si emotiile, copilul poate manifesta acum o serie de retineri afective: nu
plange cand cade, evita sa fie mangaiat ca ,,un copilas” in fata prietenilor si, totodata, prezinta o
mai mare disponibilitate afectiva, cu trairi emotionale mai profunde i mai nuantate. Daca la 3 ani
nu era prea impresionat de plansul unui alt copil, la 5 ani arata grija si protectie fatd de acesta (il
consoleaza, ii vorbeste, 1i ofera jucdrii, etc.).

Prescolaritatea este o perioada esentiala in dezvoltarea copilului, in care se formeaza intens
atat din punct de vedere psihologic, cat si valoric. In aceasta etapa, copilul este puternic influentat
de mediul social si cultural in care trdieste, mai ales prin contactul cu institutiile prescolare, cum
ar fi gradinita. Acest nou mediu i solicita capacitatile de adaptare, deoarece cerintele gradinitei
sunt diferite de cele ale familiei. Astfel, copilul trebuie sa isi diversifice comportamentele si
reactiile pentru a se adapta cu succes la noile situatii.

In cadrul gradinitei copilul isi dezvoltd un comportament relational autentic, grupul de
copii din gradinitd formand un mediu psihosocial in care fiecare copil este simultan spectator si
actor al evenimentelor ce se desfasoara aici. Pe masura ce copiii accepta si inteleg reguli si norme
de convietuire, ,,emotiile sunt filtrate prin analiza situatiilor din perspectiva valorilor morale, ceea
ce reprezintd un nivel superior de socializare emotionala” [ibidem].

Una dintre formele negative ale conduitei afective la aceasta varstd este negativismul,
considerat atat o forma de ,,dezaprobat”, cét si una de ,,inadaptare”. In primul caz, negativismul se
manifestd printr-o serie de reactii de nesupunere fata de interdictiile sau regulile impuse de parinti
sau adulti, rezultdnd din neconcordanta intre dorintele exagerate ale copilului si limitarile
satisfactiei acestora. Cea de-a doua forma, negativismul de inadaptare, se evidentiaza prin
dificultatile copilului de a participa la activitati in afara mediului familial, manifestand reactii de
evitare si refuz [136, p. 14].

In aceasta etapa se contureazi numeroase componente ale personalitatii si se prefigureaza
structurile sale fundamentale. Un rol semnificativ 1n acest proces il au motivatiile dominante, care
apar si se dezvolta in paralel cu nevoile biologice si sociale. Interesul pentru joc este maxim, iar
curiozitatea fatd de tot ce il iInconjoara (oameni, plante, animale) se intensifica, continuand sa puna
numeroase intrebari. In familie si la gradinitd se dezvoltd interesele sociale ale copilului,

manifestate prin atentia fata de cei din jur, dorinta de a imita si de a interactiona cu ei. Totodata,
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se promoveaza interesele artistice, vizibile prin sensibilitatea si receptivitatea fatd de frumusete,
precum si dorinta de a 1nvata, care se reflecta initial in placerea de a juca rolul de scolar si in
bucuria participarii la activitdtile de la gradinita [27, pp.144-145].

Fie din lipsa de experientd (nestiind cum sad actioneze), fie din cauza unei motivatii
insuficient consolidate, copiii prescolari nu sunt consecventi in Indeplinirea deciziilor, abatandu-
se usor de la calea stabilita. Prin urmare, parintii si educatoarele trebuie sa 1i supravegheze, sa 1i
ghideze si sd 1i Incurajeze atunci cand observa cd sunt pe cale sa cedeze, ajutandu-i sa descopere
solutii si sd resimtd satisfactia succesului. Astfel, se educd perseverenta, o calitate valoroasa a
vointei. Formarea acesteia se realizeazd prin obisnuirea copiilor sda 1si Indeplineasca
responsabilitatile cu seriozitate si sa se straduiasca pentru rezultate optime in activitatile de joc si
invatare. Pentru a promova independenta, educatorii pot oferi sarcini pe care copiii sa le rezolve
singuri, gasind solutii originale (cum ar fi aranjarea mesei sau organizarea lucrurilor), stimulandu-
1 sd initieze actiuni similare si sd vina cu propuneri si idei [136, p.15].

In concluzie, specificul dezvoltirii psihologice a prescolarilor este dat de imbinarea
armonioasd a progresului cognitiv, emotional si social. Toate aceste aspecte formeaza baza
pregatirii pentru viitoarele experiente educative, contribuind la adaptarea si integrarea copilului in
diverse contexte sociale si educationale. Dezvoltarea psihologica a prescolarilor este un proces
complex si rapid, in care copilul 1si formeaza treptat identitatea, gandirea, limbajul si relatiile
sociale, avand nevoie de un mediu stimulativ si afectiv care sd sprijine cresterea armonioasa a
personalitdtii sale. Dezvoltarea emotionald ocupd un loc central in formarea personalitatii
copilului. Aceastd etapd este marcatd de intensificarea trdirilor afective, de nevoia crescuta de
atasament si de aparitia primelor forme de autoreglare emotionald. Copilul invata sa recunoasca,
sd exprime si sa gestioneze emotiile, iar calitatea relatiilor cu adultii semnificativi — parinti,
educatori — influenteaza direct felul in care 1si formeaza increderea in sine, empatia si capacitatea
de a interactiona armonios cu ceilalti. Un mediu educational sigur, cald si stimulativ emotional
este esential pentru dezvoltarea sdndtoasa a prescolarului, oferindu-i baza pentru adaptare sociala

si echilibru interior in etapele ulterioare ale vietii.
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1.4. Concluzii la capitolul 1

In contextul unei crize valorice contemporane, educatia devine esentiald pentru

revitalizarea idealurilor umane si contracararea efectelor secularizarii. In capitolul de fatd am

analizat dimensiunea axiologicd a educatiei, subliniind importanta formarii unor fundamente

solide pentru dezvoltarea indivizilor echilibrati si autonomi, unde educatia parentala joaca un rol

vital. Educatia axiologicd nu doar ca faciliteaza interiorizarea valorilor necesare unei convietuiri

armonioase, ci $i sprijind parintii in adaptarea metodelor de interactiune cu copiii, in colaborare cu

institutiile educationale. Procesul de educatie la prescolari este gradual, iar dezvoltarea lor

psihologica se bazeaza pe avansul cognitiv, emotional si social, constituind astfel fundamentul

experientelor educationale viitoare. Urmatoarele concluzii vor sublinia aceste aspecte, evidentiind

rolul esential al educatiei axiologice in construirea unei societati responsabile.

1.

Dimensiunea axiologicd a educatiei este indispensabild in demersul de formare a unui
individ echilibrat si autonom, capabil sa faca alegeri constiente si sa-si orienteze actiunile
in acord cu valorile fundamentale.

In contextul modernitatii, educatia are rolul de a revitaliza idealurile umane autentice si de
a contracara alienarea si masificarea individului prin promovarea unor valori spirituale si
morale solide.

In educatia axiologica a prescolarilor, interiorizarea valorilor nu poate fi imediata, ci
necesita un proces gradual de acceptare si angajare, influentat de mediul educational si
social.

Valorizarea devine efectiva doar atunci cand copilul trece de la acceptarea emotionald a
unei valori la preferinta pentru aceasta, ajungand in final la o angajare autentica si activa
in comportamentele asociate valorilor respective.

Educatia parentala nu depinde doar de competentele individuale ale parintilor, ci si de
sprijinul institutiilor educationale, care au rolul de a valida si sustine responsabilitatile si
autoritatea parentala.

Educatia parentala reprezintd un proces esential care permite parintilor sd-si adapteze
metodele de interactiune cu copiii, avand ca scop promovarea comportamentelor pozitive.
Aceasta este o abordare complexa ce implica responsabilitate, experientd si practici
adecvate, toate fiind necesare pentru dezvoltarea armonioasa a copilului.

Dezvoltarea psihologica a prescolarilor se manifesta printr-o sinergie a avansului cognitiv,
emotional si social, care constituie fundamentul indispensabil pentru experientele

educationale si sociale ce urmeaza.
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2. REPERE METODOLOGICE ALE EDUCATIEI PARENTALE iN CONTEXTUL
CERCETARII EXPERIMENTALE A ORIENTARILOR AXIOLOGICE ALE
PRESCOLARILOR

Capitolul include studiul experimental constatativ al premiselor educatiei parentale din
perspectiva formadrii orientarilor axiologice la prescolari, interpretarile prevederilor curriculare din
Romaénia si R. Moldova privind formarea orientarilor axiologice la prescolari si mecanismele

pedagogizarii parintilor.

2.1. Studiul experimental constatativ al premiselor educatiei parentale din perspectiva
formarii orientarilor axiologice la prescolari
Cercetarea pedagogica experimentala, realizata in perioada 2023-2024 a fost planificata in
baza generalizarii informatiilor teoretice si practice despre formarea orientdrilor axiologice la
prescolari. La etapa preliminara a fost elaborata si aplicata Proba de evaluare a necesitatilor unor
formari pedagogice pentru educatia axiologica a prescolarilor, cu scopul descrierii opiniei
acestora despre formarea orientdrilor axiologice la prescolari (Tab. 2.1).

Tabelul 2.1. Metodologia cercetarii pedagogice experimentale

Esantion Instrumente de investigatie Etape

1. Parinti: Proba de evaluare a necesitatilor | Preliminara

GE de 101 parinti chestionati la etapa parintilor privind formarea pedagogica

preliminara a experimentului pedagogic pentru educatia axiologica a prescolarilor

Total 56 pirinti (const.-validare), LE (29) | Test de evaluare a nivelului de Constatare

si LC (27) dezvoltare a competentelor parentale in | 2023-2024

Gradinita nr. 37 din Briila, Roménia perspectiva evidentierii problemelor de

Gradinita cu program normal [anca, Romania | educatie axiologica (Varianta 01)

Gradinita nr.1, lanca, Romania (Varianta 02 a testului) Validare

Gradinita Tarlele Filu, loc. [anca, Romania 2024

2. Educatori: Chestionar de evaluare a opiniei Preliminara

GE de 105 educatori chestionati in contextul | profesorilor pentru educatia timpurie

intrunirilor metodice privind colaborarea cu parintii in

Gradinita cu program normal [anca educatia axiologica a prescolarilor Constatare

Gradinita nr.1, lanca 2023-2024

Gradinita Tarlele Filu, loc. Ianca -

GE - 14 educatori de la Gradinita nr. 37 - Validare

din Briila, Rominia 2024

3. Prescolarii (GE -22) din grupa mare (5-6 | Fisa de observatie a conduitei axiologice | Constatare

ani), Gradinita nr 37 din Bréila, Roménia a prescolarilor Validare
2024

Total esantion: 298 subiecti
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Etapa preliminara a experimentului pedagogic
Aplicata asupra unui esantion de 101 parinti, Proba de evaluare (Anexa 2) alcatuita din 2
intrebari a generat concluzii stiintifice despre pregatirea pedagogica insuficienta a parintilor pentru
orientarea axiologica a copiilor demonstrand necesitatea educatiei parentale. Totodatd, proba de
evaluare pentru parinti a evidentiat necesitatile unor formari pedagogice necesare in educatia

axiologica a prescolarilor.

100
80
60
40
20
0

Nevoia de suport informativ Interesul pentru participarea la

pentru educatia axiologica a scoala parintilor cu scopul
copiilor educatiei axiologice

Eda ®nu ®nustiu

Figura 2.1. Interesul si necesitatea de formare a parintilor pentru educatia axiologica

Analiza datelor experimentale a permis sd constatdm interesul parintilor cu referire la
invdtarea unor metode de orientare/ghidare valorica a copiilor. La varsta prescolard, in special,
orientarile axiologice se refera la ansamblul valorilor pe care parintii si profesorii pentru
invatamantul prescolar le considera fundamentale: respectul, responsabilitatea, onestitatea,
empatia si altele. In acest sens, educatia parentald este importanti deoarece contribuie la: (a)
modelarea comportamentului valoric al copiilor, parintii fiind primele si cele mai influente
modele pentru copii. Comportamentele, atitudinile si deciziile parintilor sunt observate si imitate
de copii. Astfel, daca parintii dau dovada de valori solide (respectul reciproc, cinstea,
responsabilitatea, copilul va invdta sa aprecieze si sa adopte aceste valori in propriul
comportament); (b) transmiterea unor norme §i principii fundamentale de cdatre parinti necesare
pentru ca copilul sa inteleagd normele sociale, morale si culturale. Parintii transmit valorile care
vor ghida deciziile si comportamentele copilului pe termen lung; (c) crearea unui mediu de
siguranta emotionala favorizeaza dezvoltarea unor orientari morale sanatoase, deoarece copilul

invatd sa aprecieze valoarea relatiilor de incredere si colaborare; (d) directionarea deciziilor si a
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autonomiei 11 ajutd pe copii sd-si formeze un sistem coerent de orientari axiologice etc. Din aceste

considerente educatia parentald este fundamentala in formarea orientarilor axiologice ale copiilor.

Etapa de constatare a experimentului pedagogic

Testul de evaluare a nivelului de dezvoltare a competentelor parentale in perspectiva

evidentierii problemelor de educatie axiologica (Varianta 01) include 5 intrebari si a fost conceput

pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor parentale esentiale in educatia copilului.

Ne-a interesat Tn ce masurd parintii reusesc sa gestioneze relatiile cu propriii copii. Intrebarile

includ trei optiuni de raspuns: ,,intotdeauna”, ,,in mare parte’ si ,,rareori”’, oferind posibilitatea de

a intelege nivelurile (inalt, mediu si scazut) de formare a competentelor parentale.

In cadrul experimentului pedagogic au participat total 56 de parinti, dintre care 29 au facut

parte din grupul experimental, 27 de parinti din grupul de control.

Tabelul 2.2. Competentele parentale evaluate si intrebarile testului

Intrebarile de evaluare a nivelului de dezvoltare a
Nr/o | Competente parentale
competentelor parentale
Gestionarea conduitei la | 5 SRV e e . o
1 copii In ce masura va reuseste sa disciplinati conduita copilului?
2 Comunicarea eficienta In ce masura obtineti ascultare in comunicarea cu copilul?
3 Responsabilitate prin Sunteti orientat spre cunoasterea si satisfacerea nevoilor
satisfacerea nevoilor emotionale ale copiilor?
. .| In situatii de comunicare tensionata cu copilul va reuseste sa
4 Autoreglarea emotionala . ! . .
’ controlati exprimarea emotiilor negative?
Empatie si implicare < < . o
5 patic 31 Tmp Va preocupa problemele emotionale ale copilului?
emotionala ’

Prima intrebare ., In ce

madsurd va reuseste sa disciplinati conduita copilului?”

investigheaza capacitatea parintilor de a ghida si forma comportamentul axiologic al copiilor intr-

un mod in care nu se limiteaza doar la impunerea unor reguli, ci care pune accent pe valorile

fundamentale. Raspunsurile grupului experimental la prima intrebare este prezentat in Figura 2.2.

M Tnalt ——
mediu =——
= scazut ——

Figura 2.2. Niveluri de formare a competentei parentale (gestionarea conduitei la copii),

(etapa de constatare, GE de parinti, %)
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Analizand rezultatele din Fig. 2.2, observam, ca 13,8% dintre parinti demonstreaza un nivel
inalt de dezvoltare a competentei de gestionare a conduitei copilului, ceea ce presupune capacitati
constante de a controla comportamentul valoric. Acesti parinti reusesc sa creeze un climat stabil
si sigur, bazat pe valori clare, unde copilul Invata sa-si controleze actiunile si sa respecte regulile
sociale. 62,1 % dintre parinti demonstreaza un nivel mediu de competentd parentald, ceea ce
sugereaza cd, desi se confrunta cu dificultiti ocazionale, in general, reusesc sa mentina disciplina
copilului. Totusi, pentru a atinge o eficientd maxima, este necesar sa-si consolideze capacitatea de
a transmite consecvent valori morale pentru a sprijini copilul in dezvoltarea orientarilor sale
axiologice. 24,1% dintre parinti demonstreaza nivel scazut de competenta, semnaland dificultati
majore in gestionarea comportamentului valoric al copiilor. Aceasta poate fi un indiciu ca parintii
nu cunosc strategii eficiente de a influenta copii pentru a interioriza valori fundamentale: respectul,
responsabilitatea si disciplina valorica. Disciplinarea valorica presupune, in acest context, nu doar
conformarea la norme, ci formarea unui cadru moral 1n care copilul invatd si-si dezvolte
autocontrolul, simtul responsabilitdtii si respectul pentru reguli.

Din punctul nostru de vedere, dificultatile pe care parintii le intdmpind in formarea
orientarilor valorice pot fi explicate printr-o insuficienta integrare a valorilor morale in procesul
de disciplinare valorica a copiilor. Promovarea unui sistem coerent si clar de valori ar putea sa-i
ajute la crearea unui cadru psihologic disciplinat, stabil si usor de gestionat.

Intrebarea a doua ,,fn ce mdsurd obtineti ascultare in comunicarea cu copilul?”,
evalueaza cat de bine parintele reuseste sd comunice cu copilul si sd obtind ascultare din partea
acestuia. Comunicarea eficientd este fundamentala pentru crearea unei relatii sdnatoase intre
parinte si copil. Aceasta implica transmiterea clard a mesajelor, ascultarea activa si raspunsul
comportamental adecvat la nevoile emotionale ale copilului. Capacitatea de a obtine ascultare
reflectd gradul de respect reciproc si colaborare in relatie favorizand dezvoltarea unor abilitati

sociale si emotionale la copii, rezultate prezentate in Figura 2.3.

10,30%
34,50% &

© inalt
mediu

Figura 2.3. Niveluri de formare a competentei parentale (comunicarea eficienta),

(etapa de constatare, GE de parinti, %)
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Examinand datele din Figura 2.3, observam ca 10,3% dintre parinti reflecta un nivel inalt
al competentei de mentinere a unei comunicari eficiente si a ascultarii active. Aceasta categorie de
parinti par sa aiba un stil de comunicare bine dezvoltat, aplicat in mod consecvent, ceea ce
faciliteaza o relatie deschisa si colaborativd cu copii. Pe de altd parte, 55,2% dintre parinti
demonstreaza un nivel mediu de competentd de comunicare eficienta reusind sa fie ascultati, insa
intdmpinand ocazional dificultati in a mentine o comunicare fluida. Acest aspect sugereaza ca, desi
majoritatea parintilor au o relatie functionala cu copiii lor, existd momente In care imbunatatirea
strategiilor de comunicare ar fi benefica. In schimb, 34,5% dintre parinti arata un nivel scizut de
competentd in obtinerea ascultarii de catre copii, ceea ce subliniaza provocdarile semnificative pe
care le intdmpind in stabilirea unei comunicari eficiente. Presupunem ca aceste valori
experimentale ridicate denota dificultati in gestionarea conflictelor sau cunoasterea de strategii
adaptate nevoilor copilului afectand relatiile parinte-copil si dezvoltarea sandtoasa a acestora.
Pentru a remedia aceasta situatie este important ca parintii sd integreze strategii de comunicare
bazate pe valori promovand nu doar ascultarea, ci si empatia, respectul si intelegerea reciproca.

Intrebarea a treia ,,Sunteti orientat spre cunoasterea si satisfacerea nevoilor emotionale
ale copiilor?” subliniazd importanta constientizarii si indeplinirii nevoilor emotionale ale copilului
ca responsabilitate esentiald a competentelor parentale, care reflectd capacitatea parintilor de a
intelege profund emotiile si necesitdtile copiilor lor, ceea ce le permite sd actioneze empatic.
Périntele care isi cunoaste si intelege copilul din punct de vedere emotional reuseste sa creeze un
mediu propice pentru dezvoltarea unui sentiment de securitate si incredere. Copilul 1si formeaza o
identitate personala sandtoasa, capabil sd exprime si sa gestioneze adecvat emotiile. Raspunsurile

parintilor din grupul experimental la aceasta Intrebare sunt prezentate in Figura 2.4.

© inalt
mediu
scazut

Figura 2.4. Niveluri de formare a competentei parentale (responsabilitate pentru

satisfacerea nevoilor copiilor), (etapa de constatare, GE de parinti, %)
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Analizand distributia raspunsurilor din Figura 2.4., observam cad 17,2% dintre parinti au
demonstrat nivel inalt de orientare spre satisfacerea nevoilor emotionale ale copilului. Acest
procent relativ scazut indicd faptul ca doar o mica parte dintre parinti reusesc sa mentind constanta
in identificarea si Implinirea nevoilor emotionale, subliniind necesitatea unui suport suplimentar
pentru dezvoltarea unor strategii eficiente de sustinere emotionala. Un nivel mediu in ceea ce
priveste atentia acordatd nevoilor emotionale ale copiilor, au aratat 38% dintre périnti. Aceasta
demonstreaza ca, desi acesti parinti fac eforturi in a raspunde nevoilor copiilor, intAmpina uneori
dificultati in gestionarea completd a acestora, necesitand dezvoltarea in continuare a competentelor
sale parentale in acest domeniu. Pe de alta parte, 44,8 % dintre parinti au demonstrat nivel scizut
de orientare spre cunoasterea si satisfacerea nevoilor emotionale ale copiilor. Acest procent ridicat
evidentiaza dificultdti semnificative In recunoasterea si gestionarea acestor probleme emotionale.

Dificultatile vizatr se explica prin implicatii educative insuficiente orientate spre valorile
inteligentei emotionale a copilului: empatia, rabdarea si comunicarea deschis. In plus, multi
parinti se pot confrunta cu provocari personale sau contexte de viata care ii impiedica sd-si dezvolte
pe deplin competentele necesare pentru a oferi un sprijin emotional adecvat propriilor copii.

Intrebarea a patra ,/n situatii de comunicare tensionati cu copilul vi reuseste si
controlati exprimarea emotiilor negative?”, se refera la a alta competenta parentald, autoreglarea
emotionald. In situatiile de tensiune sau conflict cu copilul, parintele care isi poate gestiona
emotiile negative si reactioneazd cu calm si echilibru ofera un model pozitiv de gestionare a
conflictelor intra- si interpersonale. Autoreglarea emotionald la parinti este necsard pentru
prevenirea escaladarii situatiilor de criza si mentinerea unui climat de sigurantd emotionala.
Aceasta abilitate este importanta pentru asigurarea sanatatii emotionale a copilului care invata prin

imitatie, sa-si controleze propriile reactii affective In momente dificile (Fig. 2.5).

17,20%
34,50%
= Inalt ——
= mediu ——
= scazut ——

Figura 2.5. Niveluri de formare a competentei parentale (autoreglarea emotionala),

(etapa de constatare, GE de parinti, %)
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Reflectand asupra datelor experimentale din Figura 2.5, remarcam faptul, ca 17,2% dintre
parinti demonstreaza un nivel inalt de autoreglare emotionald, reusind sa-si controleze intotdeauna
emotiile negative In procesul comunicarii tensionate cu copilul. Acest procent redus indica faptul
ca doar o mica parte dintre parinti reusesc sa mentind permanent un climat emotional stabil. O alta
categorie de parinti reprezintd 48,3% care demonstreaza nivel mediu de autoreglare emotionald,
reusind 1n mare parte sa gestioneze emotiile negative. Desi acesti parinti au o buna capacitate de a
ramane calmi, existd momente in care acestia Intdmpind dificultati Tn mentinerea echilibrului
emotional afectand astfel comunicarea eficientd cu copilul. Totodata, 34,5% dintre parinti
manifesta un nivel scazut de control emotional, rareori reusind sa gestioneze adecvat emotiile n
situatii tensionate ale comunicarii cu copiii. Aceste dificultati pot avea consecinte negative asupra
relatiei cu copilul si asupra dezvoltarii personale a acestuia.

Admitem ca parintii intmpind dificultati in autoreglarea emotiilor din cauza cunoasterii
insuficiente a unor strategii eficiente de gestionare a stresului sau de educatie emotionala.
Tensiunile emotionale acumulate 1n alte contexte, epuizarea parentald si influentele din propriile
modele familiale pot contribui, de asemenea, la pierderea controlului emotional. In plus, factorii
psihologici (anxietatea si stresul) pot accentua dificultati de mentinere a unui climat linistit in
relatia cu copiii, este esentiala dezvoltarea educatiei axate pe valori (empatia si rabdarea).

Intrebarea a cincea ,,Vi preocupd problemele emotionale ale copilului?” se referi la
sensibilitatea parintilor fatd de problemele emotionale ale copilului si la gradul de implicare in
sustinerea acestuia. Empatia, capacitatea de a intelege si a resimti emotiile copilului, este esentiala

pentru construirea unei relatii de incredere si pentru dezvoltarea unui atasament securizant.

17,20% :

34,40%

M inalt
mediu
scazut

Figura 2.6. Niveluri de formare a competentei parentale (empatie si implicare emotionala),
(etapa de constatare, GE de parinti, %)
Examinand rezultatele prezentate in Figura 2.6, observam cd 34,4 % dintre parinti

manifestd un nivel inalt de preocupare pentru solutionarea problemelor emotionale ale copilului,
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ceea ce denotd constientizarea profunda si implicare constanta in sprijinirea dezvoltarii emotionale
a copiilor. Nivelul mediu de 48,3 %, sugereaza ca multi parinti sunt in general atenti la nevoile
emotionale ale copilului, insd pot intampina dificultiti in a rdspunde consecvent acestor nevoi.
Nivelul scazut, de 17,2 %, reflectd categoria de pdrinti care rareori se intereseaza de viata
emotionald a copiilor ceea ce poate avea un impact negativ asupra dezvoltarii acestora.

Datele experimentale ale GC la etapa de constatare nu difera esential de rezultatele grupului
experimental. Constatdm, ca acestea reflecta preponderent nivel scazut si nivel mediu de formare
a competentelor parentale (Anexa 5). Colaborarea dintre cadrele didactice si parinti este
importanti in educatia timpurie contribuind la dezvoltarea armonioasi a copiilor. In contextul
formarii orientarilor axiologice la prescolari, implicarea activa a parintilor este importantd pentru
crearea unui mediu educational congruent Intre gradinitd si familie. Ne-am propus sd explordm
opiniile profesorilor pentru educatia timpurie cu privire la aceasta colaborare, punand accent pe
perceptiile, practicile si provocarile intdmpinate in procesul de educatie axiologica a prescolarilor.
Aceasta analiza este esentiala pentru identificarea nevoilor si pentru propunerea unor directii
eficiente de interventie in vederea consolidarii parteneriatului gradinita-familie.

Rezultate experimentale provenite din aplicarea Chestionarului de evaluare a opiniei
profesorilor pentru invataimdntul prescolar despre colaborarea cu parintii in educatia
axiologicd a prescolarilor (Anexa 5)

La etapa preliminard, in experimentul pedagogic au fost aplicate urmatoarele metode de
cercetare: conversatia, observatia, chestionarea si prelucrarea matematica a datelor
experimentale, orientate spre aprecierea opiniei profesorilor privind gradul de cunoastere a
notiunilor fundamentale ale educatiei axiologice si colaborarea acestora cu parintii.

Chestionarul a fost aplicat asupra 105 profesori pentru invatdmantul prescolar de la
institutiile de educatie prescolard: gradinita cu program normal lanca, gradinita nr.1, lanca,
gradinita Tarlele Filu, loc. Ianca din Roméania. Scopul chestionarii a fost sd apreciem in ce masura

acestia cunosc notiunile specifice educatiei axiologice.

Insuficient [ 49,9
Mediu I 33,7
fnalt Y 16,4

0 10 20 30 40 50

Figura 2.7. Cunoasterea notiunilor privind educatia axiologica a prescolarilor de catre

profesorii pentru invatamantul prescolar (GE-etapa preliminard a experimentului pedagogic)
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Constatam faptul, cad majoritatea subiectilor au demonstrat nivel insuficient (49,9%) si
nivel mediu (33,4%) de cunoastere a fundamentelor teoretice ale educatiei axiologice ale
prescolarilor, date reflectate in Figura 2.7. Stimulativ este faptul, ca profesorii pentru invatamantul
prescolar demonstreaza cunoasterea si orientarea spre valorificarea metodelor centrate pe discutia
—dezbatere (20,9%) si spre metode de problematizare (21,9%) ceea ce denota preocuparea acestora

pentru centrarea pe aria problemelor afective ale copiilor (Fig. 2.8).

Metode centrate pe discutia - dezbatere A 20,9
Metode euristice M 0,5
Metode de problematizare A 21,9
Metode bazate pe descoperirea valorilor AR 16,2
Metode ce rezulti din prezentarea unor.. A 12,4
Metode bazate pe comunicare A 19,1

0 5 10 15 20 25

Figura 2.8. Opinia profesorilor din invatamantul prescolar privind metodele de educatie
axiologica a prescolarilor (GE-etapa preliminara a experimentului pedagogic)
Impresionant este faptul, ca educatorii aplica metode de educatie axiologicd bazate pe

comunicare (19,1%) (Fig. 2.8). Un alt scop implicit al chestionarii a fost identificarea formelor de

comunicare a educatorilor cu parintii Tn scopul educatiei axiologice a prescolarilor.

Adunéri tematice ale parintilor —5 0,6
Activitati de informare si educatie a parintilor —2855
Comunicare individuald cu parintii -20’9

0 10 20 30 40 50 60

Figura 2.9. Forme de comunicare a profesorilor din invatiméantul prescolar cu parintii in
scopul educatiei axiologice a prescolarilor (GE-etapa preliminara a experimentului pedagogic)
Datele din Fig. 2.9 aratd ca profesorii pentru invatdmantul prescolar aplica preponderent

adunari tematice (50,6%), activititi tematice de educatie a parintilor (28,5%) si comunicare
60



individuala cu acestia (20,9%) ceea ce din pacate nu este suficient pentru formarea orientarilor
axiologice la prescolari stipulate curricular. Intre cele mai explorate strategii de implicare a
parintilor 1n activitati de pedagogizare pe dimensiunea vizata profesorii au mentionat programele

de educatie parentala (55,7%) (Fig. 2.10).

24,2

Consilierea parintilor

55,7

Programe de educatie parentala

Parteneriate in solutionarea problemelor
copiilor

20,1

0 10 20 30 40 50 60

Figura 2.10. Punctul de vedere al profesorilor din invatimantul prescolar privind
strategiile de implicare a parintilor in educatia axiologica a copiilor in institutia de
invatamant prescolar (GE-etapa preliminara a experimentului pedagogic)

Totodata, in ghidarea parintilor pentru formarea orientarilor axiologice profesorii din
invatamantul prescolar putin valorificd activitati de consiliere a parintilor (24,2%) si activitati de
cooperare a acestora in solutionarea problemelor copiilor (20,1%).

Etapa de constatare a experimentului pedagogic

Actiunile experimentale au fost desfasurate in perioada 2023-2024 asupra GE format din
14 cadre didactice pentru invatdmantul prescolar din gradinita nr. 37 din orasul Brdila, Romania.
GE a fost chestionat aparte In perspectiva compardrii acestor date cu rezultatele de la etapele de
formare si de control a experimentului pedagogic.

Descrierea metodelor de cercetare valorificate asupra GE si rezultatele derivate din
aplicarea Chestionarului de evaluare a opiniei profesorilor pentru invatamantul prescolar privind
colaborarea cu parintii in educatia axiologica a prescolarilor

Descriem in continuare datele obtinute la intrebarile 1, 5, 7, 9 ale chestionarului care
include 11 intrebari, concepute pentru a identifica perceptiile, practicile si provocarile intdmpinate
de cadrele didactice din Invatdmantul prescolar in colaborarea cu parintii pentru formarea
orientirilor axiologice la copii. Intrebarile sunt accesibile, cu optiuni de raspuns clar definite,
pentru a permite o intelegere usoard si o exprimare autenticd a opiniilor. Chestionarul este

organizat in mai multe sectiuni care acopera aspecte esentiale ale educatiei axiologice, cum ar fi
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definirea conceptului, metodele aplicate, valorile promovate si formele de colaborare cu parintii.
Intrebarile includ atat raspunsuri inchise (cu optiuni multiple), cit si deschise (unde cadrele
didactice pot oferi opinii personale) pentru a obtine o viziune generala asupra formarii orientarilor
axiologice la prescolari.

intrebarea 1. Ce intelegeti prin educatia axiologicd in invitiméantul prescolar? din
chestionar a urmadrit identificarea perceptiilor cadrelor didactice asupra educatiei axiologice 1n
invatamantul prescolar, rezultatele sunt expuse in Tabelul 2.3. Se constata ca 57, 2% dintre cadrele
didactice au considerat cd educatia axiologica se realizeaza prin valorificarea activitdtilor
educative pentru a forma valori morale, intelectuale, estetice si culturale. Acest raspuns
demonstreaza cd majoritatea cadrelor didactice percep educatia axiologica ca fiind un proces
integrat in activitatile curriculare. Este posibil ca aceastd optiune sd fie cea mai frecvent aleasa
deoarece reflectd experienta lor practica: educatorii asociaza deseori educatia axiologica cu
predarea unor valori universale in cadrul activitatilor zilnice din gradinitd. 35,7% dintre cadrele
didactice au optat pentru raspunsul ,necesitatea de creare a conditiilor pedagogice necesare
pentru educatia axiologica”, care se explica prin constientizarea faptului, cd valorile nu pot fi
invdtate In mod direct, ci sunt interiorizate in cadrul organizérii mediului educational motivant,
bazat pe exemple, interactiuni si experiente pozitive.

Tabelul 2.3. Perceptiile profesorilor pentru invatimantul prescolar despre

semnificatia educatiei axiologice in invatamantul prescolar (CE, etapa de constatare, %)

Proiectarea/realizarea | Valorificarea activitdtilor | Crearea conditiilor
Ce intelegeti activitatilor educative in invatdmantul pedagogice
prin educatia educationale in prescolar cu scopul necesare
axiologica In gradinita in planul educatiei prin valori dezvoltarii
invatamantul formarii orientdrilor (morale, intelectuale, prescolarilor
prescolar? axiologice la pregcolari estetice, culturala etc.)
7,1% 57,2% 35,7%

Plauzibil faptul, ca 7,1% au mentionat importanta proiectarii si realizarii activitatilor
educationale din perspectiva formarii orientdrilor axiologice la prescolari. Aceste date relativ
scazute aratd interpretarea limitata a semnificatiei stiintifice a conceptului de educatie axiologica
a prescolarilor, aceasta constituind un impediment in transpunerea valorilor in obiective
pedagogice concrete. Presupunem ca unii educatori nu au suficienta pregatire metodologica sau
considera cd formarea orientarilor valorice depinde mai mult de familie.

Aceasta distributie a raspunsurilor poate fi explicatd prin influenta a mai multor factori:
educatorii 1si bazeaza in mare parte raspunsurile pe activitdtile pe care le desfasoara zilnic si pe

orientarile oferite de curriculumul national, accentul este pus pe valorificarea activitatilor
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educative ce reflecta integrarea valorilor in activitdtile practice; majoritatea educatorilor considera
ca rolul principal al acestora este sa creeze contexte educationale favorabile pentru invatare, fara
a percepe educatia axiologica ca un domeniu distinct, ci ca 0 componenta transversald; un procent
redus dintre respondenti asociaza educatia axiologicd cu proiectarea si realizarea specificd a
activitatilor. Aceste perceptii denota nevoia de formare continud pentru a intelege mai bine cum

pot fi valorile integrate explicit in procesul educational.

Intrebarea 5 din chestionar ,,Selectati problemele Dvs in proiectarea si realizarea educatiei
axiologice la prescolari”, a avut ca scop identificarea principalelor dificultati percepute de cadrele
didactice 1n proiectarea si realizarea educatiei axiologice la prescolari. Rezultatele sunt prezentate
in Figura 2.11.

o0,
45,00% - 42,90%
40,00% 35,70%
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Pregatirea metodica
insuficienta pentru
formarea orientarilor
valorice la prescolari

Contradictii in
promovarea valorilor la
gradinita si in familie si

influenta distructiva a
mediului social in
formarea orientarilor
valorice

Implicarea sporadica a
parintilor in educatia
axiologica a copiilor

Figura 2.11. Problemele profesorilor pentru invataméntul prescolar privind proiectarea si
realizarea educatiei axiologice a copiilor (GE, etapa de constatare)

Analizand rezultatele din Figura 2.11. observam cd 21,4% dintre profesori au recunoscut
pregatirea metodica insuficientd ca fiind principala problema in formarea orientarilor axiologice
la prescolari. Acest procent relativ scazut reflectd faptul cd o parte dintre cadrele didactice
considerd cd dispun de cunostintele necesare, se confrunta, insd cu alte probleme. Totusi, aceasta
optiune sugereaza nevoia valorificarii unor programe de formare continud care sd le ofere noi
abordari si strategii clare pentru formarea orientarilor valorice in cadrul activitatilor educationale.

35,70% dintre cadrele didactice au semnalat contradictiile intre valorile promovate in
gradinitd si cele din familie si influenta distructiva a mediului social ca fiind o dificultate majora.
Totodata, 42,90% dintre profesori au subliniat implicarea sporadica a parintilor explicand aceasta

prin gradul inalt de preocupdri de natura financiara (asigurarea economica a copiilor). Rezultatele
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denota probleme de colaborare intre institutia educationala si familie si impactul negativ pe care
il poate avea mediul extern asupra copiilor. Educatia axiologicd este perceputd ca o
responsabilitate comuna, lipsa implicdrii parintilor, creand dificultati majore in procesul de
formare a orientarilor valorice. Aceasta problema evidentiaza o lipsa de coerenta intre valorile
transmise 1n diferite medii educative, ceea ce poate crea confuzii valorice pentru prescolari.
Admitem, ca educatorii simt cad eforturile lor sunt ignorate de practicile din afara institutiei
educationale. Rezultatele aratd ca principalele dificultati percepute nu tin atat de mult de lipsa de
competente ale profesorilor, cat de factori externi: colaborarea cu parintii si influentele sociale.
Aceste probleme se explica prin faptul, ca implicarea tot mai redusd a parintilor creeaza o bariera
in asigurarea continuitatii educatiei axiologice, iar diferentele intre valorile promovate in gradinita
si cele din familie pot reflecta lipsa unei comunicdri eficiente sau a unor viziuni comune intre
parinti si educatori. Un alt motiv ar fi influentele negative din mediul extern, cum ar fi mass-media
sau grupurile de socializare, ce reprezintad o provocare dificil de controlat pentru educatori.
Aceste rezultate evidentiaza nevoia unor strategii mai eficiente de implicare a parintilor si
de armonizare a valorilor promovate in familie si In gradinitd. Este esentiald dezvoltarea unor
parteneriate autentice intre cadre didactice si parinti, bazate pe dialog si sprijin reciproc, pentru a
crea un mediu educational coerent si favorabil formarii orientarilor axiologice la prescolari.
intrebarea 7 din chestionar ,,Ce tipuri de activititi considerati ci ar fi rezonabil de
organizat in gradinita cu scopul educatiei axiologice a prescolarilor?” a explorat tipurile de
activitati pe care cadrele didactice le considera adecvate pentru formarea orientarilor axiologice in
gradinita. Rezultatele obtinute oferd o imagine clara a preferintelor valorice ale acestora si sunt
reflectate in Tabelul 2.4.
Tabelul 2.4. Tipuri de activititi considerate rezonabil de organizat in gradinita cu scopul

educatiei axiologice a prescolarilor (%) (GE, etapa de constatare)

Activitati cotidiene Studiul de

de modelare a . . Gala modelelor
caz si analiza

Ce tipuri de activitati
considerati ca ar fi rezonabil

N < 45 e orientarilor . de conduita
de organizat in gradinita cu . . criticd a .
R axiologice la .. valorica
scopul educatiei axiologice a . conduitei
resco’larilor" prescolari
pres 142 % 28,6% 57.2%

Modelarea orientarilor axiologice la prescolari au fost evidentiate de 14,2 % dintre cadrele
didactice, optiune care sugereaza ideea, ca profesorii valorizeaza activitdtile practice pentru
formarea concretd a comportamentelor si atitudinilor valorice ale copiilor. Probabil aceasta

activitate este perceputd ca mai dificil de organizat sau mai putin relevanta in raport cu nevoile
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imediate ale copiilor. Se evidentiaza orientare spre metode ce presupun implicare activa si
exercitiu apreciate ca eficiente de cétre profesori in vederea consolidarii orientarilor valorice.

Activitatile bazate pe studiul de caz si analiza critica a conduitei au fost evidentiate de
catre 28,6% dintre profesori. Aceasta alegere reflectd dorinta de a stimula gandirea critica si
capacitatea de reflectie a prescolarilor prin analiza unor exemple specifice de comportament
valoric. Aceastd metoda poate fi apreciatd pentru potentialul de a incuraja copiii sa inteleaga
implicatiile valorilor in contexte reale. Majoritatea profesorilor (57,2%) au remarcat activitatile
bazate pe gala modelelor de conduita valorica fiind cea mai populard optiune. Acest tip de
activitate ar putea avea impact deosebit prin oferirea modelelor de inspirare comportamentala.

Preferintele metodice exprimate de cadrele didactice arata tendintd spre activititi care
implica participarea activa a copiilor, sugerand o preocupare pentru metodele ce pot avea rezultate
evidente in formarea OAP. Antrenamentele si studiul de caz permit educatorilor s modeleze
comportamentele copiilor, oferindu-le oportunitatea de a invata din experienta si reflectie.

Intrebarea 9 din chestionar ,,Cét de interesatd este familia in colaborarea cu educatorii
din invatamdntul prescolar pentru educatia copiilor in spiritul valorilor?” a vizat nivelul de
interes al familiilor in colaborarea cu profesorii pentru educatia axiologica a copiilor prescolari.
Réspunsurile evidentiaza o tendinta ingrijoratoare in ceea ce priveste implicarea parintilor in acest
proces, iar rezultatele sunt prezentate in Tabelul 2.5.

71,4% dintre cadrele didactice au considerat cd parintii sunt putin interesati de colaborarea
cu educatorii, fapt care indica o distantare semnificativa intre familie si institutia educationald in
promovarea valorilor. Aceastd situatie poate fi explicatd prin diverse motive, cum ar fi lipsa de
timp, prioritizarea altor aspecte sau o perceptie redusa a importantei educatiei axiologice.

21,5% (nivel mediu) dintre cadrele didactice au evaluat interes mediu al familiilor pentru
OAP. Acest raspuns sugereazd ca exista parinti care manifesta implicare dar care nu depun efort
consistent in colaborarea cu educatorii. Doar 7,1% dintre participanti au afirmat ca familiile sunt
interesate Tn mare masura de educatia copiilor in spiritul valorilor. Aceastd minoritate reflecta
cazurile pozitive, In care parintii constientizeazd importanta educatiei axiologice si colaboreaza
activ cu gradinita pentru a forma orientari valorice solide.

Rezultatele subliniazd necesitatea unor masuri pentru Tmbundtatirea colabordrii dintre
cadre didactice si parinti. Lipsa de interes a majoritatii familiilor poate afecta negativ eficienta
educatiei axiologice, deoarece valorile promovate la gradinitd pot intra in conflict cu cele
promovate (sau neglijate) acasa, iar cauzele acestei indiferente din partea parintilor poate fi:

insuficienta informare a parintilor cu privire la rolul valorilor in dezvoltarea copilului, lipsa unor
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metode eficiente de implicare a parintilor, obstacole socio-economice sau culturale care limiteaza
participarea activa. Aceste date indicd necesitatea unor strategii mai eficiente de comunicare si
parteneriat intre institutiile educationale si familii. Implicarea parintilor este esentiala pentru
continuitatea educatiei axiologice in mediul familial si pentru formarea unor orientéri valorice
coerente si stabile la prescolari. Educatia parentald, organizarea unor evenimente tematice si
crearea unui dialog constant cu familiile ar putea contribui la sporirea interesului si implicarii
acestora (Tab. 2.5).
Tabelul 2.5. Interesul familiei manifestat in colaborarea cu profesorii din invatamantul

prescolar pentru educatia copiilor in spiritul valorilor (%) (GE, etapa de constatare)

Cat de interesata este familia N - In medie . .
n .e In mare masura - . Putin interesata
in colaborarea cu educatorii masura ’
din invatamantul prescolar
pentru educatia copiilor in 7,1% 21,5 71,4
spiritul valorilor?

Din punctul de vedere a profesorilor se constata faptul, ca familia este putin interesata de

educatia valorica a copiilor (71,4%).

capacititi si atitudini in invatare 1%

dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a

premiselor citirii si scrierii R
dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii 100%
dezvoltarea socio-emotionala 85,70%
dezvoltarea fizica, sinatate si igiena personalia 92,30%

Figura 2.12. Gradul de formare a cadrelor didactice pentru invatiméantul prescolar pentru
formarea orientarilor valorice la copii (constatare, GE)

Generalizand datele obtinute, concluziondam tendinta de pregatire insuficientd (53,6%) si

medie (37,5%) a profesorilor pentru formarea orientarilor axiologice la prescolari. Rezultatele la

intrebarea ,,In cadrul caror domenii de activitate considerati ca se realizeaza transmiterea
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valorilor la copiii de varstd prescolard?” din chestionar evidentiazd perspectivele cadrelor

didactice privind domeniile de activitate in care se realizeaza transmiterea valorilor la prescolari.

60 53,6
50
40
30
20
10
0

inalt mediu scazut

Figura 2.13. Opinia profesorilor privind domeniile de activitate educativa in care se
realizeaza formarea orientarilor valorice la prescolari (GE, constatare)

Analizand datele din Figura 2.13 observdm ca profesorii au evidentiat domeniul
Dezvoltarea fizica, sandtatea si igiena personala, recunoscut de 92,9% dintre profesori ca domenii
esentiale, evidentiind legatura dintre stilul de viatd sandtos si formarea unor atitudini responsabile.
Acest rezultat reflectd faptul ca educatorii interpreteaza acest domeniu ca un context propice
transmiterii valorilor: responsabilitate, autodisciplina si igiend personald. 85,7% dintre profesori
au considerat important domeniul Dezvoltarea socio-emotionala. Rezultatele aratd constientizarea
ridicatd a faptului ca relatiile interpersonale si activitdtile de grup contribuie explicit la formarea
valorilor sociale: empatia, respectul si cooperarea. Importanta acestui domeniu poate fi explicata
prin influenta acestor valori asupra construirii unui mediu armonios in gradinita.

Majoritatea participantilor, aproximativ 100%, considera ca Dezvoltarea cognitiva si
cunoasterea lumii reprezintd un domeniu fundamental pentru educatia axiologica. Aceastd opinie
reflectd importanta Intelegerii si explorarii lumii ca suport pentru formarea valorilor. Un alt
domeniu relevant este Dezvoltarea socio-emotionala, apreciata de 85,7% dintre cadrele didactice,
subliniind rolul empatiei, cooperarii si relatiilor interumane in transmiterea valorilor. Importanta

Cu un procent mai scazut, dar semnificativ, domeniul Dezvoltarea limbajului, comunicarii
si a premiselor citirii §i scrierii este apreciatda de 78,5% dintre respondenti, subliniind impactul
comunicdrii asupra intelegerii si promovarii valorilor. Rezultatele evidentiaza rolul semnificativ
al limbajului in transmiterea valorilor. Domeniul Capacitatile si atitudinile in invatare, estimate
prin 71%, indica importanta curiozitatii, perseverentei si atitudinii pozitive fatd de cunoastere in
cadrul educatiei axiologice. Totodatd, dezvoltarea curiozitatii, perseverentei si autoorganizarii

poate avea un impact indirect asupra interiorizarii valorilor.
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La intrebarea 3. ,,Ce valori sunt promovate in documentele curriculare la nivel
prescolar?”. Analiza datelor din Figura 2.14 demonstreazd cd Autocontrolul emotional,
Independenta s1 Respectul fata de sine §i fata de altii sunt mentionate de 71% dintre cadrele
didactice. Aceste valori contribuie la dezvoltarea responsabilititii. Bundatatea si prietenia sunt
considerate esentiale si cele mai promovate in documentele curriculare fiind apreciate de
majoritatea profesorilor din GE. Bundtatea sustine cultivarea compasiunii, iar prietenia
promoveaza spiritul de colaborare si sprijin mutual.

Comunicarea empatica si Cooperarea responsabila, apreciate de 92,9% dintre cadrele
didactice, sunt doua valori care sunt extrem de relevante in contextul educatiei prescolare. Aceste
valori promoveaza relatii interpersonale sdnatoase si o colaborare eficienta intre copii, aspecte
esentiale in dezvoltarea lor sociald. Aceste valori sunt, prin urmare, foarte vizibile si accentuate in

documentele curriculare, fiind fundamentale pentru un mediu educational armonios si stimulativ.

Autocontrolul emotional 92,90%
Respectul de sine si de altii 78,50%
Autodisciplina 64,30%
Curiozitatea si dorinta de a inviita 64,30%
Independenta 85,70%
Comunicarea empatica 64,30%
Cooperarea responsabila 57,20%
Bunatatea 21,40%
Umorul 85,70%
Prietenia | 14,20%
Omenia 64,30%
Rezilienta 92,90%

Figura 2.14. Valori promovate in documentele curriculare la nivel prescolar (GE, const.)

Totodatd, Autodisciplina, Curiozitatea si dorinta de a invata, Umorul si Omenia, au fost
evaluate de 64,3%, fapt, care reflectd o promovare moderata a acestor valori in documentele
curriculare.

Aceasta poate indica faptul ca, in ciuda importantei lor pentru dezvoltarea unui copil
echilibrat si increzator, aceste valori nu sunt intotdeauna sistematic integrate sau suficient
subliniate in curriculum. De exemplu, Autodisciplina poate fi mai dificil de masurat si promovat
in mod clar in activitatile de zi cu zi ale copiilor prescolari, in timp ce Umorul si Omenia sunt
valori care, desi sunt importante, pot fi adesea privite ca aspecte secundare fata de cele legate de

relationarea sociald directa.
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In final, Rezilienta, cu un procentaj de 57,2%, este o valoare apreciati de un numar mai
mic de cadre didactice. Aceasta ar putea indica o mai micd integrare a acestui concept in educatia
prescolara. Rezilienta este o valoare care poate necesita mai multad atentie si o abordare mai clara
in curriculum, deoarece dezvoltarea acestei abilitati in randul copiilor poate fi un proces mai subtil,
care necesitd o educatie emotionala si socialda mai profunda. De asemenea, poate fi perceputa mai
mult ca o trasatura de personalitate decat o valoare educationala direct aplicabila in curriculum.

Acelasi tipuri de orientdri valorice descoperim si in raspunsurile la intrebarea ,, Care dintre
orientarile valorice enumerate se formeaza mai complicat prin educatia axiologica in gradinita

de copii?” raspunsurile fiind la fel de variate. Rezultatele sunt prezentate in Figura 2.15.

Autocontrolul emotional 1%
Respectul de sine si de altii 78,50%
Autodisciplina 64,30%
Curiozitatea si dorinta de a invita 64,30%
Independenta 1%
Comunicarea empatica 92,90%
Cooperarea responsabila 92,90%
Bunitatea 100%
Umorul 64,30%
Prietenia 100%
Omenia 64,30%
Rezilienta 57,20%

Figura 2.15. Orientari valorice care se formeaza mai complicat in gradinita de copii
(GE, constatare)

Observam 1n Figura 2.15, ca urmare a analizei complexe a datelor ca, cel mai greu se
formeaza urmdtoarele orientari valorice: rezilienta si autocontrolul emotional fiind remarcate de
catre 92,9% dintre cadrele didactice. Presupunem ca acest rezultate este din cauza ca rezilienta
este o valoare complexd care implicd capacitatea de a face fatd adversitdtilor. Dezvoltarea
rezilientei implica reflectii asupra experientelor de viatd ce contribuie la adaptarea si gestionarea
stresului la copii. Cadrele didactice estimeaza, ca este mai dificil sa promoveze aceasta valoare in
randul copiilor mici, care au nevoie de sustinere si exemple pozitive constante. Educatorii
considera ca este mai greu sa invete copiii mici sa-si controleze emotiile, avand in vedere cd acestia
sunt Intr-o perioadd de dezvoltare intensd a personalitatii sale, autocontrolul necesitind mult

exercitiu si auto-reflectie.
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Independenta si curiozitatea si dorinta de a Invata sunt mentionate de un procentaj de 85,7%
dintre cadrele didactice, ceea ce sugereaza cd sunt considerate importante si relativ accesibile n
educatia la gradinitd, dar totusi necesita timp si efort pentru a fi dezvoltate la un nivel inalt.
Independenta presupune capacitatea copiilor de a actiona singuri si de a lua decizii, iar curiozitatea
si dorinta de a invata se bazeazd pe stimularea interesului si a motivatiei pentru descoperire si
invatare. Orientdrile valorice comunicarea empatica, cooperarea responsabila, autodisciplina §i
omenia sunt considerate de cdtre 64,3% dintre cadrele didactice ca dificil de format prin educatia
axiologicd la prescolari. Totodata, Bunatatea este o orientare valoricd consideratd de cadrele
didactice usor de dezvoltat (21,4%). Cadrele didactice considera ca, prin interactiunile zilnice,
aceastd valoare este accesibila. La fel ca si bunatatea, prietenia este o orientare valorica accesibild
pentru copii.

La intrebarea 6. ,,Ce valori promoveazd parintii in familie?” cadrele didactice au

exprimat opinii reflectate in Figura 2.16.

Autocontrolul emotional 42,90%
57,20%
Autodisciplina 21,40%
42,90%
Independenta 42,90%
92,90%
Empatia 35,70%
57,20%
Prietenia 92,90%
85,70%
Prudenta 85,70%
85,70%
Sarguinta 21,40%
14,20%
Omenia 14,20%
64,30%
Fericirea 85,70%

Figura 2.16. Valori promovate de parinti in familie (opinia profesorilor) (GE, constatare)
Analizand continutul Fig. 2.16, observam ca pentru orientarea valorica autocontrolul
emotional, au optat 42,9% dintre cadrele didactice, date ce arata cd pdrintii nu reusesc sa se afirme
prin autocontrol emotional in comunicarea cu copiii. Presupunem ca motivul sunt dificultatile pe
care parintii le intampind in gestionarea propriilor emotii si, implicit, in transmiterea acestora
propriilor copii prin strategii eficiente de autoreglare emotionala.
In ceea ce priveste respectul de sine si de altii observam un procentaj 57,2%, raspunsurile

profesorilor arata ca aceastd valoare este promovata destul de frecvent. Se poate afirma ca parintii
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considera respectul pentru ceilalti o prioritate mai mare decat respectul de sine, influentati de
normele sociale care pun accent pe relatiile interpersonale.

Autodisciplina, este evaluate de 21,4% din cadrele didactice, aceastd orientare valorica
fiind insuficient promovatd. Un posibil motiv ar putea fi faptul ca parintii Intdimpina dificultati in
a stabili si a mentine echilibrul intre permisivitate si reguli stricte in contextul societatii
informationale. Curiozitatea si dorinta de a invata este estimate de 42,9% din cadrele didactice.
Presupunem, ca parintii desi apreciaza educatia pentru valori, sunt, totusi limitati de lipsa de timp
sau de resurse de stimulare constantd a interesului copiilor pentru invétare. Comunicarea
expresivad, apreciatd de 92,9%, aratd cad parintii o considerd o valoare indispensabild pentru
dezvoltarea copilului. Parintii se concentreaza pe dezvoltarea abilitdtilor sociale si pe exprimarea
clard a gandurilor si sentimentelor. Fericirea (85,7%) este consideratd de cadrele didactice ca o
valoare promovatd de catre parinti, reflectdnd dorinta lor de a asigura bundstarea emotionald a
copiilor. Aceasta orientare poate fi motivata de aspiratia parintilor de a vedea copiii Tmpliniti si
multumiti in viata de zi cu zi.

Intrebarea ,,Ce metode de educatie axiologici considerati functionale pentru
prescolari?” a fost adresatd cu scopul de a identifica perceptiile si experientele cadrelor didactice

privind metodele cele mai eficiente de formare a orientarilor valorice la copiii de varsta prescolara.

Metode bazate pe comunicare 92,90%

Metode de prezentare unor modele de

conduita axiologica 11
Metode bazate pe descoperirea valorilor 78,50%
Metode de problematizare = 14,20%
Metode euristice = 21,40%
Metode centrate pe discutia — dezbatere 63,90%

Figura 2.17. Opinia profesorilor despre metode functionale de educatie axiologica la
prescolari (GE, constatare)
Rezultatele prezentate in Figura 2.17. ardtd cd metodele bazate pe comunicare sunt

considerate functionale de cétre 92,9% dintre cadrele didactice. Consideram, cd aceasta se explica
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prin faptul, cd comunicarea este cea accesibild cale de a transmite valori copiilor. Dialogul,
explicatiile simple si exemplele concrete sunt eficiente pentru prescolarii care invatd mai usor prin
interactiuni directe cu adultii. Metodele bazate pe descoperirea valorilor sunt estimate de catre
78,5% dintre profesori, fapt ce aratd aprecierea activitatilor ce stimuleaza curiozitatea si invatarea
activa. Descoperirea valorilor prin experiente practice 1i ajutd pe copii s interiorizeze mai usor
conceptele, insa aplicarea acestora poate fi mai dificila in anumite contexte, ceea ce explica
procentajul mai scazut privind metodele bazate pe comunicare.

Metode de prezentare a unor modele de conduita axiologica sunt considerate fertile de catre
71% dintre cadrele didactice. Aceste metode presupun folosirea exemplelor pozitive pentru a
invata orientdrile valorice. Modelele de conduita a educatorilor, parintilor sau a personajelor din
povesti sunt esentiale pentru prescolarii care tind sd imite comportamentele observate. Totusi,
aplicabilitatea acestora poate fi limitata dacd modelele nu sunt consecvente sau bine alese.

Metode centrate pe discutie — dezbatere sunt apreciate de catre 63,9% dintre cadrele
didactice. Admitem ca preferintele pentru aceste metode sa fie apreciate pentru rolul sau in
stimularea gandirii critice si a exprimadrii ideilor, totodatd gradul de maturitate cognitivd a
prescolarilor limiteaza aplicarea dezbaterilor complexe. In general, discutiile trebuie adaptate
nivelului de intelegere al copiilor.

Descurajator este faptul, ca metodele euristice sunt recunoscute ca functionale de doar
21,4% dintre cadrele didactice, fapt care se explica prin dificultatea de a adapta metodele bazate
pe explorare si descoperire autonoma la varsta prescolarilor. Desi stimuleazd creativitatea si
rezolvarea de probleme, aceste metode necesitd un grad mai mare de independenta. Metodele de
problematizare sunt percepute ca fiind eficiente de doar 14,2% dintre cadrele didactice, ceea ce
aratd cd problematizarea este perceputa ca fiind dificil de aplicat. Complexitatea situatiilor
problematice si nivelul scazut de abstractizare a prescolarilor fac aceastda metoda putin practicata.

Prin intrebarea ,,Ce forme de comunicare cu pdrintii aplicati pentru a-i sprijini in
formarea orientarilor axiologice la prescolari?” am urmarit scopul de identificare a modalitatilor
concrete prin care cadrele didactice colaboreaza cu parintii pentru a influenta formarea orientarilor

valorice la copii (Figura 2.18).
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Comunicare individuala cu parintii
paring 57,20%

Activitati de informare si educatie a
parintilor 14,20%

Aduniri tematice ale parintilor 92,90%

Vizita la domiciliul la copii cu probleme de
conduita axiologica 7,10%

Figura 2.18. Forme de comunicare cu parintii pentru a-i sprijini in formarea orientirilor
axiologice la prescolari (GE, constatare)

Observam in continutul Fig. 2.18 ca@ pentru comunicarea individuald cu parintii au optat
57,2% dintre cadrele didactice. Aceasta alegere poate fi explicata prin eficienta acestei forme de
comunicare in personalizarea mesajului si in oferirea unor solutii adaptate fiecarui caz in parte. Se
presupune ca educatorii valorifica aceastd metoda deoarece le permite sd construiasca relatii de
incredere cu parintii i sd abordeze competent provocarile specifice educatiei axiologice a copiilor.

In cazul activitatilor de informare si educatie a parintilor, doar 14,2% dintre cadrele
didactice au indicat aceastd optiune. Se poate presupune cd aceste activititi sunt mai putin populare
deoarece implicd un format general, care poate fi perceput ca fiind mai putin interactiv. Totusi,
acest tip de comunicare ar putea fi preferat pentru cresterea nivelului de constientizare al parintilor
cu privire la importanta formadrii orientarilor axiologice.

Pentru adundrile tematice ale parintilor, majoritatea cadrelor didactice au afirmat ca
utilizeaza aceasta metodd. Este evident ca aceste Intilniri de grup sunt considerate esentiale in
promovarea colaborarii dintre familie si gradinita, deoarece faciliteaza discutii despre valori
comune §i creeaza un context pentru impartasirea ideilor si experientelor. Se poate presupune ca
educatorii aleg aceasta formd de comunicare pentru a dezvolta o viziune unitara in ceea ce priveste
orientarile axiologice promovate in educatia prescolarilor.

Aceste date subliniazad preferinta cadrelor didactice pentru metodele interactive de
colaborare, indicand nevoia unei diversificari a abordarilor pentru a asigura o sustinere ampla a
parintilor in formarea orientarilor valorice a copiilor.

La intrebarea 11. Cum educatorii din invatamantul prescolar implica parintii in educatia
prin si pentru valori (formarea orientarilor valorice) in mediul educativ institutionalizat?,

raspunsurile cadrelor didactice reflect date in Figura 2.19.
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Parteneriate in solutionarea problemelor
copiilor 57,20%

Programe de educatie parentala 64,30%

Consilierea pirintil
onsuierea parintuor 85,70%

Explicatia argumentata 42,70%
Figura 2.19. Forme de implicare a parintilor in formarea orientarilor axiologice de
catre educatorii din invatimantul prescolari (GE, constatare)

Analizand datele din Figura 2.19. observam cd 85,7% dintre cadrele didactice prefer
consilierea parintilor, ca metoda eficientd pentru ghidarea acestora in transmiterea valorilor catre
copii. Totodata, 64,3% implementeaza programe de educatie parentala, presupunand cd o pregatire
structurata si constantd a parintilor contribuie la consolidarea rolului acestora in educatia copiilor.

Parteneriatele pentru solutionarea problemelor copiilor sunt preferate de catre 57,2% dintre
profesori, fapt ce accentueaza importanta colaborarii constante intre familie si institutia
educationald. In acelasi timp, 42,95% din cadrele didactice apreciazi utilizarea explicatiilor
argumentate demonstrand ca acestea faciliteaza acceptarea orientdrilor valorice de catre prescolari.

Rezultatele experimentale privind conduita axiologica a prescolarilor (constatare, GE)

Fisda de observatie a conduitei axiologice a prescolarilor a fost aplicatd la etapa de
constatare in anul 2023 asupra 27 prescolari din (GE) din grupa mare de 5-6 ani din gradinita nr.37
din Braila, Romania cu scopul aprecierii conduitei axiologice a prescolarilor (Anexa 6), instrument
de cercetare pedagogica destinat evaluarii nivelului de dezvoltare a orientarilor axiologice
esentiale, stipulate in curriculumul educational. Fisa include un set de indicatori ce reflecta
valorile, comportamentele si atitudinile axate pe dezvoltarea socio-emotionald a copiilor.
Indicatorii sunt evaluati pe o scald de la 1 la 5, oferind o imagine clara asupra conduitei axiologice
a fiecarui copil, unde 1 reprezinta nivelul cel mai scazut de dezvoltare, iar 5 nivelul cel mai inalt.
Punctajul final obtinut de copil determind nivelul general al orientarilor axiologice, clasificat dupa
cum urmeaza: nivel 1nalt: 24-35 puncte, nivel mediu: 12-23 puncte, nivel scdzut: 1-11 puncte.

Rezultatele prescolarilor la orientarile axiologice: autocontrolul emotional si autodisciplina

sunt prezentate in Figura 2.20.
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70,00% 61,90%

60,00%
50,00%

34,40%
40,00%

24,30%

30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
autocontrolul emotional autodisciplina

H nivel inalt ™ nivel mediu nivel scazut

Figura 2.20. Rezultatele prescolarilor din grupul experimental privind orientarile
axiologice: autocontrolul emotional si autodisciplina, la etapa de constatare (%)

Rezultatele prescolarilor din grupul experimental, in ceea ce priveste autocontrolul
emotional si autodisciplina, la etapa de constatare, releva ca majoritatea copiilor manifestd un nivel
mediu si scazut de formare a orientdrilor axiologice.

In cazul autocontrolului emotional, 61,90% dintre copii se situeaza la nivel mediu, ceea
ce aratd o capacitate moderatd de a-si gestiona emotiile in situatii diverse. Doar 13,80% dintre
prescolari au atins un nivel inalt, demonstrand abilitati avansate de autoreglare emotionald, iar
24,30% s-au afirmat prin nivel scazut, ceea ce demonstreaza dificultiti de autocontrol emotional.

Pentru autodisciplina, situatia este similara, unde 55,30% dintre prescolari prezinta un
nivel mediu, ceea ce reflectd un grad moderat de auto-organizare si respect pentru reguli. in
schimb, doar 10,30% dintre copii ating nivelul inalt, evidentiind o autodisciplina bine formata, in
timp ce 34,40% sunt la nivel scazut, ceea ce arata dificultati iIn mentinerea conduitei responsabile.

Rezultatele pot fi influentate de mediul familial, unde lipsa unui model de autocontrol
emotional sau a unor rutine bine stabilite afecteaza dezvoltarea acestor competente, precum si de
mediul educational, care poate sd nu pund suficient accent pe activititi specifice dezvoltarii
autodisciplinei si autocontrolului emotional.

Datele grupului de control la aceste doua orientari axiologice nu difera essential la etapa

de constatare (Figura 2.21).
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60,00%
40,00%  1gsgo
20,00%
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autocontrolul emotional autodisciplina

Hnivel inalt ™ nivel mediu nivel scazut

Figura 2.21. Rezultatele atestate la prescolarii din grupul de control privind orientarile
axiologice: autocontrolul emotional si autodisciplina, GC, la etapa de constatare (%)

In grupul de control, format din 27 de copii, rezultatele obtinute la evaluarea
autocontrolului emotional si autodisciplinei observate in Figura 2. 21 se evidentiaza o distributie
echilibrata pe nivelurile de dezvoltare. Pentru autocontrolul emotional, 55,4% dintre copii se afla
la nivel mediu, ceea ce indica o capacitate moderata de a-si gestiona emotiile. La nivel inalt se
situeazd 18,5% dintre copii, aratand o stapanire avansata a emotiilor, in timp ce 26,1% dintre elevi
prezintd dificultati semnificative, fiind la nivel scazut.

In ceea ce priveste autodisciplina, 51,9% dintre copii manifestd un nivel mediu,
demonstrand o capacitate partial dezvoltatd de a-si controla comportamentul si de a respecta
regulile. Un procent semnificativ, de 33,3%, se afla la nivel scazut, reflectand probleme in
mentinerea unui comportament organizat, iar doar 14,8% dintre copii au atins un nivel inalt de
autodisciplind. Aceste date sugereaza necesitatea unor interventii pedagogice suplimentare pentru
a sprijini dezvoltarea acestor competente esentiale in cadrul grupului de control.

Rezultatele orientdrilor axiologice: curiozitatea si dorinta de a invata si independenta al

grupului experimental sunt prezentate grafic in Figura 2.22

55,30% 55,30%
60,00%
24,30%

40,00% 0 13.80°
20,00%

0,00%

curiozitatea si dorinta de a independenta
invita

Hnivel inalt = nivel mediu nivel scazut

Figura 2.22. Rezultatele atestate la prescolarii din grupul experimental privind orientarile

axiologice: curiozitatea si dorinta de a invita, independenta, la etapa de constatare (%)
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In Figura 2. 22. se observa distributia rezultatelor pentru cele doua orientiri axiologice
evaluate in cadrul grupului experimental: curiozitatea si dorinta de a invata, independenta. Pentru
ambele orientdri, procentajul la nivel mediu este identic, de 55,3%, ceea ce indicd o consistenta in
dezvoltarea acestor competente in randul copiilor.

In ceea ce priveste nivelul inalt, 20,4% dintre copii au demonstrat un grad ridicat de
curiozitate si dorintd de a invata, iar la independenta, 13,8%, indicand o tendintd mai bine
conturatd a copiilor de a manifesta curiozitate de a invata decat independentd. La nivelul scazut,
diferentele devin mai evidente: 24,3% dintre copii au prezentat rezultate mai reduse la curiozitate
si dorinta de a Invata, comparativ cu un procent mai ridicat, de 30,9%, la independenta.

Celelalte trei orientari axiologice din cadrul fisei de observare: respectul de sine si de altii,

comunicarea empaticd si cooperarea responsabild sunt reprezentate in Figura 2.23

48.40%  45.20% 45,20%
50,00% 413048 37,60%
34,40% >0
40,00%
30,00% 20,40% 17,20%
20,00%  10,30%
10,00%
0,00%
autodisciplina comunicarea cooperarea

empatica responsabila
Hnivel inalt ™ nivel mediu nivel scazut

Figura 2.23. Rezultatele atestate la prescolarii din grupul experimental privind
orientarile axiologice: autodisciplina, comunicarea empatica si cooperare responsabila la
etapa de constatare (%)

Analiza rezultatelor din Figura 2.23. releva ca pentru autodisciplind, doar 10,30% dintre
prescolari au atins un nivel inalt, in timp ce, 41,30%, se situeaza la nivel mediu, iar un procent de
48,40%, manifestd cu regret un nivel scdzut, ceea ce indicd dificultdti in gestionarea
comportamentului autonom si in respectarea regulilor.

La capitolul comunicarea empatica, 20,40% dintre copii au inregistrat un nivel inalt,
demonstrand capacitatea de a intelege si de a raspunde emotiilor celorlalti. Cu toate acestea,
45,20% dintre copii se afla la nivel mediu, iar 34,40% prezinta un nivel scazut, ceea ce sugereaza
o nevoie crescutd de sprijin pentru dezvoltarea empatiei si relatiilor interpersonale. In ceea ce

priveste cooperarea responsabild, 17,20% dintre prescolari au atins un nivel inalt, demonstrand
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abilitati avansate de colaborare. Totusi, 45,20%, se afla la nivel mediu si 37,60% sunt la un nivel
scazut, ceea ce reflecta dificultati in asumarea responsabilitétilor in cadrul activitatilor de grup.

Rezultatele prescolarilor din grupul de control privind orientarile axiologice sunt
aproximativ similar cu datele GE si pot fi urmarite in Anexa 6 date ce sugereaza necesitatea unor
interventii educationale directionate, in special pentru Tmbunatatirea autodisciplinei si cooperarii
responsabile, avand in vedere proportia semnificativa de prescolari care se afld la niveluri scazute.

In urma analizei rezultatelor chestionarului, s-au conturat mai multe concluzii cu privire la
perceptiile cadrelor didactice despre domeniile de activitate si valorile promovate in educatia
prescolara. Cadrele didactice considera ca domeniile cele mai relevante pentru educatia axiologica
sunt cele care vizeaza sanatatea, dezvoltarea fizica, relatiile interpersonale si dezvoltarea cognitiva.
Aceste domenii sunt apreciate ca fiind esentiale in formarea atitudinilor responsabile, empatiei,
respectului si cooperarii. De asemenea, educatia axiologica este vazutd ca o parte integrantd a
acestor domenii, care contribuie activ la dezvoltarea prescolarilor.

In ceea ce priveste valorile promovate, cadrele didactice subliniazi faptul ci documentele
curriculare pun un accent deosebit pe valori precum bundtatea, prietenia si comunicarea empatica,
iar aceste valori sunt considerat esentiale in procesul educational. Totodatd, valori precum
respectul si independenta sunt, de asemenea, importante, insd sunt promovate intr-un mod mai
echilibrat si mai adaptat nevoilor copiilor.

Un alt aspect observat este dificultatea in promovarea unor valori mai complexe, precum
rezilienta si autocontrolul emotional. Cadrele didactice considera ca aceste valori sunt mai greu de
invatat si aplicat de catre copii, din cauza complexitatii lor si a necesitatii unor experiente de viata
mai ample pentru dezvoltarea acestora.

Referitor la rolul parintilor, cadrele didactice recunosc importanta valorilor promovate in
familie. Totusi, se observa ca exista diferente in modul in care parintii Inteleg si aplica educatia
axiologica. Parintii sunt considerati activi in promovarea valorilor precum comunicarea expresiva
si prietenia, dar se implica mai putin in dezvoltarea altor valori precum autodisciplina sau empatia.

Aceste concluzii sugereazd ca educatia axiologicd in gradinitd trebuie sa fie o
responsabilitate comuna a cadrelor didactice si a parintilor, insa exista provocari in integrarea si
promovarea unor valori mai complexe, care necesita un mediu educational armonios sustinut de
experiente de viatd adecvate.

Referitor la formele de comunicare utilizate pentru a sprijini formarea orientarilor

axiologice la prescolari, cadrele didactice au subliniat importanta comunicarii individuale cu
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parintii, apreciind eficienta acesteia In personalizarea mesajelor si in abordarea specifica a
provocdrilor educatiei axiologice.

De asemenea, intalnirile tematice cu parintii sunt considerate esentiale pentru promovarea
unui dialog deschis intre familie si gradinitd, facilitind schimbul de idei si experiente despre
valorile comune. Educatorii isi doresc ca aceste Intdlniri sd ajute la dezvoltarea unei viziuni
unificate asupra orientdrilor axiologice care trebuie promovate in educatia prescolarilor.

In concluzie, mentionam opinia cadrelor didactice privind importanta angajarii parintilor
in educatia prin si pentru valori, mentionand faptul, ca consilierea parintilor este o metoda eficienta
de formare a valorilor la copii. Totodata, programele de educatie parentald sunt apreciate ca un
instrument esential pentru consolidarea implicarii parintilor in educatia axiologica a copiilor. in
plus, parteneriatele educatori-parinti in vederea educatiei axiologice sunt considerate principiale

pentru asigurarea unui proces educativ colaborativ.

2.2. Prevederi curriculare din Roméania si R. Moldova privind formarea orientarilor
axiologice ale prescolarilor

Formarea orientdrilor axiologice ale prescolarilor este o dimensiune esentiald a educatiei
timpurii, avand rolul de a ghida dezvoltarea valorilor si a normelor morale ale copiilor. Prevederile
curriculare pentru educatia prescolara in acest sens sunt structurate pentru a integra eficient aceste
valori in activitatile zilnice ale copiilor. Dezvoltarea unui copil pana la momentul educatiei scolare
este fundamentala in sensul formarii componentei axiologice a caracterului copilului. In primul
rand, aceasta se referd la particularitatile comunicarii copilului cu parintii, educatorii prescolari,
societatea, unde individul incepe sa se alature experientei culturale si istorice a omenirii sau a unui
grup etnic, dobandeste abilitdti de comunicare de baza si, in general, isi formeaza o idee despre
mediul Inconjurator si lume.

In Romania, educatia reprezinti o prioritate nationald, conform Legii Educatiei Nationale,
»principiul asumarii, promovarii si pastrarii identitatii nationale si a valorilor culturale ale
poporului roman” este unul dintre principiile care reglementeaza invatamantul preuniversitar si
superior, precum si invatarea pe tot parcursul vietii in Romania.

Educatia are ca scop influentarea deliberatd a alegerilor valorice individuale, in
concordanta cu idealul personal de atins, orientarea valorica a personalitatii constituind principala
misiune a educatiei [8]. Gradinita este o organizatie care nvata si faciliteaza procesul de invatare

a orientdrilor valorice. Aceasta este o institutie delegatd de comunitate pentru a transmite un set
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specific de valori. Din punct de vedere axiologic, actul educativ nu se rezuma la o simpla
reproducere a valorilor morale, stiintifice, artistice in continuturile predate: el realizeaza o selectie
si o ierarhizare in functie de relevantele pedagogice ale anumitor seturi de valori. Analiza gradinitei
ca organizatie sociald presupune valorizarea modelului de rationalitate manageriala care se
aliniaza unei societati postindustriale de tip informational. Acest model conceptualizeaza
organizatia educationald dintr-o perspectiva inovatoare care asigura: a) orientarea institutiei catre
obiective care se aliniazd cu cerintele functionale ale sistemului educational; b) valorificarea
integrala a resurselor pedagogice in conformitate cu cerintele functionale ale proiectarii
curriculare; ¢) indrumarea metodologica a personalului didactic la niveluri de performanta care se
potrivesc cerintelor perfectiondrii pedagogice; d) administrarea institutiei in concordantd cu
cerintele educatiei, pentru a se adapta la conditiile de schimbare sociald rapida [39, pp.129-131].

Valorile sunt regulatori imanenti ai activitdtii, iar reprezentdrile constiente ale copiilor
despre valoare sunt considerate orientdri axiologice autentice ale individului. Astfel, principiul
universalitatii criteriului axiologic se refera la obiectivarea aspiratiilor si nevoilor umane. Omul,
fiind el insusi o valoare si creator de valori, se re-creeaza prin valorile pe care le percepe, apreciaza,
asimileaza si creeaza in procesul educational, daca este suficient de instruit Tn sens axiologic [22].

Cercetarile din domeniul stiintelor educatiei evidentiaza clar ca familia este principala cale
de transmitere a valorilor si normelor culturale de la o generatie la alta, constituind o realitate
durabild si fundamentald, cu un rol esential in modelarea si stabilizarea psihosociala a personalitatii
umane. In contextul educational din Republica Moldova, dezvoltarea invatimantului este orientati
catre o educatie cu un caracter prospectiv, sistemic, formativ si dinamic, axatd pe valorile
universale si nationale, subliniind importanta educatiei pentru familie, privita ca o adevarata
profesie ce necesita invatare si formare continua. Calitdtile de familist si parinte cer un efort
comparabil cu pregédtirea de specialitate, ceea ce face imperativa abordarea educatiei pentru familie
inca din treapta invatdmantului primar [110].

In literatura de specialitate, termenul de curriculum are multiple acceptiuni. In viziunea lui
R. L. Neagley si N. D. Evans, curriculumul inseamna toate experientele planificate riguros pentru
a fi oferite In gradinita copiilor, in vederea atingerii obiectivelor de invatare la cele mai inalte
standarde de performantd, in conformitate cu posibilitdtile lor individuale. Documentul vizat
include totalitatea proceselor educative si a experientelor de Invatare prin care trece copilul pe
parcursul perioadei prescolare, reprezentand un concept integrator, abordat intr-o viziune globala
si sistemicd asupra actiunilor educative, a componentelor acestora si a interactiunilor care le

caracterizeaza [apud 64, pp.12-13].
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Curriculum-ul constituie un instrument esential pentru optimizarea experientei
educationale a copiilor. Acest document defineste cadrul pedagogic necesar pentru a sprijini
dezvoltarea integrala a copiilor prin practici educationale si de Ingrijire care le permit sa 1si atinga
potentialul maxim. De asemenea, oferd posibilitatea educatorilor sd adapteze abordarea in functie
de interesele, nevoile si potentialul fiecirui copil. In aceasti directie, diverse documente europene
subliniaza impactul semnificativ pe care curriculum-ul predat il are asupra dezvoltarii OAP [53].

O trasaturd distinctivd a CET este prezentatd printr-o imagine unitard, coerentd si
convergentd pe nivelul valoric al abordarii curriculare centrate pe copil, nivelul structurii
curriculare respective, nivelul practicii curriculare orientate pe competente (cheie/transversale,
generale, specifice si unitati de competente) pe durata educatiei timpurii [37, p. 11].

Prin urmare, Curriculumul pentru Educatie Timpurie reprezintd o initiativa initiala in
sistemul de Tnvatamant din Republica Moldova, fundamentata pe teorii psihologice si pedagogice
[38], care evidentiazd necesitatea unei dezvoltdri complete si individuale a copiilor. Aceste
referinte specifice ale educatiei timpurii sunt reflectate in documentele Uniunii Europene [77],
care au stabilit principiile politicilor privind dezvoltarea copilului in primii ani de viata. Pentru a
contura viitorul pe care ni-l1 dorim, copiii/elevii trebuie sa fie capabili sa-si utilizeze cunostintele,
competentele, atitudinile si valorile pentru a actiona in mod responsabil. Valorile si atitudinile
constituie o componentd esentiala a curriculumului si, ca atare, reflecta profilul valoric si atitudinal
al viitorilor cetateni, precum si al societdtii pe care o vor modela. Pentru a promova dezvoltarea
holistica a copiilor/elevilor, a mentine si cultiva respectul pentru traditiile si identitatea culturald
nationald, dar si pentru ale celorlalti, a asigura coeziunea sociala Intr-o societate din ce in ce mai
diversd si pentru a Imbratisa angajamentul fatd de obiectivele universale care sustin protectia
omenirii, dezvoltarea curriculara se concentreaza pe urmatoarele categorii de valori [44, p.9]:

Tabelul 2.6. Valorile promovate de curriculumul scolar [44, p.9]:

Respectul de sine, responsabilitatea, integritatea, cetatenia activa,
excelenta, perseverenta etc.

Demnitatea umana, respectul fata de altii, echitatea, egalitatea de gen,
toleranta etc.

Valorile personale

Valorile sociale

Valorile Cultura nationald, diversitatea si dialogul cultural, democratia,
societale/nationale | libertatea, justitia, patriotismul, etc.

Valorile general- Adevarul, binele, frumosul, dreptatea, pacea, mentalitatea globala etc.
umane

Dimensiunea conceptuala a noului curriculum - CET - se refera la sistemul de idei, credinte,
perceptii, valori, principii si interpretari filosofice, sociologice si psihopedagogice care stau la baza

construirii programului si care 1i confera acestuia trasaturile definitorii [145, p.12].
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In corelatie cu valorile sustinute de CET, implementarea acestuia necesita respectarea unor

principii, care ghideaza practica didactica a educatorilor din IET [ibidem, p.12]:

Principiul individualizarii-organizarea activitatilor trebuie sa se realizeze tinand cont de
ritmul individual de dezvoltare al copilului, de nevoile si interesele sale, asigurand
libertatea copiilor de a alege activitdtile in functie de interesele si nevoile lor.

Principiul invatarii bazate pe joc- jocul este activitatea fundamentala a copilului, prin care
acesta se dezvoltd in mod natural, motiv pentru care jocul trebuie sa constituie baza
conceperii activitatilor educationale.

Principiul diversitatii contextelor si situatiilor de invatare- crearea, iIn mediul educational,
a unor contexte si situatii variate de invatare, care sa solicite implicarea copilului din punct
de vedere cognitiv, emotional, social si motric.

Principiul alternarii  formelor de organizare a activitatii-abordarea activitatilor
educationale din IET sub diverse forme: frontal, in grupuri mici, in perechi si individual,
precum si utilizarea diferitelor strategii de invatare.

Principiul parteneriatului cu familia si comunitatea- este necesar ca, intre educator si
familie, sa se stabileasca relatii de parteneriat, care sa asigure continuitate si coerentd in
demersul educational; familia si societatea trebuie sa fie parteneri activi, nu doar receptori
ai informatiilor furnizate de catre educator cu referire la progresele realizate de cétre copil.

O caracteristicd esentiald a Curriculumului pentru Educatia Timpurie (CET) este

prezentarea sa unitara, coerentd si convergentd, la nivelul valorilor conceptiei si abordarii

curriculare centrate pe copil. Aceasta include structura curriculard corespunzatoare si practicile

curriculare axate pe competente (cheie, transversale, generale, specifice si unitati de competente)

pe toata durata educatiei timpurii [59, p.11].

Tabelul 2.7. Documente curriculare pentru invatamantul din Roménia

Nr. Documente

Curriculum de Educatie timpurie [49].

Plan-cadru pentru Invatdmantul prescolar [30].

Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului national [113].

Repere fundamentale in Invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere
la 7 ani [64].

Cadrul de referinta a Curriculumului national [30].

In documentul de politici educationale romanesc ,,Repere pentru proiectarea §i

actualizarea Curriculumului national” (ISE, 2016), se specifica: Curriculumul pentru educatia
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timpurie a copiilor de la nastere pana la 6 ani se fundamenteaza pe un set de finalitati exprimate n
Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie (RFIDT, aprobate prin O.M. nr.
3851/2010). Acest document contine afirmatii ce reflecta asteptarile referitoare la cunostintele si
abilitatile pe care ar trebui sa le dobandeasca copiii. Aceste asteptari sunt stabilite pentru a sprijini
cresterea si dezvoltarea integrald a copiilor de la nastere pana la intrarea in scoald [113, p.3].

Tabelul 2.8. Documente curriculare pentru invataimantul din Republica Moldova

Nr. Documente curriculare

1. | Codul educatiei nr.152/2014 [39].

2. | Cadrul de referinta al educatiei timpurii [38 ].

3. | Curriculum de Educatie timpurie [145].

Standarde de Invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani — editia 2018

[77].

Curriculum national la limba romana pentru institutiile de educatie timpurie cu program

in limbile minoritatilor nationale, editia 2018 [49].

6. | Aplicarea curriculumului dezvoltat in educatia timpurie. Ghid metodologic [37].

Ghid de implementare a Curriculumului pentru Educatie Timpurie, a Standardelor de
7. | invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani din perspectiva Cadrului de

referinta pentru educatie timpurie [64].

Spre deosebire de CET din Roménia, Curriculumul Educatiei Timpurii al Republicii
Moldova concretizeaza scopurile generale ale educatiei timpurii, reglementeaza cadrul de organizare
a procesului de dezvoltare si invatare a copiilor de la 1,5 ani pand la 6-7 ani, pe baza reperelor
conceptuale ale educatiei timpurii, prezentate In CRET. Structura si continutul Curriculumului
pentru Educatie Timpurie derivd din CRET si prezintd transpunerea viziunii asupra Copilului,
Copilariei si Educatiei timpurii in parcursul educational al copilului de la 1,5 ani pand la 7 ani,
evidentiind aspectele esentiale ale multitudinii interactiunilor, experientelor, tranzitiilor si rutinelor
planificate si neplanificate/spontane, care au loc intr-un mediu conceput pentru stimularea
dezvoltarii integrale a copiilor, in scopul atingerii obiectivelor educationale [145, p. 6].

Abordarea curriculard a educatiei axiologice implica analiza adecvatd a demersului
didactic orientat spre realizarea obiectivelor curriculare, proiectat in baza principiilor educatiei
timpurii, evidentiind specificul educatiei de neconceput in afara valorilor. Astfel, educatia
axiologicd abordeaza valorile pozitive si negative si promoveaza valorile pozitive in formarea
copiilor [51].
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Tabelul 2.9. Componentele curriculare pentru Educatia Timpurie

Roménia Republica Moldova
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84




Gradul de dezvoltare a orientarilor valorice, trasaturile si formarea acestora ne permit sa
apreciem nivelul dezvoltarii individuale, a carei coerenta si stabilitate actioneaza ca un indicator
al durabilitétii orientarilor sale valorice [103].

Educatia copiilor este axata pe promovarea valorilor, incepand cu cele universale, nationale
si, desigur, culminand cu formarea prioritatilor valorice personale. Aceste trei directii ne ghideaza
spre intelegerea particularitatilor de varsta si a celor individual-tipologice [116].

Valorile promovate in sistemul educational roménesc sunt o componentd esentiala a
reactiei pe care educatia o oferd provocdrilor actuale si reflecta, in egala masurd, cultura si
spiritualitatea romaneasca, precum si valorile sustinute la nivel european si global. Aceste valori
sunt menite sa ghideze gestionarea vietii personale (sandtatea, realizarea si dezvoltarea personald),
sd promoveze un stil de viatd durabil, cetdtenia activa, incluziunea sociald, antreprenoriatul si
integrarea pe piata muncii.

Finalitdtile Educatiei timpurii din Romania specificate in Curriculum de Educatie timpurie
sprijind dezvoltarea libera, completa si echilibratd a personalitdtii copilului, conform ritmului
propriu si nevoilor individuale. Acest stadiu de educatie pregéteste copilul atat pentru intrarea in
invatimantul primar, cét si pentru tranzitia citre acesta. In acest sens, finalitatile educatiei timpurii
includ diverse aspecte esentiale pentru formarea, dezvoltarea si diversificarea competentelor-cheie
pe parcursul educatiei ulterioare: descoperirea propriei identitdti de catre copil, exersarea
autonomiei si dezvoltarea unei imagini de sine pozitive; exersarea abilitatilor sociale prin
interactiuni cu alti copii si cu adultii; stimularea curiozitdtii, a atitudinii active si a explorarii
mediului apropiat/familiar, ca baza pentru experientele autonome de Invatare, dobandirea de
cunostinte, capacitati si deprinderi, precum si atitudini necesare la intrarea in scoald si pe tot
parcursul vietii [113, p.16].

Conform acestui document, finalitatile educatiei timpurii urmaresc o abordare holistica,
vizand cele cinci domenii de dezvoltare ale copilului: Dezvoltarea fizica, sandtate si igiend
personala; Dezvoltarea socio-emotionala;, Capacitati si atitudini in invatare; Dezvoltarea
limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii; Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea
lumii [49, p.3].

Curriculumul national promoveaza valori pe care fiecare individ sa le interiorizeze si sa le
aplice 1n viata personala, sociald si profesionala:

e Respectul — pentru sine, pentru altii, pentru drepturile omului, pentru diversitate si pentru

mediul inconjurator.
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e Responsabilitatea — asumarea raspunderii pentru propriul comportament si actiuni,
constientizarea si asumarea responsabilitatilor sociale.

e Spirit de echitate — adoptarea unui comportament proactiv in eliminarea barierelor legate
de caracteristici personale sau sociale (gen, statut socio-economic, etnie, religie etc.).

e [Integritatea — onestitate, responsabilitate si o atitudine etica.

e Spirit inovator si creativitate — deschiderea catre schimbare, implementarea ideilor creative
prin solutii inovatoare, generarea de noi idei si comportamente, autonomie, gandire critica
si reflexivitate.

e Cetatenia activa — solidaritate si implicare pentru binele comun.

e FExcelenta — aspirarea catre performantd si rezultate, Tn conformitate cu potentialul
fiecaruia.

e Perseverenta — rabdare, staruinta s§i tenacitate in muncd, convingeri si atitudini;
capacitatea de a se adapta 1n situatii nefavorabile si de a depasi provocarile [113, p.15].
Referentialul axiologic promovat de curriculumul roménesc evidentiaza un ansamblu de

valori pedagogice generale si specifice fiecdrei dimensiuni a educatiei: valori universale,
internationale, nationale, colective, individuale si instrumentale. Continuturile educationale
incluse in curriculum promoveaza valorile intrinseci ale educatiei, care, fiind mijlocite de valorile
extrinseci, atasate metodelor didactice, formelor de organizare si de realizare a educatiei la nivelul
procesului de invatamant, reprezintd cadrul optim pentru proiectarea activitatilor de formare-
dezvoltare a personalitdtii copilului [69].

Valorile promovate in sistemul educational romanesc, constituie un raspuns bine structurat
la provocarile lumii contemporane. Aceste valori nu doar reflectd cultura si spiritualitatea
poporului roman, ci sunt si aliniate cu valorile promovate la nivel european si global [113, p.14].

Educatia axiologica apare ca o infuzare esentiald la nivelul invatdmantului prescolar, iar
mecanismul de formare a valorilor, conform lui D. Antoci, constituie un proces continuu, care
incepe cu interiorizarea si exteriorizarea comportamentelor, antrenand sfera cognitiva, afectiva si
volitiv-motivationald a subiectului, forménd treptat atitudini si convingeri prin care se contureaza
valoarea corespunzatoare [7].

Valorile sunt create ,,intr-un timp incert si de catre constiinta si imaginarul colectiv, cum
sunt miturile, basmele, baladele, legendele, intelepciunile, in genere valorile morale si utilitare”.
Textele literare si nonliterare, povestile, basmele, fabulele si poeziile pentru copii transmit valori,

standarde si tipare acceptabile de comportament. O selectie adecvata a textelor ii ajuta pe copii sa
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faca fata unor posibile situatii, sa reflecteze asupra abordarii lor, sa giseasca solutii si sd exploreze
alte perspective ” [33, p.83].

Teatrul, exercitiile-joc permit exprimarea libera a copiilor, facilitind observarea reactiilor
lor care pot ascunde sentimente, emotii, judecdti sau atitudini. Jocul de rol abordeazd teme
familiare inspirate din viata reald, avand ca obiective dezvoltarea empatiei, intelegerea diversitatii
de opinii si competenta in rezolvarea problemelor dificile. Pe langa jocul de rol se pot implementa
cu succes improvizatiile si exercitiille pe o temd datd. De asemenea, utild in practicd poate fi
punerea in scend a notiunilor de interrelationare sociald pentru ca ulterior sa se ajungd la exercitii
pentru formarea deprinderilor sociale, necesare in atingerea obiectivelor de la Domeniul
Dezvoltare socio-emotionala [49, p.19].

La acest domeniu, al curriculumului pentru educatia timpurie din Romania, dezvoltarea
orientarilor axiologice la prescolari implica formarea si consolidarea comportamentelor
prosociale, de acceptare si respectare a diversitatii, recunoasterea si respectarea regulilor sociale,
asumarea responsabilitatilor, exersarea abilitdtilor de negociere si participare la luarea deciziilor,
precum si exprimarea acceptdrii si intelegerii fatd de cei din mediul apropiat. Aceste
comportamente contribuie la dezvoltarea empatiei, a capacitatii de interactiune pozitiva si a
autocontrolului emotional [ibidem, p.19].

Domeniul Capacitati si atitudini in invatare, dezvoltarea orientarilor axiologice la
prescolari se concentreaza pe cultivarea curiozitatii si interesului pentru invatare, persistenta in
finalizarea sarcinilor si manifestarea potentialului creativ prin diverse activitdti artistice, muzicale
si practice. Aceste comportamente reflectd valori precum responsabilitatea, perseverenta si
creativitatea, esentiale pentru formarea unei atitudini pozitive fatd de invatare si interactiune
sociala [49, p.20].

Domeniile de activitate reprezintd activitati de invatare ghidate, care permit organizarea
experientelor de Invatare, pornind de la nevoile identificate la nivelul grupului de copii. Domeniile
specifice educatiei timpurii din Republica Moldova sunt: Sanatate si motricitate, Eu, familia si
societatea, Limbaj si comunicare, Stiinte si Arte [145, p.10].

Activitatile din domeniul Sandtate si motricitate au un statut aparte in cadrul sistemului de
invatdmant, avand o influentd benefica majora asupra formarii orientarilor axiologice ale copiilor
si pregatirii lor pentru o integrare sociala viitoare. De aceea, aceste activitati vor fi integrate pe tot
parcursul procesului educational, Incepand de la Invatamantul prescolar si pana la cel universitar,

recunoscandu-se astfel impactul crucial pe care il au asupra cresterii si dezvoltdrii fizice
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armonioase a tinerilor, dar si rolul determinant in dezvoltarea deprinderilor, priceperilor si
calitatilor motrice [6, p.61].

Domeniul de activitate Sanatate si motricitate cuprinde in sine doud dimensiuni: Educatie
pentru sanatate; Educatie fizica.

Educatia pentru sandtate este dimensiunea curriculara care ne oferd cunostinte despre
corpul omenesc si despre necesitatea mentinerii acestuia intr-o stare buna de functionare. Aceasta
dimensiune prevede nu doar comunicarea cunostintelor si informarea copiilor despre sdnatate, ci
si dezvoltarea orientdrilor axiologice la prescolari. Prin intermediul educatiei pentru sanatate,
copiii Invatd sd aprecieze importanta unui stil de viata sanatos, sd cultive valori precum respectul
pentru propria persoand si pentru ceilalti, responsabilitatea fatd de propria sanatate si binele
comunitdtii, precum si sa dezvolte o atitudine pozitivad si constienta fatd de prevenirea bolilor si
mentinerea unui echilibru fizic si emotional. Aceasta contribuie la formarea unei baze solide de
valori si principii care vor ghida comportamentul si deciziile copiilor pe termen lung.

Aspecte si exemple de continuturi orientative recomandate la dimensiunea Educatie pentru
sandtate privind formarea orientarilor axiologice ale prescolarilor sunt:

Cunoasterea de sine §i de altul: perceperea tizicd a propriului corp si al celuilalt: sa descrie
si sa respecte regulile de ingrijire a organismului uman: a pielii, a parului, unghiilor, a dintilor etc.

Deprinderi elementare de igiend: cunoasterea si respectarea normelor de igiena corporala,
vestimentara, intima: sa respecte reguli de igiend colectiva in gradinitd (ordine, curdtenie etc.); sa
insuseasca si sa respecte reguli de igiend personald; sd constientizeze importanta somnului in
fortificarea sanatatii; sa descrie produsele alimentare sadnatoase pentru organismul uman; sa
insuseasca reguli de igiend a alimentatiei; sd constientizeze importanta imbracdmintei si
incaltamintei in pastrarea sanatatii; sa ingrijeasca jucariile si spatiul de joc; sa respecte programul
zilnic la gradinita.

Deprinderi elementare de munca ordonata: cunoasterea si respectarea normelor de munca
ordonatd: sa realizeze activitdti de ingrijire a ungherasului grupei; sa realizeze activitati de
autoservire; sa realizeze activitati gospodaresti.

Relatia cu mediul natural: sanatate si naturd: sa constientizeze importanta plantelor pentru
sandtatea omului; sa realizeze activitati de Ingrijire si plantare a plantelor [59, pp. 127-148].

Aceste componente educationale sunt esentiale pentru dezvoltarea orientarilor axiologice
ale prescolarilor, contribuind la formarea unor valori esentiale pentru comportamentul lor in

societate, sdnatatea si siguranta personala.
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Competenta specificad de la dimensiunea Dezvoltare personala, ,,Aprecierea valorilor
culturii nationale, demonstrand atitudine respectuoasa fata de apartenenta sa”, vizeaza dezvoltarea
unei constientizari si aprecieri profunde a valorilor culturale nationale in randul copiilor prescolari.
Acest obiectiv este atins prin:

— Descrierea apartenentei la familie, comunitate si tara, facilitand intelegerea legaturii
personale cu aceste entitati si Tnvatarea despre rolul si importanta lor in viata individului;

— Respectarea si aprecierea traditiilor si obiceiurilor culturale, prin activititi care
promoveaza cunoasterea si celebrarea patrimoniului cultural. Aceste activitati includ
discutii despre traditii, participarea la sarbatori, vizite la muzee si ateliere de mestesuguri,
st implicarea in activitati creative care reflecta traditiile locale.

Prin aceste metode, copiii dezvolta o identitate culturald solida si o atitudine respectuoasa
fata de valorile culturale, contribuind astfel la formarea unui sentiment de apartenenta si apreciere
pentru mostenirea culturala nationald [145, p.38].

Dezvoltarea sentimentelor si a constiintei de sine a prescolarului necesitd folosirea
ghicitorilor, proverbelor, cintecelor si povestilor. A. Buzenco sustine ca orice culturd populara,
stimuland evolutia spirituala a generatiilor, depune eforturi semnificative pentru ca fiecare individ
s fie educat in baza traditiilor culturale si istorice. In acest context, pedagogia populari este o
comoard inepuizabila de intelepciune populard, care educa individul in spirit national $i uman
general, favorizand astfel formarea personalitatii in interactiune cu ceilalti membri ai societatii
[28, p.68].

La dimensiunea Educatia pentru societate dezvoltarea orientdrilor axiologice implica
invatarea copiilor de a interactiona pozitiv cu adultii si semenii prin manifestarea politetii,
adaptarea comunicarii in diferite contexte si solicitarea ajutorului atunci cidnd este necesar.
Activitatile educationale, cum ar fi jocurile de rol, sarcinile de cooperare si exercitiile practice,
sunt esentiale pentru formarea acestor competente. Se concentreaza pe respectarea diferentelor
culturale si promovarea valorilor culturii nationale. Aceasta include recunoasterea asemanarilor si
diferentelor dintre oameni, cooperarea cu ceilalti si descoperirea principalelor aspecte culturale ale
tarii si valorile copiilor din grupa [145, p.39].

Valorile culturale adoptate in cultura prescolard si transmise copiilor prin intermediul
procesului educativ implica cadrele care contribuie la formarea personalitatii copilului. Aceste
valori servesc drept repere pentru aprecierea individului de catre ceilalti, determinata de gradul de

concordanta intre comportamentul personal si idealul valoric.
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Prescolarul asimileaza valorile in cadrul procesului de socializare. Socializarea este un proces prin
care individul, invitdnd limba comunitatii si interiorizind norme, valori si modele de
comportament, devine membru al acelei comunitéti. Acest proces se realizeazd prin influenta
decisiva a familiei, gradinitei, institutiilor culturale si prin sistemul de practici si valori sociale din
comunitatile respective [108].

Dezvoltarea personala si sociala este un proces continuu de invatare, perfectionare si
valorizare a copilului ca persoand, in relatiile cu ceilalti si cu societatea. Este un proces prin care
copiii pot nvata [59, p.84] sa examineze valorile care stau la baza si contribuie la formarea
atitudinilor si comportamentelor noastre; s reflecteze asupra experientelor trdite si sa
constientizeze alegerile referitoare la actiunile viitoare; sa identifice domeniile pentru cresterea
personala si sd caute oportunitati pentru dezvoltarea capacitatilor lor; sd constientizeze si sd
valorifice aspectele personale pozitive si sd combata viziunile negative pe care le-ar putea avea;
sa-si recunoasca propriul rol atunci cand apar oportunitati pentru cresterea personald — contributie,
motivatie, implicare, proprietate, angajament, activism, responsabilitate.

In cadrul dimensiunii Educatia pentru limbaj si comunicare se axeazi pe receptarea si
reproducerea continutului emotional si ideatic al textelor literare, evaludnd valoarea educativa a
acestora. Aceasta implicd perceperea emotiilor exprimate in texte, formularea de intrebari si
raspunsuri detaliate, analiza comportamentului personajelor si corelarea acestuia cu experientele
personale [145, p.64].

Textele literare selectate pentru domeniul ,,Limbaj si comunicare” din CET respecta
urmatoarele valori:

e Valori general-umane, care sunt esentiale pentru umanitate: Viata, Adevar, Frumusete,
Dreptate, Libertate, Sacru etc.

e Valori nationale specifice: tara, poporul, simbolurile statului (imn, stema, drapel), limba
nationald, constiinta nationald, istoria nationald, cultura nationala, credinta, traditiile, arta
populard etc.

e Valori educationale stabilite pe dimensiunile educatiei: intelectuale, morale, estetice,
fizice, tehnologice etc.

e Valori colective: ale grupului de copii, ale grupurilor sociale/prosociale, ale familiei etc.

e Valori individuale, care sunt definitorii pentru orice fiintd umana: identitatea, familia,
credinta, prietenii, educatia, preferintele, iubirea, cariera, timpul liber, integritatea,
demnitatea, igiena personala, stilul individual, sdnatatea, imaginea de sine, gandirea critica,
autodisciplina etc. [59, p.102].
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Atitudinea copilului fatd de comportamentul personajelor din textele literare se regaseste
deseori in activititile de joc, in activitatile curriculare sau extracurriculare. In activitatea de joc, in
interpretarea rolului unui personaj de poveste cu ocazia serbarii etc., din comportamentul copilului
razbate influenta eroului din text [62].

Tabelul 2.10. Metodologii de dezvoltare a OA in cercetirile din Roméania

Metode, mijloace, tehnici
Autorul/surse promovate pentru educatia Idei promovate privind educatia axiologica
axiologica a prescolarilor

,»Educatia, 1n general, este sustinutd prin

C. Cucos Metoda exemplului personal, . .. C
continuturi axiologice si implica stimularea unor

»Pedagogie si jocul, povestirea, activitati

) o ) . ) ) procese de cultivare, disciplinare si civilizare
axiologie” [48] | interactive, brainstormingul, etc.

axiologica a comportamentului uman.”
Metode de modelare  comportamentala;

implementarea  jocurilor care Iincurajeaza
Reflectia, analiza, conversatia, | colaborarea, empatia si respectul reciproc,
desen, modelaj, recitare, joc de | contribuind la dezvoltarea valorilor sociale si

T. VIANU
,.Introducere in
teoria valorilor”

142 rol, etc. morale; Incurajarea exprimdrii prin arta, muzica
[142] si teatru, permitand copiilor s& exploreze si sa
exprime valori estetice si emotionale, etc.
B. VOICU ,,Personalitatea este purtatoarea valorilor in toate
,»Valorile si Jocuri de grup, colaborarea, domeniile vietii.”
sociologia observarea, reflectia.
valorilor”

Orientarea valoricd a copilului, spre intelegerea binelui si raului, asa cum se petrece si prin
intermediul basmului, permite trecerea treptatd la comportamentul orientat valoric. Limbajul
basmului este atragator si convingator. Formulele stereotipe se memoreaza usor si antreneaza
copilul in a urmari desfasurarea actiunii (...si-inainte mult mai este...), zicalele sunt legate de fapte
si consecinte, ceea ce i1 permite copilului sa faca legatura intre fapta si rasplata, nu numai la
nivelul intamplarilor din basm, ci si 1n viata lui cotidiana [12, p.21].

Tabelul 2.11. Metodologii de dezvoltare a OA in cercetirile din Republica Moldova

Metode, mijloace, tehnici
Autorul/surse promovate pentru educatia
axiologica a prescolarilor

Idei promovate privind educatia
axiologica

reflecta  ,principiul  pozitiv ~ al
V. PISLARU educatiei”; se centreazd pe ideea ci

Jocul, conversatia, . A .
. . . educatia trebuie sd incurajeze nu doar
Brainstormingul, jocul de rol,

povestirea, audierea, recitarea

,,Valoare si educatie
acumularea de cunostinte, ci si
dezvoltarea valorilor personale si
sociale.

axiologica: definitie si
structurare” [107]
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Discutii ghidate, jocul de rol,

exploreaza in mod detaliat impactul

formadrii orientarilor
valorice la adolescenti si
tineri” [8]

deschise, demonstrarea,
observarea, analiza, conversatia,
etc.

M. COJOCARU- ) »culturii emotionale a profesorilor ca
dramatizarea, desenul, feedback- . . . .
BOROZAN . .. model 1n educatia axiologicd”,
. .. ul, jurnalul cu emotii, coltul .. . e
,» Teoria culturii L .. subliniind importanta regasirii i
, , linistitor de reglare a emotiilor, | . - .. .
emotionale” [21] . . » integrarii  emotiillor 1n  procesul
panoul ,,Dispozitia mea .
educativ.
D. ANTOCI Proiect de grup, activitate orientdrile ~ valorice si  educatia
,»Leoria si metodologia | practicd, studiul de caz, intrebéri | axiologicd, mecanismele  formarii

orientarilor valorice (autodeterminare
si autoactualizare).

D. ANTOCI ,,Educatia
prin valori si pentru
valori” [7]

Intrebari deschise, discutii
ghidate, demonstrarea,
observarea, colaborarea, panoul
,,Coltul valorilor”, etc.

curriculum bazat pe valoare

L. CUZNETOV ,,
Filosofia si axiologia
educatiei” [52]

Discutii de grup, parteneriatul,

caz, povestire, conversatia,
Asaltul de idet, etc.

Concentrarea pe coordonatele,
principiile si tehnologiile educatiei
permanente; valorificarea
parteneriatului educational in contextul
noilor conditii de democratizare a
societdtii;  expansiunea  stiintelor
educationale si dezvoltarea acestora in
conformitate cu transformarile sociale;
promovarea paradigmei curriculare;
abordarea caracterului prospective al

educatiei.

N. SILISTRARU
»Etnopedagogie si
educatie” [116]

Povesti traditionale,
mestesugaritul (atelier practic),
dramatizarea, jocul de rol,
evenimente culturale, etc.

contureaza  ,sistemul de wvalori

nationale”

L. TURCAN ,,Formarea
cadrelor didactice prin
valorile tolerantei” [138]

Workshop-ul, proiect de grup,
parteneriat educational,
demonstrarea, conversatia, etc.

pedagogia tolerantei si educatia pentru
tolerantd”

Aurica BUZENCO
,, Formarea orientarilor
axiologice la prescolari
din perspectiva
etnopedagogiei familiei”
[29]

Colaborarea, dramatizarea,
povestirea, jocul de rol, intalniri
cu oameni de valoare, activitate

practica, etc.

implementarea valorilor nationale in
continuturile
axiologice la prescolari din perspectiva

formarii  orientarilor

etnopedagogiei familiei.

Pentru a asigura o dezvoltare integrald a copiilor, este esential sd se creeze un sistem de
valori pedagogice cuprinzdtor, care sa reflecte atat valorile generale ale educatiei (morale, estetice,
tehnologice, religioase), cat si valorile specifice fiecarei dimensiuni educationale, incluzand

valorile nationale, sociale, colective si individuale.
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In concluzie putem mentiona ci sistemul propriu de valori al copilului, cu structura
axiologicd specificd, se formeaza prin experientele de viatd, invatarea sociald si pe masura
socializarii copilului, in functie de particularitatile sale psihice si psiho-sociale. Acest proces se
bazeazd pe tendinta generala a copilului de a invata, inclusiv modelele si normele de
comportament, si de a practica un comportament acceptat de norme pentru a-si asigura confortul
psihic. Initial, copilul se subordoneaza principiului placerii: considerd bun si frumos ceea ce ii
aduce placere. Treptat, invata cd nu tot ce este placut este si valoros si cd bunatatea se raporteaza
nu doar la dorintele personale, ci si la cerintele convietuirii cu ceilalti. Copilul invatd sa
subordoneze principiul placerii principiului ratiunii: sa-si inhibe reactiile, sd efectueze activitati
utile si necesare, chiar dacd nu sunt placute, si sa respecte fapte si opinii diferite de ale sale.
Formarea constiintei si conduitei axiologice presupune realizarea unor obiective precum aspirarea

spre valori, disponibilitatea pentru valorizare si comportamente corespunzatoare.

2.3. Mecanismele pedagogizarii parintilor pentru formarea orientarilor axiologice la prescolari

In ceea ce priveste rolul parintilor, cadrele didactice recunosc importanta valorilor
promovate in familie. Totusi, se observa cd exista diferente in modul in care parintii inteleg si
aplicd educatia axiologica. Parintii sunt considerati mai activi in promovarea valorilor precum
comunicarea expresiva si prietenia, dar se implica mai putin in dezvoltarea altor valori precum
autodisciplina sau empatia.

Aceste concluzii sugereazd ca educatia axiologicd in gradinitd trebuie sa fie o
responsabilitate comunad intre cadrele didactice si pdrinti, Tnsa exista provocari in integrarea si
promovarea unor valori mai complexe, care necesita un mediu educational armonios si sustinut de
experiente de viatd adecvate.

Referitor la formele de comunicare utilizate pentru a sprijini formarea orientarilor
axiologice la prescolari, cadrele didactice au subliniat importanta comunicarii individuale cu
parintii, apreciind eficienta acesteia in personalizarea mesajelor si in abordarea specifica a
provocdrilor educatiei axiologice.

In asemenea circumstante, am considerat relevant a elabora si valorifica mecanismele

pedagogizarii parintilor pentru formarea orientarilor axiologice la prescolari (Figura 2.24).
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MECANISME 5 COMPETENTE
ALE PEDAGOGIZARII PARENTALE
PARINTILOR
1
comunicare eficientd; deschidere spre cooperare si feedback

constructiv; motivatie pentru implicare dinamica gi constructiva
in activitati de pedagogizare pe problema formarii la copii a
orientarilor axiologice
[ ] 4 . .I l . . )
Tocanismul constiontizia responsabilitate pentru satisfacerea nevoilor copiilor in procesul
responsabilitatii ﬁarentale in de apropriere a valorilor; congtientizarea valorii modelului

formarea orientérilor parental in formarea referentialului axiologic al prescolarilor
axiologice a copiilor

] — — T— —
gestionarea conduitei axiologice la copii; crearea conditiilor, a

contextelor educationale favorizante formarii orientarilor

Mecanismul acceptarii
sprijinului pedagogic

Mecanismul angajarii in
educatia axiologica a

Xi B .
copiilor S axiologice ale copiilor ),
=
reglare si autoreglare emotionald; competenta de remediere a
Mecanismul solutiondrii _|  conflictelor axiologice intra- si interpersonale, competenta de
conflictelor axiologice intra- | negociere; competenta de mediere a conflictelor; de preventie a
si interpersonale . L .
’ \ conflictelor axiologice intra- si interpersonale )
|
~

Mecanismul schimbarii
atitudinilor axiologice la
copii

[ [
Mecanismul reconsolidarii
noilor comportamente, emotii,

experiente, cunostinte,

atitudini, convingeri, valori

empatie; implicare §i sustinere emotionals; facilitarea schimbarii
atitudinilor axiologice la copii

competenta de eficientizare a transformarii axiologice;
monitorizare continud a evolutiei orientarilor axiologice
N J
[
@ valorificare a strategiilor inovative de educatie axiologica in
formarea referentialului axiologic al prescolarilor; de adaptare a
strategiilor inovative la contextul individual de dezvoltare

Mecanismul implementarii
strategiilor inovative de
educatie axiologica

axiologica a copilului )
Mecanismul autoevaluarii i Vs
autoeducatiei axiologice evaluare si autoevaluare constructiva; reflectie critica;
permanente ’ . T
autoreglare axiologica activa
\

Figura 2.24. Mecanismele pedagogizarii parintilor si competentele parentale definitorii
pentru formarea orientarilor axiologice la prescolari (contributie proprie)

Mecanismul acceptairii sprijinului pedagogic se referd la procesul prin care parintii
recunosc si valorifica contributia educatorilor si a altor specialisti, experti iIn domeniul educatiei
axiologice a prescolarilor in sprijinul formarii orientarilor axiologice ale copiilor lor. Acceptarea
de catre parinti a sprijinului pedagogic atrage dupa sine comunicarea eficientd si asertiva,
deschiderea spre feedback constructiv, motivatia pentru implicare activa in procesul educational
si diverse programe de formare a competentelor parentale pe problema educatiei axiologice a
tinerei generatii. Aprobarea de catre parinti a suportului pedagogic oferit de expertii in educatia

axiologica timpurie faciliteazd comunicarea interactiva, prin care parintii pot impartasi rezultatele,
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preocupdrile, sugestiile personale, In timp ce educatorii, psihopedagogii etc. ofera recomandari
fundamentate pe expertize pertinente si competente profesionale. Respectivele interventii creecaza
contexte ca pdrintii sa integreze in mod eficient valorile, lectiile invétate in cadrul programelor de
formare in viata cotidiana a prescolarilor, adicd sa asigure transferul inovativ in practica
educationald, favorizand progresul axiologic al copiilor. Astfel, parintii devin colaboratori activi
in atingerea scopului si a obiectivelor educatiei axiologice, contribuind la crearea unui mediu
educational armonios si sustenabil.

Mecanismul constientizarii responsabilitdtii parentale vizeaza procesul prin care parintii
isi recunosc si 1si asuma rolul activ in formarea orientdrilor axiologice a prescolarilor. Acesta
include responsabilitatea parintilor de a satisface nevoile copiilor in ceea ce priveste intelegerea,
diferentierea, invdtarea si interiorizarea valorilor. Totodatd, parintii devin constienti de valoarea
modelului parental in formarea referentialului axiologic al prescolarilor, demonstrand prin
comportamentele lor detinerea valorilor pe care intentioneaza a le forma propriilor copii.

Mecanismul angajarii in educatia axiologica a copiilor se axeaza pe valorificarea
potentialului parental in gestionarea conduitei axiologice la copii. Implicarea activd in educatia
formald si informald, prin participarea in cadrul activitdtilor educationale institutionale si
comunitare, faciliteaza formarea orientarilor axiologice definitorii, parintii contribuind la formarea
unor copii responsabili, empatici, autonomi, respectuosi, asertivi, cooperanti, curiosi in a cunoaste
st descoperi lumea, echilibrati emotional, capabili sa gestioneze complexitatea valorilor societatii
contemporane. Prin angajarea plenara a parintilor in educatia axiologicd a copiilor se creeaza
mediului educational favorizant formarii orientarilor axiologice ale copiilor cdruia ii sunt specifice
caracteristici/atribute precum: holistic, coerent, sustenabil, adaptabil, cooperant, accesibil,
motivant, transformativ, incluziv etc.; se pun bazele identitatii axiologice solide, care sprijind
ulterior copiii In evolutia axiologica pe parcursul vietii.

Mecanismul solutiondarii conflictelor intra- si interpersonale axiologice vizeaza atat
prevenirea, cat si remedierea acestor conflicte, pornind de la dobandirea cunostintelor esentiale
despre natura lor: definitie, cauze, factori, etape, solutii etc. Parintii trebuie sa dezvolte capacitatea
de a identifica si utiliza strategiile educationale potrivite pentru a solutiona eficient astfel de
situatii, valorificand achizitiile detinute privind reglarea si autoreglarea emotionald, negocierea si
medierea in contextul conflictelor axiologice, aldturi de manifestarea in relatia cu cei din jur, n
special cu prescolarii, a atitudinilor si conduitelor empatice, asertive, suportive, echidistante etc.,

care contribuie la crearea mediului educational armonios, receptiv, deschis, incluziv, securizant.
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Mecanismul schimbdrii atitudinilor axiologice la copii se referd la ansamblul de
interactiuni, structuri ce sunt activate si interrelationeaza pentru a produce un anumit rezultat, efect
axat pe transformarea treptatd a modului in care copiii percep, decodifica, valorizeaza diferite
aspecte ale lumii. Acesta presupune manifestarea empatiei, care permite adultilor s determine,
recunoasca, diferentieze, inteleaga, sd sustind pozitia prescolarului fatd de sine si cei din jur,
inclusiv sa se transpund imaginar in locul copilului pentru a decodifica cognitiile,
comportamentele, emotiile, convingerile copiilor. De asemenea, mecanismul solicita implicare si
sustinere emotionala, pentru a le oferi prescolarilor un cadru de siguranta in etalarea atitudinilor
pozitive fatd de diversitate, respect pentru sine si ceilalti, responsabilitate sociald, empatie,
autonomie, autodisciplind, gestionare a emotiilor, interes pentru cunoastere si explorare a lumii
etc. Prin facilitarea acestui proces, copiii Tnvata treptat sa interiorizeze valorile si sa-si formeze o
perspectiva axiologica corespunzatoare asupra lumii contemporane.

Mecanismul reconsolidarii noilor comportamente, emotii, experiente, cunostinte,
atitudini, convingeri si valori se refera la un proces dinamic si sistematic de intdrire si stabilizare
a schimbarilor realizate in sfera axiologica a copiilor, fie ca este vorba de copii sau adulti. Acest
mecanism presupune aplicarea consecventd a unor strategii si practici educationale menite sa
faciliteze internalizarea si integrarea noilor achizitii In structura valorica a personalitatii. Procesul
de reconsolidare implicd monitorizarea continud de catre maturi a evolutiei orientarilor axiologice,
adaptabilitate sporitd, necesitatea de reflectie criticd si autoreflectie constantd, feedback
constructiv si sprijin emotional pentru a eficientiza transformarea axiologica a personalitatii.

Mecanismul implementarii strategiilor inovative de educatie axiologica evidentiaza
procesul prin care parintii valorificd inovatiile din educatie prin selectarea si implementarea
diverselor metode, mijloace cu impact maxim in formarea referentialului axiologic al prescolarilor.
In acest sens, se necesitd a demonstra adaptabilitate, care permite parintilor si ralieze actiunile la
noi abordari educationale, asigurandu-se ca raspund nevoilor specifice ale copiilor, ca strategiile
aplicate sunt accesibile, personalizate, respectd principiul sinergiei tehnologice in formarea
orientdrilor axiologice la prescolari. Creativitatea este esentiala in acest context, deoarece parintii
trebuie sd identifice modalitati originale si inovative de a integra valorile n viata cotidiand,
contribuind la dezvoltarea unei perspective axiologice solide. Totodata, este valoroasa reflectia in
evaluarea propriilor practici educationale, dat fiind faptul cd parintii necesitd a analiza impactul
strategiilor inovative asupra dezvoltarii axiologice a copiilor, adaptdndu-se continuu la noile

contexte experientiale pentru a spori calitatea interventiilor educationale.
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Mecanismul autoevaludrii si a autoeducatiei axiologice permanente reflectd procesul
dinamic, desfasurat intr-un context pedagogic si social deschis, care Incurajeaza competitia cu
sine, orientatad spre autodepasire si autoperfectionare continua. Mecanismul subliniaza importanta
evaluarii si autoevaluarii constructive, care permit parintilor sa isi analizeze practicile educationale
si impactul acestora asupra dezvoltarii axiologice a copiilor. In acest context, reflectia critici
devine esentiald, facilitdind analiza detaliatd a valorilor si principiilor care ghideaza educatia
axiologicd in familie. Procesul complex, intentionat, transformator de autoeducatie axiologica se
fundamenteaza pe un ansamblu de activitati constiente, bine structurate, sistematice, directionate
strategic pentru a asigura transformarea calitativa, modelarea si perfectionarea personalitdtii in
scopul atingerii finalitatilor educationale autoasumate.

De asemenea, intalnirile tematice cu parintii sunt considerate esentiale pentru promovarea
unui dialog deschis intre familie si gradinitd, facilitind schimbul de idei si experiente despre
valorile comune. Educatorii isi doresc ca aceste Intdlniri sd ajute la dezvoltarea unei viziuni
unificate asupra orientarilor axiologice care trebuie promovate in educatia prescolarilor.

Referitor la implicarea parintilor in educatia prin si pentru valori, cadrele didactice
considerd consilierea parintilor drept o metoda eficientd de a-i sprijini in transmiterea valorilor
catre copii. De asemenea, programele de educatie parentald sunt vazute ca un instrument esential
pentru intdrirea rolului parintilor in educatia axiologica. In plus, parteneriatele intre educatori si
parinti pentru rezolvarea problemelor copiilor si explicarea argumentatd a valorilor sunt

considerate fundamentale pentru sustinerea unui proces educativ coerent si colaborativ.

2.4. Concluzii la capitolul 2

Analiza datelor cercetdrii teoretice a permis evidentierea principiilor care au stat la baza
elabordrii Curriculumului pentru educatia timpurie: principiul educatiei centrate pe copil
(cunoasterea, respectarea si valorizarea unicitatii copilului, a nevoilor, trebuintelor si
caracteristicilor acestuia); principiul respectarii drepturilor copilului (dreptul la educatie, dreptul
la libera exprimare etc.); principiul invatarii active (crearea de experiente de invatare in care
copilul participd activ si poate alege si influenta modul de desfasurare a activitatii); principiul
dezvoltarii integrate (printr-o abordare integratd a activitatilor, multidisciplinard/interdisciplinara);
principiul interculturalitatii (cunoasterea, recunoasterea si respectarea valorilor nationale si ale
celorlalte etnii); principiul echitatii si nondiscriminarii (dezvoltarea unui curriculum care sa
asigure, in egald masura, oportunitati de dezvoltare tuturor copiilor, indiferent de gen, etnie, religie

97



sau statut socio-economic); principiul educatiei ca interactiune dintre educatori si copil
(dependenta rezultatelor educatiei de ambele parti participante in proces, atat de individualitatea
copilului, cat si de personalitatea educatorului/parintelui). Valorile promovate de acest curriculum
pot fi atinse prin adoptarea optiunilor metodologice ale educatorilor orientate spre respectarea
urmatoarelor principii ale aplicdrii Curriculumului pentru educatia timpurie: principiul
individualizarii (organizarea activitdtilor tine cont de ritmul propriu de dezvoltare a copilului, de
nevoile sale, asigurandu-se libertatea copiilor de a alege activitdti in functie de nevoile lor);
principiul invatarii bazate pe joc (jocul este activitatea copilului prin care acesta se dezvoltd
natural, prin urmare trebuie sa stea la baza conceperii activitatilor didactice de toate tipurile);
principiul diversitdtii contextelor si situatiilor de invatare (oferirea unui mediul educational de
contexte si situatii de invatare diverse, care sd solicite implicarea copilului sub cat mai multe
aspecte: cognitiv, emotional, social, motric); principiul alterndrii formelor de organizare a
activitatii: frontal, in grupuri mici, in perechi si individual si a strategiilor de invétare; principiul
parteneriatului cu familia si cu comunitatea (este necesar ca intre educatoare si familie sa se
stabileasca relatii de parteneriat care sa asigure continuitate i coerentd in demersul educational;
familia reprezintd un partener activ, nu doar receptor al informatiilor furnizate de educatoare
referitoare la progresele realizate de copil; totodatd e importanta intelegerea valorii educatiei,
pentru comunitate si participarea comunitatii, in perioadele timpurii).

Generalizand si sintetizdnd analitic rezultatele cercetarii privind educatia parentald au fost
formulate mecanismele pedagogizarii parintilor care constitue, in esentd anumiti pasi de orientare
a parintilor spre autoformarea competentelor parentale necesare in formarea referentialului
axiologic la prescolari. In continuare vom descrie principalele rezultate ale cercetarii
experimentale la etapele de formare si validare a Modelului pedagogic de educatie parentala in

perspectiva formarii orientarilor axiologice la prescolari.
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3. CADRUL PRAXIOLOGIC AL EDUCATIEI PARENTALE PENTRU FORMAREA
ORIENTARILOR AXIOLOGICE LA PRESCOLARI
Continutul stiintific al capitolului include precizarea experientelor practice de educatie
parentala pentru formarea OAP, este prezentatd descrierea si implementarea Modelului pedagogic
de educatie parentala in perspectiva formarii orientarilor axiologice la prescolari si valorile

experimentale comparate ale pedagogizarii parintilor pentru formarea OAP.

3.1. Experiente practice de educatie parentala pentru formarea orientarilor axiologice in
invatamantul prescolar

Educatia, conform definitiilor formulate in DEX, este un ,,fenomen social esential de
transmitere a experientei de viata a generatiilor adulte si a culturii catre generatiile de copii si
tineri, pregatindu-i pentru integrarea in societate’’; ,, invatarea bunelor maniere si comportament
in societate conform acestora”; , ansamblul de masuri aplicate sistematic pentru formarea si
dezvoltarea trasaturilor intelectuale, morale sau fizice ale copiilor si tinerilor” [55].

Transmiterea experientelor de viata a generatiilor adulte si a valorilor culturale, precum si
invdtarea bunelor maniere si a comportamentului conform normelor sociale, isi are Inceputul in
familie. Institutiile de Tnvatdmant preiau ulterior aceastd responsabilitate, incepand cu gradinita si
continuand la diferite niveluri ale sistemului educational, avand rolul de a raspunde nevoii de
instruire academica a copiilor. Acest demers are scopul de a optimiza procesul educational si de a
permite acumularea unui bagaj amplu de competente necesare pentru integrarea eficientd in
societate si, ulterior, pe piata muncii [65, p.3].

Pornind de la definitia lui M. Rokeach, conform careia valoarea este o credinta durabila
privind un mod de existenta care este preferabil atat din punct de vedere personal, cat si social, in
comparatie cu opusul sdu, devine evident ca aceastd credintd stabild prezinta relatiile ce exprima
armonia dintre idet, actiuni si realitdti. Valoarea, in acest sens, nu este doar un concept abstract, ci
un principiu activ care ghideaza si sustine comportamentul uman, oferindu-i coerenta si directie in
viata cotidiana. Aceastd concordanta intre valori si actiuni este esentiald pentru construirea unei
societati sandtoase si axiologic echilibrate [apud 50, p.21].

Literatura de specialitate subliniaza ca, in majoritatea cazurilor, familiile contemporane
indruma copiii spre valorile general-umane si nationale, contribuind astfel la formarea unui sistem
complex de atitudini valorice. Totusi, acest proces este complicat si contestat de o anumita
variabilitate in educatie. Conform opiniei El. Stinciulescu, aceastad variabilitate este ,,evidentiata

de Intreaga traditie etnografica, etnologica si antropologica. Aceastd observatie subliniaza faptul
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ca, desi existd o tendintd generald de orientare spre anumite valori, dinamica sociala si culturala
introduce elemente de diversitate si schimbare, care pot influenta si modela procesul educational
in moduri complexe si uneori imprevizibile [123, pp.22-23.].

Este bine cunoscut ca familia isi construieste un sistem de valori specifice care sunt
cultivate si promovate in cadrul acesteia. Acest sistem se dezvolta in functie de traditia culturala a
neamului sau a etniei, ethosul pedagogic al familiei, vérsta si nivelul de educatie al périntilor,
structura si coeziunea familiei, capacitatea de adaptare la diverse situatii, conditiile de trai,
traditiile familiale si particularitatile individuale si psihologice ale membrilor sdi, precum si
conceptia lor despre lume si viata [50], [52], [123].

Familia si scoala, reprezintd principalele institutii responsabile de educatia copilului,
familia ramanand, evident, cea mai importanta. In contextul schimbarilor sociale si economice din
ultimii 25 de ani, care au transformat societatea romaneasca, scoala a beneficiat de o atentie sporita
si a Inceput sa implementeze programe modernizate. Cu toate acestea, familia, locul unde incepe
educatia copilului, se confrunta in prezent cu numeroase probleme pe care adesea nu stie cum sa
le abordeze pentru a le rezolva eficient si a obtine efecte pozitive pe termen lung in educatia
copiilor [65, p.4].

Pentru fiecare copil, familia reprezintda mediul natural cel mai propice pentru formarea,
afirmarea si dezvoltarea sa, oferindu-le conditii de securitate si protectie atat fizica, cat si psihica.
Parintilor le revine un rol esential in cresterea copiilor, asigurandu-le acestora nu doar existenta
materiald, ci si un climat afectiv si moral. Daca in familie nu doar s-a vorbit despre adevar, bine,
frumos, respect, toleranta, iubire, ci copilul a simtit cum este sa fie iubit, a fost Invatat s manifeste
afectiune fatd de ceilalti, sa-i respecte pe cei mai in varsta, sa spund adevarul stiind ca va fi tratat
cu ingdduinta, sa aprecieze binele si frumosul, el va creste politicos, 1ubitor, tolerant, responsabil.
Exista situatii in care familia considera ca este suficient sd se ocupe doar de satisfacerea nevoilor
primare (hrana, imbracaminte, locuinta etc.) ignordnd importanta comunicarii afective si neglijand
stimularea dezvoltarii sentimentului de apartenenta al copilului la familie [61, p.11].

Capacitatea de Intelegere a copilului prescolar nu este comparabila cu cea a elevilor de alte
trepte de Invatamant, ceea ce necesitd un exercitiu constant. Notiunile de ,,bine” si ,,rau” se
dezvolti treptat prin intermediul diverselor activitati. Invitarea acestor concepte poate incepe cu o
poveste sau o naratiune in care sunt evidentiate faptele bune si rele ale personajelor. Ulterior, se
poate discuta despre ,,personaje pozitive” si ,,personaje negative”, iar mai tarziu aceste idei pot fi
transpuse intr-o sociograma literard. Nu este exagerat sa se abordeze si studii de caz bazate pe

situatii concrete din colectivul de copii sau pe stiri de actualitate. In familie, copiii participa la
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activitdti si urmeazd norme si reguli de convietuire sociald, respectandu-le zi de zi sub
supravegherea parintilor. Respectarea acestor norme contribuie la formarea deprinderilor si
obiceiurilor morale care se exerseazd nu doar in contextul educational al familiei, ci si in afara
acestuia. Cercetdrile recente in domeniul psihologiei, pedagogiei si antropologiei modifica
perspectivele asupra copilului si asupra rolului sau in propria educatie [50, p.22].

Interventia socio-educativa reprezintd principalul mod de interventie formativa pentru
educatia pdrintilor in beneficiul familiilor cu copii. Aceasta implicd actiuni concentrate in
dezvoltarea competentelor de ingrijire si educatie a tinerei generatii de catre parintii [78, p.56].

Promovarea initierii, formarii si dezvoltarii competentelor parentale devine una dintre
misiunile pe care institutiile statului in domeniul educatiei si protectiei copilului trebuie sa si le
asume, dacd dorim ca educatia copiilor sd devina o actiune coerenta, eficienta si sa ofere sanse
egale tuturor copiilor. Misiunea educativa a scolii contemporane, dar si a institutiilor de asistenta
sociald nu se mai limiteaza exclusiv la copii. Educatia parentald are scopul de a se ocupa de
pregatirea psihopedagogica a parintilor pentru a-i pregati sa organizeze si sa desfasoare in mod
eficient activitatea de educatie si formare a propriilor copii in familie [65, pp.4-5].

Scopul educatiei parentale, asa cum este definit in lucrarile de specialitate, nu se
concentreaza pe modificarea unui comportament specific sau a unei structuri precise, ci urmareste
formarea competentelor in randul tuturor membrilor comunitétii. Obiectivul sdu este de a sustine
parintii in dezvoltarea abilitatilor parentale si a increderii in propriile capacitati, precum si de a
imbunatati aptitudinile acestora in ingrijirea si sprijinirea propriilor copii [78, p.56].

Existd diverse modalitati de sprijin pentru parinti, iar Tn acest context se face distinctie intre
educatia parintilor, educatia parentala si educatia familiala. Educatia parintilor se concentreaza pe
sustinerea si imbunatatirea abilitatilor de parenting deja existente, ajutdnd parintii sa raspunda mai
eficient nevoilor copiilor lor. Educatia parentald, insa, are o dimensiune preventiva si formativa,
pregatind tandra generatie pentru a adopta si perpetua modele sandtoase de parentalitate. Educatia
familiala se extinde dincolo de relatia parinte-copil, avand ca scop consolidarea valorilor, normelor
si relatiilor din intreaga familie, creand un cadru armonios si coeziv. Astfel, educatia familiala
include toti membrii familiei, avand o sferd de actiune mai largd decét educatia parentald, si
contribuie la intdrirea structurii si dinamicii familiale [144].

Mediul familial joacad un rol esential in dezvoltarea copilului si atestarea succesul sau.
Totusi, desi stilul educational al familiei nu determina direct reusita, acesta este influentat de un

ansamblu de factori, inclusiv de armonia dintre stilul familiei si cel al scolii si al cadrelor didactice.
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Aceasta interactiune complexa evidentiaza importanta colaborarii strAnse intre familie si institutia
de Invatdmant, pentru a crea un mediu educational coerent si favorabil dezvoltarii copilului [123].

B.D. Goodson si R.D. Hess au propus trei tipuri de programe pentru interventia in educatia
parentala: [apud 76, p.133].

Programele de informare a parintilor, care au ca scop furnizarea de informatii relevante
privind educatia, dezvoltarea, sdnatatea, ingrijirea copiilor, activitatile recreative, orientarea
scolard si profesionald, legislatia familiei, cunoasterea copilului etc. Activitatile sunt adesea
desfasurate cu ajutorul unor specialisti in domeniu si, In general, implicd grupuri mai mari de
parinti, fiind insotite de materiale informative. Multe unitdti de invatdmant au recunoscut
importanta informarii parintilor si astfel au aparut initiative locale in care cadrele didactice
organizeaza sedinte de informare pentru parinti bazate pe materiale de specialitate.

Programele de suport pentru parinti, bazate pe discutii, se refera la actiunile de orientare
si consiliere pentru parinti. Serviciile de consiliere educationala au rolul de suport, necesar
parintilor pentru imbunatatirea relatiei dintre parinti, copii si profesori. Activitdtile se desfasoara
fie individualizat si personalizat, fie in grupuri mici, axate pe interese, probleme sau optiuni. Rolul
grupului in aceste programe este semnificativ si ajutd participantii sd depaseasca dificultatile
intampinate. Actiunile de orientare si consiliere sunt coordonate de specialisti care le organizeaza
la sugestia scolii sau la solicitarea parintilor.

Programele de formare a parintilor, se axeaza pe educatia parintilor, dezvoltarea
atitudinilor si practicilor parentale, responsabilitdtii parentale, dobandirea unor tehnici de
autocunoastere si cunoastere, comunicare, luarea deciziilor, managementul timpului si al
resurselor, precum si solutionarea conflictelor, etc. Activitatile se desfasoara in grupuri, in functie
de obiectivele stabilite, folosind metode interactive, cat mai atractive pentru parinti (jocuri de rol,
discutii deschise, valorificarea experientelor personale, etc.).

In Romania, la fel ca in alte tari, cunostintele despre cresterea si ingrijirea copiilor au fost
transmise traditional de la o generatie la alta. Inainte de 1990, existau cirti si reviste care ofereau
indrumari parintilor cu privire la cresterea si ingrijirea copiilor. Primul program structurat de
educatie parentala a fost lansat In 1992, concentrandu-se pe educatia timpurie. Ministerul
Educatiei, cu sprijinul UNICEF, a initiat programul pilot ,,Educatie timpurie — PETAS (Program
de Educatie Timpurie pe Arii de Stimulare). Incepand din 1994, alternativa educationald Step by
Step a implementat activititi pentru individualizarea procesului educativ si, implicit, pentru

educatia parintilor, inspirate de Programul american Head Start [128].

102



Proiectele desfasurate pand in prezent in Romania, implementate in special de catre
organizatiile nonguvernamentale, au evidentiat faptul, ca dezvoltarea copilului depinde de
respectarea nevoilor sale specifice. Practica educationald recunoaste trei nevoi fundamentale
esentiale: nevoia de securitate afectiva, care reprezintd baza autonomiei in procesul prin care
copilul 1si asuma independenta; nevoia de diferentiere, de recunoastere a identitatii copilului si de
construirea imaginii de sine, care se formeaza doar atunci cand copilul are ocazia sa
experimenteze; nevoia de explorare, de intelegere si stapanire a mediului, in conditiile in care
nevoile afective si de diferentiere sunt satisfacute; familia reprezintd factorul esential in formarea
si socializarea copilului, fiind mediul de baza in care sunt indeplinite nevoile sale psihologice si
sociale si unde se desfasoara toate etapele ciclului sau de crestere si dezvoltare; devenim parinti
cu fiecare clipa petrecutd alaturi de copilul nostru, dar si cu fiecare moment in care, chiar daca nu
suntem impreuna cu el, ne gandim la el [130, p.12].

In ultimii doudzeci de ani, Republica Moldova s-a confruntat cu multiple provocari,
schimbari economice si socioculturale, care au generat diverse inegalitdti, inclusiv in ceea ce
priveste garantarea dreptului fiecarui copil la dezvoltare, bundstare si educatie. Inegalitatea
socioeconomicd si culturald, migrarea, exodul rural, dispersarea familiilor si perturbarea
sistemului de valori al familiei au afectat ingrijirea si educatia copiilor, precum si oportunitatile
acestora de a atinge potentialul maxim de dezvoltare [96, p.9].

Din perspectiva unei analize sistemice, educatia parentald se prezintd ca un element al
sistemului educational, fiind totodata un constituent al educatiei continue. Deoarece educatia
adultilor, cu exceptia unor programe de avansare profesionald, nu poate fi obligatorie, aceasta
trebuie sa se adapteze nevoilor diverse ale maturilor si sa ofere conditii de autoeducatie si
autoevaluare, de alegere a continuturilor si metodelor, a locului si timpului de Invatare. Parintii si
viitorii pdrinti necesitd, de asemenea, flexibilitate, dinamism si adaptabilitate din partea sistemului
educational pentru a raspunde cerintelor si nevoilor lor, generate atit de contextul imediat cat si
de cel global in care traiesc si pe care trebuie sa-1 gestioneze. Pdarintii trebuie sd-si insuseascd o
gama larga de competente de interrelationare sociala, astfel incit sa stie cum sa raspunda
nevoilor emotionale, scolare si sociale ale copiilor, cum sd comunice eficient cu acestia si cu alti
parinti, cum sd interactioneze cu institutiile educationale, cum sa-si protejeze copiii de pericole si
sa le ofere ingrijire medicald corespunzatoare [128, p.3].

Programele de educatie parentald se bazeaza pe cateva idei fundamentale:
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e Toate familiile, indiferent de veniturile, nivelul de educatie sau tipul lor, au nevoie de
sprijin si sustinere in cresterea copiilor. Importanta stimularii dezvoltarii copilului de la
nastere este din ce in ce mai recunoscuta.

e Fiecare familie este unicd, caracterizatd de o diversitate Tn compozitie, statut economic,
mediu cultural, valori si credinte. Respectul si aprecierea diferentelor sunt esentiale pentru
sustinerea eficienta a familiilor.

e Parintii sunt recunoscuti ca primii educatori ai copiilor. Sistemele de educatie 1si propun
s sporeascd competentele parintilor, avand 1n vedere cd In primii ani de viata (de obicei
primii doi-trei ani), parintii sunt cei care interactioneaza cel mai mult cu copiii. De
asemenea, se urmareste o colaborare consistentd si adecvatd la intrarea copilului in
institutiile de educatie timpurie.

e Societatea contemporand se confruntd cu fenomene care afecteaza familia si amplifica
vulnerabilitatea copiilor: cresterea numdarului de divorturi si familii monoparentale,
somajul in randul parintilor, maltratarea mamelor si copiilor, si numarul tot mai mare de
copii lasati in grija bunicilor sau altor adulti. Aceste aspecte subliniaza necesitatea formarii
competentelor parentale prin diverse mijloace si servicii.

e Scopul lucrului cu familiile este dezvoltarea competentelor acestora, nu substituirea
responsabilitatilor. Familia rdmane responsabilda pentru membrii sdi, iar societatea, prin
servicii si resurse, oferd sprijin, dar nu preia aceste responsabilitati. Familiile beneficiaza
cel mai mult cand profesionistii acorda atentie sperantelor, intereselor, punctelor forte si
nevoilor lor [76, p.4].

Parintii/ingrijitorii pentru care sunt create/organizate programele de educatie parentald pot
proveni dintr-o diversitate de medii sociale si cu experiente foarte variate. Unii sunt foarte tineri
sau foarte in varstd si 1s1 cresc nepotii sau sunt parinti pentru prima data, in timp ce altii au
experienta cresterii copiilor mai mari; in unele cazuri, acestia sunt parinti care au o retea de
sustinere puternicd (familie extinsa, posibilititi de acces la profesionisti sau servicii) versus cei
care isi cresc copiii singuri si cu mari dificultati. In aceste circumstante, unii dintre parinti privesc
cu incredere rolul de parinte, dar la fel de multi sunt cei care sunt nesiguri sau se confrunta cu
neputinta. De asemenea, specificul cultural, genul si, mai ales, mentalitatea foarte diferita despre
ce Inseamna sa fii un parinte bun sunt aspecte care-i diferentiaza pe beneficiarii programelor de
educatie parentald, dar fiecare vine cu dorinta de a oferi ,,ce-i mai bun” copilului sau [58, p.14].

Cercetarile din domeniul stiintelor educatiei arata ca familia este cea mai importanta veriga
de transmitere a valorilor si a normelor culturale de la o generatie la alta. Aceasta reprezinta intr-
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adevdr o realitate constanta si un mediu esential, care modeleaza si dezvolta personalitatea umana.
De altfel, nu existd o alta institutie sociald care sa poatd inlocui, cu succes, mediul familial si
influenta majora a parintilor ca persoane esentiale, care contribuie la formarea obiceiurilor primare
ale copilului [52, p.12].

I. Mitrofan si C. Ciuperca [91, p.17] subliniaza ca familia este un exemplu clasic de grup
primar, caracterizat prin relatii afective intense (sot-sotie, parinti-copii), bazate pe colaborarea si
interactiunea stransa intre toti membrii sdi. De asemenea, M. Voinea [143] considera ca familia
este una dintre cele mai vechi forme de comunitate umanad, o institutie sociala stabild, dedicata
educatiei si bunastarii tuturor membrilor sai.

Potrivit cercetdtoarei E. Vrasmas [144, p.14], familia este unicul grup social definit de
factori naturali si biologici, si singurul in care legaturile de dragoste si atasament sunt
neconditionate si relativ stabile. In opinia noastrd, aceasta este motivul pentru care educatia
familiala se realizeaza natural prin observarea si adoptarea modelelor parentale pozitive.

De asemenea, 1. Mihailescu [91, p.17] mentioneaza cd familiile in perioada postmoderna
experimenteaza transformari profunde si semnificative, adaptindu-se la realitati diferite de cele
ale generatiilor anterioare. Aceste schimbari sunt benefice, necesare si esentiale pentru societatea
contemporand, atata timp cat nu provoaca destabilizarea sau coruperea valorilor familiale si
sociale, facand parte dintr-un proces firesc de evolutie a personalitatii umane.

Astfel, putem concluziona ca atat familia, cat si societatea, avanseaza si implementeaza
cerinte, reguli, norme, principii care vizeazd promovarea si respectarea drepturilor omului,
democratizarea relatiilor interumane, consolidand astfel baza educatiei.

In viziunea cercetitoarei E. Vrismas, educatia familiei si educatia parintilor constituie o
formd de educatie pozitiva, axatd pe aplicarea eficientd a functiei educative. Acestea se
concentreaza pe dezvoltarea si implementarea unor practici eficiente in educatie, comunicare si
interactiune in cadrul familiei [144, p.55].

Documentele de politici si actele normative ce reglementeaza sprijinul si protectia familiei
se referd la: Codul educatiei al Republicii Moldova [39]; Codul familiei al Republicii Moldova
[40]; Strategia Nationala de Dezvoltare ,,Moldova 2030 [126]; Strategia pentru protectia copilului
2014-2020 [129] si Strategia intersectoriala pentru dezvoltarea abilitdtilor si competentelor
parentale 2016-2022 [125]. Aceste documente stabilesc directiile esentiale pentru dezvoltarea
educatiei, in general si a educatiei parentale, in special, oferind certe orientari pentru interventii

specializate, organizarea si implementarea programelor de formare si consolidare a abilitatilor
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parentale, destinate parintilor, reprezentantilor legali, persoanelor in grija carora se afla copilul,
precum si viitorilor parinti.

Eficienta programelor de educatie parentald pentru imbundtitirea comportamentelor
parentale pentru dezvoltarea copiilor depinde de o serie de factori [apud 41, pp. 24-25]:

Tabelul 3.1. Factorii esentiali ce influenteaza eficienta programelor de educatie parentala

Factorii determinanti Descriere
m Programele eficiente iau in considerare nu doar comportamentele parintilor,
ordafﬁeva ci si sistemele sociale din jurul relatiei parinte-copil, precum politicile si
ecologica .
comunitatea.
Durata Programele de lunga durata sunt mai eficiente, in timp ce cele pe termen scurt
programului informeaza, dar nu schimba convingeri si comportamente.
Calitatea Educatorii parentali sunt considerati de beneficiari mai importanti decat
staff-ului continuturile, datorita abilitatilor de comunicare si empatie.
Specifici Programele eficiente se concentreaza pe probleme specifice, cum ar fi
P eczﬁcztatec.z prevenirea abuzului sau comportamentele deviante, si sunt corelate cu varsta
programului oy ’
copilului.
Valorificarea Programele cauta sé identifice si sa aprecieze punctele tari ale parintilor, n
punctelor tari loc sa le compare cu un model ideal.
Tolerarea si Programele flexibile evitd abordérile dogmatice, incurajeazd creativitatea
celebrarea diferentelor | parintilor si adapteaza continutul la specificul cultural al grupului beneficiar.

Analizand Tabelul 3.1. observam c4, eficienta programelor de educatie parentalda depinde
de mai multi factori care pun in centrul atentiei parintii, contextul social si cultural in care acestia
isi exercitd rolurile. O abordare ecologica, ce integreaza retelele sociale si politicile comunitare
asigurd sprijin pe multiple niveluri, in timp ce programele de lungd duratd permit schimbari
durabile in comportamentele si convingerile parentale. De asemenea, calitatea educatorilor
parentali joacd un rol decisiv, prin empatie, abilitati de comunicare si capacitatea de a crea un
mediu sigur si deschis. Specificitatea programelor, valorificarea punctelor tari ale parintilor si
adaptabilitatea la diversitatea culturala si personald a acestora contribuie la o experientd
educationald mai profunda si relevanta. Astfel, programele care evitd standardele rigide si se
concentreaza pe resursele si nevoile individuale ale parintilor pot aduce schimbari semnificative
in calitatea relatiei parinte-copil, oferind o educatie axiologica solida si adaptata.

Evolutia sociald, economica si politica a societatii contemporane a generat transformari
semnificative in cadrul familiei, afectand profund valorile fundamentale care o guverneazi. In
ultimele doua decenii, am asistat la schimbari radicale 1n ceea ce priveste valorile familiei, cauzate
de un ritm de viatd accelerat, stresul zilnic, dificultétile economice, instabilitatea financiara si

profesionald, somajul, precum si adaptarea continua la noi realitéti. Aceste provocari au condus la
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modificarea structurii traditionale a familiei, redefinindu-i rolurile si atributiile. In consecint, se
observa o diminuare a importantei familiei ca institutie centrala si o restructurare a functiilor sale
esentiale. Declinul valorilor traditionale si redefinirea lor in contextul noilor realitdti sociale
subliniaza nevoia unei reorientdri si consolidari a valorilor familiale pentru a mentine coeziunea si
stabilitatea acestei institutii esentiale [111, p.130].

Educatia parentald presupune dezvoltarea competentelor necesare parintilor pentru a
asigura cresterea sandtoasa si echilibrata a copiilor. Pentru a fi eficientd, educatorul parental trebuie
sd tind cont de urmatoarele principii de activitate:
= Respectarea unicitatii si specificului fiecarei familii, in special a mediului cultural si etnic, este
importantd in educatia parentald. Activitatile pentru parinti trebuie sa reflecte specificul cultural al
acestora, deoarece mediul cultural modeleaza experientele, interesele si atitudinile lor fatda de
cresterea copiilor.
= Programele de educatie parentald trebuie revizuite constant pentru a se adapta schimbarilor in
populatie si intereselor parintilor.
= Este important sa se recunoasca si sd se aplice o varietate de metode de lucru cu adultii pentru a
asigura participarea acestora.
= Educatorul parental/formatorul are responsabilitatea de a colecta continuu informatii folosind
diverse instrumente, atat prin monitorizarea programelor de educatie parentald in desfasurare, cat
si prin prospectarea pietei pentru noi servicii, in functie de interesele manifestate [58, p.27].

Cercetatoarea L. Cuznetov afirma cd ,,politicile educationale din Intreaga lume, inclusiv in
tarile europene si in Republica Moldova, subliniaza ca valorizarea périntilor si a familiei este una
dintre valorile esentiale pentru o societate, o scoald eficientd si un succes educational continuu”
[52, p.6]. In acest sens, curriculumul pentru educatia familiald, elaborat si implementat prin
cercetdri stiintifico-practice si prin Programul de master ,,Consilierea si Educatia Familiei”
(infiintat in 2008 la Universitatea Pedagogica de Stat ,Jlon Creangd” din Chisinau), sub
coordonarea L. Cuznetov, are ca obiectiv principal clarificarea si validarea aspectelor teoretice si
metodologice necesare formarii specialistilor in educatia si consilierea familiei. Acesti specialisti
— inclusiv psihologi, consilieri scolari, asistenti sociali, pedagogi si psihopedagogi — sunt pregatiti
s sprijine, sd orienteze si sd promoveze valorile familiale, in special pentru familiile aflate in
dificultate.

Intalnirile cu parintii sunt percepute ca o metoda eficienta de relaxare si un prilej de auto-
evaluare si autoingrijire. Acestea contribuie la dezvoltarea unei atitudini pozitive si apreciative, la

crearea unui sentiment de apartenentd la un grup care impartaseste aceleasi bucurii, griji si
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preocupdri, si la constientizarea faptului cd parintii nu sunt singuri in solicitanta ,,meserie” de
parinte. A fi un bun parinte nu inseamna doar a darui multe copilului, ci si a fi bun cu tine insuti.
Un parinte relaxat, cu un nivel ridicat al stimei de sine, va putea face fatd mai usor momentelor
dificile [58, p.28].

In conditiile in care moderatorul/educatorul parental se pregiteste pentru organizarea unui
curs de educatie parentald, este important sa ia in considerare urmatoarele aspecte: formatorul are
rolul de facilitator, coordonator, ghid, aparator, specialist, antrenor si mentor; relatia de Tnvatare-
predare se dezvolta in grupuri mici pe parcursul timpului; parintii/ingrijitorii trebuie s aiba ocazii
de a-si manifesta initiativa, sa faca alegeri si sd actioneze; parintii/ingrijitorii ar trebui sd vorbeasca
mai mult decat instructorii/formatorii lor; concentrare pe situatii concrete si apelati la experienta
parintilor; organizarea activitdti creative, practice si experientiale; recunoasterea, respectarea si
oferirea timpului pentru discutii pe marginea diverselor abordari legate de educatia copiilor;
trebuie sa fie clar si explicit; ajutam parintii sd inteleagd mai bine; acordarea atentie necesitatilor
parintilor; oamenii au nevoie atat de sustinere, cat si de provocari pentru a se dezvolta; implicarea
parintii/ingrijitorii in planificarea si evaluarea activitatilor; incurajarea parintii sa puna intrebari in
grup sau individual [45, pp.5-6].

Sesiunile de educatie parentala urmeaza o structurd logica si au un scenariu in care parintii
joacd rolul principal. Educatorul parental, asemdnator unui regizor, este responsabil de
coordonarea intregii activitati. Acesta monitorizeaza desfasurarea sesiunii, intervine cu intrebari
suplimentare, se asigurd ca toti participantii Inteleg sarcinile si sunt implicati activ, pregateste
materialele necesare In avans si mentine echilibrul intre diversele activitati. De asemenea, este
responsabil de respectarea desfasurarii flexibile a sesiunii:

e Introducere - In aceastd etapa, vor fi prezentate obiectivele si metodele de realizare a
activitatii, in care parintii vor fi implicati activ. Vor fi organizate exercitii energizante care
s stimuleze atentia participantilor, sd creeze o atmosfera pozitiva de lucru si sa faciliteze
cooperarea Intre acestia. Scopul este sa ajute participantii sd depaseasca eventualele bariere
si sd se angajeze 1n activitate cu entuziasm.

e Activitatea de baza — Aceasta etapd se axeaza pe tema sau problema discutata si isi propune
sa atinga obiectivele stabilite prin diverse metode si tehnici. Este centrul activitatii, unde
parintii 1si dezvolta deprinderi, valori si sentimente. Activitatea poate include una sau mai
multe sarcini sau exercitii.

o Reflectie/Evaluare/Revizuire — Aceastd etapad implica prezentarea gandurilor, pozitiilor si

atitudinilor la care au ajuns parintii pe parcursul activitatii sau cursului. Aceste feedback-
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uri pot oferi educatorului parental indicii valoroase pentru planificarea si ajustarea

activitatilor viitoare, adaptandu-le in functie de dorintele, necesititile si problemele

parintilor [58, p.29].

Literatura de specialitate propune si descrie diverse forme de organizare a procesului de
educatie parentala. In cazul parintilor prescolarilor, se dovedeste cia modelul individual este cel
mai eficient. Problemele familiale sunt detinute exclusiv de familie; educatorul (adesea educatorul
din gradinitd) va castiga treptat increderea familiei, va intelege specificul comunicarii si
relationdrii in familie, va identifica problemele de comunicare si erorile din educatia copiilor. In
plus, educatorul va descoperi sau va cunoaste nevoia parintilor de educatie parentald privind
increderea in sine, modalititile de corectare a greselilor si dificultatile de relationare intre soti. In
aceste conditii, doar o relatie bazata pe empatie, ascultare activa, suport, tact si, desigur, personala
va intari relatia educator-parinte [51].

Activitdtile de educatie parentald pot fi organizate si in grupuri mici sau n format frontal.
Pentru acest tip de educatie, este necesar sa se identifice nu doar problemele care trebuie discutate,
ci si caracteristicile grupului participant. Educatorul va tine cont de deschiderea fiecarui membru
pentru comunicare, ascultare, toleranta si discretie. Sedintele de grup sau frontale vor fi planificate
cu un timp rezervat, avand in vedere posibilitatea necesitatii unor sesiuni de consultantd
individuala [ibidem].

Organizarea si desfasurarea activitatilor de grup cu parintii se bazeazd pe principiile
invatarii experientiale si a interactiunii participative, unde participantii au un rol activ. Acestia sunt
implicati In generarea de idei privind relationarea pozitivd cu copilul, discutd, contesta si
argumenteaza. In acest context, in cadrul intalnirilor cu parintii vor fi utilizate metode de lucru
necesare pentru realizarea coeziunii grupului, cum ar fi jocuri de intercunoastere si jocuri
energizante, cat si metode, forme pentru o bund intelegere si aplicabilitate a informatiilor
prezentate (demonstrarea, jocul de rol, discutia, lucrul individual si in grupuri mici) [95, p.49].

Modul in care se prezintd programul de educatie parentald si se implica parintii este
deosebit de important. Adesea, parintii pot manifesta o atitudine defensivd, crezand cd au
suficiente cunostinte si experient pentru a sti ce este cel mai bine pentru copiii lor. In astfel de
cazuri, cadrele didactice pot considera ca lipsa de cooperare a familiei este motivata de un interes
scazut, in timp ce parintii pot percepe atitudinea cadrelor didactice ca fiind partinitoare. Pentru a
depasi aceste bariere, prezentarea programului ar trebui sa se faca eficient in cadrul unor intalniri

cu parintii sau sesiuni de informare, la care sd participe si cadrele didactice. In aceste sesiuni,
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educatorul parental ar trebui sd sublinieze beneficiile implicarii si participarii active a parintilor,
promovand astfel un dialog constructiv si o colaborare mai stransa [58, p.29].

L. Cuznetov [51] identifica si clasifica problemele pentru care adultii din familie solicita
cel mai frecvent ajutorul educatorului parental in urmatoarele categorii: dificultiti legate de
autoactualizare si cunoasterea de sine; probleme de comunicare si relationare cu partenerul
conjugal; dificultati In comunicarea si relatia cu copiii; probleme de intelegere si educatie a
copiilor; dificultati In comunicarea si relatia cu rudele; probleme legate de managementul
situatiilor de criza si stres; dificultdti in managementul familial.

In cadrul intalnirilor cu parintii, se pot aplica diverse metode, tehnici, forme pentru a
asigura coeziunea grupului si eficienta procesului educational. Acestea includ:
» jocuri de intercunoastere: necesare pentru a sparge bariera initiald si a ajuta parintii sa se
familiarizeze intre ei, avand In vedere ca provin din conditii sociale diferite si pot fi
reticenti in exprimare din teama de a fi judecati;
* brainstorming: pentru generarea si explorarea de idei noi,
* demonstratia: pentru a ilustra concepte si tehnici in mod clar;
* studiul de caz: pentru a analiza situatii reale si a dezvolta solutii;
* reminiscentele din propria copilarie: pentru a aduce 1n discutie experiente personale si a
facilita Intelegerea;
* jocul de rol: pentru a exersa diverse scenarii si abordari;
* exercitii practice: pentru a aplica teoria n situatii concrete;
* lucrul in grupuri mici: pentru a Incuraja colaborarea si discutiile mai detaliate;
* fise de activitate individuala: pentru reflectie personald si autoevaluare,
» discutii interactive libere: apeland la experientele proprii de copil si parinte pentru a
stimula dialogul si schimbul de idei;
* recapitulari si reflectii: pentru a consolida Tnvatarea si a clarifica conceptele [58, p.29].
Colaborarea activa cu parintii, ca parteneri in procesul educativ al copilului, poate avea un
impact semnificativ asupra dezvoltarii acestuia in cadrul programului educativ al gradinitei.
Aceastd colaborare ofera parintilor oportunitatea de a castiga respect de sine si incredere in
abilitatile lor parentale. Stabilirea unei relatii de parteneriat intre parinti si educatorii specializati,
impreund cu o comunicare periodica si continud, sunt esentiale pentru eficienta procesului educativ
si de invatare [18].

Una dintre modalitatile eficiente de lucru cu parintii este implicarea acestora in organizarea

si desfasurarea activitdtilor practice cu copiii, folosind diverse forme de colaborare: Tn macrogrup,
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microgrup, individual sau in grupuri mici. Lucrul in grupuri mici, in special, se dovedeste a fi o
modalitate eficienta pentru individualizare, fiind atent planificat si pregétit din timp. Participarea
parintilor ca experti voluntari in activitdtile din grupd le permite sd impartaseascd copiilor
cunostintele despre meseriile lor, sd povesteasca, sd se joace si sa invete copiii cum sa lucreze in
centre, explicand si demonstrand diverse sarcini [122, p.126].

De asemenea, mesajele scrise si afisate in ungherasul parintesc servesc pentru a aduce la
cunostinta parintilor realizarile copilului si activitatile desfasurate in grupa sau in gradinita. Aceste
mesaje includ adesea multumiri adresate parintilor pentru implicarea lor activa in diverse proiecte
si demersuri educationale [ibidem].

E. Pricochi sugereaza ca, peste 50 ani, parintii vor trebui sd indeplineasca o serie de functii
esentiale, cum ar fi: educator - se va implica activ in educatia copiilor, stabilind relatii armonioase
intre gradinita, scoala si familie; prieten - isi va face timp pentru a fi alaturi de copii, discutand cu
el Intr-o maniera prieteneasca si mentinand o intelegere completa intre parinti, copii si educatori;
formator - va fi dedicat imbunatatirii continue a propriei pregatiri culturale, citind in mod regulat
materiale interesante impreund cu copiii; participant - se va angaja cu pldcere in activitati
extracurriculare, realizand proiecte si activitati placute aldturi de copii; avocat - va respecta si
apdra drepturile copilului, folosind tehnici de persuasiune pentru a-1 convinge si a-l sustine;
eliberator - 11 va Invata pe copii sa navigheze liber prin viata, ghidandu-i la momentul potrivit
[apud 112 ].

Educatia pentru familie si noul demers educational, introdus de Codul Educatiei [39],
reclama o educatie cu caracter prospectiv, sistemic, formativ si dinamic, axatd pe valorile umane
universale si cele nationale. Metodologia educatiei pentru familie este orientatd spre valorificarea
patrimoniului cultural, fiind adaptata permanent la obiectivele stabilite si avand valori psihologice
importante, relevante nu doar pentru realitatea imediata si pe termen mediu, ci si pentru perspectiva
pe termen lung. Curriculumul Educatiei pentru familie [52] este conceput si abordat sistemic ca
un ansamblu de actiuni care ghideaza activitatea educatorilor si invatatorilor in acest domeniu,
pregatind copiii si elevii si contribuind la eficientizarea si consolidarea experientelor parentale.
Acesta vizeaza educatia copiilor, pregatirea lor optimd pentru integrarea in societate si pentru
viitoarea familie. Curriculumul se axeaza pe transformarea copiilor si parintilor in subiecti activi
ai propriei formari, un proces care continua pe tot parcursul vietii. S-a demonstrat ca educatia
pentru familie favorizeaza asigurarea:

» accesibilitdtii cunostintelor si respectarii particularitatilor de varsta;

* intuitivitatii-practice (imbindrii senzorialului cu rational si experienta vietii cotidiene);
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+ realizdrii educatiei prin prisma influentelor paralele (se educa copii si parintii);

+ organizarii educatiei In baza reperelor fundamentale cognitiv-constructiviste: a invéta sa
stii, a invata sd faci, a Tnvata sa trdiesti impreund cu altii, a invata sa fii/sa devii si sa-ti
refaci viata;

+ axdrii educatiei pe valorile eticii crestine, valorile universale si cele nationale;

» abordarii sestemice si plurimodulare;

« abordarii educatiei din perspectiva noilor educatiei si a educatiei permanente;

» abordarii filosofice (axarea pe epistemologie, axiologie, teleologie, hermeneutica, etc.) [
ibidem, pp. 20-21].

In mod constant, interventiile educationale sunt directionate spre a invita copiii ce
inseamnd onestitate, bun simt, disciplind, respectarea cuvantului dat, punctualitate, ambitie,
perseverentd, colegialitate, loialitate, tolerantd, bundtate, modestie etc., care constituie valori
esentiale, trasaturi de caracter ce functioneaza ca un mecanism integrator, orientativ si reglator in

dezvoltarea personalitatii.

3.2. Valori experimentale comparate ale pedagogizarii parintilor obtinute din
implementarea Modelului pedagogic de educatie parentala in perspectiva formarii
orientarilor axiologice la prescolari

In demersul experimental evidentiem acceptiunea noastrd, potrivit cireia orientdrile
axiologice ale prescolarilor constituie ansamblul de valori contemporane ce contribuie la formarea
de comportamente, orientare emotionala pozitivd, cunostinte, atitudini, reconsolidate/transformate
continuu prin prisma experientelor personalitdtii in functie de contextele socio-culturale si
educationale.

Modelul pedagogic de educatie parentala din perspectiva formarii orientarilor axiologice
la prescolari (Figura 3.1.) evidentiaza interrelatia si continuitatea dintre multiple componente
directionate strategic spre formarea referentialului axiologic al copiilor de varsta prescolard: pune
in valoare fundamentele psihopedagogice privind educatia parentala si educatia axiologica in
invatamantul prescolar, reliefeaza interconexiunea dintre etapa formarii pedagogice a profesorilor
din invatdmantul prescolar pentru educatia axiologica si etapa pedagogizarii pdrintilor pentru
formarea orientarilor axiologice; accentueazd competentele parentale relevante formarii

orientarilor axiologice la prescolari; remarca importanta parteneriatului educational pentru
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formarea orientarilor axiologice la prescolari; precizeaza complexitatea si integralitatea
referentialului axiologic al prescolarilor etc.
Fundamentele psihopedagogice privind educatia parentala si educatia axiologica a
copiilor din invatamantul prescolar sunt fondate de urmatoarele repere epistemologice:
= Conceptia privind educatia prin optim axiologic (L. Cuznetov);
= Conceptia privind aproprierea (asimilarea) valorilor de cétre personalitate (V1. Paslaru);
= Teoria culturii emotionale (M. Cojocaru-Borozan);
* Modelul teoretic al orientarilor valorice (D. Antoci);
* Modelului de formare a competentei emotionale (C. Saarni);
» Modelul competentei sociale afective (A. Halberstadt);
* Modelul invatarii experientiale (D. Kolb);
= Legitatile si principiile formarii atitudinilor morale in cadrul familiei (V. Panico, T. Munteanu);
= Principiul invatarii prin actiune si a modelarii personalitatii prin actiune (P. Janet, J. Piaget, P.I.
Galperin, M. Golu, I. Neacsu, M.-D. Bocos);
= Principiile educatiei pozitive a parintilor si copiilor (V. Ceban);
= Conceptiile privind consultanta parentald comportamentala prin colaborare (S.M. Sheridan, T.R.
Kratochwill) si consultanta parentala bazata pe valori (C. Holcomb-McCoy, J. Bryan);
= Conceptia privind dezvoltarea comportamentelor de autonomie personald si sociald a
prescolarilor (G. Farcas);
= Conceptia privind functionalitatea parteneriatului educational gradinitd-familie (L. Cuznetov, D.
Antoci, V. Mislitchi, V. Birtok-Andrasciuc).
In vederea eficientizarii interventiilor educationale in sfera educatiei axiologice a copiilor,
am elaborat si respectat principiile formarii orientarilor axiologice la copiii de varsta prescolara.
Principiile educatiei prin valori se refera la acele norme orientative, teze generale cu
caracter director, care imprima procesului educational un sens functional, asigurand, prin aceasta,
o premisa a succesului in atingerea obiectivelor propuse. Principiul exprima constanta procedurald,
expresia legitatilor organizarii procesului educativ, a faptului ca si in perimetrul educatiei se pot
regasi sau identifica raporturi esentiale, necesare, generale, relativ constante, reiterabile ce se cer
a fi cunoscute si exploatate de actorii implicati [48, p.398].
Figura 3.1 prezinta Modelul pedagogic de educatie parentald din perspectiva formarii orientarilor
axiologice la prescolari care are o structurd logica la nivel de etape si comportamente valorice

asimilate de catre parinti in perspectiva educatiei axiologice a prescolarilor.
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Beferentialul axiologic al prescolarilor:
autocontrolul emotional, rezpectul de sine 21 de alti, autodisciplina, curiozitates si dorinta de a invdta,
idependenta comunicarea empaticd, cooperarea responsabild

*

Parteneriatul educational pentru formarea orientirilor axiologice la prescolari

*

Competente parentale
privind formarea orientarilor axiologice la prescolari

2.1. Mecanismele PRSPPI

ETAPAIL pedagogizirii parintilor L
Pedagogizatea paridlor | | pentru formarea orientrilor | |- ORIENTARI AXIOLOGICE
pentruformarea | .} ,iologice la prescolari | » - ALE PRESCOLARILOR -
orientirilor axiologice e i et A

laprescolai | | | |

2.2 Activitati de pedagogizare a | | -
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1.1.  Activititi de formare
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profesorilor pentru educatia _h de formare
ETAPAL axiologica a prescolarilor a orientarilor axiologice
Formarea pedagogici |~ 1.2.  Actiuni de pregitire la prescolari
a profesorilor pedagogica pentru ’
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Fundamente psihopedagogice privind educatia parentala
si educatia axiologica in invitim&ntul prescolar

Figura 3.1. Modelul pedagogic de educatie parentala
din perspectiva formarii orientarilor axiologice la prescolari
Procesul educatiei axiologice a avut la baza sistemul principiilor formarii orientarilor
valorice la copiii de varsta pre;colard: principiul congruen;ei §i integrité;ii structurale §i de
adaptabilité;ii §i personalizarii formarii orientarilor axiologice la prescolari; principiul sinergiei
tehnologice in formarea orientarilor axiologice la prescolari; principiul valorificarii parteneriatului

educational gradinita-familie in formarea orientarilor axiologice la prescolari.
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Principiul congruentei si integritatii structurale si de continut a orientarilor axiologice la
prescolari reflecta ideea de coerenta, coeziune dintre structura orientarilor axiologice si continut,
subliniaza faptul cd structura si continutul sunt complete, nefragmentate. Congruenta dintre
structura si continuturile orientdrilor axiologice la prescolari se refera la alinierea si coerenta dintre
modul in care in procesul educational sunt organizate si prezentate valorile (structura) si continutul
efectiv al acestor valori. La prescolari, acest principiu desemneaza faptul ca valorile promovate
(respectul de sine si de altii, empatia, autocontrolul emotional, curiozitatea si dorinta de a invata,
autodisciplina, independenta, cooperarea responsabild) sunt transmise nu doar verbal, dar si prin
actiuni, comportamente observabile. Altfel spus, ceea ce li se spune copiilor despre valori trebuie
sa fie sustinut de un cadru educational congruent, n care acestea sd fie integrate in activitatile
zilnice, rutine si relatii interpersonale. Congruenta asigurd ca prescolarii nu doar invatd despre
valori Tn mod teoretic, dar le traiesc in mod concret si coerent.

Principiul gradualitatii, accesibilitatii si continuitatii in formarea orientarilor axiologice
la prescolari presupune mentinerea unei legdturi constante si coerente intre activitatile
educationale si valorile pe care acestea le promoveaza, subliniazd importanta unui proces
educational coerent, in care valorile sunt insusite, intarite si integrate in viata de zi cu zi a
prescolarilor. In acest sens, procesul de formare a orientirilor axiologice se realizeaza gradual,
permitand copiilor sa integreze valorile in mod natural, in conformitate cu stadiul lor de dezvoltare
cognitivd, emotionald. Valorile necesita a fi introduse treptat, avansand spre notiuni complexe pe
masurd ce copilul creste, orientdrile axiologice fiind transmise intr-un mod accesibil varstei
copilului, cu exemple si activitati care sd corespundd nivelului sdu de intelegere. Coerenta si
accesibilitatea interventiilor educationale se asigura prin activitdtile didactice si extradidactice
diverse, inteligibile, integrate, interactiunile sociale sunt aliniate cu valorile care se urmaresc a fi
formate copiilor in mod progresiv, continuu de catre parinti, cadre didactice. Totodata, valorile
sunt reafirmate constant in diverse contexte educationale, ce vizeaza discutii, activitdti practice,
modele de comportament din partea maturilor. Respectarea principiului se manifestd prin
promovarea unui mediu educational stabil, coerent, comprehensibil, care faciliteazd procesul de
invatare si dezvoltare, asigurd o tranzitie fluidd intre diversele etape si forme ale educatiei,
favorizdnd mecanismul schimbarii atitudinilor axiologice la copii. Prin activitati si experiente
repetate, copiii sunt expusi constant la valori si principii care i ajutd sa 1si reformuleze atitudinile
si sd integreze noile concepte. De asemenea, accesibilitatea, continuitatea contribuie la

reconsolidarea noilor comportamente, emotii, experiente, cunostinte, atitudini, convingeri
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axiologice prin intarirea mesajelor educationale primite, asigurandu-se ca aceste valori devin parte
integranta din conduita si constiinta prescolarilor.

Principiul adaptabilitatii si personalizarii procesului de formare a orientarilor axiologice
la prescolari precizeaza ideea potrivit careia formarea orientarilor axiologice la prescolari este un
proces adaptat si personalizat in functie de particularititile individuale ale fiecdrui copil,
evidentiaza ralierea interventiilor educational la nevoile si interesele specifice ale copiilor, ceea ce
sporeste angajamentul si invitarea activa. In formarea orientirilor axiologice este esential si se
tina cont de individualitatea si diversitatea fiecdrui copil, de contextul sau familial, cultural.
Totodata, principiul implica incurajarea copilului sa aprecieze propria individualitate, dar si sa
respecte, sa valorizeze diversitatea celorlalti, promovand toleranta, empatia, respectul, bundvointa,
corectitudinea, onestitatea etc. Combinarea diverselor metode, mijloace educationale permite
abordarea individualizata si specifica, adaptata cerintelor, nevoilor, contextelor de formare a
orientdrilor axiologice, asigurandu-se cd fiecare copil are acces la modalitati de nvatare care ii
corespund inclusiv stilului sdu preferential si ritmului de invétare, care favorizeaza implicarea
personala si activa a copilului in actul cunoasterii, care sprijind dezvoltarea autonomiei si a
responsabilitatii.

Principiul sinergiei tehnologice in formarea orientarilor axiologice la prescolari
presupune combinarea sinergica a tehnologiilor educationale clasice si moderne, promovand
experienta educationald holistica, adaptatd nevoilor diverse ale copiilor. Integrarea metodelor
clasice si a tehnicilor moderne subliniazd importanta utilizarii atit a metodelor traditionale, cum
ar fi conversatia, explicatia, povestirea, jocul de rol, exercitiul etc., cat si a tehnicilor precum
Diagrama Venn, Graficul T, Explozia Stelara, Cubul, Ciorchinele, Bula Dubla etc. Totodata, sunt
valorificate mijloacele didactice clasice precum cele imagistice, dar si mijloacele audio-vizuale ce
vizeazd utilizarea resurselor digitale, precum aplicatiile si platformele educationale online. De
exemplu, prin activitdti care combina lectura povestilor (abordare clasicd) cu aplicatiile interactive
ce vizeaza valorificarea jocurilor educationale (abordare modernd), copiii exploreaza subiecte
relevante axate pe empatie, cooperare, asertivitate, respect, responsabilitate etc., punandu-se
accent pe formarea orientarilor valorice intr-un mod captivant, interactiv, variat, productiv.

Principiul valorificarii parteneriatului educational gradinita-familie in formarea
orientarilor axiologice la prescolari evidentiaza importanta sustinerii in mediul familial a valorilor
promovate si formate de gradinita si vice-versa, fiind asigurata continuitatea intre educatia formala
si cea informald. Angajarea agentilor educationali in asigurarea dezideratelor educatiei axiologice

a copiilor constituie un factor imperativ in formarea orientdrilor axiologice ale prescolarilor.
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Acestia, inclusiv educatori si parinti, isi asuma responsabilitatea de a promova valori esentiale,
precum respectul, corectitudinea, empatia, cooperarea, responsabilitatea, deschiderea catre
diversitate culturald etc. Prin activitati interactive si experiente educationale bine structurate,
agentii educationali faciliteazd dezvoltarea comportamentelor pozitive si a mentalitdtii orientate
spre valori. Interactiunea constanta cu parintii si educatorii care sustin aceleasi principii valorice
contribuie la crearea unui cadru educational unitar, In care copiii pot experimenta si aplica Tn mod
constant valorile insusite. Angajamentele asumate de agentii educationali ajuta la crearea unui
mediu propice in care copiii pot explora si intelege principiile educatiei axiologice. Totodata, prin
modelarea comportamentului dorit, agentii educationali devin exemple concrete pentru prescolari,
orientand perceptia copiilor asupra valorilor, influentdnd in mod direct formarea orientarilor lor
axiologice. Angajarea activa si constientd a acestora 1n educatia axiologica sprijind formarea unor
comportamente prosociale, manifestarea atitudinilor pozitive fatd de sine si de cei din jur,
gestionarea eficientd a emotiilor, achizitia de cunostinte si formarea de convingeri axiologice,
contribuind la dezvoltarea identitatii valorice solide la copii. Interactiunea dinamica dintre agentii
educationali creeaza un cadru integrat si coerent pentru formarea valorilor fundamentale, general-
umane, care vor ghida comportamentele, emotiile, atitudinile copiilor pe parcursul vietii.

Interventiile realizate In cadrul demersului experimental axat pe educatia parentald in
perspectiva formarii orientdrilor axiologice la prescolari au vizat valorificarea unei abordari
bifazice, proiectatd si implementatd Tn mod deliberat, strategic, organizat: etapa I: Formarea
pedagogica a profesorilor din invatdmantul prescolar pentru educatia axiologica si etapa a Il-a:
Pedagogizarea parintilor pentru formarea orientarilor axiologice la prescolari.

La Etapa I ,,Formarea pedagogica a profesorilor din invatimantul prescolar pentru
educatia axiologica”, am urmarit sa asiguram progresul competentelor profesionale ale cadrelor
didactice din perspectiva biaspectuald: dezvoltarea competentelor profesionale pe problema
educatiei axiologice a copiilor de varsta prescolara; pregatirea psihopedagogica a cadrelor
didactice din invatamantul prescolar pentru pedagogizarea parintilor privind formarea OAP.

Obiectivele realizate in procesul de formarea pedagogicd a profesorilor din invatamdntul
prescolar pentru educatia axiologica:
= familiarizarea cu notiunile si practicile educatiei axiologice;
= precizarea scopului si a obiectivelor educatiei axiologice la varsta prescolara;
= determinarea continuturilor educatiei axiologice a copiilor de varsta prescolara;
= elucidarea finalitatilor educationale in contextul educatiei axiologice si a formarii orientdrilor

axiologice la prescolari;
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= identificarea particularitatilor de formare a orientarilor axiologice la prescolari;
= determinarea si implementarea in practica educationala a tehnologiilor educationale clasice si
moderne relevante formarii orientdrilor axiologice la prescolari;
= realizarea transpozitiei didactice de calitate privind asigurarea dezideratelor educatiei axiologice
la varsta prescolara;
= oferirea suportului metodologic si asistentei psihopedagogice parintilor pentru formarea la
prescolari a orientdrilor axiologice;
= elucidarea rolului cadrului didactic in asigurarea alfabetizarii axiologice a copiilor prescolari, a
parintilor, a comunitatii educationale;
= proiectarea si implementarea formelor de parteneriat educational gradinitd-familie cu impact in
formarea orientarilor axiologice la copiii de varsta prescolara: mese rotunde, seminare, consultatii,
training-uri, ateliere de lucru etc.;
= aplicarea strategiilor de monitorizare continud a progresului copiilor in formarea orientarilor
axiologice, asigurat de continuitatea interventiilor agentilor educationali in gradinitd si familie.
Precizdm, ca in formarea pedagogicd a profesorilor din invatdmantul prescolar au fost
realizate diverse tipuri de activitati: de formare profesionala continua a profesorilor pentru
educatia axiologica a prescolarilor si activitati de pedagogizare a parintilor.
Activititile realizate in vederea formarii pedagogice a profesorilor din invataméantul
prescolar pentru educatia axiologica au inclus:
1. Masa Rotunda organizata cu cadrele didactice ,,Gradinita si Familia — parteneri egali in
educatia axiologicd a prescolarilor”.
2. Seminarul pentru cadrele didactice ,, ABC-ul educatiei axiologice”.
3. Atelierul , Transpozitia didactici — imperativ in formarea orientarilor axiologice la
prescolari”.
4. Seminarul ,,Referentialul axiologic al prescolarilor”.
5. Atelierul de lucru ,,Strategii educative de formare a orientarilor axiologice la prescolari”.
6. Lectoratul pentru cadrele didactice ,,Rolul educatorului in formarea orientarilor axiologice
la prescolari prin activitati didactice si extradidactice/extracurriculare”.
7. Webinarul ,,Educatorul — promotor al valorilor perene”.
8. Seminarul ,,Conflictul axiologic intra- si interpersonal: definire, factori, influente,
preventie, interventie”.

9. Trainingul ,Eficientizarea transformarii axiologice a personalitatii”.

118



10. Consultatiile individuale si de grup pentru cadrele didactice ,,Formarea orientarilor
axiologice la prescolari: provocari, succese si viziuni strategice”.

Activitatea realizata cu profesorii din invatamantul prescolar a scos in evidenta necesitatea
abordarii cadrului conceptual al educatiei axiologice, prin precizarea termenilor definitorii
precum: educatie axiologica, valoare, polaritate a valorilor, referential axiologic, alfabetizare
axiologica, coerenta axiologica. In acest sens, impreuna cu educatorii s-au analizat varii definitii
care sa elucideze termenii din arealul problemei abordate (Anexa 1.).

Obiectivul care a vizat elucidarea rolului cadrului didactic in asigurarea alfabetizarii
axiologice a prescolarilor a evidentiat abordarea subiectului din perspective multiple:

a) alfabetizarea axiologica a copiilor prescolari, prin planificarea si realizarea demersurilor
educationale definitorii formarii profilului axiologic al personalitdtii pentru a-i ajuta sa
interiorizeze in conduita valorile fundamentale, sa diferentieze valorile de nonvalori etc.;

b) alfabetizarea axiologica a cadrelor didactice, pentru ca acestia s promoveze valorile autentice,
validate de practici socio-culturale, sd proiecteze si sd realizeze eficient procesul de formare a
orientarilor axiologice la prescolari, sa devind modele pozitive pentru copii etc.;

¢) alfabetizarea axiologica a parintilor, in vederea asigurdrii continuitatii si coerentei dintre
valorile promovate in familie si cele formate in mediul educational din institutia de Tnvatdmant
prescolar, promovarea colabordrii active intre educatori si parinti, implicarea parintilor in activitati
educative specifice de formare a orientdrilor axiologice la prescolari, monitorizarea aplicarii
consecvente a valorilor in mediul familial etc.;

d) alfabetizarea axiologica a comunitatii educationale, pentru a crea un mediu valoric coerent si
stabil in care copiii sd se dezvolte, asigurand continuitate in formarea orientarilor axiologice atat
in mediul educational formal, cat si informal si nonformal, ceea ce presupune ca toti actorii
implicati In educatia copiilor sa fie pe deplin constienti si angajati in promovarea valorilor
fundamentale, precum respectul, bunatatea, empatia, responsabilitatea, onestitatea, cooperarea etc.

Continuturile valorificate in activitatile desfasurate cu cadrele didactice din invatamantul
prescolar in vederea formarii profesionale pentru educatia axiologica a prescolarilor au vizat:

1. Educatia axiologica: profil notabil:

Educatia axiologica: note definitorii. Alfabetizare axiologica. Valoare/Valori: definire, clasificare,
caracteristici, polaritate. Principiile educatiei axiologice. Referential axiologic al prescolarilor.
Coerenta axiologica.

2. Educatia axiologica a prescolarilor: repere definitorii:
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Dezideratele educatiei axiologice la prescolari. Scopul si obiectivele educatiei axiologice a
prescolarilor. Continuturi ale educatiei axiologice a prescolarilor.
3. Formarea orientarilor axiologice la varsta prescolara:
Orientari axiologice: definire, caracteristici. Principiile formarii orientarilor axiologice la
prescolari. Contexte educationale relevante formarii la copii a orientarilor axiologice.
4. Transporzitia didactica — imperativ in formarea orientarilor axiologice la prescolari; ;
Transpozitia didacticad internd si externd. Conditii psiho-socio-pedagogice de asigurare a
transpozitiei didactice a continuturilor specifice educatiei axiologice a prescolarilor.
5. Referentialul axiologic al copiilor de varsta prescolara:
Referential axiologic: repere terminologice. Specificul de formare a referentialului axiologic al
prescolarilor. Complexitatea si integralitatea referentialului axiologic al prescolarului:
autocontrolul emotional, respectul de sine si de altii, autodisciplina, curiozitatea si dorinta de a
invata, independenta, comunicarea empatica, cooperarea responsabila.
6. Conflictului axiologic intra- §i interpersonal:
Conlflictul axiologic intra- si interpersonal: definire, particularitati. Factori si cauze generatoare de
conflicte axiologice intra- si interpersonale. Preventia conflictelor axiologice intra- si
interpersonale. Interventii psihopedagogice de diminuare/inlaturare a conflictelor axiologice intra-
si interpersonale.
7. Valorificarea parteneriatului educational in formarea orientarilor axiologice la prescolari:
Parteneriatul educational: definire, caracteristici. Functionalitatea parteneriatului educational
gradinita-familie. Forme de parteneriat gradinitd-familie cu impact maxim asupra formadrii
orientarilor axiologice la prescolari.
8. Eficientizarea transformarii axiologice a personalitatii:
Transformarea axiologicd permanentd a personalititii — prioritate a agentilor educationali
contemporani. Contexte educationale de reconsolidare a noilor comportamente, emotii, experiente,
cunostinte, atitudini, convingeri, valori. Monitorizarea continua a evolutiei orientdrilor axiologice
la copiii de varsta prescolara.

Masa Rotunda organizata cu cadrele didactice ,, Gradinita si Familia — parteneri egali in
educatia axiologica a prescolarilor” a evidentiat valoarea comunicarii, cooperdrii, coordonarii,
conlucrdrii, coerentei, coeziunii, creativititii agentilor educationali in sporirea calitatii si
asigurarea continuitdtii interventiilor menite sa reliefeze profilul axiologic al copiilor de varsta
prescolara. In cadrul evenimentului s-au evidentiat particularititile parteneriatului educational

gradinitd-familie, formele relevante de cooperare cu impact asupra formadrii la copiii a orientarilor
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axiologice, contextele de eficientizare a cooperarii, conditiile de optimizare a comunicarii dintre
partenerii preocupati de formarea referentialului axiologic al prescolarilor.

Cadrele didactice din invatdmantul prescolar au fost implicate in activitati de reflectie
asupra conceptului de educatie axiologica, a dezideratelor educatiei axiologice la varsta prescolara
etc. De exemplu, in cadrul Seminarului ,,ABC-ul educatiei axiologice” au fost analizate varii
definitii ale conceptului de educatie axiologica in acceptiunea diversilor cercetatori (Anexa 1).
Printre activitatile realizate si sarcinile oferite participantilor in cadrul seminarului nominalizam:
= Activitatea individuala ,,Relevanta educatiei axiologice: reflectii pertinente”.

Sarcina didactica: Comentati citatul autorilor I. Albulescu si M. Albulescu ,,Educatia axiologica
ajutd subiectul sa dobandeascd cunoasterea adecvata a valorilor, care Intemeiaza normele sociale
la un moment dat, sa se angajeze intr-o reflectie critica asupra valorilor si normelor, sa inteleaga
si sd accepte pluralismul valoric, sd se angajeze in practici intemeiate pe valorile si principiile
democratice” [apud 57, pp.27-28].

= Tehnica ,,Gandeste-Perechi-Prezinta”.

Sarcina didactica: Definiti in acceptiune proprie notiunea de ,,pluralism valoric”.

= Activitate realizata in diade.

Sarcind didactica: Proiectati lucrdnd in diade o secventd din cadrul unei activitdti didactice sau
extradidactice care promoveaza pluralismul valoric.

In desfasurarea Atelierului ,, Transpozitia didacticd — imperativ in formarea orientdrilor
axiologice la prescolari” am insistat asupra constientizarii de catre cadrele didactice a importantei
transpozitiei didactice de calitate a continuturilor educatiei axiologice a prescolarilor, prin
transcodare didactica intelegdnd demersul complex de reelaborare stiintificd originald a
continuturilor, demers orientat de reguli si prescriptii stiintifice, care 1si propune sa accesibilizeze
stiinta, fard a diminua rigoarea stiintifica, fara a se pierde caracterul stiintific al textului si fara a
se vulgariza stiinta. In acest sens, am valorificat in cadrul atelierului ideile prof. univ. C. Cucos
care precizeaza cd transpozitia didacticdA desemneaza ,traducerea elementelor cunoasterii in
elemente de continut didactic, ceea ce presupune creativitate si interventie activa, inspirata a
cadrului didactic, astfel continuturile sunt restructurate, simplificate, traduse in forme susceptibile
de a facilita intelegerea, de a stimula interesele, de a produce satisfactia cunoasterii si folosirii
elementelor achizitionate™ [48, p.268].

De asemenea, in cadrul atelierului am sensibilizat cadrele didactice din invatamantul
prescolar despre importanta transpozitiei externe ce constituie un proces de transformare,

interpretare si reelaborare a stiintei, presupunand un ansamblu de transformari care conduc la
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structurarea continuturilor educatiei axiologice 1n calitate de configuratii epistemologice originale.
In aceasti ordine de idei, am valorificat recomandarile oferite de E. Paun [apud 112], ce vizeazi
transpozitia terminologicd, obiectivata in transformari lexicale, in introducerea unor echivalente
terminologice de naturd sa accesibilizeze continuturile, care urmau a fi valorificate in activitatile
de pedagogizare a parintilor, favorizand intelegerea conceptelor cu un grad inalt de abstractizare.
Totodatd, s-au pus in discutie aspecte ce vizeaza una din transformarile importante, impusa de
exigentele transcodarii, care vizeaza simplificarea (prezentarea simplificatd) a modelului stiintific
de referinta, cu scopul de a-l face accesibil in procesul de pedagogizare a agentilor educationali.
Simplificarea nu trebuie sa aducd insa atingere substantei stiintifice care ii conferd identitatea
epistemologica si conceptuala de baza. Dimpotriva, in limita posibilitatilor, continuturile rezultate
trebuie sd contind ipoteze, indoieli, elemente care au jalonat parcursul stiintific spre noi idei si
descoperiri. In acest mod, textul ii va permite subiectului s realizeze un proces de ,,constructie”
a stiintei, sa elaboreze sisteme de valori specifice domeniului respectiv.

In contextul actiunilor de pregitire a cadrelor didactice pentru pedagogizarea parintilor
preocupati de formarea orientarilor axiologice la prescolari, au fost valorificate ideile cercetatorilor
O. David si D. David, coordonatorii Tratatului de interventii parentale validate stiintific, care
precizeaza ca ,,printre preocuparile actuale ale profesionistilor din domeniul educatiei parentale
este necesar sa se gaseascd cei preocupati de a reprezenta repere valide, a fi capabili sa selecteze
si sd implementeze programe si interventii care se bucura de sprijin stiintific, nu pe acelea care
sunt populare datoritd marketingului” [54, p.16]. In aceastd ordine de idei, cadrele didactice au
dedus necesitatea implementdrii 1n activitdtile de pedagogizare a parintilor a rezultatelor
cercetdrilor autentice in domeniul educatiei axiologice a copiilor de varsta prescolara, au precizat
valoarea cunoasterii stiintifice ampla a modalitatilor, a interventiilor relevante pentru a servi cat
mai bine nevoilor parintilor in a facilita formarea orientarilor axiologice la prescolari.

Seminarul ,, Referentialul axiologic al prescolarilor” a evidentiat sistemul valorilor si
normelor ce necesitd a fi formate copiilor de varsta prescolara mare, actualizate n diverse actiuni
de valorizare pertinente mediul educational formal, informal si nonformal: autocontrolul
emotional, respectul de sine si de altii, autodisciplina, curiozitatea si dorinta de a Invata,
independenta, comunicarea empaticd, cooperarea responsabila.

Atelierul ,,Strategii educative de formare a orientarilor axiologice la prescolari” a
favorizat evidentierea metodelor, tehnicilor, mijloacelor de invatamant, a formelor de organizare

a activitatii subiectilor cu impact maxim asupra formarii referentialului axiologic al prescolarilor.
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Profesorii din invdtdmantul prescolar au fost directionati in vederea respectarii
recomandarilor referitoare la valorificarea strategiilor educationale, la care face referire prof. univ.
M. Bocos [apud 45]:
= selectarea si implementarea diferentiatd a strategiilor de formare a orientdrilor axiologice la
prescolari in functie de valorile pe care urmaresc a le forma prescolarilor, in raport cu tipul de
competente parentale ce preconizeaza a forma agentilor educationali in procesul de pedagogizare;
= valorificarea strategiilor educationale centrate pe cel ce invata, tindnd cont de trasaturile de
personalitate, nivelul competentelor atestate, nevoile de formare ale acestuia etc.;
= utilizarea mijloacelor de invatdmant variate, adecvate finalitatilor urmarite si care ii implicd pe
subiecti in propria formare;
= diversificarea oportunitatilor de integrare eficientd a noilor tehnologii de informare si comunicare
in activitatile de pedagogizare a parintilor iIn domeniul educatiei axiologice si formarea
referentialului axiologic al prescolarilor;
= evaluarea continud si monitorizarea performantelor atestate de beneficiarii interventiilor
pedagogice, in concordanta cu finalitatile scontate.

Tabelul 3.2. Strategii de formare a orientarilor axiologice la prescolari

Referentialul
Nr. axiologic al Strategii relevante
prescolarilor
1. Autocontrolul | Mefode: exercitiul, jocul didactic, jocul cu subiect si rol, conversatia,
emotional povestirea, analiza, observarea, demonstratia, problematizarea, expunerea la

interactiunile sociale cu evitarea emotiilor negative.

Tehnici: Discutia Ghidata, Imageria mentala etc.

Mijloace de invatamdnt: auxiliare (papusi de diverse forme ale teatrului de
papusi pentru copii, paravanul pentru teatru etc.), imagistice (panoul
,»Dispozitia mea”, imagini, desene, postere ce reflectd diverse stari afective),
simbolice (emoticoane ce redau diverse stari afective), audio-vizuale
(laptop, aparat de fotografia, videoproiector, televizor, secvente audio-
video, PPT, ce reliefeaza modalitati de dezvoltare si manifestare a
autocontrolului emotional al subiectilor in varii contexte de interrelationare
sociala).

Forme de organizare a activitatii subiectilor: macrogrup, grup, in diade,
individuale, axate pe: congtientizarea propriilor stiri emotionale,
identificarea emotiilor celorlalti pe baza indicatorilor expresivi si
situationali, utilizarea vocabularului emotiilor, empatia si compasiunea fata
de ceilalti, intelegerea si acceptarea dezacordurilor posibile intre starea
emotionald internd si exprimarea emotionald externd, intelegerea rolului
emotiilor in cadrul relatiilor interpersonale simetrice sau asimetrice,
autoeficacitatea emotionala.
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Respectul de
sine si de altii

Metode: conversatia, explicatia, povestirea, exercitiul, jocul didactic, jocul
cu subiect si rol, audierea, recitarea, dramatizarea, demonstratia, dezbaterea,
studiul de caz.

Tehnici: Asaltul de idei, Discutia Ghidata, Diagrama Venn, Explozia Stelara
etc.

Mijloace de invatamdnt: obiectuale (costumatii, accesorii, masti adecvate
pentru asumarea diverselor roluri: in societate, legate de profesionisti,
personaje din povesti, papusi de diverse forme ale teatrului de papusi,
paravanul pentru teatru etc.), imagistice (desene, imagini, planse, postere ce
ilustreaza reguli de interrelationare eficienta dintre copii si maturi), audio-
vizuale (computer, videoproiector, secvente audio-video ce redau relatii
interpersonale bazate pe respect si sustinere reciprocd, cu referire la
acceptarea, valorizarea, iubirea neconditionata a copilului etc.).

Forme de organizare a activitatii subiectilor: macrogrup, grup, diade,
individual, axate pe identificarea cauzelor care duc la o stima de sine scazuta
si a principalelor domenii de competenta, asigurarea suportului psihologic
individual si social, stimularea motivatiei de autorealizare gi de afirmare
personala etc.

Autodisciplina

Metode: conversatia, explicatia, povestirea, exercitiul, jocul de rol, jocul
didactic, analiza, observarea, audierea, recitarea poeziilor, demonstratia,
modelarea, problematizarea, studiul de caz, dezbaterea.

Tehnici: invé‘garea Ghidata, Discutia Ghidata, Explozia Stelara, Cubul etc.
Mijloace de invatamdnt: auxiliare, imagistice, simbolice, audio-vizuale.
Forme de organizare a activitatii subiectilor: macrogrup, in grup, diade,
activitate individuald, materializate prin activarea continud, constanta,
persistenta in timp a comportamentelor dezirabile.

Curiozitatea si
dorinta de a
invata

Metode: explicatia, conversatia euristicd, descrierea, repovestirea,
problematizarea, analiza, audierea povestilor, studiul de caz, dezbaterea,
demonstratia, observatia reflexiva, descoperirea, experimentul, proiectul.
Tehnici: Gandeste-Perechi-Prezinta, Explozia Stelara, Palariile Ganditoare,
Ciorchinele, Bula Dubla, Discutia Ghidata, Cubul, Diagrama Venn, Graficul
T, Blit, Asocieri Libere, Stiu-Vreau sa stiu-Am invitat etc.

Mijloace de invatamant: obiectuale (foi, carioci, creioane colorate, bloc de
desen, obiecte de dimensiuni si culori diferite cu care copiii pot aprecia
diferenta de greutate, volum, culoare, lupe sau microscop, magneti, oglinzi,
sfoard, sdrma, mosor cu atd si gheme de 1ana colorata, jocuri Lego, Mozaic
etc.), imagistice (planse, jocuri cu imagini, fise de activitate individuala Ce
se potriveste? Care sunt diferentele? Cine-i mai istet? Gaseste 5 deosebiri,
puzzle etc.), simbolice (harti, globul pamantesc, stema si drapelul diverselor
tari, clepsidrad), audio-vizuale (laptop, videoproiector, secvente audio-video
ce contin curiozititi despre lumea inconjuratoare, pe diverse teme ce ar
provoca si mentine interesul cognitiv al prescolarului), naturale (colectii de
frunze, scoici, melci, pietre de diferire forme si dimensiuni, pene, conuri,
ghinde etc. care faciliteaza apropierea copilului de lumea Inconjuratoare, pe
care o exploreazd si descoperd individual/in grupul de copii/sustinut de
maturi etc.), bibliografice (carti, reviste pentru copii, enciclopedii, atlase,
raliate la varsta, interesul prescolarilor fata de anumite subiecte etc.)
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Forme de organizare a activitatii subiectilor: macrogrup, in grup, diade,
individuale, axate pe dezvoltarea proceselor si fenomenelor psihice,
cunoasterea lumii inconjuratoare prin invatarea experientiala, capacitatea de
analiza, comparare, generalizare, clasificare, imbinare, triere, agezare in
ordine, numarare, punere in corespondenta etc.

Activitdti extradidactice: competitia, Intrecerea, concursul.

Independenta

Metode: conversatia, explicatia, descrierea, povestirea, repovestirea,
problematizarea, analiza, audierea, recitarea poeziilor, dramatizarea,
demonstratia, studiul de caz, jocul cu subiecte din viata cotidiana, exercitiul,
dezbaterea, jocul didactic.

Tehnici: Invatarea Ghidata, Explozia Stelari etc.

Mijloace de invatamant: auxiliare (coli albe si colorate, plastilina, plansete,
hartie glasatd si creponatd), imagistice (fise de activitate individuald axate
pe dezvoltarea proceselor si fenomenelor psihice, imagini si jocuri cu
imagini cu subiecte diverse specifice varstei prescolare), audio-vizuale
(televizor, computer, secvente audio-video care contin subiecte cu continut
educativ ce necesitd a fi valorificate dozat de catre prescolar, respectand
dimensiunea temporald oferitd de adult), bibliografice (carti, ziare, reviste
pentru copit).

Forme de organizare a activitatii subiectilor: macrogrup, grup, in diade,
individuale, axate pe comportamentele de autonomie personald si cele de
autonomie sociala, pe dezvoltarea independentei prin experiente orientate
(concretizate in actiuni explicit realizate in sensul dezvoltarii
comportamentelor autonome, activitatile si experientele de invatare propuse
fiind centrate pe copil, pe interactiunea dintre acesta si mediul fizic si social),
dezvoltarea independentei prin situatii controlate (axate pe un model al
invatarii autonomiei in mod dirijat, dar si problematizat).

Comunicarea
empatica

Metode: conversatia euristicd, explicatia, descrierea, povestirea,
repovestirea, exercitiul, jocul didactic, analiza, recitarea poeziilor,
demonstratia, jocul de rol, studiul de caz, modelarea, expunerea la
interactiunile sociale cu evitarea emotiilor negative, inregistrarea propriilor
activitdti de grup si analiza acestora.

Tehnici: Paianjenul, Invitarea Ghidata, Imageria Mentala, Explozia Stelara,
Pomul cu idei etc.

Mijloace de invagamdnt: auxiliare (papusi de diverse forme ale teatrului de
papusi, paravanul pentru teatru etc.), imagistice (fotografii, postere, desene,
imagini ce ilustreazd comunicarea interpersonald empatica ), simbolice
(masti ce redau personajele din povesti), audio-vizuale (secvente video cu
accent pe manifestarea/absenta empatiei in interrelationarea prescolarilor cu
semenii §i maturii).

Forme de organizare a activitatii subiectilor: macrogrup, grup, diade, axate
pe transpunerea in sistemul de referintd al altuia prin Intelegerea
comportamentului, stérilor, gandurilor, actiunilor celuilalt, prin abordarea in
comunicarea interpersonald a unei atitudini tolerante, de ascultare activa si
intelegere a motivelor si starilor interlocutorilor.

Cooperarea
responsabila

Metode: conversatia, explicatia, exercitiul, jocul didactic, jocul cu subiect si
rol, problematizarea, demonstratia, dezbaterea, invatarea prin cooperare.
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Tehnici: Gandeste-Discuta in perechi-Prezintd, Brainstorming, Turul
Galeriei, Pomul cu idei, Mana Oarba, Consultatie n grup etc.

Mijloace de invatamdnt: obiectuale (albume, foi, carioci §i creioane
colorate), imagistice, simbolice (seturi de jucarii, ustensile folosite de diversi
specialisti: medici, bucitari, soferi etc.), audio-vizuale.

Forme de organizare a activitatii subiectilor: macrogrup, grup, diade, axate
pe dezvoltarea competentelor de comunicare interpersonald, de lucru in grup
prin cooperare, de rezolvare de probleme, de management al stresului si
starilor emotionale, a abilitatilor de negociere, de management al
conflictelor, necesare pentru a solutiona situatiile de criza, a lua decizii
responsabile, a face fata presiunii grupului etc.

In cadrul activititilor de formare profesionald continui, profesorii din invatimantul
prescolar au beneficiat de suport teoretico-praxiologic cu referire la educatia axiologicd a
prescolarilor si pedagogizarea parintilor privind formarea orientarilor axiologice la copii. In acest
sens, au fost analizate diverse modele reprezentative formarii competentelor prosociale si
emotionale ale prescolarilor. Nominalizam in aceasta ordine de idei valoarea Modelului de formare
a competentei emotionale elaborat de cercetdtoarea C. Saarni; Modelul competentei sociale
afective propus de A. Halberstadt [apud 121, pp. 278-281].

Modelului de formare a competentei emotionale propus de C. Saarni vizeaza demonstrarea
autoeficacitatii in raporturile sociale care implica afectivitatea. In aceastd ordine de idei,
competenta emotionald se poate observa in cadrul tranzactiilor sociale in modul in care subiectii
aplicd cunostintele lor despre emotii — in felul in care exprima emotional ceea ce intentioneaza sa
exprime, in care raspund emotional la stimuli ce solicitd raspunsuri de acest fel si in eficienta
reglarii emotionale din perspectiva realizarii scopurilor in relatiile interpersonale.

Autoeficacitatea se refera la elemente esentiale pe care se cladeste competenta emotionala:
eul propriu (la nivelul caruia este integratd o intreagad experientd emotionald cu caracter personal,
influentatd de factori contextuali, dat fiind faptul ca nu se construieste doar prin experienta sociala
directa, ci si prin achizitia valorilor, prin asumarea standardelor, prin insusirea normelor sociale,
prin elaborarea evaludrilor si asteptarilor proprii, precum si prin intelegerea semnificatiilor
asociate comportamentelor noastre; are ca rol fundamental medierea raporturilor cu mediul),
dispozitia morala (cu accent pe idealurile morale ale societatii; manifestarea comportamentelor
prosociale, prin exprimarea compasiunii, a sensibilitdtii si in preferinta pentru comportamente
»corecte”, acceptate si valorizate social in relatiile interpersonale) si istoria personala (prin
expunerea la diverse contexte si persoane ce ne determind sd gestionam 1n mod eficient

experientele, categorizand situatiile si partenerii sociali, filtrand valoric si stocand selectiv, dar mai
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ales acordand semnificatii in raport cu credintele, ideile, atitudinile, supozitiile culturii noastre)
[apud 121, pp. 278-279].

C. Saarni este de parerea ca o competentd emotionala bine cladita inca de la varstele mici
va duce la o serie de rezultate pozitive In viata sociala de mai tarziu, dintre care trei sunt mai
importante: managementul eficient al emotiilor personale, experimentarea starii subiective de bine
si capacitatea ridicata de rezilientd, ca mecanism de recuperare rapida dupa experiente emotionale
negative. In acest sens, autoarea precizeaza abilititile emotionale relevante ce necesita a fi formate
subiectului, iar copiii pot manifesta mai mult sau mai putin respectivele capacitati, in functie de
varstd si de particularitatile dezvoltarii emotionale: constientizarea propriilor stari emotionale,
identificarea emotiilor celorlalti pe baza indicatorilor expresivi si situationali, utilizarea
vocabularului emotiilor, empatia si compasiunea fatd de ceilalti, intelegerea si acceptarea
dezacordurilor posibile intre starea emotionald interna si exprimarea emotionald externd, gasirea
unor strategii de coping la emotiile perturbatoare, intelegerea rolului emotiilor in cadrul relatiilor
interpersonale simetrice sau asimetrice si autoeficacitatea emotionala [apud 121, p.279].

Modelul competentei sociale, propus de A. Halberstadt, evidentiaza caracterul fazic al celor
trei componente majore ce corespund etapelor comunicarii mesajului afectiv: emiterea,
experimentarea si receptarea, reprezentdnd elementele unui mecanism aflat intr-o continua
dinamica. Pentru a evidentia natura dinamica a procesului, autoarea utilizeaza o imagine sugestiva,
cea a unei moristi actionate de vant ale carei pale sunt componente anterior enuntate. Curentul de
aer care pune in miscare morisca ar fi partenerii sociali, parintii, educatorii si colegii in cazul
copiilor, si contextul in care acestia actioneaza; axul moristii este reprezentat de factorii eu-lui,
cum ar fi schemele despre sine, conceptia despre lume, motivatiile, cunoasterea regulilor etc.
Emiterea, experimentarea si receptarea emotiilor sunt intr-o relatie complexa, de influenta
reciprocd atét cu factorii interni (ai eu-lui), cat si cu cei externi (persoane din anturaj si contextul
social). In fiecare dintre cele trei faze ale comunicirii mesajului afectiv, sunt antrenate patru
abilitati fundamentale: constientizarea, identificarea, adecvarea la context si managementul sau
reglarea emotionala [ibidem].

Empatia poate fi formatd si dezvoltatda la prescolari atat in context educational
institutionalizat, cat si familial, pe dimensiuni precum: disponibilitatea de manifestare a acesteia,
receptarea prezentei la altii, capacitatea de analiza cognitiva etc. Strategii variate pot fi utilizate In
functie de varsta: jocul de rol, inregistrarea propriilor activitati de grup si analiza acestora, discutii

pe marginea povestilor, exercitii de imaginatie etc. [120].
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Pentru prevenirea si rezolvarea conflictelor, se impune abordarea strategiilor in care se
utilizeaza metode pozitive de disciplinare, implicarea si consultarea prealabild a prescolarilor in
stabilirea de reguli, utilizarea limbajului pozitiv, a argumentarii minimale si eliminarea negatiei.

Disciplinarea copilului mic constituie demersul de asimilare a comportamentului socio-
moral dezirabil intr-un context social si istoric determinat, vizeaza actiunea de a obisnui pe cineva
cu disciplina sau cu ordinea, ceea ce presupune, in ultima instantd, a invata regulile caracteristice
cadrelor existentiale din care subiectul face parte la un moment dat, mai intai in mod inconstient,
iar treptat constient.

Deprinderea disciplinei cu ajutorul adultului inseamna doar construirea cdii pentru un
obiectiv mai inalt, acela ca, in cele din urma, copilul sa invete cum sa-si controleze singur
comportamentul, astfel incat sa nu mai fie nevoit sa se bazeze pe disciplinarea venita din partea
altora. In acest context, realizarea respectivei finalititi asigurd premisa materializari rezonabile a
celorlalte dimensiuni intentionale stabilite in actiunea modelarii personalitdtii umane: socializarea,
autonomizarea, culturalizarea, alfabetizarea etc. [120, p.117].

L. Stan precizeaza conditiile de formare a conduitei disciplinate, evidentiind: ,,Nu numai
ca disciplinarea trebuie sa fie timpurie, dar ea se cere materializatd prin activarea continua,
constantd, neobositd a comportamentelor ,,corecte” in legatura cu toate lucrurile mediului ambiant
proxim si cu toate persoanele apropiate copilului, iar aceasta de cétre toti cei din preajma copilului”
[ibidem, p.121].

Autonomia trebuie pusd in opozitie cu starea de dependentd fatd de o altd persoana,
respectiv cu heteronomia; cine devine autonom depaseste starea de dependentd fata de alta
persoana, de constrangere fata de altul (prin regulile, rigorile, limitele acestuia). Normalitatea vietii
nu exclude, desigur, dependenta de altii; se pune Insa problema pastrarii unui echilibru intre
legéturile cu ceilalti si absenta acestora din viata oricarei fiinte. Dependenta in exces (ocnofilia) si
independenta excesiva (filobatismul) acordatd copilului mic constituie doud capcane pe care
adultul din preajma minorului trebuie sd le evite [ibidem, pp.123-124].

Cercetatoarea G. Farcas sustine cd la varsta prescolard, putem distinge in functie de
raportarea copilului la sine sau la mediul social intre comportamentele de autonomie personala si
cele de autonomie sociala [apud 87].

In ceea ce priveste autonomia personald a prescolarului, sunt evidente trei categorii de
deprinderi subsumate autoservirii: cele de imbracare, igienice, alimentare, precum si alte categorii
de activitati ocupationale, gospodaresti, subordonate dimensiunii care vizeazd gestionarea

mediului ambiant. Autonomia sociala a prescolarului poate fi operationalizatd prin
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comportamentele realizate de copil independent, in cadrul interactiunilor sociale, fiind
concretizeaza n: comportamente de relationare sociald; comportamente legate de respectarea si
interiorizarea regulilor; comportamente legate de exercitarea unor responsabilitdti in
familie/gradinitd; competente emotionale; comportamente de luare a initiativei si de implicare in
activitdtile de decizie impreund cu parintii/educatorii [121, p.37].

Modalitatile prin care educatoarea/educatorul se poate implica eficient in dezvoltarea unei
imagini de sine echilibrate si a unei stime de sine pozitive la copil vizeaza:
= adaptarea permanentd a sarcinilor si continuturilor asimilate de copil la varsta si la nivelul de
dezvoltare psihoindividuald a acestuia pentru a preveni esecul continuu;
= prezentarea clara si completa a cerintelor de realizare a sarcinilor cu accent pe beneficiile pe care
rezolvarea lor le poate aduce copilului;
= incercarea de a anticipa nevoile, dorintele si curiozitatile copiilor pentru a le creste probabilitatea
de reusita 1n activitate ;
= stimularea copiilor in a descoperi cat mai multe solutii in rezolvarea unei situatii sau sarcini date
si oferirea de optiuni si alternative ori de cate ori este posibil;
= folosirea predominanta a formelor de motivare pozitivd a comportamentelor si a activitatilor
copiilor in mediul gradinitei;
= stimularea interactiunilor bazate pe cooperare, pe acceptarea diferentelor, pe ajutor si sprijin
reciproc intre copii [ibidem, p.53].

P. Ilut scoate in evidenta patru directii posibile de actiune ce conduc la cresterea stimei de
sine: identificarea cauzelor care duc la o stima de sine scdzutd si a principalelor domenii de
competentd; asigurarea suportului psihologic individual si social; stimularea motivatiei de
autorealizare si de afirmare personald; insusirea unor strategii psihologice de adaptare la
stres/coping [75, p.27].

Din punct de vedere al relatiilor si interactiunilor prescolarilor, se impune a fi acordatd o
atentie deosebita cooperarii, respectiv formarii abilitatilor de a lucra impreund cu altii pentru
atingerea unui scop comun. Actiunile premergétoare unei atitudini colaborative si cooperante
manifestate de copii se pot concretiza in: distribuirea jucariilor In mod judicios si imprumutul lor
ulterior; verbalizarea/repetarea sarcinii, rolului distribuit in vederea intelegerii si asumarii lui;
respectarea regulilor, inclusiv a rdndului, locului cuvenit.

In ceea ce priveste dezvoltarea curiozititii cognitive, a dorintei de a invita, este valoric
Modelul invatarii experientiale, propus de D. Kolb, care considera cd invatarea este mai eficienta

si mai solida atunci cand se fundamenteazd pe experienta personald si mai ales daca este urmata
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de o reflectie asupra acestei experiente. Aceastd alternantd Intre actiune si reflectie face ca
activitatea de Invatare sa se constituie Intr-un demers ciclic ce comportd patru faze: experienta
concreta (etapa in care persoana aflatad in situatia de invdtare trdieste ea insdsi o experienta,
desfdsoara o activitate), observatia reflexiva (subiectul realizeazd observatii asupra experientei
traite si reflecteaza asupra semnificatiei acesteia), conceptualizarea abstracta (vizeaza integrarea
observatiilor si reflectiilor prin formularea de concepte, generalizari etc.), experimentarea activa
(subiectul pune in aplicare in noi situatii concrete cunostintele insusite). Cunostintele astfel
constituite sunt reutilizate pentru a trdi noi experiente, iar procesul este secvential, integrat si ciclic
[apud 121, p. 82].

Curiozitatea si dorinta de a invata este impulsionata de utilizarea competitiei, a Intrecerilor,
concursurilor, ca situatii didactice motivogene, care se sprijind pe trebuinta autoafirmarii fiecarui
subiect si a grupului. I. Negret recomanda utilizarea inteligentd a competitiei intre subgrupele
omogene ale macrogrupului, In conditiile repartizarii unor sarcini de Invatare a caror natura este
comund, dar diferd Intre ele prin numarul de cerinte. Practica educationald a demonstrat ca sunt
utile si intrecerile in care sarcinile didactice prezentate sub forma unor teste de cunostinte lasa
libertatea alegerii de catre subiecti a unor itemi suplimentari, gradual mai dificili, complecsi, pe
lang3 itemii obligatorii. In aceste conditii se antreneazi si se dezvolta trebuintele de performanta
si nivelul de aspiratie al subiectilor, care sunt factori motivogeni puternici [76, p.140].

Principiul invatarii prin actiune si a modelarii personalitatii prin actiune (P. Janet, J. Piaget,
P.I. Galperin, M. Golu, I. Neacsu, M.-D. Bocos) este cheia eficientei procesului educational in
care trebuie sa fie implicat fiecare subiect, sub indrumarea competenta a profesorilor, in cadrul
unor situatii de Invatare/educare activizante, formative. Cercetdrile releva faptul ca invatarea prin
actiune — prin actiuni obiectuale, concrete si prin actiuni mintale, reflexive, precum si prin
interactiunile dintre acestea — este calea care duce la dezvoltarea psihicd a copiilor, fiind o invatare
constructiva, eficienta [ibidem].

Webinarul ,, Educatorul — promotor al valorilor perene” a evidentiat valoarea cadrului
didactic din invatamantul prescolar in procesul de pedagogizare a parintilor pentru formarea
orientirilor axiologice la prescolari. In cadrul evenimentului s-a pus accentul pe urmitoarele
aspecte relevante dezvoltdrii programelor de formare la care se refera D. Opre si R. Fritea [apud
101], de care trebuie sa tind cont formatorii:
= beneficiarii activitatilor de pedagogizare detin o bazd de cunostinte anterioare in domeniul
abordat, fapt ce va influenta modul in care percep si interpreteaza informatiile noi, i va ajuta sa

raporteze aceste informatii la cele pe care le detin, facilitand astfel invatarea lor;

130



= formabilii participd la activitati de pedagogizare pentru a-si optimiza anumite competente, a
rezolva probleme concrete cu care sunt provocati, prin urmare, au nevoie ca ceea ce invata sa aiba
utilitate si aplicabilitate imediatd. Chiar daca li se prezintd concepte abstracte si teorii, acestea
trebuie traduse imediat Tn comportamente concrete, reguli specifice si directii de actiune efectiva;
= pdrintii sunt auto-directionati, pot sa-si coordoneze eficient propria dezvoltare, inclusiv
planificarea, implementarea si evaluarea activitatilor de invatare. In aceste conditii, relatia dintre
formator si formabil trebuie sa fie una de colaborare, de parteneriat;

= participantii pot si trebuie Tncurajat sd aduca in cadrul activitatilor de pedagogizare informatii
utile din experienta anterioara, pot construi pe aceastd experientd pentru beneficiul tuturor;

= formatorul trebuie sd tind cont de asteptarile participantilor; selectarea materialului, modul de
prezentare si activitdtile de experimentare trebuie sa satisfaca nevoile si prioritatile formabililor;

= informatia prezentata trebuie sa fie concreta, tradusd in termeni de comportamente specifice, iar
formatorul necesita sa se asigure din timp ca aceasta este relevantd pentru participanti si ca poate
fi inteleasd si integratd cu experientele si cunostintele lor anterioare;

= sarcinile de lucru in care sunt implicati participantii trebuie sa reclame utilizarea cunostintelor,
capacitatilor, atitudinilor noi si sa sublinieze, specificitatea si utilitatea informatiilor invétate.

Lectoratul pentru cadrele didactice ,,Rolul educatorului in formarea orientarilor
axiologice la prescolari prin activitati didactice si extradidactice/extracurriculare” a evidentiat
diversitatea interventiilor educationale ce necesita a fi realizate de catre educatori in vederea
formarii referentialului axiologic la prescolari in contextul valorificarii activitatilor de invatare pe
domenii experientiale (Limba si comunicare, Stiinte, Om si societate, Domeniul Estetic si creativ,
Psihomotric), cadrele didactice fiind incurajate sa valorifice activitatile integrate; jocuri si activitati
alese; activitati de dezvoltare personala.

Profesionistilor din invatdmantul prescolar li s-au oferit exemple concludente privind
formarea orientdrilor axiologice ale copiilor de varsta prescolara prin proiectarea si organizarea
activitatilor de dezvoltare personald precum: rutinele (ce inglobeaza sosirea copilului, intalnirea
de dimineata, micul dejun, igiena, masa de pranz, somnul/perioada de relaxare de dupa amiaza,
gustarile, plecarea, care se disting prin faptul ca se repeta zilnic, la intervale aproximativ stabile,
favorabile formarii de stereotipuri dinamice), tranzitiile (activitdti de scurtd duratd, care fac
trecerea de la momentele de rutina la alte tipuri de activitati, de la o activitate de invatare la alta),
activitatile optionale (axate pe valorificarea potentialului prescolarilor, descoperirea si dezvoltarea

aptitudinilor ca o premisa a performantelor de mai tarziu atestate de copii).
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Pentru organizarea optima de cétre educatori a activitatilor atractive si stimulative in
perioada dupa-amiezii, au fost oferite urmatoarele recomandari [apud 147]:
= respectarea particularitatilor individuale si de varsta ale copiilor;
= respectarea ritmului propriu de invatare al copilului si a aptitudinilor individuale ale acestuia;
= acordarea libertatii de miscare si de decizie a copilului;
= corelarea temelor si a continutului acestora cu tema sdptamanald/tema proiectului si cu celelalte
activitati din programul zilei;
= pregatirea din timp a materialelor necesare;
= stabilirea unor detalii despre modul in care urmeaza a fi organizat spatiul sau despre metodele
utilizate si tipul de interactiune educatoare-copil, raliate la necesitatile prescolarilor.

Lectoratul organizat pentru cadrele didactice a oferit oportunitati de a preciza valoarea
activitatilor extradidactice si extracurriculare in formarea orientarilor axiologice ale copiilor de
varstd prescolard, fiind evidentiat faptul cd activitatile realizate In afara grupei/clasei si in afara
institutiei de invatamant faciliteaza: indrumarea si dezvoltarea intereselor si inclinatiilor copiilor;
imbogatirea orizontului de culturd generald si antreprenoriald; atragerea si stimularea copiilor in
activitati sociale cu caracter educativ; aprofundarea reprezentarilor si notiunilor morale, adoptarea
unei conduite morale, dezvoltarea trasaturilor pozitive de caracter; completarea si dezvoltarea cu
precadere a acelor aspecte ale educatiei pe care activitatea din clasd/grupad nu le poate consolida
suficient [ibidem].

De asemenea, in cadrul lectoratului s-au analizat concepte precum activitatea didactica,
activitatea didactica integrata, activitatea ludica, activitati comune parinti-copii; s-au precizat
asemandrile si diferentele dintre activitdtile extradidactice si extracurriculare (Anexa 1.)

Activitatile extracurriculare/extrascolare se planifica si se desfasoard lunar sau, in cazul
proiectelor educationale, in functie de calendarul proiectului, cu participarea parintilor si a
partenerilor educationali din comunitate, proiectarea si realizarea acestora, impreund cu celelalte
activitati, reliefand diversitatea, complexitatea, dar si convergenta si coerenta demersurilor
educationale intreprinse in educatia axiologici a copiilor. Intrucdt activititile
extracurriculare/extrascolare, ca si activitatile curriculare derulate in mod sistematic la grupa/clasa,
trebuie realizate intr-o secventa logica, pentru a forma competentele prestabilite, planificarea
acestora va tine cont de corelarea cu celelalte activitati desfasurate cu copiii si de evitarea
supraincarcarii [apud 119].

Seminarul ,, Conflictul axiologic intra- si interpersonal: definire, factori, influente,

preventie, interventie” a oferit posibilitatea cadrelor didactice din nvatamantul prescolar de a
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determina cauzele, specificul conflictelor axiologice intra- si interpersonale cu care se pot
confrunta agentii educationali si prescolarii. In vederea avertizirii si remedierii respectivelor
conflicte, s-a recomandat respectarea si valorificarea principiilor educatiei pozitive a parintilor si
copiilor, elaborate de cercetdtoarea V. Ceban (principiul axdrii pe cunoasterea si respectarea
drepturilor omului si ale copilului, principiul orientarii spre formarea personalitdtii centrate pe
valorile moral-etice/umaniste, principiul formarii atitudinii pozitive fata de viata, adulti si copii,
principiul valorificarii conditiilor psihopedagogice, a strategiilor si principiilor de stimulare si
motivare a copiilor), cu accent pe asigurarea calitatii vietii de familie, facilitarea dezvoltarii
armonioase a personalitdtii copilului si insertia lui optima in societate, care sporesc semnificativ
calitatea relatiilor interpersonale in cadrul familiei, sustin si orienteazd parintii in selectarea si
valorificarea principiilor si metodelor pozitive, stimulative de educatie a copiilor si favorizeaza
formarea si dezvoltarea atitudinilor si conduitelor morale echilibrate la copii, axate pe respect,
cooperare, reciprocitate etc. [34, pp.75-76].

In desfasurarea Trainingului ,, Eficientizarea transformarii axiologice a personalitdtii” am
utilizat Tehnica ,,ADDIE: Analiza-Design-Dezvoltare-Implementare-Evaluare” [ 105, p.405], prin
care am urmarit sa asiguram conjugarea eforturilor comune ale cadrelor didactice in solutionarea
problemei axate pe eficientizarea transformarii axiologice a personalitatii, Tn baza uneia dintre
valorile ce formeaza referentialul axiologic al prescolarilor: autocontrolul emotional, respectul de
sine si de altii, autodisciplina, curiozitatea si dorinta de a invata, independenta, comunicarea
empaticd, cooperarea responsabild. In aceasti ordine de idei, participantii au fost impartiti in
grupuri. Membrilor grupurilor le-a fost prezentat scenariul problemei pe care echipele trebuiau sa
o rezolve dupa etapele: analizeazd problema, proiecteaza actiunile pentru asigurarea progresului,
implementeaza (prin joc de rol) si evalueazd prin identificarea celor mai originale/distractive
modalitati de vot ale grupului. Fiecare grup a avut posibilitatea de a selecta valoarea ce necesitd a
fi detinutd de prescolari conform referentialului axiologic, in conformitate cu care au respectat
algoritmul de implementarea a tehnicii.

Consultatiile individuale si de grup pentru cadrele didactice ,, Formarea orientarilor
axiologice la prescolari: provocari, succese si viziuni strategice” au evidentiat necesitatea
valorificarii parteneriatului educational institutie de invatdmant-familie, care presupune
asigurarea unei comunicari efective si eficiente, o unitate de cerinte si de actiune, luarea de comun
acord a deciziilor, schimburi de opinii, fiecare partener pastrandu-si identitatea si contribuind in

mod specific la solutionarea problemei de interes comun.
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Parteneriatul institutie de invatamant-familie este bazat pe premisa ca partenerii au un
fundament comun de actiune si un spirit de reciprocitate care le permit sa se uneasca. Astfel ca, pe
cadrele didactice si parinti 11 uneste dorinta de a-1 sprijini pe copii in dezvoltarea lor. Este
provocarea lor, aceea de a asigura reciprocitate, astfel incat eforturile sa aiba semnificatie pentru
toti cei implicati [92, p.57].

De asemenea, s-au reliefat modalititi de abordare a a familiei in cadrul activitatilor de
pedagogizare pentru formarea orientarilor axiologice a prescolarilor [41, pp.33-35]:

* abordarea centrata pe sistemul familial, care pune accent pe faptul ca familia este vazuta ca un
sistem complex, ghideaza prescriptiile cu privire la functionalitatea rolurilor de parinte,
modalitdtile in care functiile parentale se adapteaza diverselor nevoi ale copiilor, oferind
recomandari si solutii pentru diferite situatii particulare de educatie axiologica a prescolarilor;

= empowerment §i participare, abordare care evidentiaza interventia activa a parintilor, implicarea
acestora in dezvoltarea propriilor competente parentale si dezvoltarea unui model reflexiv de
producere a schimbdrilor sustenabile in comportamentele parintilor, care sunt participanti
consecventi la structurarea si consolidarea acestor prescriptii, fiind considerati experti in
experientele atestate cu propriul copil;

* abordarea bazatd pe comunitate, sensibila la cultura si valorile locale, care tine cont de
specificul cultural al grupurilor de parinti participanti la activititile de pedagogizare, de
convingerile si valorile acestora, de conditiile specifice ale vietii si parentalitatii ce caracterizeaza
diferite medii sociale;

* abordarea interdisciplinara, cu infrastructura colaborativa, cu personal ce atestd un background
profesional performant, care valorifica rezultatele unor cercetdri relevante din domeniul
pedagogiei, psihopedagogiei, psihologiei, sociologiei etc.

Consideram ca eficienta formarii orientdrilor axiologice la copii depinde de sinergia dintre
educatia formala, oferitd de cadrele didactice din invatdmantul prescolar si cea informala, asigurata
de mediul familial, in care parintii, beneficiari directi ai pedagogizarii pe problema educatiei
axiologice a prescolarilor, devin coparticipanti activi ai acestui proces complex.

La etapa de control a experimentului pedagogic a fost aplicat Testul de evaluare a
pregatirii profesorilor pentru invatamantul prescolar pentru formarea orientarilor axiologice la
prescolari asupra GE de educatori de la Gradinita nr. 37 din Briila, Romania.

Datele experimentale comparate confirmd dinamica pozitiva a formarii profesorilor din

invatdmantul prescolar, inclusi in grupul experimental, in vederea realizdrii educatiei axiologice.
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Figura 3.2. Valori experimentale comparate privind gradul de pregatire a cadrelor
didactice in vederea educatiei axiologice in invatiméntul prescolar
(constatare - validare, GE - profesori pentru invatamantul prescolar)

In analiza rezultatelor chestionarului s-au conturat concluzii cu privire la perceptiile
cadrelor didactice despre domeniile de activitate si valorile promovate in educatia prescolara.
Cadrele didactice considerd ca domeniile cele mai relevante pentru educatia axiologicad sunt cele
care vizeaza sandtatea, dezvoltarea fizica, relatiile interpersonale si dezvoltarea cognitiva. Aceste
domenii sunt apreciate ca fiind esentiale in formarea atitudinilor responsabile, empatiei,
respectului si cooperarii. De asemenea, educatia axiologica este vazutd ca o parte integrantd a
acestor domenii ce contribuie activ la dezvoltarea axiologicd a prescolarilor.

In ceea ce priveste valorile promovate, cadrele didactice subliniazi faptul ci documentele
curriculare pun un accent deosebit pe valori precum bundtatea, prietenia si comunicarea empatica,
iar aceste valori sunt considerate esentiale In procesul educational. Totodatd, valori precum
respectul si independenta sunt, de asemenea, importante, insd sunt promovate intr-un mod mai
echilibrat si mai adaptat nevoilor copiilor. Un alt aspect observat este dificultatea in promovarea
unor valori mai complexe, precum rezilienta si autocontrolul emotional. Cadrele didactice
considerd ca aceste valori sunt mai greu de Tnvatat si aplicat de cétre copii, din cauza complexitatii
lor si a necesitdtii unor experiente de viatd mai ample pentru dezvoltarea acestora.

La ETAPA 2. PEDAGOGIZAREA PARINTILOR au fost create contexte de formare a
competentelor parentale, care au asigurat oportunitati de intelegere si aplicare de catre parinti a
principiilor educatiei axiologice, in general, si a principiilor formdrii la copii a orientarilor

axiologice, in particular, facilitind manifestarea si internalizarea valorilor autentice la prescolari,
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intr-un mod consecvent, unitar, coerent. In acest context, V1. Paslaru afirma: ,,Aproprierea

(asimilarea, Insusirea) valorilor determina esential calitatea individului, care se identifica cu

propria-i calitate, deci cu propriile valori, inclusiv cu calitatea de a-si apropria valori, de a se

constitui ca fiintd desavarsitd — valoarea suprema a fiintei umane” [106, p.329].

Evidentiem faptul cd etapa a doua s-a axat pe pedagogizarea péarintilor pentru

formarea orientarilor axiologice la prescolari care a vizat proiectarea si implementarea

diverselor activitdti de pedagogizare a parintilor, in cadrul cdrora s-a urmadrit dezvoltarea

competentelor parentale pentru formarea la copii a orientarilor axiologice.

Ansamblul activitatilor de pedagogizare a parintilor pentru formarea orientarilor

axiologice la prescolari a inclus:

Masa Rotunda ,,Parinti versati si inspirati, Copii valorici si dibaci: cooperare strategica
sustenabila” (Anexa 7.1.);

Seminarul ,,Radacini si Aripi: Educatia prin si pentru valori in familie” (Anexa 7.2.);
Workshop-ul ,,Contexte educationale definitorii pentru formarea axiologica a copiilor”
(Anexa 7.3.);

Trainingul ,,Conflictul axiologic intra-si interpersonal: contexte, impact, solutii” (Anexa
7.4.);

Trainingul ,,Atitudinile: rol si relevantd in formarea axiologica a personalitatii” (Anexa
7.5.);

Workshop-ul ,,Valori in actiune: transformare axiologicd permanenta” (Anexa 7.6.);
Consultatiile individuale si de grup ,,Formarea orientarilor axiologice la prescolari:
dificultati, realizari, perspective” (Anexa 7.7.);

Seminarul ,,Inovatie in educatie, inspiratie, motivatie, evolutie” (Anexa 7.8.);

Sedinta cu parintii ,.Educatia axiologicd - proces continuu, intentionat, dinamic,
transformator” (Anexa 7.9.).

Ansamblul activitatilor de pedagogizare a parintilor au contribuit la formarea orientarilor

axiologice la prescolari gratie valorificarii mecanismelor pedagogizarii parintilor pe dimensiunea

Formarea OAP.
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Tabelul 3.2. Activitati de pedagogizare a parintilor pentru formarea orientarilor

axiologice la copiii de varsta prescolara

Mecanlsmfe ?‘.le Competente Tipul de Tematica Continuturi
Nr. | pedagogizirii | parentale s . e . ’
< e e activitate | a activitatii valorificate
parintilor formate ’
Mecanismul Comunicare Masa Périnti Acceptarea sprijinului
acceptarii eficienta; Rotunda versati si pedagogic in formarea
sprijinului deschidere spre inspirati, orientarilor  axiologice la
pedagogic cooperare si Copii prescolari: posibile bariere si
feedback valorici si | eficientizarea comunicarii.
constructiv; dibaci: Postulatele comunicarii
motivatie pentru cooperare | interpersonale eficiente:
implicare strategica 1.0  bund relatie de
dinamica si sustenabild | comunicare se
constructiva in tranzactioneazd. 2.0 buna
activitati de relatie de comunicare se
pedagogizare pe mediaza.
problema 3.0 bund relatie de
formarii la copii comunicare se negociaza.
1. a orientarilor 4.0 bund relatie de
axiologice comunicare se construieste
neincetat.
Comunicarea verbala,
paraverbala, nonverbala.
Educatia axiologica a
prescolarilor: experiente
relevante, dificultati, solutii.
Péarintii — parteneri egali
implicati in educatia
axiologica a prescolarilor.
Valorificarea parteneriatului
educational gradinita-familie
in eficientizarea educatiei
axiologice la prescolari.
Mecanismul Responsabilitate | Seminar Radacini si | Nevoile copilului VS
constientizarii | pentru Aripi: feedback-ul oferit de parinti.
responsabilitatii | satisfacerea Educatia prin | Scala asteptarilor copilului (de
parentale in | nevoilor si pentru L. Cuznetov).
formarea copiilor in valori In Schema Iumii interioare a
orientarilor procesul de familie copilului (de L. Cuznetov).
axiologice a | apropriere a Rolul modelului parental in
) copiilor valorilor; formarea referentialului
) constientizarea axiologic al copiilor de varsta
valorii prescolara.
modelului Educatie  prin  exemplu:
parental in formarea valorilor in familie.
formarea
referentialului
axiologic al
prescolarilor
3 Mecanismul Gestionarea Workshop Contexte Coordonatele mediului
" | angajarii in | conduitei educationale | educational favorizant
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educatia axiologice la definitorii | formarii orientarilor
axiologica a | copii; pentru axiologice la  prescolari:
copiilor crearea formarea holistic, proactiv, sustenabil,
conditiilor, a axiologicd a | adaptabil, inspirational,
contextelor copiilor reflexiv, colaborativ,
educationale accesibil, motivant, coerent,
favorizante transformativ, incluziv etc.
formarii Contexte educationale
orientarilor definitorii formarii
axiologice ale autodisciplinei si
copiilor independentei prescolarilor.
Independenta versus
dependenta la varsta
prescolara.
Valorificarea povestilor
terapeutice ~ in  formarea
autodisciplinei si
independentei la prescolari.
Rolul parintilor in
manifestarea autodisciplinei si
independentei  copiilor de
varsta prescolara.
Reperarea valorilor.
Mecanismul Reglare si | Training Conflictul | Conflicte axiologice intra- si
solutionarii autoreglare axiologic interpersonale: aspecte
conflictelor emotionald; intra-si definitorii  (definire, cauze,
axiologice competenta de interpersonal: | factori, particularitati, etape,
intra- si | remediere a contexte, conditii).
interpersonale conflictelor impact, Modalitati de preventie a
axiologice intra- solutii conflictelor axiologice intra-

si

interpersonale;
competenta de
negociere;
competenta de
mediere a
conflictelor;
de preventie a
conflictelor

axiologice intra-
si interpersonale

si interpersonale.

Interventii  psihopedagogice
de remediere a conflictelor
axiologice intra- si
interpersonale.

Ascultarea  activa  versus
solutionarea conflictelor
axiologice.

Necesitatea manifestarii
atitudinilor si a
comportamentelor empatice,
asertive, suportive, de
deschidere, receptivitate,
intelegere a copiilor in
solutionarea conflictelor
axiologice intra- si
interpersonale.

Negocierea schimbarii.
Dezvoltarea la copii a stimei
de sine si a respectului fatad de
altii — conditie in preventia si
remedierea conflictelor
axiologice inter-personale si
intra-personale.
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Dezvoltarea la prescolari a

capacitdtii de  cooperare
responsabila.
Mecanismul Empatie; Training Atitudinile: | Atitudinile: specific
schimbarii implicare si rol si definitoriu.
atitudinilor sustinere relevanta in | Importanta atitudinilor
axiologice  la | emotionald; formarea axiologice in formarea
copii facilitarea axiologicd a | referentialului axiologic al
schimbarii personalitatii | prescolarului.
atitudinilor Facilitarea  autocontrolului
axiologice la emotional la copiii de varstd
copii prescolara.
Reactiile parintilor fata de
manifestdrile emotionale ale
S. copiilor.
Manifestarea si dezvoltarea
empatiei la copiii de varsta
prescolara.
Parintii — agenti preocupati de
dezvoltarea comunicarii
empatice si autocontrolului
emotional la prescolari.
Valorificarea povestilor
terapeutice  Tn  formarea
autocontrolului emotional la
prescolari.
Mecanismul Competenta de | Workshop Valori in Transformare axiologica
reconsolidarii eficientizare a actiune: permanentd. Reconsolidarea
noilor transformarii transformare | noilor comportamente, emotii,
comportamente, | axiologice; Consultatii | axiologica | experiente, cunostinte,
emotii, monitorizare individuale | permanentd | atitudini, convingeri, valori.
experiente, continud a | side grup Formarea | Dificultati, realizdri,
cunostinte, evolutiei orientdrilor | perspective in  formarea
atitudini, orientarilor axiologice la | orientdrilor axiologice la
convingeri, axiologice prescolari: | prescolari.
valori dificultati, | Consecintele greselilor comise
6. realizdri, de parinti in educatia copiilor.
perspective | Contexte relevante dezvoltarii
curiozitatii cognitive a
copiilor de varsta prescolara.
Invitarea experientialdi 1in
educatia timpurie.
Strategii educationale
valorificate de agentii
educationali  versus  stilul
preferential de invatare al
copiilor.
Mecanismul Valorificare a | Seminar Inovatie in | Inovatia in educatie: aspecte
implementarii strategiilor educatie, relevante.
strategiilor inovative de inspiratie, Argumente pentru o educatie
7. | inovative  de | educatie motivatie, | axiologica timpurie.
educatie axiologicd  1In evolutie Strategii clasice si inovative
axiologica formarea de formare a referentialului
referentialului axiologic al prescolarului:
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axiologic al autocontrolul emotional,
prescolarilor; respectul de sine si de altii,
adaptarea autodisciplina, curiozitatea si
strategiilor dorinta de a  invata,
inovative la independenta, comunicarea
contextul empatica, cooperarea
individual ~ de responsabila.
dezvoltare Disciplina versus pedeapsa:
axiologica a intre traditional si modern.
copilului
Mecanismul Evaluare si | Sedinta cu | Educatia prin | Educatia prin si pentru valori a
autoevaludrii si | autoevaluare parintii si pentru prescolarilor.
autoeducatiei constructiva; valori - Continuitatea procesului de
axiologice reflectie critica; proces formare a orientarilor
3 permanente autoreglare continuu, axiologice la subiectii
) axiologicd intentionat, | procesului educational.
activa dinamic, Legile copilului. Cele zece
transformator | fericiri ale parintilor.
Codul axiologic al relatiei
parinte-copil.

In cadrul Mesei Rotunde ,, Parinti versati si inspirati, Copii valorici si dibaci: cooperare
strategica sustenabila” (Anexa 7.1.) a fost accentuatd importanta fortificarii actiunilor tuturor
agentilor educationali privind cooperarea si feedback-ul constructiv in vederea asigurarii
progresului axiologic al copiilor, s-a precizat necesitatea dezvoltarii competentei de comunicare a
parintilor si copiilor prin valorificarea eficientd a mijloacelor verbale, paraverbale, nonverbale. De
asemenea, parintii au fost invitati sa reflecteze asupra valorificarii in activitatea cu copiii, cu
cadrele didactice a postulatelor comunicarii eficiente, precizate elocvent de autorii L. Ezechil, G.
Albu, 1.-O. Panisoara: 1. O buna relatie de comunicare se tranzactioneaza. 2. O bund relatie de
comunicare se mediaza. 3. O buna relatie de comunicare se negociazd. 4. O bund relatie de
comunicare se construieste neincetat [105].

Parintii participanti la eveniment au fost incurajati sd8 manifeste implicare dinamica si
constructiva in activitati de pedagogizare si de valorificarea a parteneriatului educational gradinita-
familie pe problema formarii la copii a orientdrilor axiologice, fiind evidentiatd valoarea educatiei
axiologice in dezvoltarea holistica a prescolarilor.

In desfasurarea Seminarului ,, Riddcini si Aripi: Educatia prin si pentru valori in familie”
(Anexa 7.2.) am urmarit asumarea de catre parinti a responsabilitatii pentru satisfacerea nevoilor
copiilor in procesul de formare la prescolari a orientdrilor axiologice; constientizarea valorii
modelului parental in formarea referentialului axiologic al copiilor de varsta prescolard; facilitarea
transformarii, diminuarea si remedierea trasaturilor si emotiilor negative ale copiilor prin

asigurarea suportului emotional, a empatiei, consecventei si coerentei interventiilor educationale.
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In acest sens, unul din exercitiile realizate a vizat ,,Nevoile copilului VS feedback-ul oferit
de parinti”, care a permis elucidarea expectantelor copiilor privind relatia cu parintii;
constientizarea influentelor ce parvin din partea parintilor. Participantilor li s-a propus sa analizeze
»Scala asteptarilor copilului” elaborata de L. Cuznetov [53, p.100], ce contine un ansamblu de
nuante afective si etice dupa care adultii pot aprecia dispozitia, dorintele si asteptarile copilului:
blandete, tandrete, caldurd, dragoste, cordialitate, intelegere, sustinere, incurajare, aprobare,
empatie, grija, zadmbet, comunicare, colaborare. Scala a fost completata cu alte valori pe care
parintii le-au considerat importante in formarea profilului axiologic al copiilor, dupa care acestea
s-au contrapus cu necesitatile copiilor: autocontrol emotional, respect de sine si de altii,
autodisciplind, curiozitate si dorintd de a invéta, independenta, cooperare responsabila.

Activitatea desfasuratd in microgrup ,,Educatie prin exemplu: formarea valorilor in
familie” a vizat valorificarea modelului parental in formarea referentialului axiologic al copiilor
de varsta prescolard. Activitatea a debutat cu discutii in care s-a subliniat rolul central al parintilor
in educatia axiologicd a copiilor si modul in care valorile sunt transmise in familie prin
comportamentele zilnice. Discutia a continuat cu oferirea de catre participanti a exemplelor si a
argumentelor privind modul in care parintii, ca principali agenti educationali, faciliteaza
dezvoltarea axiologicd a copiilor. Fiecare pdrinte a fost invitat sa reflecteze asupra propriilor
valori, analizdnd 1Tn ce masurd acestea sunt in concordantd cu ceea ce isi doreste sd formeze
copiilor. Ulterior, parintii au continuat discutiile pe baza unor studii de caz care ilustrau situatii
obisnuite din viata de familie, fiind analizate modalitatile in care exemplul personal influenteaza
pozitiv sau negativ formarea orientdrilor axiologice ale prescolarilor. Activitatea s-a finalizat cu
elaborarea concluziilor, in care parintii au emis reflectii personale, au primit feedback constructiv
din partea participantilor, au fost incurajati sa asigure transferul inovativ al cercetarilor privind
educatia axiologica a copiilor 1n practica educatiei din mediul familial.

In derularea Atelierului ,,Contexte educationale definitorii pentru formarea axiologicd a
copiilor” (Anexa 7.3) parintii au determinat contextele educationale relevante formarii la
prescolari a autodisciplinei si independentei. In aceasta ordine de idei, parintii au dedus ci excesele
sau disfunctiile comportamentale ale exercitarii rolurilor parentale (fie cele generice, fie cele
specifice fiecarei persoane) isi pun amprenta pregnant si in mod negativ pe actiunile disciplinare.
Exigenta exageratd a adultului fatd de copil, rasfatul, perfectionismul, protectionismul, lipsa de
iubire, teama permanentd, indiferenta, tergiversarea, lipsa unitatii parentale in abordarea unor
probleme, rele tratamente exercitate asupra minorului/maltratarea etc. afecteazd disfunctional

actiunea invatarii comportamentului corect. Totodata, instituirea unui climat familial cu modele
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parentale pozitive, cu atmosfera optimistd, calma, stimulativd genereaza la copil traséturi
caracteriale pozitive cum ar fi: increderea 1n sine si in ceilalti, independentd, harnicie, disciplina,
spirit de ordine etc. [120, p.122].

Participantii au analizat si si-au expus opinia privind ideile autorilor B.A. Bailey, J.
Wyckoff, B. Unell, conform carora: ,,Responsabilitatea disciplinarii copilului de varstd mica
revine in totalitate adultului din preajma acestuia care trebuie sa preia toate parghiile de actiune
specifice demersului” [apud 120, p.120]. In cadrul Mesei Rotunde , Parinti versati si inspirati,
Copii valorici si dibaci: cooperare strategica sustenabila” (Anexa 7.1.) a fost accentuata
importanta fortificarii actiunilor tuturor agentilor educationali privind cooperarea si feedback-ul
constructiv In vederea asigurdrii progresului axiologic al copiilor, s-a precizat necesitatea
dezvoltarii competentei de comunicare a parintilor si copiilor prin valorificarea eficientd a
mijloacelor verbale, paraverbale, nonverbale. De asemenea, parintii au fost invitati sa reflecteze
asupra valorificdrii in activitatea cu copiii, cu cadrele didactice a postulatelor comunicarii
eficiente, precizate elocvent de autorii L. Ezechil, G. Albu, 1.-O. Panisoara: 1. O buna relatie de
comunicare se tranzactioneaza. 2. O buna relatie de comunicare se mediaza. 3. O buna relatie de
comunicare se negociaza. 4. O buna relatie de comunicare se construieste neincetat [105].

Parintii participanti la eveniment au fost incurajati sd8 manifeste implicare dinamica si
constructiva in activitati de pedagogizare si de valorificarea a parteneriatului educational gradinita-
familie pe problema formarii la copii a orientdrilor axiologice, fiind evidentiatd valoarea educatiei
axiologice in dezvoltarea holistica a prescolarilor.

Autonomia mai este asimilatd cu independenta subiectului. P. Popescu-Neveanu
desemneaza prin autonomie modul de a fi al unui organism, al unei persoane, al unui grup sau al
unui sistem, in general, care ,,functioneaza independent, se determind in baza propriei structuri, a
legilor sale interne”. La randul sau, independenta constituie o caracteristica ,,a celui care refuza
sau reduce la maximum dependenta de altii, preferand autonomia in baza unui sistem de atitudini
personale bine conturate si autoacceptate”. A fi autonom nu exclude raportarea la altii, ci o
presupune: atunci cand o persoand este autonomad, ea ,,isi construieste o lume a sa, independenta,
dar in respectul normelor generale ale societatii”, precum specifica autorii D. Badea si M.
Cuciureanu [apud 120, p.123].

De asemenea, in cadrul respectivului atelier, parintii au analizat si valorizat coordonatele
mediului educational favorizant formarii orientarilor axiologice ale copiilor de varstd prescolara:

= sustenabil - valorile promovate sunt durabile si rezistente in timp;

142



= holistic - abordeaza dezvoltarea valorilor dintr-o perspectiva globald, integrand aspecte cognitive,
afective, comportamentale; pedagogice, psihologice, sociale etc.;

» prospectiv - anticipeazd nevoile si provocdrile viitoare ale copiilor si oferd oportunitati de
invatare care sd pregdteascd copiii pentru valorile si normele care vor fi relevante in viata lor de
mai tarziu; presupune planificarea si implementarea strategiilor educationale care se concentreaza
pe dezvoltarea valorilor universale si a abilitatilor necesare pentru viata de adult, precum
responsabilitatea, respectul, empatia si colaborarea etc.; priveste in viitor si urmareste sa formeze
copii capabili s se adapteze si sa traiasca in societati complexe si in continua schimbare;

= proactiv - favorizeaza implicarea activa a agentilor educationali 1n identificarea si implementarea
strategiilor care vor sprijini dezvoltarea referentialului axiologic al prescolarilor, oferindu-le
experiente si contexte care sd favorizeze consolidarea noilor comportamente, emotii, experiente,
cunostinte, atitudini, convingeri, valori;

= adaptabil - se poate ajusta In functie de schimbarile din societate sau de nevoile individuale;

» inspirational - motiveazad subiectii sa aspire la standarde inalte de comportamente proactive,
emotii, experiente, cunostinte, atitudini, convingeri, valori dezirabile;

= reflexiv - incurajeaza autoanaliza si reconsiderarea valorilor personale;

= colaborativ - promoveaza activitatea in echipa si construirea valorilor comune prin colaborare;

= accesibil - valorile sunt prezentate intr-un mod usor de inteles si aplicat de catre toti subiectii,

» motivant - genereaza un climat pozitiv ce incurajeaza atitudini si conduite dezirabile;

= coerent - sustine formarea continua a orientdrilor axiologice ale subiectului;

= transformativ - promoveaza schimbdri pozitive in comportamentele, convingerile subiectilor;

= incluziv - accepta si valorizeaza diversitatea valorilor si a perspectivelor multiple de formare a
referentialului axiologic al personalitatii;

= sprijinitor/suportiv - oferd suport/sprijin emotional si educational pentru dezvoltarea
referentialului axiologic al subiectului;

= empatic - Incurajeazd intelegerea si respectul fatd de valorile celor din jur;

= interactiv - favorizeaza dialogul si colaborarea intre toti participantii procesului educational;

= educativ - contribuie la Tnvatarea si interiorizarea valorilor de cétre subiecti in varii contexte:
formele, informale, nonformale;

= stabil - mentine si promoveaza un sistem clar de valori care ghideaza atitudinile, convingerile,
comportamentele subiectului;

= deschis - asigurd adaptarea si integrarea valorilor in referentialul axiologic al subiectilor;
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» responsabil - Incurajeaza asumarea responsabilitatii pentru actiuni si alegeri in cazul dilemelor

axiologice, a responsabilitatii pentru impactul valorilor asupra comunitatii si societatii.
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Figura 3.3. Coordonatele mediului educational favorizant pentru formarea orientarilor

axiologice la prescolari (contributie proprie)

Crearea mediului favorizant a constituit un scop explicit In procesul dezvoltarii
competentelor parentale pentru formarea orientarilor axiologice ale copiilor, fiind semnificativa
deoarece parintii joaca un rol central in formarea referentialului axiologic inca din primii ani de
viatd, sunt primii educatori ai copiilor si reprezinta un model valoric esential. Propriul referential
axiologic al parintilor influenteazd profund sistemul de valori al copiilor. Parintii bine pregatiti in
domeniul educatiei axiologice contribuie la crearea unui mediu valoric coerent, stabil, coeziv,
transformator, sustenabil, in care copiii pot invata sa diferentieze, sd Inteleagd, sa invete, treptat sa
interiorizeze valorile. Totodata, respectivele competente ajutd parintii sd colaboreze eficient cu
educatorii, asigurand continuitatea intre valorile promovate acasa si cele din mediul educational
din gradinita si vice-versa. Lipsa sau nivelul scazut al competentelor parentale, poate periclita
continuitatea interventiilor educationale, iar mesajele valorice pot deveni contradictorii. De
asemenea, formarea competentelor parentale intareste responsabilitatea sociald, dat fiind faptul ca

o0 societate bazatd pe valori solide incepe cu educatia din familie, contribuind la dezvoltarea tinerei
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generatii morale, responsabile, capabile si raspundi cu integritate provocarilor lumii moderne. in
acest context, detinerea competentelor parentale asigurd un mediu educational sustenabil, incluziv,
inspirational, in care copiii isi formeaza atitudini si comportamente echilibrate, responsabile,
motivate de principii etice solide. Educatia prin si pentru valori contribuie la formarea copiilor
empatici, independenti, reflexivi, cooperanti, angajati social, respectuosi, flexibili, corecti, capabili
sa Inteleaga, sd respecte, sd diferentieze, sd experimenteze complexitatea relatiilor interumane.

Competentele parentale definitorii pentru formarea orientarilor axiologice la
prescolari au fost derivate din mecanismele pedagogizarii parintilor.

Acceptarea sprijinului pedagogic a scos 1n evidentd importanta detinerii de catre parinti a
competentei de comunicare eficientda in scopul solutiondrii unei probleme de interes comun a
agentilor educationali. Competenta respectiva in contextul mecanismului acceptarii sprijinului
pedagogic se refera la abilitatea parintilor de a interactiona eficient cu educatorii, cu alti specialisti
si, in mod deosebit, cu copiii, pentru a facilita formarea orientdrilor axiologice, utilizarea unui
limbaj clar si accesibil, fapt ce implica cunoasterea si aplicarea normelor comunicarii eficiente,
capacitatea de codificare si decodificare adecvatd a mesajelor orale si scrise privind procesul de
formare a orientdrilor axiologice la copii, ascultarea activa a nevoilor si preocuparilor subiectilor,
exprimarea argumentatd a opiniilor privind valorile si principiile educatiei axiologice, etalarea
detinerii cunostintelor si a capacitatilor de valorificare in comunicarea cu copiii si maturii a
mijloacelor verbale, paraverbale, nonverbale, manifestarea responsabilitatii fatd de codificarea
adecvata a mesajului, respectul fata de interlocutor, respectarea opiniilor interlocutorilor etc. Prin
comunicare asertiva, parintii coopereaza cu educatorii pentru a integra sprijinul pedagogic in viata
cotidiand a copiilor. In acest sens, sunt importante abilititile de a discuta constructiv si asertiv
despre valori si nonvalori, de a aborda deschis, asertiv diverse dileme axiologice ce precizeaza
situatii in care subiectul se confruntd cu alegeri dificile, in care valorile sau principiile implicate
intrd in conflict. Aceste dileme necesitd o evaluare atentd a optiunilor disponibile, deoarece
alegerea poate avea consecinte asupra valorilor, normelor sociale, relatiilor interumane etc.

Deschiderea spre cooperare i feedback constructiv a evidentiat disponibilitatea parintilor
de a colabora cu educatorii, oferind si primind feedback intr-un mod care sd contribuie la
imbunatatirea continud a strategiilor educationale directionate in vederea formarii orientarilor
axiologice ale copiilor. Aceasta deschidere faciliteaza o comunicare bidirectionald, in care parintii
isi pot exprima preocupdrile, iar educatorii pot oferi recomandari bazate pe observatii relevante si
expertiza profesionald, astfel parintii devin parteneri activi in realizarea scopului si a obiectivelor

educatiei axiologice, contribuind la crearea mediului valoric coerent, transformativ, coeziv.
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Motivatia parintilor pentru implicare dinamica in activitati de pedagogizare pe problema
educatiei axiologice a copiilor a fost reprezentativa in asigurarea continuitdtii educationale intre
diversitatea contextelor formale si informale. Atunci cand parintii inteleg importanta valorilor in
dezvoltarea personalitatii copiilor lor, devin mai deschisi spre colaborare si constructivi in
adoptarea strategiilor pedagogice eficiente.

Am urmarit motivarea pdrintilor pentru implicarea plenard in activitati de pedagogizare
privind formarea referentialului axiologic al copiilor de varstd prescolara, tindnd cont de
recomandarile si ideile cercetatorilor care avertizeazd despre scaderea eficientei programelor de
formare parentali in cazul lipsei sau a motivatiei scizute a parintilor. In aceasta ordine de idei,
autorii C. Matalon si M.N. Turliuc precizeaza: ,,Daca parintii nu sunt motivati sau angajati in
programul de interventie (ca atunci cand nu participd din proprie initiativa) si nu se implica activ
in sesiunile de formare sau nu aplica constant strategiile de parenting 1n interactiunile cu copilul,
atunci programul poate fi mai putin eficace si frecventa abandonului poate creste mult” [54, p.365].

Participarea activa la activitdtile de pedagogizare a oferit parintilor oportunitatea de a
asigura progresul competentelor parentale, le-a permis sa isi Tmpartaseasca experientele si sa
invete din bunele practici, consolidandu-si rolul de parteneri activi in procesul educational si
contribuind la crearea unui mediu educational coerent si valoric.

Manifestarea responsabilitatii parintilor pentru satisfacerea nevoilor copiilor s-a
concentrat pe recunoasterea, clarificarea si satisfacerea diversitdtii necesitdtilor definitorii:
fiziologice, emotionale, cognitive, sociale, educationale, culturale, de securitate, de apartenenta,
de explorare, de acceptare etc. Satisfacerea nevoilor copiilor privind Intelegerea, diferentierea,
invatarea, interiorizarea treptatd a valorilor a subliniat procesul complex de apropriere (asimilare,
insusire) a valorilor, fapt care a condus la reliefarea referentialului axiologic al prescolarilor.

In procesul de pedagogizare a parintilor grupului experimental am urmarit formarea
competentei de evaluare §i autoevaluare constructiva care a oferit agentilor educationali atat
oportunitatea de a examina propriu referential axiologic si transformadrile ce sprijind
autoperfectionarea, cat si de a analiza interventii educationale valorificate 1n mediul familial, de a
aprecia eficienta acestora in formarea orientirilor axiologice la copii. In acest context, parintii au
devenit constienti de impactul propriului model actional asupra aproprierii valorilor de catre copii,
ceea ce le-a permis sa facd ajustdri si imbundtatiri continue. De asemenea, copiii au fost incurajati
sd se autoevalueze, dezvoltand abilitati de analizd criticd a conduitelor, atitudinilor, valorilor

manifestate in relatiile interpersonale.
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Sedinta pentru parinti ,,Educatia prin si pentru valori — proces continuu, intentionat,
dinamic, transformator” (Anexa 7.9.) a favorizat dezvoltarea la parinti a competentelor de
evaluare si autoevaluare constructiva, de reflectie critica, de autoreglare axiologica activa.

Competenta de reflectie critica reliefeaza abilitatea parintilor de a analiza si judeca Tn mod
obiectiv informatiile, situatiile, avand in vedere nu doar rezultatele, dar si motivele, valorile care
stau la baza alegerilor educationale. Prezintd semnificatie valorica reflectia parintilor asupra
modului in care comportamentele, cunostintele, dispozitiile, atitudinile, convingeri, valorile,
deciziile personale influenteaza formarea profilului axiologic al prescolarului, intelegand impactul
acestora asupra copiilor si fiind dispusi sa isi schimbe perspectivele atunci cdnd este necesar.
Reflectia a permis parintilor sa selecteze, adapteze si implementeze strategiile educationale clasice
si moderne pentru a rdspunde mai bine nevoilor copiilor. Pe de alta parte, copiii au fost Incurajati
sa reflecteze asupra comportamentelor afective si valorilor din anturaj, experimentand invatarea
experientiald si dezvoltand simtul critic n raport cu sine si ceea ce 1i inconjoara.

Competenta de autoreglare axiologica activa releva abilitatea parintilor de a reflecta critic
asupra propriilor valori, de a le reevalua si ajusta in mod autonom conform exigentelor si
solicitarilor mediului socio-cultural contemporan, intr-un proces constient, sistematic, coerent,
dinamic de autoperfectionare, in care formabilul este participant activ si responsabil in constructia
propriei orientari axiologice.

Detinerea si valorificarea de catre pdrinti in activitatea realizata cu copiii a competentelor
anterior nominalizate a contribuit la formarea referentialului axiologic al prescolarului, care, in
viziunea noastra reprezinta ansamblul structurilor valorice interiorizate de copil, constituit din
sistemul valorilor si normelor actualizate 1n orice act de valorizare, care se dezvolta prin asimilarea
reperelor valorice dezirabile contemporaneitdtii, transmise/provenite din mediul educational
formal, informal si nonformal, influentat atit de trasaturile de personalitate ale copilului, cét si de
contextele socioculturale si rdimanand deschis la noi stimuli, influente pentru a asigura adaptarea
si functionalitatea optima a copilului in evolutia sa axiologica.

Referentialului axiologic al copiilor de varstd prescolara vizeaza: autocontrolul emotional,
respectul de sine si de altii, autodisciplina, curiozitatea si dorinta de a invata, independenta,
comunicarea empatica, cooperarea responsabild. Precizdm ca am urmarit corelarea valorilor
incluse in Referentialul axiologic al prescolarilor cu cele din Programul educational national de
educatie pentru valori ,,Joc, respect si bucurie”:
= autocontrolul emotional (echilibrul);

= respectul de sine si de altii (respectul, corectitudinea, amabilitatea, recunostinta);
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= autodisciplina (perseverenta, punctualitatea, rabdarea);

= curiozitatea si dorinta de a Invata (entuziasmul, intelegerea);

independenta (libertatea, increderea);
= comunicarea empatica (empatia, acceptarea, toleranta);
= cooperarea responsabild (ajutorul, Intrajutorarea, solidaritatea, responsabilitatea, prietenia).

Formarea referentialului axiologic al prescolarilor se realizeazd cu succes in cazul
valorificarii parteneriatului educational gradinitd-familie. Aderdm la opinia cercetatoarelor D.
Antoci si V. Birtok-Andrasciuc care sustin cd parteneriatul educational constituie ,,demersul
educational care prin comunicare, conformitate, creativitate, coeziune, coerentd si eficienta,
asigurd socializarea si cooperarea partenerilor In solutionarea unei probleme de interes comun si
creeaza o stare de siguranta si confort” [16, p.154].

V. Mislitchi afirmd cd un parteneriat educational functional atestd caracteristici ce
expliciteaza abordarea sistemica si interactionistad a diverselor componente intre care se stabilesc
raporturi consensuale [92, p.81]. In aceastd ordine de idei, autoarea afirmi ci functionalitatea
parteneriatului educational gradinitd-familie reflectd buna comunicare, cooperare, colaborare,
coordonare, conlucrare, coerentd, coeziune, creativitate, eficientd, compliantd intre cadrele
didactice si parinti pentru a asigura contexte definitorii dezvoltarii integrale a copiilor, solutionarii
optime a problemelor de ordin psiho-socio-pedagogic cu care se confruntd agentii educationali.

Atat educatorii, cat si parintii trebuie sd depuna eforturi in construirea unui mediu
educational eficient si suportiv, in care toate partile implicate contribuie la obtinerea succesului
scontat, manifestand disponibilitatea de a oferi sprijin, ajutor, incurajare, in care se pune accent pe
comunicare eficientd, asumarea de roluri si responsabilitdti, recunoasterea si acceptarea
diferentelor, actiune planificata si sinergica pentru realizarea obiectivelor propuse, egalitate de
sanse si combatere a discrimindrii partenerilor, unitate de cerinte, decizii, actiuni educative etc., ce
constituie relevante caracteristici ce contribuie la crearea mediului educational pozitiv, incluziv,
cooperant, solidar, eficient, inovativ [92, pp.86-87].

Prin asigurarea functionalitatii parteneriatului educational gradinita-familie, parintii au fost
directionati continuu si sistematic in formarea orientarilor axiologice la copiii de varsta prescolara,
dar am insistat in mod deosebit sa asiguram progresul competentelor parentale privind formarea
referentialului axiologic al prescolarilor in cadrul urmatoarelor activitati:
= autodisciplind; independentd: Workshop-ul ,,Contexte educationale definitorii pentru formarea

axiologica a copiilor” (Anexa 7.3.);
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= manifestare a respectului de sine si de altii; cooperare responsabild: Trainingul ,,Conflictul
axiologic intra-si interpersonal: contexte, impact, solutii” (Anexa 7.4.);

= autocontrol emotional; comunicare empatica: Trainingul ,,Atitudinile: rol si relevantd in formarea
axiologica a personalitdtii” (Anexa 7.5.);

= curiozitate si dorintd de a invdta: Workshop-ul ,,Valori in actiune: transformare axiologica

permanentd” (Anexa 7.6.).

stabilirea obiectivelor
parteneriatului in mod colaborativ,
avand in vedere interesele si nevoile
comune ale tuturor pértilor
implicate

valorificarea potentialului tuturor
partenerilor educationali in co-
planificarea si co-implementarea
tehnologiilor educationale
inovationale si de succes

comunicarea deschisa, transparenta,
permanenta, empatica, asertiva
dintre partenerii educationali

implicdrii continud a partenerilor
educational in activitati comune

oferirea feedback-ului constructiv si
imbundtatirea continud a
interventiilor si performantelor

OO FLE adoptarea deciziilor in mod

respectarea diversitatii si PARTENERIATULUI icinativsi solufi
promovarea practicilor incluzive EDUCATIONAL " IPEITIGEE] 1}’ §1 solutionarca
FUNCTIONAL e conflictelor fn mod cooperativ

monitorizarea continud a
progresului beneficiarilor si a
performantelor parteneriatului,
ajustand strategiile in functie de
rezultatele obtinute

implicarea si participarea activa in
procesul educational si decizional

planificare si evaluare strategicd a
proiectelor de parteneriat

receptivitatea si adaptarea
partenerilor la schimbarile sociale si
educationale, ajustand practicile
pentru a raspunde nevoilor si
solicitdrilor in continua evolutie ale
beneficiarilor si ale comunitatii

incurajarea inovatiei si a
creativitatii in cadrul
parteneriatului, explorand
modalitdtinoi de a aborda
problemele si de a imbunatati
procesele educationale

valorificarea aprecierilor reciproce
si recunoasterea contributiilor
partenerilor la solutionarea
problemei de interes comun

Figura 3.8. Caracteristicile parteneriatului educational functional
pentru formarea QAP (dupa V. Mislitchi)
Scaderea procentului parintilor ce atesta nivel scdzut al competentelor parentale a indicat

reducerea dificultatilor intampinate de acestia in relatia cu prescolarii, fapt ce a evidentiat
realizarea dezideratelor educatiei axiologice la varsta prescolard prin interventiile pedagogice
utilizate eficient si coerent de catre parinti in mediul familial. Aceste constatari scot in evidenta
necesitatea si relevanta continudrii programelor care sprijina dezvoltarea relatiilor interumane
pozitive, armonioase, cu accent pe sporirea bunastarii copiilor. In acest context, pedagogizarea
parintilor pentru educatia axiologica s-a dovedit a fi un pilon ce contribuie la formarea agentilor
educationali responsabili, competenti, empatici, asertivi, promotori ai valorilor general-umane,
capabili sa creeze mediul familial propice dezvoltarii holistice a copiilor de varsta prescolara.
Prin constientizarea valorii modelului parental in formarea referentialului axiologic al
prescolarilor am urmarit ca parintii sd isi asume responsabilitatea pentru propriile fapte, atitudini,

conduite, valori etalate, recunoscand ca acestea influenteaza direct modul in care copilul percepe,
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insuseste valorile. In aceasti ordine de idei, parintii inteleg ca propriul sistem de valori are impact
semnificativ asupra formadrii referentialului axiologic al copiilor, demonstrand prin actiuni,
atitudini, conduite exemplare principiile pe care vor sd le transmita si valorile pe care le considera
definitorii si relevante personalitdtii in contemporaneitate.

Competenta de gestionarea a conduitei axiologice la copii a vizat ansamblul cunostintelor,
abilitatilor si atitudinilor pe care parintii le valorificd pentru a observa, influenta si sustine
dezvoltarea comportamentelor axiologice la copii, fapt ce include modelarea comportamentului
prin actiuni exemplare, facilitarea discutiilor despre dilemele morale, oferirea de feedback
constructiv, crearea unui mediu educational valoric.

Competenta de asigurare a conditiilor favorizante pentru formarea orientarilor axiologice
la copii evoca eforturile parintilor de a crea, in parteneriat cu educatorii, contextele educationale
necesare evolutiei axiologice a personalitatii. Aceasta implica facilitarea climatului psihosocial
bazat pe incredere, respect reciproc, cooperare, gestionare optima a emotiilor etc., unde copiii se
simt in siguranta sa-si exprime opiniile, sa exploreze diverse perspective in solutionarea dilemelor
axiologice, se atestd incurajarea interactiunilor pozitive cu alti copii si adulti pentru a dezvolta
conduite prosociale bazate pe valori. In acest sens, au fost elucidate si valorificate coordonatele
mediului educational favorizant formarii orientarilor axiologice ale copiilor de varsta prescolara:
holistic, proactiv, sustenabil, adaptabil, inspirational, reflexiv, colaborativ, accesibil, motivant,
coerent, transformativ, incluziv etc.

In desfasurarea Trainingului ,, Conflictul axiologic intra-si interpersonal: contexte, impact,
solutii” (Anexa 7.4.) am pus accentul pe realizarea urmatoarelor obiective: dezvoltarea la parinti
a competentei de reglare si autoreglare emotionald, de remediere a conflictelor axiologice intra- si
interpersonale, de negociere, de mediere a conflictelor; de preventie a conflictelor axiologice intra-
si interpersonale; elucidarea interventiilor psiho-socio-pedagogice de manifestare la prescolari a
respectului de sine si de altii, de formare la copii a capacitatii de cooperare responsabila.

Competenta de remediere a conflictelor axiologice intra- si interpersonale dezvoltata
parintilor a evidentiat:
= achizitia de cunostinte privind caracteristicile esentiale ale conflictelor axiologice: definire,
cauze, factori, particularitati, etape, conditii, solutii etc.;
= dezvoltarea capacitatii de a identifica si valorifica strategiile educationale relevante pentru
solutionarea eficientd a conflictelor axiologice intra- si interpersonale;
= manifestarea atitudinilor si a comportamentelor empatice, asertive, suportive, de deschidere,

receptivitate, intelegere a copiilor in solutionarea conflictelor axiologice intra- si interpersonale.
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In vederea solutionirii cu succes a conflictelor axiologice este indispensabild detinerea
competentei de reglare si autoreglare emotionala, care a permis adultilor sa gestioneze Tn mod
constructiv stdrile afective implicate in situatii stresante, atat cele proprii, cat si ale copiilor, sa
mentind dialogul deschis, respectuos, asertiv, sa ofere raspunsuri echilibrate la provocdrile
mediului ambiant, fapt ce contribuie la prevenirea escaladarii conflictelor, sprijind dezvoltarea
relatiilor bazate pe empatie, respect pentru sine si cei din jur, valorizarea alteritatii, acceptarea
diversitatii culturale si de opinii etc. In aceast ordine de idei, sunt relevante ideile prof. univ. M.
Golu care afirma: ,,Conflictul la nivel uman trebuie analizat, explicat si gestionat din trei unghiuri
de vedere corelate si integrate: biologic, psihologic, sociologic” [68].

Etalarea competentei de negociere in cazul conflictelor axiologice a fost relevanta situatiei
in care pdrintii incercau sd-si Indeplineasca necesitdtile atunci cand acestea depind de altii, implicit
de copii, astfel Incat orice dorintd pe care o atestd subiectul sau orice nevoie ce trebuie satisfacuta
poate genera o situatie de negociere, fapt ce implica discutii intre doud sau mai multe parti cu
interese atat comune, cat si conflictuale, in scopul de a ajunge la un acord reciproc avantajos.

Competenta de mediere a conflictelor axiologice vizeaza implementarea interventiilor
mediatorului performant, neutru in raport cu partile aflate in conflict, in vederea rezolvarii
conflictului prin facilitarea comunicarii si oferirea de sugestii: asigurarea motivatiei mutuale;
realizarea balantei in situatiile de putere; coordonarea eforturilor de confruntare; promovarea
deschiderii spre dialog; mentinerea unui nivel optim de tensiune [105, p.206].

In demersurile intreprinse de noi privind pedagogizarea parintilor pentru formarea
orientdrilor axiologice la copiii de varstda prescolara am acordat atentie deosebitd formarii
competentei de preventie a conflictelor axiologice intra- si interpersonale care evidentiaza
detinerea cunostintelor, a capacitatilor si atitudinilor necesare pentru a preveni conflictele, a
anticipa si a gestiona situatiile tensionate inainte ca acestea sd degenereze in conflicte intra- si
interpersonale evidente. Acest aspect precizeaza abordarea si implicarea proactiva a parintilor care
identifica, aplica diferentiat strategiile educationale eficiente de preventie a conflictelor axiologice.

In structura orientirilor axiologice ale personalititii un rol semnificativ il ocupa atitudinile,
care desemneaza pozitionarea preferentiala si valorica, adoptatd de o persoanad, direct sau indirect,
in relatie cu un element al lumii sociale (grup social, probleme ale societatii etc.), pozitionare prin
care persoana isi orienteazd selectiv conduita adoptata in prezenta, reald sau simbolica, a acestui
element si se autoregleaza preferential [57, p.105].

Consideram ca formarea atitudinilor axiologice la copii este esentiald pentru dezvoltarea

unei baze axiologice solide, care sd le ghideze comportamentul, deciziile in viata cotidiana.
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Aceasta contribuie la diferentierea valorilor de nonvalori, permitand copiilor sd aleagd constient
ceea ce este corect, etic, just, responsabil, dezirabil din punct de vedere moral, valoros pentru
societate. Atitudinile axiologice bine formate oferd copiilor repere clare pentru a interactiona
armonios in societate, a respecta diversitatea, asigura adaptarea optima la cerintele sociale
contemporane, cultiva responsabilitatea personald si sociala.

In acest sens, sunt relevante legitdtile formarii atitudinilor morale la copii in cadrul
familiei, deduse de T. Munteanu: interdependenta dintre actiunile cognitive, afective si
comportamentale; caracterul temporal si dinamic al atitudinilor; interdependenta dintre procesul
de educatie si procesul de formare a atitudinilor la personalitate; interdependenta dintre factorii
orientativi si factorii spontani, pe de o parte, si atitudinile pozitive si negative prezente in planul
intern/in planul constiintei la personalitate, pe de altd parte; interdependenta dintre
educatie/autoeducatie a atitudinilor si de dezvoltare/autodezvoltare a personalitdtii [apud 94].

Prin realizarea Trainingului ,, Atitudinile: rol si relevanta in formarea axiologica a
personalitatii” (Anexa 7.5.) am urmadrit sporirea empatiei parintilor atestata in relatia cu propriul
copil, cu impact asupra eficientizarii la prescolari a comunicarii empatice cu semenii $i maturii;
sprijinirea implicdrii si sustinerii emotionale a parintilor in manifestarea autocontrolului emotional
al copiilor; dezvoltarea la parinti a competentei de facilitare a schimbarii atitudinilor axiologice
ale prescolarilor, cu repercusiuni asupra progresului axiologic al copiilor de varsta prescolara.

Competenta empatica a evidentiat abilitatea parintilor de a identifica, recunoaste, intelege,
monitoriza emotiile, conduitele, cognitiile, perspectivele copiilor, actionand 1in relatiile
interpersonale cu sensibilitate, intelegere, rdbdare, respect, sprijin emotional si deschidere,
cultivand astfel o conexiune empaticd in relatiile interpersonale, fapt ce presupune implicit
capacitatea de a raspunde adecvat la nevoile prescolarilor.

In activitatea de pedagogizare, parintii au fost directionati s valorifice ideile autorului M.1.
Hoffman potrivit caruia ,,parintii pot educa empatia copilului prin discutii in care ii explica
consecintele actiunilor sale asupra altor persoane, evidentiind elementele ce ar putea induce
raspunsuri empatice, dar si ale propriilor decizii parentale, ceea ce stimuleaza abilitatea copilului
de a privi situatia din perspectiva altora” [apud 120, p.153].

Implicarea si sustinerea emotionala a parintilor este deosebit de importanta in procesul
complex al schimbdrii atitudinilor axiologice la copii, parintii oferind mediul sigur si de incredere,
in care copiii se pot exprima liber, pot explora diverse valori. Prin sprijin emotional constant,

parintii au facilitat consolidarea increderii in fortele proprii, dezvoltarea unei atitudini pozitive a
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copilului fata de normele morale, favorizarea dialogul deschis, permitdnd copiilor sa reflecteze
asupra propriilor conduite, experiente, convingeri si sa adopte valori solide.

De asemenea, a fost semnificativa formarea la parinti a competentei de facilitare a
schimbarii atitudinilor axiologice ale prescolarilor care se refera la valorificarea ansamblului de
cunostinte, capacitati si atitudini detinute de parinti pentru a influenta pozitiv pozitionarea valorica
si preferentiald a copiilor in relatie cu diferite elemente ale mediului ambiant, ceea ce presupune
directionarea, sustinerea copilului in dezvoltarea unor atitudini corecte fatd de diversitate, respect
pentru sine si ceilalti, responsabilitate sociald, empatie, autonomie, autodisciplind, gestionare a
emotiilor, interes pentru cunoastere si explorare a lumii etc. Aceste deziderate s-au realizat prin
orientarea/pozitia valoricd transformativa si graduala a copilului fata de diferite aspecte ale vietii
sociale si fata de sine, prin modelarea continud a conduitei, adaptabilitate la schimbarile din mediul
sociocultural, dialog constructiv in sprijinirea explorarii diversitdtii valorilor, astfel incét copilul
sd 1si orienteze selectiv comportamentul si sa se autoregleze conform valorilor fundamentale in
prezenta reald sau simbolica a acestora. Astfel, parintii au devenit modele comportamentale si
parteneri activi in formarea constiintei si conduitei axiologice a copiilor.

Prezentdm 1in continuturile care urmeazd datele experimentale ce confirma dinamica
pozitivd a competentelor parentale rezultate din aplicarea Modelului pedagogic de educatie
parentald din perspectiva formarii orientarilor axiologice la prescolari.

Tabelul 3.3. Nivelul de formare a competentelor parentale ale parintilor GE la etapele de

constatare si de control a experimentului pedagogic (nr, %)

Etapa de constatare a experimentului Etapa de control a experimentului

Competenta inalt mediu scazut inalt Mediu scazut

Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. %

Gestionarea conduitei | 4 | 138 | 18 | 621 | 7 | 241 | 7 |241] 19 |656| 3 | 103
la copii

Comupicarea 3 10,3 | 16 | 552 | 10 | 34,5 7 24,1 | 17 | 58,7 5 17,2
eficienta

Responsabilitate prin | 5| 172 | 11 | 38 | 13 | 448 | 8 |27,6| 14 |483| 7 |24
satisfacerea nevoilor

Autoreglarea 5 | 172 | 14 | 483 | 10 [345| 6 [207| 16 |[552| 7 |24,
emotionald
Empatie si implicare | 1o | 345 | 14 | 483 | 5 | 172 | 14 | 483 | 12 |414| 3 | 103
emotionala

In urma analizei datelor experimentale prezentate in Figura 3.3 am constatat ci se atesti o

evolutie semnificativa a competentei de gestionare a conduitei la copii.
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Figura 3.3. Valori experimentale comparate de formare a competentei parentale
gestionarea conduitei la copii (GE, constatare-validare)

La nivel inalt, procentul a crescut de la 13,8% la 24,1%, indicand o dezvoltare notabila a
competentelor avansate de gestionare a conduitei, fapt ce denotd eficienta interventiilor
educationale utilizate in cadrul experimentului. De asemenea, nivelul mediu, care reprezinta
majoritatea participantilor, a Inregistrat o usoara crestere de la 62,1% la 65,6%, ceea ce indicd o
stabilitate a competentelor in aceastd categorie, cu un progres relativ modest. Totusi, accentul
trebuie pus pe faptul ca interventiile au condus la o scadere semnificativa a procentului la nivelul
scazut, de la 24,1% la 10,3%, reflectand o reducere considerabild a dificultatilor in gestionarea
conduitei. Acest lucru demonstreaza faptul ca o parte semnificativa a participantilor cu competente

scazute au inregistrat progrese importante atingand performante de nivel mediu.
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Figura 3.4. Valori experimentale comparate privind nivelul de formare a competentei

parentale comunicarea eficientd (constatare-validare, GE)
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Analiza rezultatelor din Figura 3.4. atestd progres al grupului experimental in afirmarea
competentei de comunicare eficienta. Procentul participantilor care au atins un nivel Tnalt de
competentd a crescut de la 10,3% la 24,1%, ceea ce evidentiazd performanta semnificativa
manifestatd in varii contexte de comunicare. La nivelul mediu, s-a observat o usoara crestere, de
la 55,2% la 58,7%, indicand o mentinere a competentelor in aceastd categorie, fard progrese
considerabile. In contrast, valoarea experimentali a participantilor cu competente scazute s-a redus
semnificativ, de la 34,5% la 17,2%, ceea ce demonstreaza o diminuare a dificultatilor de
comunicare. Aceasta imbundtatire scoate in evidenta impactul activitatilor de pedagogizare de care

au beneficiat parintii In vederea formarii orientarilor axiologice ale prescolarilor.

27,60%
24,10%

INALT MEDIU SCAZUT
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Figura 3.5. Niveluri comparate de formare a competentei parentale
responsabilitate pentru satisfacerea nevoilor (constatare-validare, GE)

Datele experimentale ilustrate in Figura 3.5. privind competenta responsabilitate pentru
satisfacerea nevoilor, releva o evolutie semnificativa de la etapa de constatare la etapa de validare.
La etapa de constatare, procentul participantilor cu competente inalte era de 17,2%, iar la etapa de
control a experimentului a crescut la 27,6%, inregistrand o Tmbunatatire considerabild in asumarea
responsabilitatilor. De asemenea, nivelul mediu a crescut de la 38% la 48,3%, reflectind o
dezvoltare a competentelor parentale. in schimb, procentul celor cu competente scizute a scizut
semnificativ, de la 44,8% la 24,1%, ceea ce aratd o reducere a dificultdtilor in Indeplinirea
responsabilitatilor. Aceste date subliniazd eficienta activitatilor in sprijinul dezvoltarii
responsabilitatii si a satisfacerii nevoilor, generand o crestere a numarului participantilor care

manifesta performante Tnalte si diminuarea celor ce atesta nivel scdzut al competentelor parentale.
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Figura 3.6. Valori experimentale comparate privind nivelurile de formare a competentei
parentale autoreglarea emotionald (constatare-validare, GE)

Observam ca si analiza competentei autoreglarea emotionald, reprezentatd in Figura 3.6.,
indicd o evolutie pozitivd intre etapele de constatare si validare. La etapa de constatare a
experimentului, procentul participantilor cu competente inalte era de 17,2%, iar la etapa de control
a experimentului a crescut la 20,7%, atestand o Tmbunadtatire a performantelor de autoreglare
emotionald. La nivel mediu, s-a observat o crestere de la 48,3% la 55,2%, ceea ce reflecta un
progres in gestionarea emotiilor, demonstrand o stabilitate si dezvoltare in aceasti categorie. In
ceea ce priveste nivelul scazut, procentul parintilor care se incadreaza in aceasta categorie a scazut

de la 34,5% la 24,1%, evidentiind reducerea semnificativa a dificultatilor de ordin emotional.

INALT MEDIU SCAZUT
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Figura 3.7. Niveluri comparate de formare a competentei parentale

empatie si implicare emotionald (constatare-validare, GE)
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Figura 3.7. reflectd rezultatele privind nivelul de formare a competentei parentale
empatie si implicare emotionala si observam ca, la etapa de constatare a experimentului,
procentul participantilor cu competente inalte era de 34,5%, iar la etapa de control a crescut la
48,3%, ceea ce ne indicd o dezvoltare considerabila a abilitatilor empatice si a implicarii
emotionale. Desi nivelul mediu a scazut de la 48,3% la 41,4%, acest lucru sugereaza o
concentrare mai mare a participantilor in competentele inalte, fara a diminua neaparat
capacitatea de implicare. In acelasi timp, procentul parintilor ce atesta nivel scizut al acestei
competente s-a diminuat semnificativ, de la 17,2% la 10,3%, evidentiind o reducere a
dificultétilor in manifestarea empatiei si a implicarii emotionale.

Tabelul 3.4. Nivelul competentelor parentale atestate de parintii grupului de control

la etapa de constatare si de control a experimentului pedagogic (nr, %)

Etapa de constatare a experimentului Etapa de control a experimentului
Competenta inalt mediu scazut inalt mediu scazut
Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % Nr. %
G
Gestionarea 4 | 14816 | 592 7 | 26 | 4 | 148 17 | 635| 6 | 213
conduitei la copii
Comunicarea 3 (11| 14 [519] 10 | 37 | 4 | 148 16 | 592 7 | 26
eficienta
Responsabilitate
prin satisfacerea 5 18,5 | 10 37 12 | 44,5 6 222 11 | 40,8 | 10 37
nevoilor
Autoreglarea 4 | 148 | 12 | 444 | 11 | 408 | 6 |222] 13 | 482 8 |296
emotionald
Empatie si
implicare 9 333 | 13 | 48,2 5 18,5 | 10 37 13 | 482 | 4 14,8
emotionald

Analiza nivelului de formare a competentelor la parintii din grupul de control la etapa de
constatare si la etapa de control a experimentului psihopedagogic, prezentate in Tabelul 3.4.,
evidentiaza cresterea nesemnificativa a datelor privind nivelul competentelor atestate de parinti in
formarea orientarilor axiologice ale copiilor de varsta prescolara.

Prelucrarea si interpretarea datelor obtinute n cadrul experimentului subliniazad progresele
semnificative in dezvoltarea competentelor parentale ale parintilor grupului experimental. Aceste
imbunatatiri reflecta eficienta interventiilor de pedagogizare, avand impact pozitiv asupra
performantelor ce vizeaza gestionarea conduitei, comunicarea eficientd, asumarea

responsabilitatilor, autoreglarea emotionald, empatia etc.
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nevoilor emotionala

Figura 3.8. Formarea competentelor parentale (constatare-validare, GE de parinti)

Datele experimentale releva nivelul Tnalt al competentelor parentale pe problema formarii
orientdrilor axiologice la prescolari, detinute de parintii grupului experimental, gratie activitatilor
multiple de pedagogizare in care au participat activ in calitate de beneficiari directi.

In demersul experimental am valorificat ideile cercetitoarei I.R. Podina care sustine ca
sedintele de consultanta parentald sunt o modalitate de a ajuta la dezvoltarea si promovarea unei
educatii parentale eficiente [54, p.137]. In acest sens, nominalizim desfisurarea consultatiilor
individuale si de grup pentru parinti, cu genericul , Formarea orientarilor axiologice la
prescolari: dificultati, realizari, perspective” (Anexa 7.7.). Consultatiile au oferit parintilor reale
beneficii in fortificarea actiunilor privind optimizarea procesului de formarea a orientarilor
axiologic la prescolari: elucidarea modalitdtilor prin care parintele poate ajuta copilul sa-si
inteleagd si sa-si regleze emotiile; oferirea de intariri pentru dobandirea unor comportamente
prosociale si diminuarea conduitelor deviante; stabilirea In mediul familial a
rutinelor/actiunilor/regulilor care sa favorizeze autodisciplina si independenta prescolarului;
cresterea atentiei pozitive indreptate spre copil si nevoile acestuia; sprijinirea curiozitatii si dorintei
de a invata lucruri noi; sustinerea in asigurarea progresului abilitatilor sociale; intelegerea ampla
a necesitatilor copilului prin valorificarea comunicarii empatice; utilizarea strategiilor de
comunicare asertiva cu copilul si consolidarea relatiei parinte-copil; identificarea propriul stil

parental si realizarea ajustarilor necesare pentru dezvoltarea copilului din punct de vedere cognitiv,
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emotional, comportamental; intelegerea si reglarea propriilor emotii, preocupadri si prejudecati in
legatura cu conduita copilului etc.

Printre modelele de consultantd parentald valorificate in activitdtile de pedagogizare a
parintilor pe problema formarii orientdrilor axiologice la prescolari au fost valorificate
semnificativ: consultanta parentala prin colaborare si consultanta parentald bazata pe valori.

Autorii S.M. Sheridan si T.R. Kratochwill [apud 54, pp.138-139] definesc consultanta
parentala comportamentala prin colaborare ca ,,0 forma sistematica de furnizare de servicii in
care parintii si cadrele didactice lucreaza impreuna pentru a raspunde nevoilor academice, sociale
sau comportamentale ale unei persoane pentru care ambele parti poartd o anumitad
responsabilitate”. Consultantul lucreaza impreund cu parintii si profesorii pentru a identifica, a
analiza si a remedia problemele cu care se confrunta copilul, faciliteaza — prin colaborarea parinte-
profesor — un proces de rezolvare a problemelor prin care cele doud parti inteleg interconectarea
problemelor de acasa cu cele din institutia de Tnvatdmant.

Promotorii consultantei parentale bazata pe valori, C. Holcomb-McCoy, J. Bryan [ibidem,
p-140], abordare recentd, cu origini in 2010, specifica faptul ca respectivul tip de consultantd
presupune ca consultantii sd lucreze impreund cu pdrintii, membrii comunitdtii pentru a
implementa programe ce implicd recunoasterea valorii si a contributiei partilor implicate care
colaboreze de la egal la egal. Acest lucru este important deoarece, in multe cazuri, parintii atesta
o intelegere mai bund a problemelor educationale complexe cu care se confrunta, in timp ce
consultantii detin competente de eficientizare a procesului de consultantd. Prin urmare,
consultantii trebuie sa incurajeze implicarea parintilor in procesul de consultanta si sa promoveze
cinci valori esentiale ce tin de: a) grija si compasiune, b) diversitate umana, c) autodeterminare, d)
sandtate, e) justitie sociala.

Workshop-ul ,,Valori in actiune: transformare axiologica permanenta” (Anexa 7.6.) a
asigurat oportunitati de dezvoltare la parinti a competentei de eficientizare a transformarii
axiologice, de monitorizare continud a evolutiei orientarilor axiologice; determinarea interventiilor
psiho-socio-pedagogice de sporire la prescolari a curiozitatii cognitive si dorintei de a invéta.

Périntii au constientizat faptul ca prescolarul trece printr-un proces continuu de
transformare axiologici. In aceasti ordine de idei, a fost relevant a evidentia mecanismul
reconsolidarii noilor comportamente, emotii, experiente, cunostinte, atitudini, convingeri, valori
care a facut remarcatd competenta de eficientizare a transformarii axiologice a personalitatii ce
vizeazd performanta maturilor de a genera un proces de transformare profundd a emotiilor si

comportamentelor copiilor, a cunostintelor, atitudinilor si convingerilor axiologice, prin crearea
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unui cadru educational stimulativ si reflexiv ce incurajeaza aproprierea continud a valorilor prin
prisma experientelor proprii si in functie de contextele socio-culturale existente.

Competenta de monitorizare continua a evolutiei orientarilor axiologice s-a manifestat in
evaluarea continud a comportamentelor, emotiilor, cunostintelor, atitudinilor, convingerilor,
valorilor detinute de copii, identificarea eventualelor blocaje sau dificultiti si ajustarea
interventiilor educationale pentru a mentine directia pozitivd a dezvoltarii axiologice a
prescolarului. Monitorizarea eficienta si ajustarea flexibila a strategiilor educationale s-a axat pe
actiuni esentiale in asigurarea evolutiei constante si coerente a orientdrilor axiologice, proces care
nu s-a rezumat doar la observarea curentd, dar a inclus interventii prompte acolo unde a fost nevoie,
pentru a eficientiza transformarea axiologica a personalitatii.

Aderam la opinia cercetatorului VI. Paslaru in acceptiunea ciruia educatia presupune
,»0 Insusire transformatoare a valorilor, in procesul careia atdat valorile comunicate, cat si
subiectul receptor (educatul) suporta schimbari benefice, de sporire a propriei identitati: valoarea
abia atunci devine cu adevarat valoare cdand este receptata ca atare de catre un subiect
cunoscator, iar subiectul educat isi poate consolida identitatea prin insusirea unei valori doar cu
conditia ca valoarea respectiva sd fie acceptatd de el ca pe o achizitie personala, nu ca pe un corp
strdin care i se implanteaza in constiinta” [107].

Seminarul ,, Inovatie in educatie, inspiratie, motivatie, evolutie” (Anexa 7.8.) a vizat
realizarea urmatoarelor obiective: dezvoltarea la parinti a competentelor de valorificare a
strategiilor inovative de educatie axiologica in formarea referentialului axiologic al prescolarilor,
de adaptare a strategiilor inovative la contextul individual de dezvoltare axiologica a copilului.

Competenta de valorificare a strategiilor inovative de educatie axiologica In formarea
referentialului axiologic al prescolarilor a cuprins ansamblul de cunostinte, capacitati si atitudini
detinute in vederea identificarii, implementarii si evaluarii eficacitatii strategiilor inovative de
educatie axiologicd. Acest fapt a implicat familiarizarea parintilor cu strategiile educationale
inovatoare, metode, tehnici, mijloace, forme care sa sprijine invatarea activa, invatarea bazata pe
proiecte, invatarea experientiald, utilizarea optimd a mijloacelor audio-vizuale etc., a vizat
manifestarea capacitatii de a integra respectivele strategii In activitatile zilnice, asigurand
transferul cunostintelor despre valori in experiente practice si interactive pentru copii.

Competenta de adaptare a strategiilor inovative la contextul individual de dezvoltare
axiologica a copilului a implicat ajustarea flexibila a mijloacelor, a tehnicilor, a formelor de
organizare a activitdtii subiectilor, a metodelor de educatie in functie de nevoile, particularitatile,

interesele, stilul preferential de invatare, progresul axiologic al fiecarui copil, pentru a asigura
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eficientd si personalizarea procesului educational. Totodata, promovarea comunicarii si cooperarii
active cu cadrele didactice pentru a intelege mai bine strategiile utilizate in gradinita a asigurat
continuitatea procesului educational, valorificand sinergia dintre educatia formala si informala.

Dezvoltarea competentelor parentale contribuie la formarea orientdrilor axiologice ale
prescolarilor adaptate la cerintele si provocarile contemporane, fapt ce a sporit relevanta si
eficienta procesului educational in cadrul familiei.

In contextul societitii contemporane, marcati de schimbiri accelerate, expunere timpurie
la tehnologie si diversitate culturald, formarea timpurie a valorilor devine o componenta esentiala
a educatiei copiilor. In acest sens, dezvoltarea competentelor parentale — adici a abilitatilor
educationale, de comunicare, sustinere emotionald si ghidare moralda — capétd un rol tot mai
important. Parintii bine pregatiti si constienti de impactul propriilor atitudini $i comportamente
asupra copilului contribuie direct la modelarea orientarilor axiologice (valori, convingeri,
atitudini) ale acestuia, inca din perioada prescolara.

Aceasta influenta este esentiala pentru ca micutii sd dezvolte repere morale clare, adaptate
realitatilor actuale, precum toleranta, respectul, responsabilitatea, cooperarea sau spiritul critic. In
acelasi timp, parintii care i1 asuma un rol activ in procesul educational, In parteneriat cu institutia
de invatamant, sporesc eficienta formarii valorice prin coerentd si continuitate educationald. Prin
urmare, investitia in educatia parentala — prin cursuri, consiliere sau programe de sprijin — devine
un element cheie pentru o educatie de calitate, cu impact pozitiv asupra dezvoltarii integrale a
copilului si a integrarii acestuia intr-o societate modernd, democratica si etic responsabila.

Modelul pedagogic de educatie parentala din perspectiva formarii orientarilor axiologice
la prescolari confera functionalitate, continuitate, consecutivitate interventiilor realizate din
perspectiva bifazica, in vederea asigurdrii progresului competentelor profesionale ale cadrelor
didactice si a competentelor parentale detinute de parinti pe problema formarii referentialului

axiologic al copiilor de varsta prescolara.
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3.3. Concluzii la Capitolul 3

Principiile formarii orientdrilor axiologice la copiii de varstd prescolard — principiul
congruentei si integritatii structurale si de continut a orientdrilor axiologice la prescolari; principiul
gradualitdtii, accesibilitatii si continuitdtii in formarea orientarilor axiologice la prescolari; principiul
adaptabilitatii si personalizarii procesului de formare a orientarilor axiologice la prescolari;
principiul sinergiei tehnologice in formarea orientdrilor axiologice la prescolari; principiul
valorificarii parteneriatului educational gradinita-familie in FOA la prescolari — reliefeaza sistemul
de norme cu caracter director, ce exprimd constanta procedurald si imprimad functionalitate
procesului educational, asigurand succesul in formarea referentialului axiologic al prescolarilor.

Mecanismele pedagogizarii parintilor pentru formarea orientdrilor axiologice la prescolari —
mecanismul acceptarii sprijinului pedagogic, mecanismul constientizarii responsabilitatii parentale
in formarea orientarilor axiologice a copiilor, mecanismul angajarii in educatia axiologica a copiilor,
mecanismul solutiondrii conflictelor axiologice intra- si interpersonale, mecanismul schimbarii
atitudinilor axiologice la copii, mecanismul reconsolidarii noilor comportamente, emotii, experiente,
cunostinte, atitudini, convingeri, valori, mecanismul implementarii strategiilor inovative de educatie
axiologicd, mecanismul autoevaludrii si autoeducatiei axiologice permanente — functioneaza ca un
sistem dinamic si coerent de actiuni, reactii, interventii educationale interdependente, care
interactioneaza, au fost adaptate si coordonate pentru a facilita progresul competentelor parentale in
vederea formarii referentialului axiologic al prescolarilor.

Ansamblul structurat si complex al competentelor detinute de parinti favorizeaza formarea
cu succes a orientarilor axiologice la copiii de vérsti prescolara. Intre competentele parentale
definitorii pentru formarea referentialului axiologic al prescolarilor se evidentiaza: comunicare
eficienta, deschidere spre cooperare si feedback constructiv, responsabilitate pentru satisfacerea
nevoilor copiilor in procesul de formare a orientarilor axiologice, gestionare a conduitei
axiologice a copiilor, reglare si autoreglare emotionala, empatie, sustinere emotionala etc.

In acceptiunea noastrd, referentialul axiologic al prescolarilor reprezinti ansamblul
structurilor valorice interiorizate de copil, constituit din sistemul valorilor si normelor actualizate
in orice act de valorizare (autocontrolul emotional, respectul de sine si de altii, autodisciplina,
curiozitatea si dorinta de a invéta, independenta, comunicarea empaticd, cooperarea responsabild),
care se dezvoltd prin asimilarea reperelor valorice/axiologice dezirabile contemporaneitatii,
transmise In mediul educational formal, informal si nonformal, influentat atit de trasaturile de
personalitate ale copilului, cat si de contextele socioculturale si ramanand deschis la noi stimuli,

influente pentru a asigura adaptarea si functionalitatea optima a copilului in evolutia sa axiologica.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Cercetarea teoretico-aplicativa descrisa in textul stiintific al tezei de doctor reflecta
realizarea scopului si a obiectivelor cercetarii. Demersul investigational initiat prin stabilirea
fundamentelor psihopedagogice privind educatia parentald, orientarile axiologice si educatia
axiologica care a constituit primul obiectiv al cercetarii. Interpretarea fundamentelor pedagogice
privind educatia axiologica a prescolarilor si educatia parentald a creat premise pentru identificarea
unor probleme teoretice referitoare la educatia axiologica a prescolarilor in familie si in institutiile
de Tnvatamant prescolar, cunoasterea insuficientd a mecanismelor pedagogizarii parintilor in
vederea formadrii valorice a personalitdtii si prezenta unor dificultati de formare a orientarilor
axiologice la copiii de varstd prescolard. Ansamblul de idei descris in evolutia semnificatiilor
educatiei axiologice si a educatiei parentale demonstreaza eforturi de precizare a continutului
stiintific al conceptelor de baza, a analizei si interpretarii abordarilor educatiei prin si pentru valori
in familie. La baza elaborarii conceptiei cercetdrii am luat termenul de orientdri axiologice,
promovat in cercetdrile D. Antoci prin care se intelege ,,constructul dinamic al convingerilor,
atitudinilor, comportamentelor interdependente si ierarhic organizate in sistemul de valori al
personalitatii”.

2. In temeiul analizei literaturii de specialitate au fost descrise particularititile dezvoltirii
psihologice a prescolarilor ca este necesar sa constientizim importanta formarii profesorilor
pentru Tnvatamantul prescolar si sa proiectam, inclusiv, pedagogizarea parintilor care are ca scop
pregatirea pentru formarea orientarilor axiologice la prescolari. Prima dimensiune constituie o
directie noud in campul stiintelor educatiei si unul dintre domeniile de cercetare ale filosofiei
educatiei, pe cand educatia axiologicd presupune realizarea concretd si explicitd a valorificarii
axiologice a praxisului educational. De asemenea, am stabilit cd pentru realizarea eficientd a
educatiei axiologice familiale este necesar sa dezvoltdm/formam la parinti anumite competente, in
baza carora acestia ar fi capabili sd opereze cu trei categorii de valori: cu valorile-scopuri ale
educatiei, cu valorile instrumentale/ mijloace si cu valorile care pot fi considerate criterii ale
educatiei. In final, cunoasterea si intelegerea de citre parinti a particularitatilor de varsta,
personalitate, a specificului si strategiilor educatiei prin valori si pentru valori pot asigura
determinarea si elaborarea fundamentelor praxiologice ale educatiei axiologice familiale.
Principalele conditii ce eficientizeaza procesul educativ axiologic sunt: consecventa parintilor;
axarea pe interactiunea pdrinti — copii ca o comportare interpersonald optimd si pozitiva
bidirectionald si nu unidirectionald cum se considerd traditional; comunicarea afectiva;

solutionarea constructiva a conflictelor; valorificarea resurselor personale ale acestuia si
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incurajarea implinirii de sine, in imbinare cu modelul pozitiv al parintilor; aprecierile obiective
valorice ale acestora cu privire la faptele si conduita copiilor.

3. In Romania, curriculumul pentru invatamantul prescolar este reglementat de Ministerul
Educatiei si vizeaza orientari axiologice importante care presupune formarea orientarilor valorice
esentiale pentru dezvoltarea unei personalitati echilibrate, armonioase si integrate in societate. In
cadrul acestei etape de varstd, se pune un accent deosebit pe dezvoltarea abilitatilor de relationare,
de exprimare a sentimentelor si gandurilor si pe interiorizarea valorilor fundamentale. Din
perspectiva interesului cercetarii de a identifica principalele orientari axiologice specifice varstei
au fost interpretate prevederile curriculare din Romdnia si R. Moldova privind orientdirile
axiologice la prescolarii de 5-6 ani. S-a constatat stiintific si experimental ca educatia parentald
este necesard: pentru modelarea comportamentului valoric al copiilor, transmiterea unor norme
st principii fundamentale de catre parinti, crearea unui mediu familial de sigurantd emotionala ce
faciliteaza dezvoltarea unor orientdri valorice sanatoase care vor directiona deciziile si autonomia
copiilor in formarea unui sistem coerent de orientari axiologice.

4. Cercetarea experimentald preliminara a evidentiat importanta unor formari pedagogice
pentru parinti necesare in educatia axiologica a prescolarilor. A fost realizat studiul
experimental al premiselor formarii OA la prescolari (opinia profesorilor pentru

o A

invatimantul prescolar si a parintilor referitor la educatia axiologicd a prescolarilor cu
varsta de 5-6 ani care a scos in evidenta interesul parintilor privind invatarea strategiilor de
orientare/ghidare valorica a copiilor in baza carora au fost elaborate si intemeiate stiintific
mecanismele pedagogizarii parintilor.

5. Examinarea si descrierea experientelor metodologice de educatie parentald in
invatamantul prescolar au condus la identificarea principalelor dimensiuni ale educatiei in
familie, deosebit de relevante pentru formarea referentialului axiologic al prescolarilor, in baza
carora a fost elaborat, implementat si validat experimental Modelul pedagogic de educatie
parentald in perspectiva formarii orientarilor axiologice la prescolari. Datele experimentale
comparate la etapa de control au confirmat ipoteza cercetdrii prin care s-a presupus cd formarea
orientarilor axiologice ale prescolarilor poate avea un caracter evident productiv in sensul
generarii comportamentelor axiologice daca: vor fi stabilite fundamentele teoretice privind
educatia parentala, orientarile axiologice si educatia axiologica, vor fi descrise particularitatile
dezvoltarii prescolarilor si interpretate experientele metodologice de educatie parentala in
invatamantul prescolar; va fi evaluarea opiniei profesorilor pentru invatdmantul prescolar si a

parintilor referitor la educatia axiologicd a prescolarilor cu varsta de 5-6 ani; va fi elaborat,
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implementat si validat experimental Modelul pedagogic de educatie parentald in perspectiva
formarii orientarilor axiologice la prescolari, fapt care va permite formularea concluziilor
stiintifice privind educatia parentala pentru formarea orientarilor axiologice la prescolari.

RECOMANDARI:

Profesorilor pentru invataméantul prescolar: fortificarea parteneriatului scoala — familie
si implementarea 1n practica educatiei timpurii a Modelul pedagogic de educatie parentala in
perspectiva formarii orientarilor axiologice la prescolari,

Parintilor: preocupari de cunoastere stiintifica a specificului dezvoltarii psihologice a

prescolarilor si eforturi de autoformare pentru configurarea referentialului axiologic al copiilor.
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ANEXA 1.
Termeni de referinta in cercetare

Alfabetizare axiologica — proces de formare a deprinderilor de baza de a recepta valorile
generale ale unei culturi, de a le Intelege si de a le aplica 1n practica socio-culturala; presupune
asigurarea premiselor de interiorizare si externalizare a unor atitudini axiologice si de exersare a
conduitelor axiologice in raport cu valorile personale si sociale [57, p.61].

Autonomie — componentda a individului care se manifestd prin comportamente de
autodeterminare a actiunilor, de exprimare a deciziilor proprii si de Indeplinire responsabild a
acestora, concomitent cu acceptarea, asumarea si interiorizarea actiunilor efectuate [121, pp.33-34].

Autocontrol — controlul exercitat de capacitatile cognitive rationale ale unui subiect asupra
diferitelor manifestari ale emotiilor si vietii sale afective [57, p.96]; control exercitat asupra propriei
persoane, asupra comportamentelor cognitive si noncognitive, asupra reactiilor si rezultatelor proprii;
reprezintd o componentd esentiala in educatie, fiind implicat in evitarea conflictelor si a manifestarii
comportamentelor agresive (prin controlul emotiilor negative), in functionarea si reglarea cognitiva, in
formarea si dezvoltarea deprinderilor (de exemplu, deprinderi motorii de a scrie, a colora In contur
etc.), in concentrarea atentiei in invatare (prin ignorarea factorilor perturbatori) s.a. [57, p. 113].

Activitate educativa extracurriculara — componenta a unui sistem/ ansamblu de activitati
scolare, artistice, sportive etc., care se organizeaza la nivelul institutiilor de invatamant sau in afara
acestora, realizate suplimentar fatd de curriculumul obligatoriu si de curriculumul la decizia
institutiei de invatdmant; sunt mai putin riguroase decét cele formale, mai flexibile, le ofera
subiectilor o libertate de expresie mai mare si se desfasoard in afara incidentei programelor scolare,
avand caracter optional, social, flexibil, dinamic, formativ, transdisciplinar, teleologic; dispun de
puternice influente formative care contribuie la imbogatirea si diversificarea experientelor de
invatare ale prescolarilor, oferind posibilitatea educatilor de a-si largi orizontul de cunoastere, de
a dobandi informatii prin observarea directa a realitatii, de a-si forma priceperi si deprinderi
personale, de a-si forma si de a manifesta o conduita corespunzatoare in relatie cu ceilalti membri
ai grupului, de a dobandi calitati fizice precum forta, indeméanare, rezistenta etc. [57, p.37].

Activitate didactica/instructiv-educativa — dimensiune concretd/operationala a procesului
de invatamant, determinata pe de o parte, de finalitatile si structurile sistemului de invatamant, iar,
pe de altd parte, de capacitatea de proiectare didacticd a profesorului, asumatd in functie de
conditiile specifice fiecarui colectiv de prescolari [57, p.36].

Activitati comune parinti-copii — participarea concomitentd, activa si interactiva a parintilor si

a copiilor la activitati fizice, intelectuale, culturale, artistice, sociale sau sportive realizate in scoala si
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in afara acesteia, pentru atingerea unor obiective comune. Prin intermediul activitatilor comune parinti-
copii este favorizatd cunoasterea si intercunoasterea acestora, atitudinea empaticd, se stimuleaza
cooperarea dintre membrii familiei, se constientizeaza specificul functionarii scolii etc., contribuindu-
se la asigurarea unei relatii mai stranse Intre familie si scoald, a unui parteneriat autentic [57, p.42].

Coerenta axiologica — insusirea demersurilor educationale actionale, a activitdtilor si
actiunilor educationale de a fi coerente, respectiv de a promova sisteme de valori bine definite, in
consonanta cu orientdrile axiologice majore si cu achizitiile stiintifice proprii axiologiei pedagogice,
care le jaloneaza valoric si le confera sens, asigurdnd, convergent si consensual, atingerea in conditii
de eficienta a finalitatilor educationale prestabilite [57, p.213].

Comunicare educationald — ansamblu al proceselor interumane In care sunt angrenati
agentii educationali implicati nemijlocit n demersuri educationale si in cadrul cdrora se realizeaza
schimburi interpersonale de mesaje, semnificatii, decizii, judecati de valoare, stari afective si
influentari referitoare la procesele educationale, cu ajutorul componentelor/elementelor
repertoriilor comunicationale proprii, in scopul atingerii finalitatilor educationale [57, p.237].

Educatia axiologica (C. Cucos) — ,,educatia care se realizeazd in perspectiva valorilor
autentice, validate ca acare de o anumita practica pedagogica sau socioculturald” [48, p.158].

Educatie axiologica —,,componenta a noilor educatii care presupune, in principal: stabilirea
de prioritati educationale; proiectarea, orientarea si conducerea proceselor educationale;
inventarierea de optiuni si ierarhizarea lor; realizarea practica a demersurilor educationale, prin
raportare la sisteme de valori”. 1. Albulescu si M. Albulescu afirma ca acest tip de educatie ajuta
subiectii ,,54 dobandeasca cunoasterea adecvata a valorilor, care Intemeiaza normele sociale la un
moment dat, s se angajeze intr-o reflectie criticd asupra valorilor si normelor, sa inteleaga si sa
accepte pluralismul valoric, s se angajeze in practici intemeiate pe valorile si principiile
democratice” [apud 57, pp.27-28].

Empatie — intuire a ceea ce se petrece in celalalt, fara a uita totusi ca esti tu insuti, caci in
acest caz ar fi vorba de identificare. Pentru C. Rogers, empatia consta in sesizarea cu cat mai multa
exactitate cu putinta a referintelor interne si a componentelor emotionale ale unei alte persoane si
in a le intelege de parca ai fi aceasta altd persoana [57, p.284].

Formare — din perspectiva filosofica, ,,proces prin care se intelege totalitatea potentialitatilor
naturale si ideale ale subiectului, care ajung intr-o maniera armonioasa la maturitate” [57].

Orientari axiologice - , proces de monitorizare a unei combinatii de convingeri, atitudini,
emotii, comportamente, ierarhic legate de o valoare sau un set de valori, organizate in functie de

preferintele personalitatii influentate de experientele anterioare” [8].
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Orientari axiologice - produsul al unui proces, (b) ,,construct dinamic al spectrului de
convingeri, atitudini, comportamente interdependente si ierarhic organizate in contextul
sistemului de valori al personalitatii” [101].

Referential axiologic - totalitatea mobilurilor individuale si a normativelor
supraindividuale, al cumulului de structuri valorice, interiorizate de subiect, care modifica statutul
lucrurilor si al evenimentelor, se actualizeaza 1n orice act de valorizare; antreneaza atat aspectele
relativ stabile, consubstantiale individului (trasaturi de personalitate, grad de culturd etc.), cét si
elemente variabile ce tin de contextul valorizarii (climat sociocultural, cadru ideologie sau
elemente accidentale). Cadrul referential se instituie prin asimilarea individualizata a reperelor
valorice, dezirabile sau recomandate la un moment dat. In acelasi timp, el trebuie si rimani o
realitate permeabild la noi stimuli culturali, asigurandu-se, in acest fel, functionalitatea si
operationalitatea in acord cu parametri virtuali. Referentialul axiologic este el Tnsusi o valoare
culturala dobandita, ce conditioneaza asimilarea altor valori [48, p.162].

Stima de sine — dimensiune importantd a personalitatii de facturd afectiv-atitudinala,
componenta evaluativa a sinelui care se refera la opiniile si sentimentele pe care le avem despre
propria persoand. Numita adesea si pretuire de sine, respect de sine sau acceptare de sine, ea
desemneaza modul in care ne evaludm pe noi insine, cat de mult ne pretuim, cat de valorosi ne
credem sau cat de buni ne considerdm a fi comparativ cu altii [ 120, p.46].

Valoare/Valori — lucrurile si fiintele semnificative individului/grupului/comunitétii umane;
se produc din interactiunea sferelor fizicd si metafizica ale existentei umane. Praxiologic, valoarea
este un lucru util, necesar, de pret, sau o calitate a unui lucru, o calitate care corespunde
necesitatilor, asteptdrilor, idealului uman, national, social, grupal, individual. Stiintific, valoare
este tot ce exista prin sine sau este creat prin activitate umana [106, pp.328-329]; valorile au
caracter dezirabil - existd/se produc ca dorinte, drept o calitate proiectata si doritd, deci ca proiectie
a viitorului fiintei umane asupra prezentului acesteia; se raporteazd exclusiv la om: omul este cel
care creeazd valorile sau/si se raporteaza la anumite lucruri, fenomene, evenimente, idei etc.
(=lumea datd omului + lumea data individului la nastere), imprimandu-le astfel calitatea de valoare
- d.e., atitudinea oamenilor fatd de natura; atitudinea individului fata de operele literare; sunt
multiple si nelimitate in varietatea lor nedefinitd, asociate cu multitudinea si varietatea nedefinita
si nelimitatd a indivizilor umani, a universului uman - dar au si caracter stabil, in virtutea

principiului stabilitatii si continuitatii lumii si a omului in lume [106, p.329].
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ANEXA 2
Chestionar
de evaluare a opiniei profesorilor pentru educatia timpurie privind colaborarea cu parintii

in educatia axiologica a prescolarilor

Stimati colegi, solicitdm respectuos sustinerea Dvs in evaluarea unor aspecte metodologice de
antrenare a parintilor in educatia axiologica a prescolarilor

o A

Ce intelegeti prin educatia axiologica in invatimantul prescolar?

Proiectarea/realizarea activitatilor educationale in gradinitd din perspectiva formarii orientdrilor
axiologice la prescolari

Valorificarea activitatilor educative in invatamantul prescolar cu scopul educatiei prin intermediul
valorilor (morale, intelectuale, estetice, culturala etc.)

Crearea conditiilor pedagogice necesare educatiei axiologice a prescolarilor

in cadrul ciror domenii de activitate considerati ci se realizeazi transmiterea valorilor la
copiii de varsta prescolara?

dezvoltarea fizica, sanatate si igiend personald

dezvoltarea socio-emotionala

dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii

capacitati si atitudini 1n Tnvatare

Ce valori sunt promovate in documentele curriculare la nivel prescolar?

Autocontrolul emotional

Respectul de sine si de altii

Autodisciplina

Curiozitatea si dorinta de a invata

Independenta

Comunicarea empatica

Cooperarea responsabila

Bunatatea

Umorul

Prietenia

Atitudini nonconflictuale
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Omenia

Rezilienta

Care dintre orientarile valorice enumerate se formeazad mai complicat prin educatia
axiologica in gradinita de copii?

Autocontrolul emotional

Respectul de sine si de altii

Autodisciplina

Curiozitatea si dorinta de a invata

Independenta

Comunicarea empatica

Cooperarea responsabila

Bunatatea

Umorul

Prietenia

Atitudini nonconflictuale

Omenia

Rezilienta

Selectati problemele Dvs in proiectarea si realizarea educatiei axiologice la prescolari
Pregatirea metodica insuficientd pentru formarea orientarilor valorice la prescolari
Implicarea sporadicd a parintilor in educatia axiologicd a copiilor si influenta distructivd a
mediului social in formarea orientarilor valorice

Contradictii in promovarea valorilor la gradinitd si in familie si influenta distructiva a mediului
social in formarea orientarilor valorice

Ce valori promoveaza parintii in familie?

Autocontrolul emotional

Respectul de sine si de altii

Autodisciplina

Curiozitatea si dorinta de a invata

Independenta

Comunicarea expresiva

Empatia

Cooperarea responsabila

Prietenia
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Curajul

Prudenta

Autoapararea

Sarguinta

Omenia

Pacea

Fericirea

Ce tipuri de activititi considerati ca ar fi rezonabil de organizat in gradinita cu scopul
educatiei axiologice a prescolarilor?

Gala modelelor de conduita valorica

Studiul de caz si analiza critica a conduitei

Antrenamente de modelare a orientarilor axiologice la prescolari

Ce metode de educatie axiologica considerati functionale pentru prescolari?

Metode bazate pe comunicare

Metode de prezentare unor modele de conduita axiologica

Metode bazate pe descoperirea valorilor

Metode de problematizare

Metode euristice

Metode centrate pe discutia — dezbatere

Cat de interesata este familia in colaborarea cu educatorii din inviataméantul prescolar pentru
educatia copiilor in spiritul valorilor?

In mare masura

Mediu interesata

Putin interesata

Ce forme de comunicare cu parintii aplicati pentru a-i sprijini in formarea orientarilor
axiologice la prescolari?

Comunicare individuala cu parintii

Activitdti de informare si educatie a parintilor

Adunari tematice ale parintilor

Vizita la domiciliul la copii cu probleme de conduita axiologica

Cum educatorii din invatamantul prescolar implica parintii in educatia prin si pentru valori
(transmiterea valorilor) in mediul educativ institutionalizat?

Parteneriate 1n solutionarea problemelor copiilor

Programe de educatie parentald

Consilierea parintilor

Explicatia argumentata

Va multumim pentru colaborare!
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ANEXA 3.

Test de evaluare a nivelului de dezvoltare a competentelor parentale

intrebari Competente parentale

In ce misurid va reuseste si disciplinati conduita
copilului?

intotdeauna Gestionarea conduitei la copii
in mare parte
rareori

In ce misurd obtineti ascultare in comunicarea cu
copilul?

intotdeauna

in mare parte

rareori

Comunicarea eficienta

Sunteti orientat spre cunoasterea si satisfacerea
nevoilor emotionale ale copiilor?

. Responsabilitate prin
intotdeauna ) .

R satisfacerea nevoilor

in mare parte

rareori

In situatii de comunicare tensionati cu copilul va
reuseste sd controlati exprimarea emotiilor negative?
intotdeauna Autoreglarea emotionala
in mare parte
rareori

Va preocupa problemele emotionale ale copilului?

intotdeauna Empatie si implicare
in mare parte emotionala
rareori
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Fisa de observatie a conduitei axiologice a prescolarilor (const — valid)

ANEXA 4.

Orientarile axiologice ale copiilor stipulate

curricular

4

1 | Autocontrolul emotional

Respectul de sine si de altii

Autodisciplina

Curiozitatea si dorinta de a invata

Independenta

Comunicarea empatica

N N | B W

Cooperarea responsabila

Evaluarea nivelului de educatie axiologica a prescolarilor
5 —nivel inalt

4 —nivel peste medie

3 —nivel mediu

4 — nivel sub mediu

3 —nivel scazut

2 - nivel insuficient

1 — nivel neacceptat de scazut

Cotarea rezultatelor:
Nivel inalt: 24-35 puncte;
Nivel mediu: 12-23 puncte;

Nivel scazut: 1-11 puncte.
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ANEXA 5.
Date experimentale ale grupului de control (parinti)
la etapa de constatare a experimentului pedagogic

In continuare vom distribui rispunsurile parintilor din grupul de control la etapa de
constatare.

Prima intrebare: In ce misurd va reuseste si disciplinati conduita copilului?, vizeaza
masura In care parintii reusesc sa disciplineze conduita copilului, explorind atat in grupul
experimental, cat si in grupul de control, capacitatea acestora de a forma comportamentul axiologic
al copiilor. Ambele grupuri subliniaza importanta responsabilitatii, autocontrolului si respectului
fatd de norme. Figura 1.6 ofera rezultatele raspunsurilor a parintilor din grupul de control la aceasta

intrebare.

26,00% .

14,80%

M Tnalt

mediu

Figura 5.1. Niveluri de formare a competentei parentale (gestionarea conduitei la copii),
etapa de constatare GC de parinti (%)

Analizand Figura 5.1., observam cad 14,8% dintre parinti raporteaza un nivel inalt de
competentd in gestionarea conduitei copilului, ceea ce indica o abilitate constantd de a crea un
mediu bazat pe valori morale, unde copilul invata autocontrolul si respectul pentru reguli. Un
procent de 59,2% dintre parinti manifesta un nivel mediu de competentd, ceea ce sugereaza
dificultiti ocazionale, dar o mentinere generala a disciplinei. In schimb, 26% dintre parinti indica
un nivel scdzut de competentd, semnaland provocari semnificative In integrarea valorilor
fundamentale in educatia comportamentald a copilului.

La itemul ,,in ce masurd obtineti ascultare in comunicarea cu copilul?”, se evalueazi
abilitatea parintelui de a comunica eficient si de a obtine cooperarea copilului. Comunicarea
eficientd presupune atat claritatea mesajelor, cat si ascultarea nevoilor copilului, reflectand nivelul
de respect reciproc si colaborare in relatie. Aceste aspecte contribuie la dezvoltarea abilitatilor
sociale si emotionale ale copilului. Rezultatele grupului de control la aceastd intrebare sunt

prezentate n Figura 2.
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= inalt
© mediu
scazut

Figura 5.2. Niveluri de formare a competentei parentale (comunicarea eficienta), etapa de
constatare GC de parinti ( %)

Observand datele din Figura 5.2. constatdm ca 11,1% dintre parinti din grupul de control
manifestd un nivel inalt de competentd In mentinerea unei comunicdri eficiente si obtinerea
ascultarii. Acestia aplicd in mod constant strategii eficiente de comunicare. Un procent de 51,9%
dintre parinti demonstreaza un nivel mediu, reusind sa fie ascultati, dar confruntandu-se ocazional
cu dificultati. In schimb, 37% dintre parinti indicd un nivel scizut de competenta, subliniind
provocdrile in gestionarea comunicarii si conflictelor, ceea ce afecteaza calitatea relatiei cu copilul.

Intrebarea 3, ,Sunteti orientat spre cunoasterea si satisfacerea nevoilor emotionale ale
copiilor?”, subliniaza capacitatea parintilor de a recunoaste si raspunde adecvat la aceste nevoi.
Un mediu sigur si empatic sprijind formarea unei identitdti sdndtoase si dezvoltarea abilitatilor

emotionale ale copilului. Rezultatele obtinute de grupul de control sunt prezentate in Figura 1.8.

18,50%

™ inalt
~ mediu
scazut

Figura 5.3. Niveluri de formare a competentei parentale (responsabilitate prin satisfacerea

nevoilor), etapa de constatare GC de parinti ( %)
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In Figura 5.3., se observa ci 18,5% dintre parinti au raportat o orientare inalti spre
satisfacerea nevoilor emotionale ale copiilor. Acest procent sugereaza ca doar o mica parte dintre
parinti reusesc sa identifice si sa Tmplineasca constant aceste nevoi, subliniind necesitatea unor
masuri suplimentare pentru a dezvolta strategii eficiente de sustinere emotionala. Un procent de
37% dintre parinti a indicat un nivel mediu de atentie acordat acestor nevoi, ceea ce sugereaza ca,
desi se straduiesc sa raspunda, intAmpina dificultati in gestionarea completa a acestora. In plus,
44,5% dintre pdrinti au semnalat o orientare scazuta, evidentiind provocari semnificative in
recunoasterea si gestionarea aspectelor emotionale ale copiilor.

Itemul 4, ,,In situatii de comunicare tensionati cu copilul, reusiti sa controlati exprimarea
emotiilor negative?”, exploreaza autoreglarea emotionala a périntilor. Aceasta abilitate este vitala
pentru a preveni escaladarea situatiilor de crizd si pentru a mentine un climat de sigurantd

emotionald.

14,80%
= inalt ——
PRI “mediu ——
2 scazut ——

Figura 5.4. Niveluri de formare a competentei parentale (autoreglarea emotionali), etapa
de constatare GC de parinti ( %)

Conform datelor din Figura 5.4., 14,8% dintre parinti manifestd un nivel inalt de
autoreglare emotionald, reusind sd isi controleze constant emotiile negative in situatii tensionate
cu copilul. Acest procent redus sugereaza ca doar o micd parte dintre parinti reuseste sa mentina
un climat emotional stabil. Un procent de 44,4% se Incadreaza in categoria medie de autoreglare,
gestionand emotiile negative In majoritatea cazurilor. Totodatd, 40,8% dintre parinti indica un
nivel scazut de autoreglare emotionald, semnaland dificultdti semnificative in gestionarea
emotiilor negative, ceea ce poate duce la o comunicare ineficienta cu copilul.

Itemul 5, ,,Va preocupa problemele emotionale ale copilului?”, examineaza sensibilitatea

parintilor fata de dificultatile emotionale ale copilului si gradul de implicare in sustinerea acestuia.
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Périntii care manifestd empatie sunt mai bine echipati pentru a raspunde nevoilor emotionale ale
copiilor lor, contribuind astfel la sdndtatea lor emotionald si la formarea unei identitati stabile.
Rezultatele la aceasta intrebare sunt prezentate in Figura 5.5..

Analizand datele din Figura 5.5., observam ca 33,3% dintre parinti manifesta un nivel inalt
de preocupare pentru problemele emotionale ale copilului, indicand o constientizare si implicare
semnificativa in sprijinirea acestuia. Un procent de 48,2% se incadreaza in categoria medie, ceea
ce sugereaza ca majoritatea pdrintilor sunt, in general, atenti la nevoile emotionale, dar pot
intAmpina dificultiti in a raspunde constant. In acelasi timp, 18,5% dintre parinti demonstreaza un

nivel scazut de preocupare, aspect ce poate afecta negativ dezvoltarea emotionald a copilului.

18,50%

33,30%

M inalt
~ mediu
scazut

Figura 5.5. Niveluri de formare a competentei parentale (empatie si implicare emotionald),
etapa de constatare GC de parinti ( %)

Analiza comparativa a rezultatelor obtinute de grupul experimental si cel de control in
etapa de constatare arata ca diferentele dintre cele doud grupuri sunt minime. Ambele grupuri
prezintd niveluri similare Tn competentele parentale, inclusiv in ceea ce priveste autoreglarea
emotionald, comunicarea eficienta si preocuparea fata de nevoile emotionale ale copiilor.

Desi nu exista diferente semnificative intre cele doua grupuri, grupul experimental prezinta
totusi o diferentda usor favorabild. Aceastd distinctie, desi modestda, sugereazd ca grupul
experimental are nevoie de formare in cadrul implementarii unui program psihopedagogic destinat

dezvoltarii competentelor parentale.
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ANEXA 6.
Date experimentale ale grupului de control (prescolari)
la etapa de constatare a experimentului pedagogic

Rezultatele grupului de control la aceleasi orientdri axiologice sunt relatate in Figura 6.1.

55,40%
60,00% 51,90%
50,00%
40,00% 29,60%
26,10%
30,00%
18,50%
20,00% 15,207
10,00%
0,00%

curiozitateasi  independenta
dorinta de a
invata

Enivel inalt = nivel mediu nivel scazut
Figura 6.1. Rezultatele atestate la prescolarii din grupul de control privind orientarile
axiologice: curiozitatea si dorinta de a invita, independenta, la etapa de constatare (%)

Observatiile au relevat ca un segment redus al prescolarilor, reprezentand 18,5% atat in
cazul curiozitatii si dorintei de a Tnvata, cat si in cazul independentei, demonstreaza un nivel inalt
de dezvoltare, remarcandu-se prin initiativd, perseverenta si o dorintd intrinsecd de a explora si
invdta, precum si prin capacitatea de a lua decizii autonome in diverse contexte.

Majoritatea prescolarilor se situeaza la nivel mediu, cu 51,9% dintre copii prezentand o
curiozitate moderatd si un interes conditionat pentru activititile educationale, iar 55,4%
manifestand un grad de independenta. Aceastd categorie indica o dezvoltare axiologica 1n curs,
care poate fi sustinutd prin interventii directionate spre stimularea motivatiei interne si a Tncrederii
in sine. Pe de altd parte, nivelul scazut ramane o provocare, cu 29,6% dintre copii inregistrand
dificultati evidente In manifestarea curiozitatii si dorintei de a invata, si 26,1% prezentand
deficiente in exercitarea independentei. Acesti copii par a fi reticenti fatd de activitdtile care
implicd explorare si responsabilitate personala, iar comportamentele lor sugereazd o rezistenta
crescutd la schimbare si o dependentd puternicd de mediul educational imediat.

Grupul de control a obtinut rezultatele prezentate in Figura 6.2.
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48,20%

50,00% 44,40%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00% 14,80%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

40,70%
37,00%

33,30%

22,30

autodisciplina comunicarea cooperarea
empatica responsabila

®mnivel inalt ™ nivel mediu ™ nivel scazut

Figura 6.2. Rezultatele atestate la prescolarii din grupul de control privind orientarile
axiologice: autodisciplina, comunicarea empatica si cooperare responsabila la etapa de
constatare (%)

Comparand cele trei dimensiuni, se observa cd autodisciplina are cea mai micd proportie
de prescolari la nivel inalt cu 14,80%, 1n timp ce comunicarea empatica si cooperarea responsabila
prezinti procente similare, de 22,30%. In ceea ce priveste nivelul mediu, autodisciplina este cea
mai bine reprezentatd 48,20%, urmatd de comunicarea empatica 44,40% si cooperarea
responsabila 40,70%. La nivel scdzut, autodisciplina si cooperarea responsabild inregistreaza
aceeasi valoare 37,00%, in timp ce comunicarea empaticd este ceva mai bine pozitionatd, cu

33,30%.
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ANEXA 7.

Activitati de pedagogizare a parintilor pentru formarea orientarilor axiologice

la copiii de varsta prescolara
Anexa 7.1.
Masa Rotunda
»Parinti versati si inspirati, Copii valorici si dibaci: cooperare strategica sustenabila”

Obiective: motivarea parintilor pentru implicare dinamica si constructivd in activitdti de
pedagogizare si de valorificarea a parteneriatului educational gradinitd-familie pe problema
formarii la copii a orientarilor axiologice; fortificarea actiunilor comune ale agentilor educationali
privind cooperarea si feedback-ul constructiv in vederea formarii orientarilor axiologice la
prescolari; dezvoltarea competentei de comunicare a pdrintilor prin valorificarea eficienta a
mijloacelor verbale, paraverbale, nonverbale.

Tehnologii didactice valorificate:
= Metode: conversatia, explicatia, descrierea, povestirea, exercitiul.
= Tehnici: Tehnica ,,Analiza SWOT”, Tehnica ,,Gandeste-Perechi-Prezinta”.
= Mijloace de invatamant: imagistice (plansa ce ilustreazd Tehnica ,,Analiza SWOT”, posterul
»Pomul cu idei”.), audio-vizuale (Harta conceptuala a postulatelor comunicarii eficiente).
= Forme de organizare a activitatii parintilor: macrogrup, grup, diade, individual.

Desfasurare:

Evocare:

1. Exercitiul ,, Cine sunt ei?”

Obiective: spargerea ghetii prin diminuarea barierelor inhibitorii privind contributia
fiecdrui participant la activitatea de grup, in directia instituirii unui climat de lucru relaxant si
reconfortant; facilitarea ascultarii interactive.

Desfagurare: participantii sunt asezati in doud cercuri, unul dintre acestea incluzandu-1 pe
celalalt. Moderatorul le solicita sa se miste in directii opuse, unul dintre cercuri in sensul acelor de
ceasornic, celdlalt in sens opus acelor de ceasornic. Fiecare dintre participanti trebuie sa gaseasca
o modalitate de salut si sa-i salute pe toti cei pe care-i intalneste. Ulterior, atunci cand conducatorul
hotéraste, ei vor trebui sa gaseasca un coleg din celdlalt cerc cu care crede ca are ceva In comun si
sa discute cateva minute despre aceasta. Ulterior, fiecare va trebui sa giseasca persoana din celalalt
cerc pe care o cunoaste cel mai putin si sd repete procedura; o persoana care i-a trezit curiozitatea
si careia sd-1 puna intrebari despre sine. Fiecare trebuie sa gaseascd o persoana cu care i-ar placea

sa lucreze, discutand despre motivele ce l-au determinat sa aleagd acea persoana etc. Modalitatile
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de spargere a ghetii pe care le poate oferi cadrul didactic parintilor sunt extrem de nuantate; de
altfel, si modul de grupare poate fi diferit - spre exemplu, propunem gasirea, intr-o etapa ulterioara,
a trei, apoi a patru persoane si, dupa aceea, a unor microgrupuri de discutie pe diferite arii de
contact [105].

Realizarea sensului:

2. Tehnica SWOT ,, Parteneriatul educational gradinita-familie — imperativ in educatia axiologica
a prescolarilor”

Obiective: elucidarea punctelor forte si a punctelor slabe, a oportunitatilor si a riscurilor
parteneriatului educational gradinita-familie axat pe educatia axiologica a prescolarilor.

Desfasurare: parintii sunt directionati spre evidentierea punctelor forte si a oportunitatilor
de valorificare a cooperarii cu cadrele didactice din invatdmantul prescolar privind eficientizarea
educatiei axiologice a prescolarilor si formarea referentialului axiologic al copiilor. De asemenea,
participantii sunt Indemnati sa specifice care In viziunea lor ar fi posibilele puncte slabe si riscurile
care necesitd a fi luate in calcul In vederea avertizarii dificultatilor ce pot aparea in cadrul
parteneriatului educational gradinita-familie axat pe formarea orientdrilor axiologice ale
prescolarilor.

Moderatorul propune périntilor sd analizeze si sa isi expund opinia cu referire la diverse
blocaje de comunicare ce pot aparea in relatiile parteneriale, precizate de L. Cuznetov, printre care
se remarca: exagerarea sau minimalizarea, supergeneralizarea, gandirea de tipul ,,totul sau nimic”,
concluzionarea pripitd, desconsiderarea partenerului, afirmatiile categorice, etichetarea, reprosul,
ignorarea sau neglijarea partenerului etc. [52, p.69].

3. Activitatea realizata in macrogrup ,, Postulatele comunicarii de calitate”

Obiective: elucidarea conditiilor de eficientizare a comunicarii interpersonale in vederea
asigurdrii progresului competentei de comunicare a parintilor, a prescolarilor si eficientizarii
relatiei pdrinti-copii; sporirea cooperdrii eficiente, a comunicarii continue si constructive dintre
agentii educationali preocupati de educatia axiologica a prescolarilor.

Desfagurare: parintii isi expun punctul de vedere prin argumente relevante privind
postulatele comunicarii eficiente, precizate elocvent de autorii L. Ezechil, G. Albu, 1.-O.
Panisoara:

1. O buna relatie de comunicare se tranzactioneaza.
Ideea de tranzactie exprimd o Intelegere ce se stabileste intre cei ce participa la procesul de
comunicare. Tranzactia reda efortul partenerilor de a conserva efectele pozitive ale interactiunii si

de a evita/elimina manifestarile cu efect negativ.
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2. O buna relatie de comunicare se negociaza.

Manifestarile subiectilor umani sunt dificil de controlat si de rationalizat deoarece omul nu
reactioneaza stereotip la actiunea unor stimuli, ci intr-o manierd greu de anticipat. Asa se explica
faptul ca, de obicei, fiecare dintre parteneri tinde sa impuna celuilalt punctul sdu de vedere.
Rezolvarea acestei probleme devine posibila atunci cand partenerii sunt dispusi sd negocieze, adica
sd accepte ca, pentru salvarea relatiei, fiecare trebuie sa renunte la un moment dat la ceva.

3. O buna relatie de comunicare se construieste neincetat.

In ciuda bunelor intentii pe care interlocutorii le pot avea unii in raport cu ceilalti la un moment
dat, relatiile de comunicare se pot degrada cu multa usurinta. Din aceasta cauza este important ca
oamenii sd persevereze In a reactiva si reconstrui continuu acele relatii care sunt semnificative
pentru ei.

4. O buna relatie de comunicare se mediaza.

In general, problema medierii relatiilor de comunicare se pune atunci cand doud persoane nu
reusesc sa ajunga la un acord discutand asupra unei chestiuni de interes comun, iar relatia risca sa
degenereze intr-un conflict. Deoarece nici unul dintre parteneri nu este dispus sd renunte in
favoarea celuilalt, este nevoie de interventia celui de-al treilea, care dobandeste, astfel, un rol de
mediator.

Participantii evidentiaza interventiile unui bun mediator: nu face reprosuri inutile; nu
partineste pe cineva pentru a favoriza pe altcineva; nu judeca, ci trateaza orice situatie cu detasare,
ca pe un dat ce necesita o rezolvare amiabild; acorda sprijin pentru gasirea de solutii; isi ofera
ajutorul intr-o maniera de respect mutual; nu obliga pe nimeni sa il asculte, ci se face ascultat;
acorda atentie, timp si manifestd bundvointa fatd de fiecare dintre interlocutori; este discret si
inspird incredere; nu forteaza lucrurile peste limita acceptabilului si nu cere imposibilul [105].

4. Tehnica ,,Gandeste-Perechi-Prezintd”: FEducatia axiologica a prescolarilor: experiente
relevante, dificultati, solutii

Obiective: elucidarea de catre parinti a dificultatilor, a bunelor practici si solutiilor
definitorii educatiei axiologice a copiilor de varsta prescolara.

Desfagurare: se pune accent pe descrierea de catre parinti a experientelor si a bunelor
practici privind formarea referentialului axiologic al prescolarilor, cu accent pe: autocontrol
emotional, respect de sine si de altii, autodisciplind, curiozitate si dorintd de a Invata, independenta,
cooperare responsabild. Participantii precizeaza dificultitile cu care se confruntd in educatia
propriilor copii, propun idei de remediere a situatiilor atestate in vederea asigurarii progresului

prescolarilor in asimilarea si manifestarea valorilor de referinta.
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Reflectie:

5. Exercitiul ,, Parintii — parteneri egali implicati in educatia axiologica a prescolarilor!”

Obiectiv: constientizarea rolului parintilor in educatia axiologicd a copiilor de varsta
prescolara.

Desfasurare: parintii scriu pe fisele colorate oferite de propundtor cel putin o idee care sa
redea intentia si deschiderea de a se implica plenar si constructiv in formarea orientarilor
axiologice ale propriului copil, propune unele unei pe care le considera valoroase in realizarea
demersului comun al agentilor educationali preocupati de progresul axiologic al copiilor. Ulterior,
fiecare parinte prezinta ideile pe care le plaseaza pe posterul ,,Pomul cu idei”.

Extindere: valorificarea de catre parinti in practica educationald a recomandarilor privind
eficientizarea comunicarii cu propriul copil in mediul familial si optimizarea relatiei parinti-copii:
= Gasiti timp sa vorbiti cu copilul Dumneavoastra! Faceti un efort suplimentar si gasiti timpul
disponibil pentru comunicare. Cu cat copilul Tnainteaza in varsta, cu atat va fi mai greu sa gasiti o
cale de comunicare cu el.
= Discutati cu copilul de la egal la egal! Nu-1 mai place sa il considerati un bebelus si sd fie tratat
ca atare. Nu incercati sa ii impuneti reguli de pe o pozitie autoritard, ci mai degraba sugerati-le
intr-un mod mai ferm.

» Manifestati respect fata de copil! Discutati mereu despre sentimentele fiecaruia si impartasiti-le.
De fiecare data cand i veti arata respect fiti siguri ca veti fi recompensat pe moment sau mai tarziu
in viata, incercati sd 1l ascultati fard sa-1 contraziceti. Nu uitati, copilul poate vedea mediul in care
traieste cu totul diferit de felul in care parintii vad acest mediu. Preocuparea parintelui este sa se
asocieze cu copilul si sa lucreze in cadrul propus de copil.

= Discutati cu copilul despre lucruri concrete! Intrebarile concrete atrag dupa sine si raspunsurile
la obiect, fara un simplu si sec raspuns de genul ,,bine”.

» Comunicati cu copilul intr-o maniera relaxanta! O comunicare relaxata, lejera, plina de umor,
ajutd mai mult decat orice altfel de incordare in a fixa anumite rigori.

» Comunicati chiar §i atunci cand copilul nu mai doreste! Acesta poate fi un semn al dorintei de
independentd, dar poate crea, in acelasi timp, si o rupturd mare intre parinte si copil. Asa ca cel
mai bine e sd continuati sa comunicati cu el, chiar dacd copilul nu e predispus spre comunicare.
Incercati sa va asociati cu lumea copilului si s o intelegeti.

» Acordati atentia necesara! Copilul se simte mai bine cand exista un contact vizual si adopta o

postura ce-i induce ascultarea.
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» Manifestati capacitatea de a comunica asertiv cu copilul! Comunicati asertiv cu copilul, aceasta
presupune modalitatea prin care spunem ,,Nu” atunci cand situatia o cere fara a jigni copilul.

» Ascultati reflexiv! Aceasta presupune a intelege ce simte copilul si ce doreste sd spuna printr-o
repetare a propriilor idei.

= Nu invinovdti copilul pentru modul in care va simtiti! In loc sa-i spuneti ,,Ma deranjezi” spuneti-
1,,Ma deranjez atunci cand...”, sau in loc de ,,Ma enervezi cand te comporti asa!”
enervez cand vad comportamentul acesta”.

spuneti-i ,,Ma

» Acceptati copilul! Accepta-ti copilul chiar si atunci cand el nu se comporta rational. A accepta
pe cineva nu inseamnd a-i aproba Intotdeauna comportamentul. Accepta-ti copilul asa cum este si
ajutd-1 sa-si converteascd comportamentul din unul irational, inadecvat, in unul rational si
constructiv.
» Fiti exemplu pentru copil! Oferiti-i copilului exemple de afirmatii si ganduri rationale. Nu
asteptati ca acesta sa le descopere singur.
= Apreciati-va copilul! Apreciati verbal performantele copilului in toate domeniile: munca,
instruire, comunicare, relatii interpersonale, manifestarea starilor emotionale etc.
Recomandari oferite parintilor in vederea sporirii comunicarii asertive cu copilul si

partenerii educationali:

. Spuneti NU atunci cand va este Incalcat un drept sau va este violata o valoare personala!

. Motivati afirmatia/ideea/opinia Dvs. fara sa va justificati — nu va scuzati!

. Exprimati-va opiniile personale intr-un mod cat mai clar — evitati generalizarile!

. Fiti cat mai direct/a!

1
2
3
4
5. Solicitati feed-back — pentru prevenirea greselilor de interpretare!
6. Schimbati subiectul discutiei sau evitati persoana cand nu puteti comunica asertiv!
7. Nu criticati persoana, faceti comentarii doar in legaturd cu comportamentul care v-a displacut!
8. Scoateti in evidentd consecintele negative ale comportamentului interlocutorului asupra
Dumneavoastra!
9. Precizati comportamentul dorit, oferiti alternative pentru comportamentul pe care doriti sa-1
schimbati! [136, p.70].
Sugestii pentru o comunicare eficienta:
» Compuneti/concepeti mesajul in asa fel incat sa evitati pe cat se poate formularile ambigue!
* Nu deviati de la continutul mesajului pe care doriti sd il transmiteti!
* Asteptati momentul potrivit pentru a incepe comunicarea!
* Abordati un ton placut, dar ferm!
« Stabiliti un contact vizual optim cu interlocutorul!
« Incercati si va concentrati pe ceea ce vi se spune si sa stabiliti o relatie empatici cu interlocutorul!
* Intercalati mesaje scurte ca sd incurajati deschiderea spre o comunicare sincera!
« Incercati si sincronizati mesajele verbale si non-verbale, in asa fel incat sa exprime acelasi lucru!
* Adresati-1 interlocutorului intrebari deschise sau inchise in functie de scopul comunicarii!
* Oferiti sfaturi sau rezolvari doar daca vi se cer [136, p.72].
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Anexa 7.2.

Seminarul ,,Radacini si Aripi: Educatia prin si pentru valori in familie”

Obiective: asumarea de catre parinti a responsabilitdtii pentru satisfacerea nevoilor copiilor
in procesul de formare la prescolari a orientarilor axiologice; constientizarea valorii modelului
parental in formarea referentialului axiologic al copiilor de varstda prescolara; facilitarea
transformarii, diminuarea si remedierea trasaturilor si emotiilor negative ale copiilor prin
asigurarea suportului emotional, a empatiei, consecventei si coerentei interventiilor educationale.

Tehnologii didactice valorificate:
= Metode: conversatia, explicatia, descrierea, explicatia, exercitiul.
= Tehnici: Tehnica ,,Gandeste-Discutd in perechi-Prezinta”.
= Mijloace de Invatamant: imagistice (poster care ilustreaza ,,Scala asteptarilor copilului” de L.
Cuznetov, plansa ce reda ,,Schema lumii interioare a copilului” de L. Cuznetov).
= Forme de organizare a activitatii parintilor: macrogrup, grup, diade, individual.

Desfasurare:

Evocare:

1. Exercitiul ,, Eu si tu in unison”

Obiective: spargerea ghetii prin diminuarea barierelor inhibitorii privind contributia
fiecarui participant la activitatea de grup, In directia instituirii unui climat de lucru relaxant si
reconfortant; facilitarea ascultarii interactive.

Desfagurare: fiecare participant isi va alege un coleg si, in mod simultan, ei vor trebui sa
vorbeasca despre ceea ce-i bucurd, dar si ceea ce-i supard, resentimentele pe care le au etc. Dupa
cinci minute, fiecare va incerca sa reproducd mesajul pe care colegul sau i I-a transmis in timp ce
el vorbea, precizdnd prezenta sau absenta acordului deplin, comuniunea de idei, de sentimente, de
interese etc.

Realizarea sensului:

2. Tehnica ,,Gandeste-Discuta in perechi-Prezinta”: Rolul modelului parental in formarea
referentialului axiologic al copiilor de varsta prescolara

Tehnica ,,Gandeste-Discutd in perechi-Prezintd” — tehnica ce asigura comunicarea in diade,
cu respectarea urmatoarelor conditii: un produs individual elaborat in prealabil sau recent; un
numdr par de parinti, care au posibilitatea de a lucra Tmpreund pentru elaborarea unui produs
comun [32, pp.66-67].

Sarcina didactica: Argumentati in 4-5 enunturi importanta modelului parental in formarea

referentialului axiologic al copiilor de varstda prescolard, in baza uneia dintre valorile
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reprezentative: autocontrolul emotional, respectul de sine si de altii, autodisciplina, curiozitatea si
dorinta de a invata, independenta, comunicarea empatica, cooperarea responsabila.
3. Exercitiul ,, Nevoile copilului VS feedback-ul oferit de parinti”

Obiective: elucidarea expectantelor copiilor privind relatia cu parintii; constientizarea
influentelor ce parvin din partea parintilor.

Desféasurare: parintilor li se propune sd analizeze ,,Scala asteptarilor copilului” (de L.
Cuznetov), care contine un ansamblu de nuante afective si etice dupd care adultii pot aprecia
dispozitia, dorintele si asteptdrile copilului: blandete, tandrete, caldurd, dragoste, cordialitate,
intelegere, sustinere, Incurajare, aprobare, empatie, grija, zambet, comunicare, colaborare.

Scala se completeazd cu alte valori pe care parintii le considerd importante in formarea
profilului axiologic al copiilor, dupa care acestea se contrapun cu necesitatile copiilor: autocontrol
emotional, respect de sine si de altii, autodisciplind, curiozitate si dorinta de a invata, independenta,

cooperare responsabila.

COPILUL ASTEAPTA

blindete
tandrete

caldura
dragoste

cordialitate

intelegere
sustinere

incurajare
aprobare
empatie
grija
zimbet

comunicare
colaborare

PARINTII OFERA
Scala asteptarilor copilului (de L. Cuznetov) [52, p.100]
4. Exercitiul ,, Descoperim lumea interioara a copilului!”

Obiective: identificarea calitatilor si a starilor afective pozitive manifestate de copil;
determinarea trasaturilor caracteriale si a stdrilor emotionale negative ale propriului copilul;
facilitarea transformadrii, diminuarea si remedierea trasaturilor si emotiilor negative ale copiilor
prin asigurarea suportului emotional, a empatiei, consecventei si coerentei interventiilor
educationale.

Desfasurare: moderatorul evidentiaza necesitatea constientizarii de cétre parinti a faptului
ca prescolarii manifesta diverse emotii, trasaturi de caracter, conduite, care au fost inclusiv preluate
din mediul in care se dezvolta si se necesitd a desemna explicit contextele educationale/sociale
care sustin etalarea acestora. Totodata, este definitorie intelegerea faptului ca prescolarii au nevoie

de crearea unui cadru educational elevat in care sd exteriorizeze, impartaseascd, insuseasca,
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asimileze cunostintele, abilitatile, atitudinile, calitatile, conduitele, valorile, priceperile,
experientele ce contureaza profilul personalitatii in devenire. Se pune accent pe motivarea
parintilor de a manifesta empatie, implicare in depasirea dificultétilor ce atestd prezenta starilor
afective negative, a trasaturilor caracteriale negative.
Parintii sunt implicati in realizarea diverselor sarcini:

» Analizati Schema lumii interioare a copilului (de L. Cuznetov). Colorati cu rosu (ceea ce
inseamna atentie) trasaturile si starile emotionale negative, iar cele pozitive cu verde sau albastru.
= Elaborati o listd a prioritatilor (daca sunt mai multe aspecte ce necesita a fi remediate) privind
diminuarea, inldturarea trasaturilor, a emotiilor negative manifestate de copil.

= Cu privire la aspectele colorate cu rosu, precizati un plan de actiuni sistematice, ce necesita a fi

respectat pentru transformarea, diminuarea acestora.

4 LUMEA INTERIOARA A COPILULUI 4
calitati / virtuti trasdturi negative
bunitate; independenti; agresivitate; neribdare;
dirnicie; onestitate; creativitate; deprinderi negative;
dragoste; curaj; cordialitate; incApdtinare; negativism;
devotament: harnicie; invidie; rivalitate; fobii;
curiozitate; blindete; tristete; supirare;
sinceritate; bucurie; tandrete; neincrezut in sine; anxios;
mirare; entuziasm; tinguire; capricii;
admiratie; placere; intolerant; vulnerabil;
fantezie; mister; reverii; uluit; slabiciuni;
vise; fapte bune; juciusi; neindeminatic;
naivitate; dezamigire; izbuchiri emotionale;
ambivalenti ... strengdrii ...
1% mr

Schema lumii interioare a copilului (de L. Cuznetov) [52, p.101]

Reflectie:
5. Activitatea desfasurata in microgrup ,, Educatie prin exemplu: formarea valorilor in familie”

Obiective: valorificarea modelului parental in formarea referentialului axiologic al copiilor
de varsta prescolara.

Desfasurare: parintii sunt anuntati ca vor participa la o activitate interactiva realizata in
microgrup, axatd pe importanta exemplului personal in formarea valorilor la copii in mediul
familial. Activitatea debuteaza cu discutii in care se subliniaza rolul central al parintilor in educatia

axiologicd a copiilor si modul in care valorile sunt transmise in familie prin comportamentele
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zilnice. Discutia continua cu oferirea de cétre participanti a exemplelor si a explicatiilor privind
modul in care pdrintii, ca principali agenti educationali, faciliteazd dezvoltarea axiologicd a
copiilor. Fiecare parinte este invitat sa reflecteze asupra propriilor valori, analizand in ce masura
acestea sunt in concordanta cu ceea ce isi doresc sd formeze copiilor. Ulterior, parintii discuta pe
baza unor studii de caz care ilustreaza situatii obisnuite din viata de familie. In aceste discutii, se
analizeazd modalitatile in care exemplul personal influenteazd pozitiv sau negativ formarea
orientarilor axiologice ale prescolarilor. Activitatea se finalizeaza cu elaborarea concluziilor, in
care parintii reflectd asupra discutiilor si primesc feedback constructiv.

Extindere: definitivarea de catre parinti a planului de actiuni, solicitarea ajutorului in cazul
in care se necesitd a concretiza unele interventii si implementarea planului in vederea remedierii
situatiei propuse privind inlaturarea trasaturilor, a emotiilor negative manifestate de copil. Se va
asigura monitorizarea continud a progresului atestat de copil, atat in mediul formal, cat si informal,
in parteneriat cu alti agenti educationali. Daca s-a obtinut rezultatul scontat trasdtura sau emotia
negativa se hasureaza in culoarea ce denota aspectul pozitiv (albastru sau verde).

Parintii trebuie sa fie constienti de faptul ca planul de actiuni educative este de durata,
necesita efort moral, intelectual, volitiv, continuitate, consecventa, abordare sistemicd. Se va pune
accent pe sarbatorirea victoriei obtinute de copil in lichidarea trasdturilor negative dupa ce parintii

s-au convins ca in conduita copilului aceasta nu se mai atesta.

Anexa 7.3.
Workshop-ul
»Contexte educationale definitorii pentru formarea axiologica a copiilor”

Obiective: determinarea contextelor educationale relevante formarii la prescolari a
autodisciplinei si independentei; elucidarea caracteristicilor definitorii ale mediului educational
propice formarii la prescolari a orientdrilor axiologice.

Tehnologii didactice valorificate:
= Metode: conversatia, explicatia, descrierea, exercitiul, povestirea.
= Tehnici: Tehnica ,,Focus-group”, Tehnica ,,Gandeste-Perechi-Prezinta”.
= Mijloace de invatamant: imagistice (poster ce contine Harta conceptuald a coordonatelor
mediului educational favorizant formarii orientarilor axiologice la prescolari, fisa ,,Autonomie si
dependentd la varsta prescolard”, fisa ,,Rolului adultilor in manifestarea autodisciplinei si
independentei copiilor de varsta prescolard”), obiectuale (coli de hartie, carioci, creioane colorate).

* Forme de organizare a activitdtii parintilor: macrogrup, grup, diade, individual.
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Desfasurare:

Evocare:

1. Exercitiul ,, Contexte educationale definitorii formarii autodisciplinei si independentei
prescolarilor”

Obiective: determinarea contextelor educationale relevante formarii la prescolari a
autodisciplinei si independentei.

Incursiunea moderatorului: Disciplinarea copilului mic constituie demersul de asimilare a
comportamentului socio-moral dezirabil Intr-un context social si istoric determinat, rezultatul
actiunii de disciplinare constand in disciplina.

Disciplinarea vizeaza actiunea de a obisnui pe cineva cu disciplina sau cu ordinea, ceea ce
presupune, in ultima instanta, a Tnvata regulile caracteristice cadrelor existentiale din care subiectul
face parte la un moment dat, mai intai in mod inconstient, iar treptat constient.

Deprinderea disciplinei cu ajutorul adultului inseamna doar construirea cdii pentru un
obiectiv mai inalt, acela ca, in cele din urma, copilul sd invete cum sa-si controleze singur
comportamentul, astfel incat sa nu mai fie nevoit sa se bazeze pe disciplinarea venita din partea
altora. In acest context, realizarea respectivei finalititi asigurd premisa materializari rezonabile a
celorlalte dimensiuni intentionale stabilite in actiunea modelarii personalitdtii umane: socializarea,
autonomizarea, culturalizarea, alfabetizarea etc. [120, p.117].

L. Stan evidentiaza ideea potrivit careia ,,dobandirea autonomiei are valoare de finalitate
esentiala in formarea copilului de varsta mica” 120, p. 122].

Autonomia mai este asimilatd cu independenta subiectului. P. Popescu-Neveanu
desemneaza prin autonomie modul de a fi al unui organism, al unei persoane, al unui grup sau al
unui sistem, in general, care ,,functioneaza independent, se determina in baza propriei structuri, a
legilor sale interne”. La randul sau, independenta constituie o caracteristica ,,a celui care refuza
sau reduce la maximum dependenta de altii, preferand autonomia in baza unui sistem de atitudini
personale bine conturate si autoacceptate”. In viziunea U. Schiopu si a lui E. Verza, autonomia
poartd amprenta mediului de apartenenta al individului, in special prin solicitérile si ofertele pe
care acesta 1 le pune la dispozitie. Comportamentul autonom exprima capacitatea de deliberare
neinfluentabila a persoanei si semnifica gradul de libertate de care aceasta dispune.

Subiectul autonom are propriile legi/norme/reguli (mai mult sau mai putin originale) si se
supune acestora in mod liber si consecvent. A fi autonom nu exclude raportarea la altii, ci o

presupune: atunci cand o persoand este autonoma, ea ,,isi construieste o lume a sa, independenta,
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dar in respectul normelor generale ale societatii”, precum specificd autorii D. Badea si M.
Cuciureanu [ibidem, p.123].
Realizarea sensului:

2. Tehnica ,, Gandeste-Perechi-Prezinta”: Independenta versus dependenta la varsta prescolara

Obiective: elucidarea de catre parinti a specificului formarii independentei si a conduitelor
autonome la varsta prescolara.

Desfagurare: Participantilor 1i se propune sa analizeze individual/in diade (la alegere)
informatia cu referire la subiectul ,,Autonomie si dependentd la varsta prescolara” (Anexa 7.3.2.)
si sd realizeze o concluzie relevanta cu referire la continuturile procesate.

3.Tehnica ,, Focus-group”: Formarea la prescolari a autodisciplinei si independentei

Obiective: diminuarea barierelor inhibitorii privind contributia fiecarui participant la
activitatea de grup, 1n directia instituirii unui climat de lucru relaxant si reconfortant; optimizarea
cooperdrii partenerilor in solutionarea unei probleme de interes comun.

Desfagurare: participantii sunt Tmpartiti in 3 grupuri. Fiecare grup primeste aceeasi
propozitie/afirmatie care deschide o povestire.

Afirmatia oferitd parintilor: In vederea formarii la prescolari a autodisciplinei si
independentei consideram ca este relevant ..... .

Prin efortul de grup, parintii vor trebui sa adauge o altd propozitie, dupd care vor trimite
foaia la grupul din stanga lor si o vor primi pe cea de la grupul din dreapta; ei vor continua ideea
colegilor lor cu o altd propozitie, apoi operatia se repetd. Moderatorul hotaraste cand se incheie
actiunile de completare a ideilor si sunt citite povestirile care, pornind de la aceeasi afirmatie
initiala si folosind aceleasi grupuri de participanti, sunt totusi diferite [105].

Participantii evidentiaza conditiile de formare a conduitei disciplinate, evidentiind ca ,,Nu
numai ca disciplinarea trebuie sa fie timpurie, dar ea se cere materializata prin activarea continud,
constantd, neobositd a comportamentelor ,,corecte” in legatura cu toate lucrurile mediului ambiant
proxim si cu toate persoanele apropiate copilului, iar aceasta de catre toti cei din preajma copilului”
[121, p.121].

Moderatorul insistd asupra elucidarii rolului adultilor in manifestarea autodisciplinei si
independentei copiilor de varstd prescolard (Anexa 7.3.3.).

4. Activitate realizata in grup , Coordonatele mediului educational favorizant formarii
orientarilor axiologice la prescolari”

Obiective: determinarea particularitatilor mediului educational propice formarii
orientdrilor axiologice la copiii de varsta prescolara.
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Desfasurare: participantii sunt impartiti in 3 grupuri. Fiecare grup elaboreaza o Harta
conceptuald in care include si caracterizeaza succint coordonatele mediului educational favorizant
formarii orientarilor axiologice la prescolari. Ulterior, ideile sunt prezentate in macrogrup de catre
1-2 din reprezentantii fiecarui grup de parinti. La finalul prezentarilor, se elaboreaza Harta
Conceptuald care insumeaza toate caracteristicile oferite de membrii celor 3 grupuri.

Coordonatele mediului educational favorizant formarii orientarilor axiologice ale copiilor
de varsta prescolara: sustenabil - valorile promovate sunt durabile si rezistente in timp; holistic -
abordeaza dezvoltarea valorilor dintr-o perspectiva globala, integrand aspecte cognitive, afective,
comportamentale; pedagogice, psihologice, sociale etc.; prospectiv - anticipeazd nevoile si
provocdrile viitoare ale copiilor si oferd oportunititi de invatare care sa pregateasca copiii pentru
valorile si normele care vor fi relevante in viata lor de mai tarziu; presupune planificarea si
implementarea strategiilor educationale care se concentreaza pe dezvoltarea valorilor universale
si a abilitatilor necesare pentru viata de adult, precum responsabilitatea, respectul, empatia si
colaborarea etc.; priveste In viitor si urmareste sa formeze copii capabili sd se adapteze si sa
traiasca 1n societdti complexe si In continua schimbare; proactiv - favorizeaza implicarea activa a
agentilor educationali in identificarea si implementarea strategiilor care vor sprijini dezvoltarea
referentialului axiologic al prescolarilor, oferindu-le experiente si contexte care sd favorizeze
consolidarea noilor comportamente, emotii, experiente, cunostinte, atitudini, convingeri, valori;
adaptabil - se poate ajusta in functie de schimbarile din societate sau de nevoile individuale;
inspirational - motiveaza subiectii sd aspire la standarde inalte de comportamente proactive,
emotii, experiente, cunostinte, atitudini, convingeri, valori dezirabile; reflexiv - incurajeaza
autoanaliza si reconsiderarea valorilor personale; colaborativ - promoveaza activitatea in echipa si
construirea valorilor comune prin colaborare; accesibil - valorile sunt prezentate Intr-un mod usor
de inteles si aplicat de catre toti subiectii; motivant - genereaza un climat pozitiv care incurajeaza
dezvoltarea de atitudini, conduite dezirabile; coerent - sustine formarea continua a orientarilor
axiologice ale subiectului; transformativ - promoveazd schimbari pozitive in comportamentele,
atitudinile, convingerile subiectilor; incluziv - accepta si valorizeaza diversitatea valorilor si a
perspectivelor multiple de formare a referentialului axiologic al personalitatii; sprijinitor/suportiv
- ofera suport/sprijin emotional si educational pentru dezvoltarea referentialului axiologic al
subiectului; empatic - incurajeaza intelegerea si respectul fatd de valorile celor din jur; interactiv -
favorizeaza dialogul si colaborarea intre toti participantii procesului educational; educativ -
contribuie la invatarea si interiorizarea valorilor de cétre subiecti In varii contexte: formele,

informale, nonformale; stabil - mentine si promoveaza un sistem clar de valori care ghideaza
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atitudinile, convingerile, comportamentele subiectului; deschis - permite si asigura adaptarea si
integrarea valorilor in referentialul axiologic al subiectilor; responsabil - incurajeaza asumarea
responsabilitatii pentru actiuni si alegeri in cazul dilemelor axiologice, a responsabilitatii pentru
impactul valorilor asupra comunitatii si societatii.

Reflectie:

5. Exercitiul ,, Reperarea valorilor” [apud 119].

Obiective: determinarea fiecarui participant sa-si exprime valorile dominante; favorizarea
masurdrii dependentei fiecarui participant de valorile declarate in cadrul grupului sau, dimpotriva,
a autonomiei in raport cu acestea; constientizarea domeniului, ingust sau larg, in care se situeaza
respectivele valori.

Desfagurare: participantilor li se propune sa aleaga, in mod individual, de pe o lista sase
termeni care evoca valorile cele mai importante, permitandu-le s se situeze in cadrul unei
diagrame metaforice (sau mandald) si sa initieze un schimb de aprofundare.

Prima faza: formatorul propune prima instructiune, expunand o lista de termeni: ,,Aveti 5
minute (sau mai mult) pentru a alege din lista care v-a fost distribuita sase termeni care, pentru
fiecare dintre Dvs., evoca cel mai bine valorile carora le acordati cea mai mare importantd, din
perspectiva vietii personale si a echilibrului societatii.

Lista de termeni: Adevar, Apartenentd, Autonomie, Avant, Bunastare, Bunatate, Civism,
Competenta, Constrangeri, Cultura, Curaj, Demnitate, Dezinteres, Dezvoltare, Discernamant,
Disciplina, Echilibru, Echitate, Egalitate, Etica, Exactitate, Fermitate, Fervoare, Fidelitate,
Frumusete, Generozitate, Imaginatie, Imagine de sine, Initiativd, Inventivitate tehnologica,
Indrazneala, Justete, Justitie, Laicitate, Libertate, Loialitate, Mandrie, Morald, Noblete, Onoare,
Ordine, Originalitate, Ospitalitate, Perseverenta, Progres, Prudenta, Reciprocitate, Recunostinta,
Regularitate, Respect, Responsabilitate, Rigoare stiintifica, Sobrietate, Solidaritate, Spirit
cuprinzator, Spiritualitate, Stiintd, Vigoare.

A doua faza: in cadrul unor mici grupuri sau in plen, fiecare participant indica cei sase
termeni alesi, care sunt inscrisi Intr-un tabel. Apoi, fiecare expune motivele alegerii, indica
termenii care lipsesc de pe lista si care, din punctul lui de vedere, ar fi meritat sa figureze in ea.
Grupul compara alegerile facute.

A treia faza: formatorul distribuie triplul patrat (mandala valorilor), cerand fiecaruia sa-1
studieze cu multd atentie, dupa care sa incerce sa situeze termenii pe care i-a ales si sa-i sublinieze.

,»Ce vecindtati apar in jurul termenilor pe care i-ati ales? Alegerile voastre acoperd in mare parte
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campul mandalei sau doar o portiune ? In fine, ce va inspird mandala? Daci ati avea de construit
una, ce ati face?”

Triplul patrat sau Mandala valorilor: mandala este construita, incepand cu primul patrat,
realizat prin legaturile dintre cei patru poli: Apartenentd - Constrangere - Initiativa - Imagine de
sine. Sagetile simple indica genealogia valorilor, iar cele duble marcheaza tensiunile de echilibru
metastabil dintre polii de valorizare sau dintre valori.

A patra faza: fazele anterioare pot fi urmate de un schimb general, centrat pe o dezbatere
in jurul catorva texte alese.

N.B.: a repera - a determina cu ajutorul unui punct de reper pozitia exacta a unui loc.

DREPTATE [ ojalitaste g—== Echitate ~EGALITATE Curaj = Exactitate ADEVAR
; ‘ ; Spirit
Respect generos
4 oA R
A < o 4—-1--— 2 Nl A
¢"O, @'}\Q P : \Qr?
%.0 <5 Sobretate U &
Constringere» Disciplin —4_:-;_> Autonomic < Inijativa Rl
Prudenti ! / : stiingificd
A & I RS N ?
4% Spirit civic % o/‘_ZDcvoﬂamem_” » Responsabilitate % S,
zﬁQ A%, | b{*} ‘%
ef
B | ol sl v
\4 \4 / \ :
ORDINE Morala _>4_.. Etici <€ LIBERTATE» L aicitate '—><_ Cunostinte PROGRES
A A \ lT A A
%, vl %, &
,’;9!‘0 Ferrmtate 4;‘ ——> RGC1P1‘0 el /49( Originalitate Q@éf‘ ¥
a A ';'5 \ / f Inventivitate
ompeten tshnologicd
A Apartenenti Spirit —"" Bunitate Imagine de sine SR
dezinteresat
/ \ w & %
2 «i, Generozitate S s,
& —t & %
o N ? \
Noble;cI : Imaginatie
: FRATER- AR
FRUMUSETE Recunostingd = <> Delicatete €— NITATE — Vigoare @ Spiritualitate  CULTURA

Mandala ,,Reperarea valorilor” [apud 119]

Extindere:

6. Activitate realizata in mediul familial ,, Valorificarea povestilor terapeutice in formarea

autodisciplinei si independentei la prescolari”
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Obiective: incurajarea si sustinerea prescolarilor In respectarea regulilor, manifestarea
independentei, fortificarea autodisciplinei si autonomiei prescolarilor.

Mijloace de Invatamant: imagistice (fisa cu povestea terapeutica ,,Ami merge in vizita la
prietena/prietenul ei” (Anexa 7.3.1.)).

Desfasurare: pdrintilor le sunt explicate etapele activititii ce urmeaza a fi realizata
impreund cu copiii:
» Etapa I: Cititi copilului povestea ,,Ami merge in vizitd la prietena/prietenul ei”. Analizati
continutul povestii, deduceti concluziile de rigoare privind conduita personajelor.
» Etapa a [I-a: Discutati cu copilul despre regulile ce necesita a fi respectate n familie, la gradinita
etc., precizati importanta respectdrii acestora, abordati cu prescolarul varii situatii axate pe
depasirea dificultatilor cu care se confruntd in respectarea anumitor reguli si manifestarea
autodisciplinei, independentei etc.

Anexe:

Anexa 7.3.1.

Povestea terapeutica ,,Ami merge in vizitd la prietena/prietenul ei”* [32, p. 251]

Catelusa Ami a cerut voie de la mama ei sd mearga in vizitd la prietena ei cea mai bund/ la
prietenul ei cel mai bun. Cand a ajuns acolo, Mariana/Marius era inca In pijama si astepta ca mama
el s-o/mama lui sa-1 imbrace. Ami s-a uitat mirata si i-a spus:
— Eu nu mai astept s ma imbrace mama sau tata. Am Invatat sa ma imbrac si singura. (Regula: sa
se imbrace singur)
— Dar nu e mai usor cand te ajutd altcineva?
—Ba da, a raspuns Ami, dar altfel cum vrem sa fim copii mari? Pe copiii mari nu-i mai ajuta parintii
sa faca totul.

Prietena/prietenul lui Ami si-a luat hainutele de pe scaun si s-a imbracat. Apoi s-a dus sa-
si facd patul.
— Uite, Ami! Mama ma ajutd in fiecare dimineata sa-mi fac patul.
— Si mie mi-a spus mama ci ma ajuti si-mi fac patul. Imi place tare mult. in fiecare dimineati
scutur perna ca sa fie pufoasa si trag colturile paturii ca sa stea Intinsd. (Regula: sa-si faca patul
cu ajutor din partea unui adult)

Mariana/Marius era foarte incantatd/incantat de felul in care ardta patul. Dupa ce au
terminat de facut patul, mama Marianei/lui Marius i-a chemat la masa:

— Veniti! Masa este gata! Am facut niste clatite. Stiu ca sunt preferatele voastre.
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— 000000, ce bine miroase..., spuse Ami si se intoarse citre Mariana/Marius. Am o idee. Eu o ajut
pe mama ta sd pund masa. Hai sa punem Impreuna furculitele si servetelele! (Regula: sa puna
masa)

Conpiilor le-au placut tare mult clatitele. Au spus ,,multumesc” pentru masa si s-au dus pe
rand la baie. Ami s-a aplecat catre urechea Marianei/lui Marius si i-a soptit:

— Acum cand merg la baie folosesc toaleta la fel ca si oamenii mari.
— Si eu la fel, spuse Mariana/Marius. Mama si tata mi-au spus ca de-acum sunt destul de mare ca
sa folosesc toaleta corect! (Regula: sa foloseasca toaleta in mod corect).

Copiii au mers pe rand la toaleta, s-au spalat pe maini si s-au dus in camera Marianei/lui
Marius, unde au inceput sa se joace. S-au jucat Impreund cu trenuletul, au cantat toate cantecele
pe care le-au invatat la gradinita si au facut chiar teatru de papusi. Timpul a trecut asa de repede
ca nici nu si-au dat seama cand s-a facut tarziu.

Incepeau imediat desenele animate. Mariana/Marius a fugit repede si se aseze in fata
televizorului. Ami a vazut toate jucariile Imprastiate si s-a gandit: ,,Cred cd mai intai trebuie sa
adundm jucdriile si apoi sd mergem sa ne uitdm la televizor!” (Regula: sa isi adune jucariile)

Viazand ca Ami a inceput sa adune jucariile, Mariana/Marius a venit s-o ajute.

— Uite, te ajut si eu! Asa termindm mai repede.
— Multumesc, a spus Ami.

Dupa ce au terminat de adunat jucariile, copiii s-au uitat la desenele animate. Apoi Ami a
plecat inapoi cétre casa, fericitd ca a facut o vizita prietenei ei/prietenului ei.

* Pot fi utilizate 2 variante: ,, Ami merge in vizitd la prietena ei”, ,, Ami merge in vizita la prietenul

ei”, astfel incdt copiii sa se identifice cu personajul principal.

Anexa 7.3.2.
Autonomie si dependenta la virsta prescolara

C. Ciofu precizeaza ca ,,varsta mica in general si prescolaritatea in special sunt perioade de
dezvoltare in care dependenta si autodeterminarea coexistd, cea mai mare ,,dilema” a copilului
fiind pendularea intre dependenta de adult si autonomie” [apud 120, p.34].

Fiinta umana se naste Intr-o stare de dependenta totala fata de adult si inca din primele clipe
de viatd supravietuirea fizica si dezvoltarea sa psihologica depind de anturaj, de mediul uman
proximal. De fapt, dependenta face parte chiar din natura umana, este situatia n care toti ne
nastem, fiind in intregime dependenti de parinti. ,,Ilesind din pantecul mamei, facem deja un pas

spre autonomie. La 1 an mergem. La 2 ani vorbim. La 3 ani mergem cu bicicleta. La 5 ani putem
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sa ne jucdm singuri pe o stradutd linistitd. La 6 ani mergem la scoald si ne facem prieteni” (A.
Moreau, 2007).

Un anumit grad de dependenta a individului de mediul in care traieste este absolut necesar.
Dependenta nu este 1n sine negativa, ci este o necesitate umana intrinseca devenirii fiecdruia. Noi
toti am avut nevoie de prezenta cuiva care sd ne sustind, sd ne incurajeze, sd ne ajute s mergem
pe calea dezvoltarii individuale. Aceasta dependenta trebuie incetul cu incetul sa se transforme in
autonomie. Parintii si indeosebi mama, la Inceputul relatiei lor cu copilul, satisfac toate nevoile
primare ale acestuia, devin empatici, adica coboara in acea realitate care nu este numai fiziologica,
ci si afectiva; este de fapt prezenta unei cereri de siguranta, de securitate pe care copilul o simte si
fara de care nu se poate dezvolta armonios. O mama care reuseste sa raspunda nevoilor copilului
sau i1 daruieste sigurantd : ,,Atitudinea afectiva a mamei este fundamentald pentru ca, daca este
disponibild la intalnirea cu copilul, adica reuseste sa fie protagonista in rolul matern prin aptitudini
de ascultare, duiosie, disponibilitate, joc, da senzatia ca a veni pe lume este ceva important” (A.
Marcoli, 2001). Astfel, starea de dependenta este o stare de normalitate la varstele foarte mici.
Ceea ce trebuie sd constientizam noi, adultii, educatori si parinti deopotriva, este cd numai de la o
»corecta dependentd” se ajunge la o ,,corectd autonomie”. Ce ITnseamna acest lucru ?

O interventie interesantd a autoarei A. Marcoli (2001) Incearcd sd gdseasca cateva
explicatii: dependenta primelor luni trebuie trdita cu duiosie, cu seninatate, fie la nivel afectiv, fie
gestual, pentru a darui copilului posibilitatea de a depasi primele frici inevitabile. Nu este necesar
sd le dam foarte multe stimulente copiilor la Inceput, ci siguranta, certitudini si multd afectiune.
Acesta este punctul de plecare pentru a ajunge la autonomie si la maturitate afectivd. Altminteri,
se percepe ca a fost o lipsa, un gol la nivel afectiv, inconstient.

Studiile realizate de G. Shahar, Ch.C. Henrich, S.J. Blatt, R. Ryan si T.D. Little (2003,
apud L. Faiciuc, 2005) aratd ca, daca mediul social furnizeaza experiente care cresc sentimentul
de siguranta al unui copil, atunci acesta va fi capabil sa exploreze mai liber mediul extern si intern
si, in consecintd, 1si va dezvolta un sentiment al sinelui mai complex, mai autonom, care in schimb
va favoriza dezvoltarea unor deprinderi relationale mai bune, rdspunsul mediului social la
asemenea deprinderi constand 1n intarirea pe mai departe a sentimentului sigurantei.

Ulterior, in diferite contexte in care copilul poate gresi, acesta nu trebuie culpabilizat, ci
responsabilizat, adica este necesar sd se pund in evidentd comportamentele gresite, dar spunand
copilului ca este bun, sensibil, generos, dandu-i posibilitatea de a se indrepta. Copilului trebuie sa
1 se dea mereu certitudinea ca poate reincepe, chiar si dupd cea mai mare deziluzie. Astfel,

pedagogul italian A. Marcoli (2001) aduce in discutie aceste situatii care, desi initial pornesc de la
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o dependentd a copilului de adult, il invatd sa devina liber pentru a-si castiga autonomia [apud 121,
p-35].

Educatorul si parintii, cei care pot stimula dezvoltarea comportamentelor autonome prin
contextele situationale create (mediul fizic stimulativ, modelul adultilor etc.), vor asigura
dezvoltarea autonomiei prin experiente orientate care se concretizeaza in actiuni explicit realizate
in sensul dezvoltarii comportamentelor autonome, activitatile si experientele de invatare propuse
fiind centrate pe copil, pe interactiunea dintre acesta si mediul fizic si social. Dezvoltarea prin
situatii controlate se referd la un model al invatarii autonomiei in mod dirijat, dar si problematizat.
Directionarea activitatilor copilului este dominatd de anumite comportamente care ,.trebuie

invatate” [ibidem, p.36].

Anexa 7.3.3.
Rolul adultilor in manifestarea autodisciplinei si independentei copiilor de virsti prescolara

Sensul de dictionar al termenului disciplina evoca ansamblul regulilor de conduitd ce
trebuie adoptate de o persoana; acelasi cadru explicativ invoca si totalitatea cerintelor, solicitarilor,
ordinelor ce se adreseaza membrilor unei comunitati.

JJ. Beaty a inventariat o multitudine de categorii de reguli ce trebuie
vizate/transmise/explicate de catre adulti celor mici si care trebuie respectate constant de catre
acestia, incepand cu regulile de utilizare a materialelor solicitate pentru construirea jucariilor
(pentru a le crea copiilor conditii de sigurantd), pana la reguli de manuire/folosire/manipulare a
obiectelor mici, mari, inalte, grele, usoare, periculoase etc., obiecte din interiorul spatiilor de locuit
sau din afara lor (terenuri de joaca, spatii verzi, parcuri, paduri, drumuri, trotuare etc.), in situatii
normale (servitul mesei, activitatile cotidiene de igienizare etc.), in imprejurari deosebite (excursii,
vizite, participare la spectacole, meciuri etc.) sau in conjuncturi extreme/ periculoase/ unice/
catastrofale (fenomene neobisnuite, cum ar fi inundatii, cutremure, incendii s.a.) [apud 121,
pp-118-120].

Autorii B.A. Bailey, J. Wyckoft, B. Unell afirma: ,,Responsabilitatea disciplindrii copilului
de varsta mica revine in totalitate adultului din preajma acestuia care trebuie sa preia toate parghiile
de actiune specifice demersului” [ibidem, p.120].

Dacd adultii din preajma copiilor sunt singurii responsabili pentru disciplinarea celor mici,
atunci demersul realizat de cei dintai va purta amprenta modului lor de a fi, disciplinati sau
indisciplinati. Este imposibil ca adultul indisciplinat s devind o sursa de invatare a disciplinei

pentru copil, mai ales in conditiile in care minorii activeaza intr-o masurd covarsitoare modelul

211



invatarii prin imitatie si prin asociere. Indisciplina parintilor, indiferent de ipostaza ei, devine
modelul nefericit tocmai al Invatérii indisciplinei de cétre copil (si nicidecum al disciplinei
dezirabile) si, oricat de severe, ferme, sofisticate ar fi caile adoptate de adulti, ele nu vor avea
efectele scontate. In conditiile descrise, este dincolo de orice dubiu faptul ca intentia buni a
parintelui (considerat agent al disciplindrii) nu are prin ea Insdsi valoare educativa si cu atat mai
putin valoare morala.

Excesele sau disfunctiile comportamentale ale exercitarii rolurilor parentale (fie cele
generice, fie cele specifice fiecdrei persoane) isi pun amprenta pregnant si in mod negativ pe
actiunile disciplinare. Exigenta exageratd a adultului fatd de copil, rasfatul, perfectionismul,
protectionismul, lipsa de iubire, teama permanenta, indiferenta, tergiversarea, lipsa unitatii
parentale Tn abordarea unor probleme, rele tratamente exercitate asupra minorului/maltratarea s.a.
afecteaza disfunctional actiunea invatdrii comportamentului corect. Totodatd, instituirea unui
climat familial cu modele parentale pozitive, cu atmosferd optimista, calma, stimulativd genereaza
la copil, trasaturi caracteriale pozitive cum ar fi: increderea in sine si in ceilalti, independenta,
harnicie, disciplind, spirit de ordine etc. [120, p.122].

Autonomia trebuie pusd 1n opozitie cu starea de dependentd fatd de o altd persoana,
respectiv cu heteronomia; cine devine autonom depaseste starea de dependentd fata de alta
persoana, de constrangere fata de altul (prin regulile, rigorile, limitele acestuia). Normalitatea vietii
nu exclude, desigur, dependenta de altii; se pune Insa problema pastrarii unui echilibru intre
legéturile cu ceilalti si absenta acestora din viata oricarei fiinte. Dependenta in exces (ocnofilia) si
independenta excesiva (filobatismul) acordatd copilului mic constituie doud capcane pe care
adultul din preajma minorului trebuie sd le evite [ibidem, pp.123-124].

Anexa 7.4.
Trainingul
»Conflictul axiologic intra-si interpersonal: contexte, impact, solutii”

Obiective: dezvoltarea la parinti a competentelor de reglare si autoreglare emotionala, de
remediere a conflictelor axiologice intra- si interpersonale, de negociere, de mediere a conflictelor;
preventia conflictelor axiologice intra- si interpersonale; elucidarea interventiilor psiho-socio-
pedagogice de manifestare la prescolari a respectului de sine si de altii, de formare la copii a
capacitatii de cooperare responsabila cu semenii $i maturii.

Tehnologii didactice valorificate:
= Metode: conversatia, explicatia, descrierea, exercitiul, jocul de rol.

* Tehnici: Tehnica ,,Infruntarea imaginara”, Tehnica ,,Mozaic”, Tehnica ,,Brainstorming frontal”.
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= Mijloace de invatdmant: imagistice (panou, fisa ,,Treizeci de moduri de a elimina o idee”, fisele
»Factorii care influenteaza dezvoltarea stimei de sine la copil”, fisa ,,Modalitati de dezvoltare a
stimei de sine la copii”), auxiliare (instrumente de scris pentru toti participantii, foi A4, foi A3).
* Forme de organizare a activitdtii parintilor: macrogrup, grup, diade, individual.

Desfasurare:

Evocare:
1. Exercitiul ,, Adevarat si fals” [105].

Obiective: optimizarea relatiilor interpersonale in grupul de parinti; sporirea nivelului de
cunoastere reciprocd in momentele de formare a grupului si verificarea acestui nivel la grupurile
care se cunosc mai bine.

Desfagurare: fiecare participant trebuie sa faca (dupa ce a avut la dispozitie cateva minute
pentru a se pregati) trei afirmatii despre sine, dintre care doua sunt false si doar una este adevarata.
Apoi membrii grupului se prezinta prin intermediul acestor trei asumptii. Restul echipei se afla in
ipostaza de a decide care dintre afirmatii este adevarata si care sunt false. La sfarsitul fiecarei
prezentari, cel care a facut afirmatiile va relata grupului varianta corecta.

Realizarea sensului:

2. Activitate realizata in macrogrup ,, Conflictul intra-si interpersonal: profil notabil”

Obiective: elucidarea sensului si semnificatiei diverse a termenului ,,conflict”.

Desfagurare: parintii sunt directionati sd elaboreze Harta conceptuald a termenului
,conflict”. Drept puncte de reper le sunt oferite informatii concludente in acest sens (Anexa 7.4.4.).
3. Tehnica ,, Infruntarea imaginara” [apud 66] .

Obiective: facilitarea constientizarii privind atitudinile posibile intr-o situatie de conflict si
de infruntare intre persoane; examinarea modalitatilor posibile de a reactiona in situatiile de
conflict axiologic; introducerea notiunii de negociere, aplicatd relatiilor interpersonale, si
prezentarea capacitatilor necesare pentru practicarea negocierii in situatii de conflict.

Mijloace de invdtdmant: panou, instrumente de scris pentru toti participantii, foi A4.

Desfasurare:

Prima faza: moderatorul explica participantilor ca le va propune o modalitate prin care
fiecare sa devind constient de propriile reactii, in situatii de conflict. Prima parte constituie un efort
de imaginatie sau de dezvaluire a fantasmelor, care va dura in jur de zece minute.

A doua faza - Pregatirea: moderatorul solicitd participantilor sd se aseze confortabil pe
scaune, cu antebratele sprijinite de masa, cu ochii inchisi, pentru a incerca sa se relaxeze, sa se

autoexploreze, constientizandu-si senzatiile si fiind receptivi la zgomotele din jurul lor.
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A treia faza - Infruntarea imaginara: moderatorul descrie, pe indelete, urmatoarea situatie:
Mergeti pe trotuar si, deodata, in capatul strazii, pe aceeasi parte, observati o silueta care vi se pare
familiara. Este cineva cunoscut, dar cine oare? Pe masura ce va apropiati, recunoasteti persoana.
Este cea cu care aveti, in prezent, cele mai multe probleme. (Urmeaza o pauza.) Ce veti face ?
Aveti mai multe solutii posibile. Trebuie sa va hotarati: ce solutie alegeti? Imaginati-va scena, ce
veti face, ce veti spune, ce se va Intdmpla. (O pauza.) Acum totul a trecut: persoana a plecat. Ce
simtiti 7 Ce ganditi despre ce s-a intdmplat? Sunteti satisfacut?

A patra fazi - Intoarcerea in prezent: moderatorul solicitd fieciruia si revina, treptat, la
realitate, devenind constient de propriile senzatii, de propriul corp, fiind asezat pe scaun, de
contactul picioarelor cu podeaua, de zgomotele din jur. Ulterior, le cere tuturor sa deschida ochii
cand au terminat.

A cincea faza: fiecare va incerca, timp de cinci minute, pe o foaie de hartie, o descriere in
legatura cu ce s-a intamplat, privind persoana Intalnita, ce a facut cat a durat respectiva scena, si
mai ales privind: diferitele atitudini posibile, pe parcursul scenei; modalitatea care a fost, in cele
de urma, aleasa; dificulttile intdmpinate; satisfactia in raport cu rezultatul obtinut.

A sasea faza: participantii se impart Tn mici grupuri de cate trei si le descriu celorlalti scena
pe care si-au imaginat-o, reactia aleasa dintre diversele posibilititi si nivelul de satisfactie. In
fiecare subgrup, un raportor va face lista tuturor tipurilor de conduite vizate de participanti.

A saptea faza: intregul grup se reuneste din nou, iar animatorul noteaza pe tablad toate
reactiile posibile in fata situatiilor de conflict care au fost mentionate in cadrul subgrupurilor.

A opta faza: plecand de la datele obtinute, moderatorul realizeaza o scurta expunere a
tipurilor de reactii posibile in fata unor situatii de conflict, cerdndu-i apoi grupului sa situeze

diversele comportamente enumerate in cele cinci categorii propuse mai jos:

NEGOCIERE

[ FUGA H CALMARE H CONFRUNTARE ]

A noua faza: moderatorul propune examinarea si discutarea relatiei dintre nivelul de

satisfactie si tipul de strategie utilizat de fiecare participant.
Variante:
= Se solicitd unui participant sa descrie scena pe care si-a imaginat-o, utilizand aceastd descriere

intr-un joc de rol.
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= Jocurile de rol se deruleaza in interiorul subgrupurilor, unul dintre participanti jucand rolul de
observator, pe parcursul infruntarii dintre ceilalti doi. In acest fel, pot exista trei jocuri de rol
succesive.

= Participantilor li se solicitd imaginarea unor situatii de conflict in raport cu unele persoane din
grup, dupa care un participant voluntar joacd respectiva scend in fata grupului. Ulterior, intre cel
care a jucat scena si persoana din grup cu care acesta si-a imaginat cd este in conflict poate avea
loc o discutie.

= In cadrul subgrupurilor, participantii sunt incurajati si pregateascd confruntiri pe care ar dori,
mai tarziu, sa le provoace in realitate.

4. Exercitiul ,, Negocierea schimbarii” [apud 66].

Obiective: antrenarea parintilor in sensul exprimdrii rapide si creative a unei
contraargumentari; reflectarea asupra obstacolelor si a blocajelor situatiilor de negociere, privind
o schimbare 1n grupul social.

Mijloace de Invatdmant: fige ce contin o lista de obiectii ,,Treizeci de moduri de a elimina
o idee”.

Desfagurare: moderatorul distribuie cate o listd fiecdrui participant. Dupa momentele
rezervate lecturii celor treizeci de propuneri, acesta formeaza grupuri de trei-patru persoane.
Fiecare grup va trebui sd inventeze si sa formuleze in scris o serie de contraargumente, prin care
sd combata fiecare dintre cele treizeci de clisee. Chiar daca situatiile nu sunt precizate, aici se pune
problema constituirii unei argumentatii susceptibile de a putea servi unor negociatori.

Treizeci de moduri de a elimina o idee:

—_—

. Am incercat deja.

. Asa ceva nu s-a mai facut niciodata.

. Pana acum, ne-am putut lipsi de asta.

. Nu e prevazut in buget.

. Nu avem personalul necesar.

. Nu departamentul nostru ar fi cel care ar beneficia de aceasta.
. Cine va plati ?

. Riscurile potentiale sunt prea mari.

O© o0 3 N N B~ W DN

. Nu suntem incd pregétiti pentru aceasta, dar cand va veni momentul ...
10. Teoretic, suna bine, Insd experienta mea ...
11. Ar fi necesar acordul lui ... si sunt sigur de refuzul sau.

12. E o solutie pe termen lung, iar ceea ce ne intereseazad este momentul prezent.
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13. Este solutia pe termen scurt, iar ceea ce dorim e o solutie durabila.

14. Ne descurcam deja mai bine decat concurentii nostri.

5. Este radical diferit de ceea ce se face in institutia noastra.

16. Clientul nu ar accepta niciodata.

17. E prea complicat, nimeni nu va intelege.

18. E contrar politicii noastre.

19. E functional, poate, in Statele Unite, insa la noi ...

20. De mult doream sa fac asta, dar ...

21. Dorim ca personalul nostru sa aiba un ragaz de reflectie, dar nu pur si simplu sa ...
22. Nu in acest mod se procedeaza pentru ...

23. Daca e o metoda atat de buna, de ce n-a incercat-o nimeni pana acum ?

24. Timpul e prea scurt.

25. Nu veti reusi niciodatd atat timp cat cutare va fi ...

26. Bineinteles, cu cifre se poate dovedi orice.

27. Aceasta este o problema ce tine de competenta Directiei Generale.

28. Fiti rezonabil !

29. Nu vindeti castraveti gradinarului!

30. Buna idee! Trebuie sa formam un comitet.

5. Tehnica ,,Mozaic”: Dezvoltarea la copii a stimei de sine §i a respectului fata de altii — conditie
in preventia si remedierea conflictelor axiologice interpersonale si intrapersonale

Obiective: determinarea de catre parinti a factorilor care influenteaza stima de sine la copii;
elucidarea modalitatilor de dezvoltare a stimei de sine la prescolari.

Interventia moderatorului: Stima de sine reprezintd o dimensiune importantd a
personalitatii de facturd afectiv-atitudinald, componenta evaluativa a sinelui care se referda la
opiniile si sentimentele pe care le avem despre propria persoand. Numitd adesea si pretuire de sine,
respect de sine sau acceptare de sine, ea desemneazd modul in care ne evaludm pe noi Insine, cat
de mult ne pretuim, cat de valorosi ne credem sau cat de buni ne consideram a fi comparativ cu
altii.

Stima de sine reflecta felul in care ne autopercepem si ne autovalorizam, sentimentele de
autoapreciere si de incredere in propria persoana reflectate 1n actiunile pe care le realizam.

In ceea ce priveste continutul stimei de sine, exista o stima de sine globala concretizati in

sentimentul general al respectului de sine al persoanei, in aprecierea integrala a valorii proprii.
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Bazele ontogenetice ale formadrii stimei de sine se configureaza in copilaria timpurie, debutul
acestui fapt avand loc 1n jurul varstei de 2 ani, odatd cu Incercarile de explorare individuala
autonoma si cu manifestarile de negativism ale copilului aparute ca opozitie, refuz si contracarare
a eforturilor adultilor de a-i restrictiona comportamentele. Evolutia constiintei de sine continua
spre 3-4 ani cu dezvoltarea treptatd a celor trei aspecte principale ale acesteia (eul corporal,
identitatea de sine si respectul de sine sau mandria), pentru ca la 6-7 ani respectul de sine sa capete
o nuanta competitiva, indeosebi in culturile occidentale (G. Allport, 1981).

Sursele si mecanismele principale ale stimei de sine sunt cele ale cunoasterii de sine:
socializarea si experientele de viata din copildrie, compararea sociala si feedbackul primit de la cei
din jur, raportarea permanenta la persoanele semnificative pentru individ impreuna cu felul in care
am fost tratati de ceilalti semnificativi, interiorizarea constatarilor si aprecierilor acestora despre
calitatile sau performantele noastre. Stima de sine se construieste treptat prin procese de ,,observare
a sinelui 1n oglinda” (C. Cooley, 1902, apud A. Birch, 2000), de internalizare, identificare,
comparatie si adaptare. Ea evolueaza pe masura ce copiii se dezvolta cognitiv si actional, ajungand
sd se cunoascd mai bine pe sine, sa stie mai multe despre capacitdtile si trasaturile lor pozitive si
negative, sa acorde o importanta diferitd parerilor celorlalti despre ei, evaluand toate aceste
informatii si manifestand reactii afective fata de autoevaluarile formulate [apud 120, pp.46-48].

Tehnica ,,Mozaic” — tehnica de baza pentru instruirea reciproca, cu implicarea minima a
cadrului didactic a cérei esenta este cd fiecare parinte devine expert intr-o anumita secventa de
text, pe care o preda celorlalti parinti, experti in alte secvente.

Algoritm de implementare a Tehnicii ,,Mozaic™:

I. Pregatirea de catre moderator a informatiei ce vizeaza aspectele definitorii sporirii stimei de sine
la prescolari si impartirea temei pe 3 subiecte care urmeaza a fi abordate de parinti:

1. Factorii care influenteaza stima de sine la copii: partea I (Anexa 7.4.1.).

2. Factorii care influenteaza stima de sine la copii: partea a [I-a (Anexa 7.4.2.).

3. Modalitati de dezvoltare a stimei de sine la copii (Anexa 7.4.3.).

I1. Constituirea echipelor cu un numadr de parinti egal cu numarul de segmente (parintii numara de
la 1 la 3 si formeaza grupuri de baza).

I1I. Intrunirea in grupurile de experti a parintilor cu acelasi numar: se studiaza subiectul care le-a
revenit si discutd asupra modului in care vor prezenta in grupul de baza acest fragment.

IV. Asumarea responsabilitatii parintilor fatd de sarcina realizatd in grupul de experti: fiecare
parinte trebuie sa inteleagd foarte bine materialul si s structureze adecvat modalitatea de predare.

Este important ca fiecare sd-si dea seama ca in grupul de baza nu va fi dublat de nimeni si rdmane
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singurul responsabil de predarea unei parti a temei generale ce vizeaza elucidarea unui subiect
concret din cele trei anuntate la debutul activitatii.

V. Monitorizarea activitdtii de interinvatare a parintilor in grupul de experti: sarcina grupului este
sa-1 ajute pe fiecare In pregatirea pentru predarea aspectelor concrete analizate in grupul de experti,
sd evidentieze ideile principale, sa explice impreuna cuvintele eventual necunoscute, notiunile,
termenii, sd analizeze exemplele si sa nu lase aspecte neintelese.

VI. Revenirea parintilor in grupurile de baza: cand grupurile de experti si-au incheiat lucrul, fiecare
expert se intoarce la grupul siu de bazi si predd subiectul ce i-a revenit. In procesul predarii,
colegii 1i adreseaza expertului intrebari de clarificare, discuta si elucideaza toate nedumeririle.
Dupa ce a terminat de explicat, expertul formuleaza intrebari asupra subiectului, pentru a se
convinge cd informatia a fost asimilata.

Sarcini didactice oferite parintilor:

a) Precizati factorii care influenteaza stima de sine la copii (Anexa 7.4.1.; Anexa 7.4.2.).
b) Deduceti modalitétile de dezvoltare a stimei de sine la copii (Anexa 7.4.3.).

In continuarea activitatii, moderatorul ofera parintilor recomandari in vederea dezvoltarii
stimei de sine la copiii de varsta prescolara (Anexa 7.4.6.).

6. Tehnica ,,Brainstorming frontal”: Dezvoltarea la prescolari a capacitatii de cooperare
responsabila

Obiective: elucidarea interventiilor psiho-socio-pedagogice de formare la copii a
capacitdtii de cooperare responsabila cu semenii $i maturii.

Desfasurare: in contextul valorificarii tehnicii ,,Brainstorming frontal”, parintii sunt
solicitati sd precizeze care in opinia lor sunt modalitatile optime de formare la copii a capacitatii
de cooperare responsabild cu semenii si maturii In diverse contexte sociale.

Algoritm de implementare a Tehnicii ,,Brainstorming frontal” [apud 66]:

I. Se enunta regulile utilizarii tehnicii si se explica rostul lor:

DA NU
Lansati cat mai multe idei! Nu va autocenzurati!
Acceptati orice idee! Nu criticati! Nu comentati!
Inscrieti toate ideile! Nu modificati ideea formulata!
Dezvoltati ideile proprii si straine! Nu va tineti doar de ideea Dvs.!
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II. Este formulatd problema pe care urmeaza sa o examineze parintii $i pentru care vor propune
solutii. Moderatorul ar putea sa desfasoare mai intai o discutie de 2-3 minute, ca sd se convinga ca
participantii au inteles datele problemei si sarcina, pentru a nu fi nevoit sd o faca pe parcurs.

II1. Sunt desemnati 2 participanti care vor inregistra pe tabla sau pe foi toate ideile. Este important
ca acestea sa fie scrise de la bun inceput in ordinea lansarii, numerotate si sa fie vizibile pentru
toti. Secretarii nu discern: ei noteaza toate interventiile, chiar si repetarile, solutiile care li se par
inutile, absurde, fara sa omitd ceva din ideile enuntate.

IV. Daca se intrd In impas, moderatorul recurge la unul dintre procedeele: plaseaza o idee proprie,
solicita idei de la cei care nu au intervenit anterior, ofera cateva minute de reflectie individuala etc.
V. Ofertele fiind acumulate — la expirarea timpului sau la epuizarea ideilor — se recurge la analiza
si trierea lor. Moderatorul dirijeaza categorisirea, clasificarea, ordonarea ideilor, examinarea
posibilitatilor de aplicare, a termenelor de realizare, a compatibilitatii etc. Ideile se pot rescrie in
functie de prioritatea solutiondrii lor sau, asa cum sunt scrise, li se poate atribui un indice
corespunzator (litera, cifrd) ori se vor bifa cu diferite culori.

Moderatorul intervine la finalul derularii tehnicii cu unele concluzii generale sau cu
completari: Din punct de vedere al relatiilor si interactiunilor la prescolari se impune a fi acordata
o atentie deosebitd cooperdrii, respectiv formarii abilitatilor de a lucra impreuna cu altii pentru
atingerea unui scop comun. Actiunile premergdtoare unei atitudini colaborative si cooperante
manifestate de copii se pot concretiza in: distribuirea jucariilor In mod judicios si imprumutul lor
ulterior; verbalizarea/repetarea sarcinii, rolului distribuit in vederea intelegerii si asumarii lui;
respectarea regulilor, inclusiv a rdndului, locului cuvenit.

Relatiile de cooperare presupun un exercitiu comportamental concretizat in: disponibilitate
in a accepta si realiza ceea ce ti se cere; acceptarea ideilor membrilor grupului; negociere si
compromis in rezolvarea incidentelor aparute; implicare activ-participativa, colaborativd in
realizarea actiunilor grupului [65].

In vederea asiguririi contextelor de cooperare responsabile a prescolarilor este relevant a
tine cont de managementul relatiilor interpersonale si diversitatea tipurilor de relatii:
= relatiile de intercunoastere — deriva din nevoia primara de a-1 cunoaste pe celdlalt, universul si
dinamica interactiunilor fiind direct proportionala cu densitatea si consistenta informatiilor de care
dispune atat formatorul despre formabilii sdi, cat si copiii unii despre ceilalti;
= relatiile de intercomunicare — exprima nevoia fiecarui subiect de a se informa, de a face schimb
de informatii, de a comunica; evidentiaza o diversitate de modele/retele comunicationale, forme

de comunicare (scris, oral, verbal, paraverbal, nonverbal), cét si la situatiile perturbatoare ale
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comunicdrii precum crize educationale, bruiaje, blocaje, distorsiuni, filtrarea sau cenzurarea
informatiilor);

= relatiile socioafective — vizeaza schimbul de emotii si sentimente, relatiile de simpatie si
antipatie, de preferinta si de respingere reciprocd detindnd un rol important in realizarea coeziunii
grupului, solidificarii omogenitatii acestuia, generand ulterior ansamblul de reguli la nivelul
grupului de prescolari;

= relatiile de influentare — normele si valorile dezvoltate pe termen lung pleaca de la internalizarea
rolurilor, functiilor, relatiilor sociale si afective instituite/traversate la un moment dat [85].

Reflectie:

7. Activitate realizata in macrogrup , Ascultarea activa versus solutionarea conflictelor
axiologice”

Obiective: formarea capacitatii de ascultare activa si valorificarea acesteia in solutionarea
conflictelor axiologice interpersonale.

Interventia moderatorului: Relatiile armonioase cu copilul Dvs. in solutionarea conflictelor
axiologice interpersonale au beneficii pe termen lung si pot fi dezvoltate prin ascultarea activa.
Adesea consideram in mod gresit cd a fi un bun ascultdtor inseamna sa-1 privim in ochi pe celalalt
si sa dam ocazional din cap aprobator. Este important sa transmitem si non-verbal faptul ca
ascultdm persoana, dar aceasta nu este ,,ascultare”, ci mai degraba o atitudine pasiva. A-1 asculta
incepe prin a-1 oferi copilului posibilitatea de a se exprima si de a Incuraja discutia cu el. Chiar
dacd ceea ce i se intampla vi se pare un lucru minor, nu incercati s minimalizati sau ridiculizati
problema ,,Nu este asa de grav” sau sa dati sfaturi ,,Daca ceilalti nu se joaca cu tine, de ce nu mergi
la Dora sa te joci cu ea?”.

Va propunem cativa pasi pentru a comunica eficient cu copilul Dvs. in solutionarea unui
conflict interpersonal:

1. Acordati atentie copilului. Acest lucru Tnseamna sa incetati orice alta activitate si sa stabiliti
contactul vizual cu copilul.

2. Incurajati-1 s va povesteascd cat mai multe, folosind intrebari deschise: ,,Spune-mi ce s-a
intamplat?”

3. Incurajati etichetarea corecta si cAt mai nuantati a emotiilor. Este important ca un copil s invete
sd identifice propriile reactii emotionale, iar acest lucru este posibil mai ales daca Dvs. Incurajati
acest gen de exprimare. Mai intai, urmadriti limbajul non-verbal (mimica, gesturile) al copilului
pentru a obtine indicii despre starea sa emotionala si incercati sa identificati emotia. Important este

sd nu minimalizati emotia copilului sau sa 1l criticati. De exemplu, daca a lovit un alt copil pentru
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ca i-a stricat jucdria ati putea spune: ,,Stiu ca esti supdrat pe el pentru ca ti-a stricat jocul, dar nu
este bine sa-1 lovesti!”.
4. Identificati solutii la problemele copilului impreund cu el. Nu incercati sa dati solutii sau sa va
impuneti punctul de vedere, ci sd va ajutati copilul sd gaseasca solutia potrivitd prin Intrebari de
tipul ,,Ce ti-ai dori sd faci? Ce crezi cd se va Intdmpla dupa aceea?”
Va oferim unele exemple de discutie intre parinte si copilul sau, care implicd adoptarea
ascultarii active si identificarea solutiilor in vederea remedierii conflictelor interpersonale.
Exemplul 1:
Copilul: Alex nu ma lasd sa ma joc cu masinutele lui!
Parintele: Stiu ca asta te supara. (identificati emotia si Incurajati copilul sa vorbeasca despre ea)
Copilul: Nu mai vreau sa fiu prietenul lui.
Parintele: Spune-mi ce s-a intdmplat? (incurajati explorarea problemei)
Copilul: Am vrut sd ne jucam de-a cursele de masini. Si el nu a vrut.
Périntele: Daca el nu vrea s se joace de-a cursele ce ai vrea sd faci? (incurajati copilul sa identifice
o solutie)
Copilul: Sa il rog pe Radu s ne jucam cu masinutele.
Périntele: Asta mi se pare o idee buna. (incurajati copilul daca solutia lui este adecvatd) [32,
pp-124-125].
Exemplul 2:
Copilul: Ceilalti copii nu vor sd se joace cu mine.
Parintele: Imi pare rau ci esti asa de supirati. (identificarea emotiei si transmiterea acceptirii
reactiei emotionale). Ce s-a intamplat? (incurajarea discutarii problemei)
Copilul: Ei nu vor sa se joace cu mingea. Niciodata nu vor sa se joace ce vreau eu.
Parintele: Stiu ca nu-ti place. Ce crezi ca ai putea sd faci? (incurajarea rezolvarii problemei)
Copilul: Sunt rai. Nu mai vreau sa ma joc niciodata cu ei!
Parintele: Crezi ca aste este o idee buna?
Copilul: Pai... nu stiu.
Parintele: Vrei sa mergi sa te joci cu el in continuare sau sa faci altceva? (oferire de alternative)
Copilul: Vreau sa ma joc cu zmeul cel nou.
Périntele: Asta cred ca este foarte bine. (incurajarea unu comportament adecvat) [32, p.126].
In derularea evenimentului, moderatorul completeazi lista de recomandiri oferite

parintilor in prevenirea si depasirea conflictelor interpersonale (Anexa 7.4.5.).
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Parintii sunt solicitati sd ofere exemple din experientele proprii privind solutionarea
conflictelor axiologice interpersonale prin valorificarea ascultdtorii active si optimizarea
comunicarii cu propriul copil.

Extindere: crearea conditiilor psiho-socio-pedagogice de fortificare a relatiilor de prietenie
a prescolarului cu semenii.

Interventia moderatorului: Initierea, mentinerea, dezvoltarea relatiilor de prietenie atesta
manifestarea la copii a abilitatilor de cooperare responsabila, etalare a empatiei, a respectului de
sine si de altii etc. Inca din primii ani, copiii agreeaza prezenta altor copii in preajma, chiar daca
interactiunile sunt mai restranse la varstele mici. insa abia dupa vérsta de 2-3 ani se poate vorbi
despre prietenii in adevaratul sens al cuvantului. Aceste relatii presupun petrecerea unui timp
impreund, Tmpartasirea unor informatii, alocarea reciproca de roluri in joc, impartirea jucariilor si
a hranei etc. [120, p.284].

Sarcind oferitd parintilor: Creati conditii de initiere, mentinere, dezvoltare a relatiilor de
prietenie dintre propriul copil si semeni, care sd fortifice cooperarea responsabild, sa favorizeze
etalarea empatiei, manifestarea respectului de sine si de altii, detinerea autocontrolului emotional
etc.

Anexe:

Anexa 7.4.1.
Factorii care influenteazai dezvoltarea stimei de sine la copil (partea I)

La varsta copilariei, cea mai importanta sursa de structurare a stimei de sine o constituie
interactiunea cu adultii si evaludrile acestora. Aprecierile despre sine oferite copilului de catre
persoanele semnificative (parinti, educatori etc.) sunt treptat internalizate, transformandu-se in
autoaprecieri ce devin parte integranta a imaginii si stimei de sine a copilului (D. Vrabie, C. Stir,
2004). Altfel spus, copilul va tinde sa se aprecieze pe sine in modul in care este perceput, apreciat
si valorizat de persoanele semnificative din viata sa. La acestea se adauga aprecierile grupului de
copii/prietenti si cele ale altor persoane apropiate.

Dezvoltarea la copil a unei stime de sine scazute sau crescute reprezintd rezultatul
experientelor traite de copil in relatia cu parintii sai, care vor configura modurile in care acesta va
ajunge sa gandeasca despre sine si activitatile sale. Conceptul care descrie adecvat interactiunile
dintre parinti si copii este cel de stil parental, cercetarile demonstrand influenta semnificativa a
stilurilor parentale ca structuri globale de relatii si de practici parentale specifice (strategii
disciplinare) asupra dezvoltarii copiilor (P. Chamberlain si G.R. Patterson, 1995, apud V. Mih,

2010). In raport de cele doua dimensiuni, cildura parinteasci (acceptarea, receptivitatea)
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desemnand centrarea atentiei pe copil, apropierea fatd de acesta, suportul afectiv, sustinerea si
incurajarea oferite, respectiv controlul (exigenta), reflectat in monitorizarea activitatii copilului si
in comportamentele de disciplind impuse acestuia pentru conformarea la reguli, rezulta patru stiluri
de parenting: exigent, autoritar, permisiv si neimplicat (R. Harwood, S.A. Miller si R. Vasta, 2010,
apud E. Bonchis, 2010).

Fiecare din aceste stiluri are efecte diferite in planul personalitatii, stilul exigent fiind
asociat, intre altele, cu rezultate pozitive si valori ridicate ale stimei de sine si dorintei de afirmare
a copiilor, in timp ce stilurile neimplicat, autoritar si permisiv/indulgent cu valori scazute ale
autoestimarii si increderii in sine (P. Chamberlain si G.R. Patterson, 1995, apud V. Mih, 2010).
De asemenea, stilul democratic caracterizat prin apropiere si incurajare, prin centrarea pe nevoile
copilului, metode de disciplinare pozitiva si prin ajustarea solicitarilor in concordanta cu abilitatile
copilului este asociat cu efecte benefice asupra dezvoltarii copiilor, inclusiv asupra stimei de sine
a acestora (V.G. Litovsky si J.B. Dusek, 1985, apud V. Mih, 2010; E.E. Maccoby si J.A. Martin,
1983, apud V. Mih, 2010). Alte variabile implicate in dezvoltarea unor componente importante ale
personalitatii copilului, Intre care imaginea de sine si stima de sine, sunt suportul parental inteles
ca sprijin conjugat de natura materiald, cognitiv-educationala si afectiva pe care familia il acorda
copilului si prin care sunt satisfacute nevoile acestuia in mediul familial (V. Negovan, 2006) si
acceptarea neconditionata a adultului (A. Baban, 2001). Aprecierile valorizante transmise de adult
contribuie la constructia increderii in sine a copilului [apud 121, pp.48-49].

Anexa 7.4.2.
Factorii care influenteaza dezvoltarea stimei de sine la copil (partea a 11-a)

In contextul interactiunilor copil-adult, tipul de relatii care determini constructia unei
imagini de sine echilibrate si a unei stime de sine sdnatoase la copil sunt cele caracterizate de
ascultare, atentie si incurajare, acceptare calda si sigurantd afectiva, exprimare sincera si deschisa
a emotiilor si a sentimentelor pozitive (iubire, incredere, respect etc), identificare si control al
emotiilor negative, utilizare predominantd a formelor de motivare pozitiva (laudd, incurajare,
apreciere, aprobare, sustinere afectiva), evitare a motivatiei negative/inhibitorii. Toate aceste
modalitati de interactiune orientate spre formarea unui sentiment de Incredere si respect de sine
crescut la copii trebuie aplicate constant si convergent de adulti (parinti si educatori), atat in mediul
familial, cat si la gradinita.

Familia si institutia de invatamant prescolar trebuie sa fie spatii educationale adecvate in
care copilul invata sd se simta acceptat neconditionat, valorizat si securizat afectiv, isi va exprima

propriile emotii si va relationa eficient cu ceilalti copii. In caz contrar, experientele negative traite
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de copil generate de iubirea conditionata a parintelui, oferitd sau retrasd in functie de prezenta
anumitor comportamente (T. Humphreys, 2008), de critica constanta, de ignorarea si ridiculizarea
acestuia, de manifestarile de agresivitate verbala si fizica, de etichetarea frecventd derivata din
incapacitatea adultului de a diferentia intre comportament si persoand (A. Baban, 2001) sau de
comparatiile defavorabile cu alti copii sunt cele care concurd la formarea unei imagini si stime de
sine deficitare.

La acestea se adauga si alte practici educationale deficitare care converg spre acelasi
rezultat concretizat in dezvoltarea unui sentiment scazut al aprecierii personale: asteptarile
exagerate ale adultilor (de a fi bun, cuminte, ascultator, competitiv etc.) in raport cu capacitatile si
posibilitatile actuale ale copilului, traduse prin neacceptarea acestuia asa cum este, aplicarea
predominantd a formelor de motivare negativd (pedepse drastice, interdictii absolute sau
nejustificate, amenintdri cu pierderea afectiunii adultului de tipul ,,dacad nu faci asta..., nu te mai
iubesc” etc), privarea copilului de suport parental consistent, prezenta abuzului in toate formele
sale (fizic, sexual, emotional) ori neglijarea copilului inteleasa ca esec in satisfacerea nevoilor lui
fundamentale (V. Negovan, 2006). Nu in ultimul rand, respectul de sine al parintilor reprezintd un
alt factor de influenta in formarea imaginii si a stimei de sine, mai ales la varstele mici, cercetarile
demonstrand ca parintii cu un nivel crescut de autoapreciere si incredere in sine cresc, de regula,
copii care au o stima de sine crescuta.

Dincolo de factorii externi care influenteaza constructia imaginii si stimei de sine, trebuie
mentionat si rolul comparatiilor sociale, mecanism psihosocial prin care copiii si adultii 1si
raporteaza capacitatile la cele ale altora, elaborand concluzii evaluative despre ei ingisi. Desi acest
proces incepe inca de la gradinitd, comparatiile sociale la varsta prescolara par sd nu aiba un impact
prea mare asupra imaginii si stimei de sine ale copilului. Rolul comparatiilor sociale creste insa
considerabil la varsta scolaritatii, atunci cand copiii incep sa utilizeze raportarea la ceilalti copii
pentru evaluarea propriei competente scolare, obtinand astfel informatii despre modul cum se
descurca in raport cu altii, proces care influenteaza imaginea si stima de sine a acestora (C.S.
Dweck, 2004, apud R. Harwood, S.A. Miller, R. Vasta, 2010; A.J. Elliot, C.S. Dweck, 2005, apud
R. Harwood, S.A. Miller si R. Vasta, 2010) [apud 121, pp.49-50].
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Anexa 7.4.3.
Modalititi de dezvoltare a stimei de sine la copii

Mediul familial si cel din institutia de invatdmant isi pun puternic amprenta asupra
dezvoltarii unei stime de sine crescute, direct legate de constructia unei imagini de sine echilibrate.
In atingerea acestui scop, autorii E. Young si L. Hoffmann (2004) sustin ci actorii responsabili -
parinti, educatori, alte persoane apropiate copilului - pot initia comportamente si actiuni concrete
menite sd incurajeze formarea unei stime de sine pozitive si realiste la copii:
= antrenarea copilului in activitati diverse care sa 1i dezvolte abilitatile de autocunoastere,
autoevaluare, cu accent pe identificarea propriilor puncte tari si slabe, a caracteristicilor pozitive
si negative;
= implicarea copilului in activitati de grup care sd 1i dezvolte abilitatile de intercunoastere si
interevaluare si care sa ii ofere posibilitatea valorificarii anumitor calitati personale in solutionarea
prin cooperare a sarcinilor colective;
= dezvoltarea prin activititi specifice a altor tipuri de abilitdti care sd 1i permitd copilului
comportamente eficiente in situatii variate: abilitati de comunicare interpersonald, de lucru in grup
prin cooperare, de rezolvare de probleme, de management al stresului si stirilor emotionale, de
negociere, de management al conflictelor, abilitati necesare pentru a face fata situatiilor de criza,
pentru a lua decizii responsabile, a face fata presiunii grupului etc.;
= identificarea domeniilor de competenta ale copilului si crearea in contextul activitatilor din
mediul prescolar si familial a cat mai multor situatii cu potential de reusita pentru copil prin care
sa 1i fie stimulat sentimentul de competent;
= oferirea suportului necesar din partea adultilor prin crearea unui climat psiho-afectiv pozitiv
centrat pe acceptarea, valorizarea si iubirea neconditionata a copilului;
= exprimarea unor asteptdri rezonabile si constante fatd de copil si posibilitdtile acestuia care sa
contribuie la crearea unui mediu predictibil in care copilul sd se simtad 1n siguranta si sa devina

capabil sa 1si asume riscuri si responsabilitati personale [121, pp.53-54].

Anexa 7.4.4.
Conflictul: aspecte definitorii
Conflict interpersonal:
= formd manifestd, vizibila a dezacordurilor si situatiilor de criza existente intr-o organizatie

scolard (in contexte formale) sau in contexte informale;
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= definitorie pentru conceptul de conflict este ideea de opozitie, definitd Tn urméatoarele modalitati:
neintelegere, ciocnire (intre doud sau mai multe persoane, grupuri etc.); dezacord, antagonism,
ceartd, diferend, discutie (violentd); contradictie intre idei, interese sau sentimente; lipsa unui
acord mutual (a unei armonii) Tn expunerea unor pareri divergente; incompatibilitate grava/
accentuata in contextul exprimdrii unor opinii sau principii care sunt diferite fatd de cele ale
interlocutorului;

* Tn general, este recomandabil ca rezolvarea conflictelor sa se realizeze pe cale amiabila, prin
intermediul dialogului deschis.

Conflict cognitiv (interior, intrapersonal):
= dezechilibru cognitiv care apare: a) la perceperea unei diferente intre ceea ce se crede a se
cunoaste despre o realitate si ceea ce se constata despre aceastd realitate; b) in situatia de a opta/
alege intre doud alternative (concepte, ipoteze, modele, demersuri) diferite/discordante sau
incompatibile;
= conflict interior, care exprimd un dezechilibru de cunoastere, productiv, generat la nivelul
individului de reconsiderarea achizitiilor anterioare si de abordarea noilor situatii, de formulare de
idei, ipoteze si solutii noi adecvate.

Conflictul cognitiv si, implicit, situatiile conflictuale pot avea valente pozitive, formative,
ele fiind valorificabile in situatii-problema, care au rol stimulativ pentru gandirea activa,
evaluativa, critica, logica, explorativa, divergentd si creatoare. Disonanta cognitiva creata are
valente pozitive, formative, iesirea din starea de disonantd necesitdnd evaluarea adecvata a
structurilor cognitive, a nivelului si componentei acestora, intrucat ele pot constitui surse de

dificultdti si obstacole in asigurarea nivelului stiintific al cunoasterii [57, pp.245-246].

Anexa 7.4.5.

Recomandari pentru parinti in prevenirea si depasirea conflictelor:
= Ascultati-va copilul si Incercati sa-i ghiciti stirile de spirit atunci cdnd comunicarea este
intrerupta!
= Nu abordati atitudini indiferente sau acuzatoare. Dimpotriva, aratati-va interesati de ceea ce face
si crede copilul Dumneavoastra (oricat de ciudate vi s-ar parea parerile si gesturile sale)!
= Dati dovada de afectiune si incercati sa intelegeti noile sale preocupdri si centre de interes!
= Toleranta este cuvantul-cheie pentru a detensiona relatiile si pentru a mentine un dialog constant

cu copilul Dumneavoastra!
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= Profitati de momentul mesei in familie pentru a aborda anumite subiecte de discutie, fara ca
copilul sd se simtd incomod de intrebari jenante!
= Oferiti-1 independenta de care are nevoie si dati-i modalitdti prin care sa-si demonstreze
responsabilitatea. Oferiti-i bani de buzunar - acesta este un prim pas catre autonomie, citre
constientizarea valorii banului si cdtre gestionarea unui buget propriu!
= Nu asteptati prea mult de la copilul Dumneavoastrd si nu-i impuneti sa devind ceea ce
Dumneavoastra doriti sa fie!
= Respectati-i momentele de intimitate!
« In locul orelor nesfarsite de morala, oferiti-i exemplul Dumneavoastrd de comportament:
corectitudine, onestitate, limbaj decent, interes pentru carti si pentru culturd in general, toleranta
etc.
= Fiti politicosi, zambiti des, renuntati la amenintari!
= Cereti-va scuze! Ganditi-va ca si Dvs. ati putea gresi!
= Formulati-va observatiile fard a jigni, referindu-va la comportament si nu la persoana!
= Fiti atenti nu doar la cuvinte, ci si la mesajele nonverbale! [45].
Anexa 7.4.6.

Recomandari pentru parintii preocupati sa dezvolte la copilul sdu stima de sine
= Incurajati-1 permanent, adoptand predominant o atitudine pozitivi mai degraba decat una excesiv
de corecta si de obiectiva deoarece la varstele mici copilul are o nevoie mai mare de aprobare si
de sustinere afectiva pentru a se dezvolta!
= Atunci cand face ceva, subliniati mai ales ceea ce a facut bine si nu ceea ce a gresit!
= Oferiti-i posibilitatea de a-si castiga unele recompense dorite in urma depunerii unui efort
personal, efortul depus pentru obtinerea acestora fiind cel care va da copilului sentimentul valorii
personale si al increderii in propriile capacitati!
= Faceti-1 sa se simtd iubit, spuneti-i si aratati-i frecvent acest lucru (prin imbratisari, saruturi,
aprecierea efortului depus etc.)!
= Invitati-1 s se accepte pe sine, chiar si atunci cand se simte suparat sau dezamagit!
= Stimulati-1 sa isi foloseasca imaginatia in exprimarea propriilor emotii!
= Povestiti-1 situatii asemdnatoare traite de dumneavoastra pe cand erati copil!
= Atunci cand folositi interdictia, nsotiti-o intotdeauna de explicatiile necesare, astfel Incat copilul
sa poatd Intelege motivele si sd nu mai repete greseala facuta!
= Evitati comparatiile defavorizate sau descurajante dintre el si alti copii, care 1l pot face sa creada

ca este mai putin capabil!
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« Incurajati-1 sa aiba cat mai multi prieteni la care si se raporteze prin atitudini de prietenie,
empatie, Intelegere, tolerantd si cooperare!

= Atunci cand greseste, nu recurgeti la critica intransigenta sau la ceartd, ci abordati o atitudine
permisiva, explicandu-i cd oricine poate gresi si ajutandu-1 sd treaca peste experienta negativa si
sa nu mai repete greseala!

= Identificati sarcinile ori problemele cu care se confruntd, iar in caz de esec analizati impreund
dificultatile intampinate si ajutati-1 sd isi adapteze eforturile la cerintele sarcinii si sa Incerce data
viitoare cu mai mult succes!

= Oferiti-1 mici responsabilitati legate de sarcini si de activitdti casnice si apreciati constant
eforturile copilului de a duce la bun sfarsit indeplinirea lor!

= Facilitati-i posibilitatea de a face anumite alegeri si de a lua decizii legate de sarcinile care il

privesc, organizarea spatiului personal, realizarea unor actiuni etc.! [121, p.54].

Anexa 7.5.
Trainingul
»Atitudinile: rol si relevanta in formarea axiologica a personalitatii”
Obiective: sporirea empatiei parintilor atestata in relatia cu propriul copil, cu impact asupra
eficientizarii la prescolari a comunicdrii empatice cu semenii $i maturii; sprijinirea implicarii si
sustinerii emotionale a parintilor in manifestarea autocontrolului emotional al copiilor; dezvoltarea
la parinti a competentei de facilitare a schimbarii atitudinilor axiologice ale prescolarilor, cu
repercusiuni asupra progresului axiologic al copiilor de varsta prescolara.
Tehnologii didactice valorificate:
= Metode: conversatia, explicatia, descrierea, exercitiul.
* Tehnici: Tehnica ,,Sinelg”.
* Mijloace de Invatamant: auxiliare (foi A4, pixuri, creioane colorate); imagistice (fisd cu povestea
terapeutica ,,Broscuta testoasd Tobias a invatat cum sd nu mai fie furioasa”, poster ce ilustreaza
Tabelul ,,Sinelg”, fisa ,,Reactiile parintilor fatd de manifestarile emotionale ale copiilor”, fisa
»Manifestarea si dezvoltarea empatiei la copiii de varsta prescolara”, fisa ,,Atitudinile: specific
definitoriu™).
= Forme de organizare a activitatii parintilor: macrogrup, grup, diade, individual.
Desfasurare:
Evocare:

1. Exercitiul ,, Atitudinile: specific definitoriu”
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Obiective: definirea conceptului de ,atitudine”; elucidarea particularitatilor si rolului
atitudinilor in formarea axiologica a personalitatii.

Desfagurare: parintii analizeaza continuturile produse cu referire la definirea conceptului
de atitudine, rolul atitudinilor in asigurarea progresului axiologic al personalitatii (Anexa 7.5.5.).

Realizarea sensului:

2. Activitate realizata in macrogrup ,, Facilitarea autocontrolului emotional la copiii de varsta
prescolara”

Obiective: intelegerea de catre parinti a mecanismelor care asigura autocontrolul emotional
al copiilor de varsta prescolara.

Interventia moderatorului: In cercetirile de actualitate se atesti Modelul competentei
sociale afective, propus de A. Halberstadt (2001), care are trei componente majore ce corespund
unor faze ale comunicarii mesajului afectiv: emiterea, experimentarea si receptarea. Autoarea
utilizeaza o imagine sugestiva, cea a unei moristi actionate de vant ale carei pale sunt componente
anterior enuntate. Curentul de aer care pune in miscare morisca ar fi partenerii sociali, parintii,
educatorii si colegii In cazul copiilor, si contextul in care acestia actioneaza; axul moristii este
reprezentat de factorii eului, cum ar fi schemele despre sine, conceptia despre lume, motivatiile,
cunoasterea regulilor etc. Emiterea, experimentarea si receptarea emotiilor sunt intr-o relatie
complexd, de influentd reciprocd atdt cu acesti factori interni (ai eului), cat si cu cei externi
(persoane din anturaj si contextul social).

In fiecare dintre cele trei faze ale comunicirii mesajului afectiv, sunt prezente patru abilitati
fundamentale: constientizarea, identificarea, adecvarea la context si managementul sau reglarea
emotionala.

Va propun sd analizam o situatie concretd, destul de frecventa la varsta prescolaritatii. Daca
un copil, de exemplu, vrea sd se joace cu altii, va trebui sa emitd un mesaj cu un continut afectiv
grupului. Va avea nevoie sd puna in practica cele patru abilitati, succesiv. Mai intai va constientiza
situatia, adica nevoia de a fi impreuna cu ceilalti, dorinta de participare la actiunea comuna si
evitarea izolarii. Apoi va identifica dintr-o paletd mai largd de mesaje pe cel mai potrivit: sa
zambeasca, sd faca un semn cu mana, sa se apropie, sa ceara grupului sa il accepte in joc sau, pur
si simplu, sd intre intre ceilalti fard nicio introducere. A treia abilitate se referd la adaptarea la
context a mesajului, ceea ce inseamna ca va trebui s tinad cont de caracteristicile de personalitate
ale celorlalti, de dinamica actiunii din acel moment, de statutul copiilor in cadrul grupului, de
adultii din preajma etc. Daca alege sd se adreseze verbal grupului, considerand aceasta abordare

ca fiind cea mai potrivitd, poate contextualiza mesajul alegdnd un moment care pare mai potrivit,
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cum ar fi o scurtd pauza. De asemenea, poate cauta si mentine contactul vizual cu copilul care are
cea mai mare popularitate sau autoritate in grup. In ceea ce priveste ultima abilitate, cea de
management al mesajului, copilul va recurge la o formulare clard, lipsita de ambiguitate, va masca
semnele de anxietate cu privire la posibilitatea de a fi refuzat si va arata interesul pentru joc fard a
exagera in exprimarea nonverbala [apud 56, p.281].

In continuarea activitatii, moderatorul precizeazi ci povestirea, conversatia, jocul cu
subiect si rol, explicatia, exercitiul, expunerea la interactiunile sociale cu evitarea emotiilor
negative, valorificarea imaginilor si a secventelor video etc. reprezintd unele din cele mai
reprezentative modalitati ce pot fi valorificate de agentii educationali in vederea formarii la copii
a competentelor sociale si emotionale, codificate in manifestarea autocontrolului emotional,
valorificarea empatiei In comunicarea cu cei din jur, dar si cooperarea responsabild, respectul,
corectitudinea, amabilitatea atestate in relatiile interpersonale stabilite de prescolari cu semenii si
maturii.

Parintii sunt solicitati sd precizeze care din continuturile oferite au favorizat reflectii
profunde, ce intrebari atestd cu referire la subiectul abordat, sunt rugati sa ofere exemple din
experientele atestate in mediul familial privind formarea la prescolari a autocontrolului emotional.
3. Tehnica ,,Sinelg”: Manifestarea §i dezvoltarea empatiei la copiii de varstd prescolara

Tehnica Sinelg — tehnica de lecturd analitica a unui text, care permite celui ce invata sa
citeasca si sd inteleagd Tn mod activ si pragmatic un anumit continut.

Sarcini didactice propuse parintilor:

a) Cititi cu atentie continuturile ce vizeazad manifestarea empatiei la copiii de varsta prescolara
(Anexa 7.5.2.). Puneti pe marginea textului urmatoarele semne:

=,V daca informatia cititd confirma ceea ce stiati despre manifestarea empatiei la prescolari;

= " dacd informatia cititd contrazice sau difera de ceea ce stiati in legdtura cu aceasta tema;

= 77 dacd informatia citita este noud pentru Dvs.;

= ,7” daca informatia citita este confuza sau necesitd o documentare suplimentara.

b) Dupa ce ati incheiat lectura, completati in diade tabelul urmator:
. N/ N/ N/ )

O <

Ceea ce este diferit

Ceea : Informatia Idei care necesita
oo sau contrazice de ceea 5 . o e
ce stiu deja ce stiu este noud intrebari sau clarificari
G < AN AN AN > J
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c¢) Prezentati ideile formulate anterior prin elaborarea propriilor mesaje si cooperarea cu colegul
cu care ati lucrat in diada.

Reflectie:

4. Activitate individuala ,, Reactiile parintilor fata de manifestarile emotionale ale copiilor”
(Anexa 7.5.1.)

Obiective: elucidarea situatiilor de risc privind reactiile parintilor la manifestarea starilor
afective ale copiilor; sporirea reflectiilor cu referire la conduitele pertinente atestate de parinti in
manifestarea de catre copii a diverselor emotii.

Sarcind didactica: Analizati continuturile propuse cu referire la posibilele reactii ce pot fi
manifestate de parinti vizavi de starile emotionale ale copiilor. Identificati care din aceste reactii
va sunt specifice, la care dintre ele se necesita sa reflectati pentru a le modifica etc.

5. Exercitiul ,, Parintii - agenti preocupati de dezvoltarea comunicarii empatice si autocontrolului
emotional la prescolari”

Obiective: sprijinirea implicarii si sustinerii emotionale a pdrintilor in manifestarea
empatiei si a autocontrolului emotional al copiilor; dezvoltarea la parinti a competentei de
facilitare a schimbarii atitudinilor axiologice ale prescolarilor, cu repercusiuni asupra progresului
axiologic al copiilor de varsta prescolara.

Desfasurare: participantii analizeaza diverse situatii care vor fi discutate in familie cu
prescolarii in vederea dezvoltarii la copii a autocontrolului emotional si favorizarea comunicarii
empatice (Anexa 7.5.4.).

Extindere:

6. Activitate realizata in mediul familial ,, Valorificarea povestilor terapeutice in formarea
autocontrolului emotional la prescolari”

Obiective: diferentierea reactiilor emotionale si comportamentale adecvate sau inadecvate;
exersarea modalitatilor optime de gestionare a furiei; identificarea unor reactii emotionale
alternative, care vor facilita achizitionarea strategiilor de reglare emotionald; stabilirea si
dezvoltarea relatiilor de prietenie cu ceilalti copii.

Mijloace de invatamant: fisa cu povestea terapeutica ,,Broscuta testoasd Tobias a Invatat
cum sa nu mai fie furioasa” (Anexa 7.5.3.).

Desfasurare: pdrintilor le sunt explicate etapele activititii ce urmeaza a fi realizata

impreund cu copiii:
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» Etapa I: Familiarizati copilul cu broasca testoasd si discutati despre modul in care aceasta se
ascunde 1n carapace pentru a se apara. (,,Ce animal este acesta?”, ,,Ai mai vazut undeva un astfel
de animal?”, etc.)

» Etapa a II-a: Cititi copilului povestea ,,.Broscuta testoasd Tobias a Invatat cum sa nu mai fie
furioasd”. Pe parcursul povestii identificati impreund cu copilul reactiile emotionale ale
personajelor. (,,Cum s-a simtit... atunci cand...?”) Solicitati copilului sa identifice personajul care
a reactionat in mod adecvat. (,,Cine crezi ca s-a comportat bine?”’) Laudati copilul pentru
recunoasterea emotiilor si pentru identificarea strategiilor inadecvate/adecvate de reglare
emotionald [32, p.177].

Anexele training-ului:
Anexa 7.5.1.
Reactiile parintilor fata de manifestarile emotionale ale copiilor

O categorie a factorilor de risc se referd la modul In care parintii reactioneaza la
manifestdrile emotionale ale copiilor. Parintii care obisnuiesc sd pedepseascd exprimarea
emotiilor, in special a celor negative prin furie sau reactii de nemultumire, ,,daca incepi sa plangi,
vel merge imediat in camera ta”, de minimalizare a emotiilor negative ,,nu mai plange pentru ca
nu ai de ce”, sau de descurajare ,,esti prea mic/a ca sa te simti furios/oasa”, vor amplifica reactiile
emotionale negative ale copiilor. Mai exact, in situatii de conflict in care apar reactii emotionale
negative, copiii nu vor sti cum sa reactioneze pentru a face fata stresului, datorita faptului ca nu au
beneficiat de contexte 1n care sa exploreze sensul emotiei si sa invete sa gdseasca solutii la conflict.
Consecinta este aceea cd acesti copii fie vor evita situatiile sociale prin izolare, fie vor dezvolta
agresivitate si ostilitate In relatiile cu ceilalti pe fondul incapacititii de a reactiona adecvat la
situatiile cu Incdrcatura emotionald negativa. Pe de alta parte, parintii care Incurajeaza exprimarea
emotionald isi ajuta copiii sa inteleaga mai bine emotiile si sd identifice modalitati eficiente de a
le gestiona.

Totusi, nu este suficientd simpla incurajare a manifestarii emotiilor. Pentru o dezvoltare
optimd, copiilor trebuie sd li se asigure contextul in care sa invete manifestarea adecvatd a
emotiilor. Parintii joaca rolul de ,,facilitatori” ai experientelor sociale, deoarece controleaza mediul
si in consecintd depinde in mare masura de ei dacd copiii sunt expusi la situatii relevante pentru
invatarea acestora. De exemplu, In situatiile in care parintii au tendinte de izolare sociala, dificultati
in stabilirea relatiilor cu ceilalti, probabilitatea ca un copil sa interactioneze in contexte sociale n

care poate sd Invete cum sd se comporte este destul de redusa, deoarece multe dintre

232



comportamentele noastre sunt Invatate prin imitarea modelor, iar lipsa contextului face imposibila
observarea oricarui model.

De asemenea, este necesar ca parintii sa utilizeze situatiile sociale pentru a oferi ghidare si
antrenament legat de emotii si comportamente. Copiii ai caror pdrinti nu discutd Impreuna cu ei
despre relatiile cu alti copii si nu isi indruma copiii in invatarea comportamentelor sociale se
adapteaza cu mai multa dificultate la experientele emotionale negative. Cei care utilizeaza ca
metode de disciplinare incurajarea copiilor de a se gindi la consecintele comportamentelor lor,
inclusiv la cele emotionale, ,,Cum crezi ca s-a simtit Dan atunci cand l-ai lovit?” sau ,,Tie ti-ar
placea sd te Tmpingd cineva si sd te lovesti?”, favorizeaza capacitatea copiilor de a intelege
gandurile si emotiile celorlalti si in consecintd le dezvoltd abilitétile de cooperare si empatia.

Parintii reprezintd modele de comportament pentru copiii lor, iar in urma observarii acestor
modele, copiii vor prelua anumite modalitati de exprimare emotionala si implicit de relationare
sociald. Exprimarea emotiilor de catre parinti se poate realiza fie prin discutiile despre emotii, fie
prin manifestarile emotionale non-verbale (expresia faciald, gesturi etc.). Un factor de risc legat
de stilul de exprimare emotionald al parintilor este reprezentat de frecventa cu care parintii
utilizeaza cuvinte care denumesc emotii. Atunci cand parintele adopta atitudini prin care evita
discutiile despre emotii, le minimalizeaza, ridiculizeaza sau criticd copilul pentru cd 1si exprima
emotiile, acesta va avea probleme nu doar In exprimarea emotiilor, dar si in constientizarea
propriilor stdri emotionale. Consecinta este aceea cd acesti copii vor intdmpina dificultati in
manifestarea empatiei si in achizitionarea comportamentelor prosociale, cum ar fi Tmpartirea
jucdriilor si oferirea ajutorului. Parintii pot atrage atentia asupra anumitor stari emotionale in
cadrul situatiilor din viata de zi cu zi. De exemplu, Intr-o situatie in care copilul nu vrea sd Imparta
0 jucdrie cu un alt copil sau unul/una dintre frati/surori, ar putea spune: ,,Vezi cd o superi pe

sora/fratele tau” [32, pp.42-43].

Anexa 7.5.2.
Manifestarea si dezvoltarea empatiei la copiii de varsta prescolara
Timp de multi ani cercetatorii au considerat ca la varstele mici copiii nu pot experimenta
empatia, deoarece aceasta presupune un anumit nivel al dezvoltarii cognitive, corespunzator cel
putin varstei de 5 ani (R. Roth-Hanania s.a., 2000). Si astdzi opiniile specialistilor raiman neunitare
deoarece depind de perspectiva teoreticd si de constructia instrumentelor de masurare (N.D.
Feshbach, 2011). Insa cercetirile din ultimele decade arata ca de la varste mai mici copiii adopta

comportamente care indicd prezenta unor conduite empatice. De exemplu, foarte devreme ei plang
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cand un alt copil aflat in apropiere plange, iar dupd 6 luni pot fi capabili sa ii ofere altui copil
jucarii, mancare sau obiecte pentru a-1 consola (S. Landy, 2009).

Intre 12 si 24 de luni, copilul incepe si manifeste constant comportamente prosociale
active, intre care mangaierea sau calmarea altei persoane reprezintd cel mai frecvent act si, in
acelasi timp, experimenteaza o gama tot mai variata (S. Landy, 2009; R. Roth-Hanania, 2000; C.
Saarni, 2000/2011). De altfel, recunoasterea disconfortului emotional al altor copii si manifestarea
interesului pentru aceasta situatie apar odata cu implinirea varstei de 6 luni (N.D. Feshbach, 2011).

In perioada imediat urmitoare varstei de 2 ani, empatia tinde si se contureze in
comportamente mai variate, cum ar fi exprimarea afectivd si verbald a interesului pentru
problemele altor persoane. Diferentele dintre copii in ceea ce priveste comportamentul prosocial
se pot observa Inca din al treilea an de viata (S. Landy, 2009). De asemenea, impreuna cu empatia
se manifestd compasiunea fata de alti copii si se dezvoltd treptat comportamentele de acordare a
ajutorului. De exemplu, in ceea ce priveste ultimul aspect, incepand cu 3-4 ani, copiii pot oferi
ajutor adultilor atunci cand sunt solicitati, iar de la 6 ani pot manifesta responsabilitate fata de
copiii de varstd mai mica fara ca un adult sa le ceard aceasta (C.A. Stefan si E. Kéllay, 2010). Pana
spre 3 ani, comportamentele de consolare si prosociale cresc ca frecventa, apoi scad pana spre 6
ani pentru a creste treptat dupd aceasta varsta (S. Landy, 2009). De altfel, un studiu observational
realizat pe 37 de copii cu varste Intre 2 si 4 ani arata cd doar 19,3% dintre acestia au reactionat la
plansul unui coleg (dintr-un total de 290 de situatii nregistrate). Un procent si mai scdzut dintre
copit (13,4%) s-au angajat in comportamente prosociale precum apropieri, remarci, medieri sau
consolari (J.S. Phinney s.a., 1986).

Parintii au un rol foarte important in dezvoltarea empatiei copiilor.

N.D. Feshbach a intreprins mai multe studii pentru a evidentia relatia dintre empatia
parintilor, unele caracteristici parentale ale acestora implicate in socializare si empatia copiilor. S-
au luat in considerare contexte familiale diverse, cum ar fi practici diferite de socializare, parinti
cu antecedente de abuz fizic si copii cu varste variate, de la 4 pana la 11 ani. Rezultatele obtinute
sunt consistente in raport cu varietatea situatiilor. Astfel, la mame, nivelul ridicat al empatiei se
coreleaza cu afectiunea, implicarea, ostilitatea si severitatea scazute. Acestea influenteaza pozitiv
dezvoltarea trasdturilor importante ale copiilor, care manifesta empatie mai ridicata, isi stabilesc
scopuri mai inalte, exprima intr-un grad mai ridicat fericire si intr-unul mai scazut agresivitate.
Dimpotriva, empatia scizutd se coreleazd la mame cu ostilitatea, atitudinile punitive fata de copii
si abuzul de restrictii. Copiii acestora tind sd manifeste empatie scazutd, agresivitate,

hiperactivitate si depresie (N.D. Feshbach, 2011).
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Empatia poate fi formatd si dezvoltata atat in context educational institutionalizat, cat si
familial, pe dimensiuni precum: disponibilitatea de manifestare a acesteia, receptarea prezentei la
altii, capacitatea de analiza cognitiva etc. Strategii variate pot fi utilizate in functie de varsta: jocul
de rol, inregistrarea propriilor activitati de grup si analiza acestora, discutii pe marginea povestilor,
exercitii de imaginatie etc.

Interactiunile in cadrul jocului sunt forma cea mai frecventa in care copiii prescolari intra
in contact unii cu altii si mijlocul prin care se dezvoltd competenta lor. Importanta jocului a fost
dovedita empiric de rezultatele unui studiu longitudinal la care au participat prescolari si In care s-
a constatat, de exemplu, cd cei care s-au angajat mai frecvent in jocul cu colegii la varsta prescolara
au fost mai tarziu evaluati de educatori ca avand mai putine probleme de relationare in clasa (C.
Howes si C.C. Matheson, 1992).

In perioada 3-4 ani, de reguld, copilul se joaca singur (jocul simbolic) sau in paralel, in
raport cu ceilalti copii. Totusi, el poate coopera cu ceilalti pentru perioade mai scurte de timp.
Incepand cu varsta de 4-6 ani, incepe si se implice in jocul care presupune interactiune, cooperare,
gestiunea unor reguli si rezolvarea de conflicte (S. Landy, 2009). Este capabil sa isi astepte randul,
daca situatia de joc o cere, fard ca aceasta sd fie Intdritd de un adult sau de ceilalti colegi, si
reflecteazd inainte de a actiona, anticipand consecintele actiunilor. Tot Tn aceasta perioadd copiii
isi dezvolta capacitatea de a se integra ,,din mers” in cadrul unui joc in care nu au fost de la inceput
(C.A. Stefan si E. Kéllay, 2010). In mod cert, initierea intrarii in joc, acceptarea de citre ceilalti
copii, respectarea regulilor si adaptarea comportamentelor la situatiile variate pe care le presupune
aceastd activitate sunt indicatori importanti ai dezvoltarii competentei sociale la prescolari (A.H.
Cillessen si A.D. Bellmore, 2011) [apud 56, pp. 283-284].

Parintii pot educa empatia copilului prin discutii in care 1i explicd consecintele actiunilor
sale asupra altor persoane, evidentiind elementele ce ar putea induce raspunsuri empatice, dar si
ale propriilor decizii parentale, ceea ce ar stimula abilitatea copilului de a privi situatia din

perspectiva altora (M.1. Hoffman, 1983) [apud 56, p.153].

Anexa 7.5.3.
Broscuta testoasa Tobias a invatat cum sa nu mai fie furioasa
[32, p.239-240]
Intr-o zi, Tobias s-a gandit ci si-ar dori sa se joace cu ceilalti prieteni ai lui, Pufi si Ami.
El a pornit In ciutarea lor si i-a gasit langa lac. Pufi si Ami se jucau cu mingea, dar broscuta noastra

voia sa se joace 1n alt joc.
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— Eu propun sa ne jucam altceva! Ce ziceti sa ne jucam de-a super-eroii?
— Pai, asta ne-am jucat si ieri, a spus pisicuta Pufi.
— Daca vrei poti sa te joci cu mingea impreunad cu noi, a zis catelusa Ami.
— N-am niciun chef de jocurile voastre. Daca nu vreti sa ne jucdm, atunci eu plec.
,»Lasd ca le arat eu lor!” s-a gandit broscuta si a sarit Intr-o balta astfel incat toti ceilalti au fost
murdariti de noroi. ,,Dacd nu vor sa se joace cu mine, atunci nu mai sunt prietenii mei”. Tobias s-
a Indepartat cu gandul de a mai gdsi o modalitate sd-si pedepseasca prietenii pentru ca nu au vrut
sa se joace de-a super-eroii.
Cum mergea broscuta prin padure bosumflata si bombanind ca nu are prieteni, s-a Intalnit
cu Vulpoiul cel intelept. Vulpoiul s-a uitat atent la broscuta si i-a spus:
— Vad ca esti furios. Ce s-a intamplat?
— Nimic! A spus broscuta pe un ton nepoliticos.
— Ei, dar ceva tot s-a intdmplat. Daca nu s-a intdmplat nimic, atunci cum de esti furios?
— Pai... aveti dreptate, Domnule Vulpoi. Am vrut sd md joc cu prietenii mei si ei nu au vrut sa fim
super-eroi. Au vrut sa se joace cu mingea. Si am aruncat in ei cu noroi!
— Asta este ceea ce iti doresti: sd nu mai fie prietenii tai?
Dupa ce s-a gandit bine, Tobias a spus:
— Eu vreau sd fim in continuare prieteni.
Vulpoiul cel intelept s-a uitat la Tobias cu atentie:
— Hai sa-ti spun un secret! Nu am fost intotdeauna asa de intelept. Am invétat si eu multe lucruri
de la o broasca testoasa.
— O broasca testoasa?! a intrebat Tobias mirat.
— Da, era o broasca testoasa foarte batrana si inteleaptd. Si eu eram furios ca si tine pe prietenii
mei si ea mi-a spus cum as putea s fac sd nu ma supar pe ei.
— Oauul!... a strigat Tobias incintat. Si eu vreau sa stiu.
— Atunci cand simti ca te Infurii respira adanc de trei ori... Acum facem impreuna!
(inspird profund de trei ori) In timp ce respiri, iti imaginezi ca aerul iti ajunge pana in varful
degetelor si picioarelor.
— Doar atat? A intrebat broscuta Tobias nerdbdatoare.
— Stai, nu te grabi! Acum imagineaza-ti ca intri In carapace...
— Asta e usor, a spus broscuta cu mandrie.
— Acum gandeste-te la motivul pentru care te-ai suparat...

— M-am gandit ca sunt rai si nu mai sunt prietenii mei pentru ca nu vor sd se joace ce vreau eu.
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— Acum gandeste-te ce ai putea sa faci ca sd nu se supere pe tine? (inlocuirea monologului negativ)
Tobias s-a gandit o vreme, dupa care bucuros a anuntat cd a gasit raspunsul:
— Stiu! Cred cd as putea sa le spun cd eu prefer sa ma joc cu altceva. Doar am si alti prieteni.
— Bravo! Sunt méandru de tine, a spus Vulpoiul. De acum inainte sd nu uiti sa fii si tu o broscutd
inteleapta.
— Multumesc, Domnule Vulpoi! Asa am sa fac.
Tobias a pornit inapoi catre lac cu gandul sd-si ceard scuze pentru modul in care s-a

comportat si ca de acum Tnainte sa Incerce sa fie un prieten adevarat.

Anexa 7.5.4.
Exemple de situatii discutate de parinti cu prescolarii

in vederea dezvoltarii la copii a autocontrolului emotional si favorizarea comunicarii empatice

Discutia cu copilul: Te rog sa asculti cu atentie o Intdmplare. Este nevoie de ajutorul tau
pentru a fi clarificata. Ce crezi ca simte, gandeste personajul/eroul? Cum ai fi procedat tu in locul
lui?
1. Doi arici-prieteni merg prin padure. Deodata au auzit in iarba un zgomot. Initial s-au speriat,
apoi cu spaimad s-au apropiat mai aproape si au Inceput sd priveasca cu interes obiectul necunoscut.
(frica, curiozitate)
2. Ursuletul Intdmplator a atins un arici si si-a intepat labuta. El s-a suparat, iar ariciul se simte
vinovat. (furie, ofensa, vinovatie)
3. Lupul alerga dupa iepure, dar acesta a fugit repede si s-a ascuns. Lupul nu l-a ajuns, a ramas
flamand si intristat, iar iepurasul se bucura. (tristete, bucurie)
4. Leul s-a suparat pe vrabiuta. Aceasta s-a speriat foarte tare de urletul leului. (furie, suparare,
frica)
5. Pisicul s-a urcat pe masa si a mancat smantana. Mama 1l cearta, iar el se simte vinovat. (furie,
vinovatie)
6. Cenusireasa se intoarce de la bal: ea nu va mai vedea printul. In plus, a pierdut pantofiorul.
(tristete)
7. Capra a plecat in padure dupa mancare, iar iedul a ramas singur acasa. E intuneric, cineva se
aude dupa usa. Dacd mama nu reuseste sa se intoarca acasa? (frica)
8. Vulpea sta langa fereastra casei, unde traiesc cocoselul si pisicul si asculta despre ce vorbesc.

(curiozitate)
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9. Cristi a vazut cum magicianul a pus o pisica in cutie, a acoperit cutia cu o batista. Cand a luat
batista de pe cutie, din aceasta a sarit un catelus. (curiozitate)

10. Prietenii au plecat in padure la plimbare. lonel observat o veverita. Privind-o, a uitat de prieteni.
Cand si-a amintit de ei, a privit In jur - nu era nimeni. A inceput sa-i caute. Deodata, parca s-a auzit
un fosnet - daca e lupul sau ursul? De dupa copaci au aparut prietenii. Ei tot au Inceput sa-1 caute.
Baiatul s-a bucurat: acum se poate intoarce acasa. (curiozitate, frica, bucurie)

11. In curte a aparut o rata cu pui. Toate ritustele erau obisnuite, doar una se deosebea: era cam
necioplita, cu gatul prea lung. Ratele o piscau, gdinile o fugdreau, iar fata, care hranea pasarile, o
lovea cu piciorul. Ratusca era tare necdjita si trista, pentru ca nu avea prieteni. (tristete)

12. Duremar a venit la lac, unde a intdlnit-o pe batrana broasca testoasa Tortila. El a vrut s-o prinda,
numind-o cu cuvinte urate: ,,Oh, valiza plutitoare, baba proastd, ce esti! Am sa te prind si am sd
fac o strachind din carapacea ta, in care o sd-mi spal picioarele. Broasca testoasa s-a infuriat si a
spus: ,,Jur, nici tu, nici nimeni altcineva nu va primi cheita de aur! O voi da doar celui, care va face
toti locuitorii lacului sa ma roage frumos!” (furie)

13. Mama a plecat la serviciu, iar Victor a rdmas acasa cu pisica. Baiatul a vrut sd guste dulceata
de cirese, pe care mama a pregatit-o dimineata. El nu a observat cum a méncat tot borcanul. Cand

'9’

mama s-a intors acasd, a intrebat: ,,Cine a mancat dulceata?” Baiatul a raspuns: ,,Pisica!”. Mama
a ramas uimitd: ,,De cand pisicile mananca dulceatd?” Baiatului i s-a facut rusine. (curiozitate,
vinovitie).
14. Carabusul a dus-o le Degetica de pe frunza de nufar pe o ramura de copac. El a decis sa se
casatoreascd cu ea. Degeticdi nu i-a placut mirele: era atat de gras, lucios si foarte neplacut. Ea nu
dorea sa se casatoreascd cu el! Cardbusul s-a supdrat si a dus-o pe o floare. (furie, tristete) [32,
p.45].
15. Istoria unui baiat

Intr-o zi Vasile mergea pe strada si méanca inghetata. Inghetata era gustoasa si rece. De-
odata pe langa el a trecut un baiat pe bicicletd, atingdndu-l atat de tare, incat Vasile a scapat
inghetata. El si-a inclestat strins pumnii de furios ce era. Inghetata nu mai poate fi mancata! Si
baiatul care 1-a Tmpins nu poate fi batut si nici cuvinte ofensatoare nu poate sa-i spund, pentru ca
deja e departe. La un moment dat, a simtit cum ofensa si furia se transforma in bilute. El a expirat
aerul din plamani si bilutele au zburat Impreuna cu aerul afara. Ele urcau tot mai sus si mai sus,
facandu-se tot mai mici si mai mici, pand au dispdrut cu totul undeva in zare. Vasile a simtit ca
furia si ofensa au disparut. Ei si ... dacd a cazut inghetata in baltoaca. ,,Un cdine va avea noroc de

ea!”, s-a gandit baiatul si a pornit mai departe. (A1 avut vreodatd situatii asemanatoare? Ce ai
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simtit? Ce ai facut? Cum ai fi procedat in locul baiatului? Cand esti furios, imagineaza-ti cum
ofensa si furia se transforma in bilute si expira-le impreuna cu aerul: Uh-uh-uh! Acum imagineaza-
ti ca ai luat un balon, umfla-1 cu furie si ... da-i drumul. Ce simtiti?) [67].
Anexa 7.5.5.
Atitudinile: specific definitoriu

Atitudinea reprezinta pozitionarea preferentiald si valoricd, adoptatd de o persoana, direct
sau indirect, 1n relatie cu un element al lumii sociale (grup social, probleme ale societatii etc.),
pozitionare prin care persoana isi orienteaza selectiv conduita adoptatd in prezenta, reald sau
simbolicd, a acestui element si se autoregleaza preferential.

In stiintele sociale, termenul desemneazi o orientare a conduitelor sau a rationamentelor,
cand acestea prezinta o anumita coerenta si o anumita stabilitate. Deci, este o variabila considerata
a fi subordonata unor conduite sau unor expresii verbale.

In psihologie, atitudinile reprezinti structuri de personalitate, respectiv structuri
fundamentale ale caracterului, care imprima orientarea valorica selectiva, specifica si relativ
stabila a persoanei fata de diferitele aspecte ale vietii sociale si fatd de sine insusi si care
declangeaza si sustin energetic eforturile sale constiente si voluntare, implicate in actiunile sale.

Structura internd a atitudinilor este una integrativd, ele reunind elemente cognitive
(cunostinte, credinte, convingeri, opinii), afective (emotii, sentimente, stari de spirit), intentionale,

motivationale, volitive si comportamentale [57, pp.105-106].

Anexa 7.6.
Workshop-ul
»Valori in actiune: transformare axiologica permanenta”

Obiective: dezvoltarea la parinti a competentei de eficientizare a transformarii axiologice,
de monitorizare continud a evolutiei orientarilor axiologice; determinarea interventiilor psiho-
socio-pedagogice de sporire la prescolari a curiozitatii cognitive si dorintei de a Invata.

Tehnologii didactice valorificate:
= Metode: conversatia, explicatia, descrierea, exercitiul.

* Tehnici: Tehnica ,,Obiecte gasite”, Tehnica ,,Scrierea libera”.

= Mijloace de Invatdmant: obiectuale, imagistice, audio-vizuale.

= Forme de organizare a activitatii parintilor: macrogrup, diade, individual.
Desfasurare:

Evocare:
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1. Tehnica ,, Obiecte gasite”

Desfasurare: Tehnica este producatoare de energie si amuzament in momentul in care un
grup de invatare are nevoie de asa ceva. Autorii B. Clegg si P. Birch (2003) ne cer sa le spunem
participantilor sd iasd pur si simplu din Tncdpere si sa revind fiecare cu ceva ce a gasit in afara
acesteia (autorii spun cd au avut sedinte In care participantii au scos din priza telefoane, au furat
caruciorul omului de serviciu, au dat jos tablouri de pe pereti etc.). La intoarcerea in incapere,
fiecare trebuie sa le prezinte celorlalti obiectul respectiv, cu emotie si pasiune. Mai mult, trebuie
sd incerce sa convinga formatorul sa ,,cumpere” acel obiect.

Parintilor 1i se precizeaza ca energie pozitiva si motivare pentru un proces de invétare se
pot obtine si individual. Situatia propusi: Incercati si va imaginati momentul cel mai plicut, cel
mai mare succes pe care l-ati avut in urma unui proces de invatare (cum ar fi sentimentul pe care
l-ati trait dupa ce ati luat o notad excelenta la un examen dificil). Identificati in acel moment un
element care sa va faca sa va simtiti bine anticipativ si pentru momentul de invatare prezent.

Moderatorul solicita parintii sa reflecte individual timp de 3-4 minute asupra modalitatilor
optime prin care pot spori curiozitatea cognitiva a copiilor si dorinta de a invata, a descoperi not
lucruri in mediul inconjurator.

Realizarea sensului:

2. Activitatea realizatd in macrogrup ,, Invitarea experientiald in educatia timpurie”

Obiective: initierea parintilor in valorificarea Modelului invatarii experientiale cu impact
asupra dezvoltdrii curiozitatii cognitive a prescolarului.

Interventia moderatorului: Invitarea experientiald este cea in care cel care invata este in
contact direct cu realitatea pe care o studiaza. In educatia timpurie aportul invatarii experientiale
este esential. Conform teoriei lui J. Piaget, cunoasterea este construitd in interactiunea copil-mediu,
apare din explorarea activa a obiectelor, iar mai tarziu a ideilor. Achizitia de cunostinte este deci
bazatd pe actiune, nefiind un proces de acumulare pasiva a informatiei. Pornind de aici, educatia
ar trebui construitd pe curiozitatea naturala a copilului si pe tendinta sa fireasca de a actiona asupra
lumii pentru a o Intelege. Sala de clasd de inspiratie piagetiana este structurata astfel incat copiii
sd aibd ample oportunitdti de a Invata prin explorarea activa a mediului. Profesorii introduc
activitati ce il provoaca in mod corespunzdtor pe fiecare copil si in care copiii se pot angaja activ,
intens, plenar [apud 121, p. 84].

Etapele invatarii experientiale:
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» Etapa intdi — experienta concreta: in functie de subiectul predilect, adultul propune o
experientd concretd care sa comporte un element de provocare, s incite curiozitatea copiilor, sa le
trezeasca atentia, sd anunte trdirea unei aventuri.

In pregatirea experientei, adultul trebuie sa aiba in vedere urmitoarele aspecte: experienta
aleasa sa implice trairea unor emotii: bucurie, placere, mirare, identificare cu situatia, compasiune,
dorinta de impartdsire a impresiilor etc.; experienta sd includa momente de contact senzorial cu
mediul, prin utilizarea mai multor simturi; experienta sa prevada utilizarea unor abilitati precum:
realizarea unui jurnal de observatie, crearea unei harti, realizarea unei anchete, a unui interviu;
experienta sd includa diferite obstacole pe care copiii trebuie sa le depaseasca; activitatea
desfasurata sa aiba prevazute momente de Tmpartasire a experientei.

Pe parcursul desfasurarii experientei de invatare, copiii pur si simplu traiesc respectiva
experientd: se bucurd, comenteaza, privesc, observa, ascultd, ating. Adultii intervin doar cu
intrebdri de congtientizare a ceea ce trdiesc, intrebdri care sa ii facd sd stea cu toate canalele
senzoriale deschise si si nu piardd nimic din ceea ce se petrece. Intrebarile pot fi de genul: Ce
vedeti? Ce se petrece ? Ce auziti? Ce simtiti? Cum numesti acest lucru? Sunt intrebari care vizeaza
descrierea faptelor, evenimentelor, emotiilor. Aceastd prima etapa este consacratd trairii
experientei concrete si constientizarii acestei trairi.

= Etapa a doua — observatia reflexiva: copiii sunt ghidati de adult pentru a Tmpartasi
impresiile si observatiile cu privire la activitatea la care au participat. Este initiat astfel procesul
de reflectie asupra experientei trdite. Se discutd amanuntit toate elementele observate, toate
detaliile care vor forma baza empiricd pentru extragerea cunostintelor teoretice. A emite propria
opinie si a asculta opiniile celorlalti este primul pas 1n a reflecta asupra experientei traite. Copiii
pot constata diferentele intre observatiile facute de colegi, pot pune intrebari pentru clarificarea
acestor diferente. Intrebarile ajutitoare pentru aceastd etapa sunt: Care a fost scopul activitatii
noastre? Ce ati observat? Ati observat acelasi lucru cu ceilalti copii? Cum s-a procedat 1n situatiile
vazute? Voi cum ati fi procedat? Ati intalnit situatii asemanatoare? Ce v-a placut? Ce nu v-a
placut? Observatia reflexiva este poate cea mai importanta etapa din ciclul invatarii experientiale
pentru ca dezvoltd spiritul analitic, observatia atentd, participativa. A reflecta inseamnd a privi
retrospectiv asupra a ceea ce s-a facut, astfel incat sa se extraga sensurile care constituie materialul
pentru o conduita inteligentd in raport cu experientele ulterioare.

= Etapa a treia — conceptualizarea abstracta: in aceasta etapa se formuleaza generalizari
plecand de la experientele traite, se extrag concepte, se degajd cunostinte de ordin general. Copiii

sunt ghidati de matur pentru a extrage elementele comune, constante ale situatiilor observate, se
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fac legaturi cu situatii asemanatoare, se construiesc rezumate ale observatiilor adunate, se discuta
moduri de actiune in situatii asemdnatoare, se integreaza cunostintele noi in cele anterioare.
Intrebarile ajutitoare pot fi: Ce am invatat din ceea ce am observat? Cum numim acest obiect
(fenomen)? Cum procedam intr-o situatie asemandtoare ? Copiii au ocazia sd isi dezvolte spiritul
critic, capacitatea de sinteza, abilitatea de a rationa, pot intelege relatiile cauzale in forme adecvate
varstei lor, ca relatie dintre mijloace si scopuri, dintre mijloace si consecinte.

= Etapa a patra — experimentarea activa: in aceastd etapa ne Intoarcem la experienta, dar
este o experientd noud, desfasuratd pe un plan superior, in care copilul utilizeazd cunostintele
insusite. Copilul poate sd judece o situatie prin prisma elementelor Invatate, adopta o strategie de
rezolvare, poate evalua aplicarea acelei strategii si poate anticipa rezultatele. Se rezolva probleme
cu ajutorul cunostintelor noi, se fac exercitii, se dau teme pentru acasa. Intrebirile ajutitoare pot
fi: Cum rezolvam aceasta problema ? Unde ati mai intalnit aceasta situatie ? Cum procedam ? Care
sunt consecintele daca procedati in acest fel? [120, pp.84-86].

3. Activitatea realizata in grup ,,Contexte relevante dezvoltarii curiozitatii cognitive a copiilor de
varsta prescolara”

Sarcina didactica: Elaborati un poster in care sd precizati contextele relevante asigurarii
progresului motivatiei pentru invatare a prescolarilor.

4. Activitate realizata in diade

Sarcina didactica: Comentati citatul oferit de V1. Paslaru: ,,Educatia presupune o insusire
transformatoare a valorilor, in procesul céreia atat valorile comunicate, cét si subiectul receptor
(educatul) suporta schimbari benefice, de sporire a propriei identitati: valoarea abia atunci devine
cu adevarat valoare cand este receptata ca atare de cétre un subiect cunoscator, iar subiectul educat
isi poate consolida identitatea prin insusirea unei valori doar cu conditia ca valoarea respectiva sa
fie acceptata de el ca pe o achizitie personald, nu ca pe un corp strdin care 1 se implanteaza in
constiintda” [106, p.6].

5. Activitatea realizata in microgrup ,,Strategii educationale valorificate de agentii educationali
versus stilul preferential de invatare al copiilor”

Obiective: formarea la parinti a reprezentarilor despre stilurile preferentiale de invatare ale
copiilor, clasificate la nivelul palierului perceptiv, in functie de analizatorul utilizat cu
preponderenta: vizual, auditiv, chinestezic; oferirea suportului informational si sustinerea
parintilor 1n ralierea strategiilor educationale la stilul preferential de invatare al copilului.

Desfagurare: participantii sunt Impartiti in 3 grupuri. Participantii fiecarui grup realizeaza

sarcinile prin comunicare si cooperare eficienta.
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Sarcini didactice oferite parintilor: In functie de stilul preferential de invitare abordat
(Modelul Vizual-Auditiv-Kinestezic):
= Prezentati caracteristica subiectilor la care predomina stilul respectiv de invatare.
= [dentificati cele mai relevante strategii educationale (metode, tehnici, forme de organizare a
activitatii subiectilor, mijloace de invatdmant) care necesitd a fi implementate in vederea
optimizarii activitatii de invatare.

Suport informational: MISLITCHI, V. Ralierea interventiilor didactice la stilul preferential
de invatare al elevilor. In: Educatia incluziva: dimensiuni, provocari, solutii. Materialele
Conferintei stiintifico-practice internationale. Editia a 4-a. Balti: Universitatea de Stat ,,Alecu
Russo” din Balti, 2018, pp. 144-150. ISBN 978-9975-3276-1-9. Disponibil:
https://ibn.idsi.md/vizualizare articol/127240

Reflectie:
6. Tehnica ,,Scrierea libera”: Conditii bio-psiho-socio-pedagogice de sporire la prescolari a
curiozitatii cognitive si dorintei de a invata

Sarcina didactica 1: Inscrieti timp de 3 minute, fard a va opri, tot ce va trece prin gand in
legdtura cu sintagma: conditii bio-psiho-socio-pedagogice de sporire la prescolari a curiozitatii si
dorintei de a invata.

Tehnica ,,Scrierea Libera (Freewriting)” — tehnica de declansare a creativitatii, de formare
a abilitatii de ordonare a gandurilor si de orientare a imaginatiei, lasd mana libera celui implicat sa
gindeasca asociativ sau sa reproducad anumite informatii. Participantilor li se cere sa noteze, timp
de 2-3 minute, fara a se opri, dar fara a tinde neaparat spre un text coerent, ceea ce le trece prin
gand 1n raport cu un cuvant / o sintagma / un enunt / o imagine / o secventa sonora.

Conditii prealabile si resurse: un citat sau un enunt, o imbinare, un cuvant adecvat pentru
declangarea imaginatiei si scrierii [apud 34].

Algoritm de implementare a Tehnicii ,,Scrierea Libera™:
I. Moderatorul explica exigentele tehnicii si stabileste limita de timp rezervata scrierii.
I1. Parintii scriu fara a se opri (dacd nu au idei, vor scrie ,,Nu am idei, nu-mi vine nimic in minte,
nu stiu etc.”). Nu se acorda atentie aspectului grafic si nu se redacteaza, la aceasta etapd, secventa
scrisa.
III. La expirarea timpului, doritorii vor citi. Nu se permit divagatii orale si comentarii: doar lectura!
IV. Cadrul didactic subliniaza, dupa fiecare lecturd, aspectele pe care le-a remarcat parintele, in

completarea ideilor precizate de altii; stabileste puntile de legatura dintre diferite idei — astfel ca
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parintii sa invete cum sa-si dirijjeze gandirea, imaginatia, memoria atunci cand scriu in aceasta
tehnica.

Sarcina didactica 2: Analizati In diade continuturile propuse cu referire la dezvoltarea
curiozitatii si dorintei de a Invata a copiilor. Completati informatia analizatd cu cel putin 3 idei
relevante 1n acest sens.

Informatia produsa parintilor: In contextul dezvoltarii curiozitatii si dorintei de a invita a
copiilor, nominalizdm ideile valoroase ale autorilor D.P. Ausubel si F.G. Robinson, care
precizeaza necesitatea dezvoltarii impulsului cognitiv, pe baza stimularii si orientdrii trebuintei de
activism si a trebuintei de explorare, paralel cu stimularea si dezvoltarea emotiilor si sentimentelor
cognitive (curiozitatea, mirarea, indoiala, intrebarea, bucuria descoperirii adevarului). Se pune,
deci, 1n alti termeni problema trecerii de la curiozitatea perceptiva, care este o simpla prelungire a
reflexului Tnnascut de orientare si a trebuintei de exploatare, la curiozitatea epistemicd, adica
nevoia deveniti intrinsec, autonoma, de a sti, de a cunoaste, de a descoperi noul. In acest sens, se
recomanda apelarea la ,,surprizd”, la noutate, la contrast, crearea unor situatii care s produca
»disonanta cognitivd”, aspecte ce capteaza atentia subiectului si 1i trezeste interesul [apud 76,
p.-138].

Anexa 7.7.
Consultatia de grup
»Formarea orientarilor axiologice la prescolari: dificultati, realizari, perspective”

Obiective: 1identificarea dificultatilor cu care se confruntd parintii in formarea
referentialului axiologic al prescolarilor si determinarea solutiilor optime in vederea depasirii
acestora; elucidarea punctelor forte, a bunelor practici si a perspectivelor atestate de parinti n
formarea orientarilor axiologice ale prescolarilor.

Tehnologii didactice valorificate:
= Metode: conversatia, explicatia, descrierea, exercitiul.

» Tehnici: Tehnica ,,Mana Oarba”.

= Mijloace de invatamant: auxiliare (foi A4, pixuri, creioane si carioci colorate, ), imagistice (fisa
,»Cum sa exprimam un refuz”, fisa ,,Consecintele greselilor in educatie ™).

» Forme de organizare a activitdtii parintilor: macrogrup, microgrup, diade, individual.

Desfasurare:

Evocare:

1. Cuvdnt introductiv al moderatorului: Autorii O. David si D. David, coordonatorii Tratatului de

interventii parentale validate stiintific, sensibilizeaza asupra faptului ca intelegerea importantei
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calitatii relatiei parinte-copil pentru sanatatea mintald a copiilor a condus cétre generarea unor
modalitéti de cultivare a acestei relatii si de adoptare a unor practici cat mai blande de disciplinare.
Pe baza filtrului noilor descoperiri, s-a produs o reactie de respingere intensa din partea generatiei
actuale de parinti pentru tot ceea ce inseamna tehnici bazate pe control/restrictii. Schimbarea de
paradigma are la baza recunoasterea deficitelor legate de parenting cu care generatia actuald de
parinti a crescut, intr-un context cu resurse reduse si presiuni de integrare a mamelor in campul
muncii (de exemplu, parentingul autoritar sau cel neglijent de care a avut parte generatia cu cheia
la gét). Aceasta suprareactivitate nu face insd altceva decat sa 11 impingd pe parinti In extrema
opusd, si anume aceea a parentingului permisiv si supraprotectiv, ale caror efecte stim cd nu sunt
benefice pentru sandtatea mintala a copiilor [54, pp.15-16].

Realizarea sensului:

2. Activitatea realizata in grup ,, Consecintele greselilor in educatie”

Desfagurare: parintii formeaza 7 grupuri. Fiecare grup de parinti primeste cate o fisd cu una
din cele 7 interventii educationale incorecte: Grupul nr.1 — Severitate excesivd, Grupul nr.2 —
Hiperprotectie, Grupul nr.3 — Hipoprotectie, Grupul nr.4 — Neacceptarea, Grupul nr.5 — Educatia
alarmant-hipocondricd, Grupul nr.6 — Educatia egocentrica, Grupul nr.7 — Perfectionismul (Anexa
7.7.1.).

Dupa analiza si intelegerea materialului, parintii vor primi inca o fisa cu descrierea unui
model de educatie gresita a copiilor in familie (Anexa 7.7.2). Membrii grupului urmeaza sa
analizeze modelul, apoi, pe posterul care li s-a repartizat, sa-l reprezinte sub forma unui copac,
astfel: radacinile - cauzele situatiei problematice; tulpina - problema propriu-zisa; ramurile -

consecintele posibile.

problema propriu-zisda

»

cauzele situatiei problematice
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In timpul prezentirilor pot apirea divergente de opinii si idei contradictorii. Parintii sunt
indemnati sd-si aminteascd de anii copildriei, cum actionau parintii lor in asemenea cazuri, cum se
simteau ei, ca fiind copii, si cum ar actiona acum, indeplinind rolul de parinte [13, pp.106-110].
3. Tehnica ,,Mana Oarba”

Tehnica ,,Mana Oarba” are drept obiectiv dezvoltarea abilitatilor de a structura logic si de
a ordona continuturile studiate. Impactul ei rezida in cresterea atentiei fatd de felul cum se lucreaza
in grup; responsabilitatea participantului pentru produsul sau, pentru calitatea lucrului pe care il
face creste foarte mult.

Conditii prealabile: moderatorul pregéiteste un text necunoscut pe care il imparte in
segmente. Toate grupurile vor lucra asupra aceluiasi text, pentru ca produsul final sa fie
comparabil; participantii sunt asezati in grupuri, conform numarului de segmente ale textului.

Algoritmul de implementare a Tehnicii ,,Mana Oarba™:

I. Moderatorul distribuie fiecarui grup segmente din acelasi text, fiecarui participant oferindu-i-se
doar segmentul sau. Nimeni nu are acces la textul intreg.

II. Fiecare parinte lucreaza individual cu segmentul sdu, pe care il citeste, il analizeaza si se
pregateste sa-l prezinte colegilor de grup.

III. Parintii lucreazd Tmpreuna: fiecare expune continutul segmentului sdu si, dupa ce toti au
prezentat, grupul va stabili ordinea / consecutivitatea logica in care trebuie prezentate informatiile.
IV. Dupa ce materialul a fost organizat, participantii discutd despre el ca despre un text intreg,
incercand sa-1 vada in integritatea lui. Parintii 131 pot pune intrebari de precizare, dar nu au voie sa
se uite 1n fragmentele celorlalti.

V. Daca, in timpul discutiei, se constata ca exista o variantd mai buna, participantii trebuie sa fie
dispusi sa reorganizeze continuturile, precum si sa fie pregatiti a-si argumenta optiunea.

VI. Prezentarea realizatd de catre un grup devine punct de referintd pentru ceilalti: dacd toti au
ajuns la aceeasi concluzie, discutia nu-si mai are rostul; daca opiniile sunt diferite, moderatorul
dirijeazd dezbaterea.

VII La incheierea activitdtii, in plen, se precizeaza strategia adoptatad si motivele pentru care au
preferat aceasta ordine.

Informatia propusa parintilor: Cum sa exprimam un refuz? (Anexa 7.7.3.)

Evaluare: Oferindu-le participantilor ocazia de a confrunta textul obtinut cu cel initial,
moderatorul va organiza autoevaluarea si evaluarea reciproca a produsului; procesul se poate
evalua printr-o discutie libera despre beneficiile acestei tehnici.

Reflectie:
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4. Exercitiul ,, Indemn la... reflectie”: Educatia axiologicd a tinerei generatii: trecut, prezent si
viitor

Sarcina didactica: Prezentati intr-un minieseu elaborat individual/in pereche/in microgrup
(la alegere) reflectiile provocate de lecturarea Scrisorii adresata de Alexandru Viahuta fiicei sale
(Anexa 7.7.4.).

Anexe:

Anexa 7.7.1.
Consecintele greselilor comise de parinti in educatia copiilor

1. Severitatea excesiva: copiii sunt practic lipsiti de bucuriile copilariei. Foarte curdnd apare
fenomenul de oboseald cronica drept urmare a epuizarii nerationale a resurselor energetice. Sunt
specifice: goana dupa rezultate deosebite; teama de esec, de insucces, de pedeapsa; subapreciere;
uneori agresivitate.
2. Hiperprotectia: copilul devine dependent, egoist, incapatinat, capricios, cu stari de furie, pasiv,
conformist, intimpind greutdti in contactele sociale, fara initiativa, cu sentiment de inferioritate,
egocentric, lipsit de perseverenta, de responsabilitate, de deprinderi de autoservire, neincrezut in
sine.
3. Hipoprotectia: copiii crescuti In asemenea conditii se instraineaza de parinti, devin nesensibili
la parerile lor si nu mai simt necesitatea sfaturilor parintesti. Se alipesc altor grupe (uneori cu
comportament deviant) pentru a-si satisface necesitatea si dorinta in comunicare.
4. Neacceptarea copilului: duce mai tarziu la neacceptarea parintilor; apare Instrainarea reciproca,
ce trezeste la copii un sentiment de protest si atunci pot urma consecintele: colarea in afara familiei,
unde este primit cu bucurie si atentie, formarea caracterului isteric, cu inclinatii spre scene
furtunoase in cadrul cédrora se pierde autocontrolul, inchiderea in sine, neincrederea in fortele
proprii, anxietatea, instabilitatea emotionala, subaprecierea.
5. Educatia alarmant-hipocondrica: copilul devine nehotarat, timid, suparacios, fara incredere in
sine, fricos, ingandurat, greu adaptabil, neputincios, egocentric, nervos.
6. Educatia egocentrica: copilul creste capricios, egocentric, in caz de esec intotdeauna
invinovateste pe altii.
7. Perfectionismul: perfectiunea este un scop indepartat si ar fi ridicol sa-i cerem unui copil sa-1
atingd, in timp ce adultii nu reusesc sa-l dobandeasca. Perfectionismul nu incurajeazd, ci
dimpotriva descurajeazd. A-i cere cuiva mai mult decat poate sa dea, inseamna sa obtii mai putin
decat ar fi putut darui acesta. Perfectionismul duce la o rigiditate morald, la o frica exagerata fata

de ceea ce va spune lumea; persista sentimentul de inferioritate, care este dificil de invins [13].
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Anexa 7.7.2.

Modele de educatie gresiti a copiilor in familie
Fisa 1: Parintii sunt rigizi. Folosesc interdictii nu lipsite de brutalitate - cu comenzi ferme, pline
de amenintari, cu privatiuni de tot felul. Sunt hiperseveri. Impun un regim de munca pentru copiii
lor lipsit de mila. Copiii sunt pusi mereu in fata unui volum mare de sarcini. Périntii nu se Tmpaca
cu gandul cd anume copilul lor nu este unul dintre cei mai buni din grupul de copii si din aceasta
cauza 1 se interzice sd se joace, sa se recreeze. Deseori copilului 1 se aplicd pedepse care stirbesc
din demnitatea lui. Timpul din afara gradinitei este incarcat la maximum cu o serie de obligatii:
invatarea limbilor strdine, a unor instrumente muzicale, desen, sport etc. (severitate excesiva).
Fisa 2: Parintii manifestd o grija excesiva de a proteja copilul. Ei 1l considera pe copilul lor ca
fiind cu totul diferit decat altii, de aceea el trebuie ocrotit, ferit de munca solicitatd de familie,
institutie de invatimant. Parintii au tendinta de a-1 elibera pe copil de dificultiti. i satisfac toate
dorintele, il ingradesc de griji si nelinisti (hiperprotectie).
Fisa 3: Parintii nu acorda copiilor sdi nici o atentie, control, influenta. Copiii au libertate deplina
in ceea ce priveste organizarea programului de lucru in alegerea activitatilor recreative, de
distractie. Lor 1i se acordd libertate excesiva in toate. Parintii nu supravegheaza copiii In nici o
activitate (hipoprotectie).
Fisa 4: Parintii nu-si accepta copilul din diferite motive: sau cd nasterea lui a fost chiar de la
inceput nedoritd, sau ca au asteptat fatd, dar s-a nascut baiat (si invers) sau cd nu seamana cu
parintii etc. Deseori {i irita aproape totul in comportamentul copilului: e prea capricios, plange prea
des, mananca urat etc. Ei cred cd n-au avut noroc de copil. Nu practicd activitdti In comun,
motivand ca nu dispun de timp liber (neacceptarea).
Fisa 5: Copilul este iubit peste masurd. Dragostea fatd de el se transforma in frica parintilor de a-
1 pierde. Parintii il petrec pe copil la gradinitd cu anumite temeri, 1l intlnesc ingrijorati, il privesc
cu neliniste si de cateva ori pe zi 11 adreseaza intrebari Ingrijorate. Copilul este speriat si devine
singur ingrijorat, intreband de cateva ori pe zi, dacd nu i se va Intdmpla ceva rau, dacd nu o sa
moara etc. (educatia alarmant-hipocondrica).
Fisa 6: In familie totul este dedicat copilului. El este sensul vietii pentru parinti. Toate capriciile,
dorintele i se indeplinesc fari nici o discutie. In familie pentru copil Ssintagma ,,Nu se poate” - nu
exista (educatia egocentrica).
Fisa 7: Parintii acorda o importanta nemasuratd celui mai mic defect al copilului. Ei nu doresc ca

anume copilul lor sa fie ca toti ceilalti. Parintii tind ca unica lor opera (adica copilul) sa devina
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capodoperd. Acesti parinti sunt perfectionisti in ceea ce priveste curdtenia, tinuta vestimentara,

bunele maniere etc. (perfectionismul exagerat) [13].

Anexa 7.7.3.
Cum sa exprimdm un refuz

A refuza inseamnd a pune propriile nevoi Inaintea nevoilor celorlalti. Putem refuza sa
facem un serviciu, sa acordam ajutor, s imprumutam ceva, sa mergem la cinematograf sau sa
facem o anumitd munca, sa facem cumparaturi sau sa ne uitdm la o anumita emisiune.

Trebuie sa avem grija sa nu confundam problema cu persoana. Faptul cd le spunem
celorlalti ,,nu” nu inseamna ci nu 1i apreciem sau ¢a ne vor respinge. i refuzim pentru ca trebuie
sd ne satisfacem propriile nevoi, iar indeplinirea propunerii celuilalt nu ne permite acest lucru.

Pentru a evita obstacolele pe care le poate determina un refuz, este important sa formulam
un refuz adevarat (in care apare, deseori, cuvantul ,,nu”), astfel incat solicitarea sa nu denatureze
in manipulare si sd ajungem sd acceptam altceva, care tot nu ne convine.

In plus, trebuie sa luam in calcul inconvenientul cauzat interlocutorului. Nu putem evita
aceasta frustrare, fiindcd el nu a obtinut ceea ce dorea, insd ea poate fi limitatd prin propunerea
unei alternative, chiar daca aceasta nu ne priveste, si cu deplinul acord al interlocutorului (ii
precizam faptul ca refuzul nostru nu este o lipsd de apreciere).

Evitati sa va justificati. Desigur, atunci cand spuneti ,,Nu” cuiva, acesta din urma are
dreptul si stie de ce o faceti. In schimb, nu este nevoie sa i dati socoteald. In orice caz, intre cele
doua este doar un pas: a explica inseamna a-i recunoaste celuilalt capacitatea de a intelege motivele
refuzului; a ne justifica inseamnd a ne devaloriza prin neglijarea propriilor nevoi si a propriei
capacitdti de a alege, a face prea mult pentru a fi acceptati de catre interlocutor.

Asadar, trebuie sa il recunoastem pe celdlalt, dar fara a uita de propriile necesitati: astfel

nu ne vom devaloriza, iar frustrarea interlocutorului va fi mai mica [13].

Anexa 7.7.4.
Scrisoare adresata de Alexandru Viahuta fiicei sale [120, p.284]

Sa traiesti Mimilicd draga si sa fii buna; sa fii buna ca sa poti fi fericita. Cei rai nu pot fi
fericiti. Ei pot avea satisfactii, placeri, noroc chiar, dar fericire nu. Nu, pentru ca, mai Intai cei rai
nu pot fi iubiti, si-al doilea... al doilea... de! Norocul si celelalte ,,pere malaiete”, care se aseamana
cu el, vin de afara, de la oameni, de la imprejurdri, asupra carora n-ai nici o stapanire si nici o

putere, pe cand fericirea, adevarata fericire in tine rasare si-n tine-nfloreste si leaga rod, cand ti-ai
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pregdtit sufletul pentru ea. Si pregatirea este o opera de fiecare clipa, - cand pierzi rabdarea,
imprastii tot ce-ai insirat si iar trebuie s-o iei de la Inceput. De aceea si vezi asa de putini oameni
fericiti... Atatia cati merita...

A, daca nu ne-am 1ubi pe noi asa fard de masura, dacd n-am face atata caz de persoana
noastra si daca ne-am dojeni de cate ori am mintit sau ne-am surprins asupra unei rautati ori asupra
unei fapte urate, daca, in sfarsit, ne-am examina mai des, si mai des si mai cu nepartinire (lesne-i
de zis!), am ajunge sa razuim din noi partea aceea de prostie fudula, de rautate si de necinste
murdard, din care se ingrasa dobitocul ce se lafdie in nobila noastra fapturd. Se stie cd durerea e
un minunat sfatuitor. Cine-i mai deschis la minte trage invatatura din durerile altora.

Eu am mare incredere in vointa ta. Radmane sa stii doar ce sa vrei. Si vad cd ai inceput sa
stii asta. Doamne, ce bine-mi pare c-ai inceput sa te observi, sd-ti faci singurd mustrari si sa-ti cauti
singurd drumul cel adevarat!

Asa, Mimilicad draga, cearta-te de cate ori te simti egoistd. De cate ori te musca de inima
sarpele rautdtii, al invidiei sau al minciunii. Fii aspra cu tine, dreapta cu prietenii si suflet larg cu
cei rai. Fa-te micd, fa-te neinsemnatd de cate ori destepticiunea ta te indeamna sa strigi: ,,Uitati-
va la mine!”. Dar mai ales as vrea sa scriu de-a dreptul in sufletul tau aceasta: Sa nu faci nici o
fapta a carei amintire te-ar face vreodatd sa rosesti. Nu e triumf pe lume, nici sprijin mai puternic,
nici multumire mai deplina ca o constiintd curata.

Pastreaza scrisoarea asta. Cand vei avea 50 de ani ai s-o Intelegi mai bine. Sa de-a
Dumnezeu s-o citesti si atunci cu sufletul senin de azi.

Te imbratiseaza cu drag, Al. Vlahuta
Anexa 7.8.
Seminarul
»Inovatie in educatie, inspiratie, motivatie, evolutie”

Obiective: dezvoltarea la parinti a competentelor de valorificare a strategiilor inovative de
educatie axiologicd In formarea referentialului axiologic al prescolarilor, de adaptare a strategiilor
clasice si inovative la contextul individual de dezvoltare axiologica a copilului.

Tehnologii didactice valorificate:
= Metode: conversatia, explicatia, descrierea, exercitiul.

» Tehnici: Tehnica ,,Asaltul de idei”, Tehnica ,,Controversa creativa”.
= Mijloace de invatdmant: auxiliare, imagistice, audio-vizuale.
* Forme de organizare a activitdtii parintilor: macrogrup, grup, diade, individual.

Desfasurare:
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Evocare:

1. Exercitiul ,Inovatia in educatie: aspecte relevante”

Obiective: definirea termenului de inovatie 1n educatia; elucidarea cuvintelor si
sintagmelor care fac parte din arealul inovatiei pedagogice.

Interventia moderatorului: Termenul inovatie/inovare (cu determindri educationale)
desemneaza innoire, schimbare intr-un sistem, domeniu etc., in vederea imbunatatirii calitatilor
acestuia.

Inovatie/inovare educationala — innoire, imbundtatire intentionatd si bine fundamentata,
generata in practica educationala.

Inovatia pedagogica vizeaza actiunea deliberatd de a introduce noul in procesul de
educatie, care, spre deosebire de schimbadrile care se produc spontan in invatdmant, in pas cu
evolutia sociald, presupune o intentie de imbunatéatire.

Innoirile dobandesc statut de inovatie daca satisfac urmitoarele conditii: au caracter
constient, deliberat, intentionat, voluntar si programat planificat (deosebindu-se prin aceasta de
schimbarile spontane); presupun schimbari de fond, cu grad ridicat de relevanta si cu efecte
dezirabile asupra activitdtilor educationale, schimbdari privind problemele fundamentale ale
educatiei: conceptiile pedagogice, viziunile pedagogice, strategiile educationale, modificari ale
modelelor de lucru, atitudini, mentalitati, paradigme etc.; presupun transformari importante si
eficiente pe scard larga, transformari care sunt de durata, rezistente in timp; presupun modificari
substantiale in proiectarea politicii educationale [92].

Sarcind didacticd: Precizati cuvintele si sintagmelor care fac parte din campul lexical al
termenului ,,inovatie pedagogica”.

Realizarea sensului:

2. Tehnica ,,Asaltul de idei”: Argumente pentru o educatie axiologica timpurie

Sarcina didacticd 1: C. Cucos afirma: ,,Orice tip de educatie trebuie sd Inceapa de timpuriu,
pentru a identifica, actualiza si exersa nevoi si predispozitii unice, specifice varstei”. Prezentati
argumente n favoarea realizarii dezideratelor educatiei axiologice de la varsta timpurie.

Sarcina didacticd 2: Specificati care sunt strategiile clasice si inovative pe care puneti
accentul in mediul familial in contextul individual de dezvoltare axiologica a copilului de varsta
prescolard, cu accent pe valorile: autocontrolul emotional, respectul de sine si de altii,
autodisciplina, curiozitatea si dorinta de a invata, independenta, comunicarea empatica, cooperarea
responsabila.

Reflectie:
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3. Exercitiul ,, Disciplina versus pedeapsa: intre traditional si modern”

Obiective: dezvoltarea si manifestarea empatiei in relatia copil-parinte, elucidarea
impactului disciplindrii si pedepsei asupra dezvoltarii personalitatii in devenire.

Desfagurare: Moderatorul initiaza o discutie cu referire la modul in care au fost disciplinati
parintii de catre proprii lor parinti. Se faciliteaza impartasirea experientelor parintilor din postura
de copil: Cum v-au disciplinat parintii? Cum v-ati simtit cdnd au folosit acest tip de disciplina?
Care au fost pedepsele aplicate de proprii parinti in anii copildriei Dvs.?

Participantii sunt rugati sd noteze 2-3 metode de disciplinare/ de mentinere a controlului
pe care le aplicau parintii in copildrie. Ulterior, parintii sunt impartiti in echipe céate 4-5 persoane
si solicitati sa elaboreze o listd a metodelor de disciplinare din cele notate individual. Se solicita
parintilor sa divizeze lista de metode in doud: pedepse si metode de disciplinare.

Intrebari adresate participantilor: Dupa ce criteriu ati elaborat listele? Pe ce v-ati bazat cand
ati identificat metoda ca fiind disciplind sau pedeapsa? In urmatoarea etapa parintii sunt rugati sa
identifice efectele pozitive si consecintele negative ale disciplinei si pedepsei.

Echipele prezinta produsul realizat.

Dupa executarea exercitiului grupul discutd interventiile conform schemei: Ce sentimente
ati trait atunci cand v-ati transpus In copildrie? S-a imbunatatit comportamentul in urma pedepselor
si pentru cat timp? Dar in urma disciplindrii? Ce au In comun metodele de disciplinare si
pedepsele? Ce aspect al disciplinei a functionat sau nu si de ce? Cum ati vrut sa va trateze parintii?
Care este diferenta dintre disciplina si pedeapsa? Cine este responsabil pentru folosirea acestor
metode? Acum in rol de pdrinti, ce metode de disciplinare folositi? La ce varsta a copilului
metodele de disciplinare sunt cele mai eficiente? Care sunt metodele aplicate de Dvs. in
disciplinarea propriului copil? Ce dificultati atestati in formarea conduitelor prosociale la copilul
Dvs.? Care sunt experientele si bunele practici pe care vreti sa le impardtiti cu ceilalti parinti
privind valorificarea diverselor metode clasice sau moderne in formarea referentialului axiologic
al prescolarilor pe dimensiunea valorilor: autodisciplind, independentd, respectul de sine si de altii,
cooperarea responsabild, autocontrolul emotional, comunicarea empatica?

4. Tehnica ,, Controversa creativa”

,Controversa creativa” reprezintd o tehnicd de stimulare a creativitatii care valorifica
avantajele dezbaterii, in conditiile apropierii de situatii de viata si de realitate. Prin aplicarea acestei
tehnici se urmareste dezvaluirea completitudinii unui fenomen, prin articularea componentelor
sale, aflate, de multe ori, intr-o aparenta opozitie.

Algoritm de implementare a Tehnicii ,,Controversa creativa”:
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I. Prezentarea problematicii de catre moderator: valorificarea inovatiilor in educatia axiologica a
copiilor de varsta prescolara.
II. Gruparea parintilor in perechi pentru a cerceta problematica in literatura de specialitate,
urmarind atat perspectiva ,,pro”, cat si perspectiva ,,contra”.
III. Realizarea de intdlniri si dezbateri intre echipe de pe pozitii contradictorii, care 1si
argumenteaza optiunile lor - ,,pro” si ,,contra”;.
IV. Inversarea rolurilor echipelor si sustinerea punctului opus de vedere Intr-un mod cat mai
convingator.

Extindere: ,,Indemn la ... lectura!”

1. MISLITCHI, V., COSTIN, M. Diminuarea agresivitatii prescolarilor in contextul valorificarii
paradigmei constructiviste. In: Orientari axiologice ale constructivismului in educatia
moderna. Materiale ale Conferintei stiintifico-practica nationala cu participare internationala.
Chisinau: Tipograf. UST, 2020, pp. 106-110. ISBN 978-9975-76-299-1. Disponibil:
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Orient%C4%383ri_axiologice UST 2020-

106-110.pdf
Anexa 7.9.

Sedinta pentru parinti
»Educatia prin si pentru valori — proces continuu, intentionat, dinamic, transformator”

Obiective: dezvoltarea la parinti a competentelor de evaluare si autoevaluare constructiva,
de reflectie critica, de autoreglare axiologica activa.

Tehnologii didactice valorificate:
= Metode: conversatia, explicatia, descrierea, exercitiul, reflectia personald, dezbaterea.
= Tehnici: Tehnica ,,Blit”.
= Mijloace de invatamant: obiectuale (foi A4, pixuri), imagistice (fisa ,,Cele zece fericiri ale
parintilor”, fisa ,,Legile copilului”, fisa ,,Codul axiologic al relatiei parinte-copil”), audio-vizuale
(prezentari PPT ce ilustreaza continuitatea si dinamismul educatiei prin si pentru valori, computer,
videoproiector).
* Forme de organizare a activitatii parintilor: macrogrup, grup, diade, individuala.

Desfasurare:

Evocare:
1. Tehnica ,,Blit”: Educatia prin si pentru valori a prescolarilor

Tehnica ,,Blit” - similara situatiei cand se fac poze cu blitul, presupune ca subiectul trimite

un fascicul de lumind, de scurta durata, Tn memoria sa si fixeaza ceea ce s-a aratat In acea lumina.
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Ce vede cu ochii mintii cineva atunci cand i se prezintd un obiect, 0 imagine sau se rosteste un
cuvant? Tehnica asigura buna intelegere a unui termen, familiarizarea parintilor cu diverse nuante
si aspecte de sens ale acestuia, evocarea unei experiente, verbalizarea unor senzatii, pregatind
perceperea informatiei noi, suscitdnd interesul si crescand motivatia pentru invatare.

Algoritm de implementare a Tehnicii ,,Blit”:

I. Parintilor le este prezentatd sintagma educatia prin si pentru valori a prescolarilor, fara
comentarii, $i sunt rugati sd noteze in foile oferite ce le trece prin minte cand o aud.
II. Imediat, moderatorul valorifica raspunsurile oferite de parinti.

Sarcind didactica: Notati primul cuvant/prima idee/prima asociatie care va trece prin minte
cand auziti sintagma educatia prin si pentru valori a prescolarilor.

Realizarea sensului:

2. Exercitiul ,, Copii valorosi - Parinti bucurosi”

Obiective: dezvoltarea la parinti a competentelor de evaluare si autoevaluare constructiva
a referentialului axiologic al personalitatii.

Desfagurare: fiecare parinte analizeaza afirmatiile precizate in ,.cele 10 fericiri ale
parintilor” si specifica particularitatile, calitatile, caracteristicile cu care s-a identificat si considera
ca 1i sunt specifice.

Cele zece fericiri ale parintilor [120, p.275]
1. Fericiti parintii care 1si educa copilul chiar de la venirea lui in lume. Copilul e ca un copac:
stramb a crescut, stramb ramane.
2. Fericiti parintii care nu dau copilului tot ce vrea el. Doua lucruri 1i pot aduce pe copii la ruina:
sa aiba totul sau sa nu aiba nimic.
3. Fericiti parintii care nu iau intotdeauna apararea copilului lor. Iubirea adevarata nu consta in a-
1 lua apdrarea, ci a-1 obisnui cu umilinta; din recunoasterea sincera a greselii se naste dorinta de
indreptare. Cu bataia se face dresurd, nu educatie.
4. Fericiti parintii care nu vor lansa critici sterile si continue la adresa altuia, a societatii, mai ales
a dascalilor, care nu se critica unul pe altul, nu se vorbesc de rau reciproc.
5. Fericiti parintii care nu isi plang copiii pentru orice mic neajuns ce li se intampla, dar ii vor
ajuta sa profite de inevitabilele necazuri pentru ca vointa sa li se intareasca, sa nu devina ratati.
6. Fericiti parintii care au rabdare si Incredere, 1i ajuta pe copiii lor sa isi dezvolte propriul eu. E o
lege pe care putini parinti o cunosc: copilul va fi mai tdarziu ceea ce i se spune ca este cand e mic.
Daca i s-a spus ca este un bou, un animal, un magar, un tampit, un huligan, un cretin de care nu se

va alege nimic, aceasta se va adeveri mai tarziu.
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7. Fericiti parintii care cultiva in inimile copiilor bunatatea, darnicia, compatimirea fata de semenii
aflati in suferinti. Intelepti si buni sunt acei parinti care, de pildi, dau pomani saracilor prin
manutele copiilor.
8. Fericiti parintii care 131 indruma copiii pe calea credintei. Modul de viata in familie poate hrani
dispozitiile afective care in timpul Intregii vieti raman temeiuri ale unei credinte vii.
9. Fericiti parintii care se straduiesc sa trdiasca, impreund cu copiii lor, iubirea in adevaratul ei
sens.
10. Fericiti parintii si educatorii care, in ciuda greutatilor, vor avea mereu fata senina si zambetul
pe buze fiindca nu bataia e rupta din Rai, ci zambetul parintilor si al dascalilor.
3. Activitatea realizata in macrogrup ,, Codul axiologic al relatiei parinte-copil”
Obiective: dezvoltarea la parinti a competentelor de reflectie critica, de autoreglare
axiologica activa.
Desfasurare: moderatorul propune pdarintilor sd audieze Reflectia ,,Un cod de viata in
relatia adult-copil” [120, pp. 273-274].
1. Copilul isi descopera corpul: ii arat ca sandtatea este o forta.
Are multa energie: 1l ajut sa descopere sportul.
Isi neglijeaza corpul: il pregitesc pentru igiena vietii.
E interesat de sexualitate: 1i vorbesc despre corpul sdu si 1i explic cum se transmite viata.
A auzit vorbindu-se despre droguri si SIDA: il ldmuresc asupra consecintelor acestora.
2. Copilul este o persoana: il respect.
Nu este un obiect: ma adresez constiintei sale.
Are nevoie de increderea mea: il ascult.
Se simte singur si neinteles: impart bucuriile si necazurile cu el.
Experimenteaza binele si raul: il ajut sa discearna.
Are dreptul la dragostea mea: am datoria sa-1 nvat sa traiasca.
Isi riscd viata sau sanitatea: il avertizez asupra pericolelor.
3. Copilul se minuneaza: il ajut sa caute frumosul.
E pregatit sd inteleagd frumusetea: il ajut sa o descopere.
E afectat de duritatea lumii: cautam impreuna ceea ce ne bucura.
E atras de ,,modern”: il incit sd descopere capodoperele omenirii.
Traieste la oras: il invit sd observe armonia naturii.
E dornic sa inteleaga frumusetea umana: il ajut sa o distinga.

4. Copilul cauta un model: sunt pentru el un exemplu.
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Observa comportamentul meu: ma port agsa cum mi-as dori sa se poarte el.
Constata slabiciunile mele: le recunosc si incerc sa le corectez.

Nu-i place sa 1 se faca morala: 1i ascult revolta si-i propun reperele mele.
E antrenat de exemple negative: i insuflu curajul sa spuna ,,Nu”.

Ar dori sa para adult: 1i vorbesc despre fericirea de a fi tanar.

5. Copilul are nevoie de un ideal: il ajut sa ofere un sens vietii sale.

E suparat: 1i aduc bucurie.

Da impresia cd nu-1 intereseaza nimic: 1l ajut sd-si gaseasca un scop.

E ravasit de problemele din micul sdu anturaj: 1i dau motive sa iubeasca viata.
Crede cd nu primeste destul: il Tnvat placerea de a dori.

Spune ca cel mai important este ,,sa ai”: 11 explic ca este mai important ,,sa fii”.
Are nevoie sa fie ubit: 1l iubesc pentru el insusi.

6. Copilul se indoieste de el insusi: 1i dau incredere in el.

Greseste: evit sa-1 coplesesc sau sa-1 jignesc.

Se comporta bine: 1l laud.

Este convins de defectele sale: 1i pun in valoare calitatile.

Crede ca timpul lui liber mi-e indiferent: ma joc cu el.

Se simte in dificultate: 1i stimulez eforturile in sensul bun.

7. Copilul vrea sa fie independent: il invit sa fie responsabil.

Crede ca totul i se cuvine: 1i arat ca multe depind de el.

Este convins ca are mai multe drepturi: i vorbesc despre datorii.

Nu este de acord cu autoritatea: i explic de ce e necesara.

Agreseazd mediul Tnconjurator: il invat sa-1 respecte.

Nu se gandeste decat la placerile sale: 1l invat sa si le stapaneasca.

8. Copilul isi afirma personalitatea: il ajut sa se cunoasca.

Isi ignora adevaratele posibilitati: il incit si creeze.

Se opune: admit contradictia si discut cu el.

Este mandru de munca lui: 1l felicit si-1 incurajez.

Se miscd mult si se disperseaza: 1i orientez energia.

9. Copilul se gandeste doar la el: il invat sa descopere societatea.

Nu se gandeste decat la propriile aspiratii: 1l ajut sa descopere aspiratiile prietenilor sai.
Crede ca poate face ce vrea: 1i explic limitele libertatii sale.

Nu vede necazurile celorlalti: 1l incit sa fie solidar.
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Se inchide 1n el Tnsusi: impartim sarcinile in activitati comune.
10. Copilul este curios: vorbesc cu el.

Pune intrebari: i raspund cu sinceritate.

i plac explicatiile: ma striduiesc sa-1 lamuresc.

Nu-i place lectura: il ajut sd inteleagd cartile.

E usor influentabil: 1l Invat sd gdndeasca si sa aleaga.

Participantii evidentiazd reflectiile personale generate de lectura. Se discutd despre
necesitatea autoreglarii axiologice active, care presupune abilitatea parintilor de a reflecta critic
asupra propriilor valori, de a le reevalua si ajusta in mod autonom conform exigentelor si
solicitarilor mediului socio-cultural contemporan, intr-un proces constient, sistematic, coerent,
dinamic de autoperfectionare, in care formabilul este participant activ si responsabil in constructia
propriei orientari axiologice.

Reflectie:

4. Activitatea realizata in grup ,, Legile copilului”

Obiective: dezvoltarea la parinti a competentei de reflectie critica.

Desfagurare: moderatorul propune parintilor sa divizeze grupul in 3-4 subgrupuri pentru a
analiza continuturile produse si a si evidentia caracterul continuu, intentionat, dinamic,
transformator al procesului formarii orientarilor axiologice la copiii de varsta pregcolara.

Legile copilului [120, pp.276-277]
* Nu ma rasfata! Stiu foarte bine ca nu mi se cuvine tot ceea ce cer, dar te Tncerc totusi!
* Nu-ti fie teama sa fii ferm cu mine! Eu prefer asa. Asta ma aseaza la locul meu!
* Nu folosi forta cu mine! Asta ma obisnuieste cu ideea cd numai puterea conteaza. Voi raspunde
mult mai bine daca voi fi condus!
* Nu fi inconsecvent! Asta ma pune in incurcatura si ma face sa incerc sa scap nepedepsit, indiferent
ce fac!
* Nu-mi face promisiuni! S-ar putea sa nu le poti tine! Asta ma va face sa-mi pierd increderea in
tine!
* Nu raspunde provocarilor mele atunci cand spun sau fac lucruri care te supara! Voi incerca
atunci sa capat si mai multe victorii!
* Nu te supdra prea tare cand iti spun ,, Te urasc! ”’! Nu cred ce spun, dar vreau sa te fac sa-ti para
rau pentru ce mi-ai facut!
* Nu face in locul meu nimic din ceea ce as putea sa fac singur! Asta ma va face sd ma simt

neputincios si voi continua sa te folosesc in serviciul meu!
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* Nu-mi menaja ,,relele obiceiuri”! Altfel nu faci decat sa ma incurajezi sa le continui!
* Nu ma corecta in public! Voi fi mult mai sensibil daca-mi vei vorbi bland, intre patru ochi!
* Nu incerca sa discuti comportamentul meu in febra conflictului! Din anumite motive, auzul meu
nu e foarte bun in acel moment. Vorbeste-mi despre asta, dar mai tarziu!
* Nu incerca sa-mi tii predici! Vei fi surprins sa constati cat de bine stiu ce e bine sau ce e rau!
* Nu ma face sa simt ca greselile mele sunt pacate! Trebuie sa invat sa fac greseli, fard a avea
sentimentul ¢d nu sunt bun de nimic!
* Nu ma cicali! Daca o faci, va trebui sa ma protejez prin a parea surd!
* Nu-mi cere explicatii pentru comportarile mele gresite! Cateodata nici eu nu stiu de ce am
procedat asa!
* Nu ma pedepsi prea tare! Ma sperii usor si atunci spun minciuni!
* Nu ma feri de consecinte! Trebuie sa Invat din experienta!
* Nu baga prea mult in seama indispozitiile mele! S-ar putea sa profit de faptul cd imi acorzi mai
multa atentie cand sunt bolnav!
* Nu ma respinge cdnd pun intrebari cinstite! Daca o faci, vei constata cd nu te mai intreb si imi
caut informatiile in alta parte!
* Nu-mi raspunde la intrebarile prostesti si lipsite de sens! Altfel, voi incerca sa te agat de mine
cu asemenea intrebari!
* Nu incerca niciodata sa arati ca esti perfect sau infailibil! Ma iaci sa simt ca nu voi putea sa te
ajung niciodata!
* Nu te teme daca eu sunt speriat! Voi deveni mai speriat daca tu nu te arati curajos!
* Nu uita ca eu nu pot creste fara o gramada de incurajari si de intelegere, dar, cdteodata, o
apreciere, chiar meritatd, o pot da uitarii! Mustrarile batjocoritoare, in schimb, le uit usor!
* Poarta-te cu mine cum te portii cu prietenii tai! Atunci voi deveni si eu prietenul tau. Tine minte:
invdt mai mult de la un model, decét de la un critic!
Si, in afara de asta, te iubesc foarte mult... te rog, iubeste-ma si tu in schimb!

Moderatorul evidentiaza necesitatea asigurarii progresului competentei de reflectie critica
ce reliefeaza abilitatea parintilor de a analiza si judeca Tn mod obiectiv informatiile, situatiile,
avand in vedere nu doar rezultatele, ci si motivele si valorile care stau la baza alegerilor
educationale.

Prezinta semnificatie valorica reflectia parintilor (prezentatd in diade) asupra modului in

care comportamentele, cunostintele, dispozitiile, atitudinile, convingeri, valorile, deciziile
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personale influenteaza formarea profilului axiologic al prescolarului, intelegand impactul acestora
asupra copiilor si fiind dispusi sa 1si schimbe perspectivele atunci cand este necesar.

Reflectia permite parintilor sa selecteze, adapteze si implementeze strategiile educationale
clasice si moderne pentru a raspunde mai bine nevoilor copiilor. De asemenea, parintii sunt
directionati sa Incurajeze copiii sa reflecteze asupra comportamentelor afective si valorilor din
anturaj, experimentand invatarea experientiala si dezvoltand simtul critic In raport cu sine si ceea
ce 11 inconjoara.

Extindere: asigurarea de cdtre parinti a transferului inovativ in practica educationald din
mediul familial a rezultatelor cercetdrilor realizate de autori consacrati in domeniul educatiei

axiologice si formarii orientarilor axiologice la copiii de varsta prescolara.
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ANEXA 8.

Rezultate experimentale ale grupului de control (profesori pentru inviatiméantul prescolar)
la etapa de control a experimentului

Rezultatele de la intrebarea nr. 2 In cadrul caror domenii de activitate considerati cd se

realizeaza transmiterea valorilor la copiii de varsta prescolara? din chestionar evidentiaza

perspectivele cadrelor didactice privind domeniile de activitate in care se realizeaza transmiterea

valorilor la copiii prescolari. Rezultatele sunt prezentate in Figura 8.1.

capacitati si atitudini in invatare 1%

dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a

premiselor citirii si scrierii i gl
dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii 100%
dezvoltarea socio-emotionala 85,70%
dezvoltarea fizica, sanitate si igiena 92,30%

personala

Figura 8.1. Domenii de activitate realizate in scopul transmiterii valorilor la copiii de
varsta prescolara (etapa de control a experimentului)

Analizand Figura 8.1 observam ca la domeniul Dezvoltarea fizica, sandtatea si igiena
personala sunt recunoscute de 92,9% dintre profesori ca domenii esentiale, evidentiind legatura
dintre un stil de viata sdndtos si formarea unor atitudini responsabile. Acest rezultat reflecta faptul
ca educatorii vad acest domeniu ca un cadru propice pentru transmiterea valorilor legate de
responsabilitate, autodisciplind si ingrijire personald. Domeniul Dezvoltarea socio-emotionala a
fost consideratd importantd de 85,7%. Procentul indicd o constientizare ridicatd a faptului ca
relatiile interpersonale si activitdtile de grup contribuie direct la formarea valorilor sociale, precum
empatia, respectul reciproc si cooperarea. Importanta acestui domeniu poate fi asociatd cu
influenta sa asupra construirii unui mediu armonios 1n gradinita.

Majoritatea participantilor considerd, ca Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
reprezinta un domeniu fundamental pentru educatia axiologica. Aceasta opinie reflectd importanta

intelegerii si explorarii lumii ca suport pentru formarea valorilor. Un alt domeniu relevant este
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dezvoltarea socio-emotionald, apreciat de 85,7% dintre cadrele didactice, subliniind rolul empatiei,
cooperdrii si relatiilor interumane in transmiterea valorilor. Importanta domeniului poate fi
asociata cu influenta sa asupra construirii unui mediu armonios in gradinita.

Cu un procent mai scazut, dar semnificativ, domeniul Dezvoltarea limbajului, comunicarii
si a premiselor citirii si scrierii este identificata de 78,5% dintre respondenti, subliniind impactul
comunicdrii asupra Intelegerii si promovarii valorilor. Rezultatul evidentiaza rolul semnificativ al
limbajului in transmiterea valorilor, insd procentul mai scazut sugereaza ca educatorii considera
acest domeniu mai orientat spre dezvoltarea competentelor tehnice decat spre promovarea
valorilor. Domeniul Capacitatile si atitudinile in invatare, cu un procent de 71%, indica importanta
curiozitatii, perseverentei si atitudinii pozitive fata de cunoastere in cadrul educatiei axiologice.
Cel mai scazut procent reflecta o perceptie conform careia acest domeniu este mai abstract si mai
greu de asociat cu transmiterea valorilor. Totusi, dezvoltarea curiozitatii, perseverentei si
autoorganizarii poate avea un impact indirect asupra interiorizarii valorilor.

La intrebarea 3. Ce valori sunt promovate in documentele curriculare la nivel prescolar?

cadrele didactice au ales sa raspunda conform rezultatelor din Figura 8.2.

Autocontrolul emotional 71%
Respectul de sine si de altii 78,50%
Autodisciplina 64,30%
Curiozitatea si dorinta de a invita 64,30%
Independenta 1%
Comunicarea empatici 92,90%
Cooperarea responsabila 92,90%
Bunitatea 100%
Umorul 64,30%
Prietenia 100%
Omenia 64,30%
Rezilienta 57,20%

Figura 8.2. Valori promovate in documentele curriculare la nivel prescolar
(etapa de control a experimentului)
Analizand Figura 8.2., putem observa ca valorile Autocontrolul emotional, Independenta
si Respectul fatd de sine si fatd de altii sunt mentionate de 71% dintre cadrele didactice. Aceste
valori contribuie la dezvoltarea autocontrolului, responsabilitétii si la invatarea unui comportament

respectuos atat fatd de propria persoana, cat si fatd de ceilalti. Bunatatea si Prietenia sunt
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considerate esentiale si cele mai promovate valori in cadrul documentelor curriculare, fiind
apreciate de 100% dintre educatori. Bunatatea sustine cultivarea compasiunii, iar prietenia
promoveaza spiritul de colaborare si sprijin mutual.

Comunicarea empaticd si Cooperarea responsabild, apreciate de 92,9% dintre cadrele
didactice, sunt doua valori care sunt extrem de relevante in contextul educatiei prescolare. Aceste
valori promoveaza relatii interpersonale sdnatoase si o colaborare eficienta intre copii, aspecte
esentiale in dezvoltarea lor sociald. Aceste valori sunt, prin urmare, foarte vizibile si accentuate in
documentele curriculare, fiind fundamentale pentru un mediu educational armonios si stimulativ.

In schimb, Autodisciplina, Curiozitatea si dorinta de a invita, Umorul si Omenia, cu un
procentaj de 64,3%, reflectd o promovare oarecum mai moderata in documentele curriculare. Desi
sunt valori importante, ele nu beneficiaza de acelasi nivel de accent ca cele mentionate anterior.
Aceasta poate indica faptul ca, 1n ciuda importantei lor pentru dezvoltarea unui copil echilibrat si
increzator, aceste valori nu sunt intotdeauna sistematic integrate sau suficient subliniate in
curriculum. De exemplu, Autodisciplina poate fi mai dificil de masurat si promovat in mod clar in
activitatile de zi cu zi ale copiilor prescolari, in timp ce Umorul si Omenia sunt valori care, desi
sunt importante, pot fi adesea privite ca aspecte secundare fatd de cele legate de relationarea sociala
directa.

In final, Rezilienta, cu un procentaj de 57,2%, este o valoare apreciati de un numar mai
mic de cadre didactice. Aceasta ar putea indica o mai mica integrare a acestui concept in educatia
prescolara. Rezilienta este o valoare care poate necesita mai multad atentie si o abordare mai clara
in curriculum, deoarece dezvoltarea acestei abilitati in randul copiilor poate fi un proces mai subtil,
care necesitd o educatie emotionala si socialda mai profunda. De asemenea, poate fi perceputa mai
mult ca o trasaturd de personalitate decét o valoare educationald direct aplicabild in curriculum.

Acelasi tipuri de orientari valorice gdsim si In urmatoarea intrebarea, doar ca aici profesorii
sunt intrebati Care dintre orientarile valorice enumerate se formeaza mai complicat prin educatia
axiologica in gradinita de copii? si bine Inteles raspunsurile la fel sunt variate. Rezultatele sunt
prezentate in Figura 8.4.

Observam in Figura 8.4., in urma unei analize ca, cel mai greu se formeaza orientarile
valorice precum rezilienta si autocontrolul emotional fiind alese de catre 92,9% dintre cadrele
didactice. Presupunem ca acest rezultate este din cauza ca rezilienta este o valoare complexa si
profunda care implica capacitatea de a face fatd adversitatilor. Dezvoltarea rezilientei presupune
nu doar invatatura, dar si experiente de viatd care contribuie la adaptarea si gestionarea stresului.

Cadrele didactice considera ca este mai dificil sa promoveze aceasta valoare in randul copiilor
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mici, care au nevoie de sustinere si exemple pozitive constante iar, autocontrolul emotional este
abilitate ce presupune autocunoastere si reglementarea emotiilor intr-un mod adecvat. Educatorii
considerd cd este mai greu sa Invete copiii mici sa isi controleze emotiile, avind in vedere ca
acestia sunt intr-o perioada de dezvoltare intensa a personalitatii lor, iar autocontrolul necesita

mult exercitiu si auto-reflectie

Autocontrolul emotional 92,90%
Respectul de sine si de altii 78,50%
Autodisciplina 64,30%
Curiozitatea si dorinta de a invita 64,30%
Independenta 85,70%
Comunicarea empatica 64,30%
Cooperarea responsabili 57,20%

Bunitatea 21,40%

Umorul 85,70%
Prietenia | 14,20%
Omenia 64,30%
Rezilienta 92,90%

Figura 8.4. Orientarile valorice care se formeaza mai complicat in gradinita de copii
(etapa de control a experimentului)

Independenta si curiozitatea si dorinta de a Invata sunt mentionate de un procentaj de 85,7%
dintre cadrele didactice, ceea ce sugereaza ca sunt considerate importante si relativ accesibile in
educatia la gradinitd, dar totusi necesitd timp si efort pentru a fi dezvoltate la un nivel inalt.
Independenta presupune capacitatea copiilor de a actiona singuri si de a lua decizii, iar curiozitatea
si dorinta de a Tnvata se bazeaza pe stimularea interesului si a motivatiei pentru descoperire si
invatare.

Orientdrile valorice precum comunicarea empaticd, cooperarea responsabila,
autodisciplina si omenia sunt considerate dificil de format prin educatia axiologica de catre 64,3%
dintre cadrele didactice.

Bunatatea este o orientare valorica consideratd mai usor de dezvoltat de cadrele didactice,
avand un procentaj mic, comparativ cu celelalte valori, si anume 21,4%. Copiii invata repede sa
fie buni si sa ajute, iar acest comportament este Incurajat Tn mod natural prin exemplele din viata
de zi cu zi si activitdtile de grup. Cadrele didactice considera ca, prin interactiunile zilnice, aceasta

valoare este destul de accesibild. La fel ca si bundtatea, prietenia este o orientare valoricd usor
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accesibila pentru copii. Aceasta poate fi invatata rapid prin interactiunile zilnice si prin activitatile
educationale, cum ar fi jocurile de grup, care incurajeaza dezvoltarea relatiilor de prietenie.
Intrebarea 6. Ce valori promoveaza parintii in familie?, cadrele didactice au raspuns

conform rezultatelor din Figura

Autocontrolul emotional 42,90%
Respectul de sine si de altii 57,20%
Autodisciplina 21,40%
Curiozitatea si dorinta de a invita 42,90%
Independenta 42,90%
Comunicarea expresiva 92,90%
Empatia 35,70%
Cooperarea responsabila 57,20%
Prietenia 92,90%
Curajul 85,70%
Prudenta 85,70%
Autoapararea 85,70%
Sarguinta 21,40%
Umorul | 14,20%
Omenia 14,20%
Pacea 64,30%
Fericirea 85,70%

Figura 8.5. Valori promovate de catre parinti in familie
(etapa de control a experimentului)

Analizand Figura 8.5., observam ca pentru orientarea valorica autocontrolului emotional,
au optat 42,9% dintre cadrele didactice indicand ca parintii o promoveaza intr-o masurd moderata.
Presupunem ca motivul ar putea fi legat de dificultatile pe care parintii le intAmpind in a gestiona
propriile emotii si, implicit, in a le transmite copiilor strategii eficiente pentru autocontrol.

In ceea ce priveste respectul de sine si de altii observam un procentaj 57,2%, raspunsurile
aratd cd aceasta valoare este promovata destul de frecvent. Se poate presupune ca parintii considera
respectul pentru ceilalti o prioritate mai mare decat respectul de sine, influentati de normele sociale
care pun accent pe relatiile interpersonale.

Pentru autodisciplind, cadrele didactice au evaluat cu 21,4%, aceasta orientare valorica ca
fiind insuficient promovatd. Un posibil motiv ar putea fi faptul ca parintii Intdmpina dificultati in
a stabili rutine clare sau in a mentine un echilibru intre permisivitate si reguli stricte, mai ales in
contextul influentelor tehnologice.

Referitor la curiozitatea si dorinta de a Invata, cadrele didactice presupun 42,9% ca parintii
apreciaza educatia, insd este posibil ca ei sd fie limitati de lipsa de timp sau de resurse pentru a

stimula constant interesul copiilor pentru invatare.
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Pentru independentd, cadrele didactice sugereaza ca parintii promoveaza aceastd orientare
valorica , la fel cu 42,9%. Acest fapt poate fi explicat prin tendinta unor parinti de a proteja excesiv
copiii, ceea ce limiteaza oportunitatile de a dezvolta autonomia.

La comunicarea expresiva-92,9%, procentul ridicat indica faptul ca périntii o considera o
valoare indispensabild pentru dezvoltarea armonioasa a copilului. Este posibil ca parintii sa se
concentreze pe dezvoltarea abilitétilor sociale si pe exprimarea clara a gandurilor si sentimentelor.

Pentru empatie, cadrele didactice au remarcat-o cu un procentaj de 35,7%. Presupunem ca
motivul ar putea fi legat de dificultatea parintilor de a exemplifica in mod activ empatia in viata
de zi cu zi, sau de lipsa unor exemple relevante din familie.

In cazul cooperirii responsabile, promovarea acestei orientari valorice cu 57,2%. Este
posibil ca parintii s incurajeze colaborarea in contexte specifice nu in toate aspectele vietii. Pentru
prietenie au optat 92,9% dintre cadrele didactice, procentul ridicat sugereaza ca parintii pun un
accent considerabil pe relatiile sociale ale copiilor. Aceasta orientare poate fi motivata de dorinta
parintilor de a asigura integrarea sociald si de a sprijini dezvoltarea abilitétilor de socializare.

Curajul, prudenta si autoapdrarea sunt valori foarte promovate cu 85,7%, ceea ce reflecta
grija parintilor fata de pregatirea copiilor pentru provocarile vietii. Probabil ca aceste valori sunt
vazute ca necesare pentru a face fatd unor situatii neprevazute sau potential periculoase.

La sarguintd cadrele didactice observa ca parintii o promoveaza mai putin, 21,4%, Un
posibil motiv ar putea fi scaderea interesului pentru cultivarea efortului si perseverentei, in special
in contextul unei societdti care tinde sd valorizeze succesul rapid. Pentru umor-14,2%, cadrele
didactice au remarcat o promovare foarte scazutd. Este posibil ca parintii sa nu perceapa umorul
ca fiind o valoare educativa esentiala, ci mai degrabd ca un element secundar. La fel si in cazul
omeniei 14,2%, fiind explicat prin faptul ca parintii nu asociaza aceasta orientare cu educatia
formald sau ca se concentreaza mai mult pe alte valori. Pentru pace cadrele didactice au optat cu
64,3%, indicand faptul ca parintii pun accent pe armonia si linistea in familie. Este posibil ca
aceasta valoare s fie promovatd mai ales pentru a crea un mediu echilibrat si sigur pentru copii.

In final, fericirea cu 85,7% considerati de cadrele didactice ca o valoare foarte promovata
de catre parinti, reflectand dorinta lor de a asigura bunastarea emotionala a copiilor. Aceasta
orientare poate fi motivata de aspiratia parintilor de a vedea copiii impliniti in viata de zi cu zi.

Intrebarea 8. Ce metode de educatie axiologicd considerati functionale pentru prescolari?
are scopul de a identifica perceptiile si experientele cadrelor didactice privind metodele cele mai
eficiente in formarea a orientarilor valorice la copiii de varsta prescolard. Rezultatele sunt expuse

in Figura 8.6.
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Metode bazate pe comunicare 92,90%
Metode de prezentare unor modele de... 1%
Metode bazate pe descoperirea valorilor 78,50%
Metode de problematizare | 14,20%
Metode euristice | 21,40%

Metode centrate pe discutia — dezbatere 63,90%

Figura 8.6. Metode de educatie axiologica considerate functionale la prescolari
(etapa de control a experimentului)

Rezultatele prezentate in Figura 8.6. ardtd cd metodele bazate pe comunicare sunt
considerata functionala de catre 92,9% dintre cadrele didactice. Se crede ca acest procent ridicat
reflectd faptul cd comunicarea este cea mai directa si accesibild cale de a transmite valori copiilor.
Dialogul, explicatiile simple si exemplele concrete sunt eficiente pentru prescolari, care invata cel
mai bine prin interactiuni directe cu adultii. Metodele bazate pe descoperirea valorilor sunt alese
de catre 78,5% dintre participanti. Este posibil ca acest procent sa indice aprecierea fata de
activitatile care stimuleaza curiozitatea si invatarea activa. Descoperirea valorilor prin experiente
practice 11 ajutd pe copii sa interiorizeze mai usor conceptele, insa aplicarea sa poate fi mai dificila
in anumite contexte, ceea ce explica procentajul mai scazut fatd de metodele bazate pe comunicare.

Metode de prezentare a unor modele de conduita axiologica sunt considerate aplicabile de
catre 71% dintre cadrele didactice. Aceste metode presupun folosirea exemplelor pozitive pentru
a invata copiii despre valori. Modelele de conduita (cum ar fi educatorii, parintii sau personajele
din povesti) sunt esentiale pentru prescolari, care tind sa imite comportamentele observate. Totusi,
procentajul arata aplicabilitatea poate fi limitata dacd modelele nu sunt consecvente sau bine alese.

Metode centrate pe discutie — dezbatere sunt apreciate de catre 63,9% dintre cadrele
didactice. Este posibil ca aceste metode sa fie apreciate pentru rolul sau in stimularea gandirii
critice si a exprimdrii ideilor, insd gradul de maturitate cognitiva al prescolarilor limiteaza
aplicarea dezbaterilor complexe. In general, discutiile trebuie adaptate nivelului de intelegere al
copiilor.

Metodele euristice sunt recunoscute functionale de doar 21,4% dintre cadrele didactice.
Acest procent mic sugereaza dificultatea de a adapta metodele bazate pe explorare si descoperire
autonoma la nivelul prescolarilor. Desi stimuleaza creativitatea si rezolvarea de probleme, aceste

metode necesitd un grad mai mare de independentd decat pot gestiona multi copii de gradinita.
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Metodele de problematizare sunt percepute ca fiind eficiente de doar 14,2% dintre cadrele
didactice, ceea ce indica faptul ca problematizarea este perceputa ca fiind foarte dificil de aplicat.
Complexitatea situatiilor problematice si nivelul scazut de abstractizare al copiilor prescolari fac
aceasta metodd mai putin practica.

La intrebarea 10. Ce forme de comunicare cu parintii aplicati pentru a-i sprijini in
formarea orientarilor axiologice la prescolari?, scopul fiind identificarea modalitatile concrete
prin care cadrele didactice colaboreaza cu parintii pentru a influenta formarea orientarilor valorice

la copii, cadrele didactice au raspuns conform rezultatelor prezentate in Figura 8.7.

Comunicare individuala cu parintii
parint 57,20%

Activitati de informare si educatie a
parintilor 14,20%

Adunari tematice ale parintilor 92,90%

Vizita la domiciliul la copii cu probleme de
conduita axiologica 7,10%

Figura 8.7. Forme de comunicare cu parintii aplicate pentru a-i sprijini pe parinti in
formarea orientarilor axiologice la prescolari (etapa de control a experimentului)

Conform Figurii 8.7. observam ca pentru comunicarea individuala cu parintii au optat
57,2% dintre cadrele didactice. Aceastd alegere poate fi explicata prin eficienta acestei forme de
comunicare in personalizarea mesajului si in oferirea unor solutii adaptate fiecarui caz in parte. Se
presupune ca educatorii valorificd aceasta metoda deoarece le permite sa construiasca o relatie de
incredere cu parintii si sa abordeze provocarile specifice educatiei axiologice a copiilor.

In cazul activitatilor de informare si educatie a parintilor, doar 14,2% dintre cadrele
didactice au indicat aceastd optiune. Se poate presupune cd aceste activititi sunt mai putin populare
deoarece implica un format general, care poate fi perceput ca fiind mai putin interactiv. Totusi,
acest tip de comunicare ar putea fi preferat pentru cresterea nivelului de constientizare al parintilor
cu privire la importanta formarii orientdrilor axiologice.

Pentru adundrile tematice ale parintilor, 100% dintre cadrele didactice au indicat ca
utilizeaza aceastd metodd. Este evident cd aceste intdlniri de grup sunt considerate esentiale in
promovarea colaborarii dintre familie si gradinita, deoarece faciliteaza discutii despre valori

comune §i creeazad un context pentru impdartasirea ideilor si experientelor. Se poate presupune ca
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educatorii aleg aceasta formd de comunicare pentru a dezvolta o viziune unitara in ceea ce priveste
orientarile axiologice promovate 1n educatia prescolarilor.

In ceea ce priveste vizitele la domiciliu pentru copiii cu probleme de conduiti axiologica,
doar 7,1% dintre cadrele didactice au optat pentru aceasta forma de comunicare. Acest procent
redus poate indica faptul cd astfel de interventii sunt rareori necesare sau ca educatorii se confrunta
cu anumite limite, cum ar fi timpul sau reticenta parintilor. Se presupune ca aceasta metoda este
aplicatd doar 1n cazurile cu dificultati semnificative, avand scopul de a intelege mai bine mediul
familial al copilului si de a oferi sprijin personalizat.

Aceste date subliniaza preferinta cadrelor didactice pentru metodele formale si interactive
de colaborare, dar indicd si nevoia unei diversificari a abordarilor pentru a asigura o sustinere mai
ampla a parintilor in formarea orientarilor valorice a copiilor.

La intrebarea 11. Cum educatorii din invatamantul prescolar implica parintii in educatia
prin si pentru valori (transmiterea valorilor) in mediul educativ institutionalizat?, raspunsurile

cadrelor didactice sunt prezentate in Figura 8.8.

Parteneriate in solutionarea problemelor
copiilor 57,20%

Programe de educatie parentala 64,30%

Consilierea parintilor 85,70%

Explicatia argumentata 42.70%
Figura 8.8. Educatorii din invataméantul prescolar implica parintii in educatia prin si
pentru valori (transmiterea valorilor) in mediul educativ institutionalizat (etapa de control)

Analizand Figura 8.8. observam cd 85,7% dintre cadrele didactice au ales sa se concentreze
pe consilierea parintilor, consideratd metoda cea mai eficientd pentru sprijinirea si ghidarea lor in
transmiterea valorilor cétre copii. Totodata, 64,3% au implementat programe de educatie
parentald, presupunand ca o pregdtire constanta a parintilor contribuie la consolidarea educatiei
copiilor.

Parteneriatele pentru solutionarea problemelor copiilor au fost preferate de 57,2% dintre
educatori, accentudnd importanta unei colabordri directe si constante intre familie si institutia
educationali. In acelasi timp, 42,95% dintre cadrele didactice au utilizat explicatii argumentate,

presupunand ca aceastd abordare faciliteaza intelegerea si acceptarea va lorilor transmise.
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Informatii personale

Nume / Prenume
Adresa(e)

Telefon
E-mail

Nationalitate(-tati)
Data nasterii

Sex

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

Experienta profesionala
Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Educatie si formare
Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

CV-ul autoarei

Meirosu Ionela
Str. Sarateni, nr.186

0766579606
raduionela30@yahoo.com

Romana

11.12.1977

feminin

Profesor invatamant prescolar, detasat la Liceul Teoretic
,Constantin Angelescu”, lanca, jud. Braila

2024-2025 Profesor invatamant prescolar, detasat la Liceul Teoretic
,Constantin Angelescu”, lanca, jud. Braila
2023-2024 - Profesor invatamant prescolar, titulard la Liceul
Tehnologic ,,Nicolae Oncescu”, lanca, jud.

Braila
2017-2023- Profesor invatamant prescolar, titulara la Liceul
Teoretic ,,Constantin Angelescu”, Ianca, jud. Bréila
2011-2017 Profesor invatdmant prescolar, titulara la Gradinita cu
program normal Ianca, jud. Braila
2010-2011 Profesor Invatamant prescolar, detasatd in interesul
invatamantului la Gradinita cu program normal lanca, jud. Bréila
2010-Profesor invatamant prescolar,titulard la Scoala cu clasele I-
VIII,Gradistea, jud. Braila
2009 -2010 Educatoare, suplinitor necalificat, SAM. Sutesti, jud.
Braila
2008-2009 Educatoare, suplinitor necalificat, SAM. Sutesti, jud.
Braila
2007-2008 Educatoare, suplinitor necalificat, Scoala cu clasele I-
VIII, Perisoru, jud. Braila
2006-2007 Educatoare, suplinitor necalificat, Gradinita Ianca, jud.
Braila
Profesor educatie prescolarda
Asigurarea accesului la educatie tuturor prescolarilor

Liceul Tehnologic Nicolae Oncescu, lanca

educativ

2017-2019
Master in domeniul Stiinte ale Educatiei
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Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei
de invatamant /

furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Disciplinele

principale studiate /
competente

profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei
de Invatamant /

furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Disciplinele

principale studiate /
competente
profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei
de invatamant /
furnizorului de formare
Formare continua
Grade didactice

Numele si tipul institugiei
de invatamant /

furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Numele si tipul institugiei
de invatamant /

furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Management educational

Universitatea din Bucuresti
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

2007-2010
Pedagogia invatamantului primar si prescolar
Stiinte ale educatiei

Universitatea din Bucuresti
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

1992-1996
Tehnician veterinar

Grup Scolar Industrial

2020 am obtinut gradul didactic I

2016 am obtinut gradul didactic II

2012 am obtinut definitivarea In invatamant
2010 am promovat examenul de titularizare
CCD BRAILA

24.11- 13.12.2023
PRACTICI EDUCATIONALE PROGRESIVE IN GRADINITA
Adeverinta

CCD BRAILA

18.05.2023 — 8.07.2023
Coaching in procesul de predar-invatare-evaluare in context
blended-learning
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Numele si tipul institutiei
de Invatamant /

furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei
de Invatamant /

furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei
de Invatamant /

furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei
de Invatamant /

furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma
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Numele si tipul institugiei
de Invatamant /

furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Numele si tipul institugiei
de invatamant /

furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Certificat

ASOCIATIA PROFEDU

24.04-12.05.2023
Managmentul clasei de elevi
Certificat

EDU ZECE PLUS

27.02.2023 — 30.03.2023
Consilier pentru dezvoltare personala
Certificat absolvire

Asociatia "Educatia este Putere”

27.02-05.04.2023
"DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE”
Certificat

EDU ZECE PLUS

5.12.2022-15.01.2023
Formator/certificat

CCD BRAILA

25.10.2022-31.10.2022

Abordarea pedagogica Reggio Emilia-Principii si modalitéti de
aplicare in contextul specificului curricumului pentru educatie

timpurie
Adeverinta

UNIVERSITATEA PEDAOGICA DE STAT” ION CREANGA”

DIN CHISINAU

2019-2023 Studii superioare de doctorat, cilclul I, frecventa

redusd,specializarea: Teoria generald a educatiei
Adeverinta
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Numele si tipul institugiei
de invatamant /

furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e)
cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)
Limba

Limba

Competente de comunicare

Competente si
aptitudini sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Permis de
conducere

C.E.D.P. STEP BY STEP

07.07.2014 — 10.07.2014
Metodologia aplicarii alternativei educationale Step by Step
Adeverinta

romana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Parﬁcipare_la Discurs oral Exprimare scrisd
conversatie
francezd 9 9 9 9
englezé 9 9 9 9

(*} Niveluf Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Stréine

Abilitatea de a comunica eficient cu copiii, parintii si toti partenerii
educationali

Capacitate de ascultare, Intelegere si transmitere a mesajului oral si
scris

Capacitatea de a relationa in situatii diferite, atitudine pro-activa,
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unor probleme care tin de procesul instructiv-educativ si nu numai

Apitudini manageriale de planificare, organizare, conducere si
control a unui grup social

categoria ,,B”.
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