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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate. Diversificarea si multitudinea misiunilor la
care participd pompierii militari din cadrul serviciilor profesioniste pentru coordonarea situatiilor
de urgenta din ultimii 20 de ani si in vederea adaptari la majorarea exponentiala a riscurilor non
militare, pe fondul cresterii globalizarii, al modificarilor climatice, al diversificarii oscilatiilor
economice si a producerii de dezastre naturale, necesitd o pregatire continua foarte bund atat prin
dezvoltarea conditiei fizice cat si prin dezvoltarea abilitatilor de specialitate, deoarece o intrerupere
a continuitatii pregatirii ar duce la inregistrarea de esecuri profesionale, patand totodatd imaginea
institutiei.

Acum, domeniul de activitate este mult largit in jurul periclitrii vietii omului, iar cetatenii
s-au obisnuit sd sune la 112, numarul unic de apel pentru situatii de urgentd, aproape in orice
mare de activitati specifice serviciilor profesioniste pentru situatii de urgenta.

O structura deosebit de importantd subordonata Ministerului Afacerilor Interne, din cadrul
sistemului de ordine publicd si sigurantd nationald este reprezentatd de 1.G.S.U.(Inspectoratul
General pentru Situatii de Urgentd), care a luat fiinta in anul 2004 prin fuzionarea Protectiei Civile
cu Corpul Pompierilor Militari [32].

Prin pregatirea pompierilor militari se urmareste indeplinirea urmatoarelor cerinte
operationale:

- cresterea eficacitatii sistemului, prin asigurarea unui raspuns adecvat a serviciilor de urgenta
determinat de formarea si dezvoltarea unor deprinderi specifice tipurilor de interventie;

- structurarea pe nivele si dimensionarea corectd a sistemului de formare si pregatire a
pompierilor militari;

- pregatirea in comun a personalului militar din cadrul serviciilor profesioniste pentru situatii de
urgentd, a serviciilor voluntare si private pentru situatii de urgenta, precum si a voluntarilor;

- uniformizarea modului de aplicare a procedurilor si tehnicilor de interventie pentru toate
tipurile de risc.

Formarea profesionald continud a personalului militar din cadrul subunitatilor operative
subordonate inspectoratelor judetene se desfasoara pe trei paliere, pe categorii de pregatire, astfel:

- pregatire de specialitate [27];
- tragerile cu armamentul;
- pregatirea fizica.
Educatia fizica are mai multe subsisteme [23], printre care amintim educatia fizica militara.
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Pregatirea fizica militara [10], fiind o componenta a educatiei fizice generale se realizeaza
prin urmatoarele forme de desfagurare:

v sedinte de pregatire fizica militard, la programa de instructie, specifice fiecarei subunitati;
v antrenamentul fizic individual [1];

In ceea ce priveste pregitirea fizica militara, majoritatea lucrarilor din domeniu se axeaza
pe pregatirea fizica a cadrelor din sistemul de apdrare nationald si intr-o mai micd masurd pe
pregatirea fizica a cadrelor militare din sistemul de ordine publica, desi, in componenta acestuia
din urma, intrd numeroase categorii de personal: politisti, jandarmi, pompieri, civili, etc. [16; 25].

[.G.S.U. si inspectoratele judetene au in componenta un numar de 42 centre operationale
judetene si peste 280 structuri operative de pompieri [33].

Personalul necesar este asigurat prin urmatoarele institutii de formare specifice, astfel: in
cadrul Academiei de Politie ,,Alexandru loan Cuza” din municipiul Bucuresti, la Facultatea de
Pompieri se pregatesc ofiteri, iar la Scoala de Subofiteri Pompieri si Protectie Civila ,,Pavel
Zaganescu” din Boldesti, se pregatesc subofiteri [34; 36].

Pregatirea fizica a pompierilor militari constituie partea integratd a procesului instructiv-
educativ ce se realizeaza in cadrul programului de pregatire continua pentru indeplinirea cu succes
a misiunilor si atributiilor din fisa postului.

In cazul nostru, subiectul este pompierul militar, iar referirile se axeaza pe pregatirea fizica
militara, in general si pregatirea fizica a pompierilor, in special.

Resursele bibliografice in domeniul pregatirii fizice, atdt de necesare in cadrul acestui
sistem, se regdsesc sub forma ordinelor sau regulamentelor [24; 26; 28], literatura de specialitate
fiind, din pacate, precara si tratdnd cu preponderenta pregatirea fizica a politistilor si jandarmilor,
unde temele sunt axate in special pe atletism, gimnasticd, jocuri sportive si autoapdrare, pompierii
fiind nevoiti, Tn multe cazuri, sd Imprumute forme si mijloace de pregatire specifice altor arme.
Pregatirea fizicd specifica efectivelor de pompieri militari este considerata ca fiind o componenta
a etapei de instruire in cadrul subunitatilor de interventie, dar si a procesului de invatamant in
cadrul institutiilor de formare a cadrelor militare pompieri.

Este esential sa precizam ca, indiferent de situatia de urgenta aparutd, pompierii militari nu
isi vor putea Indeplini atributiile misiunilor fard a dobandi deprinderi practice de utilizare a tuturor
categoriilor de accesorii si materiale de interventie, dacd nu 1si vor insusi tehnicile de a actiona in
regim de viteza, rezistenta, indemanare, coordonare, fortd, de multe ori in contextul unei izolari

temporare, unor conditii deosebit de dificile si chiar periculoase, toate pe fondul unei conditii fizice



de exceptie. Aceste aspecte au fost identificate In activitatea profesionald personald si au condus
la alegerea temei.

Scopul cercetarii: constd in optimizarea activitdtii de pregatire fizicd din cadrul
programului obligatoriu de formare continud a pompierilor militari, prin diversificarea si
particularizarea continutului de pregdtire cu mijloace adaptate la specificul armei, efectuate cu
echipament specific interventiilor.

Obiectivele cercetarii: studierea conceptelor legislative si  metodologice privind
optimizarea procesului de instruire in cadrul pregatirii fizice generale si specifice a pompierilor
militari pe plan national si international; analiza opiniilor personalului militar privind desfasurarea,
baza materiala si continutul procesului de pregatire fizica la nivelul inspectoratului; analiza
nivelului capacititii motrice a pompierilor militari; elaborarea continutului programei
experimentale axatd pe mijloace adaptate la specificul armei executate in echipamentul din timpul
interventiilor; argumentarea si valorificarea eficientei continutului programei experimentale la
specificul armei in vederea cresterii nivelului pregatii fizice a pompierilor militari din cadrul
serviciilor profesioniste pentru situatii de urgenta.

Ipoteza de cercetare Se presupune cd prin diversificarea si adaptarea continutului
programului de pregéatire fizicd folosind ca mijloace jocuri sportive, jocuri dinamice, trasee
aplicative efectuate in echipamentul specific interventiilor se va contribui la optimizarea
procesului de formare continuad a pregatirii profesionale, precum si a imbunatatirii starii de sandtate
a pompierilor militari.

Metodele de cercetare. In procesul elaboririi tezei au fost utilizate o serie de metode cu
caracter general, cum ar fi metoda analizei literaturii de specialitate, metoda istoricd, metoda
statistico-matematicd, dar si metode de cercetare specifice, cum ar fi metoda experimentului
pedagogic, metoda anchetei etc., precum si metode de evaluare si testare.

Noutatea si originalitatea stiintifica consta In perfectionarea pregatiri fizice a pompierilor
militari prin diversificarea continutului programei de pregétire a personalului militar din cadrul
inspectoratului pe timpul formarii continue, adaptat cerintelor din timpul situatiilor de urgenta,
prin adaptarea unor mijloace din jocuri sportive, jocuri dinamice, organizate in trasee aplicative,
efectuate 1n conditiile specifice interventiilor.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice
importante constau in consolidarea, din punct de vedere teoretic si experimental a optimizarii
pregatiri fizice a pompierilor militari, prin imitarea conditiilor din timpul interventiilor, transpuse
prin diversificarea mijloacelor de pregatire implementate in programa elaboratd in acest sens.
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Semnificatia teoretica vizeazd argumentarea teoreticd a conditiilor speciale din timpul
interventiilor si includerea in cadrul programei de pregétire fizica obligatorie a cadrelor militare
din unitatile si subunitatile de pompieri pe durata unui an de pregatire.

Valoarea aplicativa constd in posibilitatea utilizarii rezultatelor studiului, a programei
experimentale, pentru optimizarea pregatirii fizice a pompierilor militari din cadrul inspectoratelor
judetene. Programa ar putea fi intrebuintatd in procesul de pregitire si formare profesionald
continud a pompierilor militari din unitatile si subunitétile de pompieri, pe durata unui an de
pregatire.

Implementarea rezultatelor stiintifice: rezultatele cercetdrilor au fost aplicate in scopul
optimizarii pregatirii fizice a pompierilor militari, fiind implementate In procesul de instruire
continud a personalului militar, precum si in pregdtirea competitionald a loturilor sportive din
cadrul Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,,Nicolae lorga” al judetului Botosani, Romania.

Volumul si structura tezei. Lucrarea este alcdtuitd din: introducere, trei capitole,
concluzii generale si recomandari, bibliografie din 210 surse, 14 anexe, 128 de pagini text de
baza, 39 de figuri, 17 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: pompieri militari, pregatire fizica adaptata, echipament specific

interventiilor, capacitate motrica.

CONTINUTUL TEZEI

In Introducere se argumenteazi actualitatea tematicii abordate si importanta cercetarii.
Astfel, sunt precizate scopul, obiectivele lucrarii, subliniind elementele de noutate stiintifica a
rezultatelor obtinute; sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare la
tema abordata; modalitatea aprobarii rezultatelor cercetarii.

In Capitolul 1, ,Argumentarea teoretici si analiza metodologiei pregitirii fizice a
pompierilor militari din cadrul serviciilor profesioniste pentru situatii de urgenta”, sunt
prezentate obiectivele si reglementdrile de implementare a pregatiri fizice militare, in care este
descris si studiat cadrul conceptual al pregatiri fizice militare, precum si sistemul competitional
din cadrul structurilor serviciilor profesioniste pentru situatii de urgenta. Sunt prezentate aspectele
metodologice de organizare si desfasurare a pregatiri fizice pe plan national si international. De
asemenea au fost evidentiate elementele de continut ale planului anual de pregatire fizica, s-a
realizat o comparatie a nivelului sistemului de evaluare la pregatire fizicd pentru pompieri militari
din Romania si alte tarii folosind documentele normative actuale, precum si a tendintelor privind
pregatirea fizica a pompierilor [22; 29; 30]. Totodata s-au analizat studii si cercertdri din strdindtate
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care au in vedere aceelasi preocupari de optimizare a pregatirii profesionale ale pompierilor
militari.

Analiza si interpretarea informatiilor din cercetarea de profil din tara noastra, cu privire la
pregatirea fizicda a pompierilor militari din cadrul serviciilor profesioniste pentru situatii de
urgenta, ne-a aratat ca pana acum s-au efectuat un numar redus de studii fundamentate stiintific cu
privire la perfectionarea procesului de pregétire fizica [11].

Modalitatile de efectuare a exercitiilor fizice in cadrul programului de pregatire fizica,
metodele aplicate In cadrul procesului de instruire militard a pompierilor [7], nu reusesc sa
satisfacd in totalitate necesarul de activitdti motrice pentru pompierii militari. Liantul dintre
pregatirea fizica a pompierilor militari si cunostintele lor teoretice este la un nivel scézut, fapt care
ar putea avea influentd asupra mentinerii starii de sdnatate, pentru indeplinirea cu succes a
atributiunilor si misiunilor incredintate acestora.

Principalele preocupari ale cercetatorilor din strdindtate sunt indreptate spre trei directii
generale: starea de sandtate a pompierilor militari (riscul de intoxicare si supraponderabilitatea);
cresterea capacitatii de efort anaerob; diversificarea echipamentelor si mijloacelor de actionare in
realizarea pregatirii fizice generale si de specialitate [19; 20; 21].

Capitolul 2 al tezei, cu titlul ,,Influenta mijloacelor de actionare asupra pregatirii fizice
a pompierilor militari din cadrul serviciilor profesioniste pentru situatii de urgenta” contine
prezentarea metodelor de cercetare si descrierea probelor de evaluare, raportate la cerintele
programei experimentale intocmitd si prezintd subiecti implicati in desfasurarea experimentului
pedagogic. In baza sondajului sociologic au fost stabilite nevoile de pregitire in procesul de
instruire la sedintele de pregétire fizica a pompierilor militari.

In cadrul experimentului pedagogic, care s-a efectuat in 2 etape, discutim de o etapi
constatativd, cand au fost evaluati un numar de 321 subiecti (pompieri militari), din cadrul
subunitdtilor operative ale inspectoratului si etapa de verificare a variabilei independente cu un
numar de 80 pompieri militari (turd de serviciu) din cadrul celor doud subunitati, cu varsta de pana
la 35 de ani, respectiv 40 de pompieri militari la grupa experimentala din cadrul Detasamentului
de Pompieri Botosani si 40 pompieri militari grupa martor de la Detasamentul de Pompieri
Dorohoi de pe tura de serviciu. S-au analizat opiniile personalului militar participant printr-un
studiu sociologic, privind optimizarea procesului de pregétire fizica la nivelul inspectoratului. S-a
evaluat nivelul de pregétire fizicd generala, pregétirea fizica de specialitate si cativa indicatorii
fiziologici ai esantionului de pompieri militari din cadrul turei de serviciu si s-a elaborat programa
experimentala de pregatirea fizica de specialitate bazata pe utilizarea echipamentului de interventie
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in practicarea mijloacelor selectionate din jocuri sportive, jocuri dinamice, precum si exercitii
fizice organizate sub forma de trasee aplicative.

Analiza opiniilor personalului militar privind conditiile de desfasurare a procesului de
pregatire fizica la nivelul inspectoratului scoate in evidentd aprecieri pozitive, preferintele acestora
pentru anumite discipline sportive, despre modalitatea de organizare si desfasurare a sedintelor de
pregatire fizica militara, despre efectele exercitiilor fizice asupra organismului uman, nu in ultimul
rand, interesul pentru dezvoltarea si perfectionarea calitatilor motrice de baza si specifice,
elemente de baza in pregétirea lor ca viitori salvatori. De asemenea, respondentii au afirmat ca prin
diversificarea continutului si a mijloacelor de pregatire se poate contribui la perfectionarea
programului de pregitire. In cadrul studiului sociologic au rezultat si aspecte care pot fi
imbunatatite, cum ar fi cele referitoare la lipsa bazelor sportive si a materialelor necesare pregatirii
fizice, precum si lipsa motivatiei personalului angrenat in pregatire. Deci putem afirma faptul ca
pompieri militari participd activ la programul de pregatire fizica si nu se manifestd impotriva
statutului de componentd profesionald obligatorie a acesteia.

Evaluarea nivelului de pregatire fizicd generala si de specialitate a esantionului de pompieri
militari din cadrul turei de serviciu in comparatie cu rezultatele obtinute fata de normele standard
prevazute de legislatia in vigoare este bun, reflectind un nivel mediu al cerintelor stipulate in fisa
postului. Astfel, s-au obtinut rezultate bune, atét la probele de alergare, cat si la cele de evaluare
a fortei si rezistentei. Deoarece a fost inregistrat un coeficient de variabilitate destul de scdzut ne
demonstreaza, inca odata, ca pompieri militari au participat activ si sunt interesati de formarea lor
profesionald continud. Totodata, se remarca faptul cd in momentul de fata este inregistratd tendinta
crescuta de crestere a greutatii pompierilor militari, datoritd unui stil de viatd nesdnatos, a unei
alimentatii dezechilibratd si a stresului cotidian.

Monitorizarea indicatorilor fiziologici (frecventa cardiacd, VO2 max, spirometrie, IMC),
reprezintd avantajul coreldrii acestora cu indicatorii capacitdtilor motrice dar si o posibilitate de
constatare a deteriorarii starii de sanatate.

Programa experimentala a fost planificatd pe durata unui an de pregatire si a constat in
aplicarea mijloacelor selectionate si efectuarea lor cu echipamentul de interventie, adaptate la
specificul armei in vederea dezvoltarii capacitatilor motrice la indici superiori, la subiectii grupei
experimentale.

Luand in calcul opinia pompierilor militari, programa experimentald prin tematica propusa
a asigurat diversificarea si implicit cresterea atractivitatii mijloacelor specifice in toate partile
sedintei de pregatire fizica pe intregul an de formare continud a cadrelor militare.
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Analiza literaturii de specialitate ne-a pus la dispozitie informatii cu privire la
diversificarea si individualizarea mijloacelor de actionare, motiv ce ne-a permis sa alegem, sa
adaptam si sa utilizdm cele mai potrivite mijloace specifice din atletism, gimnasticd, jocuri sportive
(fotbal, baschet, handbal, etc. ) [13; 14] culturism, precum si teme de specialitate pentru personalul
operativ din cadrul subunitatilor de interventie (trasee aplicative si exercitii specifice armer).

Trebuie precizat faptul ca toate mijloacele precizate anterior au fost efectuate, in cadrul
programului experimental, prin utilizarea echipamentului specific de interventie (casca, masca,
costum/salopeta, bocanci) de catre pompierii militari. Prin acest aspect s-au urmarit:

- cresterea temperaturii corpului;

- ingreunarea ciclului respirator;

- adaptarea organismului in conditiile unui aport redus de oxigen;

- cresterea nivelului de transpiratie ca urmare a nevoii de termoreglare a organismului.

Toate conditiile prezentate anterior au rezultat ca urmare a analizei conditiilor specifice,
intalnite de citre pompierii militari in interventiile de urgenta. In situatiile de urgentd pompierii
militari trebuie sa faca fata efortului fizic impus de contextul particular: deplasare in vitezd maxima
pe distante scurte; urcarea frecventa a unor trepte, transportarea unor greutati (echipament specific,
victime, etc.) in contextul utilizarii unor deprinde profesionale specifice.

Aceste aspecte, Intalnite in practica profesiei de pompier militar, au stat la baza conceperii
unor mijloace de actionare in cadrul programului de pregétire fizica, care au la baza utilizarea
echipamentului folosit la interventii dar, in acelasi timp, s aiba si rolul de a diversifica activitatea.

Ponderea acestor mijloace in planificare este stabilita de ofiterul specialist cu pregatirea
fizica, in functie de nevoile de pregétire, posibilitatile si particularitatile unitatii/ subunitatilor de
interventie, cu respectarea procentelor de timp alocate pentru categoria de pregitire fizica
(generala/specialitate), in functie de clasa de solicitare fizica si cuprinde teme si exercitii adaptate
la baza materiala si echipamentele sportive existenta in fiecare loc de desfasurare a activitatii, in
vederea formarii si dezvoltarii capacitétilor motrice ale pompierilor militari.

Programa experimentald conceputd este documentul care prezintd activitatile ce se vor
desfasura sub forma cantitativd a mijloacelor efectuate in echipamentul de interventie, adaptate la
specificul armei pentru: mentinerea si dezvoltarea capacitatilor motrice, insusirea unor deprinderi
aplicative si specifice, mentinerea si cresterea starii de sanatate, chiar pentru acumularea unor
informatii teoretice. De asemenea, mentionam faptul ca in cadrul pregétirii fizice am introdus

elemente comune cu cele din cadrul antrenamentului sportiv, deoarece pompieri militari au
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inclusiv posibilitatea de a participa la competitii sportive care se adreseazd lor (concursuri
/competitii la nivel judetean, national si international) reprezentand institutia [15; 31].

Planul anual de pregatire fizica pentru personalul militar are la baza planificarea
mijloacelor efectuate cu echipamentul specific interventiilor, adaptate pentru fiecare sezon,
respectiv repartitia temelor/sedintelor pe luni/saptamani/zile.

Avand 1n vedere rezultatele obtinute la chestionarul sociologic, unde personalul operativ a
afirmat faptul ca ar fi recomandat un numar mai mare de ore alocate in cadrul sedintelor de
pregatire fizicd, ca este necesara o diversificare a tipurilor de activitati predate de instructori, a
determinat conceperea unui program al mijloacelor de actionare in echipament specific
interventiilor, adaptate la specificul armei pe decursul unui an de pregatire (Tabelul 1)

Tabel 1. Ponderea mijloacelor in programa experimentala adaptata la specificul armei

Procent Ponderea semestriald Total
I(\;I:t Coml())/oonenta Ml_] loace utilizate din % Sezon Sezon ore
) primdvard/vard | toamna/iarna

1. Pregatire Atletism 11,70 18 16 34
2. generala Gimnastica 7,20 6 14 20
3. 28,80% Jocuri sportive 9,90 16 12 28
4. Pregatire de | Exercitii specifice armei 21,60 31 31 62
5. specialitate | Circuite motrice 12,60 18 18 36
6. 40,50% Culturism 4,50 6 6 12
7. Tnot 1,80 2 2 4
8. Pregatire Jocuri 5,40 10 8 18
9. adaptatd cu | Trasee motrice aplicative 12,60 19 19 38
10. echipament | Culturism 5,40 8 8 16
11. specific Gimnastica 4,50

30,70% 4 8 12
12. | Evaluare 2,80 4 4 8
13. | Total ore 144 144 288

Nota: Pentru o eficientd cat mai buna trebuie parcurs minim 75% din programa.

De asemenea, programa experimentala cuprinde ponderea activitdtilor in contextul
pregitirii fizice. In cadrul cadrul sedintelor de pregitire fizica, cel mai des s-a utilizat tematica care
rezultd din pregatirea fizica cu echipamentul de interventie, adaptata la specificul armei (PFASA)
si pregatirii fizice de specialitate (PFS). Rezultatul ponderii componentelor programei
experimentale, dupa repartizarea in cadrul unui an de pregatire, scot in evidenta un total de 28,8%
pregatire fizica generala (PFG), 40,5% pregatire fizica de specialitate si 30,7 % pregatire fizica

cu echipamentul de interventie, adaptata la specificul armei (PFASA) conform Figura 1.
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Fig. 1 Ponderea componentelor programei experimentale

Selectand segventelee din programa experimentald, s-a constatat cd 82 de ore sunt din
mijloacele atletismului, gimnasticii si jocurilor sportive, 114 ore din continutul pregétirii de
specialitate, 84 ore din pregatirea fizica cu echipamentul de interventie, adaptate la specificul armei
si 8 ore pentru evaluare.

Programa experimentald scoate in evidentd varietatea sedintelor prin multitudinea
posibilitatilor de executie a deprinderilor specifice, aspect ce conduce la cresterea atractivitatii, la
evitarea monotoniei prin repetarea aceleasi miscari.

Pentru a diversifica mijloacele de actionare si in acelasi timp, pentru a atinge un nivel
ridicat al pregatirii fizice a pompierilor militari, s-au inclus in programul exercitiilor efectuate cu
echipamentul de interventie diferite modalitdti de executie a deprinderilor specifice (exercitii In
regim de viteza, exercitii in regim de forta, exercitii in regim de rezistenta, etc.) sub forma de
trasee, care sa fie cat mai apropiate de cele cuprinse in programul de evaluare. Traseele prezentate
au fost aplicate incepand cu primul trimestru al anului de pregatire, atunci cand subofiterii au trecut
de la traseul individual la cel de echipa/in binom, ceea ce le-a permis efectuarea lor in regim de
coordonare si sincronizare cu un partener, situatie des intalnita in interventii.

In acelasi timp, insusirea si perfectionarea deprinderilor specifice, precum si diferitelor
forme de executie a acestora determind si o dezvoltare a calitatilor motrice. Astfel, programa
experimentala propusa are ca obiectiv dezvoltarea capacitatilor motrice, cel putin la nivelul grupei
experimentale, precum si o perfectionare a deprinderilor motrice specifice (trasee aplicative) in

vederea dezvoltarii capacitatii de efort (Figura 2).
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Fig. 2. Dinamica ponderii mijloacelor programei experimentale

Dupa cum se observa in Figura 2, programa experimentald cuprinde transferul unui numar
mare de ore, de la componenta de pregatire fizicd generald si doar 2 ore de la pregatirea de
specialitate. In programa experimentald apare o noud componenti, respectiv mijloace adaptate si
constd 1n efectuarea acestora in echipamentul de interventie. Orele alocate acestei noi componente
au fost redistribuite din cele alocate pregatirii specifice.

Planificarea pregatirii fizice a personalului care se incadreazd la categoria de solicitare
fizica ,,accentuata” cuprinde teme si exercitii din diverse discipline, adaptate la baza sportiva si
materialele sportive existente in fiecare loc de desfasurare a activitatii.

In programa experimentali s-au planificat si desfasurat exercitii de dezvoltare si mentinere
a vitezei, fortei si rezistentei, chiar si in timpul pandemiei de Covid-19.

Capitolul 3, ,,Argumentarea experimentald a mijloacelor de actionare in cadrul
sedintelor de pregatire fizica ale pompierilor militari”, s-a avut in vedere implementarea
continutului diversificat prin mijloace adaptate la specificul armei, a programei experimentale in
cadrul sedintelor de pregatire fizica la nivelul inspectoratului. Totodata sunt argumentate stiintific
rezultatele obtinute In experimentul pedagogic, care cuprinde o analizd a dinamicii evolutiei
indiciilor capacitatilor fizice, de pregatire motrica speciald si a unor indicatori fiziologici ai
pompierilor militari din cadrul serviciilor profesioniste pentru situatii de urgenta. Sunt prezentate
moduri de organizare si desfasurare a activitatilor programate, care au avut ca scop de a verifica
eficienta programei experimentale. Astfel, aplicarea programei experimentale, urmata de analiza

si compararea diferentelor ce au fost obtinute intre rezultate ale subiectilor din grupa experimentala
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si martor, a dovedit ca diversificarea continutului programului de pregatire fizica efectuat in
echipamentul specific interventiilor, prin mijloace adaptate la specificul armei contribuie la
perfectionarea formarii continud a pompieri militari din cadrul serviciilor profesioniste pentru
situatii de urgenta.

Rezultatele obtinute de cele doud grupe de subiecti la testele pentru aprecierea capacitatilor
motrice sunt sintetizate in Tabelul 2, Tmpreunad cu indicatorii statistici corespunzatori rezultati in
urma prelucrarii. Dupa cum se poate observa, progresele inregistrate prin mediile obtinute sunt

confirmate si de testul Student (testul T). De aceea facem precizarea ca ipoteza testatd nu a fost

cea a egalitatii mediilor, ci a diferentelor intre ele [17; 18].

Tabelul 2. Dinamica indicilor de pregatire fizica a pompierilor militari pentru probele de

pregatire fizica generala pe durata unui an de pregatire (n=40)

Indicatori statistici
Nr. Grupa Testare Testare t P
crt. Teste sul;iiic " initiala finala
’ X+m X +m
M 7,80+0,20 7,60+£0,15 |0,115 > (0,05
Alergare pe 50 metri (sec) E 7,67+0,11 7,10+£0,09 | 2.190 <0,05
1. t 0,385 2,087 - -
P > 0,05 <0,05 - -
M 55,60+0,24 57,52+22,80 | 2,26 < 0,05
) Flotari (nr. de rep.) E 56,80+£22,90 | 60,02+22,72 | 4,761 | <0,01
’ t 0,381 2,252 - -
P > (0,05 < 0,05 - -
M 46,30+0,29 48,07+0,22 2,36 <0,05
Ridicarea trunchiului din culcat E 46,60+0,24 50,82+0,20 4861 | <0,001
3. | dorsal (nr. de rep.) t 0,491 2,242 - _
P > (0,05 < 0,01 - -
M 13,80+0,60 13,65+0,27 | 0,105 > 0,05
4 Proba de specialitate (alergare E 13,70+0,28 12,15+0,25 | 2.905 <0,001
* | pe 50 m curole de furtun) (s) t 0,155 2,197 - -
P > 0,05 < 0,05 - -
M 240,50+11,71 | 236,70+£9,26 | 1,407 | > 0,05
Alergare pe 1000 metri (sec.) E 235,10+10,25 | 228,44+8,23 | 3,430 | <0,001
> : 0,180 2,058 - -
P < 0,05 > 0,05 - -

Nota: n=40 pompieri militari din cadrul subunitatilor cu varsta de pana la 35 de ani.

Legenda: E — grupa experimentala, M — grupa martor, t — cifra t-student, p — coeficient de
semnificatie statistica, X — media aritmeticd, m — eroarea medie.

Testele finale indicd modificari ale valorilor in special la grupa experimentala,
demonstrand eficienta diversificarii si folosirii mijloacelor adaptate, specifice in procesul de

realizare a pregatirii fizice.
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Analiza indicatorilor motrici, Inregistrati Tn urma testarii pompierilor militari din cele 2
grupe incluse in experiment cu varsta de pand in 35 de ani, personal operativ din cadrul
detasamentului de pompieri Botosani (grupa experimentala - GE) si Dorohoi (grupa martor - GM),
ne-au permis sa realizdm unele constatari privind eficienta programului de pregatire experimental
aplicat pe durata unui an calendaristic prin calcularea semnificatiei mediei rezultatelor obtinute,
distributia valorica sau omogenitatea subiectilor.

Proba de evaluare a capacitatii de viteza [2; 9] prin ,,Alergare pe 50 de metri” este una
dintre evaluarile la care progresul inregistrat de ambele grupe este scazut deoarece viteza este o
calitate motrica care se dezvoltd greu, dar cu toate acestea pragul este semnificativ conform
calcului statistic, chiar daca s-a consemnat o diferentd mica. Astfel, la grupa martor, unde s-a
inregistrat o diferenta de aproximativ 0,20s, diferenta inregistrata este nesemnificativa (P > 0,05),
intre testarea initiald si cea finald (Tabelul 2). La grupa experimentala, diferenta dintre cele doua
momente ale testdrii (initiala si finald) este de 0,57 sec ceea ce inseamna cd este semnificativa
inregistrandu-se un prag de P < 0,05. In acelasi timp diferentele inregistrate intre cele doud grupe,
raportate la momentele de evaluare, surprind o valoare nesemnificativa la testarea initiala de 0,13
sec (P > 0,05) si o valoare semnificativa de 0,50 sec (P < 0,05) la testarea finala.

Diferenta dintre cele doua grupe la testarea finala poate fi cauzata si de capacitatea de
reactie la start, viteza fiind o calitate la care unul dintre factorii determinanti este atentia si
concentrarea.

Pentru proba de ,,Flotari” rezultatele obtinute la cele doua grupe de pompieri militari au
inregistrat o crestere aproximativ constantd la ambele grupe, atat la testarea initiala cét si la testarea
finala. Cu toate acestea pragul de semnificatie face diferenta dintre valorile obtinute de cele doua
grupe la testarea finald. Astfel, la grupa experimentald se inregistreaza o diferentd distinct
semnificativa de 3,22 rep. (P< 0,01), iar la grupa martor o diferentd nesemnificativa de 1,92 rep.
(P< 0,05). In acelasi timp diferenta dintre grupa experimentald si grupa martor a fost
nesemnificativa, P > 0,05 la testul initial si semnificativa la testul final (P< 0,05). Aceastd proba
care evalueaza forta musculaturii bratelor, a musculaturii pieptului si musculaturii spatelui are o
importantd deosebitd in evaluarea pompierilor militari deoarece reprezintd capacitatea de
transport, fie a echipamentului specific, fie a victimelor. In acelasi timp flotarile se efectueaza la
toate formele de pregatire fizicd din programul obligatoriu al pompierilor militari atat la partea de
incélzire cat si la partea de dezvoltare a capacitatilor motrice. Aceste exercitiu este atat un mijloc

permanent folosit in procesul de instruire cat si o proba de admitere in multe institutii militare.
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Acesta este un motiv intemeiat pentru care diferentele inregistrate nu sunt chiar atat de
mari. De asemenea, chiar daca programul de pregétire adaptat contine exercitii de prelucrare
analitica, acestea nu sunt concepute pentru dezvoltarea capacititilor motrice, respectiv forta, ci
pentru cresterea potentialului de efort specific, util pompierului militar pe timpul interventiilor.

La proba prin care s-a evaluat forta musculaturii abdomenului ,,Ridicarea trunchiului” grupa
experimentald inregistreazd semnificatie mare (P< 0,001), in timp ce grupa martor s-a situat la
nivel mediu al semnificatiei (P < 0,05) cu toate ca existd o crestere a mediei. De altfel, aceasta
diferentd este vizibild direct prin analiza mediilor, unde grupa experimentald a inregistrat o medie
de aproximativ 48 de repetari In timp ce grupa martor doar 46 repetari. Aproximativ o diferenta
asemandtoare o regdsim si intre grupa martor si grupa experimentald la testarea finald (P < 0,05).
Consideram ca diferentele inregistrate de cele doud grupe de subiecti sunt rezultatul exercitiilor
pentru solicitarea musculaturii cuprinse indirect 1n programa adaptatd, experimentald. De
asemenea, trebuie amintit faptul cd numerosi pompieri militari executd aceste exercitii si in afara
sedintelor de pregatire fizica obligatorie ca o masura suplimentara in timpul liber pentru asigurarea
unui tonus abdominal. Un alt motiv pentru care consideram cd s-a inregistrat o diferentd
semnificativa, o constituie si faptul ca programa adaptatd a determinat si o scadere a indicelui de
masa corporald prin efortul realizat, ca urmare a cresterii temperaturii corpului datoritd efectuarii
exercitiilor echipat pentru interventie. Purtarea costumului de interventie determina atat efectuarea
unui efort ridicat cauzat de greutatea acestuia (aproximativ 20 kg.), cit si prin cresterea
temperaturii corpului.

Analiza calculelor statistice ale indicilor (X; m) evidentiaza la grupa experimentald, la T.1.,
o valoare de 46,60+0,24 repetari, cu o crestere de 4,22 repetari la T.F. diferentiere semnificativa
ale mediilor dintre teste (P < 0,001). La grupa martor, valoarea indicilor (X£m) la T.I., este de
46,30+0,29 repetari, cu o crestere de 1,77 repetari la T.F. si diferente semnificative la P<0,05.
Analizand diferenta dintre mediile celor 2 grupe, observdm cd la G.E. s-a inregistrat valori mai
mari, la T.I., cu 0,30 repetari (P>0,05) si cu 2,75 repetari la T.F. (P<0,001).

Rezultatele evaluarii capacitdtii coordinative de indemanare [3] apreciata prin ,,Proba de
specialitate” (alergare pe 50 m cu role de furtun) care a constat in alergare pe distanta de 5m,
luarea a 2 furtune tip C de pe sol, desfasurarea acestora, cuplarea racordurilor, cuplarea la
distribuitor a unui racord (amplasat la 25 m distanta fata de linia de start) iar a celuilalt la teava de
la brau, alergare pana la trecerea liniei de sosire trasata la 50m, cu teava racordatd in mana.

Aceastd proba reprezintd pe langa capacitatea de a efectua miscarile intr-un timp cat mai
scurt s1 o proba de demonstrare a potentialului profesional. La aceastd proba pompierii militari isi
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dau toata silinta pentru obtinerea unui timp cat mai mic deoarece sunt constienti de importanta
fiecarei secunde scurse de la momentul ajungerii la locul interventei si inceperea operatiunii de
stingere a incendiului. Pompierii militari sunt constienti ca aceste secunde pot conduce la salvarea
unor vieti si de multe ori, chiar la asigurarea unei securitdti personale a interventiei. Diferenta de
1,55 secunde situeazd grupa experimentald la o diferntd foarte semnificativa fata de grupa martor.
Difenta dintre rezultatele obtinute de cele doua grupe le situeazd in categoria ’bine” conform
calificativelor baremelor specifice conform Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr.
154 din 03.03.2004 cu privire la activitatea de pregitire fizica si sport din M.A I In acelasi timp
aceastd proba este intalnita la toate competitiile pe ramurd (competitii ale pompierilor militari) iar
angajatii sunt interasati sa obtina rezultate foarte bune deoarece reprezintd principalul moment de
selectie in constituirea loturilor sportive. Diferenta mare dintre cele doud grupe, era de asteptat din
partea nostra, deoarece se desfdsoarda in echipamentul de interventie, ori programa adaptata se
bazeaza tocmai pe utilizarea acestuia in toate toate formele de exercitii concepute.

La proba de evaluare a rezistentei [4] prin ,,Alergare pe 1000 m” diferenta de la testarea
initiala la testarea finald conform calcului statistic (Tabelul 2), la grupa experimentala este foarte
semnificativa (P <0,001). Dar, in acelasi timp diferenta dintre rezultatele obtinute la testarea finala
intre grupa experimentald si grupa martor sunt semnificative (p < 0,05). Cu alte cuvinte, o parte
din valoarea inregistratd se regaseste in faptul ca pompieri militari din grupa martor nu au obtinut
o diferenta semnificativa (p > 0,05 ) de la etapa initiald la cea finald. Nu trebuie sa uitdm faptul ca
la testarea initiala diferenta de timp Inregistrata dintre cele doud grupe a fost nesemnificativa (p >
0,05). Acest rezultat se explica prin faptul ca pompieri militari, aveau o pregatire fizicd, respectiv
o rezistentd, destul de buna. In acest sens putem afirma ci omogenitatea acestora, la ambele grupe,
este buna. Diferentele obtinute la proba de evaluare a rezistentei se poate atribui conditiilor de
efectuate a mijloacelor adaptate care au avut ca obiectiv, implicit dezvoltarea acestei calitati
motrice. In acelasi timp, mijloacele adaptate au fost executate si sub forma de circuite, cand s-a
urmdrit dezvoltarea rezistentei generale, crearea diversitatii, perfectionarea deprinderilor
profesionale. Desigur, pompieri militari din grupa martor au avut acelasi obiectiv: dezvoltarea
rezistentei, dar nu trebui sd uitam ca alergarea de andurantd are si 0 componenta comportamentald
specifici si anume aparitia monotoniei. In acest sens, putem afirma ci subiectii grupei
experimentale au beneficiat de mijloace mult mai atractive si dinamice, iar cresterea rezistentei s-
a realizat fard un efort psihic 1n acest sens.

Pentru indicatorii care caracterizeaza capacitatea de ,, rezistenta” a pompierilor militari din
cadrul turei de serviciu implicati Tn experiment, alergarea pe distanta de 1000m este caracterizata
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prin scaderea timpului acestora in decursul unui an de pregatire, media timpului la grupa martor
este cu mult mai scazuta fatd de grupa experimentald. La pompierii militari, valoarea medie a
indicatorului ,.,rezistentd” la sfarsitul anului la grupa martor este de 236,70+9,26 sec, avand o
scadere de 3,8 sec, fiind nesemnificativd. La grupa experimentald a fost obtinutd media de
228,44+8,23 sec, fapt ce reprezinta o scadere de 6,66 sec. fiind semnificativa. Aceasta scadere la
grupa experimentald se incadreaza la pragul de semnificatie de P< 0,05 dintre valoarea obtinuta la
final de an la grupa martor si experiment. Valorile diferite dintre cele 2 medii se transpun in pragul
semnificativ de P < 0,01.

In cea de a doua categorie de evaluiri (evaluarea capacititii motrice specifice), in cadrul
circuitului nr. 1 [7], la grupa experimentala, la T.F., obtinerea calificativului ,,Foarte Bun”
prezintd o crestere de 23%, ardtdnd Tmbundtatirea executiei traseului si cursivitatii segmentelor
stabilitd in ordinea desfasurari la timpii stabiliti, iar calificativul ,,Bun” prezintd o valoare de
59,5%, aratand ca s-a pastrat o constantd in executia probelor din traseu avand si greseli in
efectuarea exercitiilor.

Tabelul 3. Rezultatele evolutiei nivelului capacitatii motrice la probele specifice

Nr Testarea Testarea
) Mijloace/Indicatori de evaluare initiala finala t P
crt.
Note Note

1 Cll’?llltll! nr. 1 individual in sala de 7.9040,24 8.80+0,25 2.87 | <0,01
forta- (min/sec)

) Clljcultul nr. 2 individual in exterior - 8.1040,22 8.93+0.21 2,93 | <0,01
(min/sec)

3 | Circuitulnr. 3 in binom 8 40+0,28 9342026 | 321 | <0,01
(echipd)/exterior - (min/sec)

4 Clljcultul nr. 4 individual 1n exterior - 8.30+0,23 9.10£0.22 | 3.10 | <0,01
(min/sec)

Nota: n=40 pompieri militari din cadrul subunitatilor cu varsta de pana la 35 de ani.

In cadrul circuitului la grupa experimentali., la T.F., obtinerea calificativului ,,Foarte
Bun” prezintd o crestere de 23%, ardtdnd imbunatatirea executiei traseului si cursivitatii
segmentelor stabilitd in ordinea desfasurari la timpii stabiliti, iar calificativul ,,Bun” prezintad o
valoare de 59,5%, aratand ca s-a pastrat o constanta in executia probelor din traseu avand si greseli
in efectuarea exercitiilor.

In cazul grupei martor, la T.F., obtinerea calificativul FB prezinti o crestere de 10,2%,
imbunatatindu-se modul de executie si liniaritatea ordinii probelor din circuit si timpii stabiliti, iar
calificativul ,,B” prezinta valoarea de 81,2%, aratand ca s-a pastrat insiruirea stabilita a probelor

din circuit avand si greselii in efectuarea exercitiilor.

18



Privind diferentele ponderii calificativelor intre grupe la T.F., se observa un nivel al
executiei mai ridicat al calificativul FB cu 22% si calificativul B mai scdzut cu 12%, la ambele
grupe. Dupa parcurgerea traseului aplicativ care are un grad de dificultate ridicat, afirmam ca
personalul operativ si-a imbunatatit simtitor capacitatea motrica.

Aceasta crestere a calificativului de incadrare a grupei martor este determinata de
efectuarea circuitelor cu mijloace adaptate care au un nivel ridicat de similitudine cu cele care
formeazi probele de evaluare. In acelasi timp este imbucuritoare si cresterea procentului de
incadrare la grupa martor deoarece demonstreaza dorinta pompierilor militari de a obtine rezultate
cat mai bune la evaludrile obligatorii.

In cadrul circuitului nr. 2 [12], la grupa experimentala la T.F., calificativul ,, FB” prezinta
o crestere de 13%, aratd o imbunatatire a executiel si cursivitdti in ceea ce priveste ordinea si timpii
stabiliti, calificativul ,, B” cu un procent de 56%, pastrandu-se ordinea de efectuare a exercitiilor
cu greseli mici de executare. La grupa martor, calificativul FB are o crestere de 9%,
imbunatatindu-se executia si cursivitatea ordinii si timpii exercitiilor stabiliti; calificativul B are o
valoare de 73%, pastrandu-se ordinea stabilitd a exercitiilor, cu mici greseli de executie. Referitor
la diferentele ponderii calificativelor intre grupe la T.F., calificativul ,, FB " are o crestere de 17%,
fapt ce indicd o Imbunatatire a cerintelor de efectuare a traseului, iar calificativul ,,B” scade cu
17% in grupa experimentala.

Rezultatele obtinute de pompieri militari testati ne aratd cd un numar tot mai mare de
angajati au obtinut calificativul “foarte bun” la evaluarea finald fata de evaluarea initiald, lucru ce
se datoreaza intensificarii procesului de pregatire fizicd. Unul dintre motivele pentru care s-a
inregistrat o crestere a procentului de incadrare a grupei martor o reprezinta o faptul cd mijloacele
de actionare au fost mult mai atent planificate pe cele doua perioade ale anului, respectiv sezonul
primdvard/vara. Aceastd repartizare, aparent lipsitd de importantd, a facilitat desfasurare
activitatilor in conditii optime si a valorificat la maxim avantajele create.

In cazul circuitului nr. 3 [5], la grupa experimental, la T.F., calificativul ,, FB” prezinti o
crestere de 22%, mbundtétind descriptorii de performantd, iar calificativul ,,B” are pondere de
16%, ardtdnd imbunatatirea cerintelor de executie tehnica si promovarea la calificativul ,, FB” dat
fiind faptul ci multi pompierii si-au corectat greselile pe timpul efectuiri circuitului. In cazul
grupei martor in T.F., calificativul ,,FB” prezintd o crestere de 7%, iar calificativul ,,B” are
ponderea de 48% din totalul procentajului. Analizdnd diferenta ponderii calificativelor dintre
grupe, observam ca la T.F obtinerea calificativului “FB” de grupa experimentala, prezinta un nivel
ridicat al efectuarii circuitului cu 42%, iar calificativul “B” fiind cu 32% mai mare la grupa martor.
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Conform rezultatelor obtinute in urma parcurgerii circuitului motric si evaluarea nivelului
capacitatii motrice In binom am constatat o crestere a performantelor fizice si imbunatatirea
timpului de raspuns pe timpul interventiilor la situatiile de urgenta la care sunt supusi personalul
inspectoratului. Cresterea ponderii de incadrare a pompierilor militari din grupa experimentala la
categoria de foarte bine cu un procent de 84% poate fi considerata ca fiind spectaculoasa, lucru rar
intalnit n istoria evaludrilor.

In cazul parcurgerii circuitului nr. 4 [6], la grupa experimentala, in cadrul T.F., calificativul
,,FB” prezinta o crestere de 30%, aratand imbunatatirea executiei, cu greseli minore, respectandu-
se corect executia tehnica, Imbunatitindu-se descriptorii de performanta; calificativul Bine (B) are
o valoare de 25%, astfel ca toti pompieri militari si-au corectat greselile de efectuare a circuitului.

La grupa martor, in T.F., calificativul ,,FB”" prezinta o crestere de 15%, Tmbunatatind
descriptorii de performanta, calificativul ,,B” are o scadere de 15%, imbunatatindu-se executia
circuitului si promovandu-se la calificativul FB.Avand in vedere diferentele ponderii
calificativelor dintre grupe observam ca la T.F calificativul “FB” are o valoare cu 40% mai mare
la GE, un nivel mai ridicat al efectuarii circuitului, calificativul B mai mic cu 30%, imbunatatind
astfel cerintele de executie.

Rezultatele obtinute de personalul evaluat scot in evidentd cd un grup de angajati mai mare
a obtinut calificativul ,,FB” 1n a doua testare. Acest calificativ este rodul obtinerii unor timpi
superiori de parcurgere a circuitului raportati la frecventa cardiacd. Prin urmare obtinerea
calificativului ”foarte bun” necesitd o repetare periodica a circuitului dar si o pregatire fizica
generala continud. De asemenea, rezultatele obtinute reprezinta efectuarea unor momente a acestor
circuite atat in jocurile concepute cat si in traseele realizate suprapuse cu efectul psihologic al
lucrului pe perechi.

Rezultatele testarilor intre grupe, atat la T.I cat si la T.F, evidentiaza un nivel mai ridicat
de executare a elementelor ce compun fiecare circuit la grupa experimentald. Aceste Tmbunatatiri
ale descriptorilor de performantd, privind executia elementelor dinamice din cadrul celor 4
circuite, se datoreaza diversificdrii continutului mijloacelor de adaptare specifice armei cat mai
aproape de situatiile pe care acestia le intalnesc in situatiile de urgenta, precum si a influentei
nivelului dezvoltarii capacitatii motrice asupra desfasurari lor.

In tabelul 4 sunt prezentate valorile inregistrate in urma celor 2 testarii T.L- testare initiala
si T.F.- testare finald la cele 2 grupe martor si experiment privind capacitatea de efort raportat la
valorile testului Ruffier, indicelui de masa corporald, consumului maxim de oxigen (VO2 max) si
spirometriei.
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In urma analizarii indicelui Ruffier conform masuritorilor efectuate, conform tabelului 3.3
la cele 2 grupe, grupa martor si grupa experimentala 1n cadrul celor 2 testarii privind capacitatea
de efort raportat la valorile testului ,, Ruffier””: foarte bine < 1; intre 1,1 - 5 bine; intre 5,1 - 10
mediocru; Intre 10,1 - 15 slab; peste 15,1 foarte slab, putem afirma faptul ca acestia s-au
imbunatatit. Dupa cum se poate observa In urma masuratorilor efectuate, indicele Ruffier la grupa
martor se situeaza intre satisfacator si mediu, avand valoarea indicelui de 7,2 la testare initiala
ceea ce indica ca pompieri militari sunt la un nivel de mediu. Rezultatele valorilor indicelui Ruffier
la grupa martor, chiar daca aceste valori ale indicelui scad in cadrul testari finale T.F. de la valoarea
de 7,2 la 4,6 acestea nu sunt suficiente pentru a satisface nevoile unei pregatirii fizice
corespunzatoare.

Tabelul 4. Dinamica indicatorilor fiziologici la cele 2 testari

Nr. Proba capacitate Grupe Valori inregistrate Grupe valorice

crt. de efort barbati T.L T.F. T.L T.F.

1. Indicele Rufierr GM 72-M 4,6 - M Mediu Bun
GE 7,1-M 0,9- FB Mediu Foarte bun

2. L.M.C (kg/m?) GM 25,20 24,98 Supraponderal Normal
GE 25,23 22,96 Supraponderal Normal

3. VO2 max (ml/kg/min) GM 38,8 44,6 Mediu Bun
GE 39,6 51,9 Mediu Excelent

4, Spirometrie GM 76% 77% Bun Bun
GE 76% 80% Bun Foarte bun

Nota: n=40 1n functie de varsta, sex, inaltime, G.M.- grupa martor, G.E.- grupa experiment
T.I - testare initiala, T.F.- testare finala.

Rezultatele masuratorilor efectuate la grupa experiment in cadrul testari initiale ne aratd o
valoare de 7,1 a indicelui Ruffier, ceea ce indica faptul ca pompieri militari se situeaza la un nivel
mediu, iar Tn urma aplicarii programei experimentale nivelul indicelui a scazut la testarea finala la
valoarea de 0,9 atingand calificativul de foarte bun. Diferenta indicelui fiind considerabila datorita
faptului ca acestia au constientizat faptul cd doar asa vor putea sa fie ITn masura sd isi ducd la bun
sfarsit misiunile la care sunt suspusi. Diferentele dintre cele 2 grupe, in cadrul celor 2 testari sunt
semnificative, indicand faptul ca pompieri militari au atins un nivel in cadrul celor 4 evaluari
trimestriale foarte bun. De asemenea, diferenta foarte mare inregistrata este o urmare fireasca a
utilizarii echipamentului special, respectiv masca de oxigen, in executia mijloacelor adaptate.
Utilizarea mastii de oxigen ingreuneaza respiratia si supune organismul la un efort ridicat.

Analiza indicelui de masa corporala efectuat la cele 2 grupe luatd in considerare ca
finalitate la sférsitul perioadei de pregatire a demonstrat In mod evident valoarea programei

experimntale. Influenta continutului programei experimentale asupra dezvoltarii fizice a
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pompierilor militari la grupa experimentald si grupa martor scoate in evidenta diferentele mediilor
si semnificatiile acestora, comparativ cu datele evaludrii constatative. Este cunoscut faptul ca
greutatea si indltimea sunt indicii esenfiali pentru a evidentia cresterea si dezvoltarea fizica.
Valoarea indicilor la G.E, la T.I. fiind de 85,72+0,82 kg, cu o scadere de 6,51 kg la T.F. si diferente
semnificative ale mediilor intre testdri la P<0,01. La grupa martor, valoarea indicilor greutatii la
T.I. este de 86,17+0,81 kg, cu o scadere de 3,03 kg la T.F., valoarea fiind de 83,14+0,89 kg si
diferente nesemnificative ale mediilor intre testari la P>0,05. Rezultatele diferentelor mediilor
intre grupe, scot In evidenta valori mai mici la grupa experimentald, cu 1,03 kg la T.I. (P>0,05) s1
cu 0,93 kg la T.F. (P>0,05).

Diferentele inregistrate la cele doua momente de evaluare, respectiv categorii de subiecti
scot in evidentd tendinta generald a societatii de astazi, respectiv tendinta de crestere a greutatii
care se inregistreaza la nivel global. Unul dintre motivele pentru care ambele grupe de subiecti se
incadreaza initial la categoria “supraponderali” o reprezintd perioada dificild prin care a trecut
omenirea dati de carantina impusa de prezenta virusului Covid 19. In acelasi timp subiectii au fost
raportati la un IMC valabil in general, iar noi consideram ca pompierii militari ar trebui incadrati
la categoria “’sportivi” deoarece au obligativitatea participarii la pregatirea fizica constanta. Cu
toate acestea subiectii se Incadreaza la limita inferioard a clasei de “supraponderali” ceea ce a
determinat ca la evaluarea finald, prin rezultatele obtinute, sa se regdseascd la categoria
normoponderali. La grupa experimentald valoarea IMC la testarea finald este o consecintd a
efortului suplimentar datorat aplicarii programei experimentale care prin utilizarea mijloacelor
adaptate determina o crestere a pierderii de apa si implicit o scddere constanta in greutate.

Analizand consumul maxim de oxigen (VO2 max) in cele doud momente ale evaluarii, se
constatd o imbunatatire a valorilor acestuia la ambele grupe, aceasta fiind o urmare fireasca a
efortului depus tot anul. Dupa cum putem observa conform valorilor din tabelul 3.3, nivelul VO2
max este in parametri normali la grupa martor avand valori cuprinse intre 38.8-44.6 ml/kg/min
plecand de la testarea initiala, insa odata cu cresterea In intensitate acesta va creste la un indice de
foarte bun la testarea finala ceea ce ne indicd ca pompieri militari sunt in standardele optime.

Pe timpul experimentului s-a observat o crestere a potentialului motric dar si o imbunatatire
a unor parametri fiziologici (ritmul cardiac, reducerea consumului de aer din butelii ale aparatelor
de respirat cu aer comprimat de la 120 atm. la 80 atm. astfel, grupa experiment a Inregistrat in
cadrul testari initiale valoarea de 39,6 ml/kg/min al VO 2 max crescand indicele la testarea finald

la 51,9 ml/kg/min, avand un coeficient foarte ridicat trecand la valoarea de excelent.
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Dinamica pozitivd a consumului de oxigen este o consecintd fireascd a capacitatii de
adaptare a organismului la eforturi tot mai mari, dar si la utilizarea unor mijloace care sa
influenteze in mod direct respiratia. Astfel, utilizarea mastii de oxigen implica limitarea cantitatii
de oxigen care patrundere in plaman la o singura inspiratie. Cu toate acestea muschiul are nevoie
de o cantitate din ce In ce mai mare de oxigen odatd cu cresterea solicitdrii fizice. Aceste lucruri
au determinat o evolutie fireascd a cresterii capacitatii organismului de folosi Tn mod rational
oxigenul inspirat. Sigur, folosirea mastii de oxigen nu este un moment asteptat de citre pompierii
in timpul pregatirii dar varietatea mijloacelor folosite, atractivitatea acestora au determinat
scaderea impactului psihologic negativ al acestui moment.

Cu privire la valorile normale ale spirometriei acestea variaza in functie de varsta, sex,
inaltime, Tnsa in medie, valoarea normald (VEMS) este cuprinsa intre 75-80%. CV (capacitatea
vitala) — volumul total de aer expirat dupa o inspiratie profunda, valorile normale ale acestor probe
functionale se apreciaza in raport cu valorile unor tabele internationale si se inscriu intre 78-80%
din valorile ideale. Masuratorile si valorile obtinute ardta ca pompieri militari nu suferd de boli
cum ar fi astmul la care sunt expusi acestia prin inhalarea gazelor toxice in timpul interventiei.
Diferenta inregistratd de grupa experimentald era de asteptat odatd cu cresterea capacititii VO2
max si are la baza efortul musculaturii toracale de a inspira o cantitate cat mai mare de oxigen prin

filtrul mastii.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
In urma cercetarilor efectuate si obtinute ne permit s formulim urmatoarele concluzii:
1. Din rezultatul analizei informatiilor din literatura de specialitate in ceea ce priveste
aspectele mentionate teoretic putem concluziona ca:

- numar scazut de surse bibliografice romanesti si mai ales, un numar redus de manuale care se
adreseazd componentei de pregatire fizicd de specialitate a pompierilor militari din cadrul
serviciilor profesioniste pentru situatii de urgenta, precum si faptul ca nu s-au intreprins
cercetdri fundamentate stiintific referitoare la perfectionarea procesului de pregétire fizica si
modalitdtile de optimizare a ei prin diversificarea continutului de pregatire cu mijloace
adaptate la specificul armei.

- sedintele de pregatire fizica ale pompierilor se desfdsoard stereotipic conform unor
reglementdri ce nu mai sunt de actualitate, tematicile referindu-se in special la capacitatea
motricd generald (calitdti motrice, deprinderi si priceperi motrice de bazd), in timp ce
capacitatea motrica specifica si implicit, pregatirea fizica specificd sunt neglijate.
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2. Prin aplicarea chestionarului sociologic privind imbunatatirea procesului de pregatire
adresat specialistilor din domeniu, s-au scos 1n evidenta urmatoarele aspecte:

- cadrele militare participd cu placere la programul de pregatire fizica si nu se manifestd
impotriva statutului de disciplina obligatorie a acesteia, desi aceasta este obligatie de serviciu,
de asemenea si-au manifestat optiunile privind practicarea anumitor discipline sportive si locul
de desfasurare a acestora;

- majoritatea cadrelor practicd un program de pregatire fizicd doar in timpul sedintelor de
pregatire fizica obligatorie, in randul personalului militar se dovedeste a fi extrem de popular
exercitiile de modelare corporald (culturism/fitness in sala de fortd), iar in urma practicarii
sistematice a exercitiilor fizice pompieri militari resimt efectele benefice ale sedintelor de
pregitire fizica prin imbunititirea calititilor motrice printr-un stil de viati sportiv si sinitos. /n
acest sens au fost implementate si accesate 2 proiecte cu finantare europeanda pentru
completarea, construirea §i amenajarea punctelor de antrenament si a poligoanelor de
pregdtire fizica specifica serviciilor profesioniste pentru situatii de urgenta [35].

3. Rezultatele inregistrate in cadrul cercetdrii constatative ne demonstreaza cd nivelul
capacitatilor motrice ale pompierilor militari corespund calificativului ,,bun” fapt ce impune in
cadrul procesului de instruire la pregatire fizica unele diversificéri ale continuturilor mijloacelor
din planul anual adaptat la specificul armei si s-a propus implementarea programei experimentale
la pregétire fizica miliara pentru un an calendaristic.

4. Ponderea elementelor din programa experimentald dupa esalonare in cadrul unui an de
pregatire, reprezinta 28,8% pregatire fizica generald (PFQG), 40,5% pregatire fizica de specialitate
(PFS) s130,7 % pregatire fizica cu utilizarea echipamentului specific interventiilor armei (PFAS).
Selectand mijloacele din programa experimentald, s-a constatat cd 82 ore sunt din mijloacele
atletismului, gimnasticii si jocurilor sportive, 114 ore din continutul pregatirii de specialitate, 84
ore din pregatirea fizica adaptata la specificul armei si 8 ore evaluare.

5. Rezultatele evaludrii capacitatilor motrice de baza la ambele grupe scot in evidenta ca s-
au realizat progrese. Astfel, rezultatele evolutiei indicatorilor dezvoltarii capacitatii motrice de
baza a pompierilor militari pe durata unui an de pregatire, scot in evidenta diferente mai mari ale
mediilor intre testari, la grupa experimentald s-au inregistrat un progres mai mare, diferit de la o
proba la alta la toti indicatorii studiati si anume: la flotari de 3,22 repetdri (P < 0,01); la flexii
abdominale valori de 4,22 repetari (P < 0,001); la alergare pe 50 metri cu 0,57 sec P < 0,05); la
alergare pe 1000 metri cu 6,66 sec (P < 0,001), iar la proba de specialitate (alergare pe 50 m cu
role de furtun cu 1,55 sec (P <0,001).
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6. Rezultatele evaludrii nivelului capacitatii motrice specifice ale pompierilor militari din
cadrul grupei experimentale si martor, pe durata unui an de pregatire prezinta diferente mai mari
intre testari la grupa experimentala, calificativul ,, FB” prezinta o crestere cu 30%, calificativul
,,B” prezinta o scadere cu 22%. lar la grupa martor, calificativul ,, FB” prezinta o crestere cu 15%,
iar calificativul ,,B” o scadere de 20%, iar 1n cazul jocurilor sportive si dinamice s-au inregistrat
valori semnificative ale calificativelor datoritd lucrului in echipd/binom, a armonizarii si a
coordondri miscdrilor, ceea ce a dus la cresterea reultatelor prin scadderea timpului de executie.
Rezultatul pozitiv a fost obtinut si in situatia dinamicii indicatorilor pregatirii motrice specifice in
toate cazurile a pompierilor militari din grupa experimentala, avand un nivel de semnificatie intre
P < 0,01 si P < 0,001. Exercitiile adaptate la specificul armei prin jocuri sportive/dinamice
practicate de pompieri militari operativi in cadrul programului experimental la nivelul
subunitdtilor se executd cu echipamentul specific interventiilor, respectiv cu mijloacele de
protectie individuala.

7. Rezultatele evaluarii indicatorilor fiziologici a scos in evidenta nivelul indicelui Ruffier
care prezinta diferente mai mari Intre testari la grupa experimentald avand o valoare cuprinsa intre
7,1-0,9, ceea ce indica faptul ca pompieri militari au ajuns la un nivel cuprins intre ”bun” si “foarte
bun”. In cazul consumului maxim de oxigen VO2 max in timpul circuitelor s-a realizat o crestere
astfel, la grupa experiment s-au inregistrat in cadrul testdri initiale valori cuprinse intre 38,8-44,6
ml/kg/min al VO 2 max crescand la testarea finald indicele de la 39,6-51,9 ml/kg/min avand un
coeficient foarte ridicat trecand la valoarea de excelent. Spirometria a avut valorii normale, fiind
cuprinsa intre 75-80% prin masurarea acestui indicator cu ajutorul unui spirometru portabil, fapt
ce atesta cd acestia nu suferd de probleme de sdndtate cu ar fi astmul, etc.

8. Rezultatele obtinute la competitiile de profil prin clasarea in mod repetat si constant sunt
un alt argument al programei experimentale, fapt ce a ajutat la perfectionarea nivelului dezvoltarii
capacitatii motrice de baza si specifice, contribuind la cresterea prestigiului inspectoratului la nivel
national si international prin realizarea schimbului de experienta si Tmbunatatirea relatiilor intre
pompierii militari pentru alinierea la standardele internationale ale acestor concursuri, argumentat
prin ponderea mijloacelor de pregatire si a instrumentelor de evaluare aplicate in cadrul cercetarii
efectuate.

kskosk

In urma rezultatelor obtinute prin aplicarea mijloacelor adaptate la specificul armei si a
programei experimentale asupra pompierilor militari din cadrul subunitatilor de interventie, s-au
elaborat urmédtoarele recomandari:

25



1. Instructorii sportivi/responsabilii de conducerea si implementarea pregatirii fizice
trebuie:

- sd aiba in vedere caracteristicile specifice varstei si a nivelului de pregétire a pompierilor
militari in cadrul procesului de instruire militara;

- sa demareze si sd ia mdsuri pentru o dotare materiala si o baza sportiva bine dotatd, prin
atragerea de fonduri sau sa implementeze proiecte cu finantare europeana;

- desfasurarea activitatilor de pregatire fizicd generala si de specialitate sd se realizeze cu
atentie, constiinciozitate, rigurozitate, preocupare si prin implicare activa.

2. In planul tematic anual si se stabileasci pentru toate componentele tematice a modelului
de pregatire fizica 3 elemente:

- numarul activitatilor abordate;
- repartizarea acestor activitati in functie de anotimp pe parcursul unui an de pregatire;
- timpul (durata) ce revine componentei respective in contextul duratei integrale al activitatii.

3. Pentru buna desfasurare a sedintelor de pregatire fizica, personalului participant sa fie
instruit permanent despre masurile specifice de sdnatate si securitate a muncii pe care trebuie sa le
respecte pe timpul sedintelor, precum si a acordarii primului ajutor in caz de accidentare astfel
incét la nivelul subunitatilor de pompieri sa nu se Inregistreze nici un accident de munca, care ar
periclita situatia operativa in cazul producerii unor situatii de urgenta.

4. Deoarece dupa parcurgerea traseului alcatuit cu mijloace din jocuri sportive si dinamice,
a traseelor concepute, s-a observat o crestere a performantei fizice si o scadere a duratei de raspuns
la situatiile de urgenta la care intervin pompierii militar conform atributiilor din fisa postului,
recomandam urmatoarele:

» parcurgerea traseelor sd se faca pe un fond de organism odihnit, cu repetari, adaptat la
particularitatile varstei si experientei;
» traseele se executd la inceput intr-un ritm lent urmarind sa se ajunga la un ritm accelerat;

Asadar, pregatirea fizicd de specialitate este si ramdne una dintre cele mai importante
componente de pregatire continud a cadrelor militare, fara de care nu se poate concepe formarea
viitorilor ,,salvatori" angajati ai Ministerului Administratiei si Internelor, respectiv pompieri

militari.
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ADNOTARE
Loluta Adrian Gabriel, Pregitirea fizica a pompierilor militari din cadrul serviciilor
profesioniste pentru situatii de urgentd, teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinau, 2023

Structura tezei: Teza este alcdtuitd din: introducere, trei capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografie din 210 surse, 14 anexe, 128 de pagini text de baza, 39 de figuri, 17
tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: pompieri militari, pregatire fizicd adaptata, echipament specific
interventiilor, capacitate motrica.

Scopul cercetirii: constd in optimizarea activititii de pregatire fizicd din cadrul
programului obligatoriu de formare continud a pompierilor militari, prin diversificarea si
particularizarea continutului de pregétire cu mijloace adaptate la specificul armei, efectuate cu
echipament specific interventiilor.

Obiectivele cercetarii: studierea conceptelor legislative si  metodologice privind
optimizarea procesului de instruire in cadrul pregatirii fizice generale si specifice a pompierilor
militari pe plan national si international; analiza opiniilor personalului militar privind desfasurarea,
baza materiala si continutul procesului de pregatire fizica la nivelul inspectoratului conform
chestionarului sociologic; analiza nivelului capacitatii motrice a pompierilor militari; elaborarea
continutului programei experimentale axatd pe mijloace adaptate la specificul armei efectuate in
echipamentul din timpul interventiilor; argumentarea si valorificarea eficientei continutului
programei experimentale la specificul armei in vederea cresterii nivelului pregatii fizice a
pompierilor militari din cadrul serviciilor profesioniste pentru situatii de urgenta.

Noutatea si originalitatea stiintifica consta In perfectionarea pregatiri fizice a pompierilor
militari prin diversificarea continutului programei de pregatire a personalului militar din cadrul
inspectoratului pe timpul formarii continue, adaptat cerintelor din timpul situatiilor de urgenta,
prin adaptarea unor mijloace din jocuri sportive, jocuri dinamice, organizate in trasee aplicative,
efectuate in conditiile specifice interventiilor.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice
importante constau in consolidarea, din punct de vedere teoretic si experimental a optimizarii
pregatiri fizice a pompierilor militari, prin imitarea conditiilor din timpul interventiilor, transpuse
prin diversificarea mijloacelor de pregatire implementate in programa elaboratd in acest sens.

Semnificatia teoretica vizeaza argumentarea teoretica a conditiilor speciale din timpul
interventiilor si includerea in cadrul programei de pregatire fizicd obligatorie a cadrelor militare
din unitatile si subunitatile de pompieri pe durata unui an de pregétire.

Valoarea aplicativa constd in posibilitatea utilizarii rezultatelor studiului, a programei
experimentale, pentru optimizarea pregatirii fizice a pompierilor militari din cadrul inspectoratelor
judetene. Programa ar putea fi intrebuintatd in procesul de pregitire si formare profesionald
continud a pompierilor militari din unitatile si subunitdtile de pompieri, pe durata unui an de
pregatire.

Implementarea rezultatelor stiintifice: rezultatele cercetarilor au fost aplicate in scopul
optimizarii pregatirii fizice a pompierilor militari, fiind implementate in procesul de instruire
continud a personalului militar, precum si in pregatirea competitionald a loturilor sportive din
cadrul Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,,Nicolae lorga” al judetului Botosani, Romania.
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AHHOTALUSA
Jloayumd Anpuan I'abpuaab, Qusuueckas no02omoseKka 60EHHBIX NONHCAPHBIX 6 PAMKAX
npogheccuonanbHbIX CAYHCO NO UPE3GLIUATUHBIM CUMYAUUAM, OOKMOPCKAA Ouccepmayus 6
oonacmu neoazozuyeckux nayx, Kummnes, 2023

Crpykrypa aucceprammu: JluccepTalnusi COCTOUT HU3: BBEAEHHUS, TPeX IJaB, OOIIKUX
BBIBOJIOB M peKoMeHarui, oudnuorpadguu u3 210 uctounukos, 14 npunoxenuit, 128 crpanun
OCHOBHOTO TekcTa, 39 pucyHkoB, 17 Tabmuu. IlomxydenHsle pe3ynbTarsl omyoauKoBaHbl B 10
HAYYHBIX CTAThAX.

KiloueBble cioBa: BOCHHBbIE MMOXKApHBIEC, aJanTHpoBaHHAs (u3Mueckas MOJArOTOBKA,
JBUTATEIbHBIN MOTEHIINA, CIIeUalbHAas SKUITUPOBKA.

Heap muccaenoBaHusi: ontuMuzanus QU3KYIbTYPHOH MAESITENBHOCTH B  paMKax
00s13aTeIbHOM POrpaMMbl HEPEPHIBHOM IMOATOTOBKH BOCHHBIX IMOKAPHBIX Iy TEM Pa3HOOOpa3us
U MHIUBUAYAIN3alUHN COJIEPKaHHUsI TPEHUPOBOK CPEACTBAMH, aJalTHPOBAHHBIMU K crienuduke
OpYXHUsi, OTpabaThIBAEMBIX Ha CIELUAIN3UPOBAHHOM 000PY/IOBAHUH.

3agayu ucc/el0BaHUA: HU3yUYECHUE 3aKOHOAATEIbHBIX U METOJAMYECKUX IMOJIOKEHUN IO
ONTUMHU3AIMK TPEHUPOBOYHOTO TIpollecca B paMKax oOOIIeH M cCrenuaabHON (U3HUEeCKOM
MOJTOTOBKU BOCHHBIX MOKAPHBIX HA HAIMOHAJIILHOM U MEXyHAPOJIHOM YPOBHE; aHAIN3 MHEHUN
BOCHHOCIYXAIIUX 0 BOMNPOCAaM JHMCIOKAIMK, MaTepHalbHOW 0a3bl M COAEp)KaHUs Ipolecca
¢u3uuecKoil MOATOTOBKM Ha YpOBHE WHCIEKTOpaTa IO JaHHBIM COLIMOJIOTUYECKOTO ONpoca;
aHaJM3 YpPOBHA JBUTaTEeNbHOW CHOCOOHOCTHM BOEHHBIX IOXKAPHBIX; OTpPabOTKa COJAEpKaHHA
SKCIIEPUMEHTANILHOM MpOorpaMMbl, OPHEHTUPOBAHHONW Ha CpEeACTBa, AaJalTUPOBAHHBIE K
cnenuduke opy>Kusi, OCYLIECTBIIAETCS B TEXHUKE MPU MPOBEICHUN UHTEPBEHIMI; apryMeHTalus
U HCTI0JIb30BaHue () (PEKTUBHOCTHU COAEPIKAHUS SKCIIEPUMEHTAIIBHOM MPOrpaMMBblI 10 crieluguke
OpPYXKHS B LIEJISIX TOBBIICHUS YPOBHS (PU3NYECKON MOATOTOBKM BOEHHBIX IMOKAaPHBIX B COCTaBE
npo¢eCCHOHATIBHBIX CITYKO 10 Ype3BBIYANHBIM CUTYAIHSIM;

OPMIMHAJBHOCTB: HCCIEIOBAaHUE 3aKIIOYAECTCS B COBEPILICHCTBOBAHUM (PH3MUECKOM
MOJIFOTOBKY BOCHHBIX MOXKAPHBIX 33 CUET pa3HO00pa3usi TEeMaTUYECKOTO COJIEPKaHus POTrPaMMBbl
MOJTOTOBKM BOCHHOCIY)KAIIUX B COCTaBe HHCIEKIUU B XOJE€ HEMNPEpbIBHON MMOATOTOBKH,
aJanTHPOBAHHON K Bce 0oJiee CIOKHBIM TpeOOBaHUSM, 3a CUET aJaNTallud HEKOTOPBIX CPENICTB
U3 CIIOPTUBHBIX U IUHAMUYECKUX UIP. K YCIOBUSAM BMEIIATEILCTBA.

IMony4yeHHble pe3yJabTaThl: CIIOCOOCTBYIOIIME PEIICHUIO Ba)XKHOW HAYyYHOM 3ajaud,
3aKJII0YAIOTCSl B 3aKPEIUIEHUM C TEOPETUYECKOM UM OSKCIEPUMEHTAIBHOM TOYEK 3pEHHUs
ONTUMM3AIMH (PU3MUECKOHN MOATOTOBKH BOEGHHBIX MOKAPHBIX, MyTeM JUBEpCU(PUKAIIMN CPEICTB
0o0y4eHus1, aJanTUPOBAHHBIX K CIEIU(PUKE OPYKUs, KOTOpPhIe ObUIM peajru30BaHbl B y4COHOU
nporpaMmMme, pa3paboTaHHOU B CBSI3U C 3TUM.

Teopernueckuii cMbICJI: HaNpPaBICHO Ha TEOPETUUYECKOE OOOCHOBAHME BKIIIOYCHHS B
nporpaMMmy (pU3HYECKON IOATOTOBKM B y4eOHO-TPEHHUPOBOYHBIN IPOILECC M HEMPEPHIBHYIO
MOJTrOTOBKY BOGHHOCTYXAIIMX M3 YacTeH U MOApa3IeCHHII MOXKApHBIX, 32 OJIMH 0]l O0yUYCHHUSI.

IIpuknagHoe 3HAYeHHWe: COCTOMT B BO3MOXHOCTH HCHOJIb30BAaHUS PE3YJIbTATOB
UCCJIEIOBAHMSI, SKCIIEPUMEHTAILHOM MPOrPaMMBI, C LIENIBIO YIIy4IIeHUs PU3NYECKON MOATOTOBKU
BOCHHBIX MOXKapHBIX B COCTaBE YE3AHBIX HHCHEKUUH. YdeOHas MporpaMma MOXKET ObITh
UCIOJIb30BaHA B IMpoOIlecce IMOATOTOBKM M HEMPEPHIBHONW NPO(ecCHOHANBHOM MOArOTOBKH
BOCHHBIX MOKAPHBIX MOKAPHBIX YacTel U MOJpa3ieIeHUi B TEUCHUE OJJTHOTO T0/1a O0yUYEeHHSI.

BHenpenue Hay4HBIX pe3yJbTAaTOB: PE3yJbTAThl UCCIEIOBAaHUM NMPUMEHEHBI C LEIbIO
ONTUMM3AIMK (PU3NUYECKONW TMOATOTOBKM BOEHHBIX MOXKAPHBIX, BHEAPSIOTCA B Ipoliecc
MOJIrOTOBKH BOEHHOCITY)KAILMX, & TAKIKE B COPEBHOBATEIIBHYIO TIOArOTOBKY CIIOPTUBHBIX KOMaH]{
B coctaBe MHcmekiuu no ypesBblUaiHbIiM cuTyauusm «Hukomae Mopra» yeszna botomranwm,
Py™mbIHus.
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ANNOTATION
Loluta Adrian Gabriel, Physical training of military firefighters within the professional
services for emergency situations, doctoral thesis in educational sciences, Chisinau, 2023

Structure of the thesis: The thesis consists of: introduction, three chapters, general
conclusions and recommendations, bibliography from 210 sources, 14 appendices, 128 pages of
basic text, 39 figures, 17 tables. The obtained results are published in 10 scientific papers.

Key words: military firefighters, adapted physical training, motor capacity, specific
equipment.

The purpose of the research: consists in optimizing the physical training activity within
the mandatory continuous training program of military firefighters, by diversifying and
customizing the training content with means adapted to the specifics of the weapon, practiced with
intervention-specific equipment.

Research objectives: studying legislative and methodological concepts regarding the
optimization of the training process within the general and specific physical training of military
firefighters on a national and international level; analysis of the opinions of military personnel
regarding the deployment, material basis and content of the physical training process at the
inspectorate level according to the sociological questionnaire; analysis of the motor capacity level
of military firefighters; elaboration of the content of the experimental program focused on means
adapted to the specifics of the weapon carried out in the equipment during the interventions;
arguing and exploiting the effectiveness of the content of the experimental program for the
specifics of the weapon in order to increase the level of physical training of military firefighters
within the professional services for emergency situations.

Scientific novelty and originality: the research consists in perfecting the physical training
of military firefighters by diversifying the thematic content of the training program for military
personnel within the inspectorate during continuous training, adapted to increasingly complex
requirements, by adapting some means from sports and dynamic games to the conditions of
intervention.

The results obtained that contribute to the solution of an important scientific
problem: consist in the consolidation, from a theoretical and experimental point of view, of
optimizing the physical training of military firefighters, by diversifying the means of training
adapted to the specifics of the weapon, which were implemented in the curriculum developed in
this regard .

The theoretical meaning: it aims at the theoretical argument regarding the inclusion in
the physical training program in the training process and the continuous training of military
personnel from the units and sub-units of firefighters, in one year of training.

The applicative value: consists in the possibility of using the results of the study, of the
experimental program, with the aim of improving the physical training of the military firefighters
within the county inspectorates. The curriculum could be used in the process of training and
continuous professional training of military firefighters in firefighting units and sub-units, in one
year of training.

Implementation of scientific results: the research results were applied in order to
optimize the physical training of military firefighters, being implemented in the training process
of military personnel, as well as in the competitive training of sports teams within the "Nicolae
Iorga" Emergency Situations Inspectorate of Botosani County, Romania.
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