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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei de cercetare. Documentele de politici publice in
domeniul educatiei reafirma nevoia centrarii demersului de instruire pe subiectul invatarii,
formuland in termeni operationali, orientarea spre un sistem de educatie centrat pe formarea
de competente, care sa conduca nemijlocit la conturarea unui profil al absolventului pentru
fiecare nivel de studiu, conectat, in parte, la realitatile actuale si viitoare. Organismele
internationale (ONU, UNESCO, OECD, Banca Mondiald, Uniunea Europeand) sustin ca
domeniu prioritar educatia si creeaza un mecanism suportiv pentru ca toate tarile membre sa
genereze o educatie de calitate edificata cu precadere spre incluziune, echitate, tolerantd,
excelentd, respect, colaborare, diversitate, integritate si oportunitati de invdtare pe tot
parcursul vietii.

Axele valorice si viziunile strategice internationale in domeniul invatamantului sunt
preluate, armonizate la nivel national, asumate decizional prin strategii nationale pentru
dezvoltare durabild si asezate pe agenda de lucru guvernamentald, ca masuri obligatorii. In
cadrul Strategiei nationale pentru dezvoltare durabila a Romdniei 2030, educatia este privita
,»Ca un proces care pregateste generatiile tinere pentru provocarile viitorului si se deruleaza pe
tot parcursul vietii, incurajand inovatia, meritocratia, gandirea criticd constructiva,
curiozitatea, conduita si emanciparea’[35, p.37]

Intr-o abordare similar, aceste principii sunt evidentiate si in Strategia de dezvoltare
., Educatia 2030, aprobata de Ministerul Educatiei si Cercetarii din Republica Moldova, care
reglementeaza actiunile formative din perspectiva asumarii tintelor internationale in domeniul
educatiei si care sunt axate ,,pe cele mai actuale abordari, concepte si tendinte de dezvoltare
curriculard: asigurarea unitdtii psihocentrismului si sociocentrismului, centrarea pe cel ce
invata, proiectarea finalitatilor formulate in termeni de competente, invatarea activa si
interactiva, dezvoltarea gandirii critice”. [36, p. 15]

Provocdrile globale exercitd o presiune crescanda asupra sistemului educational care
trebuie s isi regandeascad directiile de actiune in materie de formare si instruire a elevului.
Centrarea sistemului de invatdmant pe formarea de competente conduce spre o noud
dimensionare a scopurilor educatiei din perspectiva beneficiarului direct. Astfel, scoala
trebuie sd pregateasca elevul astfel incat acesta sa fie capabil de schimbare in orice moment.
Acest deziderat impune subiectului invatarii o pregitire care sa asigure adaptarea la noi
meserii care nu au fost inca create, la utilizarea unor tehnologii care nu au fost inventate si la
solutionarea unor probleme la care in prezent nu se poate face referire. Toate aceste cerinte
reglementeazd formarea competentei metacognitive la elevii din invatamantul primar ca
principala dimensiune a competentei-cheie ,,A Invata sa inveti”, In spiritul asigurarii acelei
autonomii solicitate de idealul educational.

In Roméania, Legea Invdtamdntului Preuniversitar noteaza prin Art.1 (3): ,,Idealul
educational al scolii romanesti constd in dezvoltarea libera, integrald si armonioasd a
individualitatii umane, In formarea personalitdtii autonome si in asumarea unui sistem de
valori care sunt necesare pentru implinirea si dezvoltarea personala, pentru dezvoltarea
spiritului antreprenorial, pentru participarea cetiteneascd activd in societate, pentru incluziune
sociald si pentru angajare pe piata muncii.”’[23, p. 2]

In Republica Moldova, idealul educational este formulat in Art.6 al Codului Educatiei
al Republicii Moldova, astfel: ,,Idealul educational al scolii din Republica Moldova consta in
formarea personalitdtii cu spirit de initiativa, capabile de autodezvoltare, care poseda nu
numai un sistem de cunostinte si competente necesare pentru angajare pe piata muncii, dar si
independenta de opinie si actiune, fiind deschisd pentru dialog intercultural in contextul
valorilor nationale si universale asumate.”[6, p.5]

Aceste formuldri in termeni de ideal educational accentueaza astfel, nevoia unei
instruiri care sa asigure individului autonomia, autodezvoltarea si autovalorizarea, iar aceste

5



atribute dezirabile se pot declansa doar prin integrarea metacognitiei in constiinta celui care
invatd. Literatura de specialitate evidentiazd multitudinea avantajelor pe care un
comportament metacognitiv le genereazd. Unul dintre aceste avantaje consta in faptul ca
reprezinta ,,un element cheie al controlului pe care individul poate sa-l exercite asupra gandirii
sale”[33, p.64] si care presupune existenta a ,,patru factori ai autocunoasterii cognitive la
elevi: sd stii cand stii, sd stii ceea ce stii, sa stii ceea ce este nevoie sa stii, sa stii sa utilizezi
strategii de interventie”.[Ibiden] Deoarece reactiile metacognitive nu sunt constientizate de
elevi este necesar ca invatatorul sa directioneze actiunile formative in directia conectarii
subiectului care Invatd la propriul sdu aparat cognitiv, astfel incat acesta sd invete cum sa
produca o invitare constienta si eficientd, asumata de o gandire ramificata, de ordin superior,
capabila de conexiuni multiple in exercitarea functiilor sale. Importanta acestui demers se
amplifica daca demonstram cd metacognitia se formeazad inca din perioada micii scolaritatii,
in pofida gandirii concret - intuitive a elevului din ciclul primar. Mai mult, studiile initiate nu
sunt ofertante pentru compartimentul invatdmantului primar, tocmai din cauza credintei ca,
metacognitia este asimilatd de comportamentul uman, in stadiul gandirii logico - rationale
care se concretizeaza undeva spre invatdmantul secundar superior sau in spatiul academic,
universitar.

Prin cele semnalate mai sus, demersul stiintific de cercetare isi justificd nevoia de
cautare si identificare a mecanismelor, conditiilor si a principiilor formulate in termeni de
instruire metacognitiva, impunand cercetarilor de pana acum noi directii de fundamentare
teoretico-metodologica.

Descrierea situatiei in domeniul cercetirii si identificarea problemei de cercetare.

Abordarea spectrului notional — semantic a metacognitiei a constituit un pol de atractie
investigativd pentru cercetdtori din lumea Intreagd. Privit ca o suma de contradictii,
fenomenul metacognitiv a fost prezentat intr-o diversitate de forme si determinari factoriale.

In arealul comunitatii stiintifice internationale, remarcim contributiile unor scriitori
precum: Hart T.[44], Flavell J. [42], Quigley A., Muijs D. si Stringer E. [49], Webb J. [53],
Koriat A. [45], Papaleontiou — Louca E. [47] care au definit si tratat metacognitiile ca pe un
mijloc de evaluare a gandirii, cu implicatii reale in procesul autoreglator al prelucrarii si
gestionrii informatiilor la nivel intern — cognitiv. Intrucat formarea acestui factor nu se poate
realiza decat prin comunicare didacticad, prin uzanta unui repertoriu de strategii
comunicationale bine delimitate conceptual si praxiologic, sunt de remarcat ideile unor
cercetatori pe acest segment, precum: Cojocaru - Borozan M. [7], Barlibaba M. C. [2],
Panisoara |. — O. [31], [32], Lesenciuc A. [24], Soitu L. [37] care si-au adus aportul la
valorificarea comunicationald in contextul formarii de competente.

Prin raportare la componentele metacognitive din perspectiva reflexiva, notam
discursurile pedagogice ale cercetatorilor Cornoldi C. [40] si Tarricone P. [52] ce au redat
taxonomic intregul construct metacognitiv.

In Romania, cercetarea fenomenului metacognitiv intra in sfera de interes a unor autori
notabili din domeniul stiintelor pedagogice si psihologice. Astfel, E. Joita [20], [21], [22], F.
Mogonea [27], R. Henter [19], M. Miclea [25], D. Salavastru [33], 1. Neacsu [28] au oferit
multiple perspective conceptului metacognitiv, insistdnd pe necesitatea atribuirii acestui factor
procesului de instruire. Interpretarile stiintifice generate au contribuit la clarificarea anumitor
aspecte de natura terminologica, in timp ce, unele cercetari au formulat conditii pedagogice de
gestionare a integratorilor metacognitivi in interiorul formativ al clasei de elevi.

in Republica Moldova, asistim la o intensificare a cautarilor realititii metacognitive
din multiple perspective investigative. Gdndirea despre gindire orienteaza insemnarile unor
cercetatori precum: N. Silistraru [34], [51], V. Panico [30] sau V. Andritchi [1] care
directioneaza discursul pedagogic pe componenta atitudinala a invatarii, oferind 1n acest mod



primele perspective de nuantare conceptuald a invatarii de profunzime prin accederea catre
comportamentul de ordin metacognitiv.

Formarea competentei metacognitive la elevii din clasele primare, ca problema de
cercetare pedagogicd se raporteazdi la:
a) aspecte de naturd teoreticd: literatura de specialitate nu detine Inca proprietatea
lingvistico-semanticd a termenului. Acesta rimane confuz pentru o mare parte a comunitatii
stiintifice, din cauza lipsei unei abordari omogene care sa compatibilizeze teoriile existente,
mai ales cd aceste perspective apartin unor domenii de cunoastere diferite.
b) aspecte de naturd metodologica: invatamantul primar este asezat pe un teren steril,
spunem noi, din perspectiva asumarii competentei transversale - metacognitive. Lipsa unor
programe de formare destinate cadrelor didactice din Invatimantul primar cu accent pe
valorificarea competentei metacognitive face imposibil de realizat transferul acestei
competente catre scolarul mic. Energia intelectuala Se bazeaza pe multiplele conexiuni ce au
loc in mintea umana. Intelegerea propriilor cognitii constituie liantul citre functionarea
vectoriald a integratorilor metacognitivi, care include totodatd actiuni specifice de
management decizional, de management al riscului, de cartografiere si scanning mental cu
implicatii in accederea spre metacunoastere, spre metalimbajul cognitiv necesar in procesul de
invatare pe tot parcursul vietii. Cercetarea stiintifica isi propune sa ofere raspunsuri la
urmitoarele intrebari: Ce este metacognitia si ce implicatii are asupra dezvoltarii
scolarului mic? Cum poate fi dezvoltata competenta prin intermediul comunicarii didactice?
Cum trebuie abordat metodologic transferul metacognitiei de la cadrul didactic la elevul din
clasele primare? Care sunt variabilele procesului de instruire metacognitiva? Care sunt
indicatorii, descriptorii, variabilele si valorile competentei metacognitive?

Din analiza preparativa a domeniului de cercetare am identificat citeva contradictii,
astfel:

e Desi cognitivul reprezinta baza achizitiei metacognitiei, nu existd mecanisme
pedagogice, fundamentate stiintific, care sa realizeze tranzitia cognitiv - metacognitiv
in cadrul contextului scolar al claselor primare.

e 1In pofida faptului ca, in cadrul procesului de instruire in invitimantul primar accentul
cade cu precddere pe formarea competentei cognitive, invatatorii reusesc in masurd
insuficienta sa faca deschiderea pentru formarea competentei metacognitive, intrucat
nu au formata aceasta competenta.

e Desi elevii pot fi antrenati in ,, cunoasterea cunoasterii”, lipsesc instrumentele
metodologice, validate experimental, care sa permita realizarea acestui deziderat.
Contradictiile enuntate si analiza literaturii de specialitate ne-au condus la identificarea

problemei de cercetare: Care sunt fundamentele teoretice si metodologice ale formarii
competentei metacognitive la elevii din invatamantul primar?
Obiectul cercetarii: procesul formarii competentei metacognitive la elevii de varsta
scolard mica.
Scopul cercetirii: fundamentarea teoretica si metodologica a Modelului pedagogic de
formare a competentei metacognitive la elevii din ciclul primar prin comunicare didactica.
Obiectivele cercetarii:
1. Determinarea fundamentelor teoretice ale conceptului de metacognitie.
2. Identificarea unor modele comunicationale in contextul asigurdrii transferului de
competentd metacognitiva de la profesor la elevul de varsta scolard mica.
3. Elaborarea Modelului pedagogic de formare a competentei metacognitive la elevii din
ciclul primar prin comunicare didactica.
4. Elaborarea indicatorilor, descriptorilor, variabilelor si valorilor competentei metacognitive
in contextul proiectarii demersurilor de instruire.



5. Elaborarea si validarea experimentald a Programului de formare a competentei
metacognitive adresat elevilor din Tnvatamantul primar.

Ipoteza generald a cercetiarii: Formarea competentei metacognitive la elevii din
invatdmantul primar prin comunicare didactica poate fi garantata daca: se va intemeia pe cele
mai relevante repere teoretice ale metacognitiei; se vor valorifica modele comunicationale
pliabile formarii competentei metacognitive; se va realiza in baza Programului de formare a
competentei metacognitive, ca element al Modelul pedagogic de formare a competentei
metacognitive la elevii din ciclul primar prin comunicare didactica, care va contribui la
intelegerea mecanismelor de functionalitate a propriei gandiri la elevii din invatamantul
primar.

Metodologia cercetirii stiintifice. Pentru realizarea investigatiei au fost aplicate
urmatoarele metode de cercetare: metode teoretice: documentarea stiintificd; analiza si
sinteza; generalizarea si sistematizarea; inductia si deductia; modelarea teoretica; metode
empirice: observarea stiintificd; conversatia; anchetarea elevilor; experimentul pedagogic;
metode statistice: analiza calitativad si cantitativd a datelor experimentale, prelucrarea si
inerpretarea rezultatelor obtinute in cadrul experimentului pedagogic.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii rezida in: perspectivele semantice
ale conceptului-cheie - metacognitie; conditionalitatile si relatiile dintre invatator si elev in
contextul formarii comportamentului metacognitiv in Invatimantul primar; sistemul de
indicatori, descriptori, variabile si valori ale competentei metacognitive; conceptului de
metacognitie; esenta competentei metacognitive ca sistem integrat de atitudini, abilitati si
cunostinte; Modelul pedagogic de formare a competentei metacognitive la elevii din ciclul
primar prin comunicare didactica.

Problema stiintificdA solutionatd in cercetare constd in: conceptualizarea si
functionalitatea Modelului pedagogic de formare a competentei metacognitive la elevii din
ciclul primar prin comunicare didactica si a Programului de formare a competentei
metacognitive care au contribuit la formarea competentei metacognitive a elevilor din
invatamantul primar.

Semnificatia teoretica a cercetarii rezida in: dezvoltarea conceptului de
metacognitie prin identificarea trasaturilor definitorii ale subiectului Invatarii posesor de
metacognitii; identificarea conditionalitatilor relationale ale diadei profesor — elev; stabilirea
particularitatilor si semnificatiei conceptului de metacognitie sub aspectul dominantelor
pedagogice si psihologice; variabilele, indicatorii, descriptorii si valorile competentei
metacognitive in contextul invatdmantului primar; modele de comunicare didactica aplicabile
insugirii unui comportament metacognitiv; matricea integratoare a componentelor
metacognitive din perspectiva multimodald: motivationald, discursiv-pedagogica, organic-
instrumentald; principiile comunicdrii didactice si principiille de formare a competentei
metacognitive.

Valoarea aplicativa a lucrarii constd in: fundamentele de natura teoretico —
praxiologice si a corpusul de instrumente pedagogice, integrate in Modelul pedagogic de
formare a competentei metacognitive la elevii din ciclul primar prin comunicare didactica,
Programul de formare a competentei metacognitive ce valorificd contexte variate de
comunicare didactica si eficientizeaza transferul de competentd metacognitiva de la invatator
la elev.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere:

1. Metacognitia reprezintd un proces de reflectie orientat spre constientizarea si
controlul gandirii, de care devine responsabil si constient elevul, in scopul adecvarii si
adaptdrii la situatie / context scolar, social, existential. In termeni expresivi, notim
metacognitia drept — licenta pentru a conduce propriul creier (incluzand aici si parametrii de
variatie a constientizarii cunoasterii, exprimati in termeni de: a sti vs. a nu sti).



2. Elevul metacognitiv poseda abilitatea de autocontrol al propriului mediu de
invatare; capacitatea de autoevaluare a gradului de dificultate al conflictelor cognitive;
abilitatea de identificare si diferentiere a sentimentului cunoasterii de cel al necunoasterii si
actionare critica prin reglarea propriei invatari in timp ce indeplineste anumite sarcini scolare;
capacitatea de determinare a problemelor emotionale si efectele distragerilor care survin in
activitatea de invdtare; abilitatea de autoreglare din punct de vedere emotional, prin
comunicare intrinseca si autoanaliza sentimentului si orchestrarea unui intreg sistem de
strategii metacognitive generatoare de rezultate favorabile.

3. Programul experimental de formare a competentei metacognitive elaborat / construit
in baza Modelulului de formare a competentei metacognitive la elevii din invatamantul primar
prin comunicare didactica se intemeiazd pe urmatoarele componente valorice: valentele
discursului pedagogic, actiuni pentru sustinerea invatarii elevului, roluri ale cadrului didactic,
atitudini si valori metacognitive.

4. Valorificarea fundamentelor teoretice care esentializeaza conceptului de
metacognitie si a modelelor comunicationale ce asigurd transferul de competenta
metacognitiva in cadrul procesului instructiv-educativ de la cadrul didactic la elevul de clase
primare.

5. Taxonomiile specifice invatarii metacognitive: (a) pentru componenta principii
didactice: adaptativa, actionald, reactionald, combinatorie, reflexiva, internalizatd,
atitudinala, structurala, diferentiata, sistemica; (b) pentru factorii care influenteaza
dezvoltarea competentei: diagnosticd, interactionald, situationald, comparativa, contextuald;
(c) variabile metacognitive: orientata intern — cognitiv, inovativda, colaborativd, de
perspectiva, globala.

Implementarea rezultatelor stiintifice: s-a realizat in cadrul Scolii Gimnaziale ,,Serban
Voda Cantacuzino”, Calimanesti si a Scolii Gimnaziale Berislavesti, judetul Valcea, Romania, pentru
elevii claselor a Ill-a.

Aprobarea si validarea rezultatelor stiintifice. Principalele rezultate ale cercetarii
sunt evidentiate in articolele stiintifice publicate, in comunicdrile sustinute in cadrul
conferintelor stiintifice si in Rapoartele din cadrul Comisiei de indrumare, Consiliului Scolii
Doctorale.

Publicatii la tema tezei: 15 lucrari stiintifice: 6 articole in reviste stiintifice din
Republica Moldova si din Romania si 9 articole sustinute in cadrul conferintelor nationale si
internationale de profil.

Volumul si structura tezei. Continutul tezei cuprinde: adnotare (in limba roména si
engleza), lista tabelelor, lista figurilor, lista abrevierilor, introducere, 3 capitole, concluzii
generale si recomandari, bibliografie alcatuita din 141 de titluri, 32 de anexe, un total de 148
pagini care alcatuiesc corpul principal al lucrarii de cercetare.

Cuvinte-cheie: metacognitie, constructivism, invatator reflexiv, elev metacognitiv,
invatarea  autoreglatd, = competentd  metacognitivd, = comportament  metacognitiv,
metacunoastere, comunicare didactica, conflict cognitiv, mediere metacognitiva, principii ale
comunicarii didactice, matricea integratoare a componentelor metacognitive.

CONTINUTUL TEZEI

In Introducere este evidentiatd actualitatea si importanta temei de cercetare si
descrierea situatiei In domeniul cercetarii. De asemenea, este formulata problema cercetarii
care nuanteazd scopul si obiectivele necesare solutiondrii acesteia, sunt notate metodele
aplicate in cercetare si sumarul compartimentelor tezei.

In Capitolul 1 - Repere conceptuale ale comunicirii didactice ca premise de
formare a competentei metacognitive la elevii din ciclul primar sunt conturate si analizate
principalele directii teoretice ale conceptului de metacognitie, in contextul comunicarii



didactice, sunt identificate erorile de asociere conceptuala existente in cadrul literaturii de
specialitate, metacognitia confundandu-se si cu alte procese precum: cognitia, mentalizarea
sau autoreglarea.

Totodatd, demersul investigativ urmareste manifestarea factorului metacognitiv din
perspectiva psihologica si pedagogica si identificarea unor exemple practice, functionale care

O importantd deosebitd in conturarea directiilor de elucidare conceptuala le-au avut
teoriile formulate de cercetatori precum: Dewey J. [41]care a incercat sa prezintd modul in
care omul gandeste, insistind pe asa-numita destructuralizare a gandului; Hart T. care
cercetand memoria traieste ,,experienta sentimentului de a cunoaste” descoperind faptul ca, in
incercarea de a-si aminti, omul are sentimentul tradus prin sintagma: ,,imi std pe limba”,
oferind astfel, senzatia cunoasterii, dar si imposibilitatea reproducerii imediate. [44, p.209];
Flavell J. considerat fondatorul de drept al acestui concept care defineste metacognitia ca fiind
,cunoasterea despre fenomenele cognitive” [42, p.906]; Cornoldi C. [40] care a studiat in
special componentele metacognitiei reflexive si care a generat intregul proces de reflectie
criticd, orientat de cadrul conceptual al metacognitiei.

Capitolul 1 deschide perspective mai ample in ceea ce priveste asumarea factorului
metacognitiv in cadrul procesului de instruire. Aceste perspective se regdsesc in identificarea
conditionalitatilor si a relationdrilor ce survin intre entitatile vietii scolare: cadrul didactic si
elevul din clasele invatamantului primar, in construirea procesului de predare — invatare —
evaluare metacognitiva.

Deoarece societatea le cere indivizilor sa faca, sa stie, sa interactioneze cu propria
persoand si cu ceilalti, sa gaseasca solutii la probleme variate in contexte variate, sd
persevereze in invdtarea pe tot parcursul existentei, le cere ,,SA FIE”, este nevoie de parghii
educationale care sa conduca spre indeplinirea acestui deziderat complex, prin asumarea
intelegerii propriului sistem cognitiv. Astfel, am constatat ca, transferul competentei
metacognitive de la profesor catre elev poate avea loc prin procedee precum: observarea
comportamentului profesorului, gdndirea cu voce tare, verbalizarea actiunilor rezolutive la
care se alatura motivatia realizarii ca factor principal de asigurare al succesului in invatare si
elaborarea unor experiente de invdtare antrenante, provocatoare, de impact cognitiv.

Totodatd, in baza multiplelor analize asupra terminologiei si semanticii conceptului de
metacognitie, am formulat propria definitie, astfel: metacognitia reprezinta un proces de
reflectie orientat spre constientizarea si controlul gandirii, de care devine responsabil si
constient elevul, in scopul adecvarii si adaptarii la situatie / context scolar, social, existential.
In termeni expresivi, notdm metacognitia drept — licenta pentru a conduce propriul creier
(incluzdnd aici si parametrii de variatie a constientizarii cunoasterii, exprimati in termeni
de: a sti vs. a nu sti).

Mai mult, am reusit sa identificim in acest capitol, trasaturile definitorii ale elevului
metacognitiv care: reuseste sa controleze propriul mediu de invatare, sa evalueze gradul de
dificultate al conflictelor cognitive, sd identifice si sa diferentieze sentimentul cunoasterii de
cel al necunoasterii, sa actioneze critic prin reglarea propriei invatari in timp ce indeplineste
anumite sarcini gcolare, sa determine problemele emotionale si efectele distragerilor care
survin in activitatea de invatare, sa fie capabil sa se autoregleze din punct de vedere
emotional, prin comunicare intrinseca si autoanaliza sentimentului, sa orchestreze un intreg
sistem de strategii metacognitive generatoare de rezultate favorabile.

Un loc aparte este atribuit modelelor de practicd metacognitiva si corpusului distinct
de metode menite sa faciliteze transferul metacognitiei la scolarul mic. Modele precum cele
ale lui Anderson N. J. [38] si Balk F. M. A. [39]s-au constituit drept reper de buna practica in
atingerea potentialului metacognitiv. Componentele de functionalitate ale modelelor
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prezentate au in vedere in special, dimensiunea reglatorie a metacognitiei prin actiuni de
planificare, monitorizare §i evaluare foarte bine delimitate si integrate didactic.

De asemenea, un rol central in cadrul expunerii ideatice din Capitolul 1, I-a detinut
esentializarea invatarii autoreglate in care se integreaza componenta metacognitiva.
Reflectiile formulate de Mih V. [26], Zimmerman B. J. [54], [55], Ruohotie P. [50] si Pintrich
P. R. [48] s-au constituit in mecanisme specializate de control si reglare a invatarii cu accent
pe metacognitie, motivatie si strategie. Demersul a contribuit la clarificarea unor aspecte de
confuzie conceptuala, intrucat metacognitia este deseori confundatd cu autoreglarea.

In aceastd notd, Mih V. identifici dimensiunile invatirii autoreglate pe care le
consideram apanajul dezvoltarii metacognitiilor la elevii din clasele primare si care au
fundamentat demersul de formare metacognitiva initiat ca urmare a prezentei cercetari:
., Stabilirea obiectivelor specifice studiului; alocarea de resurse atentionale pentru a identifica
informatiile; utilizarea de strategii eficiente de codare, elaborare §i organizare a informatiei,
vizualizarea sau generarea unor imagini mintale sau a unor secvente comportamentale
pentru a putea retine informatiile; utilizarea unor resurse eficiente de studiu; autoinstruirea;
automonitorizarea performantei; autoevaluarea progresului; managementul eficient al
timpului; organizarea mediului de invatare; solicitarea de asistentd in caz de nevoie;
identificarea punctelor tari cu privire la abilitatile proprii; valorizarea invatarii; anticiparea
rezultatelor; experientierea unor sentimente de satisfactie potrivit efortului depus.”’[26, p.306-
307]

Crearea unei viziuni mai ample conceptului de metacognitie dintr-o perspectiva psiho-
pedagogica, prin stabilirea componentelor de operationalitate si prin identificarea
conditionarilor relationare ale diadei profesor — elev au conturat o orientare distincta, oferind
cercetarii noutate.

in Capitolul 2 - Metodologia formirii competentei metacognitive la elevii claselor
primare prin situatii de invitare in contextul comunicirii didactice este prezentatd
alternativa constructivistd ca demers al profesionalizdrii pedagogice pentru predarea si
invatarea metacognitiva si valorificate strategii de comunicare didactica n contextul formarii
competentei metacognitive.

Dictionarul praxiologic de pedagogie, Volumul I, noteazd constructivismul drept o
,constructie a cunoasterii” care conduce spre o abordare metodico-practica, centratd in
special pe subiectul invatarii, intrucat acesta trebuie sa: ,,se informeze, caute, selecteze critic
informatiile indiferent de sursa lor, reformuleze, analizeze, compare, clasifice, evalueze,
formuleze ipoteze, testeze, experimenteze, desprinde concluzii, proceseze date, faca
generalizari”.[3, p.252] Aceste actiuni instrumentate de catre subiectul invatarii insusi
construiesc fundamentul praxiologic al manifestarii metacognitive, stabilind totodata directii
clare pentru ceea ce trebuie sd initieze cadrul didactic la nivel de proces de invatamant si
conturand o noud perspectiva asupra rolurilor asumate de acesta: de practician reflexiv,
mediator metacognitiv, facilitator, co-participant la construirea cunoasterii elevului.

Consideram ca, principiile valorice ale instruirii constructiviste au la baza pe de o
parte centrarea pe elev si pe nevoile de dezvoltare ale acestuia, iar pe de alta parte construirea
cunoasterii / Intelegerii prin actiunea metacognitiva directd si nemijlocita a elevului ca o
reactie la activitatile formative si la demersurile investigative atribuite prin procesul de
invatare si cercetare. Ultimii ani de cercetari legate de Invatare ne-au condus tot mai mult spre
nevoia de a transmite elevilor in primul rand abilitati si atitudini pe care dascalul le modeleaza
permanent, asigurandu-se ca nu divulgd cunoasterea, ci ghideaza comportamentul elevului,
astfel incat acesta sa o acceseze personal prin abilitarea transformationald generata ca urmare
a interventiei formative la care este supus. Aceastd abilitare transformationald are in vedere:
abilitatea de a construi activ invatarea, de a reconfigura informatiile, de a internaliza actiunile
care construiesc invdtarea, de a regandi, utilizdnd propriile convingeri, intregul construct
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cognitiv care std la baza formadrii personalitatii si de a configura si reconfigura fiecare
procesare mentala.

In opinia noastra, educatia inseamna inainte de toate o orientare citre sine, o cultivare
a sinelui si In acelasi timp o modelare impusd sinelui. De aceea, cultivarea competentei
metacognitive reprezintd un deziderat major al scolii si al practicienilor din educatie, astfel
incat sa putem accede spre atingerea idealului educational definit de documentele de politici
publice educationale.

Pentru domeniul nostru de cercetare, prezinta interes enuntarea rolurilor si a
dimensiunilor metacognitiei realizatd de cercetitoarea Mogonea F.. Aceasta a identificat
urmatoarele aspecte ale procesului metacognitiv, astfel: ,,influenteaza invatarea, dar, la randul
ei, este construitd in/prin invatare; este importantd in procesul de invatare, pentru cid se
focalizeaza pe procesualitate, pe constructie, pe operatii, mai mult decat pe produse: vizeaza,
mai ales, ,,cum se invata” decat ,ce se invatda”/,ce s-a invatat”; permite formarea
comportamentelor investigative, asimilarea strategiilor de cunoastere; faciliteaza
formarea/dezvoltarea comportamentelor rezolutive; permite dezvoltarea comportamentelor
decizionale; duce la formarea comportamentelor investigative; permite anticiparea,
prevederea, gdsirea si reprezentarea mentald a unor solutii, a unor cdi de evitare a
dificultatilor, de organizare, de rezolvare, de reglare; permite subiectului sid analizeze
experienta anterioara, in raport cu noua sarcind, pe care el o retine, o exploreaza sau o ignora;
permite sa prelucreze activ experienta anterioara, pentru a o modifica, reconstrui sau utiliza
pentru noua schema, extinderea noii cunoasteri, a noii intelegeri, interpretari; conduce la self-
management, respectiv la conturarea unor idei asupra modului propriu de proiectare,
organizare ale actiunilor, de decizie, de gestiune a resurselor si strategiilor cognitive, de
monitorizare a aplicarii lor, de control si apreciere, de reglare a activititii cognitive;
influenteaza direct structura motivationald a invatarii, motivarea pentru invatare si progres;
influenteaza nivelul expectantelor”.[27, p.24-25]

De asemenea, am considerat important sa prezentam in capitolul 2, strategii de
comunicare didactica in contextul formativ al metacognitiei. Am constatat cd profesorii sunt
deficitari pe acest segment metodologic si de aceea am edificat discursul, in directia adaptarii
unor modele comunicationale existente in cadrul literaturii de specialitate si a identificarii si
adaptarii unor metode si procedee, la specificul de varsta al scolarului mic.

Prin raportare la reperele de naturd teoreticd si praxiologica fundamentate in cadrul
cercetarilor actuale, a fost elaborat Modelul pedagogic de formare a competentei
metacognitive la elevii din ciclul primar prin comunicare didactica.

Modelul pedagogic de formare a competentei metacognitive a elevilor din
invatamdntul primar prin comunicare didactica (Figura 2.1) reprezintda o forma de
Hranspozitie didactica” intrucat acesta are in vedere un intreg mecanism de facilitare
stiintifica, orientat inspre accesibilizarea cunoasterii educationale, spre care se indreapta
insusi subiectul Invatdrii. Sustenabilitatea acestui proces didactic de transformare, de
prelucrare a materialului stiintific, este conditionatd de relatia dintre cadrul didactic si elev, o
relatie Intemeiata pe principiile si pe legitdtile comunicarii in context pedagogic.
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I. Reglementarea
comunicarii didactice:

a)Forme ale comunicarii
b)Factori - conditionari
¢)Principii

PROFESOR METACOGNITIV

COMPETENTEI METACOGNITIVE

comunicarii pedagogice)

1

CONSTRUCTIA NORMATIV - PRESCRIPTIVA A FORMARII

(Mecanismele formarii competentei metacognitive in contextul

II. Reglementarea
metacognitiei:
a)Principii
b)Factori

TII. Matricea integratoare a compinentelor metacognitive din perspectiva
multimodali: motivationala, dicursiv - pedagogica, organic - instrumentala

IIL.a. Variabilele invatarii
metacognitive

IILb. Indicatori / Standarde de |

|

performanti metacognitive

!

A

IILc. Valori metacognitive

voce tare, provocarea cognitiva

1V. Strategii formative: discutiile de grup, generarea de
intrebiri, jumalul reflexiv, modelarea, protocolul gindirii cu

'

V. Abilitare metacognitiva.

Aplicabilitate contextualizata.
Experimentarea metacognitiei in context scolar prin PFCM

Y

COMPETENTA METACOGNITIVA IN CONTEXTUL COMUNICARII DIDACTICE ”’

Atitudini, abilitati, cunostinte
» ELEV METACOGNITIV

Fig. 2.1. Modelul pedagogic de formare a competentei metacognitive a elevilor
din ciclul primar prin comunicare didactica

Dimensionarea multimodald a matricei integratoare a componentelor metacognitive pe
cele trei axe: motivationald, discursiv - pedagogicd, organic - instrumentald a impus O re-
construire a demersului de formare, canalizat pe intelegerea procesului de invétare si pe
identificarea procedeelor de solutionare a conflictele cognitive in plan mental.

Totodata, Modelul pedagogic proiectat are ca scop final, formarea comportamentului
metacognitiv a elevului aflat in clasele primare, care presupune internalizarea unor actiuni de
cunoastere, de abilitare si atitudinale corespunzatoare la nivel structural competentei
metacognitive. Astfel, redam in cadrul Tabelului 2.1 structura competentei metacognitive in
termeni de atitudini, abilitdti si cunostinte:

Tabelul 2.1 Structura competentei metacognitive

Atitudini metacognitive

Abilitati metacognitive

Cunostinte metacognitive

e Motivatia si increderea
in propriul sistem
cognitiv.

e Convingerea ca
obstacolele in invatare
pot fi depasite.

e Convingerea ca exista
posibilitatea
imbunatatirii
performantelor gcolare
prin apel la nivelul de
gandire superioara, de
tip ,,meta”.

e Dorintade a
experimenta contexte

e Capacitatea de a
constietiza ganduri
proprii si actiuni.

e Capacitatea de reflecta
asupra fenomenelor
metacognitive prin
adresarea de Intrebari
clarificatoare.

e Capacitatea de a
planifica si organiza
activitati cognitive
(stabilirea obiectivelor
si a termenelor de
realizare, identificarea
resurselor, elaborarea

e Cunostintele legate de
procesul de invétare
individual.

e Cunostinte despre
fenomenele cognitive.

o Intelegerea
mecanismelor invatarii
eficiente.

e Cunoasterea si
intelegerea propriilor
limite manifestate in
activitatea de invatare.

e Cunostinte despre
punctele tari si punctele
slabe identificate in
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tot mai variate, pentru a
contribui la
restructurarea si
rafinarea permanentd a
schemelor mentale.
Convingerea ca efortul
depus in invatare va
genera atingerea unui
punct maxim de
performanta la nivel

unor planuri concrete de
actiuni orientate spre
atingerea obiectivelor).
Capacitatea de evaluare
a performantelor si de
ajustare
comportamnetala in
directia reusitei.
Capacitatea de reglaj
emotional Tn vederea

procesul propriei
invatari.

Cunostintele despre
strategii care
imbunatatesc
performantele personale
/ scolare.

individual. sustinerii invatarii i a
concentrarii.

Calitatea si functionalitatea Modelului pedagogic de formare a competentei
metacognitive la elevii din ciclul primar prin comunicare didactica sunt conditionate pe de o
parte de starea parametrilor care definesc interventia teoretico-metodologica, iar pe de altd
parte de multitudinea de factori care pot influenta reactia de invatare a scolarului mic. De
aceea, procesul de adaptare a demersului de instruire in vederea obtinerii capacitatilor
autoreflexive a implicat: formularea unor principii didactice, identificarea unor strategii
eficiente de lucru, dar si respectarea unor conditii metodologice si o inventariere reald a
factorilor care pot potenta sau crea limite in manifestarea comportamentului autonom 1in
instruire. Mai mult, Modelul pedagogic reflectd in termeni teoretici si praxiologici demersul
pedagogic de formare a competentei metacognitive la elevii din clasele invatamantului
primar.

Capitolul 3 - Valorificarea experimentali a eficientei modelului si a programului
de formare a competentei metacognitive din perspectiva comunicarii didactice in context
curricular a descris experimentul pedagogic in integralitatea etapelor constitutive. Prima
etapa, cea de constatare, a evidentiat necesitatea introducerii conduitei de ordin metacognitiv
elevilor aflati la varsta scolard micd, conturdnd perspectivele de implementare si valorificare a
Modelului pedagogic de formare a competentei metacognitive la elevii din ciclul primar prin
comunicare didacticad.

Principalele obiective ale etapei de constatare experimentald au fost: stabilirea
contextului educational de proiectare a procesului de invatdmant in acord cu asumarea
dezideratelor invatarii metacognitive a elevilor invatamantului primar si analiza documentelor
de politici publice care valorifica factorul metacognitiv la nivel normativ si legislativ;
elaborarea si aplicarea Chestionarul de constientizare a comportamentului metacognitiv,
aplicarea Inventarul strategiilor metacognitive constientizate in timpul cititului
(Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory — MARSI) (adaptat dupa
Mokhtari, K., & Reichard, C., 2002)[46]; evaluarea nivelului de constientizare metacognitiva
a elevilor; identificarea problemelor legate de dezvoltarea comportamentului metacognitiv
pentru segmentul de varsta al micii scolaritati, ca urmare a analizei rezultatelor inregistrate n
urma aplicarii celor doud chestionare.

In perioada 2021 — 2022, s-a realizat sondarea esantionului experimental in
urmatoarele unitdti scolare din judetul Valcea, Romania: Scoala Gimnaziald ,,Serban Voda
Cantacuzino”, Célimanesti, Scoala Gimnazialda Com. Berisldvesti, Scoala Gimnaziala Nr. 1
Salatrucel, Scoala Gimnaziald Sat Daesti, comuna Popesti, Scoala Gimnaziald Nr. 13, Rm.
Vilcea.

Esantionul experimental a fost format din 103 elevi dispusi astfel: 45 de elevi au alcatuit
Grupul experimental si 58 de elevi s-au constituit ca Grup de Control.

Prezentam sintetic principalele concluzii formulate in urma aplicarii celor doua
chestionare elevilor din cadrul celor doud grupuri experimentale, in etapa de constatare
experimentala: elevii nu reflecteaza asupra modului personal de invdtare, nu cunosc nici
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procesul de Invatare si nici functionalitatea acestuia; repertoriul strategic de care fac dovada
subiectii Invatarii este limitat, acestia aplicand mai debrabd un ansamblu de reguli impuse de
cadrul didactic (citeste cerinta de mai multe ori!); nu exista interdependenta intre factorii care
stau la baza invatdrii autoreglate prin intermediul metacognitiei (factori personali, de
comportament sau de context); educabilii nu sunt instruiti pentru a genera semnificatii
personale care sa contribuie la 0 mai bund interpretare a materialului cu care interactioneaza
in mediul scolar; nu se utilizeaza limbajul intern; nu sunt stabilite obiective si scopuri in
invatare, iar acest aspect influenteazd negativ componenta motivationala a invatarii; nu se
poate vorbi despre existenta unui management al distragerilor in Invatare intrucat nu putem
vorbi de dualitatea scop - atitudine; exista permanent o influenta a celorlalti asupra
formabilului, dificultatile in generarea unor solutii valide fiind directionate catre profesor,
parinti, colegii sau alte persoane din anturajul acestuia.

Pentru a evidentia rezultatele constatative, vom face trimitere la cateva dintre acestea, in
scopul construirii unei imagini ample asupra fenomenului cercetat si a problematicilor
identificate la nivel de proiectare didactica.

Asadar, ltemul 1 al chestionarului ,, Ce este invatarea?”, presupune oferirea unei definitii
sau unei asocieri semantice procesului de Invatare.

Tabelul 3.1 Rezultatele inregistrate in etapa de constatare pentru Itemul 1 — Ce este invdtarea?

Tipologia Numarul de Raispunsurile subiectilor chestionati in functie de descriptori
esantionului sub¥ec§1 . Adecvat Partial adecvat Inadecvat Lipsa raspuns
chestionati
Experimental 45 11 (24,44%) 12 (26,66%) 22 (48.88%) 0
Control 58 15 (25,86%) 15 (25,86%) 28 (48,27%) 0

Din analiza raspunsurilor oferite de subiectii chestionati (Tabelul 3.1), constatam ca, un

procent destul de mic dintre elevi pot atribui invatarii un raspuns Adecvat (11, aproximativ 24,44%
subiecti la Grupul Experimental si 15 — cca. 25,86% la Grupul de Control). Categoria de raspuns
Inadecvat inregistreaza cele mai mari valori procentuale (48,88% pentru subiectii Grupului
Experimental si 48,27% pentru subiectii din Grupul de Control).

in ceea ce priveste ltemul 5 - fn rezolvarea unei probleme dificile folosesti anumite scheme
sau planuri pentru a gdsi solutia sau renunti fard a incerca?, am incercat sa surprindem gradul de
analiza reflexiva al elevilor, capacitatea de constientizare a propriului sistem cognitiv si de strategie
declarativa.

Tabelul 3.2 Rezultatele inregistrate in etapa de constatare pentru Itemul 5 — fn rezolvarea unei
probleme dificile folosesti anumite scheme sau planuri pentru a gasi solutia sau renunfi fard a

incerca
Tipologia Numiirul de Raspunsurile subiectilor chestionati in functie de descriptori
esantionului sub?‘:ctl . Nivel avansat Nivel Nivel Nivel de risc
chestionati . .
’ intermediar elementar
Experimental 45 0 0 43 (95,55%) 2 (4,44%)
Control 58 0 0 58 (100%) 0

Analiza raspunsurilor inregistrate in Tabelul 3.2 ofera informatii despre cat de mult elevii
din invatdmantul primar sunt constienti de strategia de rezolvare a unei sarcini, de modul in
care actioneaza la nivel cognitiv pentru a detensiona prin solutionare problema sau exercitiul
oferit de catre cadrul didactic in context educational. Astfel, observam ca, niciun elev dintre
cei intervievati nu pot fi inclusi in categoria Nivel avansat sau Nivel intermediar. Cea mai
mare pondere o regasim la Nivelul elementar (43 de subiecti — 95,55% pentru Grupul
Experimental si 58 de subiecti — 100% pentru Grupul de Control.

Itemul 7 - Ce strategie folosesti pentru a rezolva o sarcind de lucru dificili? Cum procedezi?-
solicita participantilor la studiu sa reflecteze asupra strategiilor de lucru utilizate in timpul rezolvarii
conflictelor cognitive. Cunostintete procedurale reprezintd un exemplu al claritatii si al preciziei
rezolutive. In pofida importantei acestor strategii, se observa (a se vedea Tabelul 3.3) cum elevii nu
pot face dovada cunoasterii procedurale in materializarea solutiondrii unei experiente de invétare,
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oferita in mediul educational, in scopul asigurarii invatarii pentru intelegere. Astfel, datele inregistrate

situeaza subiectii chestionati la Nivelul minim (10 subiecti ai Grupului Experimental versus 17 elevi ai

Grupului de Control) si la Nivelul de risc (35 de subiecti — 77,77% - din partea Grupului Experimental

versus 41 de elevi pentru Grupul de Control).

Tabelul 3.3 Rezultatele inregistrate in etapa de constatare pentru Itemul 7 — Ce strategie folosesti
pentru a rezolva o sarcind de lucru dificila? Cum procedezi?

Tipologia Numérul de Rispunsurile subiectilor chestionati in functie de descriptori
esantionului subiecti - - - — - -
’ L Nivel avansat Nivel Nivel minim Nivel de risc
chestionati . .
’ intermediar
Experimental 45 0 0 10 (22,22%) 35 (77,77%)
Control 58 0 0 17 (29,31%) 41 (70,68%)

Pe langa Chestionarul de constientizare a comportamentului metacognitiv elaborat de
autorii prezentului studiu, am aplicat Inventarul strategiilor metacognitive constientizate in
timpul cititului (Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory — MARSI) (adaptat
dupa Mokhtari, K., & Reichard, C., 2002). Analiza comparativa a subscalelor MARSI (a se
vedea Tabelul 3.4) demonstreaza un nivel scdzut de constientizare metacognitiva in randul
elevilor chestionati.

Tabelul 3.4 Mediile inregistrate de esantioanele independente GE si GC la testul MARSI
in etapa de constatare experimentald

Subscala MARSI Media GE | Media GC Diferenta mediei Nivel GE Nivel
intre GE si GC GC
Global 1,72 1,59 0,13 Scazut Scazut
Problem-solving 1,83 1,68 0,15 Scazut Scazut
Support 1,84 1,59 0,25 Scazut Scazut
Total 1,79 1,62 0,17 Scazut Scazut

Totalitatea datelor inregistrate in cadrul etapei de constatare experimentald ne-au
permis sd impunem ca necesitate formarea competentei metacognitive a elevilor din clasele
primare, pentru a asigura succesul, progresul si reusita scolara.

Organizarea experimentului de formare a avut la baza viziunea exprimata de politicile
publice educationale, nationale si europene, asumate de Ministerul Educatiei Nationale din
Romania si de Ministerul Educatiei si Cercetarii din Republica Moldova, prin institutiile
aflate in subordine.

Scopul experimentului formativ a constat in implementarea si valorificarea Modelului
pedagogic de formare a competentei metacognitive la elevii din ciclul primar prin
comunicarea didactica si in elaborarea Programului de formare a competentei metacognitive
dedicat scolarului mic.

Principalele obiective ale experimentului formativ au vizat: elaborarea si
implementarea Programului de formare a competentei metacognitive la elevii cuprinsi in
esantionul experimental.

Perioada de derulare a activitatilor formative: Modulul 11, Modului 111, Modulul 1V al
anului scolar 2022-2023 (octombrie 2022 - aprilie 2023).

Esantionul. Programul de formare a competentei metacognitive la elevii claselor
primare a inclus un numar de 45 de elevi, din clasele a I1I-a (20 de elevi, din clasa a Ill-a B,
de la Scoala Gimnaziala ,, Serban Voda Cantacuzino”, Calimanesti si 25 de elevi, din clasa a
Ill-a, de la Scoala Gimnaziala Com. Berislavesti). Acestia s-au constituit ca Grup
Experimental (GE), dintr-un total de 103 participanti ai studiului. Grupul de Control (GC)
a fost reprezentat de 58 de elevi proveniti de la Scoala Nr.1 Salatrucel, Scoala Gimnaziala Sat
Daesti, comuna Popesti si Scoala Gimnaziala Nr.13, Rm. Vilcea.

Programul de formare a competentei metacognitive a fost construit dual avand in
vedere cele doud entitdti care stau In centrul sistemului educational: profesorul si elevul,
dependenti pe de o parte de functionalitatea comunicarii pedagogice, iar pe de altd parte de
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conditiile in care se realizeaza invatarea. Cadrul de operationalizare metacognitiva a avut in
vedere mai multe tipare de organizare procesuala: logica, integrata, ramificatd, strategica —
forme care au condus la construirea unui sistem actional continuu, generativ, transformativ si
bine delimitat in timp. Prezentam in Figura 3.1, structura schematizati a clementelor de
organizare ale Programul de formare a competentei metacognitive din perspectiva

comunicarii pedagogice:

A 4

Valentele discursului
pedagogic

Scop  —

A 4

Actiuni pentru sustinerea Invatarii

elevului

Roluri ale cadrului
didactic

Rezultate
e

Atitudini si valori

Fig. 3.1 Componentele instrumental-organice ale Programului de formare a competentei
metacognitive in context comunicational pedagogic

Pe parcursul celor sapte luni de formare, elevii antrenati metacognitiv au demonstrat

perseverentd, rezistentd si implicare, asigurand 1n acest mod reusita activitatilor realizate in

cadrul Programului de formare a competentei metacognitive.

Intrucat Programul de formare a competentei metacognitive a vizat inclusiv
comportamentul cadrului didactic, am conturat tabloul atitudinal necesar construirii unei
proiectarii didactice in maniera metacognitiva (Tabelul 3.5):

Tabelul 3.5 Atitudini promovate prin Programului de formare a competentei

metacognitive

Atitudini

Functionalitatea procesului de
invatare

Metacognitia ca expresie a
autonomiei cognitive si atitudinale

Invitarea orientatd spre atingerea
obiectivelor dezirabile si spre
performanta

e Genereazd in termeni de
obiective  educationale
materialul stiintific care
trebuie asimilat.

e Realizeaza corespondente
analitice legate de masura
in care s-a realizat ceea
ce s-a propus.

e  Gestioneazd metodologic
activitatea de invatare a
elevilor prin adaptarea

unor strategii la
specificul formarii
competentei

metacognitive.
e Construieste Increderea
in sine a elevilor prin

Ghidarea  elevilor 1n
stabilirea unor scopuri
personale.

Construirea unei gandiri
critice prin determinarea
unor adevaruri stiintifice
punandu-le la 1indoiald
logica si ratiunea.
Alocarea unor timpi din
activitatea formativa
pentru reflectiile
formulate de elevi cu
privire la performantele
trecute sau prezente sau la
elaborarea unor planuri de
ameliorare a actiunilor
pentru studiu.

e Stabilirea unor obiective
bine delimitate in timp.

e Organizarea procesului de
invatare in jurul unor situatii
problematice, controversate.

e Construirea  feedback-ului
descriptiv pentru ajustarea si

imbunatatirea reactiilor
elevilor la actiunile
formative si la construirea
cunoasterii.

e  Simularea unor circumstante
educationale complexe si
variate care sd stimuleze
reactiile  proactive  ale
elevilor angajati in studiu.

e Abordarea personalizatd a
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acceptarea erorilor in
invatare si  definirea
greselilor ca principal
mijloc de accedere spre
intelegerea de
profunzime.

Gaseste forme tot mai
variate de a promova si

de a replica elevilor
comunicarea
intrapersonala.
Modeleaza reactiile
cognitive ale elevilor

propunand tot mai multe
scheme mentale pentru
formarea gandirii critice.
Promoveazd un registru

e Promovarea unui schimb
permanent de idei care sa
contureze noi perspective
de problem solving.

e Oferirea permanenta de
suport metodologic  si
emotional elevilor.

e Oferirea de alternative
educationale (resurse
educationale online, site-
uri sau platforme de
invatare  asistatd  de
tehnologie) care sa le
permita educabililor sa isi
orienteze cercetarile
extrapoland cautarea 1In
afara scolii.

invatarii (tratarea
diferentiata a  elevilor,
gestionarea distragerilor).
Proiectarea unei evaluari
centrate nu numai pe
reproducerea de cunostinte
si date stiintifice, ci mai ales
pe aplicarea acestui sistem
de cunostinte in situatii
concrete de viata gcolara sau
cotidiana (evaluarea centrata
pe competentd).

de intrebdri orientate
introspectiv.

Etapa de validare experimentala a avut drept scop fundamental, certificarea Modelului
pedagogic de formare a competentei metacognitive la elevii din ciclul primar prin
comunicarea didacticd, ca urmare a realizarii actiunilor formative, planificate prin Programul
de formare a competentei metacognitive.

Obiectivele experimentului de validare: evaluarea nivelului de constientizare
metacognitiva a elevilor supusi experimentului formativ prin Programul de formare a
competentei metacognitive; analiza de structurd si de functionalitate a datelor inregistrate;
identificarea limitelor experimentului realizat.

Etapa de validare a avut loc in perioada mai — iunie 2023, cand a fost retestat
esantionul experimental, format din cei 103 subiecti. In acest context, am aplicat chestionarele
utilizate si in etapa de constatare, dupd cum urmeaza: Chestionarul de constientizare a
comportamentului metacognitiv si  Inventarul strategiilor metacognitive constientizate in
timpul cititului (Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory — MARSI) (adaptat
dupa Mokhtari, K., & Reichard, C., 2002).

In urma acesui demers, evidentiem urmatoarele rezultate:

La itemul 1 — ,, Ce este invatarea?” distributia rezultatelor obtinute si prezentate in
Tabelul 3.6, ofera o prima perspectiva asupra impactului generat de catre Programul de
formare a competentei metacognitive:

Tabelul 3.6 Distributia numerici si procentuali a rezultatelor comparative inregistrate
de Grupul Experimental si Grupul de Control la Itemul 1 al chestionarului administrat

Item 1: Ce este invatarea?
Tipologia Descriptori de performanta
esantionului Adecvat Partial adecvat Inadecvat Lipsa
raspuns
Val.nr. % Val.nr. % Valnr. | % | Valnr. | %
Etapa de constatare (Faza antemergditoare demersului formativ)

Grup 11 24,44 12 26,66 22 48,88 0 0
Experimental
(GE - 45 elevi)

Grup Control 15 25,86 15 25,86 28 48,27 0 0
(GC - 58 elevi)

Etapa de validare experimentali (Faza post-interactiune formativa)

Grup 32 71,11 8 17,77 5 11,11 0 0

Experimental
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(GE - 45 elevi)

Grup Control 13 22,41 18 31,03 27 | 4655| O 0
(GC - 58 elevi)
Avand tabloul complet al datelor Inregistrate Tn urma evaluarii rdspunsurilor oferite de
subiectii participanti la primul item din chestionarul administrat, putem genera urmatoarele
aprecieri: GE demonstreaza ca, in urma actiunilor la care a fost expus, isi modifica
semnificativ rezultatele. Astfel, daca in etapa de constatare, GE are in categoria descriptorului
Avansat, 11 respondenti (24,4%), in etapa de validare experimentala acesta atinge pragul de
32 de respondenti, cu un procent de 71,1%, inregistrand astfel o crestere procentuala de
46,67% fatd de prima masurdtoare. Si la descriptorul Partial Avansat sunt modificari
cantitative astfel ca, dacd in faza initiala, antemergatoare formarii, 12 subiectii (26,6%) din
cadrul studiul au fost evaluati la acest indicator, in faza post-formare, numarul respondentilor
scade la 8 respondenti (17,7%), diferenta migrand cu certitudine catre sectorul Avansat, unde
cresterea este evidentd. Descriptorul Inadecvat prezintd diferente semnificative in ceea ce
priveste GE: 22 subiecti Incadrati in prima faza a analizei criteriale (48,8%), in comparatie cu
doar 5 respondenti (11,1%) in ultima faza a studiului, diferenta procentuald intre cele doua
praguri de semnificatie situdndu-se in dreptul valorii de 37,7%. In ceea ce priveste marimea
efectului la GC, aici diferentele sunt nesemnificative, astfel: pentru descriptorul Avansat
inregistram valorile: 15 (25,86%) si 13 (22,41%); pentru descriptorul Partial Avansat - 15
(25,86%), respectiv 18 (31,03%), iar pentru Inadecvat ponderile sunt de 28 de respondenti
(48,27%) si 27 de respondenti (46,55%). Valorile obtinute ca urmare a efectudrii celor doua
masuratori, conduc la concluzia conform careia, elevii care alcatuiesc Grupul Experimental
au formatd o idee mai clara asupra Invatarii, intelegdnd in termeni de notiuni intregul proces
la care sunt expusi, comparativ cu Grupul de Control care nu are inca proprietatea termenului
,,a Invata” si care continua sa utilizeze forme vagi de definire, pe alocuri, metaforice.
Tabelul 3.7 Distributia numericd si procentuald a rezultatelor comparative

inregistrate de GE si GC la Itemul 5 al chestionarului administrat

Item 5: In rezolvarea unei probleme dificile folosesti anumite scheme sau planuri pentru a gasi
solutia sau renunti fara a incerca?

Tipologia Descriptori de performanta
esantionului _ _ _ _ _ _
Nivel avansat Nivel intermediar Nivel elementar Nivel de risc
Val.nr. % Val.nr. % Val.nr. % Val.nr. %
Etapa de constatare (Faza antemergatoare demersului formativ)
Grup 0 0 0 0 43 95,55 2 4,44
Experimental
(GE - 45 elevi)
Grup Control 0 0 0 0 58 100 0 0
(GC - 58 elevi)
Etapa de validare experimentali (Faza post-interactiune formativai)
Grup 12 26,66 23 51,11 6 13,33 4 8,88
Experimental
(GE - 45 elevi)
Grup Control 0 0 2 3,44 41 70,68 15 | 25,86
(GC - 58 elevi)

Datele inregistrate in Etapa de validare experimentala modifica structura numerica si
procentuald pentru elevii care au fost expusi la instruirea orientatd spre accesarea
metacognitiilor. Astfel, efectele Programului formativ sunt in progresie, Grupul experimental
obtinand: 26,66% (12) pentru descriptorul Nivel avansat; 51,11% (23) pentru descriptorul
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Nivel intermediar; la Nivel elementar identificim un numar de 6 respondenti (13,33%), iar la
Nivel de risc vorbim despre 4 subiecti care reprezinta 8,88% din numarul total al esantionului.
Faptul ca avem un procent total de 77,77% dintre elevi care demonstreaza cd detin cunostinte
metacognitive, putdnd fi capabili de expunerea / explicarea acestora, confirma asteptarile
noastre legate nu doar de Programul de formare, ci si de faptul ca Modelul pedagogic pe care
I-am creat este unul operational, functional si valid din punct de vedere psiho-pedagogic.
Grupul de control atinge urmatoarele praguri: Nivel avansat - 0; Nivel intermediar - 2
(3,44%); Nivel elementar - 41 (70,68%); Nivel de risc - 15 (25,86%). Se poate observa din
statistica procentuald, cum o parte dintre cei situati la pragul valoriv Nivel elementar din etapa
de constatare, migreaza catre Nivel de risc in etapa de validare experimentald, in timp ce
numai 2 (3,44%) subiecti sunt plasati in dreptul Nivel intermediar de constientizare
metacognitiva.
Tabelul 3.8 Distributia numerici si procentuali a rezultatelor comparative inregistrate
de GE si GC la Itemul 7 al chestionarului administrat

Item 7: Ce strategie folosesti pentru a rezolva o sarcind de lucru dificila? Cum procedezi?
Tipologia Descriptori de performanta
esantionului Nivel avansat Nivel intermediar | Nivel elementar Nivel de risc
Valnr. | % | Valnr. | % [ Valnr. | % | Valnr. | %
Etapa de constatare (Faza antemergdtoare demersului formativ)
Grup 0 0 0 0 10 22,22 35 777
Experimental
(GE - 45 elevi)
Grup Control 0 0 0 0 17 29,31 41 | 70,68
(GC - 58 elevi)
Etapa de validare experimentala (Faza post-interactiune formativa)
Grup 23 51,11 17 37,77 3 6,66 2 4,44
Experimental
(GE - 45 elevi)
Grup Control 0 0 0 0 2 3,44 56 96,55
(GC - 58 elevi)

Itemul 7 al chestionarului a testat cunostintele procedurale ale elevilor din perspectiva
competentei metacognitive. Rezultatele comparative, analizate si surprinse in Tabelul 3.8
evidentiaza impactul pe care etapa de formare 1-a avut pentru subiectii din cadrul esantionului
experimental. Acestia au obtinut diferente semnificative intre testdri, iar procentele sunt
distribuite, astfel: descriptor de performanta - Nivel avansat - procent obtinut, 51,11% (GE)
fata de 0 (GC); descriptor de performanta - Nivel intermediar - procent obtinut, 37,77% (GE)
fata de 0 (GC); descriptor de performanta - Nivel elementar - procent obtinut, 6,66% (GE)
fata de 3,44% (GC); descriptor de performanta - Nivel de risc - procent obtinut 4,44% (GE)
fata de 96,55% (GC). Pentru esantionul din Grupul Experimental valorile inalt metacognitive
(Nivel avansat si Nivel intermediar) au crescut considerabil, acestea atingand un procentaj
cumultativ de 88,88%, in timp ce valorile considerate de noi, slab metacognitive (descriptorii:
Nivel elementar, respectiv Nivel de risc) s-au modificat prin descrestere procentuald
semnificativa.

Conform datelor cuprinse in Tabelul 3.9, respectiv Tabelul 3.4 putem spune ca,
ipoteza formulatd initial este validata experimental, putand fi generalizata.

Tabelul 3.9. Mediile Inregistrate de esantioanele independente GE si GC la testul

MARSI
Subscala Media GE | Media GC | Diferenta mediei | Nivel GE | Nivel GC
MARSI intre GE si GC
Glob 4,26 2,81 1,45 Ridicat Mediu
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Problem-solving 4,25 2,95 1,30 Ridicat Mediu
Support 4,08 2,70 1,38 Ridicat Mediu
Total 4,19 2,82 1,37 Ridicat Mediu

Constientizarea proceselor intern-cognitive in timpul cititului pentru subiectii incluti in
programul de formare a condus la cresterea performantelor scolare la toate disciplinele
studiate 1n invatamantul primar, indreptatindu-ne sa ne declaram optimisti in ceea ce priveste
eficienta Modelului pedagogic de formare a competentei metacognitive la elevii din ciclul
primar prin comunicare didactica si a Programului de formare a competentei metacognitive.
Cu toate acestea observam si la GC o evolutie destul de importantd, acestia trecand de la
nivelul scazut, la nivelul mediu de constientizare metacognitiva in timpul cititului.

In dependenti cu datele furnizate in etapele de constatare si de validare experimental3,
apreciem o crestere semnificativa a nivelului de constientizare metacognitiva la elevii din
esantionul experimental, fatd de cei aflati in esantionul de control. Datoram acest lucru,
eficientei activitatilor din cadrul Programului de formare a competentei metacognitive, care a
mediat transferul competentei metacognitive prin asigurarea acelui ansamblu de atitudini,
abilitati si cunostinte specifice.

Rezultatele inregistrate in ectapa de validare experimentala au confirmat ipoteza
cercetdrii si anume ca formarea competentei metacognitive la elevii din Tnvatamantul primar
prin comunicare didactica contribuie la intelegerea mecanismelor de functionalitate a propriei
gandirii.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Intregul construct de cercetare s-a concentrat pe stabilirea reperelor teoretice si
aplicative ale formadrii competentei metacognitive a elevilor din invatdmantul primar.
Incoerenta metodologicd in formarea unei identitati metacognitive a scolarului mic si
opacitatea epistemologicd a conceptului insusi creeazd confuzie didactica si teoretica,
impiedicand realizarea unui proces educational productiv din perspectiva valorificarii
metacunoasterii. Lipsa acestor determindri conceptuale clare conduce negresit la carente
procedurale ce impacteaza intregul sistem si proces didactic.

Analiza efectuata asupra procesului investigativ ne-au determinat sa formulam
urmatoarele rationamente, deduse din totalitatea argumentelor si a realizdrilor obtinute in
cercetarea noastra:

1. Studiul literaturii de specialitate a conturat perspective neclare si vagi conceptului
de metacognitie, generand incertitudine la nivel de definire si de structuralitate a conceptului.
In aceasta directie, in cadrul cercetirii, a fost redefinit conceptul de metacognitie ca fiind ,,un
proces de reflectie orientat spre constientizarea si controlul gandirii, de care devine
responsabil si constient elevul, in scopul adecvarii si adaptarii la situatie / context scolar,
social, existential. In termeni expresivi, notim metacognitia drept — licenta pentru a conduce
propriul creier (incluzand aici parametrii de variatie ai constientizarii cunoasterii, exprimati
in termeni de: a sti vs. a nu sti). Definitia a fost completatd de identificarea trasdaturilor
definitorii ale subiectului invatarii posesor de metacognitii, astfel: , Elevul metacognitiv
reuseste sd controleze propriul mediu de invdtare, sd evalueze gradul de dificultate al
conflictelor cognitive, sd identifice si sd diferentieze sentimentul cunoasterii de cel al
necunoasterii, sd actioneze critic prin reglarea propriei invatari in timp ce indeplineste
anumite sarcini scolare, sa determine problemele emotionale si efectele distragerilor care
survin in activitatea de invdtare si sa fie capabil sd se autoregleze din punct de vedere
emotional, prin comunicare intrinsecd si autoanaliza sentimentului, sd orchestreze un intreg
sistem de strategii metacognitive generatoare de rezultate favorabile.” (Cap.1, 1.1, 1.2)
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2. Din perspectiva asumarii comportamentului metacognitiv atat in procesul de
predare, cat mai ales in cel de invatare, au fost identificate conditionalititile relationale ale
diadei profesor — elev. De asemenea, au fost interpretate din punct de vedere stiintific
reactiile comunitatii de cercetatori cu privire la evoluta conceptului de metacognitie actiune
care ne-a permis sid conturam un inventar de bune practici in care accentul cade pe:
experientele de invatare, gandirea cu voce tare, observarea profesorului, verbalizarea
actiunilor in cadrul invatarii, motivatia realizarii. (Cap. 1, 1.1, 1.2., 1.3)

3. In directia dezvoltarii unui individ reflexiv, autodeterminat si autonom, am elaborat
si valorificat in contextul formativ al invatamantului primar, Modelul pedagogic de
Jformare a competentei metacognitive la elevii din invatamantul primar prin comunicare
didacticd. Fundamentarea stiintificd a Modelului pedagogic ne-a determinat sa elaboram:
indicatorii, descriptorii de performantd, variabilele si valorile metacognitive. (Cap. 2, 2.4)

4. Stabilirea mecanismelor de sustinere a formdrii competentei metacognitive prin
actiunea teoretica-stiintifica a Modelului pedagogic de formare a competentei metacognitive
la elevii din ciclul primar prin comunicare didactica ne-a determindm sa elabordm si sa
descriem competenta prin prisma sistemului integrat de atitudini, abilitati si cunostinte,
construind astfel finalitatea demersului de cercetare. (Cap.2., 2.4.). Totodatd, componentele
sistemice ale modelului pedagogic au determinat crearea unei taxonomii specifice invatarii
metacognitive, astfel: (a) pentru componenta principii didactice: adaptativa, actionala,
reactionald, combinatorie, reflexiva, internalizata, atitudinala, structurala, diferentiata,
sistemica, (b) pentru factorii care influenteazd dezvoltarea competentei: diagnostica,
interactionald, situationald, comparativa, contextuald,; (c) variabile metacognitive: orientata
intern — cognitiv, inovativd, colaborativa, de perspectiva, globala.

5. Experimentul pedagogic aplicat unui esantion stratificat a descris in termeni de
concluzii, modelul pedagogic al formarii competentei metacognitive la elevii din
invatamantul primar. Minusurile praxiologice identificate au conturat necesitatea de a forma
aceasta competenta transversala in conditiile actualei reforme educationale. (Cap.3, 3.1.)

6. A fost elaborat si validat experimental Programul de formare a competentei
metacognitive (PFCM) avand drept suport teoretic Modelul de formare a competentei
metacognitive la elevii din invatamdntul primar prin comunicare didactica. Tabelele de
semnificatie cu evaluarea comparativa a rezultatelor inregistrate de cele doua grupuri
experimentale au demonstrat eficienta instrumentelor metodologice elaborate in cadrul
PFCM.(Cap.3, 3.2,, 3.3, 3.4)

7. Problema stiintifici solutionatid In cercetare constd in: conceptualizarea si
functionalitatea Modelului pedagogic de formare a competentei metacognitive la elevii din
ciclul primar prin comunicare didactica si a Programului de formare a competentei
metacognitive care a contribuit la formarea competentei metacognitive a elevilor din
invatamantul primar.

Recomandari practice:
Ca urmare a concluziilor formulate si a rezultatelor inregistrate, identificim urmatorul
set de recomandari, astfel:

» Pentru conceptorii de politici publice (Ministerul Educatiei Nationale din Romdénia /

Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova:

Efectele de semnificatie, identificate in urma investigatiei, pot constitui un reper in
reconsiderarea normativa si legislativd actuala. Regéindirea curriculumului pentru
invatamantul primar prin asumarea integratorilor metacognitivi reprezintd o perspectiva
oferita de cercetarea noastra, o directie de reformare a principiilor didactice, de reconstruire a
actiunilor instructiv-educative cu accent pe valorificarea metagandirii scolarului mic si pe
performanta.

22



» Pentru institutiile de formare initiald si continud a cadrelor didactice:

Modelele proiectate si valorificate in context aplicativ in corpul lucrarii de cercetare pot
fundamenta programe analitice de formare, care avizate de Ministerului Educatiei Nationale
din Romania sau de Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova, se pot adresa
cadrelor didactice, in scopul initierii acestora in predarea - invdtarea metacognitivd. De
asemenea, pot fi initiate demersuri de extindere a cercetarii pornind de la rezultatele
inregistrate, pentru a supradimensiona efectele si pentru a avea o perspectivd mai ampla
asupra fenomenelor identificate.

» Pentru cercetatorii din domeniul stiintelor educatiei

a) Proiectarea unor ghiduri si a unor auxiliare curriculare care sa valorifice resursele
metodologice elaborate, cu evidentierea etapelor de construire a cunoasterii prin intermediul
congtientizarii metacognitive.

b) Continuarea demersurilor de investigare a fenomenului metacognitiv din perspectiva
multidisciplinard a neurostiintei.

» Pentru facultatile de profil pedagogic din Romania si Republica Moldova:

Departamentele pentru Pregatirea Personalului Didactic din Romania, respectiv Sectiile
metodice a directiilor de invatdmant din Republica Moldova, afiliate universitatilor de profil,
pot integra aceste rezultate In cadrul modulelor psiho-pedagogice, oferind studentilor care se
pregatesc pentru cariera didactica, oportunitatea unor noi perspective actionale, prin
promovarea proiectarii didactice reflexive, prin experimentarea unei preddri metacognitive,
prin accesarea si intelegerea propriei activitati cognitive si metacognitive in contextul cresterii
randamentului academic si a satisfactiei profesiei de Tnvatator.

» Pentru managerii unitdtilor scolare:

a) Extinderea Programului de formare a competentei metacognitive expus in forma la
nivelul mai multor scoli, prin Incheierea unor parteneriate strategice interinstitutionale.

b) In scopul ameliorarii rezultatelor elevilor cu cerinte educationale speciale sau care
manifestd dificultati in Invatare, se pot constitui grupuri de lucru formate din cadre didactice
(invatatori), consilieri scolari, profesori de sprijin, psihologi care sa adapteze instrumentele de
lucru elaborate in cadrul lucrarii de cercetare la specificul de dezvoltare al fiecarei categorii
de scolari.

» Pentru profesorii pentru invatamantul primar / invatdtori:

a) Utilizarea Modelului pedagogic de formare a competentei metacognitive a elevilor din
ciclul primar prin comunicare didactica in practica scolard si valorificarea resurselor
metodologice proiectate In cadrul Programului de formare a competentei metacognitive parte
integrantd a prezentului studiu pentru a creste performantele elevilor si pentru a amplifica
eficienta procesului instructiv — educativ.

b) Utilizarea strategiilor comunicationale si a modelelor prezentate in cercetare pentru a
proiecta activitatea didactica in acord cu formarea competentei metacognitive la elevii din
clasele primare.
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ADNOTARE
GHEORGHE Elena Cristina
»Formarea competentei metacognitive a elevilor din ciclul primar prin comunicare didactica”
Teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinau, 2024

Structura tezei: adnotare (in limba romana si engleza), lista tabelelor, lista figurilor, lista
abrevierilor, introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie alcatuita din 141
de titluri, 32 de anexe, un total de 148 pagini care alcatuiesc corpul principal al lucrarii de cercetare.

Publicatii la tema tezei: intregul parcurs investigativ s-a materializat prin elaborarea a 15
lucrari stiintifice: 6 articole in reviste stiintifice din Republica Moldova si din Roménia si 9 articole
sustinute Tn cadrul conferintelor nationale si internationale.

Cuvinte-cheie: metacognitie, constructivism, invatator reflexiv, elev metacognitiv, invatarea
autoreglatd, competentd metacognitivd, comportament metacognitiv, metacunoastere, comunicare
didactica, conflict cognitiv, mediere metacognitivd, principii ale comunicarii didactice, matricea
integratoare a componentelor metacognitive.

Domeniul cercetarii: Teoria generala a educatiei.

Scopul cercetiarii constd in: fundamentarea teoreticd si metodologica a Modelului pedagogic
de formare a competentei metacognitive la elevii din ciclul primar prin comunicare didactica.

Obiectivele cercetarii: determinarea fundamentelor teoretice ale conceptului de metacognitie;
identificarea unor modele comunicationale in contextul asigurdrii transferului de competenta
metacognitiva de la profesor la elevul de varsta scolarda mica; elaborarea Modelului pedagogic de
formare a competentei metacognitive la elevii din ciclul primar prin comunicare didacticd; elaborarea
indicatorilor, descriptorilor, a variabilelor si valorilor competentei metacognitive in contextul
proiectarii demersurilor de instruire; elaborarea si validarea experimentald a Programului de formare a
competentei metacognitive adresat elevilor din invatdmantul primar.

Noutatea si originalitatea stiintifici a cercetarii rezida in: perspectivele semantice ale
conceptului-cheie - metacognitie; conditionalitatile si relatiile dintre invatator si elev in contextul
formarii comportamentului metacognitiv in invatdmantul primar; sistemul de indicatori, descriptori,
variabile si valori ale competentei metacognitive; conceptului de metacognitie; esenta competentei
metacognitive ca sistem integrat de atitudini, abilitati si cunostinte; Modelul pedagogic de formare a
competentei metacognitive la elevii din ciclul primar prin comunicare didactica.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante
in cercetare constau in: conceptualizarea si functionalitatea Modelului pedagogic de formare a
competentei metacognitive la elevii din ciclul primar prin comunicare didactica si a Programului de
formare a competentei metacognitive care au contribuit la formarea competentei metacognitive a
elevilor din invatdmantul primar.

Semnificatia teoreticii a cercetérii rezidd in: dezvoltarea conceptului de metacognitie prin
identificarea trasaturilor definitorii ale subiectului invatarii posesor de metacognitii; identificarea
conditionalitatilor relationale ale diadei profesor — elev; stabilirea particularitatilor si semnificatiei
conceptului de metacognitie sub aspectul dominantelor pedagogice si psihologice; variabilele,
indicatorii, descriptorii si valorile competentei metacognitive in contextul invatamantului primar;
modele de comunicare didacticd aplicabile Insusirii unui comportament metacognitiv; matricea
integratoare a componentelor metacognitive din perspectivd multimodald: motivationald, discursiv-
pedagogica, organic-instrumentald; principiile comunicarii didactice si principiile de formare a
competentei metacognitive.

Valoarea aplicativa a cercetirii consta in: fundamentele de natura teoretico — praxiologice si
a corpusul de instrumente pedagogice, integrate in Modelul pedagogic de formare a competentei
metacognitive la elevii din ciclul primar prin comunicare didactica; Programul de formare a
competentei metacognitive ce valorificad contexte variate de comunicare didacticd si eficientizeaza
transferul de competentd metacognitiva de la invatator la elev.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat n cadrul Scolii Gimnaziale ,,Serban Voda
Cantacuzino”, Célimanesti si al Scolii Gimnaziale Berislavesti, judetul Valcea, Romania, pentru elevii
claselor a Ill-a.

29



ANNOTATION
GHEORGHE Elena Cristina
""Formation of metacognitive competence of primary school students through didactic communication™
PhD thesis in educational sciences, Chisinau, 2024

Thesis structure: Annotation (in Romanian and English), list of tables, list of figures, list of
abbreviations, introduction, 3 chapters, general conclusions and recommendations, bibliography consisting of
141 titles, 32 annexes, a total of 148 pages that make up the main body of the research work.

Publications on the topic of the thesis: the entire investigative path materialized through the
elaboration of 15 scientific papers: 6 articles in scientific journals from the Republic of Moldova and Romania
and 9 articles held at national and international conferences.

Keywords: metacognition, constructivism, reflective learner, metacognitive student, self-regulated
learning, metacognitive competence, metacognitive behavior, metaknowledge, didactic communication,
cognitive conflict, metacognitive mediation, principles of didactic communication, the integrative matrix of
metacognitive components.

Research: General theory of education.

Purpose of research consists of: the theoretical and methodological substantiation of the Pedagogical
Model for the formation of metacognitive competence in primary school students through didactic
communication.

Research objectives: determining the theoretical foundations of the concept of metacognition;
identification of communication models in the context of ensuring the transfer of metacognitive competence
from teacher to young school-age student; elaboration and certification of the Pedagogical Model for the
formation of metacognitive competence in primary school students through didactic communication; elaboration
of indicators, descriptors, variables and values of metacognitive competence in the context of designing training
approaches; elaboration and experimental validation of the Metacognitive Competence Training Program
addressed to primary school students.

Scientific novelty and originality of research It resides in: determining the semantic perspectives of
the key concept - metacognition; establishing conditionalities and relationships between teacher and student in
the context of the formation of metacognitive behavior in primary education; development of indicators,
descriptors, variables and values of metacognitive competence; redefining the concept of metacognition in terms
of this study; elaboration of the pedagogical model for the formation of metacognitive competence in primary
school pupils through didactic communication; description of metacognitive competence as an integrated system
of attitudes, skills and knowledge.

Results obtained that contribute to solving an important scientific problem in research consist of:
conceptualization and functionality Pedagogical model of metacognitive competence formation in primary
school students through didactic communication and the Metacognitive Competence Training Programme which
contributed to the formation of metacognitive competence of primary school pupils.

Theoretical significance of research resides in: developing the concept of metacognition by
identifying the defining features of the subject of learning possessing metacognitions; identification of relational
conditionalities of the teacher-student dyad; establishing the particularities and significance of the concept of
metacognition in terms of pedagogical and psychological dominants; identification of the scientific perspectives
that marked the evolution of the term; development of variables, indicators, descriptors and values of
metacognitive competence in the context of primary education (in terms of process, product, meaning, personal,
systemic); elaboration of didactic communication models applicable to the acquisition of metacognitive
behavior; creation of new knowledge about metacognition (redefining the concept of metacognition); elaboration
of the integrative matrix of metacognitive components from a multimodal perspective: motivational, discursive-
pedagogical, organic-instrumental; elaboration of principles of didactic communication and principles of
formation of metacognitive competence.

Applicative value of research consists of: elaboration and validation of theoretical — praxiological
foundations and of the corpus of pedagogical tools, integrated Pedagogical model of metacognitive competence
formation in primary school students through didactic communication; The metacognitive competence training
program that capitalizes on various contexts of didactic communication and streamlines the transfer of
metacognitive competence from teacher to student.

Implementation of scientific results it was realized at the Secondary School "Serban Voda
Cantacuzino", Calimanesti and the Secondary School Berislavesti, Valcea County, Romania, for the students of
the third grade.
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