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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Educatia fizicd la nivelul ciclului gimnazial confera elevilor numeroase oportunititi. Ea
reprezintd principala activitate de tip motric, fiind accesibila tuturor. Impreuni cu dezvoltarea
fizica, ea contribuie la mentinerea starii de sandtate in ontogeneza, aducand un tip de cunoastere si
intelegere bazat pe reguli, constientizand in randul elevilor asupra valorii sale sociale.

Oina este un joc sportiv cu o raspandire limitatd in special in localitatile rurale si iIn mod
deosebit 1n jurul unor centre cu traditie raspandite in toata tara.

Fiind un sport cu o foarte mare raspandire in secolul trecut, usor interesul s-a diminuat dupa
cum afirmad mai multi autori [4, 23, 30, 34, 36]. Potrivit acestora cauzele au fost multiple printre
acestea aparitia altor sporturi inrudite-baseballul, nepasarea, lipsa finantarii etc.

Cu toate ca incad din 1984 este stipulata obligativitatea predarii jocului de oind in scolile din
mediul rural, ceea ce ar fi condus la raspandirea jocului, acest lucru nu s-a intdmplat. Au aparut intr-
adevar un numar de scoli in care jocul a ,,prins”, dar el este si astazi un joc cu o arie redusa.

Desi se invata relativ mai greu decat alte jocuri sportive datorita caracteristicilor sale tehnice
si nu da copiilor satisfactii imediate ca golul sau cosul in cazul altor jocuri sportive, oina odata
insusitd da trairi profunde atat celor de la prindere cand tintesc, cat si celor de la bataie cand reusesc
sa scape fard a fi loviti pe culoar.

Mai multi specialisti in domeniu [3, 5, 13, 14, 16, 39] sunt de parere ca la aceasta varsta, cea
a junioratului, in jocurile sportive si implicit si in oind, pregatirea tehnicd are o importantd foarte
mare in ceea ce priveste antrenamentul sportiv, ca factor de bazi. In acest scop se pot folosii
instrumente optime. Aceste instrumente au fost aplicate cu rezultate foarte bune in toate jocurile
sportive [1, 2, 8, 29, 33], pentru insusirea si corectarea eventualelor greseli.

Spre deosebire de alte jocuri sportive, oina este mai putin tratatd in literatura de specialitate.
Marea majoritate a lucrarilor de referinta citate si in bibliografie sunt apdrute Inainte si in anii '70.
Ele in principal trateaza istoricul jocului, rolul oinei in inceputurile educatiei fizice la noi si
invatarea jocului de oind folosind metoda analitici cu preponderentd [32, p.9]. Lucrarile se
adreseaza sectiilor de oina a asociatiilor sportive abordand continutul antrenamentului sportiv.

Aceste studii si articole publicate la nivelul anilor '70 sunt tributare ideii analitice. Autorii
lucrarilor precizate anterior sunt fosti jucatori a unor echipe de oind valoroase.

Articolele si studiile mai recent aparute incerca sa cristalizeze o metodica proprie, orientatd
spre calea moderna, globala, dar fara a nega oportunitatea folosirii caii analitice in anumite situatii,
momente sau etape ale procesului de instruire [23, 34, 35, 36].

Din studiul literaturii de specialitate se desprinde ideea ca jocul de oind are un numar redus

de cercetari proprii si metodica invatarii se bazeaza pe studii si cercetdri facute in alte jocuri



sportive. Parerea oamenilor de oind, unanim acceptatd, este aceea ca la ora actuala, literatura de
specialitate in domeniu este incompleta si in fapt devansata net de latura practica a problemei.

La nivelul oinei scolare, pentru orele de educatie fizica cat si in cadrul cercurilor sportive nu
intdlnim studii multe publicate desi in scolile unde oina este practicata, existd o intensa activitate
practica de instruire.

Aparitia in cadrul programelor de educatie fizica, alaturi de celelalte jocuri sportive si a
jocului de oind ca joc sportiv pentru baieti si mai nou si pentru fete, a introducerii jocului in cadrul
competitiilor scolare — Gimnaziada-Olimpiada gimnaziilor pentru ciclul gimnazial si a Olimpiadei
Nationale a Sportului Scolar pentru ciclul liceal a determinat eforturi din partea profesorilor pentru
a pune bazele Invatarii [42].

Preocuparile au fost legate atat de lectia de educatie fizica cat si de activitatea sportiva care
conduce la participarea in competitii. Cercetarile realizate in timp [25, 29, 37, 41] ne-au aratat ca
educatia fizica are o contributie esentiald la solutionarea unora din problemele Tnvatamantului.

Aparutd si perfectionata in practica vietii sociale, ca rezultat al preocuparilor si realizarilor
destinate potentdrii biomotrice a generatiilor tinere, In sensul profund pentru societatea actuala,
educatia fizicd se evidentiaza prin aportul In asigurarea unui echilibru functional intre componentele
personalitatii ele individului, Indeosebi intre cea fizica si psihicd amplificand rolul si actualizand
orientarea i importanta obiectivelor sale.

Analiza datelor literaturii de specialitate [9, 10, 24] permite sd constate ca stabilirea
obiectivelor educatiei fizice scolare necesitd cunoasterea caracteristicilor acestei etape, a
perspectivelor de dezvoltare si pentru a se asigura un consens intre continutul educatiei fizice si a
cerintelor generate de aceastd dezvoltare. Ele sunt strans legate de idealul educatiei fizice, deriva
din el si 1l compun.

Jocul de oind se caracterizeaza prin dinamism si rapiditate fiind o imbinare fericita dintre
miscarile naturale ale omului, cum ar fi alergarile, aruncarile si sariturile, ca deprinderi motrice de
baza, simple, si miscari specifice jocului accesibile si atractive 1n acelasi timp.

Caracterul educativ al oinei este dat de modul de gandire din timpul jocului, de efectele
pozitive asupra dezvoltarii multilaterale a practicantului. Astfel, prin practicarea lui, aptitudinile
psihomotrice sunt educate la un nivel superior, oina fiind unul din sporturile in care se regasesc
toate aceste aptitudini, viteza, forta, rezistentd si indermanare, dezvolta calitdti psihice cum ar fi
curajul, combativitatea, disciplina, spiritul de sacrificiu, iar din aceste motive oina poate fi
consideratd fara rezerve un important mijloc al educatiei fizice.

Datorita calitatilor sale educative si formative, oina este prevazutd in programele de educatie
fizica, incepand cu clasa a V-a, precum si in cadrul activitatilor de cerc sportiv, fiind unul din

jocurile prevazute in cadrul Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar la nivel gimnazial si liceal.
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Ca disciplina sportiva, oina in ultimii zece ani a cunoscut o revigorare evidentd, a avut o
dezvoltare deosebita, avand in prezent competitii la toate nivelurile. Paralel cu dezvoltarea sa din
punct de vedere cantitativ, oina a evoluat foarte mult si din punct de vedere calitativ, nivelul de
practicare fiind foarte ridicat. Existd o preocupare sustinutd a specialistilor Tn domeniu pentru
perfectionare. Este o realitate cd Tn acest moment oina este in urma altor discipline sportive din
prisma cercetarii, a conceptiei de joc, a modelelor de pregatire, ea inspirandu-se din alte sporturi.

Din punct de vedere al structurii, antrenamentul in oind reprezintd un proces amplu de
organizare a continuturilor pe componente variate ca si marime in stransa legaturd cu sarcinile
ajutorul proiectarii didactice care reprezintd un proces realizat de catre profesor/antrenor in sensul
anticiparii si repartizarii actiunilor care contribuie la realizarea performantei sportive [34, 36].

Marimea randamentului in cadrul procesului instructiv-educativ conduce la o valorificare
superioara a elementelor stabile care compun antrenamentul jocului de oind facand referire la

In oina de performantd metamorfoza jucatorului de la nivelul de incepitor pani la performer
strabate cale lungd si are la bazd un amplu proces de invdtare. Achizitia de “cunostiinte”,
“priceperi”’, “deprinderi profesionale de comportament” din oind, precum si dezvoltarea
performantelor fizice, senzoriale, biologice si intelectuale reprezinta obiectul invatarii sportive [35,
36].

Odata selectionati pentru marea performanta onistii sunt supusi unui proces amplu, de lunga
duratd in vederea invatarii tehnicii si tacticii specifice jocului. Aici intervin mari schimbari de
natura electrochimica in organismul sportivului.

Convingerile morale joacda un rol deosebit de important deoarece ele se reflecta direct in
o motivare superioard a onistului.

Pentru aceasta se solicitd jucatorului de oind sd indeplineasca urmatoarele cerinte:

» Sa consimtd asupra scopului urmarit in procesul de instruire si a obiectivelelor de
performanta stabilite;

» Sa se angajeze in eforturi la nivelul impus de procesul de antrenament din punct de
vedere fizic si intelectual;

» Sa fie interesati, deschisi si cooperanti, sa dea dovada de disciplina in cadrul sesiunilor de
pregatire;

» Sa Imbratiseze valori esentiale in sportul de performantd cum ar fi: tenacitatea, putere de
lupta, incredere in propria persoand, sd nu se renunte in fata esecurilor si greutatilor cu care se vor

confrunta;
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» Sa isi doreasca in permanentd sa se autodepaseasca, sa isi dezvolte capacitatile fizice si
intelectuale.

Toate informatiile noi care se transmit de antrenor catre sportiv in cadrul procesului
instructiv-educativ contin o anumita complexitate, ele avind rolul de a se tranforma in cunostiinte,
iar ca sa se schimbe In achizitii de lungd duratd este obligatoriu ca sportivii sd treaca prin
urmatoarele etape: perceptia, care reprezinta prima etapa in achizitia de noi cunostiinte si care nu se
realizeaza la intimplare ci dirijatd, intelegerea care reprezintd descoperirea esentialului, stabilirea
legaturilor intre etapele executiei unui procedeu tehnic, analiza care are rolul de a desface la nivel
mintal sau practic in parti a unui procedeu si sinteza care realizeazd la nivel mintal sau practic
reunirea partilor intr-un tot unitar si coerent. In procesul pregitirii sportive analiza reprezinti un
mijloc cu care se actioneaza iar sinteza este un scop [34, 35, 36].

In vederea dezvoltarii performantelor, sportivii coordonati de citre antrenor trebuie si
indeplineascd obiectivele pregatirii sportive. Vom prezenta aici cateva obiective generale ale
pregatirii sportive:

» Dezvoltarea fizicd multilaterald, care reprezintd baza pregatirii sportive si a conditiei
fizice generale;

» Dezvoltarea fizica specifica unui sport, care dezvolta capacitatea de executie a miscarilor
necesare sportului respectiv cu 0 mai mare usurinta si precizie;

» Factorii tehnici care fac referire la totalitatea actiunilor tehnice realizate in mod corect;

» Factori tactici care includ aspecte de strategie, in vederea crearii si imbunatatirii propriei
strategii in functie de adversar;

» Aspecte psihologice care au rolul de a Tmbundtétii anumite trasaturi cum ar fi vointa,
curajul, perseverenta;

» Spiritul de echipa, care in jocul de oina reprezinta un obiectiv esential. Succesul poate fi
dat de armonizarea pregatirii fizice, tehnice si strategica de catre antrenor;

» Factorii de sdnatate care joacad un rol determinant in reusita performantei, prin realizarea
unui echilibru intre efort si refacere;

» Prevenirea accidentarilor, prin respectarea unor masuri de protectie si sigurantd a
sportivului;

» Cunostiinte teoretice cu privire la aspecte fiziologice, psihologice, de alimentatie sau
recuperare.

Tema este actuald datorita faptului ca despre continutul si metodica predarii jocului de oina
la clasd si la echipa reprezentativd a scolii sunt apdrute putine materiale si neadaptate

particularitatilor de varsta [34, 35].



In conditiile existentei si in viitor in planurile de invatimant la ciclul gimnazial a orelor de
cerc sportiv, se pune problema elaborarii unei metodologii privind continutul pregatirii sportive a
echipei reprezentative, programarea acestui continut si desfasurarea activitatilor in timpul sedintelor
de pregatire de la orele de cerc sportiv precum si la orele de la clasa.

Actualitatea temei este legata si de faptul ca prin predarea jocului de oina se pot rezolva si
sarcinile educatiei fizice scolare.

In acest sens unii specialisti in domeniu si aici amintim pe Cioaca s.a. [7], Georgescu F.
[18], Ghisoiu G., Muszi A. [19], Iacob 1., Pacuraru A. [20], Mujicicov N. s.a. [26], Pacuraru A. s.a.
[28], scot in evidenta avantajele jocurilor sportive si aici includem si jocul de oinad care practicat
acum si de fete, nu numai de baieti contribuie la dezvoltarea motricitdtii precum si a unor
performante sportive. In urma cercetarile noastre am concluzionat ci practicarea jocului de oina
influenteazd pozitiv indicii de sdnatate, contribuind la formarea unor deprinderi si priceperi de
migcare ce pot fi aplicate si in alte discipline sportive, stimuleaza cresterea indicilor de valoare a
calitatilor motrice de baza si specifice precum si dezvoltarea calitatilor moral-volitive comparabil cu
influenta celorlalte jocuri sportive care se predau in scoala.

Tindnd cont de aspectele mentionate pand acum, consideram ca tema propusd este de
actualitate si poate fi un posibil suport teoretic pentru profesorii care pregiatesc o echipa
reprezentativa scolard de oind, sau doresc sa infiinteze o astfel de echipa, si nu numai lor, in vederea
eficientizarii rezultatelor obtinute in cadrul pregatirii sportive prin aplicarea modelului propus in
cercetare si a mijloacelor prezentate.

Motivatia alegerii temei. Informatiile din domeniul educatiei fizice si a antrenamentului
sportiv nu oferd informatii clare cu privire la abordarile metodologice in ceea ce priveste pregatirea
sportiva a unei echipe reprezentative la nivelul ciclului gimnazial, a unui model care sa fie un punct
de plecare. Facand o analiza generald asupra pregatirii sportivilor din centre de traditie iIn domeniu
ne vor permite sd caracterizdm directiile spre care vom tinde pe viitor.

Dupa aprecierea noastra in ceea ce priveste activitatea de pregatire a jocului de oina la ciclul
gimnazial si nu numai, nu existd un sistem de cerinte concretizate in modele ideale obiectivizate si
indrumare metodice adecvate privind tehnologia de actionare pentru Indeplinirea obiectivelor
specifice acestui nivel.

Printr-o etapizare corectd a pregatirii, utilizand mijloace eficiente, avand o dozare corecta a
exersdrii in diverse conditii, se poate crea un model de pregdtire care va genera rezultate superioare
in ceea ce priveste practicare jocului de oind, precum si obtinerea de rezultate superioare in
competitii.

Studierea literaturii de specialitate a scos in evidentd necesitatea gasirii unor directii cu

privire la pregatirea sportiva a unei echipe in ciclul gimnazial. In acest sens, Roatda R. afirma ca,
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citez: ,,Gasirea si fundamentarea pentru acest joc a celor mai adecvate metode de pregétire integrala
(abordare globald) care, in combinatie optimd cu metodele si mijloacele de invatare initiala a
deprinderilor (abordare analiticd), cu cele mai adecvate metode de dezvoltare a calitatilor
biomotrice si in concordanta cu teoria si practica antrenamentului sportiv modern, sa ajute la
usurarea initierii si accelerarii invatarii jocului” [36, p.29].

Prima treaptd in practicarea sportului de performantd este scoala gimnaziald, care este un
subsistem al educatiei fizice si care se adreseaza tinerei generatii si unde copilul (elevul), capata
deprinderi mai puternice in practicarea miscarii.

In acest sens, Siclovan I. [40, p.7] spune ci cei incadrati in subsistemele superioare ale
sportului de masa sunt baza de masa a sportului de performanta si de inalta performanta.

Este cunoscut faptul cd in marea majoritate a cazurilor cei care pregatesc echipele
reprezentative de oind a scolilor nu o fac dupa un model anumit, c¢i dupa modelul pe care 1-a avut ei
ca jucatori, iar aici vorbim de putine cazuri, iar realizarea ,,acestei cerinte este posibila atunci cand
invatatorul dispune de cunostinte necesare in domeniul respectiv” [12, p.7], insa de cele mai multe
ori profesorul nu a jucat oind iar pregatirea echipei se face empiric.

De aceea in pregatirea sportiva a elevilor din echipa reprezentativd din ciclul gimnazial,
trebuie 0 mai mare atentie din partea profesorului de educatie fizica, in sensul ca sarcinile sale sunt
mai complexe, plecand de la selectie, intocmirea de programe de pregatire pe etape si perioade,
monitorizarea atentd a evolutiei fiecarui individ in parte privind progresul, capacitatea de efort
pentru a evita insuccesul.

Prin urmare consideram ca tema abordatad este actuald si poate sd ofere informatii utile
pentru toti cei care doresc sd pregateasca o echipa reprezentativd de oind in ciclul gimnazial si
pentru a obtine performante la competitiile la care vor participa.

Scopul cercetarii: rezida in elaborarea si argumentarea experimentald a unui program de
pregatire sportiva la nivelul echipei reprezentative de oind in ciclul gimnazial, iar prin utilizarea
unor metode si mijloace adecvate sd contribuie la cresterea eficienta a pregatirii si implicit la
obtinerea de performante sportive in competitii.

Obiectivele cercetarii:

1. Documentarea stiintifica prin studierea literaturii de specialitate care vizeaza dezvoltarea
practicdrii jocului de oina.

2. Anchetarea specialistilor din domeniu in vederea argumentarii necesitatii elaborarii unui
program de pregatire sportiva la ciclul gimnazial.

3. Stabilirea structurii si continutului (strategiilor) programului de pregatire sportiva a

echipei de oina la nivelul ciclului gimnazial.



4. Validarea experimentala a programului de pregatire sportiva a echipei de oina la nivelul
ciclului gimnazial.

Ipoteza cercetarii. S-a presupus cd prin elaborarea unui program de pregétire sportiva si
aplicarea lui in cadrul echipei reprezentative de oind la ciclul gimnazial acesta va contribuii la
cresterea nivelului de pregétire fizica si tehnicd a echipei avind premisa obtinerii de rezultate
superioare n competitii.

Obiectul cercetarii il constituie organizarea procesului instructiv educativ a lectiei de
educatie fizica si a orelor de cerc sportiv prin aplicarea mijloacelor specifice jocului de oind ce pot
contribuii la dezvoltarea pregatirii sportive la ciclul gimnazial.

Noutatea si originalitatea stiintifica rezida din faptul realizérii unui program de pregatire
sportiva, care implicd ameliorarea continuturilor didactice prin introducerea de noi mijloace
specifice jocului de oind si care a fost argumentat experimental prin implementarea lui in cadrul
lectiilor de educatie fizica si a orelor de cerc sportiv, iar efectele au fost determinate din analizele
nivelului de pregatire a subiectilor din punct de vedere somatic, motric si specific.

Problema stiintificdA importantd solutionati in cercetare admite ideea cd mijloacele
specifice jocului de oind aplicate in cercetare, prin fundamentarea programului de pregatire sportiva
elaborat de autor, contribuie la dezvoltarea pregatirii motrice si tehnice ale elevilor din ciclul
gimnazial. Mijloacele selectate si care sunt specifice jocului de oind sunt planificate a fi puse in
practicd in cadrul lectiilor de educatie fizica si a orelor de cerc sportiv, ele fiind o conditie pentru
atingerea obiectivului propus.

Semnificatia teoretici constd in argumentarea ansamblului de procedee si mijloace
specifice jocului de oind implementate in trunchiul comun si al celui la decizia scolii al curriculei,
elaborat de autor si exprimat prin Imbunatatirea nivelului de pregétire din punct de vedere somato-
functional si al motricitatii. Rezultatele obtinute in cercetare au un aport la marirea ansamblului de
cunostinte necesare specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului.

Valoarea aplicata a rezultatelor cercetarii demonstreazd conceperea unui model
metodologic de mijloace specifice jocului de oind care poate fi aplicat in cadrul lectiilor de educatie
fizica si al cercurilor sportive la nivel de scoald gimnaziala, in vederea eficientizdrii procesului
instuctiv-educativ si a obtinerii de rezultate superioare in competitiile scolare.

Implementarea rezultatelor stiintifice au fost puse in practica procesului didactic cu
mijloace specifice jocului de oind, care s-a desfasurat la Scoala Gimnaziald ,,Aurelian Stanciu”
Salcea judetul Suceava si la Liceul Tehnologic ,,Mihai Eminescu Dumbraveni”, judetul Suceava,
precum si la diverse conferinte stiintifice, fiind publicate in reviste de specialitate din tara si

strainatate.
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Metodologia cercetarii. Pentru realizarea cercetarii pe care ne-am propus-o si anume a
eficientizarii pregatii sportive a echipei de oind la nivelul ciclului gimnazial au fost aplicate
urmatoarele metode de cercetare grupate astfel:

Metode de documentare in care am folosit metoda studiului istoriei jocului si a literaturii de
specialitate, folositd pentru cunoasterea experientei inaintasilor In domeniul oinei si metoda
discutiilor cu specialistii cu scopul de a cunoaste experienta si tendintele actuale in domeniu;
Metode de investigare propriu-zise unde s-a aplicat metoda experimentului pedagogic, exprimat
natural, constatativ, de verificare, facut pe parcursul unui an scolar, in care se pastreazd conditiile
firesti ale activitdtii, metoda observatiei pedagogice, pentru cunoasterea realitdtii prin culegerea de
date concrete care vor fi analizate si somatometria, pe care am folosit-o in determindrile somatice
initiale si finale ale elevilor;

Metodele de prelucrare si interpretare a datelor prin metoda Inregistrarii si prelucrarii
statistic-matematica a datelor obtinute prin experiment, date care au fost inregistrate si prelucrate
folosind instrumentul statistic, metoda grafica si tabelard. Datele somatice si cele referitoare la
nivelul pregatirii fizice generale si al pregatirii specifice au fost prelucrate si interpretate prin

imbinarea metodei statistico-matematica cu cea grafica.

CONTINUTUL TEZEI

FUNDAMENTE TEORETICO - STIINTIFICE ALE PREGATIRII SPORTIVE LA
DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA iN CICLUL GIMNAZIAL

(continutul de baza al capitolului 1)

Studiind istoria de la inceputurile ei s-a ajuns la concluzia cd, omenirea datoreaza mult
efortului fizic. A merge, a alerga, a sari, a arunca, reprezintd tot atitea etape primare ale
transformarii umanitatii, iar asimilarea si al altor miscari ca mijloace primordiale de obisnuintd a
condus la evolutia cotidiand a omului.

Miscarea fizica a insotit in permanentd intelectul. Gesturile repetate au condus la un ritual, la
avutul casnic al dinamicii cu caracter utilitar. Asa au aparut vandtoarea, pescuitul, indeledniciri care
asigurau supravetuirea omului primitiv si care astdzi sunt considerate practici sportive. Din acest
punct de vedere s-ar parea ca exercitiul fizic pur ocupa in viata oamenilor din epoca primitiva un
loc important comparativ cu popoarele civilizate, intrucat existenta lor era mult mai apropiata de
starea naturala.

In acest context, Stanislav M. spune ca ,,in epoca primitiva, spre sfarsitul ei, exercitiile fizice

erau practicate pentru Tmbunatitirea procesului de procurare a unor bunuri necesare existentei
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umane. Neexistand clase sociale, exercitiile fizice din acesta perioada erau practicate in conditii de
egalitate” [38, p.14].

Odatd cu dezvoltarea societatii aceste miscari care asigurau supravetuirea au evoluat
concretizdndu-se in ceea ce numim astazi educatie fizica si sport care a devenit o stiinta. Carstea G.
este de parere ca ,,fundamentarea stiintifica in educatie fizica si sport s-a realizat etapizat” [6, p.5].

Educatia fizica si sportul de performanta, alaturi de celelalte activitati motrice fundamentale
din domeniu, In stransd legaturd sunt preocupari constante pentru toti factorii responsabili de
educarea societatii din punct de vedere al sanatatii si al aptitudinilor bio-psiho-motrice.

Unii specialisti in domeniu au definit educatia fizica ca ,, o activitate de formare-dezvoltare
corporald necesara pentru asigurarea sanatatii omului, respectiv a starii de echilibru si functionare a
organismului [11, p.45-53], ,,activitate care valorifica sistematic ansamblul formelor de practicare a
exercitiilor fizice in scopul maririi 1n principal a potentialului biologic al omului in concordanta cu
cerintele sociale [6, p.10] ,, componenta a educatiei generale, care prin procesul sau de dezvoltare al
personalitdtii umane pregateste individul pentru viatd in vederea rezolvarii sarcinilor ce ni se impun
in activitatea zilnica” [27, p.79], iar Prodea C. [31, p.29 ] este de parere ca educatia fizica este ,,0
componentd a educatiei generale, integrate, aldturi de educatia intelectuald, educatia morala,
educatia estetica si educatia tehnico-profesionald. Intre toate aceste componente exista - logic -
interdependenta, relatii reciproce, ele formand un intreg, un sistem. Educatia fizicd poate influenta
extraordinar de mult sfera intelectuald a personalitatii umane, dar si celelalte sfere (mai ales morala
si esteticd)”. Acelasi autor mai afirmd ca sensul principal al relatiei in cadrul componentelor
mentionate este de la educatia fizica catre celelalte si nu revers.

Educatia fizica si sportul in conceptia actuala reprezintda forme adecvate, adaptate perfect
nevoilor vietii, asigurind dezvoltarea armonioasa a organismului, intdrirea sanatatii, dezvoltarea
calitdtilor biomotrice si psihice, precum si formarea unui bagaj larg de deprinderi motrice utile vietii
in ambianta naturald de calire si fortificare a tinerei generatii si nu numai, aflate intr-un contact
direct cu latura geneticd a personalitdtii.

Examinand conceptele actuale ale educatie fizice, literatura de specialitate, documentele
reglatorii ale procesului instructiv-educativ putem afirma ca in conceptia actuald educatia fizica
reprezintd o expresie conforma cu nevoile societdtii, reusind prin intermediul ei sa asigure o
dezvoltare armonioasd a individului, ajutand la fortificarea sanatatii si dezvoltarea calitatilor
biopsihomotrice, exercitand o actiune pozitiva asupra personalitatii elevului.

Aceste aspecte reprezintd o punte de legatura cu performanta sportiva, in sensul trecerii
firesti pentru cei talentati si dornici de performanta in sport catre un proces instructiv-educativ mai

complex, specific jocului de oind, de la predarea jocului la clasa catre echipa reprezentativa a scolii.
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Oina modernd este strans legatd de Spiru Haret, ministrul al educatiei si unul din
reformatorii gcolii romanesti care a introdus oina ca disciplind in programa scolard in anul 1898.
Acesta afirma atunci ca, ,,0ina poate aduce o viatd noud in scoala romaneasca, fiind un admirabil
mijloc de educatie fizica, adevaratul tip de joc sportiv romanesc” [17, p.3].

Jocul de oind se caracterizeaza prin dinamism si rapiditate fiind o Imbinare fericitd dintre
miscarile naturale ale omului, cum ar fi alergarile, aruncarile si sariturile, ca deprinderi motrice de
baza, simple, si miscari specifice jocului accesibile si atractive in acelasi timp. Caracterul educativ
al oinei este dat de modul de gandire din timpul jocului, de efectele pozitive asupra dezvoltarii
multilaterale ale practicantului. Astfel, prin practicarea lui, aptitudinile psihomotrice sunt educate la
un nivel superior, oina fiind unul din sporturile in care se regisesc toate aceste aptitudini, viteza,
fortd, rezistentd si indermanare, dezvoltd calitdti psihice cum ar fi curajul, combativitatea,
disciplina, spiritul de sacrificiu, iar din aceste motive oina poate fi considerata fara rezerve un
important mijloc al educatiei fizice. Datorita calitatilor sale educative si formative, oina este
prevazuta in programele de educatie fizica, incepand cu clasa a V-a, precum si in cadrul activitatilor
de cerc sportiv, fiind unul din jocurile prevazute in cadrul Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar
la nivel gimnazial si liceal.

Ca disciplind stiintifica, oina este la Inca in faza incipienta, existand eforturi in acest sens de
a crea propria identitate cu privire la toate aspectele jocului.

Predarea jocului de oind in scoala se face dupa programele elaborate si aprobate de
Ministerul Educatiei si Cercetarii Nationale, care trebuiesc respectate si realizate integral iar ultima
programa cea din 2017 este de referinta.

In perioada de dupi rizboi oina nu a fost inclusi in studiul scolar dar incepand cu anul 1984
jocul a fost reintrodus in scoald pentru calitatile sale deosebite. Reintroducerea jocului de oind s-a
facut prin programe de educatie fizica si sport pentru invatamantul gimnazial si liceal din 1984.

In privinta obiectivelor instructiv-educative pentru predarea jocurilor programa arati aspecte
structurate pe ani de studii si unde sunt precizate urmatoarele pentru jocul de oina.

Anul I de studiu: tinerea si protejarea mingii de oind cu o mana si cu doud maini, prinderea
mingii de oina de pe loc,din sdriturd,din mers si alergare, aruncarea mingii de oina pentru lovirea la
baston, pentru pasare si pentru ,tintire", pasarea mingii de oind de deasupra umarului, de deasupra
capului, servirea mingii de oind in picioare cu trunchiul putin aplecat inainte, bdtaia mingii cu
bastonul, tintirea adversarului cand se gaseste in careu sau triunghi pe loc sau in alergare, alergarea
prin culoarea, blocarea (oprirea mingii), apararea individuald, intrarea in joc, asezarea pe posturi,
cunostinte privind regulamentul de joc.

In anul al II-lea de studiu se introduc urmaitoarele elemente: pasarea mingii de oini de

deasupra umarului,de deasupra capului, din articulatia cotului, servirea mingii de oind in picioare cu
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trunchiul putin aplecat Tnainte, in picioare cu genunchii indoiti (din ghemuit), actiuni de joc in teren:
prinderea §i pasarea mingii in triunghi si patrat ,.tintirea" adversarului.

in anul al III-lea de studiu pe langd elementele prezente in anii anteriori intdlnim: pasarea
mingii de oina de deasupra umarului, de deasupra capului,din articulatia cotului, din balans, prinsul
la mijloc, tintirea adversarului cand se gaseste in careu, triunghi, prins la mijloc pe loc sau in
alergare, alergarea si oprirea prin culoare, integrarea actiunilor tehnico-tactice in jocul bilateral,
cunostinte despre arbitraj, organizare si conducere a jocului de oina [43].

Daca este sd privim retrospectiv asupra programelor anterioare si cea prezentd putem afirma
ca ele trebuiesc privite in bloc, pentru ca cel putin in ceea ce priveste jocul de oind se completeaza
reciproc.

Din punct de vedere al continutului acesta este identic, difera doar conceptia de prezentare.
Daca programele din 1984, 2003 si 2017 prezinta aceste continuturi liniar, programa din 1989 [43,
p.29] prezinta o forma mai detaliata astfel:

Cifrele 1-3-5 semnificd ponderea ce trebuie sa se acorde in procesul de exersare a
elementului respectiv, cifra 5 indicand importanta cea mai mare.

Fac precizarea cd pentru anul unu de studiu, respectiv clasa a VI-a continuturile sunt la etapa
de Tnsusire si de aceea nu este precizatd ponderea.

Tabelul 1.1- Continutul si ponderea proceselor tehnico-tactice in jocul de oina

Nr.crt. Continutul Repartizarea pe clase

Invatarea si consolidarea urmatoarelor procedee tehnico- | VII Vil

tactice:

tinerea si protejarea mingii

prinderea si pasarea mingii In triunghi si careu

tintirea adversarului

w| w| o1 o

servirea si bataia mingii

alergarea prin culoar

blocajul (oprirea mingilor) -

apdrarea individuald si colectiva

intrarea in joc

O O N O O | W N -

asezarea in teren si sarcinile fiecarui jucétor

w| Wl o w
ol o1 wW| o1 o1 O | o1 W

[N
o

joc bilateral

14



Referitor la indicatiile metodologice care sunt prevazute in programele scolare la care am
facut trimitere suntem de parere ca cea mai completa la acest aspect este cea din 1984 [44, p.5-58].

Se observa in aceasta programa scolarda o formulare clard si logica a competentelor precum
si a elementelor de continut. Aceastd programa prevede sugestii metodologice unde sunt cuprinse
strategiile didactice, sistemul de evaluare, precum si descrierea probelor de control bine structurate,
pe nivele de invéatare.

Conform programei ,,ansamblul sportiv,, se organizeazd cu un numar de 15-20 elevi din
ciclul gimnazial (liceal-profesional), de varstd apropiatd, pe ramuri de sport, separat pe sexe,
indiferent de anul de studiu al ciclului respectiv [45, p.5-8].

Activitatea se desfasoara in afara orelor de curs si are drept scop angrenarea unui numar de
elevi la practicarea organizata a sportului, precum si constituirea unor formatii care sa participe la
competitii sportive scolare.

Dezvoltand scopul pentru care se organizeaza cercul sportiv, am ajuns la concluzia ca
obiectivele instructiv-educative ale acestor ore sunt: 1. Continuarea la un nivel mai nalt sub aspect
fizic cat si tehnico-tactic a elementelor invatate in cadrul lectiilor; 2. Continuarea stimularii
dezvoltarii fizice si pregatirii fizice specifice jocului sportiv; 3. Practicarea bilaterala a jocului
sportiv in cadrul regulamentar.

Avand in vedere toate aceste precizari am organizat desfasurarea unui cerc pentru oina in
scoala. In cadrul activitatii din cercul sportiv incercim si continuim la un nivel superior ceea ce

facem in lectiile de educatie fizicd, pentru initierea in jocul de oind si pentru invatarea acestuia.

CARACTERISTICILE ORGANIZARII PROCESULUI DIDACTIC PE BAZA
PARTICULARITATILOR PREGATIRII SPORTIVE iN JOCUL DE OINA LA CICLUL
GIMNAZIAL

(continutul de baza al capitolului 2)

Pentru a putea aprecia nivelul pregatirii sportive in jocul de oind al elevilor din ciclul
gimnazial am dorit sd realizdm un studiu comparativ a doud scoli gimnaziale in care se practica
jocul de oina.

Astfel cercetarea s-a desfasurat in cadrul cercului sportiv ,,Jocul de oind” si orele de educatie
fizica din cadrul Scolii gimnaziale ,,Aurelian Stanciu” Salcea, judetul Suceava scoald care s-a
constituit ca si grup experiment si la Liceul Tehnologic ,,Mihai Eminescu Dumbraveni”, judetul
Suceava, in cadrul antrenamentelor echipei reprezentative in afara orelor de program acesta fiind

grup martor pe durata unui an.
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Pentru demersul stiintific, experimental a fost ales un esantion de 14 de subiecti pentru
fiecare scoald (n=28), cu varstd cuprinse intre 13 si 14 ani (bdieti), la momentul inceperii
experimentului.

Subiectii au fost rezultatul unei selectii prealabile, ei facand parte din echipa reprezentativa a
scolilor de provenientd, esantionul constiindu-se din efectivele de elevi din fiecare scoala in parte.

Pe toata perioada experimentului cu elevii din grupa experimentala pregatirea s-a realizat
dupa programa experimentala elaborata de noi. La grupul de control s-a aplicat programa scolara
traditionala.

Preocuparea noastrd cu privire la acest experiment este rezultatul unei necesitati de gasire a
unor solutii optime pentru ducerea la indeplinire a prevederile programei scolare. In vederea
elucidarii unor multiple aspecte de oportunitate in jocul de oind, dar mai ales de planificare, de
metodica Tnvatarii mai rapide la acesta varstd, se impune o fundamentare teoretica cat si practicd pe
baza unor studii si a unui experiment adecvat varstei.

Cercetarea a inceput in anul scolar 2017-2018, fiind prima etapa, timp In care am realizat
documentarea stiintifica prin studierea literaturii de specialitate, care vizeaza dezvoltarea practicarii
jocului de oind 1n special, a documentelor scolare si aici facem referire la curriculumului scolar, a
planului de invatamant, a programelor scolare si analiza metodelor si mijloacelor din oina folosite
in cadrul lectiilor de educatie fizica si a cercurilor sportive precum si discutii cu specialistii din
domeniu.

A doua etapa s-a desfasurat pe perioada anului scolar 2018-2019 unde s-a avut in vedere
continuarea documentarii stiintifice, stabilirea metodelor de cercetare, realizarea unei anchete
sociologice in randul specilistilor din jocul de oina cu privire directiile de dezvoltare a jocului in
vederea obtinerii unui feed-back cu privire la eficienta realizarii acestei cercetdri in rindul elevilor
din ciclul gimnazial. Au fost chestionati un numar de 24 de profesori din tard care pregatesc o
echipd de oind. Tot in aceasta etapa am realizat un studiu constatativ asupra elevilor de gimnaziu in
vederea observarii nivelului de dezvoltare si pregatire fizicd, precum si elaboarea modelului
pedagogic de aplicare a pregatirii sportive.

A treia etapa s-a realizat pe parcursul anului scolar 2019-2020, an In care s-a desfasurat
experimentul cu privire la tema tezei de doctorat. In acest sens am realizat un program de pregitire
pentru grupul experiment, efectuind in acelasi timp si un studiu constatativ asupra subiectilor prin
aplicarea unor teste privind nivelul somatic si motric precum si de teste specifice jocului de oina,
facand o analiza prin compararea datelor obtinute pentru cele doud grupe, martor si experiment,

formuland la final concluziile care se desprind din cercetare precum si unele recomandari.

16



Pentru a determina locul, importanta si problemele cu care se confrunta profesorii de
educatie fizica in pregatirea sportiva a echipei reprezentative din ciclul gimnazial am desfasurat o
ancheta cu privire la aceste aspect.

Activitatile desfagurate In cadrul anchetei au vizat un numar de 24 profesorii de educatie
fizica care predau la ciclul gimnazial si pregatesc o echipa reprezentativa la ramura oinad in cadrul
scolilor unde activeaza si s-au desfasurat in anul scolar 2018-20109.

Chestionarul cuprinde 13 intrebari. Aceasta a vizat aflarea opiniilor cadrelor didactice cu
privire directiile de dezvoltare a jocului de oind si la aflarea dificultétilor cu care se confruntd in
pregatirea echipei reprezentative la nivel de gimnaziu. Raspunsurile oferite de catre profesorii
participanti Tn anchetd au fost prelucrate statistic, inregistrate in tabele si prezentate sub forma
grafica cu o analiza si o interpretare pentru fiecare intrebare.

Modul de realizare a chestionarului s-a facut cu ajutorul programului

[www.docs.google.com] iar cadrele didactice au primit chestionarul si au raspuns la el cu ajutorul

postei electronice.

Concluziile desprinse in urma aplicarii chestionarului au fost acelea ca, aceasta cercetare
este foarte utila, fapt care conduce la idea ca este indicata continuarea cercetarii in jocul de oina, ea
fiind una din directiile viabile ale acestui sport, prin crearea de ghiduri conform rdspunsurilor a
87,5% din respondenti.

In ceee ce privesc directiile de dezvoltarea a jocului participantii considerd ci elaborarea
unui program de pregdtire sportivd si aplicarea lui In cadrul pregatirii echipelor reprezentative
scolare este necesard si utila in acelasi timp. Ar fi indicat ca modelul de pregatire propus sa
cuprinda aspecte legate de selectia viitorilor jucdtori de oind, iar in cadrul procesului instructiv-
educativ sa se folosesca pentru invatarea jocului atit calea analitica cit si calea globald. Se
considera deasemenea ca utilizarea jocurilor ca metode de invatare ar fi eficiente.

Alte directii de dezvoltare ar fi promovarea mai mare a jocului, in proportie de 87,5%, rolul
scolii ca mediu de initiere, 54,2% si implicarea autoritatilor in proportie de 45,8%.

Ca si impedimente primele trei constatate au fost slaba promovarea jocului, 79,2% dintre

respondenti, lipsa specialistilor, 58,3% si dezinteresul autoritatilor in proportie de 54,2%.
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ARGUMENTAREA APLICARII MIJLOACELOR SPECIFICE JOCULUI DE OINA iN
CADRUL PROCESULUI INSTRUCTIV-EDUCATIV CE VIZEAZA PREGATIREA
SPORTIVA A ECHIPEI REPREZENTATIVE iN CICLUL GIMNAZIAL

(continutul de baza al capitolului 3)

Pentru a scoate in evidentd impactul asupra dinamicii pregatirii sportive a unei echipe
reprezentative din ciclul gimnazial in jocul de oina in cadrul experimentului pedagogic desfasurat in
demersul nostru la bazd a stat verificarea ipotezei de lucru Inaintatd si anume ca proiectarea unui
program de pregatire sportiva la ciclul gimnazial in jocul de oina si aplicarea lui la orele de educatie
fizica precum si la cercurile sportive din cadrul scolilor poate contribuii la dezvoltarea jocului de
oina.

Un alt aspect urmarit a fost acela al obiectului cercetarii stiintifice care il constituie
organizarea procesului instructiv educativ a lectiei de educatie fizica si a orelor de cerc sportiv si
unde prin aplicarea mijloacelor specifice jocului de oind sa poata contribuii eficient la dezvoltarea
pregatirii sportive la ciclul gimnazial.

Experimentul s-a desfasurat pe doua echipe reprezentative de oind din ciclul gimnazial si
anume echipa Scolii Gimnaziale ,,Aurelian Stanciu” Salcea, judetul Suceava ca si grup
experimental si echipa Liceului Tehnologic ,,Mihai Eminescu” Dumbraveni, judetul Suceava ca si
grup martor.

In cadrul echipei reprezentative a Scolii Gimnaziale ,,Aurelian Stanciu” Salcea a fost
aplicatd o programd particularizatd care a continut un ansamblu de mijloace specifice jocului de
oind, pentru Tnvatarea si consolidarea elementelor tehnice ale oinei.

In cadrul grupei martor, echipa Liceului Tehnologic ,,Mihai Eminescu” Dumbraveni, cu un
nivel de pregatire apropiat de cel al echipei din Salcea, constatare facuta in urma desfasurdrii
testdrilor initiale, dar si al participarii celor doud echipe la competitiile scolare programul de
pregatire s-a desfasutat dupa programa scolara specifica nivelului de instruire.

Experimentul s-a desfasurat pe parcursul anului scolar 2019-2020 iar elevii cupringi in
cercetarea au parcurs mai multe probe de control. La testarea au participat 28 de elevi, 14 la grupa
experiment si 14 la grupa martor.

Obiectivul testarilor a fost acela de a constata si evidentia evolutia din punct de vedere
somato-functional, motric si specific jocului de oina.

Testarea unui numar de 14 subiecti la fiecare grupa a avut ca motivatie numarul de jucatori
din componenta unei echipe de oina si anume 11 jucatori titulari si 3 rezerve.

Testdrile au fost realizate in doud etape, etapa I in luna septembrie 2019 ca si testare initiala,

si etapa a doua, testarea finalda in luna august 2020, testari carea au fost aplicate ambelor grupe,
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experiment si martor. Rezultatele testarilor au fost centralizate in tabele si au fost prelucrate statistic
si comparate intre ele.

In perioada septembrie-noiembrie 2019 si iunie-august 2020, au fost desfasurate lectii in
cadrul orelor de educatie fizica precum si in afara lor la orele de cerc sportiv, lectii ce au urmarit
invatarea si consolidarea elementelor tehnice si a actiunilor tactice de bazad din jocul de oina, care au
fost aplicate in jocurile bilaterale pentru o mai buna eficientizare, jocurile avand teme in functie de
obiectivul urmarit.

In cadrul unititii de invitare si consolidare a jocului au fost introduce mijloace cat mai
eficiente de instruire orientate spre dezvoltarea tuturor capacitatilor motrice de care dispun elevii la
momentul cercetdrii. Unitatea de Invatare a avut in componenta ei mijloace adecvate si variate
pentru pregatirea conditiei fizice, al pregatirii din punct de vedere tehnic si tactic, dar si momente de
pregatire psihologica si teoretica.

Datele rezultate in urma cercetarii au fost supuse unei prelucrdri statistice si a unei analize
comparative in urma carora s-a constat ca rezultatele obtinute de catre participantii la cercetare au
fost progresive in majoritatea cazurilor comparativ intre cele doua testari, initiala si finald cu o rata
de crestere diferitd de la o proba la alta, de la o grupa la alta. Dupd cum se observa la grupa
experimentala valorile au fost superioare in comparatie cu grupa control la toate testele aplicate.

Particularitdtile somato-functionale ale elevilor din gimnaziu, la varsta care ne referim au
anumite caracteristici date de procesele de transformare la care este supus organismul, procese care
se manifesta prin marirea organelor, segmentelor corporale, a greutatii si volumelor. Acest proces se
bazeaza pe multiplicarea celulard si se exprima prin valori cantitative. Aceste procese sunt prezente
simultan la copii, dar nu se desfasoara uniform.

Analiza indicilor somatici reprezintd un element important in cadrul cercetarii noastre. Din
punct de vedere al selectiei In jocul de oind, aspectul somatic reprezinta unul din criterii, datoritd
importantei profilului individual al participantului.

Trebuie remarcat faptul ca o clasificare din punct de vedere al constitutiei conduce favorabil
la 0 cunoastere mai accentuatd a organismului si a potentialului pentru fiecare individ in parte. In
interpretarea datelor rezultate Tn urma studiului trebuie avut in vedere ca fiecare organism este unic.

Evaluarea nivelului de dezvoltare fizica a subiectilor la cele doua grupe supuse cercetarii si
anume grupa experiment si grupa martor a avut in vedere masurarea urmatorilor indici somatici:
talia (fndltimea corpului), greutatea (masa corporald), lungimea palmei si anvergura.

Datele rezultate au fost inregistrate, analizate si comparate, fiind prezentate in Tabelul 3.1,

dar si grafic.
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Tabelul 3.1. Indicatorii statistici pentru testele dezvoltarii fizice a sportivilor grupelor martor
si experimentale echipe reprezentative (n=14)

Nr. Masuratori Grupe si Indicatori statistici
crt. somatice ind. Ti Tf t P
statistici X+m X+m

GE 158.14+1.51 162+1.47 1,75 <0,01

1, Talia GM 157.85+1.12 160.78+1.03 1,84 <0,01
t 0,14 0,64 ; 3
P >0,05 >0,05 - -

GE 47.71£1.48 51.5+1.44 1,75 <0,01

2, Greutatea GM 46.21+1.21 50.07+1.95 1,37 >0,05
t 0,60 0,56 - -
P >0,05 >0,05 : 3

GE 16.71+0.20 17.33+0.22 1,97 <0,01

3. Lungimea GM 16.22+0.20 16.88+0.20 2,21 <0,01
palmei t 1,65 1,41 - -
P >0,05 >0,05 - -

GE 159.42+1.41 164.92+1.52 2,55 <0,01

4. Anvergura GM 159+1.25 163.85+1.13 2,76 <0,01
t 0,21 0,54 ; 5
P >0,05 >0,05 ; 3

GE 19.03+0.42 18.57+0.58 0,98 >0,05

5. IMC GM 19.56+0.34 20.09+0.81 1,60 >0,05
t 0,77 0,59 ; ;
P >0,05 >0,05 ; 3

Nota: GE — Grupa experimentald n=14; GM — Grupa martor, n=14
P —0,05; 0,01 0,001

f=13 t=1,705 2,478 3,434

f=26  t=2,055 2,778 3,706

Realizdnd o comparatie intre rezultatele obtinute la testarile initiale cu cele rezultate la
finalul experimentului, s-a observant ca ambele grupe au acelasi grad de omogenizare, exceptie
facand masuratorile realizate la parametrul greutate corporala.

Astfel din punct de vedere statistic (Tabelul 3.1) la testarile dintre grupe la inceputul si
sfarsitul demersului pedagogic valoarea pragului de semnificatie P nu reprezintd valori
semnificative pentru nici un parametru masurat (P>0,05). In schimb la compararea valorilor din
interiorul grupelor valoarea pragului de semnificatie P este (P<0.01) ceea ce reprezintd o diferenta
semnificativd intre testarea initiala si cea finald, singura exceptie facdnd greutarea corporala la

grupa experiment unde nu exista diferente semnificative intre testari (P>0,05).
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In demersul nostru pedagogic probele privind evaluarea nivelului fizic atat la grupa
experiment cat si la cea martor sunt cuprinse in Sistemul de Evaluare si Examinare la disciplina
educatie fizica si sport din Romania.

Tabelul 3.2. Indicatorii statistici pentru testele dezvoltarii fizice a sportivilor grupelor martor
si experimentale echipe reprezentative

Nr. Testari Grupe si Indicatori statistici
crt. motrice ind. Ti Tf t P
statistici X+m X+m

GE 182.35+1.47 | 195.42+1.89 5,24 <0,001

1. Saritura in GM 178.85+2.91 | 182.21+2.80 0,65 >0,05
lungime de pe t 1,03 3,76 - -
loc P >0,05 <0,001 - -

GE 8.03+0.15 | 7.56+0.11 2.45 <0,01

2. Alergare de GM 8.22+0.07 8.08+0.08 1.29 >0,05
viteza pe 50 t 1.07 3.83 - -
metrii P >0,05 <0,001 - -

GE 37.71+£1.53 | 42.12+1.50 1.97 <0,01

3. Aruncarea mingii GM 34.51+1.14 | 35.32+1.12 0.48 >0,05
de oina t 1.60 3.48 - -
P >0,05 <0,01 : 3

GE 4.24+0.06 4.03+0.08 1.89 <0,01

4, Alergare de GM 4.29+0.06 4.27+0.06 0.29 >0,05
rezistenta t 0.59 2.15 - -
P >0,05 <0,01 - -

GE 21.07+0.48 25+0.46 5.62 <0,001

5. Ridicari ale GM 20.85+0.38 | 21.78+0.40 1.59 >0,05
trunchiului din t 0.33 5.02 - -
culcat dorsal P >0,05 <0,001 - -

Nota: GE — Grupa experimentald n=14; GM — Grupa martor, n=14
P —0,05; 0,01 0,001

f=13 t=1,705 2,478 3,434

f=26  t=2,055 2,778 3,706

Media aritmetica obtinutd in urma desfasurarii experimentului a fost mai mare la grupa
experiment. Daca la testarea initiala diferentele au fost mici, ele au crescut la testarile finale datorita

implementarii modelului pedagogic si al programului de pregatire aplicat grupei experiment.
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Prin urmare analizdnd din punct de vedere statistic rezultatele nregistrate in cele 5 probe
fizice, putem concluziona ca subiectii de la grupa experimentald au inregistrat un progres cu o
valoare semnificativa mare, in acelasi timp la subiectii grupei martor progresul inregistrat nu a avut
o valoare semnificativa.

S-a observat cd la testarile initiale dintre cele doua grupe valorile au fost relativ egale cu
valori ale variabilei t nesemnificative, fapt care aratd ca la inceputul studiului nivelul de dezvoltare
fizic era relativ asemanator.

Testarile finale au inregistrat diferente majore la subiectii grupei experiment, iar progresul
realizat are valoare semnificativd mare. Se observa cad in toate cele 5 probe fizice care au fost
aplicate in acest studiu grupa experimentald a obtinut progres semnificativ in timp ce la grupa
martor diferentele constatate nu au o valoare semnificativa.

Intrucat la nivelul federatiei Romane de Oind nu existd un etalon si comparim rezultatele
inregistrate, am realizat o comparatie cu literatura de specialitate [15, 21, 22], si unde am constatat
ca rezultatele obtinute de noi au depasit etalonul la patru probe, iar la un etalon valorile sunt
aproximativ egale, diferenta fiind de 0,08 sec. in cazul alergarii de viteza.

In urma rezultatelor obtinute se poate afirma ci demersul nostru pedagogic propus si
mijloacele utilizate in pregatirea elevilor au fost eficiente si au influentat pozitiv formarea si
perfectionarea deprinderilor motrice, realizand o dezvoltare superioard a calitdtilor motrice esentiale
practicdrii jocului de oina.

Din cauza dinamismului din ce Tn ce mai mare al jocului de oind, a pozitiilor diferite ale
corpului, manevrarea mingii a capatat o mare complexitate si diversitate. De aceea tehnica cere o
anumita finete in care trebuie sd primeze viteza si precizia cu care este purtatd mingea, pentru a
corespunde situatiilor variate ale jocului.

Obtinerea performantei in jocul de oina se realizeaza atunci cand pregatirea tehnica (alaturi
de ceilalti factori ai antrenamentului) a jucatorilor a ajuns la un nivel superior care sa le permita sa
stie si sd poatd executa in mare viteza, precizie si siguranta toate procedeele tehnice.

In tehnica jocului de oini intrd urmitoarele elemente: tinerea si protejarea mingii, prinderea
mingii, pasarea mingii, lovirea (tintirea adversarului), servirea mingii pentru bataie, lovirea mingii
cu bastonul, oprirea mingii, alergarea prin culoare, oprirea jucatorului si apararea.

In sprijinul celor afirmate anterior am propus un set de teste specifice jocului de oind pentru
apreciarea procedeelor specifice jocului de oina si care sa vina in intimpinarea nevoilor intdlnite in
pregdtirea sportiva a unei echipe reprezentative.

Astfel In demersul nostru pedagogic am aplicat subiectilor celor doud grupe pe parcursul
anului scolar 2019-2020 o serie de teste, iar scopul lor a fost acela de a constata si evidentia

parcursul subiectilor inclusi in cercetare.
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In toata acesta perioada grupa experimentali a beneficiat de activititi defasurate in aer liber
si cu aplicarea 1n activitati a mijloacelor specifice jocului de oina.

Analiza rezultatelor a condus la concluzii care au aratat fie progresul, fie regresul dupa caz
in urma centralizarii, prelucrarii si compararii din punct de vedere statistic Intre cele doud grupe, iar
testele propuse specifice jocului de oina au fost urmatoarele:

Alergare laterala pe 12 metrii in pozitia aparatorului (Sec), care este o alegare mult uzitata in
jocul de oina, distanta reprezintda echivalentul lungimii unui careu din terenul de oind pentru copii
(juniori I11). Testarea a fost efectuata dupa cateva repetdri de invatare. Alergarea s-a executat cu
start din picioare, cronometraj la miscare. Se efectueazd o singurd Incercare si rezultatul se
inregistreaza in secunde si zecimi de secunda.

Alergarea de 50 metrii cu start din picioare, cu intoarcere in pozitia aparitorului de 360° in
careul al doilea (sec), distanta de 50 metrii este echivalentul lungimii terenului pentru copii intre
linia de plecare si linia de scdpare.

Alergarea se executd cu start din picioare, cu cronometraj la miscare. Se efectueaza doua
incercari cu pauze de minim 10 minute Intre alergdri si se Inregistreaza cea mai bund. Rezultatele se
inregistreaza in secunde si zecimi de secunda.

Aruncarea mingii de oina la tintd fixa (n.r.) care reprezintd transmiterea mingii citre
partener, in cazul pasei cat si catre adversarul static in cazul tintirii.

Tinta este reprezentatd de un cerc cu diametru de 70 centimetrii agatat la inadltimea de 1,5
metri. Aruncarea se efectueaza de la distanta de 10 metri.

Timpul efectuat pentru cele 10 aruncari este de 30 secunde. Se Inregistreazd numarul de
aruncdri in tintd (cerc).

Aruncarea mingii la tintd mobila (n.r.) care reprezinta tintirea adversarului in miscare adica
finalizarea 1n cele mai multe cazuri. Tinta este reprezentatd de un cerc cu diametrul de 70
centimetrii rostogolit pe sol de doi elevi aflati la o distanta de 10 metri intre ei.

Cercul trebuie sd treacd la o distanta de 8 metrii fata de elevul care efectueazad aruncarea la
tinta. Se aruncad un numar de 10 mingi fara limitd de timp. Se Inregistreaza numarul de aruncari prin
cerc.

Pasarea mingii in doi (n.r.) fiind elementul tehnic esential pentru jocul de oind, fara de care
jocul nu poate fi posibil.

Distanta dintre cei 2 (doi) parteneri este de 12,5 metri, adica distanta dintre doud cercuri
pentru terenul de joc pentru juniori III (copii). Timpul acordat efectudrii paselor este de 1 minut. Se

inregistreaza numarul de pase.
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Bataia mingii cu bastonul (n.r.) reprezentand procedeul care poate aduce puncte valoroase
echipei, cand se afla la bataie, conform regulamentului actual, dar are si implicatii tactice in joc. Se
executa 10 batai In timp nelimitat. Servirea se executd de aceeasi persoand pentru constanta.

Tabelul 3.3. Indicatorii statistici pentru testele specific jocului de oina a sportivilor grupelor
martor si experimentale echipe reprezentative

Nr. Testari Grupe si Indicatori statistici
crt. specifice ind. Ti Tf t P
statistici X+m X+m

GE 3.62+0.05 3.25+0.05 4.57 <0,001

1. Alergare laterala GM 3.75+0.06 3.59+0.06 1.59 >0,05
pe 12 metrii t 1.40 3.84 - -
P >0,05 <0,001 - -

Alergarea de 50 GE 11.5+0.09 | 10.75+0.10 5.15 <0,001

2. m cu intoarcere GM 11.62+0.46 | 11.4+0.18 0.87 >0,05
in pozitia t 0.62 2.96 - -
aparator P >0,05 <0,01 - -

GE 5.35+0.25 7.28+0.40 3.83 <0,001

3. Aruncarea mingii GM 5+0.28 5.78+0.35 1.66 >0,05
la tinta fixa t 0.89 2.67 - -
P >0,05 <0,01 - -

GE 3.78+0.79 6.42+0.33 5.65 <0,001

4. Aruncarea mingii GM 3.92+0.84 4.42+0.23 1.42 >0,05
la tintd mobila t 0.41 4.22 - -
P >0,05 <0,001 - -

GE 27.14+0.78 | 32.14+0.83 4.18 <0,001

5. Pasarea mingii in GM 28.71+0.46 | 29.85+0.62 1.41 >0,05
doi t 1.65 2.11 - -
P >0,05 <0,01 - -

GE 4.42+0.87 8+0.39 7.48 <0,001

6. Bataia mingii cu GM 3.92+0.84 457+0.31 1.57 >0,05
bastonul t 1.42 6.57 - -
P >0,05 <0,001 - -

Nota: GE — Grupa experimentald n=14; GM — Grupa martor, n=14
P —0,05; 0,01 0,001

f=13  t=1,705 2,478 3,434
f=26  t=2,055 2,778 3,706
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Dupa aplicarea celor sase probe specifice jocului de oind si analizarea rezultatelor se
remarca faptul ca subiectii grupei experiment au Inregistrat un progres mare, la toate cele sase probe
aplicate, cu indicele pragului de semnificatie P<0.001si P<0.01.

Subiectii grupei martor la toate probele aplicare rezultatele obtinute au aratat un progres
minim, iar din punct de vedere statistic diferentele intre cele doud testdri au fost cu valori fara
semnificatie avand indicele pragului de semnificatie P>0.05.

Din pacate aceste date obtinute de catre noi in acest demers pedagogic nu pot fi comparate
cu unele detinute de catre Federatia Romand de Oina, dar poate fi un punct de plecare, un reper
pentru viitor.

In final se poate concluziona faptul ci mijloacele si metodele utilizate in cadrul programului
de pregatire al subiectilor inclusi in cercetare pentru practicarea jocului de oind (grupa experiment)
au avut un aport ridicat la obtinerea de rezultate superioare.

Astfel ele si-au aratat eficienta in insusirea si consolidarea elementelor tehnice, specifice
jocului de oind cum ar fi prinderea si pasarea, tintirea, bataia mingii cu bastonul, servirea mingii,
apararea in careu si triunghi, blocarea mingilor, miscarea in teren, executate variat de pe loc si din

deplasare in functie de specificitatea fiecarui element.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Analiza cercetarii literaturii teoretico-stiintifice si de specialitate privind particularitatile
care tin de organizarea si desfasurarea pregatirii sportive a unei echipe reprezentative de oina la
ciclul gimnazial este unul complex datorita factorilor care il alcatuiesc. Directiile pregatirii sportive
sunt legate si conditionate intre ele (educatia, instruirea, dezvoltarea fizicd) in sensul ca ele se
rezolva concomitent si nu sunt etape diferite ale unei munci succesive. Ele se realizeaza in practica
prin pregatire fizica generald si speciald, prin pregatire tacticd, tehnica, moral-volitiva si teoretica
ale oinistului.

2. Educatia fizica si sportul in conceptia actuald reprezinta forme adecvate, adaptate perfect
nevoilor vietii, asigurind dezvoltarea armonioasa a organismului, intdrirea sanatatii, dezvoltarea
calitdtilor biomotrice si psihice, precum si formarea unui bagaj larg de deprinderi motrice utile vietii
in ambianta naturald de calire si fortificare a tinerei generatii si nu numai, aflate intr-un contact
direct cu latura genetica a personalitatii.

3. Aplicarea chestionarului sociologic ne-a ajutat sia aflam anumite aspecte care vizeaza
jocul de oina. Profesorii chestionati au considerat in proportie de 100% ca o astfel de cercetare este
utild, reusind cu ajutorul lor sa identificam principalele directii de dezvoltare ale jocului si anume o

promovare mai mare, atragerea de noi practicanti precum si o finantare adecvatd. 70% din cei
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intervievati s-au exprimat ca oina are un rol educativ foarte mare asupra elevilor, iar 87% au
considerat ca este nevoie de un ghid sau program de pregatire pentru echipa reprezentativa.

4. Indicatorii testati in demersul nostru pedagogic (antropometrici, fizici si specifici) au
inregistrat cresteri substantiale, fiind net superioare pentru subiectii grupei experiment.

In analiza statisticd asupra tuturor indicilor in toate cele 16 probe aplicare subiectilor, 5
pentru evaluarea nivelului somatic, 5 pentru cel fizic si 6 pentru aflarea nivelului de dezvoltare
specificd jocului de oind s-a constatat ca la compararea datelor la testdrile initiale in interiorul
grupelor dar si 1n exteriorul lor valorile au fost nesemnificatice unde valorile au fost sub pragurile t
critical 2.055 in exterior, respective 1,705 in interior si unde P>0.05, iar dupa aplicarea programului
de pregatire grupei experiment, din punct de vedere statistic progresul sa fie inregistrat la final
numai la grupa experimentald, atat in interior cat si in exterior, cu valori ale nivelului de
semnificatie de P<0.01si P<0.001, iar la grupa martor valorile sa fie nesemnificative datorita lui
P>0.05.

5. Probele specifice jocului de oina aplicate subiectilor la cele doua testari, cea initiala si cea
finald, a condus la insusirea si ulterior consolidarea elementelor tehnice specifice. In paralel cu
procedeele tehnice au fost deprinse si procedee tactice si care au permis o mai buna aplicare in
jocurile bilaterale realizate, acumuland si un bagaj informatic specific varstei de instruire. Astfel
valorile inregistrate au aratat un progres la ambele grupe din experiment in urma compararii
valorilor, dar progresul semnificativ s-a realizat din punct de vedere statistic numai la grupa
experiment datoritd valorilor nivelului de semnificatie de P<0.01si P<0.001, valorile lui t critical
fiind peste valorile standard de 2,055 si 1,705, iar la grupa martor P>0.05, cu t sub valorile standard
de 2,055, respective 1,705.

6. Mijloacele utilizate in demersul nostru pedagogic particular jocului de oina precum si
acelor pentru invdtarea si consolidarea deprinderilor specifice si dezvoltarii calitatilor motrice
aplicate In experiment si-au dovedit eficacitatea, contribuind la un progres semnificativ la subiectii
din grupa experimentald, fatd de cei din grupa martor confirmate prin valorile variabilei t, unde t la
P<0.01si P<0.001.

7. Rezultatele obtinute in urma experimentului realizat ne-a confirmat ipoteza lansata si
anume ca rezultatele obtinute in urma implementarii la grupa experiment a unui program de
pregatire sportiva va contribuii la cresterea nivelului de pregétire fizicd si tehnica in cadrul echipei
reprezentative de oind la ciclul gimnazial.

Putem afirma faptul ca modelul de pregatire propus, precum si aplicarea in cadrul lui a unor
mijloace si metode potrivite au condus la rezultate superioare si in acelasi timp s-a constatat o

densitate motrica si functionala ridicata.
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8. Predarea jocului de oina influenteazd pozitiv indicii de sandtate, stimuleaza intr-0
oarecare masurd cresterea somaticd, influenteaza favorabil capacitatea motrica a elevilor. In acest
sens jocul de oind poate sta alaturi de celelalte jocuri ce se predau in scoald in rezolvarea sarcinilor

si obiectivelor educatiei fizice scolare.

*k*k

1. Pentru realizarea unei pregatiri sportive eficiente la nivelul echipei reprezentative de oina
la nivelul ciclului gimnazial, se recomandd folosirea metodei analitice In cadrul procesului
instructiv-educativ iar metoda globala va fi aplicata in cadrul jocurilor bilaterale.

2. In cadrul procesului de pregitire se va avea in vedere aplicarea principiilor de instruire in
educatie fizicd iar unul va fi cel al accesibilitatii, unde metodologia folositd va tine cont de
necesitatea cunoasterii subiectilor iar actiunile motrice vor fi crescute continuu si progresiv in
complexitate, combinate cu mijloacele specifice si nespecifice jocului de oina.

3. Aplicarea modelului experimental de pregatire asupra echipelor reprezentative la nivelul
ciclului gimnazial in vederea obtinerii de performante in concordantd cu cerintele federatiei de
specialitate.

4. In cadrul procesului instructiv-educativ activitatile trebuiesc desfasurate tindnd cont de
nivelul biofizic si tehnic al elevilor, precum si de o rationalizare a factorilor antrenamentului in
cadrul pregitirii sportive la echipele reprezentative. In acelasi timp pentru obtinerea unei densitati
motrice sporite formele de exersare vor fi pe grupe apropiate ca nivel de pregatire fizica si tehnica.

5. Pentru obtinerea de rezultate superioare a unei echipe reprezentative de oina la ciclul
gimnazial recomanddm predarea jocului de oind sa de faca in paralel atat la orele de educatie fizica
cat si in cadrul cercului sportiv din cadrul scolii acolo unde exista.

6. Recomandam ca pentru sezonul rece acolo unde nu exista sdli de sport de dimensiuni
corespunzatoare pregatirea echipei sd se realizeze la orele de educatie fizicd prin continuarea
dezvoltarii motrice, iar In exterior sa se adapteze sesiunile, ca de exemplu jocuri de bulgarit pentru
pasare si tintire, etc.

7. Pentru ca jocul de oind sa supravetuiasca este necesar ca acesta sa ramand permanent in
preocupirile creatorilor de programe, ca joc sportiv ce se predi in scoald. In acest sens se impune si

introducerea lui ca disciplind de studiu la facultatile de profil.
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ADNOTARE

Gilateanu loan Sorin: Pregdtirea sportiva a echipei de oind la nivelul ciclului gimnazial,
teza de doctor in stiinte ale educatiei. Chisinau, 2023.

Structura tezei: adnotare, introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie 237
surse, 205 pagini, text de baza 121 pagini, 7 tabele, 39 figuri, 19 anexe. Rezultatele experimentale
obtinute sunt publicate in 8 lucrari stiintifice.

Cuvinte cheie: elevi de gimnaziu, lectie de educatie fizica, cercul sportiv, mijloace specifice
din jocul de oina, prindere, pasare, tintirea adversarului, bataia la baston, capacitdti motricCe,
pregatire tehnica.

Scopul cercetirii rezida in elaborarea si argumentarea experimentalad a unui program
de pregatire sportiva la nivelul echipei reprezentative de oina in ciclul gimnazial, iar prin utilizarea
unor metode si mijloace adecvate sd contribuie la cresterea eficientd a pregatirii si implicit la
obtinerea de performante sportive in competitii.

Obiectivele cercetarii: 1. Documentarea stiintifica prin studierea literaturii de specialitate
care vizeazd dezvoltarea practicarii jocului de oina. 2. Anchetarea specialistilor din domeniu in
vederea argumentarii necesitatii elaborarii unui program de pregétire sportiva la ciclul gimnazial. 3.
Stabilirea structurii si continutului (strategiilor) programului de pregatire sportiva a echipei de oina
la nivelul ciclului gimnazial . 4. Validarea experimentalda a programului de pregatire sportiva a
echipei de oina la nivelul ciclului gimnazial .

Noutatea si originalitatea stiintifica rezida din faptul realizarii unui program de pregatire
sportivd, care implicd ameliorarea continuturilor didactice prin introducerea de noi mijloace
specifice jocului de oind si care a fost argumentat experimental prin implementarea Iui in cadrul
lectiilor de educatie fizica si a orelor de cerc sportiv, iar efectele au fost determinate din analizele
nivelului de pregatire a subiectilor din punct de vedere somatic, motric si specific jocului de oina.

Problema stiintificdA importantd solutionati in cercetare admite ideea cd mijloacele
specifice jocului de oina aplicate in cercetare, prin fundamentarea programului de pregatire sportiva
elaborat de autor, contribuie la dezvoltarea pregatirii motrice si tehnice ale elevilor din ciclul
gimnazial. Mijloacele selectate si care sunt specifice jocului de oind sunt planificate a fi puse in
practica in cadrul lectiilor de educatie fizica si a orelor de cerc sportiv, ele fiind o conditie pentru
atingerea obiectivului propus.

Semnificatia teoretici constd in argumentarea ansamblului de procedee si mijloace
specifice jocului de oind, implementate in trunchiul comun si al celui la decizia scolii al curriculei,
elaborat de autor si exprimat prin imbunatatirea nivelului de pregatire din punct de vedere somato-
functional al motricitatii si specific jocului. Rezultatele obtinute in cercetare au un aport la marirea
ansamblului de cunostiinte necesare specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului.

Valoarea aplicata a rezultatelor cercetarii demonstreazd conceperea unui model
metodologic de mijloace specifice jocului de oina care poate fi aplicat in cadrul lectiilor de educatie
fizica si al cercurilor sportive la nivel de scoald gimnaziald, in vederea eficientizarii procesului
instuctiv-educativ si a obtinerii de rezultate superioare in competitiile scolare.

Implementarea rezultatelor stiintifice au fost puse in practica procesului didactic cu
mijloace specifice jocului de oind, care s-a desfasurat la Scoala Gimnaziald ,,Aurelian Stanciu”
Salcea judetul Suceava si la Liceul Tehnologic ,,Mihai Eminescu” Dumbraveni, judetul Suceava
precum si la diverse conferinte stiintifice, fiind publicate in reviste de specialitate din tara si
strainatate.
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AHHOTALNUA
INuusany Uoan Copun «Cnopmuenas noo2omoeka KOManowl no oliHe HA YPOB8He CPeOHe20
UUKIa 00yuenuay»: TUCCEPTaLMs JOKTOpa neAaarornueckux Hayk. Kummnay, 2023

CTpykTypa AnccepTalMu: aHHOTAIUS, BBEJACHHUE, 3 TJaBbl, BHIBOJABI U PEKOMEHIAINH, CIIUCOK
muTepatypsl — 237 uctouHukoB, 205 crpanui, 121 crpanuir oCHOBHOTO TeKkcTa, 7 Tabmui, 39 duryp, 19
npuwioxenuil. IlomydeHHbIe SKCIEpPUMEHTANbHBIE pE3yJIbTAaThl OIyOJMKOBAaHBI B 8-MU Hay4HBIX
paboTax.

KiroueBble cjioBa: y4eHUKH TMMHA3HUH, YPOK (PU3NUYECKOTO BOCIHMTAHHS, CHOPTUBHBINA KPYKOK,
CIelMalbHBIE CpEeACTBAa OWHBI, 3axBaT, Iepefaya, IpHULEIUBAaHUE MPOTHBHUKA, Wrpa OHTOM,
JBUraTeJIbHbIE CIOCOOHOCTH, TEXHUYECKas IIOATOTOBKA.

Lenap mceaenoBaHusi COCTOUT B pa3pabOTKe M SKIEPUMEHTAILHOM OOOCHOBAHWHU MPOTPaMMBI
CHOPTUBHOW MOJIOTOBKM HAa YPOBHE COOpPHOW KOMaHJBI MO OHE B CpeAHEM LUKIE OOy4YeHHs, yToO,
IyTeM IPUMEHEHHUs COOTBETCTBYIOIIMX CPEJICTB U METOJO0B, MOCHOCOOCTBOBANO Obl IOBBIIICHUIO
3¢ (HEeKTUBHOCTH TIOJATOTOBKH, CJIEIOBATENIBHO, U JTOCTHKEHHIO BBHICOKHX CIIOPTUBHBIX PE3yJIbTaTOB Ha
COPEBHOBAHHMSX.

3agaun wuccaenoBanusi: 1. HaydHoe nOKyMEHTHpOBaHWE WIyTeM H3y4YCHHs CIICIHATBHON
JUTEpaTyphl HANPABICHHON Ha pPa3BUTHE UIPHI B OWHY. 2. AHKETHPOBAHHUE CIEIMATIMCTOB B JaHHON
00JIaCTH C 1eTbI0 000CHOBAHHS HEOOXOAUMOCTH pa3padOTKU MPOTPaMMBbI IO CIIOPTUBHOM ITOATOTOBKE B
cpeaneM 1mkie oOydeHus. 3. OmpeneneHue CTPYKTYpHI M COAEpKaHHs (CTpaTerHii) MporpaMMbl MO
CIOPTHBHOM IIOArOTOBKE KOMAHJIbl II0 OHHE B T'MMHA3MYECKOM ILHKIE. 4. DKCIEpUMEHTAIbHOE
MOJTBEP)KJICHUE TMPOTPaMMBbI 1O CIIOPTUBHOM IMOATOTOBKE KOMAaHABI MO OWHE HAa YPOBHE CPEIHETO
UKJIa O0yYEeHHUS.

Hayynasi HOBHM3HA ¥ OpPHIMHAJIBHOCTH HCCJIEJOBAHUS 3aKIIOYAIOTCS B  peaau3aluu
IPOrpaMMbl IO CIIOPTUBHON MOJATOTOBKE, IpEIojararolieii COBEpIIEHCTBOBAHUE COAEPIKAHUS
y4eOHOro Impolecca IyTeM BHEIPEHUS HOBBIX CPEICTB, CBOWCTBEHHBIX WIPE B OWHY, YTO OBLIO
00OCHOBAaHO IKCIIEPHUMEHTAIBFHO MOCPEACTBOM €€ BHEJPEHHsI Ha ypOKax (PM3NYECKOTO BOCIUTAHUS U
3aHATHSIX B CIIOPTUBHBIX KpPY)KKaX, a MOCICICTBHS NPUMEHEHHUs] MPOTPaMMbI OIPENCISIINCh T10
pe3ysibTaTaM aHajiu3a YpPOBHS MOJTOTOBJICHHOCTH HCHBITYEMBIX C TOYKH 3PEHUS COMATHYECKHUX,
JIBUTATEIbHBIX U CIICIMATIBHBIX TIOKa3aTeNel, CBOMCTBEHHBIX UTPE B OMHY.

Baxxnasi HayuyHas1 npodJieMa, periaemasl B HCCIIEAOBaHUH, JIOIYCKAaeT UEI0, YTO CIeLlHaIbHbIE
CpeZCTBa UIPHI B OiHY, MPUMEHEHHBIE B HCCIEIOBAHUH, ITyTeM 0OOCHOBAaHUS pa3pabOTaHHOW aBTOPOM
MPOrpaMMbl CIIOPTHBHOW TOATOTOBKH, CIIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHUIO JBHUTAaTEIBHON W TEXHHYECKOU
MOJATOTOBKM YYCHMKOB CpegHero nukiaa oOyueHus. OToOpaHHbIE CHELUalbHBIE CpEACTBa,
CBOWMCTBEHHBIE WIpP B OHHY, IUTAHUPYETCS MPHUMEHATh Ha ypOKax (PU3MUECKOTO BOCTHMTAHUS U Ha
3aHATHUSIX B CIIPTUBHBIX KPYXKKaX, YTO SBISETCS YCIOBUEM JUIS JOCTHXKEHHUS TOCTABICHHOH 3a/1a4H.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTH COCTOMT B OOOCHOBAaHMHM KOMIUIEKCA IIPUEMOB M CPEJCTB,
creunUYHBIX U1 UIPbl B OWHY, BHEJPEHHBIX B OOIIUI CTEpKEHb M 1O PEIICHUIO aJIMUHHUCTPALIUH
LIKOJIbI COTJIACHO Y4eOHOM MporpaMMe, pa3paboTaHHOM aBTOPOM U BBIPaKEHHOM B MOBBILIEHUH YPOBHS
coMarto (yHKIMOHAJIBHOW, JIBUraTebHOM W CIEUMalIbHOM MOATrOTOBICHHOCTH. IlomyueHHbIE
pe3ynbTaThl BHOCAT CYIIECTBEHHBIM BKJIAM B YBEIWYCHHE OOBeMa 3HAHWH, HEOOXOIUMBIX
CHENUAINCTaM B 00J1acTH (PU3NIECKOTO BOCIIMTAHHS U CIIOPTa.

IIpakTHYeckasi 3HAYUMOCTDb PE3yJIbTATOB MCCIIEAOBAHUS OTPAXKAET MOCTPOSHHE METOAMYECKON
MOJIETIH CIICIIMABHBIX CPEJCTB WIPHI B OWHY, KOTOPYIO MOKHO NMPHUMEHSATHh Ha YPOKax (PU3NIECKOTO
BOCIIUTAHUS W HA 3aHATHSIX B CIOPTHBHBIX KPYXKKax Ha YPOBHE CPETHETO ITUKJIa O0ydeHUs, C IENBIO
MOBBIIEHUS Y3PPEKTUBHOCTH Yyu€OHO-BOCIIMTATEIBHOIO MPOLIECCa U JOCTHKEHUS BBICHIIMX PE3YJIbTaTOB
Ha IIKOJIbHBIX COPEBHOBAHMSX.

BHenpeHune Hay4HBIX Pe3yJbTAaTOB: HAYYHBIX PE3yJIbTaThl HAIIM OTPAKEHHE B NPAKTUKE
y4eOHOro mnpoiiecca, ¢ IPUMEHEHUEM CIIELUANIbHBIX CPEACTB UTPhI B OMHY, KOTOPBIN OCYIIECTBIISJICS B
[lkone-rumuazuu  «Aypennan Cranuy» Camya, CyuaBa B TexHonormueckoM miee «Muxaii
Omunecky» JlymOpsBens, CydaBa, a Takke OBLIM HPEACTABICHBI HAa PA3JIMYHBIX KOH(PEPEHIHAX U
OITyOJIMKOBAHBI B HAIMOHAIBHBIX M 3apyOeKHBIX HAYYHBIX JKypHaax.
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ANNOTATION

Galateanu loan Sorin: Sports training of the oina team at the secondary school level, PhD
thesis in education sciences. Chisinau, 2023.

Thesis structure: annotation, introduction, 3 chapters, conclusions and recommendations,
references 237 sources, 205 pages, main text 121 pages, 7 tables, 39 figures, 19 appendices. The
obtained experimental results are published in 8 scientific papers.

Keywords: secondary school pupils, physical education lesson, sports circle, specific means
of the oina game, catching, passing, the opponent - target, stick hitting, motor skills, technical
training.

The purpose of the research resides in the elaboration and experimental argumentation of a
sports training program at the level of the representative oina team in the secondary school cycle, by
using appropriate methods and means to contribute to the effective increase of training and
implicitly to the achievement of sports performances in competitions.

Research objectives: 1. Scientific documentation by studying the specialized literature aimed
at developing the practice of oina game. 2. Enquiring the specialists in the field in order to argue the
need to develop a sports training program at the secondary school level. 3. Establishing the structure
and content (strategies) of the sports training program of the oina team at the secondary school
level. 4. Experimental validation of the sports training program of the oina team at the secondary
school level.

Novelty and scientific originality resides from the fact of the realization of a sports training
program, which involves improving the didactic content by introducing new means specific to the
oina game, which was experimentally argued through its implementation in physical education
lessons and sports association classes, and the effects were determined from the analyses of the
training level of the subjects from a somatic, motor and game-specific point of view.

The important scientific problem solved in the research admits the idea that the specific
means of the oina game applied in the research, by substantiating the sports training program
elaborated by the author, contribute to the development of the motor and technical training of
secondary school students. The means selected and which are specific to the oina game are planned
to be put into practice within the physical education lessons and sports association classes, being a
condition for reaching the proposed objective.

Theoretical significance consists in the argumentation of the set of procedures and means
specific to the oina game, implemented in the common core and the one at the decision of the
curriculum school, elaborated by the author and expressed by improving the level of training from a
somato-functional point of view of motor skills and specific to this game. The results obtained in
the research have a contribution to increase the body of knowledge necessary for specialists in the
field of physical education and sports.

Applied value of research results demonstrates the conception of a methodological model of
means specific to the game of oina that can be applied within physical education lessons and sports
associations at the secondary school level, in order to make the instructional-educational process
more efficient and to obtain superior results in school competitions.

Implementation of scientific results were put into practice in the didactic process with
specific means of the oina game, which took place at the "Aurelian Stanciu" Secondary School
Salcea, Suceava and "Mihai Eminescu™ Dumbraveni Technological High School, Suceava , as well
as at various scientific conferences, being published in specialized journals from the country and
abroad.
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