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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei

Comunicarea a definit dintotdeauna fiinta umana, in conditiile specifice de formare, dezvoltare
si prezervare a societdtii. Chiar daca identificam elemente ce tin de procesul de comunicare si la alte
specii, comunicarea umana are o particularitate, o structura si o serie de rezultate care o diferentiaza
de fenomene similare si 1i confera un caracter deosebit, mai ales prin finalitatile sale.

Una dintre aceste finalitati este educatia. Ca prezenta in societate, aport de calitate si valorificare
a aptitudinilor, educatia este procesul cel mai important de formare a viitorilor adulti, iar acest proces
nu poate exista in afara competentei de comunicare, bine fundamentata si pusa in aplicare. Formarea
acestei competente Incepe din primele zile de viata ale omului, Insa educatia este un proces care tine
toatd viata, ceea ce face ca individul sd evolueze si sd devina eficient, competitiv si pregatit pentru a
face fata tuturor provocdrilor.

Educatia se bazeaza pe valorificarea competentei de comunicare a profesorilor si elevilor, insa
de multe ori partile implicate in proces nu detin aceastd competentd sau nu o detin la nivelul necesar
pentru un transfer optim de informatie.

Din ce in ce mai mult, specialistii atrag atentia asupra deficientelor In comunicare, ce se
manifestd in societate, multe studii aratand ca in zilele noastre comunicarea este marcata de carente,
indivizii au o atitudine lipsitd de implicare in acest proces, se retrag in mediul online, unde nu exisa
provocdri si unde anturajul poate fi modelat dupa dorintd, tehnologia aducand avantaje si imbunatatiri
ale vietii, dar si dezavantaje semnificative, asa cum se aratd in mai multe studii [31; 27; 30; 24; 25].
Trebuie sa amintim aici si concluziile testelor Pisa, rezultatele elevilor romani fiind destul de slabe;
totodata, astazi se pune foarte serios problema aliendrii sub influenta tehnologiilor de comunicare
digitald, care izoleazad individul de lumea reald, ale carei provocdri trebuie sa le infrunte si sa le
invinga, oferindu-i un refugiu virtual, in care poate modela mediul si relatiile dupa propria dorinta
[16].

Mai multe studii, printre care si cel efectuat in anul 2015 de catre Centrul de Evaluare si Analize
Educationale [1], mentionand si statisticile OECD publicate in 2015 pe baza testelor PISA, arata ca
42% din adolescentii de 15 ani (Roméania) intdmpina greutati majore n a selecta si diferentia
informatiile dupd anumite criterii, lipsindu-le capacitatea de a efectua rationamente elementare. O
astfel de rata a analfabetismului functional este foarte inalta.

Urmarile acestei rate inalte a analfabetismului functional sunt extrem de vizibile in sansele de
evolutie economicd ale Roméaniei, OECD estimand ca daca pand in anul 2030 acest tip de
analfabetism ar fi eradicat, impactul economic estimat (scenariu optimist) ar fi de 296% din PIB, iar

in scenariu conservator ar fi de 211% din PIB. Consideram ca argumentul adus, intr-o lume



concentratd pe beneficii ce pot fi convertite in indicatori economici, este extrem de convingator, iar
dezvoltarea capacitatii de comunicare a elevilor ar trebui sa faca parte din tinta propusd pentru anul
2030.

Continuand descrierea specificului sistemului de Tnvatamant din Romania, trebuie subliniat
faptul cd evaluarea nationalad permite inscrierea oricarui elev la liceu, indiferent de notd, procentul
elevilor care au luat note peste ,,5” variind intre 79,3% in anul 2015 si 66,12% in anul 2012. Dupa
anul 2015, rata de promovabilitate a scazut, valoarea cea mai redusa din perioada 2016-2020 fiind de
73,12%, in 2019. Nici anul 2020 nu a inregistrat o valoare apropiatd de anul 2015, rata de
promovabilitate fiind de 76,12%, cu trei procente mai redusd decat valoarea de aproape 80% din
2015. Aceste date prezinta insd media la nivel de tara, existand judete in care promovabilitatea medie
a fost In jur de 56%, deci aproape jumatate din elevi nu au reusit sd ia nota de trecere (,,57) la
disciplinele de examen, respectiv, la limba si literatura romana si la matematica. In aceste conditii,
trebuie acceptat faptul cd la nivel national procentul de elevi de clasa a VIII-a care nu detin
competenta minimad de comunicare in limba romana si la matematica este ridicat.

Educatia fizica este un puternic instrument educativ, care poate ajuta tinerii sa-si dezvolte
competentele sociale si capacitatea de integrare in viata profesionala, cu efecte benefice pe termen
lung. Dezvoltarea competentei de comunicare este un deziderat care a aparut in ultimii ani, dat fiind
ca exigentele educationale, pe piata muncii, s-au schimbat foarte mult, cererea de fortd de munca
superior calificata crescand, ceea ce ne conduce la concluzia cd invatamantul preuniversitar trebuie
sd-si reconsidere strategiile si politicile, in vederea reformarii reale a sistemului educational,
actualizarii legislatiei si reformuldrii idealului educational, in concordantd cu realitatile contemporane
ale vietii si societdtii. Identificarea specificului comunicational al adolescentilor si cautarea unor
instrumente eficiente de interventie, care sa actioneze ferm in directia dezvoltarii competentei de
comunicare pe care o detin, poate fi cu certitudine un punct de pornire generos in demersul initiat
prin aceasta lucrare.

Identificarea problemelor de cercetare. Investigarea surselor teoretice disponibile referitoare
la procesul de comunicare umana si la complexitatea sa [4; 13; 14; 15], la comunicarea didactica [7;
8;9; 19; 21, 22], a celor care studiaza complexitatea competentei de comunicare a elevilor din ultimii
ani de studii de la nivelurile gimnazial si liceal [7; 8; 9], alaturi de experienta didactica de peste 20
de ani, ne-au condus la concluzia cé in zilele noastre ne confruntam cu o scadere reald a competentei
de comunicare la adolescentii din invatdmantul preuniversitar. Odatd cu evolutia tehnologiilor
digitale de comunicare, tinerii s-au retras preponderent in mediul online [26; 28; 29], unde provocarile
sunt de altd naturd; aici, ei 1si pot crea personalitdti si pot modela masti pentru a fi aidoma unor

personaje, iar acest lucru 11 priveaza de instrumentele necesare pentru a infrunta realitatea.



Competenta de comunicare este utild in absolut orice situatie, fie cd vorbim de educatie, viata
profesionald, personald sau sociald. Fara a avea aceasta competentd, recunoscuta si de documentele
UE ca fiind o competenta-cheie necesara de-a lungul intregii vieti, individul nu poate face fatd nici
unei situatii, nu poate evolua si nu poate sa intre pe piata muncii si sa se adapteze la ea.

Dezvoltarea competentei de comunicare la clasa, respectiv, la lectia de educatie fizica, se poate
constitui ca un factor pozitiv de influenta asupra prestatiilor elevilor, atat la disciplina mentionata, cat
si la celelalte discipline din curriculum.

O buna comunicare in clasa este dificil de obtinut, pentru ca aici trebuie luati In considerare mai
multi factori, dintre care amintim:

e capacitatea profesorului de a fi deschis si de a se apropia de elevi;

e starea de bine si de confort psihologic pe care o au elevii la disciplinele pe care le studiaza;

e masura in care adolescentii din grupul social clasa de elevi se cunosc;

e deschiderea profesorului de a iesi din tiparele comportamentale clasice la lectie si de a crea
noi situatii de invatare;

e specificul disciplinei de studiu si ponderea numarului de ore in curriculum,;

o fluxul constant in/out de profesori in sistemul de Tnvatamant, care impiedica formarea unor
legaturi puternice si de buna calitate profesor-elev.

Totusi, chiar si in aceste conditii, care impiedica o buna predictibilitate a rezultatelor, profesorul
responsabil si implicat trebuie sd se preocupe nu doar de ceea ce se intampla la momentul prezent, ci
sad-s1 proiecteze activitatile avand in vedere rezultatele pe termen lung. Pentru rezultate mai bune in
sala de clasa, este evident ca este necesard imbunatatirea competentei de comunicare a elevilor.

De aici derivd problema cercetarii: promovarea activa a necesitatii formarii si dezvoltarii
competentei de comunicare a elevilor, ca factor de modernizare a procesului educational, in consens
cu solicitdrile societatii cunoasterii si nivelul insuficient de asigurare a acestui proces cu instrumente
valide si la alte discipline scolare, in cazul dat, la educatia fizicd, in afara de cele din aria curriculara
Limba si comunicare.

Scopul cercetarii: determinarea bazelor teoretice ale comunicdrii educationale, elaborarea si
validarea reperelor aplicative de dezvoltare a competentei de comunicare in forma de Pattern
educational.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea reperelor conceptuale referitoare la modelele comunicarii umane (scoli, functii,
tipuri, elemente, esente notionale), la comunicarea verbald, la comunicarea didactica si la specificul

acestora;



2. Esentializarea comunicarii la lectia de educatie fizica, precum si evidentierea modului in
care competenta de comunicare a elevilor care acced 1n ciclul liceal de studii influenteaza nivelul lor
de relationare pe parcursul studiilor;

3. Specificarea elementelor care descriu comunicarea in grupurile de adolescenti si corelarea
acestora cu cerintele comunicarii didactice eficiente;

4. Identificarea semnificatiei educationale a procesului de dezvoltare a competentei de
comunicare a elevilor la educatia fizica;

5. Elaborarea Modelului de dezvoltare a competentei de comunicare la elevii din ciclul liceal
in cadrul disciplinei educatia fizica, in calitate de fundament teoretico-aplicativ in vederea
valorificarii competentei de comunicare a elevilor;

6. Implementarea Setului de activitati CC in procesul educational si validarea rezultatelor
obtinute.

Ipoteza cercetarii postuleazd cd daca se determind adecvat directiile de actiune in cadrul
analitic al comunicarii, atunci poate fi dezvoltata competenta de comunicare a elevilor in corelarea
noematica comunicare-educatia fizicd.

Metodologia cercetarii stiintifice are In vedere, pe de o parte, legatura dintre teoria care
explicd procesele comunicdrii umane, corelatd cu specificul comunicarii didactice, precum si cu
specificul comunicarii la varsta adolescenteli, iar pe de alta parte, practica pedagogica, ce ne arata ca
in prezent existd o lipsd acutd de preocupare pentru investigarea competentei de comunicare la elevii
din ciclul liceal si a legaturii ei cu nivelul performantei obtinute la testele nationale si internationale.

Astfel, baza teoretica a cercetdrii au constituit-o urmatoarele teorii, conceptii, viziuni, idei:

- teoriile comunicarii (J. Fiske; M. Dinu; D. McQuail; D. Pavel; O. Panisoara);

- conceptiile privind psihologia educatiei si psihologia comunicarii (D. Salavastru; T. Cretu;
Gh. Dumitriu si C. Dumitriu; Ig. Racu si I. Racu; M. Epuran, I. Holdevici si F. Tonita);

- metodologia/didactica educatiei fizice si a sportului (G. Ratd; A. Dragnea);

- viziuni privind competenta de comunicare (I.-O. Panisoard; S. Cristea; C. Cucos; V. Goras-
Postica; T. Callo; T. Cartaleanu; O. Cosovan; A. Ghicov);

- idei privind specificul caracterologic al adolescentilor (V. Goras-Posticd; A. Cosmovici; L.
lacob; T. Cretu);

- idei privind notiunea de ,,dezvoltare” (Gh. Dumitriu; M. Palicica; A. Miron; A. Ghicov);

- idei referitoare la activitatile de imbunatatire/dezvoltare a comunicarii si colaborarii in grup

(S. Derlogea si G. Bota; L. Cozolino; C. Cucos; A. Cury; A. Ghicov).



Metodele de cercetare utilizate sunt: documentarea stiintificd, metoda analitico-sintetica,
reflectia epistemologicd/metodologica, modelarea teoreticd, observatia pedagogica, chestionarul,
probe practice, experimentul pedagogic, esantionarea, reprezentarea grafica, analiza statistica.

Noutatea si originalitatea stiintifica rezida in esentializarea corelarii noematice comunicare-
educatie fizica, in fundamentarea ei aplicativa in procesul educational la nivelul elevilor din liceu
(clasele a IX-a— a X-a) si in structurarea setului de activitati CC, ca reper in dezvoltarea competentei
de comunicare a elevilor.

Rezultatele obtinute care au contribuit la solutionarea problemei stiintifice importante se
prefigureaza din elaborarea Modelului pedagogic de dezvoltare a competentei de comunicare la elevii
din ciclul liceal in cadrul disciplinei educatie fizica si a Patternului educational PE2CE, ca parte
componentd a modelului, ceea ce a condus la ilustrarea efectelor aplicarii acestuia la nivelul elevilor
din ciclul liceal, orientdnd valorificarea lui pe un spectru mai larg de elevi si discipline, printr-0
remodelare ulterioara.

Semnificatia teoretica rezidd in identificarea si esentializarea pedagogica a urmatoarelor
notiuni: codarea-decodarea mesajului, negocierea mesajului, semnificarea mesajului, pattern
educational, corelare noematica, fapt care a permis reflectarea mai largad a fenomenelor consemnate
in tema cercetarii.

Valoarea aplicativa a lucrarii se reflectd in valoarea aplicativa a setului de activitati CC nu
doar la educatia fizicd, ci si la oricare alta disciplind scolara, dat fiind ca nu necesita o infrastructura
speciala, fiind utilizate metode si tehnici aflate la indeméana fiecarui profesor. De asemenea, Patternul
educational (PE2CE) poate fi aplicat si in lectiile out-door, care in ultimul timp sunt considerate o
solutie alternativa in educatie.

Cuvinte-cheie: comunicare, model de comunicare, competentd de comunicare, functionalitate,

dezvoltare, educatie fizica, adolescent, semnificatie, pattern educational, corelare noematica.

CONTINUTUL TEZEI

Capitolul 1. Valente teoretice ale comunicarii umane arata ca, din punct de vedere teoretic,
exista o corelare absolutd intre notiunile de comunicare, comunicare verbalda, comunicare didactica.
Analiza sintetica a modelelor comunicarii ilustreaza cd, in general, pe baza lor putem evidentia
tipologia modelelor, functiile comunicarii, esenta comunicarii si baza succesului acesteia.
Comunicarea este un fenomen dinamic, care pune o problema epistemologica serioasa pentru teoria
si metodologia educatiei, iar aceasta axioma va sta la baza demersului prezentei lucrari.

Subliniind importanta acestor viziuni, au fost elaborate o serie de teorii ale comunicarii, oferind

modele care au la baza abordari diferite ale ideii de mesaj, ale modului de transfer si ale rezultatelor



comunicarii. Un model permite sa se interpreteze un ansamblu de fenomene prin intermediul unei
structuri ce pune in evidentd principalele elemente si relatiile care exista intre aceste elemente.
Functiile pe care modelul le are de indeplinit sunt euristice (a explica), organizationale (a orienta) si
predictive (a formula ipoteze). Se considera ca modelele nu sunt valoroase decat prin gradul lor de
probabilitate: rdman valabile atata timp cat nu sunt dezmintite de experienta. Ele reprezinta doar o
modalitate de a descrie realitatea, si nu realitatea insasi, fiind posibil ca mai multe modele sa tind cont
de acelasi ansamblu de fenomene.

Dezvaluirea specificului acestor modele de comunicare ofera o viziune de ansamblu asupra
procesului de comunicare, esentiala pentru fundamentarea patternului educational al dezvoltarii
competentei de comunicare a elevilor, constituind un fapt de reinsertie a comunicarii in activitatea de
invatare.

In acest caz, adecvarea intre componentele comunicarii se analizeaza in raport de coordonare
necesara cu necesitatile verbal-comunicative ale elevilor in procesul educational.

Se realizeaza o analiza semioticd a comunicarii, semnul fiind ,,ceva care tine locul a ceva pentru
cineva”, in anumite privinte sau in virtutea anumitor insusiri. El se adreseaza cuiva, creand in mintea
acestuia un semn echivalent sau, poate, un semn mai dezvoltat. Semnul echivalent pe care-1 crecaza
este interpretantul primului semn, este reactia determinata in constiinta receptorului semnului. Prin
urmare, una din preocupdrile predilecte in demersul de valorificare a comunicarii in procesul
educational, orientatd spre obtinerea succesului, urmeaza sa ia in calcul un construct dialectic care ar
insuma elemente ce graviteaza in jurul unei conventii comunicative a succesului sau reusitei:
sesizarea efectului mesajului asupra receptorului, mentinerea relatiei de simetrie intre cei care
comunicd, cuantificarea comunicarii, perceperea contextuald a mesajului, ordonarea variabilitatii
intelesului in comunicare, re-crearea, interpretarea, negocierea mesajului, dinamizarea retelelor de
relatii etc.

Se afirma ca, in fapt, comunicarea verbalad utilizeaza ca vector de transmitere a informatiei
»verbul”, adica transmite informatia prin utilizarea cuvantului, scris sau vorbit. Trairile, gandurile,
sentimentele sunt codificate in limbaj, adica in grupuri de sunete, in comunicarea orala si in semne
grafice, In comunicarea scrisa.

Grupul uman (in cazul nostru, clasa de elevi) este definit ca fiind un numar de persoane care
comunica intre ele destul de des intr-0 perioada si care sunt suficient de putine pentru ca fiecare sa
poatd comunica cu toti ceilalti direct, nu prin intermediul altor persoane.

Dezvaluirea specificului modelelor de comunicare a oferit o viziune de ansamblu asupra
procesului de comunicare, ceea ce ni se pare esential pentru ideea de a fundamenta PE2CE al

dezvoltarii competentei de comunicare a elevilor, acest lucru constituind un act de reinsertie al



comunicdrii In procesul de invatare. Astfel, caracterul euristic al demersul initiat se poate manifesta
atat cu ajutorul trasaturilor specifice ale componentelor comunicarii, in general, cat si prin intermediul
antrendrii consecvente a structurilor verbale.

In acest caz, adecvarea intre componentele comunicarii se analizeaza in raport de coordonare
imperativa cu necesitatile verbal-comunicative ale elevilor, in procesul educational.

Observam ca, in fond, o comunicare este reusita atunci cand ,,ceea ce” s-a dorit sd se spuna e
corect decodificat de catre destinatar.

Astfel, comunicarea apare ca un ansamblu de aspecte eteroclite, fiind fundamentata totusi ca o
veritabild tehnica, bazatd pe reguli, spre a putea obtine adeziunea interlocutorului la anumite fapte.
Aspectele functionale ale acestor viziuni sunt expuse in tabelul de mai jos (Tabelul 1.1.).

In Fig. 1.1., sunt prezentate in sintezd elementele specifice ale modelelor de comunicare din
perspectiva ,,deschiderii” pentru procesul de formare a competentei de comunicare la elevi.

Prin urmare, una dintre preocuparile predilecte in demersul de valorificare a comunicarii in
procesul educational, orientata spre obtinerea succesului, urmeaza sa ia in calcul un construct dialectic
care ar Insuma elemente ce graviteaza in jurul unei conventii comunicative a succesului sau reusitei:
sesizarea efectului mesajului asupra receptorului, mentinerea relatiei de simetrie intre cei care
comunicd, cuantificarea comunicdrii, perceperea contextuald a mesajului, ordonarea variabilitatii
intelesului in comunicare, re-crearea, interpretarea, negocierea mesajului, mentinerea relatiei de

simetrie intre cei care comunica, dinamizarea retelelor de relatii etc.

Tabelul 1.1. Functionalitatea modelelor de comunicare

Tipul Functia Esenta Succesul
Modelul . e o <.
modelului comunicarii modelului comunicarii
A transmite un
semnal / o Mesajul sa fie Transmiterea
Shannon Model informatie. primit. mai multor
si Weaver matematic Informatia este Decodarea din mesaje prin
0 apropiere de semnal in mesaj. acelasi semnal.
sens.
A lega mesajul
Model de rea?itatea J Mesajul sa fie Perceperea
Gerber linear Al S contextuala a
despre care se semnificativ. i
complex mesajului.
vorbeste.
Realizarea .
Model - Anticiparea -
. . . conexiunii TN Cuantificarea
Wiener cibernetic . finalitatii inca in e
. inverse o o comunicarii.
circular faza initiala.
(feedback). ’
. Mentinerea Mentinerea
Model Mentinerea L o
Newcomb . - L echilibrului in relatiei de
triunghiular orientarii ) . A
sistemul social. simetrie intre
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simultane intre cei care
interlocutori. comunica.
Furnizarea : . .
Westley . . Existenta Dinamizarea
. Model mijloacelor prin N
si . .| canalului ca agent retelelor de
y dependent care se realizeaza . ) -
MacLean ) al comunicatorilor. relatii.
relatia. )
Model Comunicarea Plasarea Re-crearea,
. este producere si accentului pe interpretarea,
Saussure semiotico- . . .
schimb de mesaj, nu pe negocierea
structural ) .. T
semnificatii. proces. mesajului.
Relatia dintre Ordonarea
Ogden si Model intelesul Prioritizarea variabilitatii
Richards referential cuvantului si realitatilor. intelesului in
realitate. comunicare.
Rolul principal al L.
Model Interpretarea . P Pe . Semiotica
. o . - interpretantului in o
Peirce semiotico- dinamica a comunicarii ca
. . traducerea )
pragmatic semnului. ; actiune.
semnului. ’
Sesizarea
.. Decodarea corecta efectului
oo Functiile L. L
Jakobson Model hibrid T a mesajului de mesajului
comunicarii. o .
catre destinatar. asupra
receptorului.

Kinetica (un tip de comunicare nonverbald) pleacd de la observarea tuturor gesturilor,
consideratd a fi axa fundamentald pentru intelegerea dinamicii comunicarii, si reprezinta ansamblul
semnelor comportamentale emise in mod natural sau cultural. Fonemelor, unitati distinctive ale
fonologiei, le corespund kinemele, cele mai mici unitati de actiune ale gestului sau mimicii.
Morfemelor, cele mai mici unitati semnificative ale cuvantului, le corespund kinemorfemele, de
exemplu, clipitul. Kinetica devine, astfel, o gramatica a gesturilor. Fondata pe aceasta, se instituie o
prozodie si 0 poetica a gesturilor: intensitate, durata, intindere, dar si ritmuri constante, flux constant.
Aceastd dimensiune mai largd se integreaza intr-un context psihologic, social si cultural. Astazi, se
considera cd, in relatia cu planul lingvistic, comunicarea nonverbald poate indeplini functii de
accentuare, de completare, de contrazicere, de reglaj, de repetare sau de substituire.

Proxemica reprezinta limbajul spatiului si este interceptata simultan in functie de cinci
dimensiuni: marime, grad de intimitate, inaltime, apropiere-depdrtare, induntru-afara. Fiecare dintre
noi are preferinte in legiturd cu distanta fati de cei cu care comunicim. In majoritatea culturilor
europene, nu se apreciaza apropierea cu mai mult de 40-50 cm, decat in cazul persoanelor din familie
sau al persoanelor iubite; aceasta defineste spatiul intim. ,Invadarea® acestui spatiu produce o
senzatie de disconfort. Apropierea exageratd poate comunica amenintare sau relatii de natura strict

personald; depdrtarea excesiva poate comunica arogantd, importantd, statut social superior.
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Proxemica studiaza toate aceste relatii spatiale ca mod de comunicare; de aceasta disciplina tin jocul
de aparare a teritoriilor, modul de a percepe spatiul in diferite culturi, efectele simbolice ale
organizarii spatiale, distantele fizice ale comunicarii. Orice spatiu personal este organizat dintr-0 parte
interioard si una exterioard; el poseda zone private, zone publice. Astfel, comunicarea se desfasoara

in functie de patru distante: intima, personala, sociala, publica.

Receptarea Sesizarea

corecta a efectului

mesajelor comunicativ

\

Relat:.ionqrea Esenta Disponibilitate
mesa_]}llul cu modelelor de Codare-decodare corecta

realitatea comunicare Efect intentionat

pentru educatie

Relationarea Producere si
simetrica intre cei schimb de
ce comunica semnificatii

Fig. 1.1. Elemente specifice ale modelelor de comunicare

Postura corporala, la randul ei, comunica, in primul rand, statutul social pe care 1l au indivizii,
cred ca 1l au sau vor sa il aibd. Sub acest aspect, prin postura corpului se aratd modul in care oamenii
se raporteaza unii fatd de altii, atunci cand sunt impreund. Urmadrirea posturii corpului ne ofera
informatii despre atitudine, emotii, gradul de curtoazie, cadldura sufleteasca. O persoand dominanta
tinde sa tind capul orientat in sus, iar cea supusi, in jos. In general, aplecarea corpului in fatd semnifica
interesul fatd de interlocutor, dar uneori si neliniste i preocupare. Pozitia relaxata, corpul inclinat pe
scaun spre spate pot indica detasare, plictiseald sau incredere excesiva in sine si aparare, la cei care
considerd ca au un statut superior interlocutorului. Posturile pe care le au oamentii, corelate cu relatia
dintre ei atunci cand sunt impreuna, se pot clasifica in trei categorii:

a) de includere/neincludere — postura prin care se defineste spatiul disponibil activitatii de
comunicare si se limiteazd accesul 1n cadrul grupului;

b) de orientare corporala — se refera la faptul ca doi oameni pot alege sa se aseze fata-n fata
(vizavi) sau alaturi (paralel). Prima situatie comunica predispozitia pentru conversatie, iar a doua —
neutralitate;

C) de congruentd/necongruentd — postura ce comunica intensitatea cu care o persoana este
implicata 1n ceea ce spune sau face interlocutorul. Participarea intensa conduce la postura congruenta
(similard cu cea a interlocutorului); schimbarea posturii interlocutorului declanseaza schimbarea

posturii celui puternic, implicat in comunicare. In cazul in care intre comunicatori existd divergente
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de statut, de puncte de vedere sau de opinii, apar posturile necongruente: persoana nu priveste spre
interlocutor, nu reactioneaza sub nici o forma.

Daca ar fi s elaboram o definitie a comunicarii didactice, ar trebui sd descriem nu procesul in
sine, de transmitere/receptare a unui mesaj si de semnalizare a primirii acestuia. Comunicarea
didactica inseamna mult mai mult: este vorba aici de construirea unui intreg sistem, bazat pe
incredere si respect reciproc, care provoaca modificari comportamentale partilor implicate,
formeaza competente la elevi si dezvolta competentele deja existente ale profesorului, intr-un mediu
definit de calitatea relatiilor care se stabilesc si se perpetueaza de-a lungul unui ciclu educational.

In felul acesta, s-a constatat ci o comunicare este unul dintre cele mai complexe procese ce sti
la baza relatiilor interumane, este suportul transmiterii tuturor valorilor culturale, stiintifice, estetice
de la o generatie la alta, avand efecte atat asupra calitatii vietii sociale si profesionale, cat si asupra
starii de sanatate a individului. In acest context, pornind de la analiza esentei functionale a modelelor
comunicarii, ca baza in consemnarea valorii educationale a comunicarii, s-a stabilit ca aceste modele
(matematic, linear complex, circular, triunghiular, structural, referential, semiotico-pragmatic, hibrid)
constituie ontologia demersului deductiv. S-a dedus ca toate elementele componente conditioneaza o
acceptiune autenticd a comunicarii, definitd ca demers comun de semnificare si bazata, prin urmare,
in mod necesar, pe anumite principii: principiul cooperarii, guvernat de maxime ca norme
fundamentale; principiul constructiv, care prevede ca constructia textului sa fie coerenta si coeziva;
principiul etiologic, cu referire la motivul comunicarii, cauzele care determina realizarea procesului
de comunicare.

Capitolul 2. Delimitiri educationale ale competentei de comunicare, porneste de la ideea
ca in desfasurarea lectiilor de educatie fizicd se folosesc metode si tehnici variate, dominante fiind
metodele verbale expozitive, metodele verbale conversative, dar si metode care implica in special
demonstratiile. Caracteristica specificd a mesajelor verbale este ca ele sunt prezente preponderent sub
forma de comenzi, explicatii, dar si sub forma de mesaje de motivare, convingere, sugestie.

De remarcat este faptul ca un mesaj verbal, comanda pentru executarea unei miscari sau a unei
succesiuni de miscari are drept efect declansarea unei actiuni motrice la elev. Motivarea si
convingerea au un rol extrem de important in practicarea exercitiului fizic, iar profesorul nu poate
face acest lucru decat prin mesaje verbale, pe suportul unei relatii apropiate cadru didactic- elev,
pentru a fi asigurata receptivitatea si disponibilitatea elevului de a accepta sugestiile facute sau de a
urma sfaturile, in vederea obtinerii performantei.

In aceasta privinta, o perspectiva dezvoltata intr-o deductie stipuleaza ca feedbackul asteptat de
profesor nu este in mod obligatoriu un alt mesaj verbal din partea elevului, ci actiunea motrica pe care

acesta o efectueazd si corectitudinea/acuratetea executiei. In acest mod, sunt activate functiile

13



cognitivd, comunicativa, dar si persuasiva si expresivd ale comunicdrii, fapt determinant pentru
realizarea obiectivelor la lectia de educatie fizica.

Competenta de comunicare este o competentd transferabild, iar noi ne bazam pe faptul ca
dezvoltarea acestei competente se va reflecta nu doar asupra participarii si performantei elevilor la
educatia fizicd, ci si in obtinerea unui nivel mai inalt la celelalte discipline din curriculum. Avéand in
vedere considerentele teoretice, rezultatele unor cercetdri anterioare, identificate in publicatiile de
specialitate, precum si experienta la catedra, am stabilit Setul de activitati CC si metodele si tehnicile
de dezvoltare, astfel incat scopul final sa fie realizat.

Disciplina educatia fizica face parte din ceea ce numim trunchiul comun al Planului-cadru de
invatamant, atat pentru invatamantul primar si gimnazial, cat si pentru ciclul inferior si superior al
liceului.

Aceasta disciplina indeplineste cateva functii specifice, in procesul instructiv-educativ [18 p.
30]: functia de dezvoltare armonioasd, care vizeaza dezvoltarea somaticd si functionald a
copilului/adolescentului; functia de perfectionare a capacitatii motrice, care tinteste imbunatatirea
indicilor si aptitudinilor psihomotrice; functia de igiend, care se referd la constientizarea, insusirea si
respectarea regulilor de igiend personala si de grup; functia educativa, care ajutd la formarea si
intarirea unor comportamente ghidate de o tinutd morala superioarda, precum si la dezvoltarea
competentei de lucru in echipa; functia de emulatie, care are drept scop stimularea individului in a-si
cunoaste si depdsi limitele, dezvoltarea spiritului de competitie si a capacitdtii de a lucra in conditii
de stres; functia recreativa, care urmareste indrumarea copilului/adolescentului inspre activitati
recreative benefice; functia de socializare, care are drept obiectiv formarea unor deprinderi superioare
de initiere si dezvoltare a relatiilor de intrajutorare, colaborare si integrarea cu succes a individului in
grupul social din care face parte.

Analizand aceste functii, observam ca la baza tuturor std necesitatea de a detine competenta
superioard de comunicare eficientd. Atat profesorul, ca lider in sala de clasa si formator de opinie, cat
st elevii trebuie sa dezvolte in comun competente superioare in comunicarea individuala si de grup,
pentru realizarea obiectivelor educative si pentru atragerea copiilor/adolescentilor cétre exercitiul
fizic.

Contrar, poate, unor idei preconcepute, lectia de educatie fizica se bazeaza pe comunicare la fel
de mult ca oricare altd disciplind. Mai mult decat atat, la lectia de educatie fizica se folosesc si
simboluri complexe din gestica, semnale auditive cu diferite semnificatii, miscari, posturi statice etc.,
ce au un rol important in ansamblul comunicarii didactice. In desfasurarea lectiilor de educatie fizica,
se folosesc variate metode si tehnici didactice, dominante fiind cele verbale expozitive, verbale

conversative, dar si metode si tehnici care implica in special demonstratiile.
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Mesajele verbale sunt prezente preponderent sub forma de comenzi, explicatii, dar si sub forma
de mesaje de motivare, convingere, sugestie [5, p. 167].

Trebuie remarcat faptul ca un mesaj verbal, comanda pentru executarea unei miscari sau a unei
succesiuni de miscari are drept efect declansarea unei actiuni motrice la elev. Motivarea si
convingerea au un rol extrem de important In practicarea exercitiului fizic, iar profesorul nu poate
realiza acest lucru decat prin mesaje verbale, pe suportul unei relatii apropiate cadru didactic-elev,
pentru a fi asigurata receptivitatea elevului si disponibilitatea sa de a accepta sugestiile facute sau de
a urma sfaturile profesorului, in vederea obtinerii performantei.

Deducem c4, in genere, feedbackul asteptat de profesor nu este in mod obligatoriu un alt mesaj
verbal din partea elevului, ci actiunea motrica pe care acesta o efectueaza si corectitudinea/acuratetea
executiei.

Un element specific al lectiilor de educatie fizica este conturat de ceea ce numim freamat, un
zgomot de fond care insoteste intregul demers didactic, provenit din starea de emulatie si din nivelul
de energie al elevilor, mai ales ca aici mediul in care se petrece activitatea nu este sala de clasa, ci
terenul de sport, in aer liber, sau sala de sport, mediu ce favorizeaza o stare anume, care poate distrage
elevul de la ascultarea activa. Acest fapt ii impune profesorului identificarea unor modalitati adecvate
de exercitare a controlului asupra actiunilor care se petrec in timpul lectiei, astfel incat sa reuseasca
crearea unei comuniuni si a unor relatii de colaborare in interiorul carora mesajul didactic sa se poata
face auzit si inteles. Ascultarea activa este un factor care se educa si se antreneaza, importanta fiind
constientizarea sa, precum si nevoia de a o implementa, in vederea realizarii obiectivelor propuse, si
de a forma o cultura a adevaratei performante, nu a suficientei.

In comunicare, nu doar continutul mesajului este important, ci si cadrul in care are loc acest
proces, impreuna cu caracteristicile psihosociale ale partenerilor [6, p. 152].

Adolescentii sunt la varsta cand trec rapid prin perioade succesive de adaptare, atat din punct
de vedere intern (fiziologic, psihologic), cat si extern, parcurgand un ansamblu de procese menite sa
asigure trecerea de la o stare de dezechilibru in relatia dintre individ si mediu la o stare de echilibru
stabil [17, p. 125].

Atingerea starii de echilibru se face prin schimburi continue de informatie cu mediul. Mai mult
chiar, nu se poate vorbi de o stare propriu-zisa, ci de necesitatea stabilirii unei corespondente intre
nivelul agregat al nevoilor resimtite si nivelul satisfacerii lor, printr-un proces continuu si dinamic,
ce include totalitatea resurselor individului, ca element de referintd pentru dezvoltarea sa. Printre
factorii implicati in adaptarea sociald se identifica perceptia vietii sociale in diversitate, controlul si

comunicarea cu mediul [12], iar procesul in sine este privit ca o stare de echilibru intre personalitate
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si mediu (ambiantd). Adaptarea presupune o modificare/ajustare continud a conduitei personale la
cerintele de mediu, inclusiv la cerintele relationale, in vederea acoperirii nevoilor.

Astfel, comunicarea didactica, in general, si comunicarea la educatia fizica, in special, necesita
valorificarea backgroundului existent deja, largirea si imbogatirea acestuia, prin perfectionarea
bagajului lexical cu termeni specifici, prin formarea capacitatii de interiorizare a noilor elemente de
cod, prin asigurarea conditiilor adecvate In vederea obtinerii si compardrii feedbackului asteptat,
consemnat in obiectivele formulate, cu cel furnizat de elev. De aceea, dezvoltarea acestor competente
la elevii din ciclul liceal devine un deziderat important in demersul educational.

Conceptul de dezvoltare, ca reflectare actionald a verbului a dezvolta, se refera la procesul de
trecere prin diferite faze progresive spre o treaptd superioard a calitatii, prin salturi care asigura
transformarea acumularilor cantitative in salt calitativ [2]. Astfel, dezvoltarea se poate referi la
cresterea nivelului de complexitate al unui sistem, la cresterea adaptabilitatii In conditiile schimbarii
factorilor de mediu, la cresterea amplorii unui fenomen; in general, la un progres semnificativ, care
se reflectd si In schimbari vizibile, masurabile.

Prin sintetizarea ideilor expuse si degajarea esentei referentiale a comunicarii, pornind de la
instanta educativa a modelelor de comunicare, a principiilor activitatii de comunicare, operand un
context analitic al specificului comunicarii verbale; pornind de la identificarea reperelor conceptuale
ale comunicarii in vederea constituirii patternului educational si dezvaluind aspectele semiotice ale
comunicarii si competentei de comunicare a elevilor, a fost structurat Modelul pedagogic al
dezvoltarii competentei de comunicare la elevii din ciclul liceal in cadrul disciplinei educatia fizica
(Fig. 2.1.), ce a servit drept bazd pentru proiectarea activitatii aplicative printr-un program
experimental numit Patternul educational al dezvoltarii competentei de comunicare a elevilor
(educatia fizica) — PE2CE. Punctul de plecare, in structurarea acestui pattern, 1-a constituit
considerarea si corelarea etapei de dezvoltare bio-psiho-sociala a subiectilor cercetarii cu mediul
scolar preuniversitar si exigentele sale.

Atentia s-a concentrat, pe parcursul cercetdrii, asupra urmatoarelor elemente: cunoasterea
personalitatii elevului (adolescentului); caile de imbunatatire a codificarii si decodificarii mesajului
didactic; corelarea si imbundtatirea, aldturi de competenta de comunicare, a competentelor sociale ale
elevilor, prin autocunoastere si cunoasterea celor din jur; imbundtitirea actului didactic prin
imbunatatirea relatiei profesor-elev, in desfasurarea lectiei de educatie fizicd; cresterea atractivitatii
lectiei de educatie fizica, in vederea Imbunatatirii participarii si implicarii active a elevilor in actul

educational.
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Fig. 2.1. Modelul pedagogic de dezvoltare a competentei de comunicare

Competenta de comunicare este 0 competenta transferabild, iar in demersul nostru ne bazam pe
faptul ca dezvoltarea acestei competente se va reflecta nu doar asupra participarii si performantei

elevilor la educatia fizica, ci si in atingerea unui nivel mai inalt de formare la celelalte discipline din

la elevii din ciclul liceal in cadrul disciplinei educatia fizica
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curriculum. Avand in vedere considerentele teoretice, rezultatele unor cercetdri anterioare,
identificate in publicatiile de specialitate, precum si experienta la catedra, au fost stabilite formele,
metodele si tehnicile de dezvoltare, astfel incat scopul final sé fie realizat.

In aceastd arie de preocupdri, am plecat de la urmitoarea presupunere: competenta de
comunicare si educatia fizica se afla intr-0 corelare speciala, caracterizata in modul cel mai general
drept o relatie intentionatd, care necesitd sesizarea relatiei respective si mentinerea ei in campul
privirii sau ,,0 luare de pozitie” specifica viziunii, presupunerii personale, ceea ce este perceptibil In
procesul de dezvoltare a competentei de comunicare a elevilor in cadrul activitétilor de educatie fizica
[10]. Miza acestei abordari este, grosso modo, de a relationa obiectivitatea existentei corelarii
respective cu subiectivitatea perceptiei acesteia.

Din aceastd perspectiva, devine actuald abordarea unei corelari care este o expresie a relatiei
dintre doud entitati. Daca doud entitati sunt dinamizate In aceeasi directie, aceasta este o corelare
pozitiva; daca sunt dinamizate 1n directii opuse, aceasta este o corelare negativa. Identificind
coreldrile, putem evalua si reduce la minimum riscurile. Intelegerea corelarilor oferd o perspectiva
larga 1n crearea unui intreg. Aici, trebuie sd amintim ca o corelare nu Tnseamna o relatie de cauzalitate.
Doar pentru ca doua lucruri reactioneaza la fel sau intr-un mod similar la un anumit set de
circumstante nu inseamna ca unul cauzeaza ceea ce se produce cu celalalt.

Termenul noema apare pentru prima data la Platon si are sensul de ,,activitate de gandire”,
presupunand ca ideile sunt gandite (noema) cu referire la ceva ,,unic”. La Aristotel, noema 1si asuma,
perceput”. Noema, potrivit lui Aristotel, provine din elaborarea imaginativa a unor date ocazionale,
care, in cele din urma, dau nastere unor imagini mentale ce nu se schimba. Primul tip de imagini
mentale contribuie la formarea experientei, in timp ce prin interventia gandirii asupra celui de-al
doilea tip de imagini se formeaza ,,concepte pure”.

In studiul nostru, tratim noema conform interpretirii fenomenologului Ed. Husserl. Cuvéantul
noema provine din cuvantul grecesc vonua, care inseamna ,,gand” sau ,,ceea ce este gandit”. Filosoful
Ed. Husserl a folosit noema ca termen tehnic, in fenomenologie, pentru obiectul sau continutul unei
gandiri, judecati sau perceptii [11].

In lucrarea sa ,,Idei privitoare la o fenomenologie puri si la o filosofie fenomenologica™ [32],
Husserl a inventat termenul noema pentru a desemna elementele corelative ale structurii oricarui act
intentionat, cum ar fi actul de a percepe sau judeca. Fiecare act intentionat are un continut noetic (sau
mental), orientat catre un obiect detinut in mod intentionat. Elementul esential al noemei este nucleul
sau. Nucleul, ca sens obiectiv al noemei, este entitatea Insdsi, prezentatd intr-un anumit fel, asa cum

este datd in experienta constiintei, cu toate proprietatile sale specifice, care se pot schimba ntr-o altd
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experientd a aceleiasi entitati. Acesta este un obiect intr-o anumita directie fata de el, intr-un mod
special de prezentare [32]. Husserl descrie doua tipuri de caracteristici ale nucleului: modul de a fi
dat si modalitatea de a fi. Una si aceeasi entitate poate fi data in perceptie vie sau poate fi obiectul
reprezentdrii, al judecdtii, al dorintei si asa mai departe. Gradul de incredere in realitatea entitatii care
ni s-a dat poate fi diferit: ceea ce vedem, auzim etc. se poate dovedi a fi doar o iluzie, o simpla aparitie.
In consecinti, modalititile de a fi sunt: fiabilitatea, presupunerea, suspiciunea, interogarea, indoiala
etc., in calitate de gradatii ale realitatii. Caracteristica de baza (nemodificatd) este fiabilitatea, care
este certa, sau cu adevarat existentd. La baza oricdrei experiente intentionate (inclusiv a unui act
volitiv) st un act doxic. In consecinta, orice corelat noematic simplu include fie un ,,existent”, fie o
alta modalitate de a fi [Ibidem].

Astfel, prin corelarea noematica comunicare-educatie fizicd intelegem punerea in valoare a
relatiei speciale intre dezvoltarea competentei de comunicare si educatia fizica a elevilor drept o
relatie intentionatd, perceptibild, printr-o extindere intr-o disciplina nelingvistica, mobilizarea
cogitoului doxic si semnificarea continutului educational intr-un mod specific ,,de a fi dat”.

Este bine cunoscut faptul ca esenta educatiei fizice o constituie migscarea umana pusa in slujba
imbunatatirii conditiei fizice si mentale a oamenilor, a dezvoltarii fizice armonioase si a intretinerii
starii de sdnatate. Astfel, activitatea de educatie fizicd trebuie privitd ca o necesitate personald a
omului, alaturi de alimentatie, imbracaminte, invatatura, apa, soare, relatii umane, spatiu de locuit
etc. Educatia fizica, in calitate de obiect de studiu prevazut in toate planurile de invatamant,
indeplineste o serie de functii, printre care functia de dezvoltare armonioasa, ce urmareste realizarea
unor indici superiori ai dezvoltdrii somatice si functionale; functia de perfectionare a capacitatii
motrice, care consta in tendinta de crestere a nivelului de dezvoltare al aptitudinilor psihomotrice si
a celui de Insusire si stdpanire al deprinderilor si priceperilor motrice; functia educativa, care vizeaza
insusirea unor norme de conduitd morala, formarea individului care sd poata conlucra si comunica
intr-o activitate de grup, intr-o activitate sociald; functia de emulatie, care urmareste formarea
capacitatii de depasire si autodepasire, a capacitatii de intrecere, de competitie; functia de socializare,
care se realizeaza cel mai bine la lectia de educatie fizica, intrucat la aceasta disciplina de studiu se
stabilesc permanent relatii de colaborare, intrajutorare intre elevi etc. [20].

Prin urmare, prin corelarea noematicd se produce o simbiozd a scopului si functiilor educatiei
fizice cu procesul de dezvoltare a competentei de comunicare, printr-o comunicare didactica de
calitate. Relatiile de comunicare realizate in cadrul procesului de invatdmant intre elevi alcatuiesc o
componentd importanta a campului educational, cu valente formative si dezvoltative certe. Scoala,

grupul, clasa, formatia sportiva devin, practic, un ,,laborator” de invatare sociala a comunicarii.
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In vederea dezvoltirii competentei de comunicare a elevilor la lectiile de educatie fizicd, poate
fi valorificat, ca un element de noutate, un pattern educational, intelegand prin acesta un model, un
tipar specific, o secventa de actiune ca o reprezentare mediatoare, ca un raspuns adecvat la o problema
de invatare, prezentand simplificat structura unui fenomen educational care poate avea caracter
repetabil. Elementele acestei structuri pot fi relationate intr-un mod previzibil. Patternul educational
se utilizeaza atunci cand apar necesitati educationale ce presupun regularitati existente in procesul de
formare-dezvoltare a competentelor, prin combinarea anumitor elemente, in vederea obtinerii unui
rezultat de duratd. Patternul educational reprezinta solutii generale si reutilizabile ale unor probleme
educationale [21].

Asadar, putem afirma cd in comunicarea didacticd, cheia obtinerii succesului o constituie
combinarea tuturor tipurilor de comunicare (verbald, nonverbald si paraverbald), in proportii
echilibrate. Conditia cea mai importanta pentru realizarea obiectivelor propuse la lectia de educatie
fizica este desfasurarea unui proces de comunicare caracterizat de eficienta. Este extrem de important
ca elevul sa detind un repertoriu lingvistic n care sa se regaseasca si termeni specifici educatiei fizice,
interventia profesorului sa vina in momentul optim, iar rezultatele sa poata fi vizibile atat in atitudinea
elevului, cat si in rezultatele sale scolare.

in Capitolul 3. Cercetarea aplicativi a dezvoltirii competentei de comunicare a
liceenilor la educatia fizica, sunt expuse datele experimentale, acestea avand caracter aplicativ si de
dezvoltare a competentei de comunicare a liceenilor, abordand specificul formativ al disciplinei
educatia fizica. Continuturile formative selectate — colaborarea cu colegii, socializarea, cultura
generald, comunicarea experientei, comunicarea nonverbald, ascultarea si imaginarea, ascultarea
activd, decodarea mesajului, colaborarea in echipa, implicarea colaborativa, orientarea actiunii,
increderea in sine etc. — sunt structurate in conformitate cu specificul de varsta al elevilor.

Pe acest fundal s-a desfasurat experimentul pedagogic cu referire la dezvoltarea competentei
de comunicare la lectia de educatie fizica. Pentru a dezvolta competenta de comunicare a elevilor din
ciclul liceal, a fost elaborat Patternul educational al dezvoltarii competentei de comunicare a elevilor
(educatia fizica), conceput ca un program formativ care a fost valorificat la lectiile de educatie fizica,
pentru aceasta, lunar fiind alocate orele aflate la dispozitia profesorului.

Obiectivul fundamental al cercetarii aplicative a fost de a identifica modul 1n care elevii ce
vin in clasa a 1X-a, provenind atat din mediul urban, cat si din cel rural, sunt pregatiti pentru
comunicare, in general, si comunicare la lectia de educatie fizicd, in special, in vederea conceperii
unui plan de perfectionare a interactiunii elev-profesor, avand ca scop crearea unui mediu propice

educatiei, pe baza unui transfer informational cu randament ridicat intre cadrul didactic si educabil.
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Obiective derivate: identificarea diferentelor de gen si de mediu de provenienta, in
disponibilitatea de adaptare la exigentele cu referire la comunicare la nivelul liceal; identificarea
preferintelor pentru un anumit tip de comunicare ale elevilor din clasa a IX-a; identificarea
preferintelor elevilor referitoare la lectiile de educatie fizicd; identificarea particularitatilor de
comunicare elev-profesor in clasa a IX-a, ciclul liceal inferior.

Lotul a fost eterogen din punctul de vedere al mediului de provenienta si al genului, dar
omogen din perspectiva varstei (elevii aveau varsta cuprinsd intre 14 si 15 ani). Elevii sunt
inmatriculati atat la filiera tehnologica, profil comert si turism, cat si la filiera teoretica, profil
matematica-informatica, lotul fiind eterogen si din acest punct de vedere.

Ipoteza generala: Exista o legaturd directd semnificativa intre dezvoltarea competentei de
comunicare a elevului si nivelul performantei obtinute la lectia de educatie fizica.

Consideram ca din ipoteza generala se pot formula urmatoarele ipoteze derivate:

1. Nivelul competentei de comunicare al elevilor din clasa a IX-a nu depinde semnificativ de
mediul de provenienta si de genul elevilor;

2. Comunicarea eficientd, constructiva, in relatia elev-profesor, conduce la cresterea
participarii elevilor la lectie si, in final, la rezultate scolare mai bune.

Verificarea valorii de adevar a ipotezelor formulate s-a efectuat prin desfasurarea unei
cercetdri constatative pe grupul elevilor Tnmatriculati in clasa a IX-a la Colegiul Economic ,,Jon
Ghica” din Bacau, pe parcursul anului scolar 2018-2019. La conceperea cercetarii, au fost luate in
considerare urmdtoarele elemente: elevii inmatriculati prezintd omogenitate din punctul de vedere al
varstei: 14-15 ani; elevii provin atat din mediul urban, cat si din mediul rural, ceea ce, din acest punct
de vedere, asigura reprezentativitatea cercetarii; elevii inmatriculati constituie un grup relativ
echilibrat din punctul de vedere al genului, neinregistrandu-se predominanta fete sau baieti, ceea ce
asigurd perspectiva ca rezultatele sa fie posibil de extrapolat la nivelul intregii colectivitati; elevii sunt
inmatriculati in clasele din filiera teoreticd si din cea tehnologica, ceea ce asigurd o larga
reprezentativitate si din aceasta perspectiva.

In cercetare au fost incluse patru clase de a 1X-a din ciclul inferior al liceului, insumand 135
de elevi. Cercetarea s-a efectuat in perioada decembrie 2018-aprilie 2019.

Etapa | de constatare a presupus aplicarea unui chestionar ce continea 27 itemi in vederea
constatdrii situatiei de facto privind competenta de comunicare. Raspunsurile la chestionarul utilizat
in cercetare au fost centralizate si au fost supuse analizei, fiecare item In parte fiind important prin
informatiile furnizate si prin legatura sa cu ceilalti itemi propusi: primii doi itemi discrimineaza
respondentii in functie de sex si de mediul de provenienta; itemii nr. 3, 4, 21, 23, 20, 24, 25 vizeaza

identificarea competentelor sociocomunicative ale respondentului; itemii nr. 5, 9, 10 vizeaza
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competenta de Intelegere a unui text scris; itemii nr. 6, 8 vizeaza competenta de exprimare in limba
romana; itemul nr. 7 contine o intrebare de control pentru itemii nr. 5, 6, 9, 11, 12, 13; itemii nr. 11,
12, 13, 15, 17, 19 vizeaza capacitatea de ascultare activa a respondentului; itemii nr. 16, 18, 22, 26
vizeaza calitatea comunicarii profesor-elev in timpul procesului instructiv-educativ; itemul nr. 27
stabileste corelatia dintre stima de sine si performanta obtinutd in procesul educational. Analiza
scorurilor finale calculate pentru subgrupurile formate pe criteriile gen si mediu de provenienta indica
faptul ca elevii din clasa a IX-a au abordari si comportamente similare cu privire la participarea activa
la lectiile de educatie fizica si la modul in care comunica in grupul clasa de elevi. Diferenta dintre
valoarea scorurilor calculate pentru elevii din mediul urban si cei din mediul rural este
nesemnificativa, scorurile fiind aproape egale, ceea ce dovedeste cd nu exista diferente de grup, ci
doar diferente individuale.

Valoarea acestor scoruri este pozitiva, dar modestd; situatd echidistant intre (0) si (1), vine sa
confirme observatiile efectuate in ultimii ani asupra elevilor nou-veniti, Tn sensul cd nu detin
competenta de comunicare la nivelul asteptat si consemnat in documentele programatice. Asa cum
am argumentat anterior, rezultatele prezentate sunt confirmate de rezultatele obtinute de elevii romani
la testele PISA si la evaluarea nationald (tabelul 3.1.).

Tabelul 3.1. Scoruri generale pe subgrupuri

SCORURI GENERALE

ELEVI MEDIU RURAL

0,507

FETE FETE BAIETI BAIETI SCOR
RURAL URBAN RURAL URBAN ENERAL
0,453 0,436 0,560 0,568
SCOR FETE SCOR BAIETI
0,445 0,564 0,505

ELEVI MEDIU URBAN

0,501

Pentru ilustrare, itemul nr. 8. Pot descrie cu usurinta un fapt trait de mine, de exemplu, a fost
formulat cu scopul de a investiga si din altd perspectiva capacitatea elevului de a se exprima in limba
romand, utilizdnd un vocabular bogat si fraze adecvate, fara tipare verbale uzuale pentru ei, de tipul
gen, cum ar veni etc. Am mentionat aceste tipare verbale, deoarece am observat ca sunt folosite nu
doar 1n conversatiile informale, prietenesti, ci si atunci cand elevii trebuie sd participe la lectie, sd dea
raspunsuri la intrebdrile profesorului etc., ele avand rolul de a completa fraza si de a inlocui
cuvintele/conceptele pe care nu si le amintesc sau nu le cunosc. Scorurile generale calculate pe
criteriul gen sunt foarte apropiate valoric (1,075 fete si 1,118 baieti) si aratd ca, in general, elevii din
clasa a IX-a se autoevalueaza dupa criterii asemanatoare, iar scorul general obtinut (1,096) il
consideram ca fiind apropiat de realitate, ei putand povesti un fapt trait, dar nu Tn modul cel mai
inspirat.
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Etapa a Il-a. In urma acestui proces de analizi, s-a ajuns la concluzia ci interventia in baza
PE2CE se poate implementa in perioada 2019-2020, astfel incat metodele si tehnicile sa fie utilizate
intr-o ordine logica, putand fi aplicate instrumente care sa ajute la autocunoastere, intercunoastere, la
construirea unor relatii de colegialitate bazate pe respect, valorizare a calitatilor personale si Incredere
intre elevi, precum si a unor relatii bazate pe respect si apreciere intre profesor si elevi.

Obiectivele experimentului formativ au fost urmatoarele:

1. Conceperea unei modalitati de dezvoltare a competentei de comunicare la lectiile de educatie
fizica, utilizand orele din curriculum care se afld la dispozitia profesorului, selectind un set de
instrumente adecvate din literatura de specialitate, dar folosind si experienta didactica de peste 20 de
ani;

2. Implementarea PE2CE pe parcursul anului scolar 2019-2020;

3. Validarea rezultatelor prin retestarea grupului experimental si a grupului martor;

4. Analiza si interpretarea rezultatelor obtinute in urma valorificarii PE2CE;

5. Elaborarea unui material de bune practici, in vederea sprijinirii profesorilor care predau
disciplina educatia fizica la liceu.

Investigarea resurselor informative privitoare la instrumentele de dezvoltare a presupus atat
consultarea surselor teoretice din domeniu, cat si a unor resurse generate de programele Erasmus,
desfasurate in Romania si in Europa, din practica de specialitate a unor experti in comunicare, din
cursurile de perfectionare la care am participat si din experienta personald a colegilor de la catedra,
de la alte catedre de la institutia la care activez, precum si din experienta didactica personala.

Demersul pe care |-am initiat si l-am realizat a intampinat o serie de piedici, in special din
perspectiva timpului disponibil pentru lucrul cu elevii, precum si din cauza dificultatilor de a selecta
cele mai potrivite instrumente de lucru. Pentru a stabili lista instrumentelor de interventie in vederea
dezvoltarii competentei de comunicare, am consultat consilierul scolar al institutiei in care activez,
acesta avand cunostinte avansate de psihologie a copilului si adolescentului, cunoscand bine si
profilul elevilor cu care lucrez, dar si un specialist in comunicare de la Universitatea ,,Vasile
Alecsandri” din Bacau si, beneficiind de expertiza acestora, am selectat un set de instrumente i am
construit PE2CE pentru anul scolar 2019-2020, utilizand ora aflata la dispozitia profesorului lunar.

Astfel, am ales o serie mai largd de instrumente si metode, tehnici de team-building,
autocunoastere, dezvoltare, astfel incat sd dispunem de o baza de selectie suficienta. O resursa foarte
importanta a fost, pe langa brosurile realizate in cadrul schimburilor de tineri prin proiectele
Erasmus+, cartea elaborata la Universitatea din Bucuresti, Centrul de Arte Martiale, care se refera in
mod specific la formarea si dezvoltarea unei echipe, la comunicarea eficientd in cadrul echipei si la

crearea unei atmosfere de incredere si cooperare [3].
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Grupul experimental (GE) a fost format din 34 de elevi, iar structura pe criteriile gen si mediu
de provenienta este redata in Tabelul 3.2.

Tabelul 3.2. Structura GE din punctul de vedere al genului si al mediului de

provenienta
GE — 34 de elevi
FETE BAIETI
RURAL URBAN RURAL URBAN
(%) (%) (%) (%)
5,88 5,88 52,94 35,30

In vederea unei interventii eficace, care si cuprinda atat lectiile de valorificare a activitatilor
selectate, cat si o succesiune a acestora din urma, care sd permitd introspectia, interiorizarea
informatiilor descoperite de catre elevi si integrarea lor in sistemul psihologic propriu, astfel Incat sa
poata fi accesate in momentele-cheie, s-a luat in considerare orarul, opinia consilierului scolar si a
specialistului in comunicare, cu care am colaborat. In urma acestor consultri si deliberiri, s-a stabilit
Setul de activitati CC:

- Activitatea nr. 1. Autocunoasterea — aplicarea tehnicii Harta inimii;

- Activitatea nr. 2. Intercunoasterea — aplicarea tehnicii Amprenta;

- Activitatea nr. 3. Comunicarea emotiva — aplicarea tehnicii Stafeta cu emotii,

- Activitatea nr. 4. Colaborarea verbala — aplicarea tehnicii Vorbeste!,

- Activitatea nr. 5. Comunicarea nonverbala — aplicarea tehnicii Mersul in personaje;

- Activitatea nr. 6. Decodificarea mesajului — aplicarea tehnicii Una vorbim, alta intelegem!.

In vederea conservirii datelor si a observatiilor efectuate in aceste activitati de formare, a fost
elaborata o fisa de observatie simpla, care sd ne ajute la colectarea datelor chiar in momentul in care
acestea apar, adica pe parcursul sau la finalul activitatilor, atunci cand s-a discutat cu elevii si et si-
au exprimat opiniile, sentimentele si preferintele.

Spre exemplificare prezentam sintetic una din activitati: Activitatea 4. Colaborarea verbala

Dupa vacanta de iarna, cand elevii se afla intr-o perioada de reacomodare cu programul scolar
si cu exigentele sale, am programat urmatoarea activitate experimentald, bazandu-ne pe ideea ca intr-
o lectie care presupune doar activitati fizice se vor mobiliza mai greu si nu vor iesi din starea de
relativa apatie. Astfel, am desfasurat o activitate care sa-i ajute sa-si controleze mai bine emotiile,
inhibitia s1 sd-si creasca stima de sine. Aceastd activitate se numeste Vorbeste!. Ca si celelalte
activitati, nici aceastd tehnica nu presupune o infrastructura deosebitd, se poate desfasura in orice
spatiu, in sala de clasa ori in cea de sport, afara sau in interior. Pentru o buna desfasurare, este necesar
sd fie mobilizate atentia si determinarea elevilor, pentru ca de multe ori ei trateaza astfel de activitati
ca pe o gluma si nu se implicd; uneori, nu se implica de teama, care provine din faptul ca ei cred ca
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dacd ar recunoaste ca ezita sa se deschida in fata colegilor, sd-si admitd timiditatea si slabiciunile,
aceasta ar duce la o marginalizare In grup si la pierderea admiratiei sau consideratiei din partea
colegilor. Acest lucru este usor de inteles pentru un profesor, dar trebuie sa tinem cont de faptul ca si
multi adulti de astazi au aceeasi problema.

Avem nevoie de un obiect relativ usor de aruncat/prins, precum o minge de tenis ori chiar un
recipient PET de % litri gol. Elevii se asaza in cerc, cu fata spre interiorul cercului. Unul dintre ei,
voluntar sau numit de profesor, isi asuma inceperea jocului, adica ia stafeta si, dupa ce spune un
cuvant sau o fraza la subiectul stabilit, o arunca unui alt coleg, iar acesta trebuie sa vorbeasca, la
randul sdu, si sd arunce stafeta catre un alt coleg, pana cand toti elevii participa in joc.

Tehnica nu este complicata, dar trebuie s avem in vedere stabilirea inca de la inceput a unor
reguli si directii. Astfel, putem alege un subiect privitor la sport (mari sportivi dintr-un anumit
domeniu sau din mai multe), un sport in sine (elemente/reguli specifice unui sport), elemente specifice
clasei, glume din sport etc. Un elev spune o propozitie, o fraza ori un cuvant, iar elevul urméator poate
continua cu un alt cuvant, astfel incat sa rezulte o propozitie/fraza care sa se refere la subiectul dat
(subiectul poate fi ales de catre elevi, la propunerea profesorului sau prin vot). Mai mult, este posibil
ca elevii sa vinad cu idei interesante, acest lucru facilitand ascensiunea in grup a unor elevi care, poate,
nu exceleaza la educatia fizica. Ca o observatie generald, mentionez cd in intervalul dintre cele doua
activitati, am observat cd sunt mai relaxati, atmosfera din grup este mai permisiva si grupul nu mai
este atat de polarizat (elevi din mediul urban versus elevi din mediul rural, elevi cu nivel 1nalt de
performantd sportiva versus elevi cu nivel scazut de performantd sportiva), au Inceput sa aibd mai
mult curaj sd puna intrebari si sa ceard mai multe indicatii, in cazul unor executii mai dificile. Grupul
a inceput sd fie mai omogen, mai participativ, cu mai multd initiativd si stare de bine vizibil
imbunatatita.

Interesul fata de lectiile de educatie fizica, problema la care ne-am referit anterior, a fost o
provocare importanta pentru succesul activitatilor, deoarece daca interesul este redus, este redusa si
performanta obtinuta. Elevii din grupul experimental au dat raspunsuri care au condus la calcularea
unui scor negativ (-1,059), depasind zona dezacord fatd de formularea propusa. In schimb, in grupul
de control raspunsurile au avut o distributie care a condus la un scor pozitiv (0,130) in zona
indiferenta, elevii prezentand aici scdderea interesului fatd de lectia de educatie fizica. Fata de
momentul studiului constatativ (scor -0,867), grupul experimental a inregistrat o crestere a interesului
cu 22%.

Problema cea mai dificild pe care am intdmpinat-o in perioada luatd in considerare pentru
valorificarea PE2CE a fost faptul ca, prin Hotararea nr. 6 a Comitetului National pentru Situatii
Speciale de Urgenta (CNSSU), de pe data de 11.03.2020 cursurile fatd in fatd au fost suspendate,
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trecandu-se la invatarea online. A urmat o perioada cu care nimeni dintre noi nu s-a mai confruntat,
in care a fost nevoie sd ne reconsideram capacitatea de lucru, metodele si mijloacele prin care sa
ajungem totusi la elevii nostri si sa ne ducem la bun sfarsit misiunea.

Forta educationald a PE2CE rezida in faptul ca in rezultatul aplicarii acestuia, la toti
itemii de validare elevii din grupul experimental au inregistrat un progres fatd de momentul
desfasurarii studiului constatativ, progres care este evident, de asemenea, si fata de grupul de control.
In schimb, la grupul de control situatia este opusid: doar la trei intrebari (aproximativ 11%)
raspunsurile au permis calcularea unui scor care sa indice un progres fata de situatia inregistrata la
desfasurarea studiului constatativ. La restul 24 de intrebari, raspunsurile au condus la calcularea unor
scoruri inferioare celor calculate in studiul constatativ (Fig 2.2.).

Scorurile obtinute la fiecare item arata ca elevii au fost sinceri in reflectiile oferite al finalul
activitatilor, putdndu-se afirma deci ca existd o legaturd directd vizibila intre afirmatiile lor si

rezultatele statistice obtinute.
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Fig. 2.2. Diagrama comparativa de distributie a raspunsurilor la itemii din

chestionar

Corelarea scorurilor obtinute la fiecare item arata ca elevii au demonstrat responsabilitate in
testimonialele oferite la finalul activitatilor, putandu-se afirma deci ca existd o legaturd directa

vizibila intre afirmatiile lor si rezultatele statistice obtinute.
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Acestea arata ca, in pofida conditiilor grele in care s-a desfasurat anul scolar 2019-2020,

Patternul educational a avut efectul scontat.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Societatea umana, ca sistem functional de relatii intre indivizi, nu poate exista fard comunicare.
Acest proces complex se desfasoard dupa o serie de principii si legi care traseaza cadrul esential
pentru transmiterea tuturor valorilor culturale, stiintifice, estetice de la o generatie la alta, cu efecte
atat asupra calitdtii vietii sociale si profesionale, cat si asupra starii de sanatate a individului. Lucrarea
de fata investigheaza comunicarea umana din perspectiva actului didactic si a finalitatilor acestuia,
considerandu-le cadrul 1n care educatia trebuie sa tinteascd performanta si sa-si realizeze scopurile
cuprinse in idealul educational. in urma investigarii datelor teoretice si aplicative, pot fi formulate
urmatoarele concluzii:

Bazata pe functiile generale ale comunicarii si pe principiile sale, comunicarea didactica detine
o serie de dimensiuni §i caracteristici suplimentare, printre care dimensiunea explicativa, structurata
conform principiilor logicii pedagogice, varietatea fluxurilor de comunicare, corelate direct cu
structura psihicd a participantilor, iar calitatea procesului este intrinsec legatd de experienta,
personalitatea si nivelul cognitiv si afectiv al elevului. Demersul de trasare a unui cadru referential
privitor la competenta de comunicare a elevilor de liceu a luat in considerare atat dimensiunile si
formele comunicarii didactice, cat si functiile pe care educatia fizicd le indeplineste in procesul
educational. Analiza exigentelor referentiale ale comunicarii, ca act intentionat si cu o finalitate
asteptata, a condus la concluzionarea existentei unei coreldri noematice comunicare-educatie fizica,
prin extinderea intr-o disciplind nonlingvistica.

In baza valorificarii ideilor expuse si revizualizate prin prisma necesititilor cercetirii, s-a
confirmat faptul ca in desfasurarea lectiilor de educatie fizica se folosesc metode si tehnici didactice
variate, dominante fiind cele verbal-expozitive, verbal-conversative, dar si metodele si tehnicile care
implica in special demonstratia. Mesajele verbale sunt prezente preponderent sub forma de comenzi,
explicatii, dar si sub formd de mesaje de motivare, convingere, sugestie. Or, conditia cea mai
importantd pentru realizarea obiectivelor propuse la lectia de educatie fizica este desfasurarea unui
proces de comunicare caracterizat de eficientd. Este extrem de important ca elevul sd detind un
repertoriu lingvistic in care sa se regaseasca si termenii specifici educatiei fizice, interventia
profesorului sa vind Tn momentul oportun, iar rezultatele sa fie vizibile atat in atitudinile elevului, cat
si in rezultatele sale scolare.

Valorificand instanta educativdi a modelelor de comunicare si a aplicabilitdtii practice a

acestora, luand 1n considerare reperele lor conceptuale, a fost structurat Modelul pedagogic al
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dezvoltarii competentei de comunicare la elevii din ciclul liceal in cadrul disciplinei educatia fizica,
in calitate de baza pentru Patternul educational al dezvoltdrii competentei de comunicare a elevilor
(educatia fizica) — PE2CE. Patternul educational a fost conceput si structurat pentru a genera
rezultate previzibile si vizibile, ca mijloc euristic pentru construirea unui scenariu didactic, astfel incéat
elevii sd-si asume nivelul adecvat de participare prin respectarea normelor si depasirea exigentelor
impuse de specificul disciplinei.

Plecand de la faptul ca investigatia constatativa a relevat ca elevii au la inceputul ciclului liceal
competenta de comunicare scdzutd, ceea ce constituie un adevar validat si prin rezultatele
chestionarului aplicat cadrelor didactice din diferite arii curriculare, am concluzionat ca elevii au
dificultdti in decodificarea mesajului didactic, fapt determinat si de disponibilitatea redusa de a
asculta activ In timpul activitatilor de educatie fizica, astfel incat mesajul didactic nu-si poate realiza
scopul si nu poate produce in comportamentul elevilor schimbadrile preconizate de obiectivele lectiei.
Coroborand frame-ul teoretic al comunicarii cu necesitatea dezvoltarii unui cadru referential adecvat
pentru conceperea unui program de dezvoltare a competentei de comunicare, a fost elaborat Setul de
activitati CC: autocunoastere, intercunoastere, comunicare emotiva, colaborare verbald, comunicare
nonverbald, decodificarea mesajului.

Aplicarea instrumentelor de masurare a rezultatelor obtinute in urma implementdrii PE2CE si
prelucrarea acestora in indicatori statistici a aratat ca interventia a avut rezultate semnificative, prin
progresul pe care GE l-a inregistrat fata de GC. Asa cum reiese din Tabelul 3.18., scorul mediu
general calculat pentru GE este superior celui calculat pentru GC cu 16,38% (0,611 — GE si 0,525 —
GC), cel mai mare decalaj intre grupuri fiind inregistrat la itemul nr. 20 (Prefer sa petrec o ora in
laboratorul de IT decat in sala de sport: GE —-1,294; GC —0,609), iar cel mai mic, la itemul nr. 26
(Inteleg mai bine cerinta, dacd urmdresc o demonstratie: GE — 1,412; GC — 1,261). Si fatd de
momentul studiului constatativ, GE a evoluat clar, cresterea scorului mediu calculat fiind de 12,31%.
Cea mai mare diferenta se observa la itemul nr. 18, care se refera la intelegerea cerintelor formulate
de profesor (GE —-0,765; SC — 0,407), diferenta cea mai redusa observandu-se la itemul nr. 12, care
face referire la ascultarea activa (GE — 1,059; SC — 1,000).

Mai mult, este semnificativ faptul ca GC a prezentat rezultate mai slabe fata de nivelul la care
se afla iIn momentul investigatiei constatative. Astfel, fatd de momentul scorului initial, GC a
inregistrat o scadere a scorului mediu general (0,525) cu aproape 5% (SC — 0,544). Diferenta cea mai
mare se inregistreazad la itemul nr. 21, unde este vorba de spiritul de echipa (elevii au trecut prin
contextul pandemic, ceea ce i-a condus spre izolare si insingurare): GC — 0,609; SC — -1,051. Cea
mai redusa diferentd se observa la itemul nr. 11, care ia in considerare limbajul nonverbal: GC —

0,696; SC — 0,716. Corelarea scorurilor obtinute la fiecare item aratd ca elevii au demonstrat
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responsabilitate in completarea chestionarelor aplicate la finalul activitatilor; astfel, putem sustine ca
existd o legdturd directa vizibila intre afirmatiile lor si rezultatele statistice obtinute.

Privitor laimplementarea PC2CE, specificam ca acesta este structurat astfel incat sa fie utilizata
ora la dispozitia profesorului, dar se poate utiliza si ora de consiliere si orientare, aceasta versatilitate
facandu-l aplicabil nu doar pentru profesorul de educatie fizica, ci si pentru profesorii care predau
discipline din alte arii curriculare, care doresc sa imbundtateasca relatia didactica elev-profesor,
atmosfera si comunicarea in sala de clasa.

Rezultatele obtinute aratd ca, in pofida conditiilor grele in care s-a desfasurat anul scolar,
Patternul educational a avut efectul scontat, astfel Tncat suntem indreptatiti s afirmam ca poate fi si
mai eficient n conditii normale de lucru.

RECOMANDARI:

1. In baza sintezelor teoretice ale cercetirii, mentionim ci este oportun si fie investigate
aspectele ce vizeaza influenta modificarilor circumstantelor sociale si a tendintelor care se manifesta,
actualmente, la varsta adolescentei asupra deschiderii elevilor pentru practicarea exercitiului fizic,
prin elaborarea ghidului metodologic ,,Educatia fizica — comunicare si dezvoltare”.

2. Prin valorificarea rezultatelor experimentale, poate fi pusa in valoare importanta practicarii
sportului in concurentd cu comunicarea, in conditiile utilizdrii excesive a dispozitivelor smart
(telefoane), elaborand spoturi publicitare scolare ce ar prezenta diferite situatii complicate, dificile
din viata elevilor, in care pot avea nevoie de o pregatire fizica adecvata si de o comunicare verbala
calitativa.

3. Pornind de la Modelul pedagogic al dezvoltarii competentei de comunicare la elevii din ciclul
liceal in cadrul disciplinei educatia fizica si de la corelarea noematicd, este rational, in contextul
noilor orientdri in educatia comunicarii in scoald, sa fie elaborate module pluridisciplinare pentru
dezvoltarea comunicarii in cadrul diverselor discipline scolare nonlingvistice, prin competitivitate si
deschidere verbala.

4. In contextul care vizeaza transdisciplinaritatea in educatie, ideile, concluziile, rezultatele
cercetarii, pornind de la relatia noematicd, pot constitui un reper fundamental in abordarea
investigationald a tematicii invatarii/formarii integralizate, in care ar fi,,imbinat” specificul actiunii,
miscdrii fizice cu specificul actiunii verbale, rolul decisiv revenindu-i, din diverse perspective
tematice, notiunii de ,,actiune”.

5. Ideile referitoare la functionalitatea comunicarii didactice pot servi drept baza in elaborarea
unei lucrari privind cultura comunicdrii la lectia de educatie fizicd, in care ar fi reflectate diverse

modalitati de interactiune profesor-elevi la nivel de culturd a comunicarii.
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ADNOTARE

Florea Mihaela, Dezvoltarea competentei de comunicare la elevii din ciclul liceal in cadrul
disciplinei ,, Educatie fizica”. Teza de doctor in stiintele educatiei, Chisindu, 2023.

Structura tezei: teza include introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie din 255 de surse, adnotare in limbile romana, engleza si rusa, 168 de pagini de text de
baza, 20 de tabele, 24 de figuri, 12 anexe. Rezultatele obtinute sunt publicate in 15 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: comunicare, model de comunicare, competentd de comunicare,
functionalitate, dezvoltare, educatie fizica, adolescent, semnificatie, pattern educational, corelare
noematica.

Domeniul de studiu: Teoria generala a educatiei.

Scopul cercetirii: determinarea bazelor teoretice ale comunicarii educationale, elaborarea si
validarea reperelor aplicative de dezvoltare a competentei de comunicare in forma de Pattern
educational (PE2CE).

Obiectivele cercetarii: studierea reperelor conceptuale referitoare la modelele comunicarii
umane (scoli, functii, tipuri, elemente, esente notionale), la comunicarea verbala si la cea didactica
si la specificul acestora; esentializarea comunicarii la lectia de educatie fizica, precum si evidentierea
modului in care competenta de comunicare a elevilor care acced in ciclul liceal de studii influenteaza
nivelul de relationare pe parcursul studiilor; specificarea elementelor care descriu comunicarea in
grupurile de adolescenti si corelarea acestora cu cerintele comunicarii didactice eficiente;
identificarea semnificatiei educationale a procesului de dezvoltare a competentei de comunicare a
elevilor la educatia fizicd; elaborarea Modelului de dezvoltare a competentei de comunicare la elevii
din ciclul liceal in cadrul disciplinei educatia fizica in calitate de fundament teoretico-aplicativ, in
vederea valorificarii competentei de comunicare a elevilor; implementarea setului de activitati CC
in procesul educational si validarea rezultatelor obtinute.

Noutatea si originalitatea stiintifica rezida in esentializarea coreldrii noematice comunicare-
educatie fizica, in fundamentarea ei aplicativa in procesul educational la nivelul elevilor din liceu
(clasele a IX-a—a X-a) si in structurarea setului de activitati CC, ca reper in dezvoltarea competentei
de comunicare a elevilor.

Rezultatele obtinute care au contribuit la solutionarea problemei stiintifice importante
se prefigureaza din elaborarea Modelului pedagogic de dezvoltare a competentei de comunicare la
elevii din ciclul liceal in cadrul disciplinei educatie fizica si a Patternului educational PE2CE, ca
parte componentd a modelului, ceea ce a condus la ilustrarea efectelor aplicarii acestuia la nivelul
elevilor din ciclul liceal, orientand valorificarea lui pe un spectru mai larg de elevi si discipline,
printr-o remodelare ulterioara.

Semnificatia teoretica rezida in identificarea si esentializarea pedagogica a urmatoarelor
notiuni: ,,codarea”-,,decodarea mesajului”, ,negocierea mesajului”, ,,semnificarea mesajului”,
»pattern educational”, ,,corelare noematica”, fapt care a permis reflectarea mai larga a fenomenelor
consemnate in tema cercetarii.

Valoarea aplicativa a lucrarii se reflectd in valoarea aplicativa a setului de activitati CC nu
doar la educatia fizica, ci si la oricare alta disciplina scolara, dat fiind ca nu necesita o infrastructura
speciala, fiind utilizate metode si tehnici aflate la Tndemana fiecarui profesor. De asemenea,
Patternul educational (PE2CE) poate fi aplicat si in lectiile out-door, care in ultimul timp sunt
considerate o solutie alternativa in educatie.

Implementarea rezultatelor stiintifice a fost realizata in cadrul Colegiului Economic ,,lon
Ghica” din Bacdu, in clasele liceale a IX-a si a X-a, pe un esantion de 135 de elevi.
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ANNOTATION

Florea Mihaela, Development of communication skills in physical education for high school
students”. PhD thesis in education sciences. Chisinau, 2023.

Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations, 255
bibliographical sources, annotations (Romanian, English, Russian), key concepts (in Romanian,
English, Russian), list of abbreviations, 168 pages of basic text, 20 tables, 24 figures, 12 annexes. The
research results are published in 15 scientific papers.

Keywords: communication, communication model, communication skills, functionality,
development, physical education, adolescent, significance, educational pattern, noematic correlation.

Field of study — general theory of education.

The purpose of the research: determining the theoretical bases of communication, elaboration
and validation of the applicative landmarks for the development of communication skills in the form
of educational Pattern.

Research objectifs: studying the conceptual landmarks related to human communication
models (schools, functions, types, elements, notional essences), to verbal and didactic communication
and their specifics; highlighting the communication at the physical education class, as well as
highlighting the way in which the communication skills of the students who access the high school
cycle influence the level of relationship during the studies; specifying the elements that describe
communication in adolescent groups and correlating them with the requirements of effective didactic
communication; identifying the educational significance of the process of developing students'
communication skills in physical education; elaboration of the Model for the development of
communication skills in high school students within the discipline "Physical education” as a
theoretical-applied foundation in order to capitalize on the communicative skills of students;
implementation of the CC Activity Set in the educational process and validation of the results
obtained.

The novelty and scientific originality lies in the essentialization of the noematic
communication-physical education correlation and its applicative substantiation in the educational
process at the level of high school students (cl. IX — cl. X) and the structuring of the CC Activity Set,
as a benchmark in developing students' communication skills.

The results obtained that contributed to solving the important scientific problem are
foreshadowed by the elaboration of the Pedagogical Model for the development of communication
skills in high school students in the discipline of Physical Education and Educational Pattern PE2CE,
as part of the model, which led to illustrate the effects of its application at the level of high school
students, orienting its capitalization on a wider spectrum of students and disciplines, through a
subsequent remodeling.

Theoretical significance consists in the identification and pedagogical essentialization of the
following notions: coding-decoding the message, message negotiation, message significance,
educational pattern, noematic correlation, which allowed a broader reflection of the phenomena
recorded in the research topic.

The applicative value of the paper is reflected in the applicative value of the CC Activity Set,
both in Physical Education and in any other school subject, since it does not require a special
infrastructure, but techniques are used at the disposal of each teacher. Also, the educational pattern
(PE2CE) can be applied in the out-door hours, a concept that lately is considered as an alternative
solution in education.

The implementation of the scientific results is part of the context of the “lon Ghica” Economic
College from Bacau, the ninth and tenth high school classes, 135 students.

34



AHHOTAIUA

®iopea Muxaea. ,,Pazsumue KOMMYHUKAMUBHBIX HABBIKOE 8 (DU3UUECKOM 80CHUMAHUU
cmapueknacchukos’’ Kannunarckas nuccepranus nejgarorndyeckux Hayk. Kummnes, 2023

CTpyKTypa AMccepTalMu: BBEJCHHUE, TP TJaBbI, OOIIME BBHIBOJBI U PEKOMEHIAIMH, 255
OoubMorpagUIECKUX UCTOYHUKOB, aHHOTALMH (Ha PYMBIHCKOM, aHTJIHIICKOM M PYCCKOM SI3BIKE),
KJIFOUEBBIC TIOHATUS (HA PYMBIHCKOM, QHIJIMHICKOM M PYyCCKOM SI3BIKE), CTUCOK COKpaleHui, 168
CTpaHHUI] OCHOBHOro TekcTa, 20 Tabmuubl, 24 pucyHkoB, 12 mnpunoxenus. IlomydeHHBIC
pe3yabTaThl OIMYOJIMKOBAHbI B 15 HAYYHBIX CTAThAX.

KuroueBble cioBa: o0lieHHe, KOMMYHUKAaTUBHAs MOJIENlb, KOMMYHHKATHUBHbIE HaBBIKH,
(YHKIMOHATIBHOCTh,  pa3BUTHE, (HU3MUECKOE BOCHUTAHUE, MOJAPOCTOK, 3HAYMMOCTb,
oOpa3oBaTelibHasi MOJIEb, HOEMHAasi KOPPEIsALH.

O0JacTh ucceoBaHuA — o011as TeopUs 00pa30BaHUs.

Leap wucciaeqoBaHusi: ONpelEICHUE TEOPETHUUECKUX OCHOB OOIIeHHs, pa3paboTka u
anpoOanusi anTUIMKATHBHBIX OPUEHTHUPOB Pa3BUTHS KOMMYHHKATHBHBIX HAaBBIKOB B (hopme
y4eOHOro MaTTepHa.

3agaun Mccie0BaHMSA: H3yUYEHUE MOHATUNHBIX OPUEHTHPOB, CBSI3aHHBIX C MOJAEISAMU
YeloBEYEeCKOro oOImeHus: (MKOJbl, (DYHKUIWU, THIBI, 3JIEMEHTBI, CMBICIOBBIE CYIIHOCTH), C
pEUEBBIM U AMJAKTUYECKAM OOIICHHWEM M WX CIEHU(HUKON; MOJYepKuBasi OOIIEHHE Ha ypOKe
GU3KyIBTYpBI, @ TaKk)Ke MOMYEPKHBAs, KaKk KOMMYHUKATHBHBIE HABBIKH YYaIlIUXCS, KOTOpBIE
UMEIOT JOCTYIl K LUKy CpeIHEH IIKOJbl, BIAMSIOT Ha YPOBEHb OTHOIIEHUN BO BpeMs y4yeObl;
YTOYHEHHE 3JIEMEHTOB, OMUCHIBAIOIINX OOIIEHNE B OJPOCTKOBBIX IPYIIaX U COOTHECEHHUE UX C
TpeGoBaHUSIMH A(PPEKTUBHOTO NUIAKTHYECKOTO OOIICHHWS; BBISBICHHE BOCHUTATEIBHOM
3HAUYUMOCTH Tpoliecca (OPMUPOBAHUS KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB CTapIICKIACCHUKOB B
¢usuueckoil  KympType; paspaborka Monenn  pa3BUTHS ~KOMMYHHUKATUBHBIX — YMEHHM
CTapIIEKIACCHUKOB B paMKaxX JUCIHUILUIMHBI « DU3ndeckas KyJIbTypa» Kak TEOPETUKO-TIPUKIATHOM
OCHOBBI C IIENBIO0 Pa3BUTHS KOMMYHUKATHBHBIX YMEHHH ydYalluXcs; BHEIPEHHE KOMIUIEKCa
meponpustuii K11 B 06pazoBaTenbHbIN Mpoliece U BaluAalus MOJTYYSHHBIX Pe3yIbTaTOB.

HoBu3Ha M HayyHasi OPUTHHAJIBHOCTD 3aKJIIOYAIOTCS B ACCEHIMAIN3ALNNA KOPPENSIUU
HOSMHOI'O OOIIEHUS M (PU3NYECKOr0 BOCHUTAHUS M €€ alllJIMKaTUBHOTO OOOCHOBaHHS B
00pa30BaTeIbHOM Ipoliecce Ha YpoBHE cTapiuekiaacCHUKOB (K. [X — k1. X) u cTpyKTyprpoBaHUN
KOMIUTeKca aAesaTtenbHocTy Bll, kak opreHTHp B pa3BUTUH KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB YUAITHXCA.

ITosyueHHbIe pe3yabTaThl, COCOOCTBOBABIINE PelICHUIO BA’KHOM HAY4HON 3agaum
MpeIBOCXUIIAIOT pa3padoTky [lemarornueckoit Moaenu pa3BUTHA KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB Y
CTapUIEKIACCHUKOB MO JUcHUIUIMHE «DPu3ndeckas KyiapTypa u ObpazoBarenbHas Monenby, Kak
4acTH MOJENH, KOTopas NpuBela K HILIIOCTpauuud 3P¢GeKToB €ro MPUMEHEHHS Ha YPOBHE
CTapUIEKIACCHUKOB, OPUEHTUPYSI €ro KaluTalu3alMio Ha 0ojiee MIMPOKUI CHEKTP yyalluxcs U
JUCLUIUINH, IOCPEICTBOM MOCIEAYIOLIETO PEMOIETUPOBAHUS.

Teopernueckass 3HAYMMOCTbL COCTOMT B  BBbIfIBJIEHHM W  IeJaroru4eckoit
ICCEHUMATM3ANUMN  CJAeAYIOIMX MNOHATHI: KOAMPOBaHUE-IEKOJIUPOBAaHHE  COOOIIEHUS,
COTJIacoBaHUE COOOIICHMSI, 3HAYMMOCTh COOOIIeHMsI, 00pa30BaTeNbHbI NAaTTePH, HOIMUYECKAs
KOppEeNsIHs, YTO TMO3BOJMWIO Oojiee HIMPOKO OTPa3uTh SBIEHUS, 3a)UKCUPOBAHHbIE B TEMe
HCCJIEIOBAHMUS.

ANNJIMKATHBHAS IEHHOCTHh Pa00ThI OTPAXKACTCS B allIJIMKATUBHOM 1leHHOCTH Komruiekca
asaTuii CC, Kak 1o (U3MYECKOMY BOCIHMTAaHHIO, TaK M IO JOOOMY JApPYyromy IIKOJIbHOMY
npeaMeTy, Tak Kak He TpeOyeT crmenuanbHOi HH(PACTPYKTyphl, a METOJAMKH HUMEIOTCS B
pacnopsbkKeHHH Kakaoro mpenofgasatens. Kpome Toro, oOpasoBarenbHasi MOJENIb MOXET ObITh
MPUMEHEHAa BO BHEYPOUHOE BpeMsi, UTO B MOCIIEIHEE BPEMS pacCCMAaTPUBALETCS KaK aTbTePHATHBHOE
pemieHue B 00pa3oBaHUH.

BHenpeHue Hay4yHBIX Ppe3yJIbTATOB SBISCTCS YacThIO KOHTEKCTa JKOHOMHYECKOTO
kosemka «Mon ['nka» u3 baksy, NeBATHIN U JeCATBIA KIACChl CPeIHEN MIKObI, 135 yyamuxcs.
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