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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate.

Istoria a demonstrat pe parcursul timpului ca in orice conflict armat a fost nevoie de militari
luptatori care sa prezinte un nivel cat mai bun de pregatire militara, un ansamblu complex care sa
aibd in componenta un set de aptitudini psihofizice, deprinderi si priceperi motrice generale si
aplicativ-utilitare cat mai avansate si mai ales, vaste cunostinte si abilitati de specialitate (specifice
armei), toate acestea fiind dobandite in procesul instructiv-educativ. Tot istoria de specialitate ne-
a demonstrat faptul ca, desi progresul si dezvoltarea tehnologica in domeniul armamentului a avut
un ritm galopant, mai ales dupa primul razboi mondial, factorul uman, definit de capacitatile fizice
si de specialitate, a avut si inca prezinta un rol determinat in desfasurarea actiunilor armate. Astazi,
progresele in domeniul tehnologiei si tehnicii militare, dinamica de dezvoltare si adaptare la noile
conditii impuse de conflictele armate contemporane si in acelasi timp, profilul si nivelul de
complexitate si de specificitate al misiunilor din teatrele de operatii, impun un nivel de pregatire
tot mai avansat si multidisciplinar al militarului din zilele noastre si din viitorul apropiat [7].

Mediul militar contemporan solicitd astazi unele adaptari evolutive in majoritatea
domeniilor sale de interes, incepand din zona teoriei artei militare si a conducerii actiunilor
militare, sau cu cea de tehnologizare a armamentului si a tehnicii de lupta si terminand cu instruirea
la nivel de individ. Indiferent de nivelul la care facem referire, este recunoscut faptul ca unul dintre
principalii factori care creeaza avantaje, care poate fi decisiv pe campul de lupta si are valoare
continua, este pregitirea pentru lupti la standarde cAt mai avansate, a personalului militar. in
sistemul militar, instruirea pentru luptd a personalului este o preocupare constantd si presupune o
planificare riguroasa si o desfasurare ritmica a tuturor activitatilor de instructie, precum si un
control permanent si eficient pentru a evalua eforturile si resursele consumate, rezultatele obtinute,
rezervele si tendintele de evolutie [13].

Fiecare militar component al armatei va trebui sa urmeze parte din aceste specializari, ele
completandu-se reciproc, fiind in acelasi timp sprijin pentru atingerea obiectivelor stabilite. Din
punct de vedere al pregatirii fizice militare dezvoltarea acestui sistem este o prioritate pentru tofi
specialistii in educatie fizica militara, cunoscand importanta componentei fizice si psihice umane
pentru indeplinirea obiectivelor si misiunilor unitatilor militare.

In prezent, armata nationala reprezinti un sistem complex care evolueazi si se adapteaza
la nou. Si ca orice sistem perfectibil, armata evalueaza situatii, intocmeste planuri, pregateste si
executa actiuni ca urmare a planificarilor, imbunatiteste componenta materiala in permanenta si
contribuie la formarea si dezvoltarea resursei sale umane, care trebuie directionata spre forme de
pregatire cat mai complexe, atdt intelectuale, cat si fizice, necesare pentru a sprijini actiunile
militare in vederea atingerii obiectivelor stabilite [13].

In procesul de formare si specializare a militarului, nivelul de pregatire fizica si psihica
sunt determinante. Intr-o analizi generalisti a situatiei la nivel global, putem si afirmam faptul ca
modelul actual de soldat nu implica o dezumanizare a militarului, ci mai degraba 1i evidentiaza
importanta individuala in cadrul armatei. Operatiunile recente demonstreazd in mod clar
importanta si valoarea soldatilor care au avut in dotare un echipament adecvat si au fost
pregatiti/antrenati corespunzator si in conditii specifice. Prin vizualizarea militarului ca un sistem
unitar, armata se asigura ca soldatii - tot ceea ce ei invata, fiecare actiune pe care o exercita, tot
ceea ce poarta, transporta sau consuma - conlucreazd impreuna ca un sistem integrat, lucru care
asigura, totodata, interactiunea si cu alte sisteme si subsisteme [7; 13].

In viziunea actuali a armatelor tarilor care sunt membre in diferite aliante militare la nivel
regional sau mondial, pregatirea fizica a militarilor are drept scop principal dezvoltarea fizica
generala a acestora si a capacitatii lor de efort specific. Aceasta imbunatateste randamentul si starea
de focusare mentald, promoveaza coeziunea si gradul de mentinere si dezvoltare a capacitatii de
lupta, contribuind la formarea unui luptator bine pregétit, capabil sa reziste tensiunii si stresului,
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specifice misiunilor de luptd din teatrele de operatii. Un nivel cat avansat al pregétirii fizice va
conduce la maximizarea componentelor psiho-morale si fizice, a capacitatiilor combative, va
sustine imbunatatirea si mentinerea sanatatii fizice si psihice generale si va ajuta la dezvoltarea
capacitatii de rezistenta la starile de stres cum sunt oboseala, teama, panica, foamea etc. [7].

Pentru ca armata nationald sa fie competitiva cu standardele moderne, este nevoie de unele
elemente de baza cum ar fi: dotarea corespunzatoare cu echipamente profesionale, tehnologie si
tehnicd; instruirea militard adecvata si, bineinteles, calitatea si capacitatea personalului. Importanta
acestora pentru a construi o armata profesionista, alaturi de o atitudine mentald pozitiva, nu poate
fi subliniatd suficient daca recrutarea si selectarea personalului nu este corespunzatoare mai ales
din punct de vedere fizic [5; 9; 14; 18].

In decursul programelor de formare, dezvoltare si specializare a studentului militar, nivelul
de pregatire fizica generala si aplicativ-utilitara sunt determinante, astfel ca, este imperios necesar
ca acesta sd aiba o conditie fizica foarte buna si abilitati de autoaparare solide, care sa-i permita sa
actioneze rapid si eficient in orice situatie impusa [3; 29]. Obiectivul prioritar al lectiilor de
educatie fizicad militard cu tematicd de autoaparare este formarea unui important bagaj de
cunostinte, deprinderi si priceperi in care se gasesc elemente tehnico-tactice din disciplinele de
combat (Arte Martiale) precum: Karate, Tackwondo, Judo, Kick-Box, si Jiu Jitsu (Brazilian), a
caror aplicare in lectie conditioneaza formarea unui profil fizic si psihic specifice militarului aflat
in teatrul de operatiuni, care genereaza comportamente adaptative in situatii de limita [2, p. 9; 13;
24].

Avand in vedere aspectele prezentate anterior §i concordand cu aducerea la standarde cat
mai ridicate ale armatei nationale, prin transformari in plan conceptual, organizatoric si
metodologic, dar tinand cont in acelasi timp si de traditiile si valorile acesteia, trebuie luata in
calcul si modernizarea conceptiei de educatie fizicd militard din programele de instruire militara.
Acest lucru este necesar pentru formarea unor luptatori capabili sd faca fatd provocarilor de orice
fel, care sa le puna 1n valoare cunostintele, deprinderile si abilittile practice, in vederea obtinerii
unor situatii de avantaj si/sau a victoriei intr-o posibild confruntare armata.

O analiza permanentd a misiunilor desfasurate necesitd o noua abordare privind
perfectionarea pregatirii fizice a militarilor, in vederea viitoarelor participari in teatrele de operatii.
Mai exact, este identificata o noua necesitate de a defini, evalua si optimiza capacitatea motrica
prin stabilirea unor criterii si metodologii adecvate. Acestea sunt utile pentru a determina care sunt
noile cerinte necesare personalului militar cu privire la aptitudinile fizice, in vederea pregatirii
acestuia pentru a preveni suprasolicitarea fizica si pentru a reduce riscurile de accidentare

Dimensiunile domeniului educatiei fizice militare se contureaza prin analizarea actiunilor
militare, avand 1n vedere mobilizarea tuturor fortelor fizice si psihice ale organismului militarului
in vederea depasirii dificultatilor pe care acestea le solicitd. Obiectivul care trebuie sa aiba
psiho-motrice ale militarilor in vederea rezolvarii cu succes a misiunilor primite.

Scopul lucrarii constd Tn modernizarea si optimizarea procesului didactic in activitatea de
educatie fizicd militard, prin valorificarea motricitdtii studentilor militari in baza mijloacelor
specifice adaptate disciplinelor de combat.

De asemenea, S-a urmarit si cresterea potentialului combativ o datd cu dezvoltarea
morticitatii si a cunostintelor si abilitatilor tehnico-tactice de combat care au influenta si la nivel
psihic, prin utilizarea metodelor specifice antrenamentului sportiv si prin aprofundarea unui set cat
mai complex de procedee tehnice de combat, cuprinse in programa experimentala.

Obiectivele cercetarii:

1. Identificarea aspectelor metodologice ale educatei fizice militare si utilizarea mijloacelor
specifice disciplinelor de combat in cresterea motricitatii studentilor militari in baza analizei si
sintezei literaturii de specialitate;



2. Analiza opiniilor personalului din mediul militar cu privire la modul actual de desfasurare
a activitatii de pregatire fizica de specialitate si posibilitatea de implementare a unui program de
lucru bazat pe mijloace specifice disciplinelor de combat;

3. Evaluarea nivelului general de motricitate al studentilor militari si elaborarea programei
experimentale axata pe mijloace specifice disciplinelor de combat;

4. Argumentarea experimentald a utilizarii mijloacelor specifice disciplinelor de combat in
valorificarea nivelului de motricitate a studentilor militari.

Ipoteza de cercetare presupune ca prin implementarea programei experimentale din
aceasta lucrare, ca program alternativ de pregatire fizica generala, specific aplicativ-utilitara si de
autoaparare, axatd pe utilizarea mijloacelor specifice antrenamentului sportiv din disciplinelor de
combat, se va contribui considerabil la cresterea randamentului in procesul de formare/
dezvoltare/optimizare si valorificare ale motricitatii studentilor militari si, mai ales, la formarea si
aprofundarea cunostintelor si abilitatilor de luptd corp la corp, cu sau fard armamentul usor din
dotare, pe fondul unui nivel mai crescut de incredere de sine, a unui echilibru emotional mult mai
bun si a unui caracter mult mai puternic.

Metodele de cercetare. Pentru elaborarea acestei lucrari au fost utilizate mai multe metode
de cercetare stiintifica, atat metode cu caracter general, cum sunt analiza literaturii de specialitate
sau analiza statistico-matematica, dar si metode specifice intalnite in majoritatea lucrarilor care
trateaza tematici cu studiu de caz, bazat pe elemente practice, cum sunt ancheta pe baza de
chestionar sociologic, observatia pedagogica sau experimentul pedagogic.

Noutatea si originalitatea stiintificd constau in modernizarea, diversificarea si eficienti-
zarea procesului de pregatire fizica specifica, prin implementarea in cadrul lectiilor de educatie
fizica militara, a unei programe alternative, axata pe mijloace specifice disciplinelor de combat.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice
importante constau in argumentarea experimentald a eficientei programei de pregatire fizica
militard in cadrul lectiilor de educatie fizica cu privire la cresterea motricitatii studentilor militari
in baza aplicarii continuturilor specifice disciplinelor de combat.

Semnificatia teoretica este evidentiata prin stabilirea si fundamentarea bazei conceptuale
si metodologice privind educatia fizica militard, prin implementarea mijloacelor specifice din
disciplinele de combat, in cadrul procesului didactic.

Valoarea aplicativa este demonstrata prin posibilitatea utilizarii mijloacelor, a rezul-
tatelor cercetdrii si a programei experimentale, in vederea optimizarii si modernizarii procesului
didactic de valorificare a motricitatii studentilor militari. Programa poate fi propusa spre
implementare In procesul de instruire si formare continud a personalului institutiile militare de
invatamant.

Implementarea rezultatelor stiintifice: rezultatele cercetarii stiintifice au fost utilizate in
vederea optimizarii procesului de pregatire fizicd specifica, prin implementarea programei in
lectiile de educatie fizicd militara desfasurate in cadrul Academiei Tehnice Militare “Ferdinand I”.

Strucutura tezei: lucrarea este alcatuita din: adnotare (in limba romana/rusa/engleza), lista
tabelelor, lista figurilor, lista abrevierilor, introducere, 3 capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografie din 217 de surse, 9 anexe, 17 tabele, 64 de figuri, 141 pagini text de
baza.

Cuvinte-cheie: studenti militari, educatie fizica militara, pregatire fizica specifica, calitati
motrice, capacitate motrica, discipline de combat, program de pregatire in combat.



CONTINUTUL TEZEI
1. Abordari teoretico-metodologice vizand disciplinele de combat in cadrul programelor
de educatie fizica militara

Societatea este cea care trebuie sd recunoasca importanta majora a educatiei fizice si a
sportului in diverse domenii de activitate profesionald. Pe 1dnga aceste valente enumerate anterior,
fenomenul educatiei fizice are implicatii majore si in pregatirea fizicd multilaterala a studentilor
militari, mentinerea starii lor de sdndtate la un nivel corespunzator cerintelor fatd de militarul
contemporan [27].

In acest context, putem afirma cd si educatia fizicd militard este parte integrantd a
programelor de instructie/invatamant si valorificd in mod sistematic totalitatea formelor de
activitate colectiva sau individuala, care se desfasoara in vederea formarii, dezvoltarii si mentinerii
capacitdtii motrice, contribuind la imbunatatirea starii de sandtate fizicd si psihica a Intregului
personal militar [5; 7; 28; 33].

In cadrul procesului de pregitire a specialistilor in domeniul militar, in Romania, la fel ca
in alte tari, instruirea este un proces gradual si continuu, care trebuie desfasurat in scopul formarii
si mentinerii capacitdfii operationale a structurilor ce o compun, in mod diferentiat pe categorii de
forte si comandamente, pe structuri de invatamant, exersand operatii si actiuni specifice acestora
[7; 26].

Analizand tipurile si formele de efort la care militarii sunt supusi in actiunile si operatiunile
militare, rezulta “dimensiunile” domeniului educatiei fizice din domeniul de aparare si siguranta
nationala, iar valorificarea eficienta a abilitatilor fiziologice si psiho-motrice ale militarilor pentru
indeplinirea misiunilor militare constituie obiectivul prioritar al acestei activitati. Dinamismul
actiunilor combative impreund cu formele si procedeele de luptd adoptate si caracteristicile
campului de lupta reprezintd factori ai luptei armate care determind continutul activitafii de
educatie fizica militara [1; 7].

In cadrul procesului instructiv-educativ al educatiei fizice militare [34], pregitirea fizica
solicita o atentie deosebita, fiind in acelasi timp si o componenta a antrenamen-tului fizic al
militarilor, un element care sustine activitatile practice si are ca obiectiv central dezvoltarea
calitatilor mortice (rezistenta, forta, mobilitate-suplete-indemanare, viteza), precum si optimizarea
parametrilor morfo-functionali ai organismului, avand in vedere specificul misiunilor militare
[14]. Prin aceasta, procesul instructiv — educativ al educatiei fizice militare vizeaza formarea,
cultivarea si cresterea capacitatilor fizice ale militarilor, proces desfasurat in vederea perfectionarii
dezvoltarii fizice si capacitatii motrice, in functie de particularitatile de varsta si sex, cerintele si
nevoile luptei, dar si de specialitatile din armata” [2].

Sistemul de educatie fizicd si sport din invatamantul superior din Romania, inclusiv
institutiile cu profil militar, se afla intr-o perioada cu transformari importante, ce au ca obiectiv
principal directionarea procesului educational catre standardele internationale de formare si
dezvoltare personala si socio-profesionala. In acest context, personalul din mediul militar, mai
mult ca 1n oricare alt domeniu de activitate, trebuie directionat spre forme de pregatire complexe
atat intelectuale, cat si fizice, necesare indeplinirii sarcinilor militare in vederea atingerii
obiectivelor stabilite

Avand in vedere aspectele prezentate si concordand cu aducerea la niste standarde cat mai
ridicate ale sistemului de pregatire militara, prin transformari in plan conceptual, organizatoric si
metodologic, dar tinand cont 1n acelasi timp si de traditiile si valorile acesteia, trebuie luatd in
calcul si modernizarea conceptiei de educatie fizica militard si sport. Acest lucru este necesar
pentru formarea unor militari capabili sa faca fata provocarilor de orice natura, care sa le puna in
valoare cunostintele, calitatile, deprinderile si abilitatile aplicativ-utilitare, In vederea obtinerii
unei pozitii cat mai avantajoase intr-un eventual conflict militar [7; 10; 14; 16].



In acest context, pregitirea fizici constituie o formd de instruire care poate raspunde
eficient cerintelor fizice si psihologice ale luptei, admitand ca imbunatatirea parametrilor morfo-
functionali ai organismului, ai calitatilor motrice se face numai printr-o pregatire sistematica,
graduala, continua, efectele putand fi observate in timp [13].

Actualmente, majoritatrea operatiunilor recente, demonstreaza in mod clar rolul si valoarea
militarilor, care au avut in dotare echipamentul adecvat si au fost pregatiti/antrenati corespunzator
si in conditii specifice. In acelasi timp, in ciuda progresului tehnologic ce se desfisoara intr-un
ritm foarte accelerat (mai ales incepand cu anii 2000), lupta corp la corp ramane in continuare o
necesitate In mediul de operare contemporan, mai ales daca ne raportim la caracterul ambiguu al
razboiului urban sau la interactiunea stransa si regulata a militarilor cu adversari diversi care pot
fi, sau nu, combatanti, si intr-un spectru destul de larg al situatiilor in care este utilizata forta. Fiind
o “disputd” intre doi sau mai multi combatanti, intr-un conflict in care nu se poate utiliza munitia,
pregdtirea militarilor in combat este 0 componenta importantd, pe care armata trebuie s o ia in
considerare in pregatirea fizica a militarilor pentru viitoarele conflicte [8; 15; 23; 30].

Astfel, in cadrul sistemului de educatie fizica militara din institutiile de invatamant cu profil
militar, pentru a contribui esential asupra cresterii nivelului de pregétire fizica, sunt utilizate si
mijloace specifice care apartin unor discipline sportive alternative, cum sunt disciplinele de
combat, fapt ce aduce un aport considerabil la formarea, dezvoltarea si mentinerea capacitatii
motrice a militarilor [6; 8; 12; 15]. Cu ajutorul acestora se poate imbunatati pregatirea fizica si
psihica la toate formele de organizare ale educatiei fizice militare, selectionarea si metodica
predarii acestor exercitii utile vietii cotidiene fiind legate de obiectivele si sarcinile procesului
didactic, de conditiile materiale sau de particularitatile de varsta si sex [23; 24; 29; 30].

Revenind la veriga de baza din pregatirea fizica specifica a militarilor — lectia de educatie
fizica militara — prezenta disciplinelor de combat este relativ limitata actualmente, desi
caracteristicile acestora ne indeamni s acordim o atentie mai mare in acest sens. In conditiile
contemporane de pregatire a militarilor, ar fi de dorit ca aceastd forma de pregatire fizica sa
beneficieze de un program dedicat, bine sructurat si pe un interval temporal mai mare, care sa poata
conduce, ulterior, la o standardizare a acestei arii de activitate.

Necesitatea de alocare a unui buget de timp mai mare pentru lectiile de autoaparare, atat ca
numadr de intalniri sdptdmanale/semestriale, cat si ca perioade de timp mai ample (ani de studiu in
cazul elevilor/studentilor militari) este din ce in ce mai vizibila pentru a atinge performante mai
avansate. De asemenea, o diversificare a elementelor tehnico-tactice, care sa provina dintr-un
cadru mai extins de discipline de combat sau din programe dedicate de combat, care ar determina
si 0o medernizare a curriculei, ar putea avea o influentd benefica asupra eficientei pregatirii fizice.
Aceste aspecte aflate Intr-o stransd concordanta ar putea conduce la un nivel de eficientd mult mai
avansat si ar putea conduce catre o standardizare a pregatirii fizice la nivelul armatei roméane [6;
15; 23; 30].

Privind dintr-o perspectivd modernd si adaptatd la noile cerinte impuse de teatrele de
operatiuni, caracterul multidimensional al operatiilor militare identificd nevoia ca militarii sa fie
in permanentd foarte bine pregatiti din punct de vedere fizic, astfel incat acestia sa aiba
disponibilitatea de a lupta in medii extrem de dificile. Acest lucru presupune o “reformare” si
adaptare periodicd a programelor de educatie fizica militard, specifica procesului de pregatire
integrald a militarilor contemporani. De aici si reiese cd militarul contemporan trebuie sa dispuna
de o pregatire polisportiva, fapt ce impune specialistiilor in domeniu sa utilizeze mai mult
elemente specifice din disciplinele de comba. Aceste mijloace vor permite luptatorului sa dezvolte
mai multe si mai bune abilitati mortice, aplicativ-utilitare si in special de autoaparare, care sa
influenteze In mod pozitiv fiecare actiune pe care acesta o va intreprinde in cadrul orelor de
pregatire sau a misiunilor din campul de lupta.



2. Utilitatea mijloacelor specifice disciplinelor de combat pentru valorificarea
motricitatii studentilor militari

La baza desfasurarii acestei cercetari a stat un set de metode, care constituie modalitatile
de realizare a obiectivelor propuse in cadrul experimentului, fiind si un suport stiintifico-
metodologic in dobandirea unor rezultate in planul cunoasterii atat la nivel teoretic, cat si practic.
Totodatd aceste metode ne orientezd catre cumulul de proceduri si demersuri intreprinse spre a
realiza intr-un mod deliberat unele modificari in realiatea materiald obiectiva [20; 31].

Astfel, pentru o bund desfasurare a studiului de caz am uitilizat urmatoarele metode de
cercetare si teste de evaluare:

» analiza literaturii de specialitate;

» ancheta pe baza de chestionar sociologic;
» observatia pedagogica;

» metoda experimentului pedagogic;

» metoda statistico-matematica

Organizarea si desfasurarea cercetarii stiintifice

Pentru aceastd lucrare, cercetarea a fost organizata si desfasuratd in cadrul Academiei
Tehnice Militare “Ferdinand I” din Bucuresti — Facultatea de Sisteme Informatice si Securitate
Cibernetica, cu studenti militari din anul III de studiu. Au fost formate doud grupe de subiecti,
prima grupd avand in componentd un numar de 25 de studenti militari si a reprezentat grupa
experimentala (G.E.), iar cea de-a doua grupa, a avut in componenta tot 25 de studenti militari si
a reprezentat grupa martor (G.M.). Ambele grupe participante la experiement au o structura foarte
omogena din perspectiva particularitatilor de varstra si sex, astfel, toti cei 50 de studenti militari
sunt de sex masculin cu varsta cuprinsa in intervalul 21-22 de ani.

Pe parcursul experimentului pedagogic, studentii componenti ai G.M. au parcurs programa
analiticd aprobata in “Fisa disciplinei Educatie fizica militard” pentru ciclul de licenta, iar studentii
componenti ai G.E. au parcurs programa experimentala propusa pentru aceasta cercetare stiintifica.

In decursul activitatii de cercetare au fost parcurse mai multe etape si anume:

- Etepa 1 s-a desfasurat in perioada ianuarie 2019 — septembrie 2020. In prima fazi a cercetirii
atentia a fost directionatd spre studierea literaturii de specialitate pentru o bund argumentare
teoretica, spre studierea si analizarea programei analitice si a curriculei din institutiile militare de
invatdmant, dar si la analiza modalitatilor de pregatire fizica militara cu teme specifice din
disciplinele de combat (Karate, Tackwondo si Judo) si aportul pe care aceastd optiune il poate
aduce la dezvoltarea motricitatii studentilor militari si implicit a programelor de instruire militara,
totul pentru o adaptare cat mai eficientd a programului experiment;

- Etapa 2 s-a desfisurat in perioada octombrie 2020 — iunie 2021. In aceasta etapa secundi s-a
parcurs la conceperea, analiza si testarea itemilor pentru cele 2 chestionare sociologice si plasarea
acestora in randul specialistilor in domeniul educatiei fizice militare si a studentilor militari din
cadrul Academiei Tehnice Militare, pentru colectarea, centralizarea si prelucrarea informatiilor
necesare cercetarii. Totodata, in cadrul acestei etape, la finele anului universitar 2020 — 2021 (iunie
2021), a avut loc o testare generald la care au participat 80 de studenti militari, pentru a verifica
nivelul general de pregatire fizica la care acestia se afla (experimentul constatativ) in scopul
analizei si centralizarii datelor obtinute in vederea proiectarii programei experimentale;

- Etepa 3 s-a desfasurat in perioada octombrie 2021 — iunie 2022. Acest pas a constituit
experimentul pedagogic si a necesitat un intreg an universitar, timp in care subiectii celor doua
grupe participante (G.E. si G.M.) au avut parte de doua testari mai complexe (testarea initiald si
testarea finald), in care au fost introduse si Sistematizate probele disciplinelor de combat pentru a
obtine mai multe date utile in analiza si demonstrarea eficientei programei experimentale;



- Etepa 4 a fost etapa in care activitatea de cercetare a presupus centralizarea si prelucrarea
statistico-matematica a datelor obtinute in urma efectuarii experimentului comparativ, analiza,
interpretarea rezultatelor si formularea unor concluzii si recomandari finale.

In cadrul acestei cercetiri stiintifice unul dintre instrumentele folosite pentru colectarea de
date a fost chestionarul sociologic. In acest sens au fost concepute doud chestionare de opinie,
fiecare dintre ele prezentdnd in continut un set de intrebari specifice, care sd ne ajute in obtinerea
unor informatii cu privire la opiniile si preferintele celor chestionati, pentru identificarea unor
obiective de urmarit in cadrul lectiilor de educatie fizica militara. Astfel ca, primul chestionar a
fost adresat mai multor persoane din institutii militare de invatamant, 46 cadre didactice sau cadre
militare, responsabile de pregatirea fizica militara si in unele dintre cazuri si autoaparare, iar cel
de-al doilea chestionar de opinie a fost distribuit pentru completare, studentilor militari din cadrul
Academiei Tehnice Militare, din diferiti ani de studiu (preponderent din anii terminali, anii III si
IV de studiu).

Chestionarul de opinie adresat cadrelor didactice sau personalului militar responsabil de
conducerea si coordonarea activitatii de educatie fizicd militard, a inclus intrebari ce tin de
importanta lectiilor de E.F.M., modalitatea de organizare a acestora si au in continut tematica din
disciplinele de combat aplicate in pregatirea fizica a studentilor militari, timpul alocat acestei
forme de pregatire fizicd sau Intrebari specifice din aria disciplinelor de combat.

Subiectii chestionati in cadrul acestui sondaj de opinie sunt de parere ca temele cu specific
din disciplinele de combat ar trebui sa fie prezente in procesul de pregatire fizica a studentilor
militari (Figura 1), inregistrand un procent de 100% pentru varinata de raspuns “afirmativa”.

10. Vi se pare oportun ca in cadrul lectiilor de educatie fizicad militara
sa se regdseasca si teme cu specific din disciplinele de combat?
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Fig. 1. Necesitatea disciplinelor de combat in lectiile de E.F.M.

Tot din aceasta zona de discutie face parte si itemul urmator, in care a fost ridicata problema
obligativitatii ca aceste teme de combat sa fie prezente in lectiile de Educatie fizica militara, fapt
ce este considerat de 86% de rerspondenti (Figura 2). Astfel, acesti doi itemi motiveaza prezenta
unei altenative de program de pregatire fizica bazat pe mijloacele specifice din disciplinele
combative.
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11. Considerati ca prezenta disciplinelor de combat in cadrul lectiilor
de educatie fizica militara ar trebui sa fie:
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Fig. 2. Obligativitatea prezentei disciplinelor de combat in lectiile de E.F.M.

Analizand in continuare rezultatele de la itemul, in care este cercetatd opinia despre
eficienta continuturilor disciplinelor de combat in pregatirea fizica si psihica a militarilor, toti
respondentii apreciaza ca fiind un factor de progres. Pentru variantele de raspuns fruntase, care
motiveaza programa experimentala, a fost inregistrat un procet de 61% pentru varinata ,,in mare
masurd” si un procent de 39% pentru varinata ,,in foarte mare masura” (Figura 3).

12. Considerati ca practicarea disciplinelor de combat in cadrul lectiilor de
educatie fizica militard poate constitui un factor de progres in pregatirea
fizica si psihica a militarilor?
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Fig. 3. Disciplinele de combat — factor de progres in pregatirea fizici militara

Realizarea acestui sondaj de opinie in randul personalului din mediu militar, care conduce
activitatea de educatie fizica militard, a constituit o confirmare a necesitdtii unor alternative de
programe de pregatire fizicdi moderne si mai bine adaptate la noile cerinte impuse de profilul
actiunilor intalnite in teatrele de operatii. Informatiile si datele colectate cu ajutorul chestionarului
de opinie adresat personalului specializat si responsabil de pregatirea fizicd militara ne conduc
spre o imagine de ansamblu mult mai clara in ceea ce priveste adaptarea si modernizarea activitatii
de pregatire fizica a personalului militar pentru cresterea eficientei programelor generale de
instruire militara.
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Astfel, chestionarul de opinie adresat persoanelor specializate in educatia fizica si care
conduc lectiile de eductie fizicd militard in institutiile militare de invatamant, printre care si
persoane cu specializare in combat sau cunoscatori ai domeniului, a avut o contributie majora la
stabilirea si identificarea unor premise in organizarea cercetdrii stiintifice, prin aportul de
informatii colectate si analizate, care au condus la decizia de elaborare si implementare a
programei experimentale.

In acelasi context au fost centralizate si analizate datele obtinute in urma chestionarului
sociologic adresat studentilor militari din cadrul Academiei Tehnice Militare ,,Ferdinand I” din
Bucuresti.

Acest sondaj de opinie s-a efectuat pe un esantion de 106 studenti militari din anii de studii
IIT si 1V, care au deja experientd de studii mai mare si o capacitate de analizd mai buna a
fenomenului E.F.M., iar rezultatele au fost centralizate cu valori procentuale.

Interesul fata de disciplinele de combat incluse in procesul instructiv la educatia fizica
militara (Figura 4), constitue un cumul de peste 93%. Parerea generala a studentilor militari
intervievati este ca tehnicile de combat studiate in lectiile de educatie fizica militara sunt accesibile
(44%) si interesante (49%), fapt ce confirma inca o data necesitatea acestei alternative de pregatire
fizica specifica

9. Tehnicile de combat practicate in cadrul lectiilor de educatie fizica militara sunt:
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Fig. 4. Opinia studentilor militari exprimata fata de disciplinele de combat

Opiniile studentilor militari (Figura 5), cu privire la prefentele selectarii elementelor
tehnice din disciplinele de combat, exprimate in chestionarul respectiv, indica la faptul ca cele
mai apropiate elementele tehnice de atractie majora din disciplinele de combat, sunt ,,Tehnicile
de lovire” cu un procent de 69%, ,,Tehnicile de proiectare la sol” cu un procent de 70% si
,»Tehnicile de lupta la sol” cu un procent de 75%.

Este lesne de inteles ca posibilitatea de selectare multipla a varinatelor de raspuns a condus
la o ierarhizare a tehnicilor de lupta preferate de cei chestionati, avand de aceasta datd posibilitatea
sa selecteze una, doua sau toate cele trei varinate de raspuns.
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Astfel, rezultatele capatate in cadrul acestui item au ajutat si la elaborarea unui program
curricular de pregétire fizica cu specific de combat pe baza preferintelor exprimate in acest sondaj
de opinie.

10. Care dintre urmatoarele elemente din disciplinele de combat considerati ca sunt
mai utile in pregatirea profesionala? (puteti selecta mai multe variante de raspuns)
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Fig. 5. Elementele tematice preferate din combat

Informatiile obtinute in baza opiniilor respondentilor implicati, au scos in evidenta
preferintele acestora in ceea ce priveste activitatea sportiva cotidiana, modul de desfasurare al
activitatii de pregatire fizica militard in cadrul programului de instruire, interesul si necesitatea
practicarii unor discipline de combat in cadrul lectiilor de E.F.M., eficienta acestei variante de
pregatire sau alocarea unei ponderi mai mari din punct de vedere al bugetului de timp pentru acest
tip de pregatire, din timpul total destinat lectiilor de educatie fizicd militara.

Opinia generald, exprimata prin intermediul acestor doud sondaje, demonstreaza faptul ca
alternativa de program de pregatire fizicd militara prin intermediul disciplinelor de combat, poate
constitui un factor de progres in aceasta activitate, prezinta o utilitatea Indelungata si constituie si
un punct de interes si atractie in randul cursantilor care frecventeaza lectiile de educatie fizica
militara.

Prima evaluare din cadrul acestei cercetari stiintifice a fost cea a nivelului de pregatire
fizica, inregistratd de studentii militari in cadrul experimentului constatativ la sfarsitul anului
universitar 2020-2021. Cei peste 80 de studenti militari, participanti la aceasta evaluare fizica au
parcurs doar programa curriculara de educatie fizicd militara.

Pentru a avea o imagine mai clard asupra nivelului de pregatire fizica pe care studentii
militari I-au demonstrat la momentul efectuarii experimentului constatativ, au fost selectate 6
probe practice, dintre care 3 sunt incluse ca probe obligatorii in programa educatiei fizice militare
(flotari din sprijin culcat facial, ridicarea trunchiului la 90° din culcat dorsal cu mainile la ceafa si
alergarea de rezistenta pe distanta de 3000 m, probe, care in primii doi ani de studiu sunt evaluate
cu calificative ,,Admis / Respins”), si 3 probe suplimentare, care testeaza in mod diferit calitatile
motrice. Astfel, au fost adaugate proba de alergare viteza pe distanta de 100 m (timpul maxim
acceptat este de 14 sec. pentru a fi admis), proba de tractiuni la bara fixd cu prizd supinatie
(minimum 6 repetari pentru a fi admis) si proba de saritura in lungime de pe loc (minimum 2 m
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pentru a fi admis), probe, care se vor regasi si in cadrul testarilor fizice comparative din etapele
urmatoare ale cercetarii (Tabelul 1) .

Tabelul 1. Aprecierea nivelului de motricitate in functie de indicatorii de evaluare (n=80)

Nr. Criteriu de Valoarea medie Coeficient de
Crt. Indicatori de evaluare evaluare pentru a variabilitatea
fi Admis 2Lee V%
1 | Flotari din sprijin culcat facial >31 34,22 £3,61 28,55 %
(nr. rep.)
2 | Ridicarea trunchiului la 90° din >35 42,62 +4,80 26,26 %
culcat dorsal (nr. rep.)
3 | Aalergare de rezintenta — 3000 <16:15 15.36 +£1.46 29.36 %
m. (min./sec.)
4 | Tractiuni la bara fixa >6 6.31 £2.65 42 %
(nr.rep.)
5 | Saritura in lungime de pe loc >2 2,17 £5.92 37,2 %
(m)
6 | Alegare de vitezd — 100 m <14 13,2 +1,26 23,55 %
(sec.)

Analizand rezultatele probelor fizice, incluse in procesul de testare motrica a studentilor
militari, observam valori apropiate de cele ce corespund cerintelor pentru calificativul ”Admis”.
In acelasi timp, raportand valorile medii inregistrate pentru fiecare test separat la cerintele
aprecierilor cu note, obtinem numai note de 5 si 6.

Urmare analizei anterioare, realizatd pe baza datelor obtinute in urma efectudrii
experimentului constatativ, putem aprecia ca nivelul general de pregatire fizica militara demonstrat
de cei 80 de studenti militari din cadrul Academiei Tehnice Militare, care au participat la aceasta
evaluare fizica, este relativ scazut. Acest fapt ne face sa constatam un nivel al dezvoltarii motrice
apreciat numai cu calificativul ,,suficient", dar insuficient, in opinia noastra, pentru o activitate
fizica utilitar-aplicativa a viitorilor militari.

In consecintd, bazindu-ne pe rezultatele obtinute cu privire la nivelul general de
motricitate, demonstrat de studentii militari, putem afirma ca este imperios necesara o restructurare
si reorganizare a continutului programei curriculare pentru disciplina Educatie fizica militara, in
vederea optimizarii activitatii de pregatire fizica specifica.

Acest fapt a motivat si a facilitat elaborarea unei programe experimentale, care sa intervina
foarte eficient in pregatirea fizicd a studentilor militari. Programa este axata pe un set bine definit
de elemente specifice disciplinelor de combat (Karate, Judo, Taekwondo), evident, discipline care
se regasesc 1n programa curriculard pentru ciclul universitar de licentd din cadrul institutiilor
militare de Tnvatamant superior.

Primul pas efectuat in elaborarea programei de lucru pentru grupa experimentala a fost o
restructurare partiala a programei curriculare existente care s-a realizat prin redistribuirea
disciplinelor sportive pe anii de studiu (Tabelul 2), in functie de bugetul de timp alocat si aprobat
prin documentul “Fisa disciplinei E.F.M.”, la nivel de institutie militard de invatdmant superior.

Prin urmare, noua formula de lucru, corespunzatoare programei experimentale, presupune
o rocada, prin permutarea disciplinelor de combat, de la anul II de studiu (cum este prevazut in
programa curriculara existentd, unde era alocat un buget anual de 14 module, cate 7 pe fiecare
semestru), la anul 111 de studiu (unde este alocat un buget de doua ori mai mare, cu 28 de module,
cate 14 pe fiecare semestru).
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Tabelul 2. Redistribuirea activitatilor de studiu pentru disciplina E.F.M., in cadrul
programei experimentale pentru ciclul de licenta

Anul Semestrul | Nr. module / | Nr. module/ Tip activitate Locatie
universitar semestru saptamana
I 7 module 1 modul la 2 E.F.M. Sala de sport
Anul | saptimani Gimnastica
I 7 module 1 modul la 2 E.F.M. Sala de sport
saptdmani Atletism Baza sportiva
I 7 module 1 modul la 2 E.F.M. — joc sportiv
Anul 11 saptimani Volei / Handbal / Fotbal Sala de sport
I 7 module 1 modul la 2 E.F.M. — joc sportiv Baza sportiva
saptdmani Volei / Handbal / Fotbal
| 14 module 1 modul / E.F.M.
Anul 111 siptimana Discipline combat Sala de sport
I 14 module 1 modul / E.F.M.
saptamina Discipline combat
I 7 module 1 modul la 2 E.F.M. Sala de sport
Anul IV saptamani Dezvoltare calitdti motrice | Sala Fitness
I 7 module 1 modul la 2 E.F.M. Baza sportiva
sdptamani Dezvoltare calititi motrice

Nota: 1 modul = 100 min.

Aceastd rocadd s-a materializat prin obtinerea unui buget de timp mai mare pentru
pregatirea fizica a studentilor militari prin intermediul disciplinelor de combat, fapt ce va ajuta la
imbunatatirea motricitatii studentilor militari, la dezvoltarea si diversificarea bagajului tehnico-
tactic de combat, foarte necesar si util in programele de instruire a viitorilor ofiteri, atat in cariera
militard viitoare a acestora, cat si in viata cotidiana (fapt apreciat si de majoritatea celor chestionati,
fie specialisti in E.F.M., fie studenti militart).

3. Eficacitatea mijloacelor specifice disciplinelor de combat pentru valorificarea
motricitatii studentilor militari

Opinia unanima a specialistilor in domeniul stiintelor militare confirma faptul ca: ,, ...dintre
toti factorii calitativi §i cantitativi care dau eficienta unei armate, doar unul singur are valoare
permanentd — nivelul de pregatire fizica al militarilor, fara de care armatele cele mai perfectionate
si conceptiile cele mai ingenioase raman ineficiente...” [22]. Cu un caracter definitoriu in cariera
oricarui militar profesionist, pregatirea fizica specificd a constiuit si va constitui intotdeauna un
element de bazd in orice program de instruire militard, indiferent de tipul de specializare (forte
terestre, aeriene sau navale, ingineri, etc.).

Astfel, prin parcurgerea celor trei tipuri de testari, s-a demonstrat practic eficienta
programei exerimentale din aceasta cercetare stiintifica, proces care se bazeaza in mod direct pe
simpla analizd comparativa a indicatorilor statistici obtinuti in urma efectuarii testarilor motrice la
grupele martor si experimentald. In acest sens, pentru interpretarea statistico-matematica a
rezultatelor obtinute la experimentul pedagogic din aceasta cercetare, au fost utilizati mai multi
indicatori statistici, printre care testul student, iar valorile obtinute pentru acest indicator au fost
raportate in permanenta la coeficientul de semnificatie P, care ne indicad gradul de semnificatie al
rezultatelor obtinute [17; 19; 25; 31;32].

Primul pas efectuat in vederea realizarii analizei comparative a fost studierea dinamicii de
insusire a procedeelor tehnice selectate pentru testarile de tip combat din cadrul experimentului
pedagogic. Acest tip de testare s-a bazat pe metoda clasica de notare cu note de la 1 1a 10, acordate
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de catre comisia de evaluare in combat prezentd cu ocazia celor doud evaluari a abilitatilor de
combat, unde au fost apreciate procedeele tehnice incluse in programa experimentald, fiind
specifice procesului de pregatire fizica a studentilor militari. Pentru acest timp de evaluare s-a tinut
cont de nivelul de corectitudine din punct de vedere tehnic (biomecanica procedeului tehnic) si de
nivelul de dezvoltare al calitatilor motrice demonstrat In executarea procedeelor de combat.

Rezultatele obtinute in urma celor doua evaludri finale, aferente fiecarei grupe in parte, au
fost centralizate, iar pentru sintetizarea unei analize cat mai reale si mai exacte a dinamicii de
insusire a procedeelor tehnice de combat pentru cele doua grupe de studenti militari au fost
calculati indicatorii statistici testul student (t), care a fost raportat la coeficientul de semnificatie
(P). Astfel ca, in Tabelul 3 regdsim prelucrate toate valorile obtinute de catre cele doua grupe de
subiecti pentru fiecare dintre cele 7 procedee tehnice de combat in parte, selectate pentru evaluare,
iar gradul de semnificatie al eficientei programei experimentale este redat atat prin raportarea la
coeficientul de semnificatie P, cat si prin reprezentarea si interpretarea grafica.

Una dintre cele mai simple si mai des utilizate tehnici de lovire (atac/contraatac), este
procedeul tehnic de combat Gyaku Zuki, testat in cadrul celor doua evaluari a fost lovitura directa
de pumn, insd perioada mai lunga de exersare si de aprofundare de care a beneficiat grupa
experimentala, In comparatie cu grupa martor, si-a pus amprenta asupra modului de executie
demonstrat de catre studentii militari, dar si al nivelului de motricitate demonstrat de acestia. Astfel
observam o diferentd considerabild intre cele doud medii ale notelor inregistrate de cele doua
grupe, unde grupa experimentald se distanteaza cu 1,92 puncte fatd de media obtinuta de grupa
martor, ceea ce face ca evolutia grupei experimentale in urma parcurgerii programei experimentale
sa fie una foarte semnificativa (P<0,001). Pentru acesta proba au fost luate in calcul nivelul de
corectitudine din punct de vedere tehnic, in regim de viteza maxima de executie si forta, dar si
rezistentd, intrucat au fost parcurse reprize consecutive a cate 10 repetdri fiecare, mai intai lovituri
libere, in aer (shadow-boxing) si mai apoi cu partener de sparring

Pentru procedeul tehnic Mae Hiza Geri, care testeaza deprinderea si abilitatea de a lovi cu
genunchiul, testare care s-a desfasurat atat prin executarea repetata a loviturilor directe la liber, in
aer, cat si cu partener de sparring (inclusiv situatii de clinch), a fost inregistrata, de asemenea, o
diferentd notabila, de aproape 2 puncte.

Diferenta dintre cele doua evaluari, rezultata in urma calculelor indicatorilor statistici,
demonstreaza o evolutie foarte semnificativd pentru grupa experimentald (P<0,001). Acest
procedeu tehnic de atac/contraatac este foarte util si des Intalnit in circumstantele de luptd directa,
corp la corp. Dupa cum cunoastem din practica, sunt foarte multe misiuni (mai ales cele de
interventie rapida ale fortelor speciale), care conduc in cele din urma la conflict direct. In aceste
conditii, lupta din clinch, cu sau fard armamentul usor din dotare sau alte instrumente de atac
improvizate si loviturile de genunchi sunt foarte eficiente, dinstanta dintre adversari fiind una
relativ mica. Pe de altd parte, este cunoscut si faptul cd lovitura directd de genunchi este foarte
puternica si foarte versatila, iar sansele de neutralizare a adversarului sunt destul de mari, mai ales
in cazul unui militar bine pregatit pentru acest tip de conflict.

Ultimul procedeu din tehnica de lovire, selectat pentru aceasta structura de testare (testarea
combat), a fost lovitura circulara de picior la nivelul corpului si a capului — Mawashi Geri. Lovitura
este foarte eficienta si versatila, cu atdt mai mult cu cét este directionata catre zona superioara a
corpului (cdtre cap), mai ales tinand cont de faptul cd militarul combatant dispune de echipament
cu specific (tinutd militara combat cu bocanc), fapt ce ,,da greutate” loviturilor la cap.
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Tabelul 3. Dinamica indicilor pentru subiectii participanti la experimentul pedagogic in
cadrul testarilor de combat

Indicatori Statistici

Nr. | Procedeul tehnic Testare Testare G.E. | Testul Coef. de
crt. G.M.final | finalan Il | student |semnificatie
an Il

X +m X £m t P

Lovitura directd de pumn
1 | GYAKU ZUKI 7,28 £0,18 9,20 +£0,17 3,25 < 0,001
(notd dela 11a 10)

Lovitura de genunchi din clinch
2 | MAE HIZA GERI 7,16 £0,18 9,12 +£0,18 3,26 < 0,001
(notd dela1la10)

Lovitura circulara de picior la
3 | cap 6,88 0,18 9,04 £0,17 3,66 <0,001
MAWASHI HERI
(notd dela1la10)
Proiectare la sol prin
4 | dezechilibrare 6,32 +0,18 8,36 0,14 3,64 <0,001
O SOTO GARI

(notd dela1la10)

Proiectarea la sol prin incarcare
5 | O GOSHI 6,64 £0,18 8,32 0,17 2,84 <0,001
(notd de la 11a 10)
Strangulare prin cheia bratelor
6 | HADAKA JIME 6,96 £0,16 8,24 +£0,16 2,24 <0,01
(notd de la 11a 10)
Luxarea in cruce a bratului

7 | intins 7,36 £0,18 8,64 0,17 2,16 <0,01
JUJI GATAME
(nota de la 1 la 10)
Nota: n=25 P- 0.05 0.01 0.001
f(n-1) =24 t—2.064 2.797 3.745
f=48 t—2.011 2.682 3.505

Diferenta de 2,16 puncte inregistratd intre mediile celor doud grupe participante la
experiment, tot in favoarea grupei experimentale, demonstreaza faptul ca programa experimentala
dovedeste un progres foarte semnificativ (P<0,001) in procesul de instruire pentru luptd a
studentilor militari si mai ales in dezvoltarea motricitatii lor.

Pentru testarea de combat, ce prevede tehnica de proiectare a adversarului la sol, au fost
selectate doar doud procedee tehnice, care se regasesc atat in programa curriculara aprobata prin
Fisa disciplinei la nivel de institutie militara de invatamant superior, cat si in continutul tematic al
programei experimentale.

Proiectarile sunt elemente tehnice de combat care survin luptei din picioare, dar in acelasi
timp, ele sunt premergatoare procedeelor tehnice de neutralizare a adversarului la sol (strangulari,
chei, etc.). Totodatd, in functie de nivelul de experientd al militarului luptator, dar si de
circumstantele combative (locatie, sol, modul de reactie al adversarului, etc.), aceste procedee pot
conduce chiar la neutralizarea adversarului, prezentdnd un caracter foarte ridicat de duritate si
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agresivitate in lupta din clinch, tocmai datorita faptului ca executia eficienta solicitd un nivel destul
de bun de indemanare si mai ales forta in regim de viteza.

Procedeu de proiectare la sol si poate cel mai cunoscut din Judo, proiectarea adversarului
prin dezechilibrare — O Soto Gari, a fost evaluat in doua moduri: prima data a fost pus in practica
cu partener de sparring, in varianta izolatad — doar procedeul in sine, iar a doua modalitate de testare
a presupus simularea luptei in prealabil si continuarea cu procedeul de proiectare la sol. La aceasta
proba de combat grupa experimentald a devansat grupa martor cu o diferentd de peste 2 puncte
(Figura 3.4), fapt ce exprima semnificatia dintre cele 2 valori medii la un prag P<0,001.

Un alt tip de proiectare la sol prin incarcare, tot un procedeu din Judo — O Goshi, este un
procedeu de tranzitie, care conduce lupta cétre sol si, evident, spre neutralizarea adversarului.
Pentru executia procedeului O Goshi, militarul luptétor trebuie sda dispund de un nivel bun de
pregatire fizica, in ceea Ce priveste forta, viteza si indemanarea.

In acest context, procedeele avansate din Judo sunt caracterizate de un nivel de dificultate
mai ridicat, mai ales cand discutam despre folosirea preponderent a fortei si a contra-fortei (forta
cu care si adversarul reactioneazd), dar si de complexitate si diversitate, care deriva din
pregatire tehnica si fizica foarte atentd care implica un orizont de timp mai bogat. Plecand de la
acest principiu, grupa experimentald a reusit sd obtind o medie mai buna in cadrul evaluarii de la
finalul anului III de studiu, pozitionandu-se cu 1,68 puncte peste media obtinutd de grupa martor.
Aceasta ne demonstreaza eficienta continuturilor specifice din Judo, aplicate intr-un timp mai
indelungat in procesul de pregétire fizica a militarilor, fapt ce se manifesta printr-o semnificatie
majord (P<0,001). La fel ca si pentru procedeul anterior, evaluarea nivelului de maiestrie a trecut
prin cele doud etape: executarea procedeului cu partener de sparring la liber — izolat si, ulterior,
implementarea procedeului n situatii de lupta.

Ultima arie de evaluare din testarea de tip combat a fost destinata luptei la sol, unde au fost
selectate doar doud procedee foarte cunoscute si eficiente din Judo, de finalizare la sol:
strangularea prin cheia bratelor — Hadaka Jime si luxarea bratului in cruce — Juji Gatame sau
faimosul Armbar din stilul M.M.A., foarte des utilizat In luptele organizate de tip circuit in cusca.

Modalitatea de evaluare pentru combat este una evolutiva — se incepe cu procedee simple
de combat, utilizate in lupta din picioare si, pas cu pas, se continud cu lupta din clich, proiectarea
la sol si, in cele din urma, neutralizarea adversarului la sol.

Procedeu tehnic — Hadaka Jime (strangularea prin cheia bratelor), este un procedeu care
solicita preponderent forta bratelor pentru realizarea strangularii (blocarea cailor respiratorii).
Acest procedeu este unul de finalizare, care survine procedeelor tehnice de proiectare la sol si pe
langa forta, presupune si multa indemanare pentru pozitionarea favorabila in raport cu adversarul,
in vederea realizdrii procedeului de neutralizare.

La fel ca si pentru procedeele prezentate anterior, este nevoie de mai mult timp pentru
pregatirea acestor tehnici si situatii de lupta si acest fapt ne conduce incd o datd spre succesul
grupei experimentale cu o medie de 8,24 £0,16 puncte fatd de 6,96 £0,16 puncte pentru grupa
martor, unde diferenta dintre aceste 2 medii atinge pragul de semnificatie de P<0,01.

Un alt procedeu tehnic este luxarea in cruce a bratului intins — Juji Gtame si prezinta
conditii identice de evaluare ca procedeul prezentat anterior, fiind din aceeasi categorie de tehnici
de lupta. In acest caz avem nevoie de multi indemanare pentru pozitionarea favorabila executarii
procedeului de neutralizare, de forta bratelor pentru priza si controlul pe bratul si corpul
adversarului, dar si de forta intregului corp pentru executarea parghiei pentru fixarea adversarului
si luxarea bratului acestuia.

Datorita acordarii unui timp mai favorabil dupa duratd pentru invatarea acestui element (ca
si in cazul celorlalte elemente), unde a crescut respectiv si volumul efortului fizic pe parcursul
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lectiilor conform planificarii, observam si in acest caz un avans de 1,28 puncte la grupa
experimentala fatd de cea martor, fiind la pragul de semnificatie de P<0,01.

Astfel, prin acordarea unui timp mai indelungat aprofundarii procedeelor tehnice din
disciplinele de combat pentru studentii militari, s-a atins un nivel mai avansat de executie in
grupele experimentale, fapt ce denota ca au fost dezvoltate si unele capacititi motrice specifice in
realizarea tehnica a acestor elemente din combat.

Cel de-al doilea pas parcurs pentru realizarea analizei comparative dintre cele doua sisteme
de lucru (programa experimentald si programa curriculard), a constat in studierea impactului
asupra motricitatii studentilor militari, care a fost inregistrat prin punerea in practica a programei
experimentale de pregatire fizica utilizand mijloace specifice din disciplinele de combat.

Testarile motrice, fiind si cele mai importante din cadrul acestui experiment pedagogic,
intervin tocmai pentru a demonstra eficienta programei experimentale in valorificarea motricitatii
studentilor militari. In cadrul acestui tip de evaluare cu probe fizice, toti cei 50 de studentii
participanti la experimentul pedagogic (G.E. si G.M.), au parcurs acelasi program de evaluare, cu
aceleasi probe (Tabelul 4) si, evident, in aceleasi conditii de lucru.

In urma unei scurte analize a rezultatelor obtinute in cadrul celor doua etape de evaluare,
este lesne de observat ca la testarea initiald, rezultatele sunt relativ apropiate ca valoare, nefiind
inregistrate diferente semnificative intre cele doud grupe de subiecti. Diferentele vizibile apar,
insa, la testarea finald, cand cele doud grupe de subiecti se afla la finalul anului IIT de studiu si au
parcurs deja programele respective de pregatire fizicd. Astfel, diferentele semnificative,
prezentate sunt exprimate de valorile calculate pentru indicatorii statistici, care au rolul de a
demonstra validitatea programei experimentale specifica acestei cercetari stiintifice si din punct
de vedere valoric, cat si pe baza de interpretare grafica a valorilor obtinute.

La proba de alergare de viteza pe distanta de 100 m, cele doua grupe de studenti militari au
inregistrat medii ale rezultatelor foarte apropiate, diferenta de 0,09 sec. fiind una nesemnificativa
(P>0,05), insa la testarea finald diferenta de 0,74 sec. constituie o semnificatie de P<0,05.
Totodata, si la analiza evolutiei fiecarei grupe in parte, se observa o crestere a rezultatelor la
ambele grupe, insa fiind semnificativa numai la grupa experiment (P<0,01).

Pe langa dezvoltarea vitezei prin sistemul de pregatire specific programei experimentale,
alti factori care au condus la rezultate mai bune in cadrul acestei probe ar putea fi capacitatea de
reactie pentru un start mai bun, coordonarea, atentia sau focusarea, capacitdti care se dobandesc
prin antrenament, si mai ales cel specific din disciplinele de combat.

La proba de alergarea de rezistentd pe distanta de 3000 m. subiecti din cele doua grupe au
inregistrat valori medii foarte apropiate la testarea initiala, diferenta fiind de numai 5 sec., ceea ce
inseamnd P>0,05. La testarea finala, in schimb, desi evolutia celor doud grupe a fost relativ
constanta, subiectii grupei experimentale au reusit sa obtind valori ale timpului mai bune cu 24
sec. fatd de media Inregistrata de subiectii din grupei martor. Aceasta diferenta este una destul de
semnificativa (P<0,01), mai ales ca proba de rezistenta este o proba reprezentativa pentru orice tip
de evaluare motrica si mai ales in sistemul de aparare nationala.

Dinamica rezultatelor medii si pentru fiecare grupa separat este mai evidentiatd in grupa
experiment, unde cresterea e de 34 sec. (P<0,001), fatd de 15 sec. in grupa martor (P>0,05).

In cazul acestei probe fizice, trebuie tinut cont si de modalititile de pregitire la executia
procedeelor tehnice din combat. Prin urmare, studentii militari din grupa experimentala au avut la
indemana mai multe variante in cadrul antrenamentelor cu mijloace specifice din disciplinele de
combat, fapt ce i-a mobilizat constant, in timp ce studentii din G.M. au efectuat doar pregatirea
simpld de andurantd, care de cele mai multe ori conduce la monotonie, o componentd
comportamentald care deseori duce la un efect negativ asupra rezultatelor finale.
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Tabelul 4. Dinamica indicilor pentru subiectii participanti la experimentul pedagogic in
cadrul testarilor motrice (N=25)

Indicatori Statistici
Nr. Proba de evaluare Grupa de Testarea Testarea Testul Coef. de
Crt. subiecti initiala finala student | semnificatie
G.M./G.E. X £m X +m t P
Proba de alergare de G.M. 14,16 £0,05 | 13,82 +0,11 0,85 > 0,05
1 | viteza pe distanta de G.E. 14,07 +£0,10 | 13,08 +0,11 2,15 <0,01
100 m t 0,23 1,58 - -
(sec.) P > 0,05 <0,05 - -
Proba de alergare de G.M. 953 £45.20 | 938 £53,02 1,51 > 0,05
2 | rezistenta pe distanta de G.E. 948 £32,90 | 914 +48,80 3,76 <0,001
3000 m t 0,56 3,18 - -
(sec.) P >0,05 <0,01 - =
Proba de sarituri peste G.M. 34,37 £3,74 | 37,40 4,00 1,08 >0,05
3 | banca de gimnastica G.E. 35,25+3,32 | 44,62 +4,36 3,38 <0,01
t 0,33 2,49 - -
(nr. repetari / 1 min.) P >0,05 <0,01 - -
Proba de flotari din G.M. 32,17 £1,44 | 34,20 +0,95 1,30 >0,05
4 | sprijin culcat G.E. 32,37 1,06 | 38,15 +1,27 3,73 <0,001
t 0,12 2,35 - -
(nr. repetari / 2 min.) P >0,05 <0,01 = -
Proba de tractiuni la G.M. 7,26 £2,83 8,94 £3,00 0,69 >0,05
5 | bara fixa cu priza G.E. 7,66 £2.45 | 12,05 +£2,83 3,08 <0,001
supinatie t 0,17 2,41 - -
(nr. repetéri / 1 min.) P >0,05 <0,01 - -
Proba de ridicare a G.M. 38,45 44,90 | 43,20 +5,29 1,48 >0,05
6 | trunchiului din culcat G.E. 39,15 +4,58 | 50,46 +5,39 3,57 <0,001
dorsal t 0,22 2,22 - -
(nr. repetari / 2 min.) P >0,05 <0,01 - -
Proba de aruncare a G.M. 6,25 +0,10 | 6,45+0,11 0,43 >0,05
7 | mingii medicinale in G.E. 6,20 +£0,09 | 7,25 +0,12 2,28 <0,01
lungime t 1,13 1,67 - -
(m.) P >0,05 <0,05 - -
Proba de rasturnare a G.M. 21,31 £2,65 | 23,08 +£3,32 0,72 >0,05
8 | cauciucului G.E. 22,62 £2 45 | 28,37 +£3,16 2,42 <0,01
t 0,57 2,07 - -
(nr. repetari / 2 min.) P >0,05 <0,01 - -
Proba de sarituri in G.M. 3,95 423 4,10 £30 2,06 <0,05
9 | lungime de pe loc, 2 G.E. 4,00 £29 4,30 +31 3,87 <0,001
sarituri succesive t 0,69 2,77 - -
(m.) P >0,05 <0,01 - -
Proba de aruncare a G.M. 13,20 £2,24 | 15,40 £2,65 0,99 >0,05
10 | mingii de oina la G.E. 13,34 +2,83 | 20,40 +3,00 2,92 <0,001
precizie t 0,06 2,10 = =
(nr. de puncte) P >0,05 <0,01 - =
Nota: n =25 P- 0.05 0.01 0.001
f(n-1)=24 t—2.064 2.797 3.745
f=48 t—2.011 2.682 3.505
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Progresul demonstrat de subiectii grupei experimentald si la proba de sdrituri consecutive
peste banca de gimnastica timp de 1 minut, care testeaza preponderent forta picioarelor, a fost adus
de multiplele si diversele exercitii specifice si procedee tehnice din disciplinele de combat care
influenteaza nivelul de echilibru si mai ales capacitatea de coordonare a corpului. Avem o diferenta
semnificativd de P<0,01 intre cele doud medii ale rezultatelor obtinute la testarea finala, unde
obtinem pentru grupa experiment 44,62 +4,36 sarituri, si 37,40 +4,00 pentru cea martor.

Pentru proba de flotdri din sprijin culcat facial, o proba de testare a fortei bratelor, a
pieptului si a spatelui, cu preponderenta, valorile medii calculate pentru cele doua grupe de studenti
militari la testarea initiald, sunt foarte apropiate, iar diferenta dintre acestea este una
nesemnificativa (P>0,05). Insi la testarea finala obtinem diferenta mai mari intre valorile calculate
pentru mediile celor doud grupe de participanti la studiu, 38,15 +1,27 in grupa experiment si 34,20
+0,95 repetari, fiind la o semnificatie de P<0,01.

In urma acestor doui testiri, se observa un progres a indicilor la ambele grupe de studenti,
insd dupa interpretarea grafica a mediilor calculate pentru cele doud grupe, progresul Inregistrat
este semnificativ numai la grupa experiment, unde P<0,001.

O evolutie buna este inregistrata de grupa experimentala si in dinamica valorilor medii pe
parcursul experimentului la tractiuni la bara fixa cu priza prin supinatie, de la 7,66 repetari la
testarea initiala, pand la 12,06 repetari la testarea finala, unde avem un prag de semnificatie
P<0,001, fapt explicabil prin aplicarea exercitiilor specifice probelor de combat in dezvoltarea
anumitor grupe de muschi.

De asemenea, cele doud grupe de subiecti au avut evolutii diferite si in dinamica valorilor
medii intre cele doua testari, initiale si finale, la proba ,, ridicarea trunchiului la 90° din culcat
dorsal, mainile la ceafd". Datorita modului direct al programei de pregatire in grupa
experimentala, cresterea valorilor medii de la 39,15 repetari (testare initiald) pana la 50,46 repetari
(testare finald) reprezinta o diferenta foarte semnificativa, unde P<0,001, in timp ce in grupa
martor, cu toate cd s-a inregistrat o valoare medie mai bund la final, diferenta este una
nesemnificativa raportata la coeficientul de semnificatie P>0,05.

Aceasta grupd de muschi striati, necesarad foarte mult in unele operatiuni concrete de lupta
ale militarilor, necesitd o pregatire continud, spre deosebire de alte grupe musculare mari, cu atat
mai mult cu cat au si rol in mentinerea echilibrului corpului.

Privind din perspectiva executarii procedeelor tehnice de combat, o proba de testare a fortei
pentru membrele superioare si trunchi a fost aruncarea mingii medicinale, in lungime, din pozitia
stand departat, ce dezvolta forta exploziva specificd si necesara prizelor de control a adversarului
si proiectarilor la sol. Datorita practicarii multiplelor exercitii specifice disciplinelor de combat,
dinamica rezultatelor obtinute de catre ambele grupe experimentale este cu mult mai avantajoasa
pentru grupa experimentald, unde si avem o semnificatie de P<0,01 a diferentei dintre mediile
obtinute la testarea initiald si finala.

Dezvoltarea capacitdtii de Indeméanare, a fortei explozive si a rezistentei, prin practicarea
procedeelor tehnice si a exercitiilor de pregatire fizicd cu mijloace specifice din disciplinele de
combat au condus la o performantd mai buna a studentilor militari din grupa experimentala si la
proba de rasturnare a cauciucului, ce reprezintd o proba de fortd si anduranta, care implica forta
si coordonarea generale ale corpului.

Diferenta celor doud medii a valorilor inregistrate la testarea finala, 28,37 +3,16 repetari pentru
grupa experiment si 23,08 +3,32 repetari pentru grupa martor constituie o semnificatie pozitiva la pragul
de P<0,01.

Acest exercitiu de forta si anduranta este unul foarte practic si eficient in pregatirea fizica
a studentilor militari si ajutd in dezvoltarea fortei explozive pentru lupta corp la corp si a rezistentei
militarilor luptatori.
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Referitor la sariturile In lungime de pe loc, 2 sarituri consecutive, s-a urmadrit testarea fortei
picioarelor, a detentei si mai ales a echilibrului si a coordonarii generale a corpului, constatam ca
exercitiu este foarte util in misiunile aplicativ-utilitare pe care militarii le pot primi sau ajutd in
situatiile care impun escaladarea de obstacole.

Analiza valorilor medii a indicatorilor statistici calculati a celor doua grupe de subiecti la
testarea initiald ne indica valori de 3,95 m in grupa martor si 4.00 m in grupa experimentala, avind
o diferentd nesemnificativa (P>0,05) la aceasta testare. in schimb, la testarea finald, diferenta
dintre cele 2 valori medii ale indicilor obtinuti capata o semnificatie la pragul de P<0,01, fapt
argumentat si obtinut in rezultatul aplicarii mijloacelor specifice disciplinelor de combat in
pregatirea grupei experimentale.

O simulare fidela a exercitiului de aruncare cu grenada la punct fix, doar cu unele
specificatii de adaptare la echipamentele existente, a fost si testarea la aruncarea mingii de oina,
ce face parte din gama de exercitii aplicativ-utilitare si este o proba care testeaza in mare parte
forta bratelor si mai ales Indeméanarea si precizia.

Indicatorii statistici calculati pentru aceasta proba fizica din setul de testari motrice, indica
o diferentd nesemnificativa Intre cele doua grupe la testarea initiald (P>0,05), dar o evolutie diferita
la testarea finald, unde grupa experimentald se detaseaza cu o diferentd de aproape 5 puncte,
semnificativa fatd de grupa martor, incadrand P<0.01.

Astfel, facand o analiza detaliata a valorilor medii obtinute ca rezultat al celor doua seturi
de testari motrice (initiala si finald), per total, studentii militari din grupa experimentald, care au
parcurs programa experimentald axata pe mijloace specifice din disciplinele de combat, au avut o
evolutie cu mult mai reusitd decat cei din grupa martor. Evolutia celor doud grupe nu a fost una
liniara, raportandu-ne doar la momentul testarii finale. Au fost probe in cadrul carora valorile
mediilor obtinute de cele doua grupe de subiecti au fost relativ apropiate si au determinat diferente
semnificative (P<0,01) sau relativ semnificative (P<0,05), dar au fost si probe unde testul student
t obtinut In urma calculelor statistice s-a incadrat la un coeficient de semnificatie care
demonstreaza diferente foarte semnificative (P<0,001) intre valorile mediilor celor doua grupe.

Evolutia nivelului de motricitate a celor doud grupe de studenti militari, participanti la
experimentul pedagogic, este prezentata si prin dinamica indicilor stérii functionale (Tabelul 5),
fapt care a fost analizat prin aplicarea a 3 probe specifice: proba de capacitate fizica
(cardiovasculara) — Testul Ruffier, proba de anduranta — Testul Beep si proba de echilibru si
coordonare generala a corpului — Testul Matorin.

Scopul testarii starii functionale a fost acela de a obtine informatii generale despre nivelul
de conditie fizica, agilitate, coordonare si echilibru, rezistenta sau alte caracteristici relevante ale
studentilor militari implicati In experiment. Aceste teste functionale au fost selectate, deoarece se
pot utiliza in diferite contexte pentru monitorizarea progresului motricitatii organismului sau
pentru a putea identifica unele zone care necesitd atentie sporitd sau imbunatatiri.

De asemenea, testele functionale pot fi foarte utile si in procesul de selectie pentru
formarea echipelor sau diferite competitii si, mai mult, pot constitui o baza obiectivd pentru
evaluarea capacitatilor fizice in comparatie cu alti subiecti sau cu alte perioade din programul de
pregatire.

Din aceste considerente, testarea functionala a studentilor militari constituie un instrument
esential in evaluarea si dezvoltarea capacitatilor si abilitdtilor functionale si contribuie nemijlocit
la optimizarea procesului de instruire militara pentru viitorii ofiteri din fortele armate.
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Tabelul 5. Dinamica indicilor stirii functionale a subiectilor participanti la experimentul

pedagogic (n = 25)

Indicatori Statistici
Nr. Proba de evaluare Grupade | Testarea Testarea Testul Coef. de
Crt. subiecti initiala finala student | semnificatie
G.M./G.E. X £m X £m t P
Testul de capacitate fizica G.M. 2,60+0,19 | 3,04 +0,17 0,73 >0,05
1 | ,RUFFIER” G.E. 2,64 +0,19 | 3,76 +0,14 1,96 <0,05
t 0,06 1,31 - -
(puncte) P >0,05 <0,05 - -
Testul de anduranta G.M. 5,30+0,14 | 5,60+0,14 0,57 >0,05
2 |, BEEP” G.E. 5,40 +0,13 | 6,60=+0,16 2,22 <0.01
t 0,19 1,82 - -
(nota de la 1 1a 10) P >0,05 <0,05 - =
Testul de coordonare si G.M. 4,04 +0,17 | 4,20+0,17 0,28 >0,05
3 | echilibru, MATORIN” G.E. 4,08 +£0,17 | 4,56 +0,17 0,83 >0,05
t 0,07 0,62 - -
(puncte) P >0,05 >0,05 - -
Noti: n =25 P- 0.05 0.01 0.001
f(n-1)=24 t—2.064 2.797 3.745
f=48 t—2.011 2.682 3.505

Prima proba din testarea functionald este testul de capacitate fizica (cardiovasculard)
Ruffier, care mai este cunoscut si sub numele de testul Ruffier-Dickson (Figura 6). Este o metoda
foarte simpla de evaluare a nivelului de conditie fizica si de recuperare cardiovasculard, fiind
utilizat in special in domeniul medicinii sportive.

Ny

Fig. 6. Tehnica de misurare pentru testul de capacitate fizica , RUFFIER”

Analiza valorilor inregistrate la testul Ruffier (Figura 7), demonstreaza o evolutie buna
pentru grupa experimentald, care a obtinut la testarea finald o valoare a mediei de 3,76 puncte, iar
grupa martor si de 3,04 puncte. Diferenta dintre aceste 2 valori medii de 0,72 puncte reprezintd o
superioritate a indicilor obtinuti la grupa experimentala, fiind relativ semnificativa, unde P<0,05.
La momentul testdrii initiale, insa, cele doud grupe au inregistrat valori ale mediilor foarte
apropiate care prezintd o diferentd nesemnificativa, unde valoarea lui P>0,05.

Evolutia fiecarei grupe in parte intre testarea initiala si cea finald, de asemenea prezinta o
crestere mai pronuntata a indicilor grupei experimentale, de la 2,64 pana la 3,76 puncte, care se
incadreaza la pragul de semnificatie de P<0,05. Pentru grupa martor aceste valori au fost mai mici,
cu o valoare calculata pentru t = 0,73, ce se incadreaza la un coeficient de corelatie nesemnificativ,
unde P>0,05.
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Fig. 7. Rezultatele obtinute la testul de capacitate fizica ,, RUFFIER”

Pentru aceasta etapa de testari functionale, a cercetarii de fata, s-a optat pentru efectuarea
testului de capacitate fizica (cardiovasculara) Ruffier, premergator testului de anduranta BEEP
(Figura 8), ca o mica masura de siguranta si de observare a nivelului de fitness a subiectilor.

7 6,6

53 54 5,6

Testarea initiala TO Testarea finala T1

Grupa Martor Grupa Experimentala

Fig. 8. Rezultatele obtinute la testul de anduranta , BEEP”

Prin proba de andurantd BEEP [7; 35], care este o testare a capacitatii cardiovasculare, s-a
urmarit masurarea capacitdtii aerobe si rezistenta studentilor militari participanti la experiment.
Asa cum a fost prezentat si anterior, proba de andurantd BEEP implica alergarea intre doua linii
dispuse la o distanta de 20 m, Intr-un interval de timp care descreste periodic, anuntat prin semnal
sonor (de unde si denumirea Testul BEEP).

Pentru o evaluare mai exacta si aprecierea corectd a acestei probe, care prezintd unele
similitudini cu proba de alergare de rezistentd pe distanta de 3000 m, au fost realizate unele
echivalari si corelatii intre cele doud probe (Anexa 1). Astfel ca, proba de andurantd BEEP a fost
evaluata cu note de la 1 la 10, insa criteriul principal a fost obtinerea notei minime 5, pentru ca
proba sa fie promovata.

Analiza statistica a rezultatelor obtinute la aceasta proba, ne indica la diferente foarte mici
intre mediile celor doud grupe de subiecti, la testarea initiala, unde indicatorul t incadreaza
coeficientul P>0,05, fapt ce indica diferente nesemnificative. In cadrul testarii finale, valoarea
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mediei in grupa experimentald este mai mare cu 1 punct in comparatie cu media grupei martor,
diferenta dintre aceste 2 valori medii fiind semnificativa iar P<0.05.

Pe cealaltd axa a rezultatelor, observam o evolutie nesemnificativa, unde P>0,05 pentru
subiectii din grupa martor in cadrul celor doua testari, initiala si finala, In timp ce diferenta dintre
valorile mediilor obtinute de subiectii din grupa experiment, care au parcurs programa
experimentala, este una semnificativa, unde indicatorul t incadreaza un coeficient P<0,01.

Valorile medii ale indicilor obtinute in acest caz de studentii militari din grupele
experimentale se datoreaza practicarii multiplelor exercitii specifice disciplinelor de combat, care
au influentat pozitiv capacitatea de rezistenta.

Pentru evaluarea nivelului de coordonare generala si al echilibrului corpului sa utilizat
Testul Matorin, fiind si ultima proba din acest set de testari.

Datele statistice obtinute la aceastd probd, asa cum este expus in Tabelul 5 si in
reprezentarea grafica din Figura 9, nu indica diferente semnificative in evolutia celor doua grupe,
nici la testarea initiala, nici la cea finala si nici ca evolutie a fiecarei grupe, individual, de la o
testare la cealalta, inregistrandu-se un coeficient de semnificatie P>0,05.
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4,4

4,3

4,2

4,1 4,04
4

3,9
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3,7

4,2
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Testarea initiala TO Testarea finala T1

Grupa Martor Grupa Experimentala

Fig. 9. Rezultatele obtinute la testul de coordonare si echilibru al corpului ,, MATORIN”

De altfel, testul de echilibru si coordonare Matorin, nu constituie o proba de departajare in
cadrul acestei cercetdri, ci mai degrabd, acesta indica faptul ca studentii militari participanti la
experiment prezintd o stare functionald bund, clasata in parametri standard si sunt apti pentru
parcurgerea probelor fizice specifice experimentului pedagogic.

Tot odatd, rezultatele obtinute in cadrul aprecierii nivelului de functionalitate a studentilor
militari, ne confirma aportul consistent al mijloacelor specifice din disciplinele de combat, aplicate
in procesul de pregatire fizica a lor pe parcursul anului.

25



CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Pornind de la selectarea si analiza, dar si proiectarea, determinarea si interpretarea
componentelor teoretice, a celor experimentale si continuind cu datele statistice rezultate in cadrul
experimentului pedagogic, procesul de prelucrare cantitativa si calitativd a acestora, se poate
concluziona ca:

1. In urma cercetirii si analizei literaturii de specialitate din domeniul studiului experimental
aferent acestei teze de doctorat, se poate mentiona faptul ca:

- existd o baza teoreticd si metodologicd de formare a competentelor din aria pregatirii fizice
militare, si mai ales o baza legislativa relativ vasta, care reglementeaza acest domeniu de activitate
cu multiple legi si ordine militare privind normele metodologice de desfasurare a activitatii de
pregatire fizica militard;

- totodatd, aceste acte normative scot in evidenta si statutul de obligativitate al pregatirii fizice
in programele de instruire militard si al lectiilor cu tematicd de formare a capacitatilor de
autoaparare, chiar daca sunt prezente intr-o masura cu mult mai mica decat ar trebui;

- acest cadru legislativ de reglementare, Tnsd, nu mai este de actualitate si adaptat, facand
referire preponderent la tematicile de dezvoltare a capacitatilor motrice generale si mai putin
adaptat la nevoile aplicativ-utilitare din teatrele de operatii;

- bazele teoretice si metodologice cu specific de formare a competentelor de pregatire fizica
militara din institutiile militare de invatamant superior inca nu sunt adaptate la cerintele impuse de
misiunile militare moderne, iar lectiile de educatie fizica militara se desfasoara stereotipic si inca
nu se acorda atentia necesara pregatirii militarilor pentru lupta corp la corp, cu sau fara armamentul
usor din dotare.

2. Elaborarea si aplicarea celor doud chestionare de opinie adresate cadrelor didactice sau
personalului responsabil de educatia fizicd militard din diferite institutii militare de Invatdmant si
studentilor militari din cadrul Academiei Tehnice Militare “Ferdinand I”, pentru identificarea unor
obiective de urmarit in cadrul lectiilor de educatie fizica militard in vederea optimizarii activitatii
de pregatire fizica, au scos in evidenta urmatoarele aspecte:

- statutul de obligativitate in ceea ce priveste activitatea de pregatire fizica militard este unanim
acceptat si sustinut;

- procesul didactic privind pregatirea fizicd militara trebuie Tmbunatatit prin modernizare,
adaptare la noile provocari impuse de campul de luptd si diversificare a activitatilor pentru a
elimina stereotipia si monotonia;

- existd deschidere si interes fatd de practicarea disciplinelor de combat la un nivel mult mai
avansat, in cadrul lectiilor de educatie fizica militara si, de asemenea, parerea unanima este ca
aceasta alternativa este eficienta si prezintd multe avantaje;

- timpul alocat pentru invatarea, aprofundarea si implementarea elementelor tehnico-tactice de
combat in procesul general de pregatire fizica militard, reglementat prin cadrul legislativ specific
mediului militar, este insuficient.

3. Nivelul de dezvoltare motrica a grupului de studenti militari in cadrul experimentului
constatativ, in baza rezultatelor obtinute, este apreciat cu calificativul ”satisfacdtor”, fapt ce nu se
incadreaza pe deplin in cerintele actuale de pregatire fizicd a unui militar contemporan. Aceasta
incadrare a rezultatelor inregistrate impune unele modificari in programul de pregatire fizica a
studentilor militarilor prin aspecte de modernizare si diversificare in procesul de instruire privind
pregatirea fizica specificd in cadrul lectiilor de educatie fizica militara.

4. Programa experimentala elaborata in vederea realizarii acestui studiu stiintific, care are ca
obiectiv valorificarea motricitatii studentilor militari, este totalmente axata pe utilizarea metodelor
si mijloacelor specifice disciplinelor de combat si are ca finalitate o crestere esentiala a nivelului
de motricitate a studentilor militari, care sa poata fi evaluat la sfarsit de an cel putin cu calificativul
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”bine” si sa detind un bagaj de cunostinte si abilitati tehnico-tactice de combat cat mai vast, care
pot fi utilizate in diverse situatii profesionale.

5. Analiza rezultatelor inregistrate la testarea cunostintelor si abilitatilor tehnice de combat
indica diferente considerabile 1n evolutia celor doua grupe de studenti, unde studentii militari din
grupa experimentala au obtinut medii ale notelor cu mult mai bune, intre 8,24 - 9,20, comparativ
cu studentii din grupa martor, unde notele erau intre 6.32 si 7,36, la cele 7 procedee tehnice de
combat. Diferentele dintre majoritatea valorilor indicatorilor statistici inregistrati, indicd un
coeficient de semnificatie favorabil grupei experimentale, unde P<0,001.

6. Rezultatele inregistrate pentru cele 10 probe fizice din cadrul testarilor motrice,
demonstreaza o dinamica pozitiva a indicilor obtinuti la ambele grupe de studenti militari, intre
momentul testarii initiale si cel al testarii finale, dar, semnificative in majoritatea cazurilor la grupa
experimentala, fapt explicabil prin planificarea si aplicarea eficientd a mijloacelor din disciplinele
de combat pe parcursul anului de studii.

O dinamica esentiala s-a observat la indicii privind alergarea de rezistenta pe 3000 m (de
la 948 sec. pina la 914 sec.), flotari din sprijin culcat (32,37 pana la 38,15 repetari) si tractiuni la
bara fixa cu priza supinatie (7,66 pana la 12,05 repetari), fapt ce a demonstrat selectarea corecta a
procedeelor tehnice din disciplinele de combat, avand o influentd directd asupra cresterii
motricittii studentilor militari din grupa experimentala.

7. Utilizarea eficientd a mijloacelor din disciplinele de combat in cadrul experimentului
pedagogic cu studentii grupei experimentale a condus nemijlocit si la imbunatatirea indicilor starii
functionale a lor.

Testul de capacitate fizica ,,RUFFIER" capata 3,76 puncte la sfirsitul experimentului
pedagogic 1n grupa experimentald fatd de 3,04 puncte in grupa martor, fapt ce determind un
coeficient de semnificatie pozitiva (P< 0,05). Ceva mai pronuntat in crestere am obtinut la indicii
testului de anduranta ,,BEEP", de la nota 5,60 la grupa martor, pina la 6,60 pentru grupa
experimentald, unde semnificatia atinge valori de P<0,01.

8. Analiza comparativa a rezultatelor obtinute de catre studentii militari din cele doua grupe,
participanti la experimentul pedagogic, pune in evidentd foarte clar faptul ca desfasurarea
procesului de pregatire fizica specifica in cadrul Academiei Tehnice Militare “Ferdinand 17,
respectand procedurile si princil98le de lucru specificate in programa experimentald, care face
obiectul acestei cercetdri stiintifice, sustine realizarea obiectivelor generale si specifice ale
activitatii de pregdtire fizicd militard. De asemenea, programa experimentald aferentd acestui
studiu stiintific, cu toate mijloacele si elementele metodologice specifice disciplinelor de combat,
demonstreaza cd este o alternativa eficienta si poate fi implementatd cu succes in lectiile de
educatie fizica din procesul de instruire militara.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante
in tezd constau in fundamentarea din punct de vedere stiintific si metodologic a formarii abilitatilor
motrice specifice disciplinelor de combat, ceea ce a contribuit la o crestere esentiala a nivelului de
motricitate a studentilor militari, lucru foarte important si necesar in activitatea lor profesionala.

**k*k

Concluziile formulate anterior, raportate la cumulul de rezultate obtinute in urma finalizarii
experimentului pedagogic, sunt completate si de un set de recomandari menite sa isi aduca aportul
la imbunatatirea si cresterea nivelului de profesionalism a procesului de pregatire fizica a
studentilor din institutiile militare de invatamant, si anume:

1. Cadrele militare abilitate in luarea deciziilor, in urma consultatiilor cu specialistii in
educatia fizicd militara, sa reglementeze normele de desfasurare a activitatii de pregétire fizica
specifica prin acordarea unui buget mai mare de timp in cadrul programelor generale de instruire;
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2. Conducatorii activitatilor de pregatire fizica militara sa ia masuri continue de dotare,
modernizare si tehnologizare a bazelor sportive unde 1si desfasoara activitatea, prin atragerea de
fonduri sau implementarea de proiecte cu finantare nerambursabil;

3. Dezvoltarea unor parteneriate puternice cu federatiile sportive de profil, in vederea
asigurarii procesului de pregatire fizica a militarilor cu cadre abilitate in pregatirea de combat la
lectiile de educatie fizica militara cu profil de autoaparare, dar si pentru dezvoltarea unor programe
continue de pregétire a loturilor pentru competitiile militare cu profil de combat;

4. Se recomanda restructurarea Fisei disciplinei Educatia fizica militara cu privire la alegerea
temelor de lucru pentru fiecare an de studiu in scopul cresterii motricitatii studentilor militari prin
selectarea de metode moderne si diverse de lucru in predarea continuturilor specifice disciplinelor
de combat pe parcursul anului, suplinindu-le cu exercitiile tip fitness, crossfit, calistenice sau
exercitii de tip aplicativ-utilitare, necesare in activitatea lor profesional;

5. Elaborarea si editarea ghidurilor metodologie privind organizarea lectiilor de educatie
fizica militard cu studentii militari, cu privire la pregatirea fizica prin aplicarea mijloacelor
specifice disciplinelor de combat pe parcursul anului de invatamint (arte martiale mixte), prin care
sd detind cunostinte avansate de combat din toate tehnicile de lupta (lupta in picioare, proiectare
si lupta la sol, lupta cu arme), fapt ce ar inlesni activitatea cadrelor didactice si din alte institutii
de invatdmint cu profil militar.

Investigatia realizatd deschide multiple perspective de cercetare, care ar viza studierea
aprofundata a tuturor componentelor pregatirii fizice cu studentii militari, totodata crednd premise
pentru realizarea unor cercetdri mai detaliate cu privire la impactul mijloacelor disciplinelor de
combat contemporan asupra motricitatii viitorilor ofiteri ai armatei nationale.
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ADNOTARE

Enichescu Valentin-Sorin Valorificarea motricitdtii studentilor militari prin intermediul
disciplinelor de combat: teza de doctor in stiinte ale educatiei. Chisinau, 2023.

Structura tezei: lucrarea este alcatuita din: adnotare (in limba romana/rusa/engleza), lista
tabelelor, lista figurilor, lista abrevierilor, introducere, 3 capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografie din 217 de surse, 9 anexe, 17 tabele, 64 de figuri, 141 de pagini de text
de baza.

Cuvinte-cheie: studenti militari, educatie fizica militara, pregatire fizica specifica, calitati
motrice, capacitate motrica, discipline de combat, program de pregatire in combat.

Scopul lucririi consta in modernizarea si optimizarea procesului didactic in activitatea de
educatie fizica militard prin valorificarea a motricitatii studentilor militari in baza mijloacelor
specifice adaptate disciplinelor de combat.

Obiectivele cercetirii:

1. Identificarea aspectelor metodologice ale educatiei fizice militare si utilizarea mijloacelor
disciplinelor de combat in cresterea motricitdtii studentilor militari in baza analizei si sintezei
literaturii de specialitate;

2. Analiza opiniilor personalului din mediul militar cu privire la modul actual de desfasurare
a activitatii de pregatire fizica de specialitate si posibilitatea de implementare a unui program de
lucru bazat pe mijloace specifice disciplinelor de combat;

3. Evaluarea nivelului general de motricitate al studentilor militari si elaborarea programei
experimentale axatd pe mijloace specifice disciplinelor de combat;

4. Argumentarea experimentald a utilizarii mijloacelor specifice disciplinelor de combat in
valorificarea nivelului de motricitate a studentilor militari.

Noutatea si originalitatea stiintifica constau in modernizarea, diversificarea si
eficientizarea procesului de pregatire fizica specifica, prin implementarea in cadrul lectiilor de
educatie fizica militara, a unei programe alternative, axata pe mijloace specifice disciplinelor de
combat.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice
importante constau in argumentarea experimentala a eficientei programei de pregatire fizica
militard in cadrul lectiilor de educatie fizica cu privire la cresterea motricitatii studentilor militari
in baza aplicarii continuturilor specifice disciplinelor de combat.

Semnificatia teoretici este evidentiata prin stabilirea si fundamentarea bazei conceptuale
si metodologice privind educatia fizica militara, prin implementarea mijloacelor specifice din
disciplinele de combat, in cadrul procesului didactic.

Valoarea aplicativi este demonstrata prin posibilitatea utilizarii mijloacelor, a rezultatelor
cercetdrii i a programei experimentale, Tn vederea optimizarii si modernizarii procesului didactic
de valorificare a motricitatii studentilor militari. Programa poate fi propusé spre implementare in
procesul de instruire si formare continua a personalului institutiile militare de invatamant.

Implementarea rezultatelor stiintifice: rezultatele cercetarii stiintifice au fost utilizate in
vederea optimizarii procesului de pregatire fizicd specifica, prin implementarea programei in
lectiile de educatie fizicd militard desfasurate in cadrul Academiei Tehnice Militare ”Ferdinand I”.
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AHHOTALIUSA
Enskecky Banentun-Copun: Pazsumue 0euzamenpbHblX Ka4ecme cmyo0eHn 06 60CHHbIX 8)306
nocpeocmeom  00e6vblX OuCHURNAUH. JACCEPTAllMsi HAa COUCKaHUE 3BaHUS JIOKTOpa
negaroruyeckux Hayk. Kummnoy, 2023.

Crpykrypa auccepranuu. PaGota cOCTOUT U3: aHHOTAlMM (HAa PyMBIHCKOM, PYCCKOM U
AHIJIMHCKOM sI3bIKax), CIIMCKa TaOJML], CIUCKA PUCYHKOB, CIIMCKA COKpAILEHUM, BBECHUS, TPEX
IJ1aB, OOIIKX BBIBO/IOB U PEKOMEHJAIMM, CIIMCKA JINTepaTypbl U3 217 HCTOUHUKOB, 9 IPUII0KEHUH,
17 tabnuu, 64 pucynkon, 141 cTpaHuI] OCHOBHOTO TEKCTA.

KiroueBble cJI0Ba: CTYJICHTbl BOEHHBIX BY30B, BOEGHHOE (PU3MUECKOE BOCIHMTAHUE,
crienuanbHas (U3NYECKasi MOArOTOBKA, JABUTaTEIbHBIE KaYeCTBA, JBUTATEIbHBIE CIIOCOOHOCTH,
BOCHHBIE (00€BbI€) UCHUIUIMHBL, IPOrpaMMa MOATOTOBKU B OOEBBIX JUCLUIUIMHAX.

Ieap padoTbl COCTOUT B MOJAEPHU3ALMH U ONITUMHU3ALIMU YYEOHOT0 ITPOLIECCca [10 BOEHHOMY
(Gu3n4ecKOMy BOCIHMTAHUIO IIyTEM HCIIOJIb30BaHMS JBUTATEIbHBIX KAYECTB CTYIEHTOB BOEHHBIX
BY30B Ha OCHOBE CIIEIUAIBHBIX CPEICTB, aJalITUPOBAHHBIX JUISI OOEBBIX IUCIUILINH.

3amauu uccjIe0BaAHUA:

1. BrisgBiieHHE METOAOJOTMYECKHX AaCIEKTOB BOEHHOTO (DPU3MUYECKOrO BOCIUTAHUS U
UCIIOJIb30BaHUE CPEJICTB OOEBBIX AUCLUIUIMH B MOBBIIEHUN JABUIaTENIbHBIX KAaYECTB CTYJEHTOB
BOCHHBIX BY30B Ha OCHOBE aHAJIM3a U CUHTE3a CIELUaIbHON JIUTEPATYPH.

2. AHanu3 MHEHMH COTPYJHHKOB BOEHHBIX CTPYKTYp OTHOCHUTENIBHO CYILECTBYIOLIETO
crocoba NpOBEJEHUS CHEUUAIbHON (PU3MYECKON IMOATOTOBKM M BO3MOXHOCTU BHEAPEHUS
paboueil mporpaMmbl, OCHOBaHHON Ha CpeJCTBaxX OOEBBIX BUOB CIOPTA.

3. OueHka o0111ero YpoBHsI ABUTaTEIbHBIX KAUYECTB CTYJIEHTOB BOCHHBIX BY30B U pa3padoTka
HKCIEPUMEHTAIbHOM MpOorpaMMbl, OCHOBaHHON Ha cpelcTBa, crenuduuHble JUid OOeBbIX
JTUCIUIUIVH.

4. DKcrnepuMeHTalbHOe OOOCHOBaHHME MPUMEHEHHs CpPeJICTB OOEBBIX BHUJOB CIIOpTa JUIS
MOBBILICHUS YPOBHSI Pa3BUTHUS JBUTATEIbHBIX KAUECTB CTYIEHTOB BOEHHBIX BY30B.

HoBu3Ha 1 HayYHasl OPUTHHAJBHOCTD MCCJIEI0BAHUS 3aKII0YAIOTCS B MOACPHU3ALINN,
TUBEepCU(PUKAMM M TOBBIIEHUH 3((EKTUBHOCTH Mpolecca CIEeUHaTbHON (Qu3ndecKon
HOJATrOTOBKU ITyT€M BHEAPEHMS Ha ypOKaX BOCHHOTO (PM3UUYECKOTr0 BOCIUTAHUS AJIbTEPHATUBHON
IPOrpaMMbl, OCHOBAHHOI Ha cpesicTBa OOEBBIX BUJIOB CIIOPTA.

ITosryyeHHbIe pe3ybTaThl, CNOCOOCTBYIOIIME PEIICHHMI0 BAKHOW HAYYHOH 3axa4uM
COCTOSIT B JKCHEPUMEHTAIbHOM OOOCHOBaHMU 3()PEKTUBHOCTH NPOrpamMMbl IO BOECHHOMN
¢u3nUecKoil HOAroToBKE Ha ypokax (PU3KyJIbTYpbl, HAITPABICHHOMN Ha MOBBIIICHHUE IBUTATEIbHBIX
Ka4yeCTB CTYICHTOB BOCHHBIX BY30B Ha OCHOBE MPUMEHEHUS COJIep>KaHusl O0EBbIX BUOB CIIOPTA.

Teopernueckasi 3HAYMMOCTb PadoOTHI OOYCIIOBJIEHA OIpECIIEHUEM U OOOCHOBAaHHEM
KOHIENTYaJIbHBIX W METOJ0JOTMYECKHX OCHOB BOEHHOIO (PU3UYECKOTO BOCHHUTAHMS, IyTEM
BHE/IPEHUS B yUeOHBIH MpoIiecc CpeicTB OOEBBIX BUJIOB CIIOPTA.

IIpuknagHass 3HAYMMOCTH JIOKa3aHa BO3MOXKHOCTBIO  HCIOJIb30BAaHUSI  CPEJCTB,
pE3yJIbTaTOB  MCCIECJOBAaHMSI M  DKCIEPUMEHTAJIbHOW IpPOTrpaMMbl, HAlNpaBJICHHOW Ha
ONTUMM3AIMIO U MOJEPHHU3ALNIO y4eOHOro Mpoliecca C IeJIbI0 MOBBIIICHHS JBUTATENbHBIX
KaueCTB CTYJEHTOB BOEHHBIX By30B. [[porpaMmy MO>XKHO IIPEIOKUTH 711 BHEAPEHHUS B IIPOLIECC
0o0y4eHHs U HENPEPHIBHOM MOJArOTOBKM JMYHOTO COCTaBa B BBICHIMX YYEOHBIX 3aBEICHUSAX
BOECHHOTO MPOUIISL.

BHenpeHue Hay4yHbIX pe3yJabTaTOB: pe3ylbTaTbl HAYYHBIX HCCIEIOBAHUNA OBLIH
UCTIOJIb30BaHbl Il ONTHMHU3ALUHU TPOLIecca CIEHUATbHON (U3HMUECKONW IMOATOTOBKH, IMyTEM
BHE/IpEHUs pa3pa0OTaHHOW HaMU IpOrpamMMbl Ha ypokax (U3KYyJIbTypbl, HpPOBEIEHHBIX B
Boennoii Texaunueckoit akagemun «depaunany I».
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ANNOTATION

Enachescu Valentin-Sorin Capitalizing of the military students’ motricity through combat
disciplines: PhD thesis in Education Sciences. Chisinau, 2023.

Structure of the thesis: the paper consists of: annotation (in Romanian/Russian/English),
list of tables, list of figures, list of abbreviations, introduction, 3 chapters, general conclusions and
recommendations, bibliography of 217 sources, 9 appendices , 17 tables, 64 of figures, 141 of
basic text pages.

Keywords: military students, military physical education, specific physical training, motor
skills, motor capacity, combat disciplines, combat training program.

The purpose of the work: consists in the modernization and optimization of the didactic
process in the activity of military physical education by capitalizing of the military students
motricity based on specific means adapted to combat disciplines.

Research objectives:

1. Identifying the methodological aspects of military physical education and the use of the
means of combat disciplines in increasing the military students’ motricity based on the analysis
and synthesis of specialized literature;

2. Analysis of the opinions of military personnel regarding the current way of carrying out
specialized physical training activities and the possibility of implementing a work program based
on means specific to combat disciplines;

3. Evaluation of the general level of military students’ motricity and the development of the
experimental program focused on means specific to combat disciplines.

4. Experimental argumentation of the use of combat disciplines means in capitalizing on the
level of military students’ motricity.

Scientific novelty and originality: consists in the modernization, diversification and
efficiency of the specific physical training process, by implementing an alternative program within
the military physical education lessons, focused on means specific to combat disciplines.

The results obtained that contribute to the solution of an important scientific problem
consist in the experimental argumentation of the effectiveness of the military physical training
program within the physical education classes regarding the increase in the military students
motricity based on the application of the specific contents of combat disciplines.

Theoretical significance is highlighted by establishing and substantiating the conceptual
and methodological basis regarding military physical education, by implementing specific means
from combat disciplines in the didactic process.

Application value is demonstrated by the possibility of using the means, the results of the
research and the experimental program, in order to optimize and modernize the didactic process
of capitalizing the military students’ motricity. The curriculum can be proposed for
implementation in the process of teaching and continuous training of personnel in military
educational institutions.

Implementation of scientific results: the results of the scientific research were used in
order to optimize the specific physical training process, by implementing the curriculum in the
military physical education lessons held at the "Ferdinand I" Military Technical Academy.

34



ENACHESCU VALENTIN — SORIN

VALORIFICAREA MOTRICITATII STUDENTILOR MILITARI

PRIN INTERMEDIUL DISCIPLINELOR DE COMBAT

Specialitatea: 533.04 — Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie

Rezumatul tezei de doctor in stiinte ale educatiei

Aprobat spre tipar: data Formatul hartiei 60x84 1/16
Hartie ofset. Tipar ofset. Tiraj ... ex...
Coli de tipar.: ... Comanda nr. ....

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport
MD-2024, Republica Moldova, Chisinau, str. A. Doga, 22

35



