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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei abordate. Jocul de fotbal a fost si ramane unul dintre cele mai populare
probe sportive in marea majoritate a tarilor de pe toate continentele. Nu Intamplator cele mai mari
forumuri fotbalistice pe plan mondial sunt vizionate de milioane de oameni de diferite varste. Acest
lucru face ca proba data sa fie practicata de un numar impunator de persoane, atat la nivel de amatori,
cat si la nivel profesional.

Fotbalul este o proba sportiva de echipa, unde obiectivele competitionale si de antrenament sunt
rezolvate Tn comun, in functie de sarcinile puse in fata unei sau altei echipe. Fiind un joc de echipa,
fiecare jucator pe teren 1si are functiile sale, iar in mare parte specialistii din fotbal [2, 6, 8, 10, 13,
18, 22, 29] le clasifica in: portar, fundasi, mijlocasi si atacanti.

Analizand rezultatele mai multor cercetari stiintifice si practico-metodice ce tin de pregatirea
fotbalistilor [11, 16, 19, 21, 24, 26] se observa clar, ca cea mai mare parte dintre acestea sunt dedicate
pregatirii colective a echipelor de fotbal. Desi, in ultimii ani au aparut unele cercetari ce tin de
pregatirea diferentiata in jocul de fotbal, in special la juniori, practic nu se Intalnesc cercetéri care ar
viza pregdatirea portarilor in jocul de fotbal, dat fiind faptul ca deseori acestia se considera jucatorul
cheie al oricarei echipe. De siguranta jocului portarului depinde foarte mult atat rezultatul unui meci,
cat si rezultatul unui turneu, sau a unei competitii de lunga durata.

Dupa cum mentioneaza autorii Musca A. [15], Sirghi S., Carp . [20], Guba V., Lecsacov A.
[26] si altii, jocul portarului, dupa continutul sau, difera foarte mult de continutul jocului fotbalistilor
de pe teren, acesta trebuie sa aiba o pregatire sportiva complexa cu un arsenal tehnico-tactic special
foarte voluminos. Sarcina principald a portarului este de asi apdra poarta prin Tmpiedicarea
adversarului sa Inscrie, sd dispuna de o viteza de reactie foarte buna si o coordonare bine calculata a
miscarilor. Portarul este jucdtorul cel mai sigur de pe teren, acesta neavand dreptul la cele mai mici
greseli, iar o greseala cit de mica a acestuia poate aduce la pierderea unui meci, a unui turneu, sau a
unei competitii in general. In afard de jocul sigur in poarti portarul este jucitorul care trebuie sa fie
capabil sa dirijeze actiunile jucatorilor de pe teren, in mod special in zona defensiva.

Cu regret, analiza ultimelor publicatii pe problema pregatirii portarilor in jocul de fotbal, a
demonstrat cd acestea sunt foarte limitate si in cele mai dese cazuri sunt tratate drept o pregatire
complexa cu intreaga echipa. Desi, urmarind procesul de antrenament al echipelor de performanta,
observam ca majoritatea dintre acestea dispun de antrenori calificati specializati in pregatirea
portarilor.

In ultimii cativa ani digitalizare, a patruns tot mai mult in diferite sfere a tuturor domeniilor de
activitate, inclusiv si in sportul de performanta. Astdzi nici o competitie de anvergura mondiala nu se
desfasoara fard aplicarea aparatajului digital. E de mentionat faptul ca in cea mai mare parte in timpul
competitiilor, inclusiv sa in jocurile sportive, aparatajul digital este folosit ca mijloc de obiectivizare
a arbitrajului, adica de respectare cu strictete a regulilor jocului.

Cu toate acestea, in mai multe cazuri aparatajul digital poate fi aplicat si in calitatea de mijloc
de pregatire sportiva, acest lucru fiind mentionat de mai multi specialisti [3, 12, 18, 24, 34] atat din
domeniul fotbalului, cat si din alte probe sportive.

In acest context, se propune aplicarea softului GPEXE in pregitirea fotbalistilor pe postul de
Portar. Chiar dacd acest soft a fost deja implementat in practica pregatirii fotbalistilor la diferite etape
de pregatire, Tn cea mai mare parte a fost aplicat fotbalistilor din teren si foarte rar s-a folosit in
procesul de pregatire a fotbalistilor pe postul de portar.

Astfel, directia de cercetare propusa de noi este una destul de actuala si absolut necesara teoriei
si practicii antrenamentului sportiv in jocul de fotbal.
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Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare

E de remarcat faptul ca jocul de fotbal este intr-o permanenta succesiune atat in plan cantitativ,
cat si calitativ, acesta devenind foarte rapid, cu multe actiuni tehnico-tactice executate cu viteza
maxim posibila. Astfel, interesul specialistilor din domeniul fotbalului a crescut foarte mult la toate
nivelele, iar acest lucru este confirmat prin aparitia mai multor publicatii [2, 6, 15, 16, 22, 26, 31, 36]
ce tin de calitatea pregatirii fotbalistilor la etapa actuala.

In cea mai mare parte din specialisti au fost si sunt preocupati de cercetarea eficientei
antrenamentului sportiv sub aspect motric, tehnic si tactic. Astfel, Oancea V. [16], Stoica D. [21, 22,
23], Pascenco A. [29] si altii, s-au preocupat de problema optimizarii pregatirii motrice si tehnico-
tactice a fotbalistilor de diferite varste si la diferite etape.

Dupa cum s-a mentionat mai sus, in ultima perioadad in majoritatea probelor sportive, inclusiv
si 1n jocul de fotbal, tot mai mult sunt aplicate tehnologiile digitale, acestea fiind folosite atat sub
aspect de antrenament sportiv cat si in procesul de organizare si desfasurare a competitiilor sportive.

Daca e sa analizam rezultatele cercetdrilor mai multor specialisti autohtoni si straini, majoritatea
aplicd antrenamentul diferentiat in functie de nivelul de pregétire sportiva a acestora si foarte putine
lucrari sunt dedicate antrenamentului sportiv diferentiat pe posturi de joc, Tn mod special al
fotbalistilor seniori. Desi, astfel de lucrari se intdlnesc relativ rar, acestea sunt axate pe pregitirea
jucatorilor din teren si foarte putin se referd la pregétirea portarilor in jocul de fotbal, chiar daca este
cunoscut faptul ca portarul este jucatorul pilon al fiecarei echipe si de eficienta de joc a acestuia
depinde in cea mai marte parte succesul unei sau altei echipe.

Chiar daca exista mai multe publicatii ce tin de pregatirea fotbalistilor pe postul de portar [17,
35, 36, 37], practic foarte putine dintre ele se axeaza pe folosirea aparatajului digital despre eficienta
caruia s-a discutat destul de mult.

In acest sens ne-am propus sa implementim in practica pregatirii sportive a fotbalistilor seniori
pe postul de portar a softului GPEXE, acesta fiind deja testat destul de profund la fotbalistii jucatori
din teren, fiind unul simplu de implementat si destul de informativ ce tine de actiunile de joc efectuate
de acestia.

Ipoteza cercetirii. S-a presupus ca aplicarea softului GPEXE in pregétirea fotbalistilor seniori
pe postul de Portar va contribui la sporirea nivelului pregatirii sportive a acestora, care se exprima
prin:

e Sporirea nivelului calitativ de joc,

e Sporirea nivelului pregatirii motrice a acestora,

e Sporirea nivelului dezvoltarii capacitdtilor coordinative specifice portarului in jocul de fotbal.

Scopul cercetarii il constituie cercetarea eficientei aplicarii softului GPEXE in pregatirea
sportiva a fotbalistilor seniori pe postul de portar.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza si generalizarea opiniilor specialistilor privind optimizarea antrenamentului sportiv
la nivel de seniori.

2. Clasificarea actiunilor de joc ale fotbalistilor seniori pe postul de portar.

3. Aprecierea nivelului pregatirii sportive a fotbalistilor seniori pe postul de portar.

4. Elaborarea si implementarea programului experimental de pregatire sportiva a fotbalistilor
seniori pe postul de Portar prin aplicarea softului GPEXE.

5. Argumentarea experimentald a eficientei implementdrii programului experimental de
pregatire sportiva a fotbalistilor seniori pe postul de portar in baza aplicarii softului GPEXE.



6. Noutatea si originalitatea cercetarii consta In optimizarea procesului de pregatire sportiva
a fotbalistilor seniori pe postul de Portar in baza aplicarii softului GPEXE. n acest sens a fost elaborat
un program experimental cu continut de mijloace specifice pregatirii fotbalistilor seniori, in cazul dat,
al fotbalistilor pe postul de Portar. Acest lucru indica la pregatirea diferentiata a fotbalistilor seniori
pe postul de Portar prin aplicarea softului digital GPEXE.

Problema stiintifica de importanta majori solutionati in cercetare data rezida in necesitatea
optimizarii sistemului de pregatire diferentiata a fotbalistilor seniori, accentul fiind pus pe pregatirea
sportiva a jucdtorilor pe postul de Portar. Rolul si importanta fotbalistilor pe postul de Portar este
foarte bine cunoscut In lumea fotbalistica, acesta de fapt fiind ultima speranta a echipei aflata in
defensiva, iar de nivelul pregatirii sportive a acestuia depinde foarte mult soarta unei actiuni de joc
sau a intregului meci.

Semnificatia teoretica a studiului consta 1n elaborarea si implementarea in procesul de instruire
a fotbalistilor seniori pe postul de Portar a unui program experimental prin folosirea softului GPEXE,
acesta fiind unul aprobat de autoritatile competente in jocul de fotbal pe plan international.
Implementarea acestui program vine sa sporeasca performanta sportiva a fotbalistilor, in mod special
a fotbalistilor pe postul de Portar.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in faptul ca rezultatele obtinute in cercetare pot fi folosite
in calitate de suport metodologic de catre antrenorii de fotbal din cadrul cluburilor sportive
specializate, care in mod special sunt specializati pe pregatirea fotbalistilor pe postul de Portar.

1. Repere teoretice si metodologice privind pregitirea sportiva in jocul de fotbal

In teoria si metodica educatiei fizice si sportului termenul de antrenament sportiv a fost introdus
incd la inceputul secolului doudzeci, odata cu inceperea marilor transformari in domeniul sportului,
odatd cu inceperea mai activa a miscarii Olimpice.

Astfel, notiunea de antrenament sportiv nu este una noud, aceasta a fost definita de mai multi
cercetatori autohtoni si strdini, n diferite contexte [1, 4, 5, 9, 25, 27, 28, 30, 32].

De fapt, termenul de ,,antrenament” provine de la cuvantul englez ,training”, care de fapt
insemnd exercitiu. Notiunea de antrenament este definitd in mai multe variante, iar ca esenta acestea
nu difera prea mult intre ele.

Odata cu dezvoltarea teoriei si practicii antrenamentului sportiv modern au fost trasate mai
multi termeni ce descriu, sau lamuresc esenta antrenamentului sportiv. Astfel, Curamsin 1. [28, p.
344] sustine ca antrenamentul sportiv reprezintd un proces pedagogic organizat de perfectionare
sportiva, care urmdreste dezvoltarea anumitor calitdti, a deprinderilor motrice si formarea
cunostintelor teoretice necesare pentru atingerea celor mai Inalte performante intr-o proba sportiva.

A. Dragnea, citat de Ciolca S. [7, p.9] mentioneaza ca antrenamentul sportiv este ,,un proces
pedagogic desfasurat sistematic si continuu, gradat, de adaptare a organismului uman la eforturi fizice
si psihice intense, implicate de participarea In concursuri organizate pe diferite ramuri de sport”.

Tudor Bompa O. si Gregory G.[4, p.4] mentioneaza ca ,,antrenamentul este un proces prin care
un sportiv se pregateste pentru cel mai ridicat nivel de eficientd posibil”, aici fiind concretizata o
problema mai globald, cu accentul pus pe performanta sportiva.

Triboi V. [25] definesc antrenamentul sportiv, drept proces pedagogic planificat, care include
in sine instruirea tehnica, tactica si a capacitatilor motrice ale sportivului.

Prin urmare, in urma analiza mai multor concepte ajungem la concluzia ca antrenamentul
sportiv nu este altceva decat un sistem de pregatire sportiva, organizat prin prisma mai multor



componente cum ar fi cele biologice, motrice si psihologice, in functie de varsta si sex, iar scopul
final fiind obtinerea performantei sportive.

Fotbalul modern reprezinta un joc foarte rapid, cu multe contacte fizice, iar acesta la randul sau
impun cerinte sporite pentru fiecare jucator, indiferent de postul de joc si functiile acestora pe teren.
Cand vorbim despre cerinte sporite pentru fiecare jucator ne referim la functiile fiecarui jucator, pe
fiecare post de joc, iar coordonarea jocului intre jucatorii de pe toate posturile de joc asigura calitatea,
sau chiar rezultatul unui joc sau a unui turneu.

Fotbalul este un joc de echipa la care participa mai multi jucatori, indeplinind diferite roluri pe
teren. In consecintd, pregitirea fiecaruia dintre ei necesita luarea in consideratie la diversi factori, si
anume obiectivele individuale in joc pentru fiecare jucator. La lectiile de antrenament trebuie luate
in consideratie capacitdtile individuale ale fiecarui jucator si utilizate cat mai mult posibil. Este
absolut necesar sa se asigure dezvoltarea calitatilor specifice rolului sau, tindnd cont de posibilitatea
de interactiune si schimbarea rolurilor jucétorilor.

In cercetarea datd vom analiza esenta si cerintele de baza fata de unul dintre cele mai importante
posturi de joc in fotbal, cum ar fi Portarul. Rolul decisiv si contributia sporita a portarului in jocul
unei echipe, impun cerinte sporite asupra metodologiei de pregdtire a acestuia.

Cercetarile actuale 1n jocul de fotbal au acumulat o experienta destul de mare privind pregatirea
portarilor la diferite etape pana la atingerea maiestriei sportive. Cu toate acestea, problema privind
metodologia pregatirii fotbalistilor pe postul de portar asa si nu este studiata suficient.

Jocul modern de fotbal vine cu cerinte majore fata de jocul portarului nu numai in rolul sau de
baza ca portar, ci si capacitatea acestuia de a efectua diferite actiuni tehnico-tactice, in mare parte in
zona careului de 16 metri. Amplasarea portarului, fiind una foarte avantajoasd, permite ca acesta sa
urmareasca cu atentie toate actiunile de pe teren, iar acest lucru impune ca portarul sa dirijeze anumite
actiuni ale jucatorilor din teren. Astfel, de actiunile portarului deseori depinde derularea cu succes a
jocului, iar uneori chiar si rezultatul final.

Metodologia pregatirii fotbalistilor pe postul de portar trebuie sa fie una foarte eficienta reiesind
din specificul actiunilor acestuia pe terenul sportiv. Nivelul efortului fizic, intensitatea si durata
efortului fizic vor fi mereu in crestere, reiesind din nivelul pregatirii sportive a acestuia.

Progresul tehnic astdzi se resimte tot mai mult si in procesul de antrenament si competitie a
sportivilor de orice nivel. Astdzi aproape nici o proba sportivd nu se desfasoard fard implicarea
tehnologiilor informationale [12, 18, 29, 33].

Jocul de fotbal, fiind cea mai populara proba sportiva, tot mai multi specialisti propun diferite
metodologii experimentale pentru optimizarea procesului de instruire, incepand cu perioada de
initiere si terminand cu varsta senioratului.

Astfel, in literatura de specialitate [2, 7, 13, 14, 16, 22, 24] au aparut mai multe metodologii
digitale ce tin de procesul de pregatire sportiva a fotbalistilor de diferit nivel. Unul dintre acestea este
aplicarea Sistemului GPEXE.

Sistemul dat este destul de usor de utilizat, prin aplicatia web GPEXE, unde antrenorul poate
beneficia pentru fiecare jucdtor de pe teren, sau a celor pe functia de portar, mai multe informatii
operative cei vizeazi pe acestia. In cele mai frecvente cazuri antrenorii pot monitoriza viteza si pozitia
jucdtorului pe teren, aceasta ia in consideratie efortul anaerobic si oferd antrenorului situatia reala ce
tine de volumul mare de cerere de energie cu referinta la accelerari, sprinturi, si altele, care creeaza o
imagine clara antrenorului privind echilibrul dintre efort fizic si odihnd, dintre efort si recuperarea
sportivului.



E de mentionat faptul, cd acest soft poate fi aplicat cu succes si in alte probe sportive, in special
a probelor pe echipe, ceia ce ar duce la o eficientd mai 1naltd in pregatirea calitativa a sportivilor in
plan motric, dar si fiziologic.

Prin urmare, digitalizarea tot mai mult capata teren in sportul de performanta, acest lucru fiind
valabil atat pentru optimizarea procesului de antrenament, cat si pentru o desfasurare obiectiva a
concursurilor sportive de diferit nivel, iar acest lucru inevitabil duce la popularizarea diferitor probe
de sport, implicarea activa a tinerilor in practicarea diferitor probe sportive, care in ultima instanta
vor duce la imbundtatirea nivelului dezvoltarii si pregatirii fizice a tinerii generatii.

2. Metodologia cercetirii. Continutul pregitirii sportive a fotbalistilor seniori pe postul de
portar
Cercetand problema pregatirii fotbalistii de performanta pe postul de portar au fost folosite mai
multe metode stiintifice cunoscute in mediul academic sportiv, cum ar fi:
Analiza si sinteza bibliografiei din domeniul fotbalului
Observatia pedagogica
Metoda testarilor.
Metoda anchetarii.
Experimentul pedagogic.
Metode statistico-matematice.
. Metoda grafica si tabelara.

No ok~ owbdPE

Cercetarile au fost organizate cu portarii echipelor din campionatul national al Iranului, unde
au fost implicati 15 portari de top din cadrul cluburilor sportive din Iran, acestia fiind cate trei portari
din cluburile: ESTEGHLAL FC, PERSEPOLIS FC, TRACTOR FC, SEPAHAN S.C si FOOLAD
FC.

Experimentul a fost unul de tip longitudinal, adica doar cu un grup experimental, unde au fost
inregistrate datele initiale si cele finale, fard a avea grupa martor, dat fiind faptul ca la nivel de
performanta sportiva, in primul rand numarul de jucatori pe postul de portar este unul destul de mic,
iar in al doilea rand atunci cand ne referim la performanta, antrenorii nu risca sd-si supuna anumitor
experiente pe seama jucatorilor echipelor din campionatul national, iar o parte dintre acestia fiind si
membrii ai echipei nationale a Iranului.

Experimentul s-a desfasurat in trei etape, dupa cum urmeaza:

Etapa 1 — anul 2021-2022 — selectarea subiectilor pentru organizarea si desfasurarea
experimentului pedagogic. Selectarea bibliografiei cu referinta la pregatirea sportiva a fotbalistilor in
general si pe postul de portar, in mod special.

Etapa 2 — anul 2022 -2023 — planificarea si organizarea experimentului constatativ, care a scos
in evidenta continutul actiunilor fotbalistilor pe postul de portar in cadrul competitiilor de cel mai
inalt nivel.

Etapa 3 — 2023 -2024 — Planificarea si organizarea experimentului pedagogic privind pregatirea
sportiva a fotbalistilor pe postul de portar prin aplicarea Softului GPEXE.

In cadrul cercetarilor noastre unul dintre obiectivele de bazi a fost scoaterea in evidenti a
opiniilor specialistilor din fotbal privind rolul si importanta jucétorilor pe postul de portar. Ne-au
interesat si unele aspecte metodologice ce tin de procesul de antrenament al fotbalistilor pe postul de
portar.

In acest sens a fost aplicat un sondaj in randurile antrenorilor, acestia fiind in numar de 134
persoane, in mare parte a celor ce activeaza cu fotbalistii seniori, atat din tara, cét si de peste hotare.
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In total acestora le-a fost propus un set din 16 intrebari cu variante deschise, unde acestia isi puteau
alege, sau propune o variantd de raspuns pe care o considerau corectd, sau cel putin coincidea cu
opinia lor. Intrebarile din chestionar au fost selectate si prezentate pe principiul de la general la
particular, cu descrierea ampla a fiecarei variante de raspuns.

Toate rezultatele au fost prelucrate statistic si sunt prezentate sub forma de tabele si sub forma
de figuri in subcapitolul experimental al tezei, precum si in anexe.

Analizand rezultatele opiniilor specialistilor privind folosirea aparatajului digital, in cazul dat
al softului GPEXE, in pregatirea fotbalistilor pe postul de portar s-a demonstrat ca in cea mai mare
parte specialistii considera oportun si efectiv folosirea aparatajului digital in procesul de antrenament
si In conditii de joc. Tot odata, multi dintre ei nu folosesc, sau folosesc ocazional aparatajul digital in
pregatirea portarilor in jocul de fotbal. Cauzele acestui fenomen sunt diferite fie lipsa aparatajului, fie
necunoasterea existentei unui astfel de aparataj.

Drept concluzie privind opiniile specilaistilor despre pregatirea sportiva a fotbalistilor seniori
pe postul de portar prin aplicarea echipamentului digital (Softul GPEXE), rezulta ca aceasta este o
metodologie relativ noud si destul de putin studiata, iar jucdtorii de pe acest post au nevoie de un
antrenament bine chibzuit din toate punctele de vedere, reiesind inca odata din rolul jucatorilor pe
postul de portar In cadrul unui meci, sau a unui turneu in general.

Urmarind actiunile unui portar in jocul de fotbal, observam ca acesta trebuie sa dispuna de un
sir de calitati motrice deosebite datorita continutului activitatii acestuia la functia data, acesta de fapt
fiind ultimul jucator in oricare sistem de aparare a oricarei echipe. Nu intdmplator portarii sunt
jucdtorii cei mai Inalti, cei mai mobili, cu o bund detenta si spirit puternic de anticipare a situatiilor
de joc.

Dacid actiunile jucatorilor fotbalisti pe postul de fundasi, mijlocasi si atacanti, mult sau mai
putin difera dupa continut, apoi functia de portar este una absolut diferita si cere de la jucatorii de pe
acest post o pregatire specificd destul de concreta si specializatd pe anumite actiuni. Pand in prezent
nu exista o clasificare definitivd a tuturor actiunilor de joc ale portarului, desi multe elemente si
procedee tehnice se intdlnesc in mai multe descrieri a tehnicii de joc ale fotbalistilor pe postul de
Portar.

Analizand mai multe surse bibliografice de specialitate ce tin de clasificarea tehnicii de joc a
fotbalistilor de pe postul de portar, intalnim divizarea acestora in actiuni tehnice in atac si actiuni
tehnice in aparare, chiar dacd acestia participd la astfel de actiuni Intr-o masurd mai micd in
comparatie cu jucatorii din teren de pe celelalte posturi. In acelasi timp, de actiunile portarului
depinde foarte mult activitatea intregii echipe, acesta fiind ultimul jucator in defensiva, iar de calitatea
de joc a portarului depinde soarta unui epizod, sau chiar a intregului joc.

Atat jocul 1n atac, cét si in aparare depinde foarte mult de actiunile portarului cu mingea, dar si
fara minge. Vorbind deapre actiunile fard minge, aici ne referim la pozitia de baza, aceasta fiind
importanta atat pentru pregdtirea si indeplinirea actiunilor de joc in atac, cat si in apdrare.

In acset context, au fost analizate actiunile portarilor echipelor participante la jocurile
semifinale si finale din cadrul Ligii Europei (2023). Aici au fost analizate toate actiunile jucatorilor
pe postul de portar in conditii de joc, acestea fiind prelucrate statistic, iar rezultatele calitative si
cantitative a acestora sunt descrise in continuare.

Astfel, a fost elaborata o clasificre a actinilor fotbalistilor seniori pe postul de portar (Figura 1),
unde s-au analizat toate criteriile existente in lteratura de specialitate, mai mult ca aceasta, s-au
introdus si actiuni ce nu erau prevazute Tn mai multe alte clasificéri existente.
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Fig. 1. Clasificarea tehnicii de joc a fotbalistilor pe postul de portar

Scopul acestei analize este de a scoate in evidentd cele mai solicitate actiuni ale sportivilor
fotbalisti pe postul de portar in jocul de fotbal, tot odata identificind numarul acestora, adica partea
cantitativd si eficienta Indeplinirii lor, adica partea calitativa.

Pentru a analiza atat partea cantitativa, cat si cea calitativa a actiunilor de joc ale portarilor,
acestea au fost comparate cu anumite standarde, adica cu rezultatele portarilor din cele mai mari
echipe de fotbal de pe continentul europen (Liga Europei), raportate la cele ale portarilor din cadrul
Campionatului National de fotbal din Romania si ale fotbalistilor din cadrul Campiontului Iranului.

Astfel, conform celor mentionate mai sus, au fost analizate actiunile portarior in cadrul a zece
jocuri din partea finald a Ligii Europei, anul 2023, actiunile portarior in cadrul a zece mieciuri din
cadrul Campionatului Romaniei, precum si actiunile portarior in cadrul a zece mieciuri din cadrul
Campionatului Iranului, sportivii acestei tari constituind de fapt grupele participante la experimentul
pedagogic de baza, adica experimentul formativ.

Conform clasificarii realizate elementul de baza dintre toate actiunile fotbalistilor pe postul de
portar este ,,prinderea mingii”, aceasta de fapt fiind si functia de baza a unui portar in jocul de fotbal
(Tabelul 1).

Daca e sd analizam numarul total de indeplinire a acestui procedeu cum este ,,prinderea mingii”,
acesta in mare parte depinde de dinamica si agresivitatea jocurilor in diferite competitii. Astfel,
Conform tabelului de mai sus, numadrul total de executii a acestui element este proportional in
descrestere la difeite nivelele, acesta variind de la 10,15 prinderi in Liga Europei, la 8,96 in
Campionatul Romaniei si 7,64 in Campionatul Iranului.
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Tabelul 1. Numarul de executii a elementului ,,prinderea mingii” de catre jucatorii pe
postul de portar

Procedee Variante Forumuri competitionale
procedee Liga Europei Campionatul Campionatul
Romaniei Iranului

Din pozitie De sus 1,68 1,24 1,03
statica De jos 1,57 1,44 1,26
La brau 1,18 1,08 1,03
in Din plonjon 2,32 2,01 1,75
dinamica Din alergare 1,09 1,03 0,72
Din saritura 2,31 2,16 1,95
Total 10,15 8,96 7,74

Astfel, analizand numarul executiilor portarilor a procedeelor de joc la diferite nivele, se
observa clar ca acestea nu difera prea mult ca numar de la un procedeu la altu, in mare parte numarul
acestora depinde de intensitatea si miza fiecarui joc in parte.

Un alt element destul de raspandit indeplinit de fotbalistii pe postul de portar este ,,blocarea
mingii” (Tabelul 2). Acest procedeu in mare parte se indeplineste in conditiile de criza de spatiu si
timp, atunci cand portarul are foarte putin spatiu intre el si atacantul care Indeplineste lovitura la
poarta si evident, in acest caz portarul are foarte putin timp pentru a lua o decizie privind apararea
portii, iar acesta recurge la blocarea mingii cu orice parte a corpului.

Tabelul 2. Numairul de executii a elementului ,,blocarea mingii” de catre jucatorii pe postul de

portar
Forumuri competitionale
Procedee Variante procedee Liga Campionatul | Campionatu
Europei Roméaniei | Iranului
Cu corpul Prin cadere 0,75 1,25 1,38
Din pozitie statica 2,13 2,06 2,37
Cu bratele Prin cadere 1,28 1,22 1,36
Din pozitie statica 3,14 3,46 412
Cu picioarele Prin cadere 1,86 2,03 2,14
Din pozitie statica 2,38 3,01 3,27
Total 11,59 13,03 14,64

Chiar dacd portarul este In drept sd blocheze mingea cu orice parte a corpului, in clasificarea
actiunilor fotbalistilor pe postul de portar procedeele de blocare a mingii au fost divizate in trei
procedee cel mai frecvent intélnite la portari, acestea fiind: blocarea mingii cu corpul, blocarea mingii
cu bratele si blocarea mingii cu picioarele. Toate acestea au mai fost divizate in doud grupuri, cum ar
fi din pozitie statica si dinamica (prin cadere, sau plonjon).

In cazul dat se observi o dinamica inversa, comparativ cu elementul ,,prinderea mingii”’, unde
numarul blocajelor mingii este in crestere, adica cu cat nivelul competitiei este mai nalt, cu atat
numadrul de execuii a acestui element este mai mic.

Un alt procedeu destul de frecvent folosit de catre jucatorii pe postul de portar esre ,,devierea

mingii”, acesta fiind aplicat n cazurile cand portarul nu dispune de suficient timp pentru a intra in
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posesia mingii, sau situatia de joc este una dificild pentru portar, iar acesta este nevoit s devieze
mingea de pe traiectoria sa spre poarta (Tabelul 3).

Tabelul 3. Numirul de executii a elementului ,,devierea mingii” de catre jucatorii pe
postul de portar

Procedee Variante procedee Forumuri competitionale
Liga Campionatul Campionatul
Europei Romaniei Iranului
Din pozitie statica 2,15 3,22 3,57
Cu mana Prin saritura 5,26 4,12 3,78
Cu piciorul Din pozitie statica 2,26 3,14 3,98
Prin saritura 3,45 2,67 3,58
Total 13,12 13,15 14,91

Conform clasificarilor procedeelor tehnice ale elementelor si rpocdeelor tehnice ale portarilor,
cel mai frecvent devierele se indeplinesc prin doud procedee, acestea fiind devierea cu mana/mainile
si devierea cu piciorul/picioarele, ambele fiind la randul sdu divizate in devieri din pozitie statica si
devieri din sariturd/plonjon, adicd dinamica. Daca e sa analizam devierele cu mana, numarul acestora
scade 1n functie de nivelul competitiilor, unde 1n Campionatul Roméaniei media indeplinirii acestui
procedeu este de 4,12 ori, iar in Campionatul Iranului 3,78 ori.

Ceia ce tine de devierea mingii cu piciorul, acest procedeu este aplicat in cazurile cdnd mingea
este lovitd spre poartd pe jos, cu o vitezd destul de mare, iar portarul nu reuseste sd rectioneza cu
mainile si este nevoit sd devieze directia mingii cu piciorul sau picioare, in functie de situatia de joc.

Prin urmare, nici in cazul dat nu exista o legitate ce tine de aplicarea acestui procedeu tehnic al
portarilor, totusi, se observa o tendintd usoara spre cresterea numarului de devieri cu piciorul din
pozitia staticd, acest lucru subliniind intensitatea mai scdzutd a meciurilor din campionatele cu un
nivel mai scazut al nivelului fotbalistic, cum ar fi cel al Romaniei si Iranului, comparativ cu Liga
Europei.

Un procedeu destul de frecvent folosit de catre portari in jocul de fotbal este asa numita ,,boxare
a mingii”, aceasta fiind executata cu pumnul/pumnii manii sau mainilor, iarasi in functie de situatia
de joc (Tabelul 4).

Acest mod de aparare a portii se aplica in cazul cand loviturile au fost puternice la poarta, sau
in directia portii, iar portarul nu poate risca sa printa mingea, ne fiind sigur ca va putea intra in posesia
acsteia si In acest caz, portarul executd asa numita ,,boxare” a mingii, fie schimband directie spre in
afara terenului, fie cu intoarcerea balonului in teren. Dupa cum s-a mentionat mai sus ,,boxarea
mingii” poate fi efectuatd cu o mana sau cu ambele maini, de reguld mainile fiind strdnse Tn pumni,
toate acestea fiind posibil de Indeplinit din pozitie staticd sau in miscare, fie directe din fata, fie de
sus, fie prin plonjon lateral etc.

Dacd esd analizdm executiile ambelor procedee tehnice, in cele mai frecvente cazuri, nu se
observa o tendinta clara a numarului de executii a diferiror procedee tehnice in dependenta de nivelul
competitional.
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Tabelul 4. Numarul de executii a elementului ,,boxarea mingii” de catre jucatorii pe
postul de portar

Forumuri competitionale
Procedee Variante procedee Liga Campionatul | Campionatul
Europei Romaniei Iranului

Cu 0 mana din pozitie De sus 1,06 1,23 1,36
statica Din fata 0,53 0,22 0,14
Cu 0 mana din Din plonjon lateral 1,47 1,05 0,78
miscare Din saritua in sus 2,04 2,58 1,86
Cu ambele maini din De sus 0,16 1,03 1,07
pozitie statica Din fata 0,76 1,45 1,32
Cu ambele maini din Din plonjon lateral 0,78 1,07 1,54
miscare Din saritua in sus 1,12 1,47 1,23
Total 7,92 10,1 9,3

Ultimul element de joc al fotbalistilor pe postul de Portar supus analizei a fost ,,repunerea mingii
in joc”, acest element fiind posibil de executat atat cu piciorul, cat si cu mana (Tabelul 5).

Tabelul 5. Numérul de executii a procedeului ,,repunerea mingii in joc” de cétre
jucatorii pe postul de portar

Variante Forumuri competitionale
Procedee procedee Liga Campionatul Campionatul
Europei Roméaniei Iranului
La distante mici 2,35 3,17 3,26
Cu mana La distante mari 3,28 2,57 3,06
Cu piciorul | Din careul de 6m 4,78 5,73 4,89
Din joc 7,15 5,23 4,52
Total 17,56 16,70 15,73

Analizand jocurile din diferite competitii s-a demonstrat faptul ca la toate nivelele existd o
tendinta clard de implcare a portarilor in joc ca si jucdtor fundas, In mod special atunci cand se pune
presiune pe apararea echipei, aceasta deseori este nevoita sa foloseasca pasa inapoi la portar, iar acesta
urmeazi s-o introduci in joc. In acest caz portarul trebuie sa fie capabil sa poati pasa coechipierului
cu precizie, sa dezbatd mingea in teren cu precizie, adica sd indeplineascd pe deplin functiile unui
aparator.

Prin urmare, cu cat nivelul competitiilor este mai Inalt, cu atat mai des se aplica acest procedeu
de joc al portarilor. De fapt, mai intervin si alti factori care impun echipele sa joace din aparare, aici
ne referim la conditiile cand o echipd sau alta este in timp limitat de joc iar scorul nu este favorabil
pentru aceasta, atunci cand o echipd sau alta doresc sa ,,inghete” scorul, iar echipa adversa 1i ataca
permanent. In cazul dat jucitorii aparatori sunt pusi in situatia cAnd sunt nevoiti sa intoarci mingea
portarului pentru a crea prioritate de jucdtori in apdrare. Acest lucru mai rar se intdmpla la echipele
cu un nivel mai scazut al maiestriei sportive, acestea trecand imediat la actiuni de atac, fard sa Intoarca
mingea portarului.
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Reiteram, ca chiar daca exista si unele legitati ce tin de modalitatea de interventie a portarilor
in jocul de fotbal, in mare parte actiunile acestora depind de situattile de joc, de scorul jocului, de
miza acestuia si alti factori.

3. Validarea experimentali a eficientei aplicarii softului GPEXE in pregétirea fotbalistilor pe
postul de portar

Pregétirea portarilor de fotbal este o0 componenta cheie a capacitatilor defensive ale oricarei
echipe, iar siguranta 1n actiunile sale sporesc si intaresc forta de lupta a intregii echipe. Portarul joaca
in zona cea mai fierbinte din fata portii, unde lupta dintre atacatori si apdratori isi atinge limita. Toate
trebuie sa fie bine pregatiti atletic, inalti ca talie, cu o deosebita detenta, ceea ce 1i ofera avantaje
deosebite atunci cand joaca in suprafata de pedeapsa, sa poata trece inaintea adversarului, sa opreasca
si sd prinda mingea in orice pozitie, sau s-o dezbata cu pumnul sau cu pumnii.

Actualmente existd mai multe metodologii de pregatire sportiva eficientd a fotbalistilor,
indiferent de varsta acestora si nivelul de pregétire al lor. Totusi In ultimul timp, de o buna
popularitate se bucurd programul specializat digital GPEXE, care reprezintd o noud generatie de
inregistrare a actiunilor jucatorilor in jocul de fotbal si nu numai.

In cadrul programului experimental toti fotbalistii pe postul de portar inclusi in experimentul
pedagogic cu durata de un an calendaristic, au folosit acest softul GPEXE, atat in perioada de
pregatire, cat si in perioadele competitionale si de refacere. Softul dat are mai avantaje cum ar fi:

e Operativitatea informatiei despre actiunile portarului in timpul meciului.

e  Numarul actiunilor efectuate de portar in regim online.

e Durata efortului fizic.

e Exprimarea grafica a actiunilor de joc ale portarului.

Vorbind despre planificarea antrenamentului sportiv al portarilor e de mentionat faptul ca
aceasta este una traditionald si nu difera cu nimic de cea experimentald pe care o propunem, doar ca
in cazul dat, va fi aplicat softul GPEXE pe tot parcursul pregatirii sportivilor.

Cu referinta la volumul orelor pentru pregétirea fotbalistilor pe postul de portar, in programul
de pregatire, ne-am axat pe mai multe tipuri de pregatire, acorddnd un numar de ore pentru fiecare
din ele, in functie de competitiile planificate pentru anul experimental, de nivelul pregatirii sportive
a portarilor inclusi in experimentul pedagogici si alti de factori obiectivi (Tabelul 6).

Conform continutului tabelului 6 se observa clar ca numarul orelor alocate pentru tipurile de
pregéatire sunt aproximativ constante pe toate perioadele de pregatire. Cel mai mare numar de ore este
cel ce tine de pregatirea fizicad generald si specifica. Aici de fapt nu este vorba despre sporirea
nivelului pregatirii motrice, cat despre mentinerea nivelului fizic al sportivilor pe toatd perioada
competitionala, dat fiind faptul ca in jocul de fotbal perioada competitionald poate dura pana la 4-5
luni.

Astfel, numarul total de ore prevazut pentru pregatirea portarilor este de aproximativ 800-820
ore, in functie de continutul calendarului competitional intern si international. Continutul
antrenamentelor planificate poate fi rectificat, modernizat, in functie de situatiile aparute in procesul
de pregatire, cat si de scopul si obiectivele puse in fata echipei de catre antrenori.
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Tabelul 6. Repartizarea orelor de antrenament al jucatorilor pe postul de portar pentru
un an calendaristic

Nr. | Tipurile de _ Lunile
Or- | pregatire gg 09 | 10 |11 |12 | 1 | 2 3 4 5 6 7 8
|_

1. | Pregatirea 152 | 12 | 12 |12 | 12 |16 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 16 | 12
fizica

2. | Pregatirea 158 | 16 | 16 (16 | 16 | O | 14 | 16 | 16 | 16 | 16 | O | 16
tactica

3. | Pregatirea 100 | 10 | 10 (10 | 10| O | 10 |10 |10 |10 |10 | O 10
tehnica

4. | Pregatirea 50 6 6 6 6 | 0| 6 4 4 4 4 0 4
teoretica si
psihologica

5. | Pregatirea 242 | 24 | 24 | 24 | 24 | 0 | 26 | 26 | 24 | 24 | 24 | O | 22
integrala

6. | Participarela | 74 8 8 8 8 |0 4 6 8 8 8 0 8
competitii

7. | Masuri de 40 4 4 4 4 | 0] 4 4 4 4 4 0 4
reabilitare

8. | Testari 12 4 - - - - 4 - - - - - 4
Total ore 828 |84 |8 |8 |8 (16| 8 | 78 | 78 | 78 | 78 | 16 | 80

Conform datelor mai multor specialisti din domeniul fotbalului, pregéatirea jucatorilor pe postul
de portar poate fi realizatd pe doua cai, folosind att pregatirea individualizata, cu mijloace specifice
pentru postul de portar, precum si pregatirea portarului in cadrul echipei (Tabelul 7), dat fiind faptul
ca portarul deseori este obligat sd indeplineasca functiile jucatorului de pe teren, in cazurile cand
acesta paraseste poarta, unde este permis sa joace mingea, inclusiv cu mainile, sau orice parte a
corpului.

Tabelul 7. Raportul timpului de pregitire individuala si in echipa a portarilor, %

Etapele si ciclurile de pregatire Pregatirea Pregatirea

individuala in echipa
Etapa 1-ul microciclu saptamanal 30 70
pregatitoare 2-lea microciclu saptamanal 30 70
Etapa 1-ul microciclu sdptamanal 40 60
precompetitionalda | 2-lea microciclu saptamanal 40 60
Etapa 1-ul microciclu saptdmanal 35 65
competitionala 1-ul microciclu saptamanal 35 65
Media in % 30 70

Perioada pregatitoare a echipelor de performantd este destul de scurta din punct de vedere al
timpului si variaza de la 4 la 6 saptamani. Specificul activitatii competitionale a portarilor, caracterul
individual al principalelor lor actiuni tehnice si tactice au determinat accentul metodologic pe
individualizarea pregatirii sportive a portarilor la toate etapele de pregatire.
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Astfel, conform Tabelului 7 se observa clar tendinta pregatirii individuale si in echipa a
jucatorilor pe postul de portar, unde odatd cu trecerea de la etapa pregéatitoare, la etapa
precompetitionald apoi la cea competitionald, ponderea orelor alocate pentru pregatirea sportiva a
portarilor variaza destul de mult. Daca la etapa pregatitoare raportul pregatirii individuale si in echipa
era 30 la 70%, apoi 1n etapa precompetitionald acest raport era de 40 la 60%, iar in cea competitionala
— 35 la 65%.

Observam ca la etapa competitionald pregatirea in echipa este de circa 65%, acest lucru fiind
lamurit prin necesitatea coordonadrii actiunilor de joc dintre jucatorii din echipd, in cea mai mare parte
a jucatorilor aparatori, si ale portarului.

Astfel, dacd e sa analizam ponderea pregétirii individuale si cu cea In echipa, in cele mai dese
cazuri va fi in mediu 35% - pregatire individuala si 65% - pregatire in echipa.

larasi, acest raport nu este unul foarte strict si poate varia in functie de mai multi factori, cum
ar fi nivelul pregatirii sportive a portarilor, starea lor functionald, felul in care se incadreaza in joc si
altele.

Din datele prezentate in tabelele de mai sus reiese clar ca pregétirea individuald a unui portar,
conform programului experimental, presupune un accent pe dezvoltarea calitatilor motrice specifice
portarului.

Programul integral de pregatire a fotbalistilor seniori pe postul de portar este prezentat in anexe,
acesta fiind implementat pe parcursul unui an competitional, iar rezultatele calitative si cantitative
sunt prezentate in subcapitolele ce urmeaza.

Unul dintre obiectivele de baza ale cercetarilor intreprinse a fost scoaterea in evidentd a
eficientei implementarii programului experimental privind calitatea pregatirii fotbalistilor pe postul
de portar. Astfel, in capitolul doi al tezei a fost cercetat aportul cantitativ al elementelor si procedeelor
tehnice executate de catre fotbalistii pe postul de portar in cadrul unui meci. In cadrul experimentului
formativ am urmadrit eficienta executdrii acestora in plan cantitativ si calitativ, comparand rezultatele
initiale cu cele finale ale portarilor inclusi in experimentul pedagogic.

Pentru inceput vom analiza indicii calitativi de executie a unui dintre cele mai importante
procedee de joc al fotbalistilor pe postul de portar, acesta fiind ,,prinderea mingii”, aceasta de fapt,
fiind functia de baza a unui portar (tabelul 8.).

Tabelul 8. Eficienta executiei elementului ,,prinderea mingii” de catre jucatorii pe postul

de portar
Variante T.I. T.F.
Procedee procedee X+ m X+ m t P
De sus 1,14+0,33 | 231+0,41 | 2,21 <0,05
Din pozitie statica | De jos 122+0,32 | 1,07+0,43 | 0,28 >0,05
La brau 1,12+056 | 1,33+0,64 | 0,25 >0,05
Din plonjon 1,46 +0,37 | 247+0,27 | 2,20 <0,05
in dinamici Din alergare 0,84+0,08 | 0,96 +0,06 | 1,22 >0,05
Din saritura 232+051 | 423+0,67 | 2,27 <0,05

Conform Tabelului 8 procedeul ,,prinderea mingii” poate fi executat din doua pozitii de baza,
acestea fiind din pozitia statica si dinamica, adica in mers, alergare sau saritura. In ambele cazuri noi
am divizat actiunile portarilor inca cate trei variante de executie pentru fiecare pozitie in parte. Astfel,
din pozitie staticd numarul de interventii ale portarilor este destul de redus intr-un meci de fotbal,
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unde prinderea mingii de sus din pozitie statica in mediu la testarea initiala a fost de 1,14 prinderi a
mingii. La sfarsitul experimentului numarul acestora s-a dublat, Tnsd a fost unul la fel de modest
atingand o medie de 2,31 prinderi a mingii. Daca e sd compardm cele doua rezultate, initiale si finale,
se observa o crestere semnificativa din punct de vedere statistic doar a procedeului ,,prinderea mingii
din pozitie statica de sus” (P<0,05). In rest numarul de actiuni ale portarilor, chiar daca a crescut
putin, diferentele nu sunt semnificative n acest sens. Spre exemplu, In cazul prinderii mingii din
pozitie statica de jos si de la brau rezultatele finale, chiar daca au fost mai mari, diferentele sunt
nesemnificative din punct de vedere statistic (P>0,05).

Dintre cele trei procedee de prindere a mingii din dinamicd se observa o crestere semnificativa
a numarului de executii de catre portari doar in cazul ,,prinderii mingii prin sariturd”, unde la testarea
initiald portarii In mediu executau 2,32 prinderi a mingii, iar la testarea finala numarul acestora a
crescut pana la 4,23 prinderi a mingii (P<0,05).

Destul de mult a crescut si numarul prinderii mingii prin plonjoc, acesta fiind aproape dublu,
insa calculele statistice au demonstrat ca diferenta datd nu este una semnificativa din punct de vedere
statistic (P>0,05). Acelasi lucru se observa si in cazul prinderii mingii din alergare, unde la testarea
initiala in mediu portarii au prins mingea de 0,84 ori, iar la testarea finald numarul acestora a crescut
pana la 0,96 ori (P>0,05).

Astfel, daca e sa analizam 1n ansamblu rezultatele prinderii mingii de cétre jucatorii de pe postul
de portar la Inceputul si sfarsitul experimentului formativ observam ca numarul acestora la finalul
experimentului, in cele mai dese cazuri a crescut, insd diferenta dintre rezultatele initiale si cele finale,
nu tot timpul au fost semnificative. Acest rezultate, in mare parte, depind de miza jocului si de nivelul
pregatirii sportive a acestora.

Un alt element destul de des folosit de catre fotbalistii pe postul de portar este ,,blocarea mingii”
(Tabelul 9).

Tabelul 9. Numairul de executii a elementului ,,blocarea mingii” de citre jucatorii pe
postul de portar

Procedee Variante T.I. T.F.
procedee X+ m X+ m t P
Cu corpul Prin cadere 0,83 + 0,06 0,87 +0,04 | 0,56 >0,05
Din pozitie statica 2,21+0,13 228+0,17 | 0,33 >0,05
Cu mainele Prin saritura 1,24 + 0,33 246+0,31 | 2,71 <0,05
Din pozitie statica 3,56 +0,22 3,48 +0,14 0,36 >0,05
Cu picioarele Prin cadere 2,75 +0,31 3,94 +0,26 3,05 <0,01
Din pozitie statica 2,42 +0,36 2,31 +0,17 0,29 >0,05

Conform Tabelului 9 observam ca elementul ,blocarea mingii” poate fi executat prin trei
procedee, aici fiind vorba despre blocarea mingii cu corpul, blocarea mingii cu bratele si blocarea
mingii cu picioare, iar toate acestea depind de situatiile de joc si felul portarului de a interveni intr-
un caz sau altul. Spre exemplu, atunci cand analizdm interventiile portarului cu corpul, acest procedeu
poate fi indeplinit prin cadere, sau din pozitie statica.

E de mentionat faptul ca acest tip de blocaj al mingii se executd in cazurile cand portarul nu
reuseste sa Intre in posesia mingii pentru a o prinde si atunci acesta fiind si in criza de timp si spatiu
este nevoit sd blocheze mingea cu corpul pentru asi apara poarta. Acest lucru poate fi executat, atat
prin cadere, cat si din pozitie statica, infunctie de situatia de joc la momentul respectiv.
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Analizand numarul de executii prin cele doua procedee observam cd in ambele cazuri acestea
nu se folosesc foarte frecvent in jocul portarilor, astfel de situatii ne fiind foarte des intalnite intr-un
joc sau altul, motiv pentru care diferentele de executare a acestora sunt nesemnificative din punct de
vedere statistic (P>0,05). Astfel, la testarea initiald la blocarea mingii cu corpul prin cadere portarii
au inregistrat o medie de 0,83 executii, ca la finalul experimentului acest indicator sa creasca doar cu
0,03, fiind de doar 0,87 interventii de acest gen.

Aproximativ aceiasi tendinta se observa in cazul blocérii mingii cu corpul din pozitie statica,
cu exceptia ca stfel de interventii se intdlnesc mai des, fie la linia portii, fie iesind in teren. Spre
exemplu la testarea initiald in mediu astfel de interventii se intdlneau aproximativ 2,21 ori, ca la finalul
experimentului formativ, aceasta cifra sa ajunga la 2,28 blocaje. Ca si in cazul precedent, diferenta
dintre rezultatul final si cel initial este una nesemnificativa din punct de vedere statistic, fapt ce indica
la numarul mic de astfel de interventii.

Conform clasificarii procedeelor de blocare a mingii cu mainile, acest element poate fi executat
prin doud procedee - prin sdriturd si din pozitie staticad. Daca e sd analizdm aceste date la testarea
initiala si la tseetarea finald se observa clar ca cele mai multe interventii ale portarului au fost in cazul
blocérii mingii cu mainile prin sariturd, rezultatul initial fiind de 1,24 blocaje, iar la final — 2,46
blocaje. Calculele statistice au Inregistrat o crestere semnificativa a rezultatelor finale fata de cele
initiale (P<0,05), iar acest lucru vorbeste despre o mai mare intensitate a jocurilor la sfarsitul
experimentului pedagogic.

Ceia ce tine de blocarea mingii cu picioarele din pozitie staticd la testarea initiald portarii
interveneau in medie de 2,42 ori, iar la testarea finala — 2,31 ori. Este evident ca in primul caz numarul
blocarii mingii cu picioarele prin sariturd a fost mult mai mare la sfarsitul experimentului, iar acest
lucru ne vorbeste despre sporirea vitezei de joc a fotbalistilor la sfarsitul experimentului, unde portarii
au avut posibilitatea s blocheze mingile, in cea mai mare parte prin diferite sarituri, fie pe verticala,
fie sub forma de plonjon Intr-o directie sau alta.

Un alt element destul de des intalnit in timpul disputarii meciurilor de fotbal este ,,devierea
mingii” prin diferite procedee (Tabelul 10).

Tabelul 10. Numérul de executii a elementului ,,devierea mingii” de catre jucatorii pe
postul de portar

T.1. T.F.
Procedee Variante procedee X+ m X+ m t P
Din pozitie statica 2,52 + 0,08 3,25+0,07 | 6,36 <0,001
Cu ména Prin sariturad 3,36 + 0,13 3,78+0,15 | 2.10 <0,05
Din pozitie statica 2,87 +0,08 2,42 +0,07 | 4,50 <0,001
Cu piciorul Prin saritura 2,47 +0,06 2,76 +0,08 2,9 <0,05

Daca e sa analizam rezultatele devierii mingii de catre jucatorii de pe postul de portar, observam
ca numarul acestora la sféarsitul experimentului pedagogic a crescut esential, acest lucru fiind
demonstrat prin calculele statistice. Numarul relativ mare de interventii ale portarului prin ,,devierea
mingii” se explica prin sporirea intensitdtii jocurilor, adicd prin sporirea vitezei de joc, fapt ce nu
permite portarului sa prindd mingea, acesta fiind obligat de situatie s devieze mingea, fie in teren,
fie in afara lui.

Un alt procedeu tehnic, destul de frecvent este aplicat de catre fotbalistii pe postul de portar
este ,,boxarca mingii” (Tabelul 11). Acest procedeu este mai frecvent folosit in cazurile cand
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prinderea mingii nu este sigura si mingea a fost lovitd foarte puternic spre poarta, iar portarului 1i este
incomod sa intre n posesia acesteia, iar ca urmare, portarul boxeaza mingea.

Acest procedeu are cateva variante de executie, in functie de situatiile de joc, iar 1n cele mai
dese cazuri procedeul dat are doud variante de baza, acestea fiind boxarea cu o mana si boxarea cu
ambele maini, cu 0 mana si cu ambele maini, din pozitie statica si dinamica, adicd in miscare. Pentru
inceput vom analiza numarul de interventii ale portarilor cu 0 mana din pozitie staticd de sus si de jos
si tot aici ne vom referi si la boxarea mingii cu o mana din miscarea de sus si din lateral.

Tabelul 11. Numarul de executii a elementului ,,boxarea mingii” de catre jucatorii pe
postul de portar

T.1 T.F.

Procedee Variante procedee X+ m X+ m t P
Cu 0 mana din De sus 1,67+0,06 1,72 0,04 0,70 >0,05
pozitie statica Din fata 0,63+0.07 0,71+ 0,08 0,81 >0,05
Cu 0 mana din Din plonjon lateral 0,78+0,08 1,14 + 0,09 4,10 | <0,001
miscare Din saritua in sus 2,78+0,14 2,96 +0,17 0,86 >0,05
Cu ambele maini De sus 1,54+0,16 1,83+0,13 1,53 >0,05
din pozitie statica Din fata 1,86+0,14 1,72 +0,15 0,71 >0,05
Cu ambele maini | Din plonjon lateral 1,48+0,13 2,63+0,18 5,48 | <0,001
din miscare Din saritua in Sus 1,38+0,11 1,81 +0,08 3,31 <0,01

Daca e sa analizim numarul de boxari cu o mana din pozitie staticd de sus, observam ca la
inceputul experimentului portarii au intervenit in mediu de 1,67 ori, ca la finalul experimentului
numarul de interventii In acest mod sa sporeascd doar pana la 1,72 ori (P>0,05). Astfel, este clar ca
procedeul dat nu se aplicd destul de des in timpul meciurilor, desi, portarii trebuie sa fie oricand gata
sa-1 foloseasca intr-o situatie sau alta de joc.

Altele sunt rezultatele atunci cand vorbim despre boxarea mingii cu o mana din miscare, fie din
plonjon, fie prin sariturd in sus. Acest procedeu se aplica atunci cand mingea a fost lovita puternic
spre poarti iar portarul nu reuseste sa prinda mingea fiind nevoit s-o boxeze. In primul caz la testarea
initiala portarii inregistrau o medie de 0,78 executii, ca la final aceasta medie sa atinga 1,14 boxatri,
ceia ce reprezintd o crestere semnificativa din punct de vedere statistic (P<0,01).

Aproximativ aceiasi tendintd se observa si In cazul boxdrii mingii cu 0 mana prin sdritura in
sus, unde la testarea initiald portarii executau acest procedeu in medie de 2,78 ori, ca la finalul
experimentului sd ajungd la 2,96 boxari de acest gen. Chiar daca diferenta dintre testarea initiald si
cea finald nu este una semnificativa din punct de vedere statistic, numarul de astfel de executii este
mai mare comparativ cu alte elemente de interventie a portarilor in joc.

Analizand rezultatele ce tin de boxarea mingii cu ambele maini din pozitie statica, obsrvam ca
exista mai multe tipuri de astfel de boxari, totusi, cele mai raspandite sunt cele cu ambele maini de
sus si cu ambele maini din fatd. In primul caz la testatrea initiala poratrii in mediu au intervenit de
1,54 ori, ca la finalul experimentului acest numar sa creasca pana la 1,83 interventii. Chiar daca
numadrul acestora a crescut, aceasta crestere nu este semnificativd din punct de vedere statistic
(P>0,05), adica acest procedeu se aplica destul de rar in diferite situatii de joc.

Altele sunt rezultatele Tn cazul boxarii mingii cu ambele maini din miscare, unde cel mai
frecvent sunt indeplinite prin plonjon lateral si prin saritud in sus. In primul caz la testarea initiala
poratrii au inregistrat medii de 1,48 interventii, ca la finalul experimentului numarul acestora aproape
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s-a dublat (2,63), fapt ce ne demonstreaza sporirea intensitatii jocului, unde portarii sunt nevoiti sa
intervina prin astfel de procedeu. Calculele statistice au demonstrat o crestere semnificativa a acestor
interceptari de minge (P<0,05).

In ultimul timp, analizand mai multe jocuri de diferit nivel, observim ca poratrii tot mai des
sunt implicati in joc, fapt pentru care acestia trebuie sa fie destul de pregatiti sa intervina in joc ca si
jucdtor de teren, adica sa prelucreze mingea cu piciorul, in functie de situatiile de joc (Tabelul 12).

Tabelul 12. Numairul de executii a procedeului ,,repunerea mingii in joc” de catre
jucatorii pe postul de portar

Procedee Variante procedee T.I. T.F.
X+ m X+ m t P
La distante mici 3,19+0,12 4,54+0,21 5,61 <0,001
Cu mina La distante mari 3,22+0,13 3,89+0,19 2,90 <0,01
Din careul de 6m 4,96+0,21 5,76+0,34 2,01 >0,05
Cu piciorul Din joc 4,88+0,53 7,91+0,61 3,74 <0,001

Analizand mai multe jocuri de diferit nivel, inclusiv la cel mai inalt, cum ar fi cupele Europene,
Campionatele Europene si Mondiale, se observa o tendinta clard de joc al fotbalistilor pe postul de
portar, care trebuie sd aibad o pregatire universala si s fie 1n stare sd Indeplineascad n egald masura
atat functiile sale de portar, cét si ale jucdtorului din teren. Cand mentionam acest lucru ne referim la
faptul ca portarii destul de des sunt pusi in situatia cand trebuie sa joace mingea doar cu mainile sau
doar cu picioarele, atat Intr-un caz cat si in altul sd introducd mingea in joc cu maxima precizie.

Analiza mai multor jocuri la cel mai inalt nivel a scos in evidenta faptul cd portarii tot mai des
sunt implicati in actiuni de introducere a mingii n teren cu piciorul, iar acest lucru cere de la portari
o pregatire corespunzatoare. O astfel de introducere a mingii in joc cel mai des se intalneste sub doua
forme, una din pozitie standard, de reguld introducerea mingii din careul de 6 metri si neaparat din
joc, cand apdratorii fiind presati de atacantii echipei adverse, tot mai des paseaza Inapoi portarului,
care la randul sdu introduc mingea n joc.

Numarul mare de introducere a mingii cu piciorul de catre portari demonstreaza o crestere
vadita a intensitatii jocului, unde aparatorii deseori sunt nevoiti sd intoarcd mingea in zona de apdrare,
iar in cele din urma aceasta sa ajunga la portar, care va incepe actiunile de atac ale echipei sale.

Astfel, analizand actiunile fotbalistilor pe postul de portar putem concluziona ca portarul este
una dintre figurile de baza intr-o echipa de fotbal, lar de nivelul pregatirii sportive a acestora in mare
parte depinde succesul echipei intr-un meci sau intr-un turneu aparate. Pentru aceasta jucatorii pe
postul de portar vor avea un program bine stabilit si va fi indeplinit de un antrenor specializat in
pregatirea portarilor. Programul dat va fi axat atat pe pregatirea tehnico-tactica a portarilor, cat si pe
pregatirea sportiva pe echipa unde va actiona ca jucdtor de teren.

Unul dintre criteriile de performanta in orice proba sportiva, inclusiv si in jocul de fotbal este
nivelul pregitirii motrice al acestora. In literatura de specialitate cu referintd la jocul de fotbal,
pregatirea fizicd mai este divizata n pregatirea fizicad generala si pregatirea fizica specifica, adica
indicii specifici pregatirii motrice al fotbalistilor. In cadrul cercetarilor efectuate, pe noi ne-a interesat
in mod special cum au evoluat indicii pregatirii motrice al fotbalistilor pe postul de portar, acesta de
fapt fiind si unul dintre obiectivele de bazd ale cercetarilor intreprinse pe perioada unui an
competitional.
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Este cunoscut faptul ca jucdtorii pe postul de portar sunt jucatorii cu cele mai mari cerinte fata
de nivelul pregatirii motrice, acestia fiind si jucatorii cu cei mai mari indicatori somatici, aici
referindu-ne la talie anvergura bratelor si altele. In urma analizei activitatilor jucatorilor fotbalisti pe
postul de portar s-a constatat ca activitatea acestora este una universald, cu referinta la jocul acestora
in calitate de ultimul aparator al portii dar si ca jucétor de teren, atunci cand este cazul.

Pentru a verifica eficienta pregatirii motrice a fotbalistilor pe postul de portar au fost selectate
mai multe probe motrice generale, dar si specifice activitatii portarilor, unde sunt implicate toate
calititile motrice necesare unui jucator pe postul de portar. In egald masura au fost analizate probele
de viteza (alergare de 30 metri), proba de rezistentd (Testul Cooper), proba de fortd (ridicarea
trunchiului in 30 secunde), trei probe de forta in regim de viteza (saritura in lungime de pe loc, saritura
in lungime cu elan, saritura pe verticald), si trei probe cu diferit regim de consum de oxigen, fie aerob,
anaerob sau aerob intermitent (testul YO YO, Testul Gacon, Testul beep).

Toate aceste teste au fost aplicate atat la inceputul experimentului, cat si la finele acestuia,
rezultatele fiind prelucrate statistic si prezentate in tabelul 13.

Tabelul 13. Indicii pregatirii motrice al fotbalistilor pe postul de portar

Nr. Exercitii T.I. T.F.
or. de control X+ m X+ m t P
1. Alergarea de viteza, 30m, 3,54 + 0,04 3,32+0,6 3,14 <0,001
S
2. Aplecare inainte pe banca 5,31+ 0,25 6,22+ 0,28 2,39 <0,01
de gimnastica, cm
3. Testul Cooper, m 3542,12 + 3561,36 + 3,34 <0,001
3,61 4,48
4. | Ridicarea trunchiului in 30 | 26,12+ 1,03 | 29,47 + 1,05 2,36 <0,01
s, nr. rep.
5. Saritura in lungime de pe 2,87+ 0,04 3,05+ 0,07 2,25 <0,05
loc, m
6. Saritura pe verticald, cm 74,73 + 1,14 78,17 + 1,21 2,07 <0,05
7. Saritura in lungime cu 5,37 + 0,26 5,48 + 0,21 2,69 <0,01
elan, m
8. YO YO test, aerob- 2335,28+ 2352,17 + 2,39 <0,01
anaerob, m 4,58 5,36
9. Gacon test, aerob 2622,43 2640,21+ 5,37 | 2,34 <0,01
intermitent, m +5,41
10. Test beep, aerob, s 11,64 +0,17 | 12,23+0,18 2,36 <0,01

La experiment au participat 15 jucatori pe postul de portar, a cate trei portari din cinci echipe
din cadrul Campionatul national din Iran, acestia fiind prezentati la anexele lucrarii. Experimentul a
fost unul de tip longitudinal, din motiv ca este imposibil de a forma doud grupe mari de portari la
nivel de campionat national si de a interveni cu anumite programe experimentale in procesul de
pregatire a acestora. Chiar daca la varsta de seniori sportivii nu pot progresa semnificativ la capitolul
calitati motrice, unul dintre obiectivele principale ale antrenorilor la acest nivel este mentinerea
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formei fizice pe tot parcursul perioadei competitionale, acestea in jocul de fotbal fiind destul de lungi
ca durata de timp.

Drept concluzie generala la aspectul pregatirii motrice a fotbalistilor implicati in experimentul
pedagogic este ca aplicarea metodologiilor digitale in procesul de instruire, in cazul dat al fotbalistilor
pe postul de portar, n-a influentat negativ nivelul pregatirii motrice al acestora. Chiar din contra, la
toate cele zece probe supuse analizei sportivii si-au imbunatatit performanta. Acest lucru a fost clar
demonstrat atat prin rezultatele inregistrate, dar si prin calculele statistice, care au permis
argumentarea teoretico-stiintifica a acestora.

Unul dintre indicatorii de baza pentru orice fotbalist, inclusiv si a celor pe postul de portar, este
foarte important, daca nu si decisiv, nivelul dezvoltarii indemanarii specifice a acestora. Vorbind
despre iIndemanare acesta de fapt reprezinta capacitatile coordinative ale sportivilor, care sunt destul
de variate pentru un jucator pe postul de portar. Daca e sa ne referim la fotbalistii pe postul de portar,
analizand continutul activitatii acestora, fie in procesul de antrenament, fie in procesul de joc oficial,
acestia sunt nevoiti sa dea dovada de mai multe capacitati coordinative, absolut necesare unui portar
cum ar fi: capacitatea de reactie la excitanti, capacitatea de mentinere a echilibrului; capacitatea
orientarii spatiale; capacitatea de apreciere si reglare a parametrilor dinamici, spatio-temporali §i
motrici; capacitatea de relaxare autonoma a muschilor si altele. Aceste capacitati pot si trebuie
dezvoltate si mentinute in permanenta pentru a fi folosite In anumite situatii de joc, unde este necesar
de intervenit pentru a intra in posesia mingii, sau nu a permite adversarului sa inscrie 1n poarta sa.

In continutul programului experimental de pregitire sportiva a fotbalistilor pe postul de portar
sunt prezentate mai multe mijloace pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative a acestora, iar
antrenorul specializat pe pregdtirea portarilor le poate folosi in functie de informatiile primite prin
intermediul softului GPEXE, in functie de starea fizica a sportivilor, de etapa de pregatire a acestora
etc.

Dupa cum s-a mentionat mai sus, programul experimental a fost aplicat pe perioada unui an
competitional cu fotbalistii seniori pe postul de portar, iar unul dintre obiectivele de baza a cercetarii
noastre a fost argumentarea eficientei acestuia, in cazul dat prin aprecierea nivelului dezvoltarii
capacitatilor coordinative a sportivilor implicati in experimentul pedagogic.

In practica sportiva exista mai multe clasificari a capacititilor coordinative, noi insa ne-am axat
pe clasificarea lui V. Platonov [150], de unde am preluat doar acele capacitati, care conform parerilor
specialistilor, sunt absolut necesare unui fotbalist pe postul de portar. Fiecare capacitate coordinativa
a fost analizata prin prisma unui exercitiu de control, numit test, pe care acestea le reprezinta. Astfel,
capacitatea de reactie la excitanti a fost apreciatd prin testul optica, capacitatea de mentinere a
echilibrului, prin Proba Romberg, capacitatea orientarii spatiale — testul in Patrat, capacitatea de
apreciere si reglare a parametrilor dinamici, spatio-temporali si motrici - saritura cu intoarcere la
270° si capacitatea de relaxare autonomd a muschilor prin testul Dinamometria mainilor. Rezultatele
au fost inregistrate, prelucrate statistic si prezentate sub forma de tabela si figuri (Tabelul 14).
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Tabelul 14. Indicii dezvoltirii capacitatilor coordinative la fotbalistii seniori pe postul de

portar
Nr Capacitati Exercitiu de T.1. T.F.
crt coordinative control X1l+m X2+ m t P
1. Capamtateq de r.eac‘,ue Optica, s. 012+ 0,02 | 0,07+001 | 250 <0,01
la excitanti
2. Capacitatea de Echilibrul static
mentinere a ,,Proba 48,16+1,12 | 53,13+1,14 | 3,11 | <0,001
echilibrului Romberg”, s.
3. | Capacitatea orientarii Testul in
spatiale patrat, s. MRS | B 0a8 | Al <0,01
4. Capacitatea de
apreciere si reglare a Saritura cu
parametrilor dinamici, intoarcere la 12,07+ 0,35 | 9,23+0,44 | 2,28 | <0,01
spatio-temporali si 270°, grade
motrici
Dinamometria
5. . mainii drepte, 5,16+ 0,24 | 3,86+0,26 | 3,71 | <0,001
Capacitatea de kg
relaxare automata a
muschilor Dinamometria | 7 51, 645 | 543+047 | 2,74 | <0,01
mainii stangi, kg

La experiment au participat 15 jucatori pe postul de portar, a cate trei portari din cinci echipe
din cadrul Campionatul national din Iran, acestia fiind prezentati la anexele lucrarii. Experimentul a
fost unul de tip longitudinal, din motiv ca este imposibil de a forma doud grupe mari de portari la
nivel de campionat national si de a interveni cu anumite programe experimentale in procesul de
pregatire a acestora.

Continutul programului experimental, prezentat in anexe este axat in mare parte pe folosirea
mijloacelor speciale pentru dezvoltarea coordonarii miscarilor la fotbalistii seniori, fie cu obiecte, fie
fara obiecte, acestea fiind exercitii individuale pentru dezvoltarea coordondrii miscarilor, exercitii in
grupuri si pe echipe, avand acelasi scop — dezvoltarea coordonarii miscarilor.

Pentru a evolua nivelul dezvoltarii capacitatilor coordinative a fotbalistilor pe postul de portar
la inceputul si sfarsitul experimentului pedagogic sportivii inclusi in experimentul pedagogic au fost
testati la cativa indicatori, acestia fiind prezentate in tabelul de mai sus (Tabelul 14).

In urma analizei rezultatelor experimentului formativ ce tin de dezvoltarea indeménirii
fotbalistilor pe postul de portar s-a demonstrat clar ca aceasta de fapt reprezinta nivelul dezvoltarii
capacititilor coordinative a fotbalistilor. In teoria si practica educatiei fizice si sportului se intalnesc
mai multe clasificari a capacitatilor coordinative, iar acestea sunt cercetare in functie de proba de
sport si obiectivele puse in fata lor. In cazul dat obiectivul e bazi a fost cercetarea eficientei dezvoltarii
capacitatilor coordinative specifice fotbalistilor pe postul de portar prin aplicarea softului GPEXE.

Analizand rezultatele dezvoltarii capacitatilor coordinative la sfarsitul experimentului formativ
s-a demonstrat ca toti indicatorii testati s-au Tmbunatatit esential, acest lucru fiind confirmat si de
calculele statistice prezentate 1n tabelele cu rezultatele Tnregistrate.

Rezultatele experimentului formativ au demonstrat clar eficienta aplicarii acestui soft digital,
ceia ce a condus la sporirea nivelului dezvoltarii capacitatilor coordinative, care de fapt reprezinta
nivelul dezvoltarii indemanarii specifice a fotbalistilor pe postul de portar.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI PRACTICO-METODICE

In urma organizarii experimentului stiintific privind pregatirea fotbalistilor seniori pe postul de
portar prin aplicarea Softului GPEXE au fost formulate urmatoarele concluzii:

1. Analizand literatura de specialitate pe problema modernizarii antrenamentului sportiv la
etapa actuald s-a constatat, tot mai des majoritatea probelor sportive aplica diferit aparataj digital, fie
pentru obiectivizarea arbitrajului, fie pentru optimizarea procesului de antrenament sportiv.

2. Datele literaturii de specialitate din domeniului fotbalului demonstreazd o ampla
implementare a aparatajului digital in pregatirea fotbalistilor la toate nivelele, iar ponderea acestora
este tot mai mare, In mod special in procesul de antrenament, demonstrand o eficienta destul de mare,
atat ca calitate, cat si ca timp de realizare foarte operativ.

3. Rezultatele experimentului constatativ a permis realizarea unei clasificari a elementelor si
procedeelor tehnice ale fotbalistilor pe postul de portar, care este una ampla, cuprinde toate elementele
si procedeele de joc ale portarilor, In acelasi timp, fara sa pretinda a fi una absolut finalizata. Aceasta
poate fi completatd, modificatd, in functie de scopul si obiectivele puse in fata specialistului.

4. Analiza actiunilor fotbalistilor pe postul de portar la diferite competitii de diferit nivel, a
demonstrat faptul ca elementele si procedeele tehnice ale portarilor de diferit nivel sunt aproximativ
aceleasi, difera doar numarul de executii, iar acesta fiind conditionat de nivelul pregatirii sportive a
echipelor participante la competitii. Astfel, analizand actiunile portarilor din cadrul competitiei Liga
Europei, se observa un numar mai mare de actiuni, in comparatie cu portarii din cadrul Campionatelor
Romaniei si Iranului. Acest lucru se datoreste vitezei sporite de joc, respectiv numarul de atacuri la
poartd este mai mare, eficienta atacantilor este una mai mare, fapt ce a dus la un numar sporit de
elemente si procedee tehnice de a Intra in posesia mingii de cétre portari.

5. Pregatirea sportiva a fotbalistilor seniori pe postul de portar a fost realizatd prin aplicarea
unui program experimental, prin implementarea softului GPEXE, acesta fiind folosit pe scara larga,
atat in conditii de antrenament, cat si in conditii de joc. Aplicarea softului GPEXE a permis
inregistrarea operativa a tuturor actiunilor de joc ale portarilor, a scos in evidenta calitatea si numarul
de executii a acestora, fapt ce a permis interventia operativa a antrenorului in luarea unor decizii de
moment.

6. Rezultatele experimentului formativ au demonstrat ca folosirea pe scard largd a softului
GPEXE 1in procesul de pregatire a fotbalistilor pe postul de portar, a sporit considerabil nivelul
calitativ si cantitativ de executie a elementelor si procedeelor tehnice de joc ale portarilor in timpul
competitiilor oficiale. Astfel, datorita sporirii vitezei de joc, a scazut numarul de ,,prinderi” a mingii
si a crescut numarul ,,devierilor” mingii de catre portari, unde la testarea finald acestia efectuau in
mediu 3,78 devieri, fata de 3,36 la testarea initiald, aceasta crestere fiind una semnificativa din punct
de vedere statistic (P<0,05).

7. Analizand rezultatele experimentului formativ cu folosirea softului digital GPEXE in
procesul de instruire al fotbalistilor pe postul de portar, s-a constatat cd numarul de interventii ale
portarilor intr-un joc sau altul depinde de mai multi factori cum ar fi: nivelul pregétirii sportive a
echipelor, miza jocului, situatia din clasamentul competitiilor, schema tactica de joc a echipelor si
altele.

8. Folosirea pe scard larga a softului GPEXE in pregétirea fotbalistilor pe postul de portar a
influentat destul de mult calitatea pregatirii portarilor, in cele mai dese cazuri numarul interventiilor
portarilor a crescut semnificativ. Fotbalul devenind unul mai agresiv, aparatorii echipelor tot mai des
implica portarii la inceperea actiunilor de atac, intorcand mingile acestuia, care la randul sau este
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obligat sd indeplineasca functia de jucator aparator. Astfel, conform analizei rezultatelor
experimentului formativ, numarul de interventii ale portarilor in calitate de aparator la sfarsitul
experimentului n mediu a fost de 7,91, fata de 4,88 la inceputul acestuia, aceasta diferenta fiind una
semnificativa din punct de vedere statistic (P<0,01).

9. Rezultatele analizei competitiilor oficiale de fotbal a scos in evidenta faptul ca jocul de fotbal
a devenit unul destul de ,,agresiv”’, unde echipele sunt atacate chiar din careul de 16 metri ale
adversarului, iar in cazul dat echipa in faza de aparare tot mai des implica portarii in actiunile de joc,
unde acestia evolueaza ca jucator de teren, care s fie capabil sd paseze exact partenerilor, sa poata
degaja mingea exact partenerilor din atac si altele.

10. Analizand rezultatele experimentului formativ s-a constatat ca folosirea in procesul de
antrenament al softului digital GPEXE a contribuit esential nu doar asupra numarului si calitatii
executiilor elementelor si procedeelor tehnice, ci si la sporirea nivelului dezvoltarii calitdtilor motrice
de baza. Cele mai mari rezultate au fost Inregistrate la probele de fortd in regim de viteza evaluate
prin proba ,,saritura in lungime de pe loc” si ,,saritura pe verticala”, In primul caz media la testarea
initiala a fost de 2,87 metri, iar la testarea finala — 3,05 metri. La cel de-al doilea caz la testarea initiala
sportivii au inregistrat medii de 74,73 centimetri, iar la testarea finala -78,17 centimetri. in ambele
cazuri cresterile au fost semnificative din punct de vedere statistic (P<0,05), fapt ce demonstreaza
eficienta programului experimental implementat in procesul de instruire a portarilor.

11. In mod special ne-a interesat evolutia capacitatilor coordinative ale fotbalistilor pe postul
de portar in urma desfasurarii experimentului pedagogic, acestea de fapt fiind hotaratoare pentru un
jucator pe postul de portar. Astfel, la finele experimentului pedagogic, toate capacitatile coordinative
supuse analizei au avut o crestere semnificativd comparativ cu rezultatele testdrii initiale. Cele mai
relevante rezultate s-au inregistrat in cazul capacitatilor de reactie la excitanti, capacitatea de
mentinere a echilibrului si capacitatea orientarii spatiale, unde rezultatele finale au fost semnificativ
mai mari in comparatie cu cele initiale, acest lucru fiind demonstrat si de calculele statistice (P<0,01).

Astfel, a fost solutionata Problema stiintifica importanta in domeniu, care vizeaza pregatirea
fotbalistilor pe postul de portar prin aplicarea mijloacelor digitale, in cazul dat al softului GPEXE,
care a dus la Inregistrarea rapida a actiunilor de joc ale portarilor, atat in procesul de antrenament, cat
si in timpul jocurilor oficiale si implicarea operativd a antrenorilor in solutionarea problemelor
existente.

**k*k

In urma organizarii si desfasurarii experimentului pedagogic cu fotbalistii seniori specializati
pe postul de portar, au fost formulate urmatoarele recomandari practico-metodice:

e Aparatajul digital va fi selectat si monitorizat de catre un specialist din domeniul digital, in
parteneriat cu un specialist din domeniul fotbalului, specializat pe pregatirea fotbalistilor pe postul de
portar.

e Echipamentul fotbalistilor pe postul de portar, participanti la experiment, va fi unul ce va
corespunde tuturor parametrilor somatici ale sportivilor, va fi foarte comod fara sa mpiedice
actiunilor portarului, fie in proces de antrenament, fie in timpul jocurilor oficiale.

e Sportivii vor fi informati din timp despre intentiile si planul de cercetare preconizat de
antrenori, va fi explicat necesitatea aplicarii echipamentului specializat si a aparatajului digital
aplicat.
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e Toatd informatia ce tine de actiunile portarilor in procesul de antrenament, sau in conditiile
de joc vor fi inregistrate pe un monitor digital si vor fi furnizate antrenorului, fie in format digital, fie
in format hartie.

e Antrenorii specializati pentru pregatirea fotbalistilor pe postul de portar, vor analiza
rezultatele actiunilor intreprinse de portari in timpul antrenamentelor, sau in timpul jocurilor oficiale,
pentru a interveni cu solutii metodologie n optimizarea pregatirii acestora.

e Datele inregistrate vor servi drept argument pentru a interveni operativ in planul de pregatire
a fotbalistilor pe postul de portar.

e Fotbalistii pe postul de portar vor fi informati in permanenta despre actiunile lor in timpul
antrenamentului sportiv sau 1n timpul meciurilor oficiale.

e Implementarea softului GPEXE in procesul de pregétire al fotbalistilor pe postul de portar,
v-a solutiona atdt problema sporirii calitdtii jocului, cat si imbunatatirea performantei motrice a
acestora.
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ADNOTARE
Dinca Alin Razavn Pregatirea portarilor in jocul de fotbal in baza aplicarii softului GPEXE™:
Teza de doctor in stiinte ale educatiei. Chisinau, 2025

Structura tezei: Introducere, 3 capitole, concluzii, bibliografie 187 surse, 4 anexe, 127 pagini
text de baza, 60 figuri, 18 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 6 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: fotbal, seniori, post de joc, portar, antrenament sportiv, soft, pregatire fizica,
pregatire psihologica, program de pregatire.

Scopul cercetirii il constituie cercetarea eficientei aplicarii softului GPEXE in pregatirea
fotbalistilor seniori pe post de Portar.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza si generalizarea datelor bibliografice privind modernizarea antrenamentului sportiv
la nivel de seniori.

2. Sistematizarea actiunilor de joc ale fotbalistilor seniori pe postul de Portar.

3. Aprecierea nivelului pregatirii sportive a fotbalistilor seniori pe postul de Portar.

4. Elaborarea si implementarea programului experimental de pregétire sportiva a fotbalistilor
seniori pe postul de Portar prin aplicarea softului GPEXE.

5. Validarea experimentala a eficientei implementarii programului experimental de pregatire
sportiva a fotbalistilor seniori pe postul de Portar in baza aplicarii softului GPEXE.

Noutatea si originalitatea cercetirii consta In optimizarea procesului de pregatire sportiva a
fotbalistilor seniori pe postul de Portar in baza aplicarii softului GPEXE. In acest sens a fost elaborat
un program experimental insotit de un model de implementare a acestuia cu seturi de mijloace
specifice pregatirii fotbalistilor seniori, in cazul dat, al fotbalistilor pe postul de Portar. Acest lucru
indica la pregatirea diferentiatd a fotbalistilor seniori, iar programul dat fiind axat pe pregitirea
jucdtorilor pe postul de Portar.

Problema stiintifica de importanti majora solutionatd in cercetarea data rezida in
necesitatea optimizarii sistemului de pregatire diferentiata a fotbalistilor seniori, accentul fiind pus pe
pregatirea sportiva a jucatorilor de pe postul de Portar. Rolul si importanta fotbalistilor de pe postul
de Portar este foarte bine cunoscut in lumea fotbalistica, acesta de fapt fiind ultima speranta a orice
echipa aflata in defensiva, iar de nivelul pregatirii sportive a acestuia depinde foarte mult soarta unei
actiuni de joc sau a intregului meci.

Semnificatia teoretica a studiului consta in elaborarea si implementarea in procesul de instruire
a fotbalistilor seniori pe postul de Portar a unui program experimental si a unui Model pedagogic prin
folosirea softului GPEXE, acesta fiind unul aprobat de autoritatile competente in jocul de fotbal pe
plan international. Implementarea acestui program vine sd sporeascd performanta sportiva a
fotbalistilor, in mod special a fotbalistilor pe postul de Portar.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in faptul ca rezultatele obtinute in cercetare pot fi folosite
in calitate de suport metodologic de catre antrenorii de fotbal din cadrul cluburilor sportive
specializate, care in mod special sunt specializati pe pregdtirea speciald a fotbalistilor pe postul de
Portar.
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ANNOTATION
Dinca Alin Riazvan Goalkeeper training in football based on the application of the GPEXE
software: PhD thesis in Education Sciences. Chisinau, 2025

Structure of the Thesis: Introduction, 3 chapters, conclusions, references with 187 sources, 4
appendices, 127 pages of main text, 60 figures, 18 tables. The results obtained have been published
in 6 scientific papers.

Keywords: football, seniors, playing position, goalkeeper, sports training, software, physical
training, psychological training, training program.

Purpose of the Research to research the effectiveness of applying the GPEXE software in the
training of senior football players in the goalkeeper position.

Research Objectives:

1. To analyze and summarize bibliographic data concerning the modernization of sports
training at the senior level.

2. To systematize the game actions of senior football players in the goalkeeper position.

3. To assess the level of sports training of senior football players in the goalkeeper position.

4. To develop and implement an experimental sports training program for senior football
goalkeepers using the GPEXE software.

5. To experimentally validate the effectiveness of implementing the experimental training
program for senior goalkeepers based on the application of the GPEXE software.

Novelty and Originality of the Research consists in optimizing the sports training process for
senior goalkeepers through the use of the GPEXE software. In this context, an experimental program
was developed, accompanied by an implementation model featuring specific training tools tailored to
the needs of senior football players, in this case, goalkeepers. This highlights the differentiated
training of senior football players, with the given program being focused on the players training in
the goalkeeper position.

Major Scientific Problem Addressed in the research addresses the need to optimize the
differentiated training system for senior football players, with an emphasis on goalkeeper training.
The role and importance of the goalkeeper are well-known in the football world, the goalkeeper often
represents the last line of defense, but the outcome of both specific game actions and entire matches
can depend significantly on their level of training.

Theoretical Significance of the study contributes by developing and implementing an
experimental training program and pedagogical model for senior goalkeepers, utilizing the GPEXE
software, a tool officially recognized by international football authorities. This implementation is
aimed at enhancing the athletic performance of football players, particularly goalkeepers.

Practical Value of the Work. The research results can serve as methodological support for
football coaches at specialized sports clubs, especially those focused on the specialized training of
goalkeepers.
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