
Anexd la
Decizia Consiliului de conducere nr. 1 4 din 21 decembrie 2022

Exemple
ale preludrilor de fragmente de text din teza de doctorat a dlui ABU RIA Ali din alte surse

PASCARU-GONCEAR VALERIA, 2015
(conducdtor 9t. M. $evciuc) CUPRINSUL
(cnaa,md)

P.13
In Introducere sint argunrentate actualitatea qi

importanla temei de cercetare, este formulatd
problema cercetdrii qi varianta de
solutionare propusS, sint spec;ificate scopul gi

obiectivele, reperele epistemologice ale
cercetdrii, este prezentatd valoarea qiiintificd gi

aplicativd a cercetdrii, care confirmd teoretic Ai
metodologic noutatea gi originalitatea gtiintificd
a investigatiei
Capitolul 1, Geneza conceptului de consiliere
psihopedagogicd 9i tendinle ale dezvoltdrii are
un caracter descriptiv gi sintetic. Scopul
urmdrit rezidd ln abordarea teoretico-
conceptuald a problem,ei cercetate, accentul
fiind
POPA NATALIA, 2018 (conducator st. L.

Cuzne!ov)

p.124 Concluzii generale 9i recomanddri
Problema autoeducatiei scolarului mic
investigatd din perspectiva pedagogicd,
psihologicd, filosoficd, sociologicd in
contextul consilierii familiei

a asigurat precizarea 9i delimitarea
sem n ificali i lor, a caractr:ristici lor conceptu I u r

gi procesului de autoeducalie; a determinirii
dinamicii raporturilor intre educalie 9i
autoeducalie la diferite vdrste, inclusiv a

impactului autoeducaliei asupra devenirii
103, o.7-2t\

p.100
ale cadrului
fundamentul

metodologic, care reprezintd
ac!ional aplicativ al eficientizarii

autoeduca
p.123 Concluzii la Cap.3
Experimentul pedagogic complex a demonstrat
cd fundamentele teoreticcl-aolicative ale
eficientizdrii autoeducatiei scolarului mic
(structurate in tVlodelul Pedagogic
EAgresivitdlii $colarul Mic) ... trebuie sd fie
valorificate in practica gcolii / institufiei de

ABU RIA AIi

P.20
In lntroducere sunt argumentate actualitatea gi

importanta temrei de cercetare, este formulatd
problema cercetdrii si propuse modalitdti de
solutionare, r;unt precizate scopul gi

obiectivele, reperele epistemologice ale
cercetdrii, este indicati valoarea gtiin{ificd gi

aplicativd a cerr:etdrii, care confirmd teoretic Ai
metodologic noutatea stiintificd a investiga!iei.

Capitolul 1, Dimensiuni teoretice ale diminudrii
fenomenului iagresivitatii la liceeni, are
un caracter descriptiv Si sintetic. Scopul
acestui capitol rezidd in analiza teoretico-
conceptuald a problemei cercetate, accentul
fiind pus pe...

p.20

Problema diminudrii agresivitdtii la liceeni,
investigatd din perspectivi pedagogicd,
psihologicd, filosoficS, sociologicd in contextul
transformdrilor sociale. inclusiv caracteristice
statului lsrael,
a asigurat precizarea qi delimitarea
semnifica{iilor, a aspectelor specifice gi a
procesului de transformare a manifestdrilor
agresivitdlii; determinarea relaliei dintre stima
de sine 9i agresivitatea din perspectivi de

p.21
ale cadrului metodologic, care reprezintd
fundamentul ar:!ional aplicativ al eficientizdrii

p.21 Sumarul Comp.3 din Introducere
experimentul pr:dagogic, care a demonstrat
cd fundamentele teoretico-aplicative ale
diminudrii agresivitSlii la liceeni
(structurate in Modelul pedagogic de
diminuare a agresivitdlii la liceeni) trebuie gi
pot fi valorificate in practica educationalS.
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p.22-23
Agresivitatea este privite ca o probleme
sociald pentru care se agteapte o solutie,
studiul
gtiintific al cauzelor violentei, precum gi al
mijloacelor de a reduce prevalenta acestora
fiind de o importantd majore intr-o lume
caracterizatd printr-o cregtere a agresivitSlii
atdt la nivelul relatiilor interpersonale, cdt gi la
nivelul celor intergrup.

O primd acceptie dati agresivitatii este aceea
de comportare agresiva, Din aceasti
perspective
agresivitatea poate fi definitd ca ,,ansamblu de
conduite ostile care se pot manifesta in plan
congtient, inconqtient sau fantasmatic in
scopul distrugt-.rii, degraddrii, constrdngerii,
negirii
sau umilirii unei persoane, unui obiect investit
cu semnificalier socialS sau orientate spre
propria persoand (autoagresivitate), cum sunt
conduitele autodistructive intdlnite in unele
tulburiri psihicer sau chiar in afara lor (suicidul
ralional)" ['18].

Unii autori, rr:ferindu-se la conceptul de
agresivitate, o definesc ca o tendin!5 specific
umand marcatd prin vointa, dorinta de a
comite un act de violentd asupra altuia. Astfel,
Laplanche gi Pontalis definesc agresivitatea ca

,,tendintd sau ansamblu de tendinle care se
aclualizeazd in conduite reale sau
fantasmatice, acestea urmdrind rdnirea altuia,
distrugerea, constrdngerea sau umilirea lui"

REFERAT

< Psiholoqie (reqielive.ro)
agresivitatea este privitd ca o problemd sociald
pentru care se agteaptd o solu{ie, studiul
gtiinlific al cauzelor violenlei, precum gi al
mijloacelor de a reduce prevalenta acestora
fiind de o impodantd majord intr-o lume
caracterizatd printr-o cregtere a agresivitd!ii
atdt la nivelul relatiilor interaperasonale, cdt gi

la nivelul celor internationale.

O primd acceptie datd argresivitatii este aceea
de comportare agresivS. Din aceastd
perspectivd agresivitatea se poate defini ca

,,ansamblu de conduite ostile care se pot
manifesta in plan congtient, incongtient sau
fantasmatic in scopul distrugerii, degraddrii,
constr6ngerii, negdrii sau umilirii unei
persoane, unui obiect investit cu semnificatie
sociald sau orientate spre propria persoana
(autoagresivitate), cum sunt conduitele
autodistructive intdlnite in unele tulburdri
psihice sau chiar in afara lor (suicidul
ralional)"[1].

Alti autori, referindu-se la conceptul de
agresivitate, o definesc ca o tendintd specific
umand marcatd prin vointa, dorinla de a
comite un act de violentii asupra altuia. Astfel,
Laplanche gi Pontalis definesc agresivitatea ca

,,tendinld sau ansamblu de tendinle care se
actualizeazi in conduite reale sau
fantasmatice, acestea urmdrirrd rdnirea altuia,
distrugerea, constrdngerea sau umilirea lui"

l2l.
Din perspectivd psihianaliticd, ideea de



Din perspectir,rd psihanaliticd, ideea de I agresivitate, pe care Fr,sud o definegte prin
agresivitate, pe care Freud o definegte prin I termenul de ,,agresiune" (termen care
termenul ,,agresiune" (termen care I desemneazd atdt aEresiunea cdt gi
desemneazd atdt agresiunea, cdt gi I agresivitatea) se situeazd in interiorul
agresivitatea), se situeazd in interiorul I individului.
individului. I Potrivit Dictionarului de Psihologie Larousse
Potrivit Dictionerrului de Psihologie Larousse | (1995), agresivitatea este definiti ca
(1995) [13], agresivitatea este definitd ca I tendinla de atacare a integritdlii fizice sau
tendintd de a atiaca integritatea fizicd sau I psihice a unei alte fiinte vii.
psihicd a unei alte fiin{e vii, I in spatele acestei Oe}inilii simple se ascundepslnlca a unel alle tllnle vll, I In spatele acestei defini{ii simple se ascunde
In spatele acestei definitii simple se ascunde I insd o ambiguitate major?i a acestui concept.
insd o ambiguitate majord a acestui concept, I Dintr-o astfel de persprectivS, agresivitatea
Dintr-o astfel de perspectivd, agresivitatea I este situatd la nivelul dispoziliilor,
este situatd la nivelul dispozi{iilor, I reprezentdnd acea tensiune care pune
reprezentdnd acea I organismul in migcare, pdni cdnd motivalia
tensiune care pune organismul in migcare, I actului compor-tamental va fi redusd sau
pdnd cdnd motivalia actului comportamental I satisfdcutd. Or, aceastd definire a agresivitdlii
va fi redusd sau satisf6cutd. Or, aceastd I este foarte largi gi, aga cum numerogi autori
definire a agresivitdtii este foarte largd gi, aga I au subliniat, rezultd cd argresivitatea constituie
cum numerogi autori au subliniat, rezultd ci I o dispozilie indispensiabild pentru ca o
agresivitatea constituie o dispozitie I persoand sd se poati c;onstitui, pentru ca o
indispensabild pentru ca o persoani sd se I fiinli vie sd-gi poatd ooupa locul in mediulpoati I social gi geografic,
constitui, pentru ca o fiintd vie sd-gi poatd I Din acest punct de vedere, dualitatea
ocupa locul in mediul social gi geografic I traducerilor engleze este interesantd.
Din acest punct de vedere, dualitatea | ,,Aggressiveness" se refe-rd la o agresivitate
traducerilor elngleze este interesantd, I pozitivd, la baza dinarnismului general al
,,Aggressiveness" se referd la o agresivitate I personalitdlii gi al com-portamentelor
pozitivS, la beza dinamismului general al I adaptative; agresivitatea ar fi aici sinonimd cu
personalitdtii gi al comportamentelor I combativitatea, ,,Aggressivity" traduce
adaptative; agrelsivitatea ar li aici sinonima cu I agresivitatea in sensul sdu negativ obignuit.
combativitatea, ,,Aggressivity" traduce I Aceastd di-stinclie are rneritul de ilustra ideea
agresivitatea in sensul sdu negativ obignuit. I conform cdreia un comportament agresiv
Aceastd distinclie are meritul de a I poate fi o tentativd, mai mult sau mai pu{in
ilustra ideea conform cdreia un comportament I reugit5, de adaptare la condiliile de mediu qi
agresiv poate fi o tentativS, mai mult sau mai I nu doar o simpld proi,e6lis a unei energii
putin reugitd, ,Ce adaptare la conditiile de I interne.
mediu gi nu d<lar o simpl6 proiectie a unei
energii interne 1123,.

vLAtcu cLAUDtA,
carte - Agresivitatea umani, Universitatea TArgovigte

sursa nu este prezentatd in sursele Internet
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RADU LIGIA ROXANA, UNIVERSITATEA TARGOVI9TE (referat)
Vvioten!5 gcolari in invifimdntul primar forme de manifestare si cauze

p.32
Agresivitatea, definitd ca injurii intenlionate
sau comportantent distructiv (Bandura, 1978)
[57], este un fenomen complex, cu multiple
cauze, care nu poate fi foarte ugor
definit, depinzdnd de teoriile cu care este
asociatS, dar gi de societatea in care se
manifeste. Sunt culturi unde agresivitatea este
permise, dar sunt gi societdti unde aceasta nu
poate fi toleratii. Agresivitatea poate imbrica
diverse forme: agresivitate de tip
verbal, agresivitate fizicd
fatd de persoane saui gi obiecte, aceasta
putdnd fi
regdsitd in confruntare directd sau prin
intermediul unei alte persoanei obiect
(agresiune indirectd), la nivel activ sau pasiv,

EDUcatie incluziva de calitate prin
FORMare profesionala continua
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Agresivitatea, definitd cainjurii intentionate
sau com portament distructiv,
este un fenomen comple;<, cu multiple
cauze, care nu poate fi foarte ugor
definit, depinzdnd de teoriile cu care este
asociatd, dar qi de societatea in care se
manifestd.
Sunt culturi unde agresivitatea este
permisd, dar sunt gi societdti unde aceasta nu
poate fi tolerati. Agresilritatea poate imbrdca
diverse forme:
- agresivitate de tip verbal, - agresivitale fizicd
fatd de persoane sau/gi obiecte, aceasta
putdnd fi regdsitd in confruntare direct sau prin
intermediul unei alte persoane/obiect
(agresiune indirectd), la nivel activ sau pasiv.
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p.40-41
Menliondnd existenta multiplelor teorii
explicative ale agresivitdlii, aderdm la pozilia
lui
Moser, care in\/oce existenta a patru conceptii
majore in ceea ce priveste comportamentul
agresiv [79]: a) teoriile instinctuale - considere
ca agresiunea este o manifestare a unei

siuni sau instinct inndscut;

Angela POTANG, lna BOTNARI*, 2018
Revista Studia Universitates Moldavie,
USM
TEORII EXPLICATIVE ALE AGRESIVITATII
(oaii.net)
p.126
Dupd G.Moser, existd patru conceptii
majore in ceea ce privegte comportamentul
agresiv [1]: a)teoriile ins;tinctuale - considerd
ca aoresiunea este o manifestare a unei

ulsiuni sau instinct inndscut;



b) teoriile react,ive - vizeazd comportamentul
agresiv ca o reactie la situatiile frustrante,
dezagreabile;
c) teoril ale inva[drii potrivit cdrora
comportamentul agresiv este un
comportament achizilionat prin intermediul
unor diferite mecanisme, cum este, de pildd,
invdtarea prin imitalie qi/sau observatie;
d) abordarea cognitiva - care pune accentul
pe procesele cognitive centrale interne
inserate intre
stimuli gi rdrspunsul comportamental al
individului, iar perspectiva cognitivd sugereazd
ci 9i comportamentele agresive sunt
rezultanta unui proces decizional: decizia de a
actiona agresiv' este in functie de raportul
dintre costurile gi beneficiile prezumate.
Totodatd, in contextul multiplelor clasificdri,
vom incerca sd oferim o orezentare mai amold

teoriilor mai cunosute cu privire la explicarea
agresivitdlii, dar 9i relevante prezentei
cercetdri.
',. Teoril biologice privind explicarea
agresivitdtii, prin care agresivitatea este
vizatd ca o tendintd inndscutd de actiune.
Agresivitatea e;sfe un instinct, un pattern
predeterminant de rdspunsuri ce sunt
controlate genertic. Potrivit psihologlui englez
McDougall, toate comportamentele umane,
inclusiv cele agresive, se aflS sub controlul a
18 instincte diferite.
in viziunea lui Freud, agresivitatea este un
instinct, oamenii se nasc cu instinctul de a
agresa
gi de a fi violen[i, conduita umand fiind bazatd
pe doud instinclie fundamentale: instinctul vietii

- Eros gi instinctul mo(ii - Thanatos. El a
postulat ci c,omportamentele umane sunt
dirijate de for[e psihice ale instinctelor; astfel,
compofiamentele instinctului mo(ii sunt
indreptate spre distrugerea proprie sau a
altora, deci sunt comportamente agresive.
Teoria lui Freud este unifactoriald:
agresivitatea apare
in mod natural, din tensiunile fiziologice gi

trebuie sd se manifeste pentru ca individul sd
SE

detensioneze [erpud 30; apud 34].
Dezvoltdnd punctul de vedere freudian gi

analogia dintre natura animald gi cea umand,
K. Lorenz (1 998) l25l a dezvoltat teoria
etologicd, in cadrul cdreia a sustinut cd
aqresivitatea rdspunde
nevoilor de suprravietuire, indivizii mai agresivi
sporindu-gi r;ansele de supravieluire.

Din perspectiva sociobiologiei, agresivitatea
este adaotativd

b) teoriile reactive considerd
comportamentul agresil' ca o reaclie la
situatiile frustrante, dezaglreabile;
c) teorii ale invdtdrii potrivit cdrora
comportamentul agresiv este un
comportament achizitionat prin intermediul
unor diferite mecanisme, cum este, de pildd,
invdlarea prin imitalie gi/sau observatie,
d) abordarea cognitivd -- care pune accentul
pe procesele cognitive centrale interne
inserate intre stimuli qi rdspunsul
comportamental al individului, iar perspectiva
cognitivd sugereazi cd gi comportamentele
agresive sunt rezultianta unui proces
decizional: decizia de a acliona agresiv este in
functie de raportul dintre costurile gi beneficiile
orezumate.
in contextul acestor clasii'icdri,
pot fi prezentate detaliall cele mai cunoscute
teorii cu privire la studiul 9i explicarea
agresivitdlii.
1. Teorii biologIce privind explicarea
agresivititii, prin care agresivitatea se
considerd o tendintd inndscutd de actiune.
Agresivitatea este un instinct, un pattern
predeterminant de r:ispunsuri ce sunt
controlate genetic. Potrivit psihologlui englez
McDougall, toate comportanrentele umane,
inclusiv cele agresive, se afld sub controlul a
18 instincte diferite. in viziunea lui Freud,
agresivitatea este un insllinct, oamenii se nasc
cu instinctul de a agresia gi de a fi violenti.
Conduita umand fiind bazatd pe doud instincte
fundamentale: instinctul vietii - Eros
gi instinctul mortii - Thianatos. El a
postulat cd comportamentele umane sunt
dirijate de fo(e psihice ale instinctelor; astfel,
comportamentele instinctului mo(ii sunt
indreptate spre distrugerea proprie sau a
altora, deci sunt comportamente agresive.
Teoria lui Freud este unifactoriald:
agresivitatea apare in mod natural, din
tensiunile fiziologice, gi trebuie sd se
manifeste oentru ca individul sd se
detensioneze l2l.

Konrad Lorenz, cunoscut pentru analiza
comportamentului um€rn din perspectiva
etiologiei, susline cd manifestarea acestui
instinct la om este defr-.ctuoilsd, degi are o
valoare adaptativd gi esentiald pentru
supravietuire, datoritd faptului ca impulsul
refulat rdbufnegte mai puternic Ai deosebit de
nociv.
Din perspectiva sociobiologiei, agresivitatea
este adaptativd gi inlesnegte procesul de
transmitere a genelor generatiei urmdtoare.
Pentru oameni, de exemplu, agresivitatea

inlesneste orocesul de faciliteazd accesul la resurse, iar sdndtatea si
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transmitere a genelor generatiei urmitoare.
Pentru oameni, de exemplu, agresivitatea
faciliteazi accersul la resurse, iar sdndtatea gi

capacitatea de reproducere a individului
depind de acestea [16],

p.42-43
2. Teorii social
agresivitdtii

- psihologice ale

a) Teoria ,,frustrare-agresiune" se
bazeazd pe ifenomenul frustrdrii, Analiza
actelor agresive, ca 9i a celor violente, aratd
cd orice comportament agresiv se
declangeazii ori de cdte ori individul se
confruntd cu un obstacol sau cu o barierd
socialS (un alt individ - rival, un obiect, un
animal, o institutie, o idee), care il impiedicd
sd-gi satisfacd interesele gi scopurile
personale, provocdnd astfel o frustrare.
b) Teoria ,,indice excitalie". Leonard
Berkowitz a preluat ideea de la teoria
,,frustrare - agresiune" gi a introdus o verigd
intermediard intre agresivitate gi frustrare:
condiliile de mediu
adecvate pentru agresiune. Frustrarea nu
evocd imediat agresivitate, ci genereazd la
individ o stare de excita{ie emolionalS: furia,
Dar, comportamentul agresiv va fi manifestat
numai dacS in contextual social respectiv
existd stimuli cu o conotatie agresivd - indici
asociali cu furia, Stimulii ajung sd functioneze
ca indici de agresivitate prin condilionare
clasicd: in prinoipiu, orice obiect, persoand pot
deveni un indioe de agresivitate de acest fel,
Astfel, potrivit lui Berkowitz, actul agresiv are
doud
surse: 1) stareer de excitare emotionald (furia);
2) indicii din situalie [apud 34]. c) Teoria
invdldril sociale. Albert Bandura formuleazd
teoria invdtdrii sociale a agresivitdtii plecdnd
de la pozitia cA agresivitatea este un
comportament rsocial invdtat. Accentul cade pe
experientele de invdlare ale individului, care
pot fi directe sau indirecte. Prin socializare,
copilul invati
compofiamentul agresiv, intrucdt este
recompensat direct ori observd cd ceilalti sunt
recompensali pentru conduite agresive.
Potrivit lui Banclura, comportamentul agresiv al
unei persoane intr-o situatie specificd depinde
de: experientele trecute ale persoanei asupra
acliunilor violernte, precum 9i de propriile
conduite agresive 9i cele observate la altii;
gradul de siucces al comportamentelor
agresive
efectuate ori o,bservate la altii; probabilitatea
actuald ca agresivitatea sd fie recompensatd
sau

itd: factrorii coqnitivi, sociali si de mediu

capacitatea de reproducere a individului
depind de acestea [3].

p.126-127
2. Teorii social - psihologice ale
agresivitdfii a) Teoria,,frustrare-agresiune".
Aceasta se bazeazd pe fenomenul de
frustrare, Analiza actelor agresive, ca qi a
celor violente, aratd cd orice comportament
agresiv se declangeazd ori de cdte ori individul
se confruntd cu un obstacol sau cu o bariera
sociald (un alt individ -' rival, un obiect, un
animal, o institulie, o idee), care il impiedicd
sd-gi satisfacd interesele qi scopurile
personale, provocdnd astfel o frustrare.
b) Teoria ,,indice excitatie". Leonard
Berkowitz a preluat ideea de la teoria
,,frustrare - agresiune" qii a introdus o verigd
intermediard intre agresivitate gi frustrare:
conditiile de mediu adecvate pentru agresiune.
Frustrarea nu evocd irnediat agresivitate, ci
genereazd in individ o stare de excitatie
emolionald: furia. DBr, comportamentul
agresiv va fi efectuat numai dacd in contextul
social respectiv existd sitimuli cu o conotatie
agresivi indici asociali cu furia. Stimulii
ajung sd functioneze ca indici de agresivitate
prin conditionare clasicri: in principiu, orice
obiect, persoand pot deveni un indice de
agresivitate de acest f,el. Ar;tfel, potrivit lui
Berkowitz, actul agresiv are doud
surse: 1) starea de excitiare emolionald (furia);
2) indicii din situatie [a]. c;) Teoia invalarii
sociale. Albert Bandura formuleazd teoria
invSldrii sociale a agresivitdtii plecAnd de la
pozilia cd agresivitatea este un comportament
social invdtat, Accentul cade pe experientele
de invdlare ale individului, care pot fi directe
sau indirecte. Prin sociializare, copilul inva!5
comportamentul agresiv, intrucdt este
recompensat direct ori observd cd ceilal!i sunt
recompensati pentru conduite agresive.
Potrivit lui Bandura, comportarnentul agresiv al
unei persoane intr-o situalie specificd depinde
de: experientele trecute ale persoanei asupra
acliunilor violente, precum gi de propriile
conduite agresive gi cele observate la altii;
gradul de succes ill comportamentelor
agresive efectuate ori observate la altii;
probabilitatea actuald ca agresivitatea sd fie
recompensatd sau pedepsitd; factorii cognitivi,
sociali gi de mediu din situatie [5].

p.127
Potrivit teoriei sociocognitive a lui Averill
(1991), furia are la bazii scheme emolionale,
fiind o experienld specific individuald in raport
cu societatea. O contributie
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din situatie [57].

p.45
Potrivit teoriei sociocognitive a lui Averill
(1991) [apud 34], furia are la bazd scheme
emolionale, fiind o experienld specificd
individuali in raoort cu societatea. O
contribulie majord in explicarea furiei a adus
teoria cognitivtt; a lui Novaco (2007) [apud
1231, furia fiind vdzutd de el ca o experien!5
subiectivd, actirratd in conditii de pericol, de
percepere a intentiei negative gi cdnd existd
motivalie pentru apropiere sau atac; este
asociati cu atentia selectivd inspre situatii cu
nivel ridicat de
provocare, Teoria accentueazd rolul
proceselor coglnitive in declansarea furiei,
suslindnd cd orientarea exacerbati inspre
perceperea pericolului 9i interpretarea
situa!iilor favori,zeazd rdspunsurile de furie 9i
agresivitate. El susline
cd aceste fenornene nu se aflS intotdeauna in
relalie cauzd-efect, atdt timp cdt violen!a 9i
agresivitatea au funclii de supravieluire, iar
furia are funclier de mobilizare gi energizare a
comportamentului in situalii dificile. Din
perspectiva teoriilor cognitiv-comportamentale
au fost identificilte tipuri de cognilii implicate in
furie. Ellis (1994) a descris cogni!iile ira!ionale:
cerinle absolr-rtiste, toleranld scdzutd la
frustrare gi evaluare globald a celorlalli
implicati in generarea furiei, in timp ce Beck
(1 999) susline
implicarea cogniliilor de tipul evaluirii negative
a imaginii de sine [apud 34].
DEFINITIILE DATE SE REGASESC iN
TAB 1.3, pp.47-48

cognitivi a lui Novaco (2007). Furia este
vdzutd de el ca o experientd subiectivd,
activatd in conditii de pericol, de percepere a

intentiei negative gi cdind existd motivatie
pentru apropiere sau atac; este asociatd cu
atenlia selectivd inspre situatii cu nivel ridicat
de provocare, Teoria accentueazd rolul
proceselor cognitive in declansarea furiei,
suslindnd cd orientarea exacerbatd inspre
perceperea pericolului 9i interpretarea
situaliilor favorizeazd rdspunsurile de furie gi

agresivitate. El mai aratdL cd aceste fenomene
nu se aflS intotdeauna in rela{ie cauzS-efect,
at6t timp cdt violenla si argresivitatea au funclii
de supravieluire, iar furia are funclia de
mobilizare si energizare a comportamentului in
situalii dificile. Din perspectiva teoriilor
cognitiv-comportamentale au fost identificate
tipuri de cognilii implicate in furie. Ellis (1994)
a descris cogni!iile irationale: cerin!e
absolutiste, tolerantd sc;dzutd la frustrare si
evaluare globald a celorlalli implicali ih
generarea furiei, in tirnp ce Beck (1999)
susline implicarea cognifiilor de tipul evaludrii
negative a imaginii de sine.

Stima de sine - DR. TICU CONSTANTIN (vumpu.corn)
pp.50-51
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pp.60-61
Copiii fac fald unor situatii familiale gi gcolare
tensionate prin comportamente agresive.
Agresivitatea lor poate fi o modalitate de a
atrage atenlia sau poate fi o simpld provocare.
Uneori copiii folosesc comportamentele
agresive pentru a cdgtiga o identitate proprie,
alteori pentru ci5 se simt pur 9i simplu neglijati
(Petermann F.,, Peteremann U,, 2006) [31].
Comportamentul agresiv are in timp efecte
negative gi duce la deficienle in modalitdtile de
rezolvare a situaliei conflictuale. in general,
copiii agresivi trdiesc intr-un mediu social
caracterizat prin conflicte, neglijare gi abuz,
dar de multe ori agresivitatea copiilor este
cauza conflictelor in familie, Agresivitatea
copilului se poerte manifesta incd din perioada
de sugar, cdncl acesta igi manifestd furia (in
special bdielellul), continudnd cu copilaria
mic5, in care apar conflicte in special intre
copiii de acelarpi sex, apoi cu vArsta gcolard,
cdnd baielii preferi agresivitatea fizicd, iar
fetele agresivitatea indirectd, Comportamentul
agresiv al copilului poate avea ca scop
ob[inerea unui beneficiu sau poate fi afectiv
(impulsiv, neplanificat) (Petermann, F.,
Peteremann U., 2006) [31],

De multe ori, insd, agresivitatea este motivatd
de fricd gi se amplificd prin crize de furie gi

nesigurantd (lonescu S., Jaquet M., Lhote C,,
2007) [23]. Copiii din aceasti categorie nu au

red51.doc (live.com)
Prof.consilier gcolar ANCA OLARIU
CJRAE Hunedoara-Liceul Tehnologic,,Ovid
Densugianu"Gdlan
Program asertiv de ameliorare a
comportamentelor agresive la elevii cu
c.E.s.
p.15
Copiii fac fatd unor situertii familiale gi gcolare
tensionate prin comportamente agresive.
Agresivitatea lor poate fi o modalitate de a
atrage atentia sau poate fi o simpld provocare,
Uneori copiii foloses;c comportamentele
agresive pentru a cdgtiga o identitate proprie,
alteori
se simt pur gi simplu neglijati (Petermann, F.,
Peteremann U., 2006).
Comportamentul agresiv are in timp efecte
negative gi duce la deficiente in modalitatile de
rezolvare a situa!iei conflictuale. in general,
copiii agresivi trdiesc intr-un mediu social
caraclerizat prin conflicte, neglijare gi abuz,
dar de multe ori agres;ivitatea copiilor este
cauza conflictelor in familie. Agresivitatea
copilului se poate manife;sta incd din perioada
de sugar, cdnd acesta 'igi manifestd furia (in
special bdietelul), continudnd cu copilaria
micd, in care apar conflicte in special intre
copiii de acelagi sex, apoi cu v6rsta gcolard,
cdnd bdielii preferd agresivitatea fizicd, iar
fetele agresivitatea indirectS. Comportamentul
agresiv al copilului poate avea ca scop
obtinerea unui beneficiu sau poate fi afectiv
(impulsiv, neplanificat) (Petermann, F.,
Peteremann U., 2006).

De multe ori, insd, agresivitatea este motivatd
de fricd si se amplificd prin crize de furie si



incredere in ceilalti, se simt amenintati qi

incearcd sd-qi reducd furia printr-un
comportament agresiv de preventie
caraclerizat prin izbucniri de furie. Ei agteapti
o recunoaEtere sociald exageratd Si sunt
foarte sensibili la amenin{5ri, incercdnd sd
c6gtige res;lect cu ajutorul agresivitdtii. Cdnd
copiii agresivi obtin
respect gi supunere de la ceilalti copii,
agresivitatea lor se intiregte gi se manifestd in
tot mai multe ocazii. Metodele educative
nepotrivite utilizate de pdrinti, caracterizate
prin amenintdri vagi, intdresc agresivitatea
cooilului.

pp.64-65
O atenlie sporitii necesitd
factorii de risc din mediul gcolar: cei mai
predictivi in determinarea comportamentelor
agresive se dovedesc a fi cei legali de egecul
gcolar sau
(Cosmovici A.,

performante slabe
lacob 1., 1 998) 11 11,

Pe ldngd acesta, cei mai importanli factori ai
agresivitdlii gcolare sunt (Hdvdrneanu C.,
2001 )

[20]:
. Lipsa de implicare in activitdlile qcolare,
absenta unor reguli clare gi politici gcolare
care sd stabileascd comportamentul elevilor,
precum gi slaba atentie acordatd diferentelor
individuale
tn cadrul gcolii;
. Stil de disciplind autoritar aplicat conflictelor
gcolare au tentinla sd exacerbeze aceste
disfunctionalititi;
r Atunci cdnd curricula gcolard gi modalitdliile
de realizare a instrucliei nu sunt adaptate
nivelului abilitalilor elevului, acegtia devin
frustrati sau prlictisili, manifestdnd lipsd de
atagament toterl fald de propria lor gcoald,
Aceastd relatie este evidentd in cazul multor
elevi cLr tulburdri emolionale gi

comportamenterle care prezintd dificultdti
instrumentale la

discipline;
diferite

. Profesorii au tendinla de a interactiona mai
putin cu elevii distructivi;
. Tot in cadrul acestor clase se constatd lipsa
cvasi-totald a unor intdriri pozitive chiar gi in
situalia manifestdrii unui comportament
adecvat din partea elevilor ce manifestd
probleme;
. Un alt factor ce trebuie luat in seamd sunt
relaliile deficitare dintre elevi, climatul ostil din
clasd, lipsa unrcr relatii de apropiere gi a unei
perceptii interind ivid uale.
Comportamentele sesizate in unitatea gcolard
sunt de genul: se imping, se bat, se injurd, igi

nesigurantd (lonescu S., Jaquet M., Lhote
C.,2007). Copiii din aceastd categorie nu au
incredere in ceilalti, se simt amenintati qi

incearcd sd-gi redurod furia printr-un
comportament agresiv de preventie
caraclerizat prin izbucnirl de furie. Ei agteaptd
o recunoagtere sociald exageratd gi sunt
foarte sensibili la amenintdri, incercdnd sd
cdgtige respect cu ajutorul agresivitdtii. Cand
copiii agresivi obtin respect gi supunere de la
ceilalti copii, agresivitatea lor se intdregte gi se
manifesti in tot mai multe c>cazii. Metodele
educative nepotrivite utilizate de pdrinli,
caracterizate prin amenintdri vagi gi

inconsecventa inti resc agresivitatea copi I u I u i.

pp.17-18
Factorii agresivitdlii qcolare
Factorii de risc din mediul gcolar, cei mai
predictivi in determinar,ea comportamentelor
agresive se dovedesc a fi cei legati de egecul
gcolar sau performanle slabe (Cosmovici A.,
lacob L.,1 998).
Pe ldngd acesta, cei mai importanti factori ai
agresivitdlii gcolare sunt (Havrineanu C.,
2001):

' Lipsa de implicare in activitdtile gcolare,
absenta unor reguli clare gi politici gcolare
care sd stabileasci cornportamentul elevilor,
precum gi slaba atenlie acordatd diferentelor
individuale in cadrul gcolii;
' Stil de disciplini autoritar aplicat conflictelor
gcolare au tentinta sdL exacerbeze aceste
d isfu nclionalitdti;
' Atunci cdnd curricula qcolard gi modalitSliile
de realizare a instrucliei nu sunt adaptate
nivelului abilitatilor elevului, acegtia devin

frustrali sau plictisi!i, rnanifestdnd lipsa de
atagament total fatd dre propria lor gcoald.
Aceastd relalie este evidentd in cazul multor
elevi cu tulburdri emolionale gi

comportamentale care prezintd dificultati
instrumentale la diferite discipline;
' Profesorii au tendinla de a interactiona mai
putin cu elevi distructivi;
' Tot in cadrul acestor c,lase se constatd lipsa
cvasi-totald a unor intdriri pozitive chiar 9i in
situatia manifestirii unui comportament
adecvat din partea e,levilor ce manifestd
probleme;
' Un alt factor ce trebuie luat in seamd, sunt
relaliile dificitare dintre elevi, climatul ostil din
clasd, lipsa unor relatii de apropiere gi a unei
perceptii interindividuale,
Comportamentele sesiziete in unitatea gcolard
sunt de genul: se imping, se bat, se injurd, igi
pun piedicd, furd, se ceart5, scuipd, nu



piedicd, furd, se ceartd, scuipd, nu respectd
regulile clasei, ameninld, distrug obiecte. in
acest caz, intervenlia din partea cadrelor

este necesarS.
In gcoalS, copilul cu tulburdri de comportament
apa(ine, de obicei, grupului de elevi slabi sau
indisciplinati, el incdlcdnd deseori
regulamentul gr:olar gi normele social-morale,

sanctionat rle catre educatori. Din asemenea
motive, coprilul cu tulburdri de comportament
se simte respins de catre mediul gcolar
(educatori, colegi), Ca urmare, acest tip de
gcolar intrd in relatii cu alte persoane
marginalizate, intri in grupuri subculturale gi

trdiegte in cadrul acestora tot ce nu-i oferd
societatea (Petermann, F,, Peteremann U.,

Astfel, constatirm cd mulli copii, pe parcursul
dezvoltdrii lor,,3unosc schimbdri semnificative
ale stilului de comportament. Aceste schimbdri
se datoreazd evenimentelor de viatd (pozitive
sau
negative, favorizante sau defavorizante
dezvoltdrii), implicdrii speciale a pdrinlilor in
munca cu copilul (expunerea copilului la
stimuli diferiti, interactiuni multiple, comunicare
activd), experien[elor gcolare (bogate, sdrace)
gi ale celor sooiale (recompensatorii/restrictive
Bdban A., 20019) [apud 1

p,83-84
ln acest cont€rxt, Tn baza analizei reperelor
teoretice gi a datelor statistice, a determindrii
premiselor psihopedagogice ale diminudrii
agresivitd!ii
a fost necesar cd configurdm premisele
psihopedagogice de eficientizare a acestui
proces, dupd cum urmeazd:
r Accent pe corelarea gdndurilor, emoliilor cu
acliunile.
. Orientarea elevilor spre dobdndirea
cunoqtinlelor qi abilitdlilor relevante..

. Mijlocirea fonmdrii stimei de sine adecvate
prin crearea unui mediu favorabil
. Axarea adolescenlilor 9i adolescentelor pe
managementul emoliilor gi al impulsurilor
agresive.
p.84
Bineinleles cd adullii trebuie si cunoascd 9i si
creeze condiliile psihopedagogice respective
9i
sd aplice stratergiile de diminuare a agresivitdtii
adecvate.

respecti 
^ 

regulile clasei, anrenintS, distrug
obiecte. In acest caz, interventia din partea
cadrelor didactice este necesard.
in gcoalS, copilul cu tulburrdri de comportament
apa(ine, de obicei, grupului de elevi slabi sau
indisciplinali, el 'incSlcAnd deseori
regulamentul gcolar gi normele social-morale,
fiind mereu sanclionat d,e catre educatori. Din
asemenea motive, coprilul cu tulburdri de
comportament se simte respins de catre
mediul gcolar (educatori, colegi). Ca urmare,
acest tip de gcolar intrd in relatii cu alte
persoane marginalizate, intrd in grupuri
subculturale gi triiegte i'n caclrul acestora tot
ce nu-i oferd societaltea (Petermann, F.,
Peteremann U., 2006).
Mulli copii, pe parcursul
dezvoltirii lor, cunosc schimbdri semnificative
ale stilului de comportarnent. Aceste schimbdri
se datoreazi evenimentelor de viatd (pozitive
sau negative, favorizante sau defavorizante
dezvoltdrii), implicdrii speciale a pdrintilor in
munca cu copilul (expunerea copilului la
stimuli diferili, interacliuni multiple, comunicare
activd), experientelor gcolare (bogate, sdrace)
qi a celor sociale (recc,mpensatorii/restrictive
(Bdban A,, 2009, cap.5 Personalitatea
copilului gi adolescentuluri).

POPA NATALIA, 2018 (conducitor gt. L,
Cuznelov)

p.79-80
ln acest context, in baza analizei reperelor
teoretice si a determindrii
premiselor psihopedagoEice ale autoeducaliei
scolarului mic
a fost necesar cd configurdm conditiile
eficientizdrii acestui
procesiautoeducatie, dupd curn urmeazd
1. Accent pe corelarea gdndurilor/ideilor cu
actiunile, ..

2. Orientarea elevilor sore formarea
competen!elor de autoproiectare
3. Centrarea pe formanea competenlelor de
autoorganizare
p.82
4. Mijlocirea formdrii competenlelor de
autostimulare prin creareir unui mediu
favorabil
5, Axarea elevilor pe formarea competentelor
de autoevaluare, autocontrol si autoapreciere

p.83
Bineinleles cd adul!ii trebuie sd cunoascd 9i sa
creeze condiliile psihopedagogice respective
gi sd aplice strategiile de autoeducalie
adecvate.

;)
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Pdrinlii gi profesorii trebuie sd valorifice
constant posibilitdlile strategiilor gi condi!iilor
de eficientizare a educaliei elevilor atdt in
mediul familial cotidian, cdt siin mediul scolar,

Pdrinlii gi pedagogii trebuie si valorifice
constant posibilitdtile strategiilor 9i condi!iilor
de eficientizare a educatiei copiilor atdt in
mediul familial cotidian ciit si in mediul scolar.
Ofga RAILEANU, 20X8 (conducitor 9t.
Cuznelov L.)
olqa raileanu thesis.pdf (cnaa.md)
pp.85-86
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POPA NATALIA, 2018i (conducitor 9t. L.
G uznefov) natal ia popa _lheqrg_pd(pleAlQ

Astfel, in contextul principiilor pedagogice
nerale, am formulat cdteva ncrpil care

Astfel, principiile ate eficientizare a
autoeducatiei scolarului mic rezidd in:



SUNt

recomandate ca repere metodologice in
cadrul procesului de instruire la subiectul de
referin!d:
.!Respecfarea parlicularitdlilor de vdrstd,
centratd pe cunoagterea gi valorificarea
adecvatd a dezvoltdrii proceselor psihice
cognitive gi a

snecificului crizelor de vArstd:

- respectarea particularitdlilor de vArsti va fi
centratd pe cunoasterea si valorificarea
adecvati a dezvoltdrii proceselor psihice
cognitive (perceplia, memoria, 96ndirea,
limbajul, imaginalia etc.); cunoagterea
specificului crizelor de vdrstd etc.:

p, 86 p,107

2.4, Modellul pedagogic de diminuare a
agresivitilii la liceenii arabi din lsrael

Reperele teoretice studiate, analizate 9i
determinate, cadrul metodologic stabilit au
permis sd identificdm specificul 9i posibilitdlile
de diminuare a agresivitalii elevilor in gcoald.
Investigalia preliminari, analiza problemelor
cu care se confruntd adolescen{ii,
determinarea specificului de manifestare a
agresivitdtii la fete si bdieli,
corelarea acestora cu studiile asupra stimei de
sine, stilurilor de solutionare a conflictelor;
premisele psihopedagogice, obiectivate in
condilii interne 9i externe prin factorii
biologici, psihologici, familiali si socioculturali;
determinarea condi(iilor, premiselor gi a

strategiilor

au contribuit la stabilirea criteriilor Si
prioritdtilor de lucru in domeniu;

3.2. Modelul pedagogic de eficientizare a
autoeducaliei gcolarului mic in contextul
consilierii psihopedagogice a familiei

Reperele teoretice studiate, analizate gi

determinate, cadrul metodologic stabilit au
permis si identificdm specificul 9i posibilit5lile
de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic.
lnvestiga!ia preliminard, analiza
particularitdlilor de vdrstd,

corelarea acestora cu studiile dezvoltdrii la
nivel cognitiv, moral, psihosocial,
premisele psihopedagogice, obiectivate in
condilii interne 9i externe prin factorii
biologici, psihologici, farniliali si socioculturali;
determinarea conditiilor s;i

strategiilor

au contribuit la stabilirea criteriilor 9i prioritdlilor
de eficientizare a autoeducatiei scolarului mic;

p.92

red51.doc (live.com)
Prof,consilier gcolar ANCA OLARIU
CJRAE Hunedoara-Liceul Tehnologic,,Ovid
Densugianu"CSlan
Program asertiv rle ameliorare a

comportamentelor agresive la elevii cu
c.E.s.

p.19

In gcoald, copilul cu tulburiri de
comportament apa(ine, de obicei, grupului de
elevi slabi sau indisciplinati, el incilcdnd
deseori regulamentul gcolar gi normele social-
morale, fiind mereu sanctionat de catre
educatori. Din asemenea motive, copilul cu
tulburdri de comportament se simte respins de
catre mediul gcolar (educatori, colegi). Ca
urmare, acest tip de gcolar intrd in relatii cu
alte persoiane marginalizale, intrd in grupuri
subculturale gi trdiegte in cadrul acestora tot
ce nu-i oferd
societatea,

In gcoald, copilul cu tulburdri de
comportament apa(ine, de obicei, grupului de
elevi slabi sau indiscriplinali, el incdlcdnd
deseori regulamentul gcolar gi normele social-
morale, fiind mereu sanctionat de catre
educatori, Din asemen,ea motive, copilul cu
tulburdri de comportamernt se simte respins de
catre mediul gcolar (educatori, colegi). Ca
urmare, acest tip de gcolar intri in relatii cu
alte persoane marginalizate, intrd in grupuri
subculturale gi trdiegte in cadrul acestora tot
ce nu-i oferd societatea (Petermann, F.,

Peteremann U., 2006).
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Multi copli, pe parcursul dezvoltdrii lor,
cunosc schimbdri semnificative ale stilului de
comportament. Aceste schimbdri se datoreazd
evenimentelor rje viatd (pozitive sau negative,
favorizante sau defavorizante dezvoltdrii),
implicirii speciale a pdrintilor in munGa cu
copilul (expunerrea copilului la stimuli diferiti,
interactiuni multiple, comunicare activd),
experientek:r ;icolare (bogate, sirace) qi a
celor sociiale (recompensatorii/ restrictive).

Datoritd comportamentului lor
discordant in raport cu normele gi valorile
comunitdtii sociale, persoanele cu tulburdri de
comportament sunt, de reguld, respinse de
cdtre societate Aceste personae sunt puse in
situatia de a renunla la ajutorul societdlii cu
institutiile sale, trdind in familii problemd, care
nu se preocupii de bundstarea copilului.

Multi copii, pe parcursul dezvoltirii lor,
cunosc schimbdri semnificative ale stilului de
comoortament, Aceste sohimbdri se datoreaza
evenimentelor de viald (pozitive sau negative,
favorizante sau defavorizante dezvoltdrii),
implicirii speciale a p-irinlilor in munca cu
copilul (expunerea copilului la stimuli diferili,
interacliuni multiple, comunicare activd),
experientelor qcolare (bogate, sdrace) gi a
celor sociale (recompensatorii/restrictive
(Bdban A., 2009, cap.5 -Personalitatea
copilului gl adolesce ntului).

Datoritd cornportamentului lor
discordant in raport cu normele gi valorile
comunititii sociale, pers,oanele cu tulburdri de
comportament sunt, de reguld, respinse de
citre societate. Aceste persoane sunt puse in
situatia de a renunla la ajutorul societdtii cu
institutiile sale, trdind in familii problemS, care
nu se preocupi de bundstarea copilulur.

pp.96-97
POPA NATALIA, 2018 (conducdtor 9t. L.

Cuznelov)

p.99

Capitolul conline premisele gi condiliile
psihopedagogir:e de diminuare a agresivitdlii
la liceenii arabi, care au fost determinate in
baza studiului gi analizei reperelor teoretice.
Acestea au fost structurate in 2 instrumente
pedagogice cu caracter teoretic generalizator
ce cuprind
conditiile interne, obiectivate in factorii
biologici gi psihologici gi condi!iile externe,
obiectivate in ltactorii familiali si socioculturali,
la fel - strategiile operalionale.
Instrumentul r,,izat va servi drept reper de
ghidare a liceenilor in procesul de schimbare a

atitudinilor si comportamentelor in vederea
diminudrii agresivitilii.
6. Cadrul metodologic a fost determinat si

elaborat in baz:"a conceptualizirii efectuate si
a cercetdrilor p,reliminare ale situaliei prin...
8. Specificarea padicularitdlilor de gen gi de
v6rstd, luarea in considerare a contextului
sociocultural
a permis s;5 fundamentim si sd argumentdm
gtiinlific: direcliile de intervenlie privind
diminuarea agnesivitdlii la liceeni;

identificarea necesitililor tinerilor de instruire
in domeniul vizlat;
urmate de stitbilirea strategiilor gi condiliilor
psihopedagogtice de eficientizare a
intervenliilor orientate spre diminuarea
aqresivitdtii la liceenii arabi.

Capitolul conline premisele
psihopedagogice de dezvoltare a

autoeducaliei la gcolarii mici, care au fost
determinate in baza studiului gi analizei
reperelor teoretice. Acestea au fost structurate
intr-un instrument perJagogic cu caracter
teoretic Aeneralizator ce cuprinde condiliile
interne, obiectivate detaliat in factorii biologici
gi psihologici 9i condiliile externe, obiectivate
in factorii familiali gi socioculturali.

lnstrumentul vizat va servi drept reper teoretic
de ghidare a adul{ilor in procesul realizdrii
educaliei si autoeducaliei cu succes a

scolarului mic.
.ICadrul metodologic a fost determinat si

elaborat in baza conceptualizdrii efectuate gi

a cercetdrilor preliminare a situaliei prin...
. ! Specificarea particularitdlilor de
vdrstd, de dezvoltare, educalie gi realizare a

autoeducatiei gcolarului mic
a permis sd fundamentdm 9i argumentam
gtiin!ific: direcliile de ac1!iune a adul!ilor privind
eficientizarea autoeducialiei copiilor de vdrstd
gcolari mic5;
identificarea reperelor axiologice a

autoeducaliei qcolarilor mici ;

urmate de stabilirea strategiilor 9i condiliilor
psihopedagogice de eficientizare a
autoeducatiei la vdrsta datd,

p.98 o.17
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Capitolul trei al cercetirii elucideazd designul
experimentului pedagogic cu toate cele trei
etape: de constatare, de formare si verificare a
rezultatelor,

Capitolul 3, elucideazd designul
experimentului pedagogic cu toate cele trei
etape: de constatare, de formare gi verificare a
rezultatelor.

p.111

Obiectivele principale
formativ:

ale Programului

a) congtientizarea esenlei gi a potenlialului
destructiv al agresivitdlii 9i al violenlei;
b) explorarea cunoagterii de sine gi a celuilalt;
formarea anumitor abilititi de ascultare activi;
d) dezvoltarea oomunicdrii deschise,
e) dezvoltilrea capacitdtii de a fi empatic;
f) congtientizarea rolului emoliilor in relatiile
interpersonale gi managementul acestora;
g) solu{ionarea constructivd a conflictelor/
situaliilor de violenli in care pot fi implicali
liceenii.
Fiecare dintre r;edinlele trainingului respecta o
anumitd structurd ce presupunea parcurgerea
a oatru etaoe:
1) etapa iniliala cuprindea procedura
,,cunogtinli a zilei" qi avea drept obiectiv
introducerea in tema gedinlei. incepdnd cu
gedinta a doua era ficutd legdtura gi cu
gedinla precedentd, lucrAndu-se mai mult
asupra temei date pentru acasi;
2) etapa de trecere - presupunea ajutarea
participan!ilor sd-gi exprime sentimentele gi

emotiile, sd prarticipe activ la activitdli, sd
deprindd ciit mai mult din abilitdtile decizionale
gi sd atingd performante cdt mai mari in plan
personal gi relational;
3) etapa de lucru - continuarea lucrului in
vederea consoliddrii modificdrilor
comportamentale, emotionale, aprecierea
opiniilor altora;
4) etapa de t'inalizare - includea realizarea
feedback-ului general al gedintei.

lnga Russu, DEZVOLTAREA ABILITATILOR
DE GESTIONARE A CONFLICTULUI IITI

FAMILIE. in: Studia Ulniversitatis Moldavie,
2013 Nr.9 (69),
pp.'131-132
Obiectivele principale aler trainingului au fost:

a) congtientizarea potenlialului constructiv al
conflictelor:
b) aprofundarea cunoagterii de sine gi a
celuilalt; c) identificarea valorilor familiei; d)
formarea anumitor abilitdli de ascultare activd;
e) dezvoltarea comunicdrii des;chise,
f) dezvoltarea capacitdtii de a fi empatic;
g) congtienlizarea rolului emo{iilor in relaliile
interpersonale;
i) solutionarea construotivd a conflictului in
familie; j) rezolvarea conflictelor in care sunt
implicati copiii.
Fiecare dintre gedintele trainingului respecta o
anumitd structurd ce presupunea parcurgerea
a patru etape:
1) etapa initiald cuprindea procedura
,,cunogtintd a zilei" gi avea drept obiectrv
introducerea in tema qedinlei. incepdnd cu
gedinta a doua era fdcutd legdtura gi cu
gedinla precedentd, lucrdnclu-se mai mult
asupra temei date pentru acas;d;
2) etapa de trecere - presupunea ajutarea
cuplurilor sd-gi exprirne sentimentele gi

emotiile, si participe activ la activitdti, sd
deprindd cdt mai mult din abilitSlile decizionale
gi sd atingd performante cdt mai mari in plan
personal gi relational;
3) etapa de lucru - continuarea lucrului in
veoerea consoliddrii modificdrilor
comportamentale, emotionale, aprecierea
opiniilor altora;
4) etapa de finalizare - inc;ludea realizarea
feedback-ului qeneral al sedintei.
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al Exercilii de exprimare a sentimentelor:
tristele, teamd

Obiective:
-familiariza rea elevilor cu sarcinile
de lucru gi cu ceea ce inseamnd jocul de rol;
- exemolificarea de cdtre elevi a ceea ce

p.24-26
a). Exercilii de exprirnare a sentimentelor:
tristele, teamd" Aceastd temd s-a realizat pe
parcursul unei ore, in cadrul cdreia s-au
urmirit ca principale obiective:
- anternarea gi familiarizarea elevilor cu
sarcinile de lucru gi cu ceea ce inseamni jocul
de rol:



inseamnd tristele sau teamd;
- exemplificareia unor situalii in care sunt trdite
aceste sentimernte;
- reproducerea de cdtre elevi, prin mimicS, in
fata oglinzii a stdrii de tristele gi de teami;
- continuarea unor enunluri de genul: ,,sunt
trist pentru ca....", sau,,mi-e teamd pentru
cd,..)',
unde elevii iEi vor imagina situatii care
provoacd astfel de stdri;
- gdsirea unor solulii de ameliorare a stdrilor
enuntate, tn nromentul in care acestea sunt
prea
intense sau apar ca reaclii inadecvate la un
stimul intern seru extern.

- exemplificarea de cAtre elevi a ceea ce
inseamnd tristete sau teiamd;
- exemplificarea unor situalii in care sunt triite
aceste sentimente;
- reproducerea de cdtre elevi, prin mimicd, in
fala oglinzii a stdrii de tristete qi de teamd;
- continuarea unor enunturi de genul: ,,sunt trist
pentru cd....", sau ,,mi-e teamd pentru cd....",
unde elevii iqi vor imagina situalii care
provoacd astfel de stdri;
- gdsirea unor solutii de ameliorare a stdrilor
enuntate, in momentul in care acestea sunt
prea intense sau apar c;a reactii inadecvate la
un stimul intern sau exte,rn.

bl Exercitii de exprimare a sentimentelor:
urd, bucurie
Obiective:
- familiariza rea elevilor cu sarcinile
de lucru;
- exemplificarr:a de citre elevi a ceea ce
inseamnd urd sau bucurie;
- exemplificarea unor situatii in care sunt trdite
aceste sentimente;
- reproducereer de cdtre elevi, prin mimici, in
fata oglinzii a stirii de urd gi de bucurie;
- continuarea unor enunluri de genul: ,,sunt
bucuros pentru cd..,.", sau ,,am o stare de uri
pentru cd.,..", unde elevii igi vor imagina
situatii care provoacd astfel de stdri;
- gdsirea unor solutii de ameliorare a stirilor
enunlate, in nnomentul in care acestea sunt

intense (in cerzul sentimentului de urd) sau
apar ca reaclii inadecvate la un stimul intern
sau
exlern;
- exemplificarea sentimentelor pozitive gi

negative gi cauzele determinatoare.

c) Exercitli de recunoagtere a
sentimentelor: tristete, teamd, urd, bucurie
Obiective:r
- recunoagterea pe suport intuitiv a
sentimentelor de tristete, team5, urd, bucurie;
- recunoagterea sentimentelor mimate de un
coreg;
- reprezentarea prin mimicd a stdrii prezente a
fiecdrui elev:
- exemplificarea de cdtre elevi a stdrilor
predominante ce-i caracterizeazd pe fiecare in
parte.

b). Exercilii de exprimare a
sentimentelor: urd, bucurie.

Aceastd temd .,. obiective:
- anternarea gi familiarizarea elevilor cu
sarcinile de lucru gi cu ceea ce inseamnd jocul
de rol;
- exemplificarea de ciitre elevi a
inseamnd urd sau bucurie;
- exemplificarea unor situatii in care
aceste sentimente;
- reproducerea de cdtre elevi, prin mimicd, in
fala oglinzii a stdrii de uri gi de bucurie;
- continuarea unor enunluri de genul: ,,sunt
bucuros pentru ce...,", s,au ,,am o stare de urd
pentru cd....", unde erlevii iqi vor imagina
situalii care provoaci asitfel de stdri;
- gdsirea unor solulii de amelio"are a stdrilor
enuntate, in momentul in care acestea sunt
prea intense (in cazul sentimentului de urd)
sau apar ca reaclii iniadecvate la un stimul
intern sau extern;
- exemplificarea sentimentelor pozitive qi

negative gi cauzele detrnrinatoare.

c). Exercitii c{e recunoagtere a
sentimentelor: tristele, teamd, urd, bucurie.
Activitatea s-a desfdgurat ca principale
obiective:
- recunoagterea pe suport intuitiv a
sentimentelor de tristete, teanrd, urd, bucurie;
- recunoagterea sentimerntelor mimate de urr

coleg;
- reprezentarea prin minricd a stdrii prezente a

fiecdrui elev;
- exemplificarea de cdtrr: elevi a stdrilor
predominante ce-i caracterizeazd pe fiecare in
pade.

sunt trdite

d) Exercilii de exprimare a opiniilor
contrare

Obiective:
- familiarizarea elevilor cu ceea ce inseamnd a

d). Exercilii de exprirnare a opiniilor
contrare

Aceastd temd s-,a realizat orincipale
obiective:
- familiarizarea elevilor ou ceea ce inseamnd a



juca oscenetd; I juca oscenetd;
- implicarea elevilor in realizarea unor scenete | - implicarea elevilor in re,alizarea unor scenete
cu titlul gi scenariul dat; I cu titlul gi scenariul dat;
- exersarea rezistentei de a reactiona in cazul | - exersarea rezistenlei de a reacliona in cazul
unei opinii ,:ontrare cu propria opinie; I unei opinii contrare cu propria opinie;
- rezolvarea conflictelor apdrute voluntar sau | - rezolvarea conflictelor apdrute voluntar sau
involuntar prin intermediul analizei I involuntar prin intermediul analizei
comportamentului celuilalt dar gi a propriului I comportamentului celuilalt dar gi a propriului
comportarnent; I compoftament;

- realizarea unei scenete duod un titlu dat:
exersarea exprimdrii propriei stdri la un | - exersarea exprimdrii propriei stdri la un

moment dat; I moment dat;
recunoagterea stirilor negative care decurg | - recunoagterea stdrilor negative care decurg

din discu{iile contradictorii; I din discutiile contradictorii;
- gdsirea unor pagi spre a diminua tensiunile | - gdsirea unor pagi spre a diminua tensiunile
negative in caclrul grupului de elevi. I negative in cadrul grupului de elevi.

el Exercitii de exprimare a sentimentelor I e). Exercitii de exprimare a sentimentelar
prin mimicd I prin mimicd Activitatea s-a desfiqurat ..

Obiective: I principale
- reactualizarea principalelor sentimente I obiective:
asupra cdrora ,s-au realizat activitdti; | - reactualizarea principalelor sentimente
- exercitii de simulare a unor stiri emotionale I asupra cdrora s-au realizat activitdti;
doar prin interrnediul mimicii; | - exercilii de simulare a unor stdri emotionale
- realizarea unei scenete in cadrul cdreia I doar prin intermediul mirnicii:
activitatea fiec;drui membru se va desfdgura | - realizarea unei scenete in cadrul cdreia
doar prin mimioi, fdrd verbalizare. I activitatea fiecdrui menrbru se va desfdgura

doar prin mimicd, fdrd verbalizare.
f) Exerci[ii de reproducere, exprimare,
recunoagtere a sentimentelor contrare I gl. Exercilii de reproducere, exprimare,
Obiective: I recunoastere a sentimentelor contrare

exersarea re:zistentei de a reacliona in cazul I Activitatea... obiectivel
unei opinii contrare cu propria opinie; | - exersarea rezistentei de a reactiona in cazul

rezolvarea conflictelor apirute voluntar sau I unei opinii contrare cu propria opinie;
involuntar prin intermediul analizei | - rezolvarea conflictelor apdrute voluntar sau
comportamentului celuilalt dar gi a propriului I involuntar prin intermediul analizei
comportament; I comportamentului celuilalt dar gi a propriulur

comportament;
exersarea r:xprimdrii propriei stdri la un I - realizarea unei scenete dupd un titlu dat;

moment dat; | - exersarea exprimirii propriei stdri la un
- recunoaq;terera stdrilor negative care decurg I moment dat;
din disculiile contradictorii; | - recunoagterea stdrilor negative care decurg
- gdsirea unor pagi spre a diminua tensiunile I din disculiile contradictorii;
negative in cadrul grupului de elevi; | - gdsirea unor pagi spre a diminua tensiunile
- imitarea unor stdri emotionale date sau I negative in cadrul grupului de elevi;
propuse in caclrul grupului; | - imitarea unor stiri emolionale date sau
- antrenarea in lucrul pe grupe; I propuse in cadrul grupului;

antrenarea rezistentei spre a face fald | - antrenarea in lucrul pe grupe;
competitiei dintre grupuri, I antrenarea rezistenlei spre a face fa\it

competiliei dintre grupuri.
gl Exercilii de realizare a unor afirmalii la
persoana / | tt). Exercitii de realizare a unor afirmatii la
Obiectiver I persoana I
- exersarea e;xprimdrii propriei stdri existente I Aceasti ... obiective:
la un moment dat; | - exersarea exprimdrii propriei stdri existente
- imitarea unor stdri emotionale date sau I la un moment dat;
propuse in cerdrul grupului cu verbalizare la | - imitarea unor stdri emotionale date sau
persoana
- verbalizarea stdrii

l; I propuse in cadrul grupului cu verbalizare la
in cadrul I persoana l;
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scenetei cu continut conflictual;
- verbalizarea gi motivarea unui refuz, a unei
decizii contrarer celui care propune ceva;
- continuarea unor enunturi de genul: ,,ag dori
sd spun cd,,.", ,,ag propune.....";
- exersarea capacitdtii de a ceda in fala unui
conflict,

h) Exercilii de exprimare/ adresare de
complimente
Obiective:
- exersarea capacitdtii de a adresa un
compliment cuiva;
- evidentierea aspectelor legate de adresarea
corecti a unui compliment fdrd a urmdri ceva
ln
folosul propriei persoane;
- evidentierea stdrilor pozitive care rezultd din
capacitatea de a adresa gi de a primi un
compliment;
- verbaliziarea gi motivarea adresirii unui
compliment;

- acordarea unor complimente fondate pentru
a imbundtdli relalia cu ceilalti colegi;
- crearea uneri povestiri cu temd gi titlu la
alegere;
- indeolinirea rolurilor atribuite in sceneta
construitd rJupii povestire;
- realizarea unui concurs intre grupurile de
lucru;
- realizarea unor complimente intre grupele de
lucru referitoare la activitatea fiecdrui grup.

il lmprovizarea unor rdspunsuriin contacte
cu ceilalli elevi
Obiective:
- realizarea unor mici scenete duod un titlu
dat;
- completarea orald a unor teste lacunare in
care lipsesc rdspunsurile;

- realizareia lur:rului pe echipe formate din doi
elevi (cel ce adreseazi intrebarea gi

interlocutorul care rdspunde la intrebdrile
adresate);
- realizarea schimbului de rol intre membrii
grupului;

- adresarea Lrnor intrebdri la libera alegere;
- evidentierea felului in care trebuie adresatd o
intrebare oentru a evita un conflict.

j) Exercitii de aplanare a unui conflict
Obiective:
- formarea capacitdtii de a observa

- verbalizarea stdrii sufletegti in cadrul
scenetei cu continut conflictual;
- verbalizarea gi motivarea unui refuz, a unei
decizii contrare celui care propune ceva;
- continuarea unor enunturi de genul: ,,ag dori
sd spun cd...", ,,ag propune.,...";
- exersarea capacitdlii de a ceda in fata unui
conflict.

i). Exercitii de exprimare I adresare de
complimente
Aceastd ... obiective:
- exersarea capacitdtii de a adresa un
compliment cuiva;
- evidenlierea aspectelor legate de adresarea
corecti a unui complim,ent fird a urmiri ceva
in folosul propriei persoane;
- evidenlierea stdrilor pozitive care rezultd din
capacitatea de a adresa gi de a primi un
compliment;
- verbalizarea gi motivarea
compliment;
- realizarea unui scenariu
avdnd tema: ,,in recrealie";

adresdrii unui

dinainte stabilit

- acordarea unor complimente fondate pentru
a imbundtdli relalia cu ceilalli colegi;
- crearea unei povestiri cu temd qi titlu la
alegere;
- indeplinirea rolurilor atribuite in sceneta
construitd dupd povestire;
- realizarea unui concurs intre grupurile de
lucru;
- realizarea unor complimente intre grupele de
lucru referitoare la activitatea fiecdrui grup.

j). lmprovizarea unor rdspunsuri in
contacte cu ceilalli elevi
Aceasti ... obiective:
- realizarea unor mici scenete duod un titlu
dat;
- completarea orali a unor teste lacunare in
care lipsesc rdspunsurik:;
- completarea orald a unor teste lacunare in
care lipsesc intrebdrile;
- realizarea lucrului pe echipe formate din doi
elevi (cel ce adreseazd intrebarea gi

interlocutorul care risounde la intrebdrile
adresate);
- realizarea schimbului de rol intre
grupului;
- realizarea unor monologuri dupd
aferente:

membrii

indicatiile

- adresarea unor intreb?iri la libera alegere;
- evidenlierea felului in care trebuie adresatd o
intrebare pentru a evita un conflict.

k). Exercilii de stingere a unui conflict
Aceasti ... obiective:
- formarea li de a observa



diferentia o situatie conflictuald de alte situatii;
- crearea rezir;tentei la replicd in cazul unui
conflict direct;
- exprimarea prin fapte a unor comportamente
care pot genera stdri conflictuale intre menbrii
unui grup, clasd de elevi;
- adoptareir unor comportamente de diminuare
sau stingere conflictuald;
- formarea capacitdtii de a diferentia situatiile
conflictuale intre ele din punctul de vedere al
intensitilii, al impactului asupra persoanelor
etc.;
- exemplificanea unor situatii conflictuale
existente in clasa de elevi gi in perioada de
pauzei
- oferirea Lrnor exemple posibile de a stinge un
conflict existent in clasa de elevi;
- exersarea stingerii unui conflict prin joc de
roll
- schimbul de rolintre membrii grupului;

- eliminarea factorului disturbator din cadrul
grupului prin joc de rol.

k) Exercitii de rezistenld Ia frustrare
Obiectiver
- evidentierea acliunilor care dau nagtere la
frustrdri gi comportamente neadecvate;
- sublinierea caracterului negativ al frustrdrii gi

a situatiilor influentate de aceasta;
- crearea unei scenete in care factorul stresor
trebuie eliminat prin intermediul rezistentei la
frustrare;
- evidenlierea beneficiilor aduse de gradul
ridicat de rezisten!5 la frustrare;
- realizarea exerciliilor de rezistenld la
frustrare tindnd cont de indicatiile date;
- propunereer unor situatii frustrante gi

atribuirea ufl,or exercilii pentru a rezista
frustrdrii gi a
elimina conflictul;
- inducerea voitd a unei situatii frustrante gi

elaborarea unui plan pentru a rezista situaliei
fdrd a genera conflicte.

Pentru a trezi interesul copiilor,
acegtia au fost captati gi cu materiale vizuale,
De exemplu, in cadrul exercitiilor de
recunoagtere a sentimentelor mimate au fost
aduse gi imagini care reprezentau diferite stiri
sufletegti, pe care elevii trebuiau sd le
recunoascd, apoi sd le reproducd etc,

diferenlia o situalie conflictualS de alte situatii;
- crearea rezistenlei la replici in cazul unui
conflict direct;
- exprimarea prin fapte a unor comportamente
care pot genera stdri conflictuale intre menbrii
unui grup, clasd de elevi;
- adoptarea unor compo,rtamente de diminuare
sau stingere conflictuald ;

- crearea capacitdlii de a diferentia situatiile
conflictuale intre ele din ounct de vedere al
intensitd{ii, al impactului asupra persoanelor,
eIc;
- exemplificarea unor situatii conflictuale
existente in clasa de elevi gi perioada in care
sunt mai pregnante (pauzele);
- oferirea unor exemple posibile de a stinge un
conflict existent in clasa de elevi;
- exersarea stingerii unui conflict prin joc de
rot;
- realizarea schimbului de rol intre membrii
grupului;
- eliminarea factorului disturbator din cadrul
grupului prin joc de rol.

l). Exercilii de rezistenld Ia frustrare
Aceastd ... obiective:
- evidentierea actiunilor care dau nagtere la
frustrdri gi comportamente neadecvate;
-sublinierea caracterului negativ al frustrdrii gi

a situatiilor influentate de aceasta;
-crearea unei scenete 1in care factorul stresor
trebuie eliminat prin intermediul rezistenlei la
frustrare:
-evidentierea beneficiilor aduse de gradul
ridicat de rezistenld la frustrare;
-realizarea exercitiilor de rezistentd la frustrare
lindnd cont de indicaliiler date;
-propunerea unor s;ituatii frustrante gi

atribuirea unor exerc,ilii pentru a rezista
frustririi qi a elimina conflictul;
-inducerea voitd a unei situatii frustrante gi

elaborarea unui plan fdrd indicatii pentru a
rezista situaliei fdrd a genera conflicte.

Pentru a insufla interes copiilor, acegtia
au fost captali gi cu materiale vizuale, De
exemplu, in cadrul exercitiilor de recunoagtere
a sentimentelor mimate au fost aduse gi

imagini care reprezentau diferite stdri
sufletegti, pe care elevii trebuiau sd le
recunoasci, apoi sd le reproducS, iar jocul de
rol a fost desfdgurat prrin intermediul mimdrii
stdrilor sufletegti,

p.115-116 STRATAN Victoria Teza de doctor, UST,
2020, pp.121-122 (r:onduc. $t. Andrifchi
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alege!"
s-a intemeiat pe urmdtoarele criterii de
calitate/ de succes:
1. Relevanfa, demonstratd de coerenla dintre
demersurile formative, esenta continuturilor si
tehnicilor de lucru,

precum si nev'oile concrete ale adolescentilor
gi adolesbentelor in acest domeniu,
2, Eficacitatea, care demonstreazd mdsura
in care activitdtile
satisfac necesitdlile reale ale adolescenlilor si
adolescentelor in comunicare, managementul
emoliilor, depdsirea stereotipurilor sociale 9i
de gen, dezvoltarea cogniliilor adecvate,
diminuarea agresivitdlii, realizdnd efectiv
obiectivele dernersului formativ,
3. Efectivitatea, care demonstreazd gradul
de adecvare al activitdlilor de formare in raport
cu
obiectivele <iemersului formativ, esenta
Modelului si a componentelor sale.

4. Eficienla, care demonstreazd misura
rezultatelor tuturor activitililor de formare
desfdgurate in cadrul experimentului, raportate
la timpul ialocat, resurse, investi!ii gi eforturi.
5. Susfenabilitatea. Specificul activitd!ii de
formare solicit;d dovezi certe despre rezultatele
pozitive ale diminudrii agresivitdlii 9i despre
formarea conrportamentelor non-violente si
nonagresive, care vor fi prezente dupd
finalizar ea forrn 5ri i p ropri u-zi se.
Este important ca formarea elevilor la acest
capitol sd dr-.vind durabil6, cu impact pe
termen lung asupra acestora, dar si asupra
procesului educational.
6, lmpactul, care demonstreazd efectul de
ansamblu al activitdlilor de formare asupra
unui numiir mai mare de persoane (alti elevi,
pdrinti, profes<lri).

domeniul ECTIP de tip test integrativ (Tabelul
3.2), s-a intemeiat pe urmitoarele crlterii de
calitate/de succes:
1. Relevanta, demonstratd de coerenta dintre
demersurile formative, esenta Modelului si a
tehnologiei de evaluare a competenlelor
transdisciplinare ale elevilor din invdldmdntul
primar, prin valorificarea testului integrativ,
precum gi nevoile concrete ale cadrelor
didactice in acest domeniu,
2. Eficacitatea, care demonstreazi mdsura in
care activitdlile de formare profesionald
continud satisfac necesitdtile reale ale cadrelor
didactice in domeniul e;valudrii comoetentelor
scolare ale elevilor,

realizeazd efectiv obiectivele demersului
formativ.
3. Efectivitatea, care demonstreazd gradul de
adecvare al activitdlilor de formare in raport cu
obiectivele demersului formativ, esenta
Modelului gi a tehnologiei de evaluare a
competentelor transdisc;iplinare ale elevilor din
invdlSmdntul primar, prin valorificarea testului
integrativ.
4. Eficienfa, care clemonstreazd mdsura
rezultatelor tuturor ac;tivitdlilor de formare
desfdsurate in cadrul experimentului, raportate
la timpul alocat, resurse, investitii si eforturi.
5. Sustenabilitatea" {ipecificul activitd!ii de
formare solicitd dovezi certe despre rezultatele
pozitive ale
formdrii competenlelor evaluative ale cadrelor
didactice, care vor fi implementate in practicd
dupi finalizarea formdrii propriu-zise.
Este important ca 1'ormarea profesionald
continud a cadrelor didactice sd devind
durabild, cu impact pe terrnen lung asupra
procesului educalional.
6, lmpactul, care dernonstreazd efectul de
ansamblu al activitdlilor de formare asupra
unui numdr mai mare de persoane, care vor
beneficia, ulterior, de formdri in domeniul de
referintd al tezei la nivel institutional.
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In acest context ne-am propus sd ludm in
atenlie unele tehnici de ameliorare a
agresivitdtii in
gcoald, acestea urmdnd a fi implementate:
Din pariea gcolii, principalele activitdli care ar
diminua frecventa si qravitatea conduitelor

Tehnici de ameliorare a agresivititii gcolare

Din pariea gcolii, principalele activitili care al
diminua frecventa gi gravitatea conduitelor
aqresive sunt dupd curn urmeazd:



agresive sLtnt dupd cum urmeazd:
- trasarea unei politici clare gi a urior reguli
gcolare care trebuie respectate cu strictete;- stabilirea unor sanctiuni clare oentru
nerespectarea regulilor;
- regulile sd fie formulate clar, concis gi in
termeni pozitivi (ex, Pe coridoare se circuld
incet gi
ordonat; Nu insi ceva de genul: Este interzis
alergatul pe c;oridoare gi bruscarea elevilor).
Din parlea profesorilor s-ar putea tine cont de:- tratarea individualizatd in activitatea
i nstructiv-ed uc,ativd ;

- manifestarea atagamentului fa{ri de elevii cu
probleme disciplinare;
- folosirea recompenselor gi intdririlor;
- cultivarea unui climat optim, securizant in
rdndul oolectivului da elevi;
- gi, nu in ultimul rdnd, fructificarea orelor de
drigentie prin implementarea unor strategii de
dezvoltare personali, unde se poate menliona
antrenamentul asertiv.

Indiferent r|A tipul problemei
comportanrentale, rezolvarea ei presupune
invitare, dezvdlare gi/sau reinvdlare. Aceasti
acliune corectivd este cunoscutd sub numete
de terapie comportamentald, care pornegte de
la premisa conform cireia comportamentul
poate fi modificat ("modificiri
comportanrentale") studiind cu precizie
conditiile cur(ente in care se manifestd
comportamentul qi program6nd intervenlii
adecvate in baza informatiilor obtinute.

$coala reprezintd un mediu important de
socializare, unde elevul se formeazd at6t
informational, cognitive, cdt gi personal, de
aceea este foarte importantd prevenirea 9i
diminuarea cdt mai de timpurie a conduitelor
de tip agresiv' carc ar putea duce la egecul
elevului nu doar pe plan gcolar, dar gi ca viitor
cetdtean responsabil,

- trasarea unei politici clare gi a unor reguli
gcolare care trebuie respectate cu strictele;
- stabilirea unor sanctiuni clare pentru
nerespectarea regulilor;
- regulile si fie formulate clar, concis gi in
termeni pozitivi (ex. P,e coridoare se circuld
incet gi ordonat; $i nu ceva de genul: este
interzis alergatul pe c;oridoare 9i bruscarea
elevilor);
- adaptarea curriculumului la necesitdtile
acestei categorii de eler,,i.
Din parTea profesorilors;-ar putea line cont de:
tratare individualizatd inr activitatea instructiv-
educativS;
manifestarea atagamerntului fati de acegti
elevi:
folosirea recompenselor gi intdririlor;
cultivarea unui climat optirn, securizant in
rAndul colectivului de elevi;
gi nu in ultimul rdnd, fructificarea orelor de
drigentie prin implementarea unor strategii de
dezvoltare personali, unde se poate men{iona
antrenamentul asertiv.

Indiferent de tipul problemei
comportamentale, rezolvarea ei presupune
invdlare, dezvdtare gi/s,au reinvdtare. Aceastd
acliune corectivd este r:unoscutd sub numete
de terapie comportamentalS. Pornegte de la
premisa conform cdreia comportamentul poate
fi modificat ("modifictiri comportamentale")
studiind cu precizie conditiile curente in care
se manifestd comportamentul gi programdnd
intervenlii adecvate 'iln baza informaliilor
obtinute (Mih,V,, 2009).

$coala reprezintd un mediu important
de socializare, unde copilul se formeazd at6t
informational cdt 9i pers,cnal, de
aceea este foarte importantd prevenlia gi
diminuarea cdt mai de timpurie a conduitelor
de tip agresiv, care ar putea duce la egecul
copilului nu doar pe plan gcolar cdt gi ca viitor
cetdtean responsabil.
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3.3. Concluzii la Cap 3
2. Studiul experimental a scos in evidenld
necesitatea ercorddrii unei atentii sporite
diminudrii agresivitdlii adolescen{ilor gi formdrii
comportamentelor non-agresive prin
valorificarea Programului formative "Eu pot
allege!".
5..,. Obiectivele cercetdrii experimentale au
fost realizate, iar rezultatele obtinute prin
aplicarea
metodelor de calcul statistic,
diferente rsemnificative inregistrate, fapt ce

STRATAN VICTORIA Teza de doctor,
UST, 2020 CUPRINS (cnaa.md)
p.134
3.4. Concluzii la capitolul 3
1. Studiul experimental a scos in evidenld
necesitatea acorddrii unei atentii sporite
demersului evaluativ tranasdiciolinar orin
valorificarea testului integrative ca paradigmd
complexd 9i autenticd ltentru sistemul
educational naliona,.
3..., Obiectivele cercetdrii experimentale au
fost realizate, iar rezultatele obtinute din
aplicarea metodelor de calcul statistic au
dovedit prin diferentele semnificative
inregistrate
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demonstreazS eficienla demersutur peOagogic
privind diminuarea agresivitdtii la adolescenti

i adolescente.

eficien!a demersului strategic Oe eCflpla
nivelul imbundtdlirii cornpetenlelor evaluative
ale invdtdtorilor

p.126
3. Pentru a solu{iona problema, a realiza
scopul si obiectivele cercetdrii, fundamentele
teoreticoaplicative determinate si elaborate le_
am concentrat Si structurat in Modetul
pedagogic de diminuare a agresivitdtii la
leceenii arabi.

Acestea, prin
implementarea programului formativ
"Eu pot allege!",...

comparafie cu cele de la etapa de formare.

stima de sine;
sd dezvolt5m gi sd explicdm
tipuri de sarc;ini qi instrumente pentru aobserva clar impactul implementdrii
fundamentelor
teoretico-praxiologice ale MpDAL.
4.
5, Experimerrtul pedagogic realizat a
demonstrat cd fundamentele teoretico_
aplicative ate
diminudrii agresivitd!ii la liceeni (structurate in

POPA NATALIA, ZO1E lconOucator 9t. t_
Cuznefov) natalia popia thesis.pdf (cnaa.md)
pp.122-123
3.4. Goncluzii la capitolul 3.
. Pentru a solutiona problema, a realiza scopulgi obiectivele cercetdrii, fundamentete
teoretico-aplicative determinate si elaborate le_am concentrat gi structurat in Modelut
pedagogic de eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic in contextul consilierii
psihopedagogice a familiei, Acestea, pnn
implementarea si experimenterrea MpEASM in
cadrul valorificdrii Programului de consitiere a
familiei,
. Capitolul reflectd designul
experimentului pedagolgic gi redd intregulparcurs al acestuia, a
rezultatelor oblinute la etapa constatativi, in

sd elabordm qi sd rexplicdm mai multe
tipuri de probe/sarcini pentru a observa
clar impactul implementdrii fundamentelor
teoreticoaplicative ale Eh$M.
. Experimentul pedagogic comptex a
demonstrat ci fundamentele teoretico_
aplicative
eficientizdrii autoeducaLtiei scolarului
(structurate in MPEAgM)

p.127
coNcLUZil GENERALE $t RECOMANDARI
Abordarea rn ultidimensionald

pentru evaluarea diminudrii agresivitdtii
adolescenlilor din scolile din sectorul arab in
lsrael, logica internd gi externd a
investigafiilor ne-au condus spre
urmitoarele concluzii :

2. in rezultatul procesului investigational au
fost determinate fundamentele teoretice ,.,,
precum si sisfemul de princrpli (principiile
educatiei generale, dar si principiile specifice:

STRATAN VICTOR|A Teza OJAoctoi
UST, 2020 CUPRINS (onaa.md)
p.135-136
CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
Referinlele de valorizare
a problemei enuntate in tiflu,
complexitatea ei teoretico-practici,
antrenarea unor reoere
adecvate de val idare experimentald, furn rzarea

investigatiilor, ne-au condus spre
urmdtoarele concluzii :

!. in rezultatul procesului investigalional au
fost determinate fundamentele teoretice ,.,
precum 9i slstemul de princrprl (principiile
didactice generale, dar si principiile specifice:
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p.128

continuturile e;
elaboratd M de progres alcomportame fost elaborate
9i argumentate gtiinlific criteriile si prioritdtile
de diminuare a agresivitdlii ta UAieii si fete,
au fost stabiliter

Modelului pedagogic de diminuare
agresivitd{ii la ticeeni (Capitoltele 1, 2),

Modelului pedagoglic al evatudrii
competentelor transdisciplinare ale elevilor din
invdtdmdntul primar
POPA NATAL|AJ01 S Gonalrcetor s, tl
Cuzne!ov)

Pp.124-125
ln cadrul cercetdrii au fost precizate directiitede actiune, strategiitt> de baza si ie,le
operalionale;
formele .,si metodele de eficientizare a
autoeducatiei:
au fost elaborate elementele de bazd
gi conlinutul activitdlilor de consiliere a familie;
s-a elaborale Matricea achiziliitor gi strategiitorde iniliere-desfdgurare a autoeducatiei
scolarului mic

Totodatd, au forst elaborate sl
argumentate gtiin!ific obiectivele generale,
o0recttvete cadru, cele cperafbnale,
ceea ce a permis sd formuldm indicatorii
comportamentului elevilclr axati pe

Pp.127-128
In temeiul valorilor teoretice si praxiologice
produse in rezultatul investiga{iei noastre,
problema gtiinlificd importantd' solulionatd
in cercetare rezidd in fundamentarea teoretici
DI

praxiologicd a functionalitdtii Modelului
pedagogic,
lnvestigalia igi rCefinegte identitatea gtiinlificd
Dfln:
/ Modelul pedagogic de
agresivitalii la liceeni adresat
arabi
lsrael;

diminuare a
adolescentilor

din

r'aProgramul f'ormativ ,,Eu pot alege!', (,,1 can
choise!");
r'Zlnstrumente,le de sumarizare a strategiilor
operationale, a aborddrilor agresivitalii din
diverse
perspective, ia teoriilor explicative ale
agresivitdlii, er principiilor, conditiilor si
premiselor
psihopedagogice;
/aMatricea indicatorilor de progres al
com port a me nt ul u i I icee n i I or.

pp.129-130
Modelul pedagogic de diminuare a agresivitdtiila liceeni qi instrumentarul metodolooic
elaborat poater fi utitizat in ,.irii;[';
pedagogilor, psihologilor, dirigintilor Ei a
managerilor scolari.
.!Elaborarea gi aplicarea ghidurilor
metodologice, a suporturilor teoretice lematice

p.1:r

9i praxiologici a functionalitdtii modelului
pedagogic...
Investigatia igi definegte i dentitatea gtii nlifi c d
pfln:
*Modelulul pedagogic de evaluare a
competentelor transdisciplinare ale elevilor din
invdlSmdntul primar. *Tehnologia evaludrii
competentelor transdisci;clinare ale elevilor din
invS!imdntul primar prin valorificarea testului
integrativ. *Constructul c;urricular de formare a
cadrelor didactice in domeniul evaludrii
competentelor transdisciyrlinare ale elevilor din
invdldmdntul primar prin valorificarea testului
integrativ. *Constructul de validare pnn
experiment a tehnologiei evaludrii

5,Modelul pedagogic EAIS metodologic
gi instrumentarul metodologic

:laborat poate fi utilizat fn activitatea
redagogilor, psihologilor, dirigin{ilor si a
:adrelor didactice.
i. Elaborarea 9i editarea ghidurilor
netodologice, a suporturilor teoretice temarr"u



recomanddri concrete de
comportamentelor non-violente.

gi practice privind care SI

practice privind,., care ar include recomandiri
gi sfaturi concrete de stimulare a
autoeducaliei gcolarului mic qi depdgirea
dificultdtiloi in domeniul dat,

ar include
stimulare a
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