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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei studiate. In ultimele decenii, constructul de stare de bine
cunoaste o extindere conceptuald si empirica semnificativa In mai multe stiinte cum ar fi psihologia
pozitiva cét si in stiintele sandtatii: trecand de la o abordare eudaimonica (J. Bugental, A. Maslow,
C. Rogers, E. Fromm, M. Jahoda, C.D. Ryff, s.a.) orientata spre afirmarea potentialului personal,
descoperirea sensului vietii si o functionalitate psihologica armonioasa la cea hedonista (N.
Bradburn, E. Diener, s.a.) — ce explica starea de bine ca atingerea placerii si evitarea durerii [20;
27; 33; 38; 46; 51; 57].

O etapa importanta in dezvoltarea umana este adolescenta. Dupa D.B. Elkonin, L.D.
Stolearenco, A.A. Rean, adolescenta (16 — 20 de ani) este o perioada a transformarilor biologice,
cognitive, emotionale si sociale extrem de accelerate, care il fac pe adolescent sa fie mai sensibil,
dar totodata si receptiv la influentele mediului si ale stilului de viata. La adolescenti starea de bine
incorporeaza atdt componenta afectiva subiectiva (satisfactia de viata si echilibrul dintre emotiile
pozitive si cele negative), cat si componentele psihologice si sociale (autonomie, relatii pozitive,
scop in viatd, dezvoltare personali si acceptarea de sine). Impreuni cu cele mentionate cercetrile
intreprinse de A. Adler, D.A. Leontiev, S.A. Vodiaha, E.O. Omelcenco arata ca un stil de viata
sandtos / echilibrat este asociat pozitiv cu satisfactia de viata, rezilienta emotionala si functionarea
sociald a adolescentilor, Tn timp ce stilul de viata dezechilibrat (neputinta invatata, ineficienta
psihologicd) cresc semnificativ riscul de simptome depresive, anxietate, reducerea nivelului starii
de bine [13; 19; 20; 21; 41]. Dezvoltarea si mentinerea starii de bine in adolescenta are un impact
asupra sanatatii fizice, sanatatii mentale, cat si asupra succesului si performantelor scolare si a
relatiilor mai armonioase cu semenii si adultii [10; 35; 49].

Descrierea situatii in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare. In
psihologie si in psihologia pozitiva, starea psihologicad de bine a fost si continua sa fie studiatad de
autori precum: N. Bradburn, R. Ryan, E. Deci, C. Rogers, A. Maslow, M. Seligman, M.
Csikszentmihalyi, C.D. Ryff, B. Fredrickson, D. Kahneman, S. Lyubomirsky, F. Kramer, K. Johns,
O.A. Idobaeva, Yu.B. Dubovik, M.V. Lunina, V.A. Pogorskaia, O.A. Tihomandritkaia, N.G.
Malaseva, O.V. Kolomiet, A. Funica, S.A. Vodiaha, D.A. Leontiev, E.I. Rasskazova, s.a. [1; 10;
11; 14; 15; 19; 20; 21; 23; 26; 33; 37; 49; 50; 54; 57; 58; 59; 60; 61]. Caracteristicile starii
psihologice de bine in adolescentd au fost cercetate si descrise in lucrdrile lui E. Keniston, S.A.
Vodiha, O.A. Eliseeva, [.B. Umneasova, s.a. [19; 20; 21; 53]. De asemenea, mentionam o serie de
cercetdtori care au studiat manifestarea stilului de viata la adolescenti: A. Adler, E.L. Omelcenco,
V.A. Rujenkov si V.V. Rujenkova [13; 41; 47; 48].

In Republica Moldova, cercetirile privind starea psihologica de bine au dobandit o relevanta

crescutd in ultimul deceniu, ntrucat rezultatele acestora constituie fundamentul empiric pentru
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optimizarea programelor educationale si pentru elaborarea unor recomandari metodologice privind
comunicarea si interventia psihopedagogica adresate copiilor si adolescentilor cu scopul mentinerii
si consolidarii sanatatii mintale. Cercetatori precum I. Negurd, J. Racu, Iu. Racu, E. Losii, O.
Frunze, V. Adascalita, D. Antoci, N. Daniliuc, O. Paladi, A. Poting, T. Turchina, A. Tarnovschi,
N. Toma, O. Draguta, M. Batog, S. Rusnac, A. Cucer, D. Simion, S. Virtosu s.a. investigheaza
influenta diferitor procese si fenomene ale maturizarii asupra starii psihologice de bine in perioada
adolescentei si evidentiaza necesitatea implementdrii n mediul educational, in institutiile de
invatamant unele masuri sistemice orientate la cresterea nivelului de alfabetizare psihologica, cu
focusarea pe constientizarea importantei mentinerii si promovarii starii psihologice de bine in
randul populatiei. In studiile intreprinse de I. Negurd, J. Racu, Iu. Racu, E. Losii, O. Frunze, V.
Adascalita, O. Paladi, A. Potang, T. Turchina, A. Tarnovschi, N. Toma starea psihologica de bine
coreleaza cu perceptia competentelor personale, dezvoltarea motivatiei intrinseci, mentinerea unei
stime de sine pozitive, nivelul autoeficacitatii percepute, stabilitatea emotionala si rezilienta [2;
4,5;6;7,;8;9].

Stilul de viata al individului contemporan se afld intr-un proces continuu de transformare si
este determinant de influenta convergentad a factorilor externi (politici, economici, tehnologici,
sociali si culturali) si a celor interni (sistemul de valori, stilurile cognitive si structurile
motivationale). Schimbarile conditiilor de viata exercita o influenta semnificativa asupra alegerilor
individuale cu referire la stilul de viatd, fapt ce justificd necesitatea demersurilor stiintifice
suplimentare Tn aceasti arie. in Republica Moldova, studiile privind stilul de viata al persoanei a
fost abordat preponderent in domenii cum ar fi: economie, marketing, educatie si stiintele sanatatii.
Cu toate acestea, dimensiunea psihologica a stilului de viatd ramane inca insuficient explorata, in
special in contextul noilor realitdti sociale. Desi existd cercetari privind starea de bine si stilul de
viata al adolescentilor, consideram ca acestea nu sunt abordate in mod pertinent in contextul actual.
Astfel, lipsa unor demersuri stiintifice aprofundate contureaza urmatoarea problema de cercetare,
care constd in formularea unui raspuns la intrebarea: Care este modelul de diagnostic si interventie
psihologica pentru dezvoltarea si consolidarea starii de bine la adolescenti in scopul asigurarii
procesului de dezvoltare armonioasa a personalitatii adolescentului?

Scopul cercetarii consta in studierea particularitatilor de manifestare a starii psihologice de
bine, a stilului de viatd si a componentelor acestora la varsta adolescentei, in stabilirea legaturii
dintre starea psihologica de bine, stilul de viatd si componentele sale, precum si in elaborarea si
implementarea unui Program de crestere a nivelului starii psihologice de bine la varsta
adolescentei.

Obiectivele cercetarii: 1) analiza teoretica a conceptelor cercetarii: starea psihologica de

bine si stilul de viata; 2) evidentierea diferentelor in manifestdrile starii psihologice de bine si ale
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componentelor sale 1n functie de varsta si gen; 3) identificarea diferentelor in manifestarile stilului
de viata si ale componentelor sale in functie de varsta si gen; 4) stabilirea legaturilor intre starea
psihologica de bine, stilul de viatd si componentele acestuia la adolescenti; 5) conturarca
portretului psihologic al adolescentului cu nivel ridicat al starii de bine; 6) elaborarea,
implementarea si evaluarea eficientei Programului de crestere a starii de bine prin dezvoltarea
componentei psihologice a stilului de viata.

Ipotezele cercetarii: Presupunem ca modul de manifestare si nivelurile starii de bine la
adolescenti sunt determinate de varsta, gen si stilul de viata (precum si de componentele acestuia)
si prezinta caracteristici specifice acestei etape de dezvoltare.

Presupunem ca interventiile psihologice special organizate pot influenta pozitiv modificarea
componentei psihologice a stilului de viatd, ceea ce ar conduce la cresterea nivelului
experimentarii starii psihologice de bine la varsta adolescentei.

Suportul teoretic al cercetarii a cuprins: teorii si modele explicative ale starii psihologice
de bine (M. Argyle, M. Seligman, M. Csikszentmihalyi, E. Diener, C. Ryff, R. Ryan, E. Deci) [10;
15; 24; 54; 57; 58; 59; 60; 61], conceptii privind stilul de viata si componentele acestuia (A. Adler,
E. Bern, G. Allport, K.A. Abulhanova-Slavskaia, A.F. Safarean, V.A. Rujenkov, V.V. Rujenkova,
M. Vilenski s.a.) [12; 13; 18; 47; 48] si abordari privind caracteristicile varstei adolescente (E.
Erikson, J. Piaget, G.J. Craig, B. Newman, P.L. Newman, L.S. Vigotski, D.B. Elkonin, A.A. Rean,
I. Kon, L.D. Stolearenco s.a.) [22; 25; 32; 34; 44; 62].

Metodologia cercetarii deriva din scopul, obiectivele si ipotezele de cercetare si se
constituie din: metode teoretice (analiza si sinteza literaturii de psihologie, metoda ipotetico-
deductiva pentru interpretarea si explicarea rezultatelor obtinute in cercetare); metode empirice:
(Scala starii psihologice de bine (C.D. Ryff); Metoda de diagnosticare a stilului de viata la
adolescenti (V.A. Rujenkov, V.V. Rujenkova);, Metoda de studiere a ierarhiei valorilor vietii (G.V.
Rezapkina); Chestionarul de manifestare a antivitalitasii si rezilientei (O.A. Sagalakova si D.V.
Truevtev); Metoda de diagnostic al dependentei si al independentei de camp ,, Figuri mascate”
(K.B. Gottschaldt)); si metode de statistice (pentru experimentul de constatare — testul U-Mann-
Whitney, testul T-Student; metoda analizei de corelatie Spearman, metoda corelatiei liniare
Pearson; pentru experimentul formativ — testul U-Mann-Whitney si testul W-Wilcoxon) [24; 42,
45; 55].

Noutatea stiintifici si originalitatea. Prezenta lucrare cuprinde un demers teoretico-
experimental cu referire la starea psihologica de bine si stilul de viata la adolescenti. S-a
conceptualizat un model psihodiagnostic pentru examinarea starii psihologice de bine si a stilului
de viata la adolescenti. S-a evidentiat modul de manifestare a starii psihologice de bine si a stilului

de viata pe parcursul varstei adolescente. S-a stabilit caracterul specific al starii psihologice de
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bine si a stilurilor de viatd la adolescenti si adolescente. Au fost examinate caracteristicile
adolescentilor cu diferite niveluri ale starii de bine. A fost reliefat portretul psihologic al
adolescentului cu nivel ridicat al starii psihologice de bine. A fost elaborat si verificat experimental
un model de interventii psihologice orientat la cresterea starii de bine la adolescenti.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante
constau n conceptualizarea integrativa a starii psihologice de bine dedusa din abordarea de varsta
si de gen, in elucidarea caracteristicilor stilului de viata si a componentelor acestuia in dependenta
de varsta si de gen, prin prisma evidentierii profilului de personalitate la adolescentii cu diferite
niveluri ale starii psihologice de bine, fapt ce a constituit fundamentul pentru elaborarea unui
model nou de interventii psihologice ce a contribuit la cresterea starii psihologice de bine la
adolescenti.

Semnificatia teoretica a lucrarii. Rezultatele cercetarii teoretico-experimentale imbogatesc
domeniul psihologiei dezvoltarii si psihologiei educatiei cu noi cunostinte ample referitoare la
manifestarea starii psihologice de bine si a stilului de viata in adolescenta, la diferentele de varsta
si de gen in experimentarea stdrii psihologice de bine si a stilului de viatd (a componentelor
acestuia), precum si cu privire la interrelatiile dintre modul de manifestare a starii de bine si stilul
de viatd la adolescenti. Rezultatele cercetarii, explicatiile si legitdtile descrise, precum si
concluziile formulate sunt importante pentru reconceptualizarea si actualizarea dimensiunii
dedicate sferei emotionale si personalitatii in contextul compartimentului ,,Dezvoltarea
psihosociald n adolescenta” din cadrul disciplinei ,,Psihologia dezvoltarii”.

Valoarea aplicativa a lucrarii. Ideile si legitdtile descrise in lucrare despre manifestarea
starii psihologice de bine si a stilului de viatd, relatia dintre starea de bine si stilul de viata
(componentele stilului de viata) in adolescentd pot fi utilizate in procesul de dezvoltare si formare
a unei personalitdti echilibrate si armonioase. Instrumentele psihodiagnostice propuse pentru
evaluarea stdrii de bine, a stilului de viata si a componentelor stilului de viatd pot fi utilizate de
catre psihologi scolari, psihologi clinicieni, psihoterapeuti si cadre didactice. Programul de crestere
a starii de bine la adolescenti orientat la optimizarea stilului de viata poate fi folosit de catre
psihologii scolari, psihoterapeutii ce deruleaza grupuri de dezvoltare personala, cadre didactice,
parinti si adolescenti si poate constitui fundamentul pentru un ghid metodologic de bune practici.

Aprobarea si implementarea rezultatelor cercetarii. Datele teoretice si empirice obtinute
in cadrul cercetarii au fost discutate: Tn sedintele Catedrei de Psihologie a Universitatii Pedagogice
de Stat ,Jon Creangd” din Chisindu; prezentate la conferinte nationale si internationale; si
publicate 1n reviste stiintifice: Revista stiintifico-practica Psihologie, Sciences Journal of
Education, ACTA ET COMMENTATIONES si Revista Univers Pedagogic. Rezultatele cercetarii

au fost implementate in procesul didactic de pregdtire si formare a studentilor in cadrul
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disciplinelor Psihologia dezvoltarii, Psihologia personalitatii si Psihologia adolescentului, la
facultatile de psihologie din institutiile superioare de invatamant.

Publicatii pe tema tezei. 11 lucrari stiintifice: dintre care 4 articole in reviste stiintifice
nationale si 7 articole Tn culegerile conferintelor nationale, nationale cu participare internationala
si internationale.

Volumul si structura tezei. Teza de doctorat este constituitd din adnotari (in limbile
romana, rusa si engleza), introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie
(253 de surse), 7 anexe, si este perfectatd pe 135 de pagini text de baza. Lucrarea cuprinde 32 de
tabele si 30 de figuri.

Cuvinte-cheie: starea psihologica de bine, stilul de viata, orientari valorice, lipsa vitalitatii,
rezilienta, independentd de camp, creativitate, varsta adolescenta.

CONTINUTUL TEZEI

In INTRODUCERE, este prezentata actualitatea problemei studiate si descrierea situatiei
din domeniul de cercetare. Sunt formulate scopul, obiectivele si ipotezele cercetarii, precum si
rezultatele obtinute ce contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante. De asemenea
sunt expuse si fundamentate noutatea stiintificd a rezultatelor obtinute, semnificatia teoretica si
valoarea aplicativa a lucrarii.

Capitolul 1, ,,STUDIUL TEORETIC AL STARII PSIHOLOGICE DE BINE SI AL
STILULUI DE VIATA IN PSIHOLOGIE”, demareazi cu analiza literaturii stiintifice privind
fenomenul starii psihologice de bine si a stilului de viata, precum si manifestarea acestor fenomene
in adolescenta, tindnd cont de ansamblul si complexitatea schimbarilor biologice, cognitive si
psihosociale din aceasta etapa de dezvoltare. Sunt descrise in mod detaliat determinantele starii
psihologice de bine, structura si componentele stilului de viata.

Examinarea literaturii de psihologie ne permite sa mentiondm ca: starea psihologica de bine
este conceptualizatd din perspectiva eudaimonismului, care o defineste ca o functionare personala
optima i ca o orientare a individului spre realizarea propriului potential, precum si din perspectiva
hedonismului, care o considera rezultatul experientei subiective a satisfactiei de viata si al absentei
suferintei [20; 27; 33; 38; 46; 51; 57]. In cadrul prezentei lucriri, starea de bine este abordata dintr-
o perspectiva multidimensionald, conform modelului teoretic elaborat de C.D. Ryff. Conform
acestui model, starea de bine este definita ca gradul de orientare a individului catre realizarea
componentelor esentiale ale functionarii sale optime, manifestata la nivel subiectiv prin experienta
satisfactiei de viata, a fericirii si a evaludrii pozitive a propriei persoane. In acest, context, individul
tinde catre valorificarea maxima a potentialului si capacitatilor sale [33; 59].

Dupa C.D. Ryff, structura starii psihologice de bine este alcatuitd din urmatoarele
componente: 1) autoacceptare si atitudine pozitiva fata de sine; 2) relatii pozitive cu ceilalti,
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incluzand capacitatea de a dezvolta si mentine relatii apropiate si functionale; 3) autonomie,
autodeterminare si independenta; 4) control asupra mediului, adica abilitatea de a utiliza eficient
oportunitatile si resursele disponibile in mediul inconjurator; 5) scop in viata, existenta unei directii
clare si a obiectivelor personale care confera sens vietii; 6) crestere personala, reprezentand
procesul continuu de dezvoltare a potentialului propriu si valorificarea oportunitatilor pentru
realizarea autoactualizarii [27; 59].

Constructul de stil de viata este definit ca un mod integrat de interactiune intre personalitate
si mediul natural si social, manifestindu-se ca un mecanism de autoidentificare, comunicare $i
armonizare ntre esenta si existenta individului. Stilul de viata reprezinta o caracteristica esentiala
a individualitatii si constituie una dintre formele de realizare a acesteia. Modelele componentelor
psihologice ale stilului de viatd evidentiaza patru dimensiuni fundamentale — douad de natura
interna si doud de natura externd: 1) componenta sociald si de rol (externd), 2) componenta valorica
(interna), 3) componenta cognitiva (internd), 4) componenta tehnica (externa). Clasificarea
stilurilor de viatd propusa de V.A. Rujenkov si V.V. Rujenkova corespunde acestui model si
include 14 tipuri de stiluri de viata: 10 — constructive / favorabile si 4 — distructive / patologice.
Stilurile constructive sunt: 1) conformismul, 2) altruismul, 3) extremismul, 4) hedonismul, 5)
pragmatismul, 6) carierismul, 7) glamourul, 8) materialismul, 9) dezvoltarea intelectuala si 10)
boema. Stilurile distructive sunt: 1) stilul nevrotic, 2) neputinta invatata, 3) ineficienta psihologica
si 4) marginalitatea [18; 47].

Adolescenta reprezintd o etapd esentiald si intensd a dezvoltdrii umane, marcata de
transformadri fiziologice, cognitive si emotionale, care faciliteazd procesul de autodefinire,
constituirea identitatii si stabilirea relatiilor sociale. Conform lui D.B. Elkonin, L.D. Stolearenco,
A.A. Rean, adolescenta cuprinde perioada intre 16 si 20 de ani. Totodata, aceasta etapa constituie
un moment critic si senzitiv in dezvoltarea individului, in care procesul de selectie si organizare a
stilului de viata capata un contur semnificativ, exercitdnd o influentd directa asupra nivelului si
calitatii experimentarii starii psihologice de bine [44].

Tn Capitolul 2, ,,CERCETAREA EXPERIMENTALA A STARII PSTHOLOGICE DE
BINE SI A STILULUI DE VIATA IN ADOLESCENTA”, sunt descrise scopul, obiectivele si
ipotezele experimentului de constatare. Sunt prezentate esantionul si metodele de cercetare.
Totodatd, sunt expuse rezultatele referitoare la starea psihologica de bine si la stilul de viata
(inclusiv componentele acestuia) la adolescenti prin: evidentierea diferentelor Tn manifestarea
starii psihologice de bine si a stilurilor de viata in functie de varsta si gen; analizarea manifestarii
componentelor stilului de viata la adolescenti si adolescente de diferite varste. De asemenea

capitolul pune in lumina existenta interrelatiilor dintre starea de bine si stilul de viata



(componentele stilului de viatd) la adolescenti, precum si conturarea profilului psihologic al
adolescentului cu nivel ridicat al starii de bine.

Cercetarea experimentald a cuprins un esantion format din 195 de elevi din clasele a 10-a —
a 12-a din trei licee si un colegiu din municipiul Chisinau, cu varste cuprinse intre 16 si 19 ani.
Repartitia esantionului, dupa criteriului varstd, a fost urmatoarea: adolescenti de 16 ani — 59
(30%), de 17 — 18 ani — 77 (40%) si de 19 ani — 59 (30%). Din perspectiva genului, esantionul a
inclus: 91 de adolescenti (46,7%) si 104 adolescente, adica 53,3%. Pentru cercetarea de constatare
am formulat urmatorul scop: studierea particularitatilor de manifestare a starii psihologice de
bine, a stilului de viata si a componentelor acestuia la adolescenti, precum si identificarea
relatiilor dintre starea psihologica de bine, stilul de viata si componentele sale.

Tn conformitate cu scopul stabilit, au fost definite urmitoarele obiective: 2) evidentierea
diferentelor in manifestarile stérii psihologice de bine si ale componentelor sale in functie de varsta
si gen; 3) identificarea diferentelor in manifestarile stilului de viatd si ale componentelor sale in
functie de varsta si gen; 4) stabilirea legaturilor intre starea psihologica de bine, stilul de viata si
componentele acestuia la adolescenti; 5) conturarea portretului psihologic al adolescentului cu
nivel ridicat al starii de bine.

Pentru experimentul de constatare am lansat urmatoarea ipoteza generald: Presupunem ca
modul de manifestare si nivelurile starii de bine la adolescenti sunt determinate de varsta si gen
si stilul de viata (componentele acestuia) si are anumite caracteristici pentru aceasta etapa de
dezvoltare.

In scopul evaluarii cat mai autentice a starii psihologice de bine, a stilului de viata si a
componentelor acestuia la adolescenti am utilizat urmatoarele teste si chestionare: Scala starii
psihologice de bine (C.D. Ryff); Metoda de diagnosticare a stilului de viata la adolescenti (V.A.
Rujenkov, V.V. Rujenkova); Metoda de studiere a ierarhiei valorilor vietii (G.V. Rezapkina);
Chestionarul de manifestare a antivitalitatii si rezilientei (O.A. Sagalakova si D.V. Truevtev),
Metoda de diagnostic al dependentei si al independentei de camp ,, Figuri mascate” (K.B.
Gottschaldt).

Am conceptualizat modul de manifestare a starii psihologice de bine si a componentelor
structurale la adolescenti prin analiza specificului acestora in functie de varsta si gen, utilizand
Scala starii psihologice de bine (C.D. Ryff). Tabelul 1 prezintd frecventele starii psihologice de
bine si ale componentele sale structurale la adolescenti.

Tabelul 1. Frecventele pentru starea psihologica de bine si componentele sale structurale la

adolescenti

Scale Nivel scazut Nivel mediu Nivel ridicat
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Relatii pozitive 16,9% 71,3% 11,8%

Autonomie 9,2% 58,5% 32,3%
Control asupra mediului 23,1% 70,2% 6,7%
Crestere personala 4,6% 75,9% 19,5%
Scop in viata 23,1% 67,7% 9,2%
Autoacceptare 15,9% 75,4% 8,7%

Indicele integrator al starii
o : 10,8% 78,4% 10,8%
psihologice de bine

Rezultatele datelor indica faptul ca, pentru majoritatea adolescentilor, componentele starii
psihologice de bine se situeazd la un nivel mediu. Astfel, 78,4% dintre adolescenti nu
experimenteazd probleme majore, dar nici nu ating niveluri ridicate de autorealizare si bunastare.
Frecventele cele mai mari la nivel mediu se inregistreaza pentru componentele crestere personala
(75,9%) si autoacceptare (75,4%), ceea ce sugereaza o satisfactie moderata fatd de sine si fatd de
nivelul propriei dezvoltari, fara insd o implicare activa in valorificarea oportunitatilor de sporire a
competentelor personale. Totodata, cele mai ridicate procente la nivel scazut sunt observate pentru
componentele scop in viata (23,1%) si control asupra mediului (23,1%), urmate de relatii pozitive
(16,9%) si autoacceptare (15,9%). Aceste date sugereaza ca adolescentii intampina dificultati in
stabilirea obiectivelor, Tn gestionarea eficienta a vietii proprii, in construirea relatiilor
interpersonale si In acceptarea de sine, aspecte care constituie potentiale zone de risc pentru
dezvoltarea unei stari de penurie psihologica sau emotionala. Singura componenta in care
procentul adolescentilor aflati la nivel ridicat este semnificativ mai mare decét in cazul celorlalte
componente este autonomia (32,2%), iar cresterea personala prezinta, de asemenea un nivel relativ
ridicat (19,5%). Rezultatele permit afirmarea faptului ca esantionul manifesta un grad ridicat de
independentd, capacitate de rezistenta la presiunile sociale si orientare cdtre actiuni conforme
propriilor convingeri. Tendinta spre crestere personald poate fi influentatd de sarcinile de
dezvoltare specifice varstei adolescentei. Cea mai scazuta frecventa la nivel ridicat se inregistreaza
pentru componenta control asupra mediului (6,7%), evidentiind dificultatile adolescentilor in
gestionarea propriei vieti. In plus, analiza diferentelor statistice prin testul T-Student a evidentiat
variatii semnificative Tn manifestarea necesitatii de autonomie intre grupele de varsta: 16 ani
(5,80), 17 — 18 ani (6,5) si 19 ani (7) (T=2, p<0,05; T=2,4, p<0,05), ceea ce ne permite
concluzionarea ca, odata cu Tnaintarea in varstd, adolescentii tind sd manifeste o autonomie mai
pronuntatd, orientdnd-se spre independentd fatd de familia parintilor si spre consolidarea
autodeterminarii personale, reflectand astfel achizitiile psihologice specifice acestei etape de

dezvoltare.
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Impreun cu starea psihologica de bine, am examinat si stilul de viata la adolescenti (preferat,
adoptat si respins). Pentru investigarea stilul de viata la adolescenti a fost utilizata Metoda de
diagnosticare a stilului de viatd la adolescenti (V.A. Rujenkov, V.V. Rujenkova). Tabelul 2
ilustreaza stilurile de viata conform principiului descresterii indicatorilor medii inalti (stil preferat)
si al cresterii indicatorilor medii scazuti (stil respins) la adolescenti.

Tabelul 2. Clasamentul stilurilor de viata preferate, adoptate si respinse la adolescenti

Ratingul al stilurilor de viata Medie

Stilurile de viata preferate

Pragmatismul 7,1
Dezvoltarea intelectuala 6,4
Carierismul 6,4

Stilurile de viata adoptate

Hedonismul 58
Altruismul 5,6
Boema 5,4
Stilul nevrotic 52

Stilurile de viata respinse

Extremismul 5,0
Conformismul 4,4
Materialismul 4.4
Ineficienta psihologica 3,5
Neputinta invatata 3,4
Glamourul 3,2
Marginalitatea 1,9

Ierarhizarea stilurilor de viata preferate, evidentiaza tendinta adolescentilor de a manifesta
ca dominante urmatoarele stiluri: pragmatismul (7,1), stilul intelectual (6,4) si carierismul (6,4).
Aceste preferinte reflectd orientarea adolescentilor catre beneficiul practic, atingerea rezultatelor
cuantificabile si dezvoltarea capacitatii de evaluare realistd a mediului, evitand interpretarile
iluzorii. Succes este asociat mai degraba cu procesul de invatare si de asimilare a cunostintelor si
competentelor noi decat cu performanta academica stricta, contribuind astfel la valorificarea
potentialului intelectual. In concordanta cu caracteristicile specifice vérstei adolescentii, tind si se
autoafirme si sa se autorealizare prin atingerea unui statut social si profesional, percepand cariera
ca un mijloc de obtinere a obiectivelor personale si de consolidare a propriei perspective de viata.

In ceea ce priveste stilurile de viatd respinse, Se remarca trei dintre cele patru stiluri considerate
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distructive: ineficienta psihologica (3,5), neputinta invitata (3,4) si marginalitatea (1,9). In aceeasi
categorie se incadreaza si stilurile de viata: glamourul (3,2), materialismul (4,4), conformismul
(4,4) si extremismul (5,0). Respingerile stilurilor distructive reflectd coerenta cu reprezentarile
adolescentilor despre sandtatea mintald si starea psihologica de bine: ineficienta psihologica si
neputinta invatata sunt asociate cu pasivitatea si evitarea responsabilitatilor personale, trasaturi
incompatibile cu particularitatile dezvoltarii adolescentilor, iar marginalitatea este respinsa din
cauza lipsei de conformitate cu normele sociale acceptate. De asemenea, stilurile orientate spre
valori externe si materiale, precum materialismul si glamourul nu corespund tendintei
adolescentilor spre autonomie si autenticitate, iar conformismul este respins ca expresie a
subordondrii la presiunea sociald si a pierderii individualitatii. Stilul extremism este evaluat
negativ, fiind asociat cu incertitudine, risc si pierderea controlului asupra vietii, domeniu deja
problematic n randul adolescentilor. Pentru patru stiluri adolescentii, obtin valorii medii: stil
nevrotic (5,2), boema (5,4), altruismul (5,6) si hedonismul (5,8), indicand o alegere ambivalenta,
aceste stiluri nefiind nici respinse, nici preferate Tn mod explicit. Aceasta situatie poate fi explicata
prin dezvoltarea personala si profesionala caracteristica adolescentilor, insotita de incertitudine si
de experimentarea sociala a rolurilor. Factorii situationali si particulari influenteaza alegerea
stilului de viatd. Ambivalenta se manifesta si Tnh cazul altruismului, unde nevoia de autonomie
poate intra in conflict cu slujirea si ajutorul acordat altora. Stilurile hedonism si boema pot fi alese
ca expresie a individualitatii, dar pot fi respinse din motive sociale sau ca insuficiente pentru
atingerea scopurilor in viata, indicatorii corespunzatori acestora fiind, in general, scazuti. Analiza
statistica, realizatd prin testul T-Student releva diferente semnificative de gen pentru stilul
dezvoltare intelectuald (T=2,2, p<0,05), unde valorile adolescentelor sunt mai mari (6,7) decat cele
ale adolescentilor (6,1). Aceasta diferenta poate fi explicatd prin maturizarea mai timpurie a
adolescentelor, motivatia mai pronuntatd pentru autoperfectionare si invatare, precum si prin
asteptarile sociale care incurajeaza comportamente intelectualizate la adolescente.

Alaturi de starea psihologica de bine, la adolescenti am studiat si componenta valorica a
stilului de viata. Dimensiunea valorica a stilului de viata a fost investigata in randul adolescentilor
din lotul experimental prin Metoda de studiere a ierarhiei valorilor vietii (G.V. Rezapkina).
Ierarhia valorilor vietii la adolescenti este prezentata in Tabelul 3.

Tabelul 3. Ierarhia valorilor vietii la adolescenti

Valorile Medii
Familia 3,31
Sanatatea 1,55
Cariera 1,23
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Asigurarea materiald 1,22
Odihna 0,84
Slujire 0,63
Faima 0,05
Creativitatea -0,08

Analiza valorilor percepute de adolescenti arata ca familia, puterea legaturilor familiale si
de rudenie, precum si sprijinul si grija reciproca in cadrul familiei capata o importanta moderata
semnificativa (3,31). Alte valori, precum sanatatea (1,55), cariera (1,23) si asigurarea materiala
(1,23), desi relevante, nu ating pragul de semnificatie ridicata pentru adolescenti. Valorile odihna
(0,84), slujirea (0,63) si faima (0,05) se situcaza la limita dintre semnificatiec moderata si
nesemnificativa. Pe ultimul loc in ierarhia valorilor la adolescenti este creativitatea (-0,08); aceasta
valoare nu este respinsd, insd semnul negativ indica o apreciere redusa, reflectind preferinta
adolescentilor pentru abordari conventionale in rezolvarea sarcinilor de viata si o implicare mai
redusd in exprimarea originalitdtii prin metode neconventionale. Analiza diferentelor de gen,
realizatd prin testul T-Student, evidentiaza diferente statistic semnificative pentru valoarea cariera
intre adolescenti (1,8) si adolescente (0,73) (T=4, la p<0,01), valorile fiind mai mari in randul
adolescentilor. De asemenea, se constata existenta unor diferentele statistic semnificative pentru
valoarea asigurarea materiald intre adolescenti (1,78) si adolescente (0,72) (T=3,1, la p<0,01),
rezultatele fiind, din nou, mai proeminente la adolescenti. Alte diferente semnificative, conform
testului T-Student pentru valorile familie, slujire si creativitate se evidentiaza intre adolescenti
(2,69/0,05/-0,79) si adolescente (3,85 / 1,22 / 0,54) (T=4,212, la p<0,01, T=3,803, la p<0,01 si
T=3,337, la p<0,01), valorile fiind mai ridicate in randul adolescentelor. Diferentele descrise pot
fi explicate prin faptul ca adolescentii sunt socializati sd prioritizare realizarea profesionald si
independenta financiara, in timp ce adolescentele acordd o importantd mai mare relatiilor
interpersonale si suportului emotional, ceea ce se reflecta in prioritatea acordata familiei.
Adolescentele manifesta o orientare mai pronuntatd spre cooperare, grija si sprijin fata de ceilalti,
aspecte care corespund valorii slujirii ca rezultat al socializarii traditionale care promoveaza
empatia si responsabilitatea sociald. Diferenta in favoarea adolescentelor pentru valoarea
creativitate poate fi interpretata printr-o inclinatie mai mare spre exprimarea de sine si explorarea
alternativelor Tn rezolvarea problemelor.

Abordarea integrata a stilului de viata poate fi realizata prin analiza componentei sociale si
de rol al acestuia. Componenta sociald si de rol a stilului de viatd a fost examinata prin aplicarea
Chestionarului de manifestare a antivitalitatii si rezilientei (O.A. Sagalakova si D.V. Truevtev.
Valorile medii pentru lipsa de vitalitate si rezilienta la adolescenti pot fi vizualizate in tabelul 4.

Tabelul 4. Mediile pentru lipsa de vitalitate si rezilienta la adolescenti
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Analiza manifestarii componentelor lipsei de vitalitate In esantionul de adolescenti indica
predominanta scorurilor reduse pentru majoritatea scalelor, cu exceptia celor ce urmeaza:
predispozitia spre comportament distructiv (scala A8 — 5,72), ruminatiile anxioase (scala A7 —
5,34) si singuratatea (scala AS — 4,06). Alte subscale, precum tréirile vitale (scala A2 — 3,32), frica
de evaluare negativa (scala A6 — 3,06), gandurile si actiunile lipsite de vitalitate (scala Al —2,97),
obiceiurile nocive (scala A6 — 2,37), se situeaza la un nivel scazut de manifestare, in timp ce
conflictele microsociale (scala A4 — 1,76), sunt cel mai putin exprimate in randul adolescentilor.
Scala trairilor lipsite de vitalitate (3,78) evidentiaza o perceptie negativa a prezentului si viitorului,
mai accentuatd decat Tn cazul celorlalte subscale, iar frica de evaluare negativa reflecta
preponderent teama de dismorfie corporald (3,44). Gandurile si actiunile lipsite de vitalitate sunt
marcate de un nivel crescut al manifestarilor de comportament distructiv (3,40). In ceea ce priveste
rezilienta, majoritatea scalelor indicd un nivel moderat de manifestare. Scala aspiratia spre succes
(R4, 3,68) se situeaza la limitele inferioare ale acestei categorii, in timp ce familia functionala (R2,
6,22) si autoreglarea (RS, 6,7) se afld la limita superioara a nivelului mediu, evidentiind o tendinta
favorabila de dezvoltare a componentei sociale si de rol a stilului de viata. Analiza statisticd dupa
testul T-Student, ne permite sa consemnam valori semnificativ mai mari pentru scala predispozitia
spre trairi lipsite de vitalitate la adolescentii de 19 ani (6,4), comparativ cu cei de 16 ani (5) (T=2,9,
la p<0,05), precum si la adolescentii de 17 — 18 ani (6,0) fata de cei de 16 ani (5) (T=2,6, la p<0,05).
Diferentele sugereaza ca procesul de maturizare se asociaza cu intensificarea atitudinilor negative
si a tendintelor autodistructive pana la varsta de 19 ani. De asemenea pentru scala singuratate se
constata o crestere semnificativa statistic a nivelului perceput de singuratate la adolescentii de 19
ani (4,8) comparativ cu adolescentii de 17 — 18 ani (3,7) (T=2,6, la p<0,05). Din perspectiva
diferentelor de gen, analiza statisticd dupa testul T-Student ne permite sd mentiondm ca exista
diferente semnificative pentru scala conflictele cu profesorii, manifestata mai frecvent la
adolescenti (3,3 / 3,6) (T=5,2, p<0,01) si instabilitate emotionald, parte a trairilor lipsite de
vitalitate, mai pronuntate la adolescente (4,3) comparativ cu adolescentii (2,7) (T=5,2, p<0,01).
Aceste rezultate indicd o manifestare diferentiata a conflictului si disconfortului emotional:

adolescentii tind sa exteriorizeze opozitia fata de autoritate, in timp ce adolescentele directioneaza
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mai frecvent disconfortul emotional spre interior, manifestdnd instabilitate emotionald, ceea ce
poate reflecta un dezechilibru afectiv. Factorii de rezilienta cei mai semnificativi in randul
adolescentilor sunt familia functionald (adolescenti: 6,0 si adolescente 6,4) si autoreglarea
(adolescenti: 6,3 si adolescente 6,2), urmate de suportul psihologic (adolescenti si adolescente:
5.4) si imaginea pozitiva a viitorului (adolescenti: 5,6 si adolescente: 5,4). Mediile evidentiaza
faptul ca rezilienta adolescentilor se sprijind in principal pe suportul socio-emotional, in special
din partea familiei, si pe capacitatea de autoreglare a comportamentului si a starilor emotionale.
Diferente statistic semnificative, identificate prin testul T-Student, au fost observate pentru
aspiratia spre succes, mai pronuntata la adolescenti (4) decat la adolescente (3,4) (T=2,5, p<0,05),
precum si pentru importanta valorii familia functionala si a sprijinul familial cu medii mai mari la
adolescente (6,4) comparativ cu adolescentii (6,0). Familia functionala joaca un rol major in
mentinerea unui nivel optim de rezilienta atat la adolescenti cat si la adolescente; cu toate acestea
sprijinul familial, reprezinta un factor semnificativ mai important pentru adolescente decét pentru
adolescenti. Orientarea spre atingerea succesului si a unui statut extern este mai pronuntatd in
randul adolescentilor, fiind influentata de stereotipurile sociale de gen.

Studiul corelatiilor dintre starea psihologica de bine (si componentele acesteia) si tipurile de
stil de viatd pune in lumind existenta urmatoarelor legituri semnificative: relatii pozitive si
altruism (r=0,254, p<0,001), relatii pozitive si ineficienta psihologica (r=-0,302, p<0,001), relatii
pozitive si stilul de viata nevrotic (r=-0,241, p<0,001), autonomie si conformism (r=-0,449,
p<0,001), autonomie si neputinta Invatatd (r=-0,359, p<0,001), autonomie si stilul de viatd nevrotic
(r=-0,270, p<0,001), control asupra mediului si hedonism (r=-0,257, p<0,001), control asupra
mediului si neputinta invatata (r=-0,288, p<0,001), control asupra mediului si ineficienta
psihologica (r=-0,391, p<0,001), control asupra mediului si stilul de viatd nevrotic (r=-0,434,
p<0,001), crestere personala si pragmatism (r=0,285, p<0,001), crestere personald si boema
(r=0,332, p<0,001), crestere personald si neputinta invatata (r=-0,285, p<0,001), scop in viata si
neputinta invatata (r=-0,403, p<0,001), scop in viata si stilul de viata nevrotic (r=-0,304, p<0,001),
autoacceptare si ineficienta psihologica (r=-0,354, p<0,001), autoacceptare si stilul de viata
nevrotic (r=-0,398, p<0,001), indicele integrator al starii psihologice de bine si neputinta invatata
(r=-0,351, p<0,001), indicele integrator al starii psihologice de bine si ineficienta psihologica (r=-
0,301, p<0,001), indicele integrator al starii psihologice de bine si stilul de viatd nevrotic (r=-
0,405, p<0,001). Rezultatele analizei corelationale dintre starea psihologica de bine si tipurile de
stil de viata indica faptul cd un nivel optim al bunastarii psihologice in adolescentd favorizeaza
adoptarea stilurilor de viatd constructive, caracterizate prin orientarea spre relatii interpersonale
functionale, mentinerea si valorificarea resurselor interne, precum si prin deschiderea catre

cresterea si dezvoltarea personald. In schimb, stilurile de viata distructive tind sa fie adoptate in
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conditiile unor deficite percepute in controlul asupra mediului, autonomie, autoacceptare si
satisfactie relationala.

Am identificat corelatii semnificative intre starea psihologica de bine (si componentele
acesteia) si valori percepute de adolescenti, Ceea ce indicd existenta unor legaturi directe sau
indirecte: relatii pozitive si familie (r=0,347, p<0,001), control asupra mediului si familie (r=0,294,
p<0,001), scop in viata si familie (r=0,261, p<0,001), indicele integral al starii psihologice de bine
si familie (r=0,299, p<0,001), scop in viatd si odihna (r=-0,336, p<0,001), crestere personala si
creativitate (r=0,253, p<0,001). Corelatiile inregistrate sugereaza ca nivelul starii psihologice de
bine este strans legat de sistemul valoric al adolescentilor, familia avand un rol central in sustinerea
relatiilor pozitive, a controlului asupra mediului si a sensului vietii. In acelasi timp, orientarea spre
dezvoltare personala si creativitate reflectd procesele active de autoactualizare specifice acestei
etape de dezvoltare.

De asemenea evidentiem corelatii semnificative intre starea psihologicd de bine (si
componentele acesteia) si scalele lipsei de vitalitate si rezilientei: relatii pozitive si microconflicte
(r=-0,313, p<0,001), relatii pozitive si sentimentul de singuratate (r=-0,369, p<0,001), relatii
pozitive si suport psihologic (r=0,442, p<0,001), control asupra mediului si trairi lipsite de
vitalitate (r=-0,575, p<0,001), control asupra mediului si familie functionald (r=0,361, p<0,001),
scop 1n viata si imaginea negativa a viitorului (r=-0,229, p<0,001), autoacceptare si trairi lipsite de
vitalitate (r=-0,229, p<0,001), indicele integrativ al starii psihologice de bine si trairi lipsite de
vitalitate (r=-0,555, p<0,001), indicele integrativ al starii psihologice de bine si imaginea negativa
a viitorului (r=-0,536, p<0,001), indicele integrativ al starii psihologice de bine si suport psihologic
(r=0,399, p<0,001), indicele integrativ al starii psihologice de bine si familie functionala (r=0,477,
p<0,001), indicele integrativ al starii psihologice de bine si satisfactia de viata (r=0,393, p<0,001),
indicele integrator al starii psihologice de bine si imaginea pozitiva a viitorului (r=0,384, p<0,001).
Aceste corelatii sustin ideea ca starea psihologica de bine constituie un factor esential de rezilienta
in adolescenta, contribuind la diminuarea manifestarilor trairilor lipsite de vitalitate si la
consolidarea resurselor individuale si sociale. Relatiile interpersonale functionale, sprijinul
psihologic si mediul familial suportiv se evidentiaza ca mecanisme — cheie prin care bunastarea
psihologica protejeaza adolescentii impotriva vulnerabilititilor emotionale si a perceptiilor
negative asupra vietii si viitorului.

Investigarea multidimensionald a starii psihologice de bine, a stilului de viatd si a
componentelor acestuia la adolescenti a constituit baza pentru conturarea portretului psihologic al
adolescentului cu nivel ridicat al stirii psihologice de bine. Intai de toate vom prezenta frecventele
starii psihologice de bine conform scorurilor obtinute la Scala starii psihologice de bine (C.D.
Ryff).
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Figura 1. Frecventele pentru starea psihologica de bine la adolescenti

Majoritatea adolescentilor se situeaza la nivelul mediu de traire a starii psihologice de bine
(78,4%). Nivelurile scazut si ridicat ale starii psihologice de bine sunt reprezentate in mod egal,
fiecare categorie avand o frecventd de 10,8%. Analiza rezultatelor descriptive si inferentiale
obtinute a permis conturarea unui portret psihologic general al adolescentului, in functie de nivelul
starii de bine. In continuare, vom prezenta diferentiat profilurile specifice corespunzitoare fiecarui
nivel al stérii de bine.

Portretul psihologic al adolescentului cu nivel scazut al starii de bine. Nivelul scazut al starii
psihologice de bine in adolescentd se caracterizeazd printr-un ansamblu de particularititi
psihologice si comportamentale distincte: adolescentii inclusi in acest grup tind sa prefere
preponderent stiluri de viata de tip pragmatic si hedonist. Totodata, la acestia se remarca prezenta
relatiilor interpersonale conflictuale, precum si o nevoie accentuatd de demonstrativitate, asociata
cu exteriorizarea sentimentelor de neputinta personala. La nivel afectiv, se constata o traire intensa
a sentimentelor de abandon, singuratate si inutilitate. Procesul de stabilire a scopurilor de viata
este adesea disfunctional, constituind un factor declansator pentru ruminatii anxioase, in contextul
unei imagini predominant negative asupra prezentului si viitorului. De asemenea, acesti
adolescenti prezinta o lipsa a motivatiei pentru schimbare, precum si o diminuare semnificativa a
orientarii spre obtinerea rezultatelor pozitive in diverse domenii ale activitatii personale si sociale.
In plan cognitivi, adolescentii cu nivel scizut al stirii psihologice bine manifesta un stil dependent
de camp, caracterizat prin dificultati in luarea deciziilor autonome, dependentd accentuata de
sursele externe de informatii si o capacitate redusa de elaborare a judecatilor proprii, necesare
pentru conturarea unei pozitii personale coerente.

Portretul psihologic al adolescentului cu nivel mediu al starii de bine. Adolescentii care

manifestd un nivel mediu al starii psihologice de bine prezintd o orientare predominanta catre
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stiluri de viatd constructive, precum pragmatismul, carierismul, altruismul, stilul intelectual si
hedonismul. La nivel axiologic, se evidentiaza valorizarea familiei ca reper central, in timp ce alte
valori, precum sanatatea, siguranta materiala, faima, slujirea si creativitatea, sunt mai putin
accentuate in acest grup de adolescenti. Din perspectiva resurselor adaptative, componentele
rezilientei — inclusiv autoreglarea, imaginea pozitiva a prezentului si viitorului, importanta familiei
functionale si disponibilitatea suportului social — sunt dezvoltate la un nivel moderat, indicand o
capacitate adaptativa suficientd, dar insuficient consolidatad. Concomitent, se constatd prezenta
unor indicatori de lipsa de vitalitate (ruminatii anxioase, sentimentul de singuritate si predispozitia
catre comportamente distructive), care desi, nu sunt dominante, raman caracteristice acestui nivel
de functionare psihologica. In plan cognitiv, adolescentii cu nivel mediu al starii psihologice de
bine manifestd o tendintd catre un stil cognitiv dependent de camp, reflectata printr-o orientare
accentuata spre repere externe in procesul de evaluare a realitatii si de luare a deciziilor.

Portretul psihologic al adolescentului cu nivel ridicat al starii de bine. Aceasta categorie de
adolescenti se disting printr-o orientare stabild catre stiluri de viatd constructive, in special la ei
identificam stilurile pragmatic, intelectual si altruist. Familia, in forma sa functionald si suportiva,
ocupd un loc central in ierarhia valorilor acestui grup, avand atat statutul de valoare prioritara, cat
si rol de cadru social facilitator al asumarii si realizarii rolurilor prosociale, inclusiv a celor de
sprijin si grija fata de ceilalti. Valoarea odihna inregistreaza un scor scazut in structura axiologica,
a acestui grup, fapt ce poate fi interpretat prin asocierea nivelului inalt al starii psihologice de bine,
cu perceptia unei functiondri optime, care nu activeaza in mod accentuat nevoia de recuperare.
Adolescentii cu nivel ridicat al stdrii psihologice de bine manifesta, totodata, o tendintd accentuata
catre autonomie cognitivd caracterizatd prin independentd de camp, reflectie personala si
capacitatea de lua decizii in mod autonom [29].

Capitolul 3, ,,CONSOLIDAREA STARII PSIHOLOGICE DE BINE LA
ADOLESCENTI iN CONDITII EXPERIMENTALE”, cuprinde prezentarea experimentului
formativ proiectat si realizat, incluzand descrierea scopului, obiectivelor si ipotezelor de cercetare,
principilor care fundamenteaza Programului de crestere a starii psihologice de bine. Totodata,
capitolul prezinta rezultatele pentru starea de bine si stilurile de viata prin comparatii realizate pe
urmatoarele directii: grupul experimental test (GE / test) si grupul experimental retest (GE / retest),
grupul de control test (GC / test) si grupul de control retest (GC / retest), precum si comparatia
dintre grupul experimental si de control in etapa de retestare.

Pentru experimentul formativ am formulat urmdtorul scop: elaborarea si implementarea
Programului de crestere a starii psihologice de bine la adolescenti. In concordanti cu scopul
experimentului formativ a fost lansatd urmatoarea ipoteza: presupunem cd interventiile

psihologice special organizate pot influenta pozitiv modificarea componentei psihologice a stilului
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de viata, ceea ce ar conduce la cresterea nivelului experimentarii starii psihologice de bine la
vdrsta adolescentei.

Obiectivele Programului de crestere a starii psihologice de bine la adolescenti: 1) dezvoltarea
competentelor de stabilire a obiectivelor si de planificare, precum si intelegerea mecanismelor
individuale ale motivatiei; 2) formarea capacitatii de evaluare realistd a propriului potential, a
limitelor controlului si responsabilitatii personale, inclusiv dezvoltarea abilitatilor de leadership;
3) structurarea coerentd a orientdrilor valorile la adolescenti; 4) stimularea si valorificarea
potentialului creativ al personalitatii in contexte individuale si de grup; si 5) dezvoltarea abilitatilor
de interrelationare armonioasa.

Principiile fundamentale ale Programului de crestere a starii psihologice de bine la
adolescenti au fost urmatoarele: principiul competentei active, principiul orientarii spre atingerea
scopurilor, principiul valorificarii potentialului personal, principiul abordarii exploratorii si
creative, principiul relatiei subiect-subiect [17; 28; 56].

Programul de crestere a starii psihologice de bine a fost fundamentat pe tehnici, metode si
caracteristici  specifice urmatoarele orientari psihoterapeutice: cognitiv-comportamentala,
umanista si neuropsihologica.

In Programul de crestere a starii psihologice de bine au fost inclusi 24 de adolescenti cu
varsta cuprinsa intre 17 — 18 ani: 12 adolescenti GE si 12 adolescenti GC (rezultatele grupurilor
fiind omogene). Programul a fost structurat in 15 sedinte, fiecare cu o durata de 90 de minute,
desfasurate secvential, presupunand treceri progresive de la o activitate la alta si vizand cresterea
graduald a complexitatii si a nivelului de autonomie in activitdtile creative i practice ale
adolescentilor.

Evaluarea eficientei Programului de crestere a starii psihologice de bine a fost realizata prin
compararea mediilor obtinute de adolescentii din GE test si retest, mediile adolescentilor din GC
test si retest si mediile adolescentilor din GE si GC retest.

Vom prezenta eficienta Programului de crestere a starii psihologice de bine prin analiza
mediilor la starea de bine (si componentele starii de bine), precum si stilurile de viata, Tnregistrare
la adolescentii din GE test si GE retest. Mediile pentru stare psihologica de bine (si componentele

sale) evaluate prin Scala starii psihologice de bine (C.D. Ryff) sunt ilustrate in figura 2.
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Figura 2. Mediile pentru starea psihologici de bine la adolescentii din GE / test si GE /
retest

Tn etapa de testare, nivelul scizut al stirii psihologice de bine inregistrat de adolescentii din
GE (3,6) a fost determinat preponderent de valorile reduse ale unor componente esentiale si anume:
controlul asupra mediului (3,1), scopul in viata (2,4) si autoacceptarea (3,5), in timp ce celelalte
dimensiuni ale starii psihologice de bine s-au situat la un nivel mediu de dezvoltare. Analiza
comparativa a rezultatelor obtinute la testare si retestare evidentiaza o tendintd de crestere a
indicatorilor pentru anumite componente ale starii psihologice de bine, respectiv relatii pozitive
(+0,6) si autoacceptare (+0,6). In mod particular, dimensiunea autoacceptirii a inregistrat o
modificare de la nivelul scazut la nivelul mediu, desi nu au fost identificare diferente statistic
semnificative pentru aceste componente. Conform testului W-Wilcoxon am stabilit diferente
statistic semnificative ntre rezultatele adolescentilor din GE test si GE retest doar pentru indicele
integrativ al starii de bine (W=41,5, p<0,05). Astfel, consemnam ca indicele integrativ al starii de
bine a crescut pana la un nivel mediu, comparativ cu perioada preinterventie, cind media GE test
indica un nivel sub mediu. In ansamblu, rezultatele sugereazi ca implementarea programului de
Crestere a starii psihologice de bine in adolescentd determind o Tmbunatatire a stdrii de bine,
sustinuta de cresteri, desi moderate ale autoacceptarii, capacitatii de stabilire a scopurilor si calitatii
relatiilor interpersonale [31].

Mediile pentru stilurile de viatd obtinute prin Metoda de diagnosticare a stilului de viata la
adolescenti (V.A. Rujenkov, V.V. Rujenkova) la adolescentii din GE test si GE retest sunt

prezentate in figura 3.
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Figura 3. Mediile pentru stilul de viata la adolescentii din GE / test si GE retest

Analiza stilurilor de viatd la adolescentii din GE test si retest, evidentiaza o preferintd
constanta catre stilurile de viata constructive, precum pragmatismul, altruismul, stilul intelectual
si hedonismul. In GE retest atestim o crestere a valorilor pentru anumite stiluri de viatd
constructive: altruism (+0,3), hedonism (+0,4) si dezvoltare intelectuald (+0,6). in paralel, s-au
inregistrat scdderi ale indicatorilor pentru stilurile de viata distructive: extremism (-0,5),
ineficientd psihologicd (-0,3) si conformism (-0,3), ceeca ce ne vorbeste despre o dinamica
favorabild a modificarilor comportamentale in randul adolescentilor participanti la Program.
Analiza statistica, realizata, prin testul W-Wilcoxon a evidentiat diferente semnificative pentru
urmatoarele stiluri de viata: glamour (W=-2,810, p<0,01) care a finregistrat o reducere
semnificativa, reflectdnd scaderea tendintei adolescentilor de a adera la acest tip de stil de viata;
stilul marginal a scazut semnificativ (W=-2,810, p<0,01), indicand o apreciere crescuta a implicarii
sociale si a acceptirii de citre grupul de referintd. in mod opus, indicatorul pentru stilul de viata
neputinta nvatatd a inregistrat o crestere dupa implementarea Programului de crestere a starii
psihologice de bine (W=-2,228, p<0,05), semnaland aparitia dificultatilor in sfera motivationala,
a atitudinilor pesimiste, a sentimentului de lipsd de control asupra situatiei si a altor trairi asociate
cu diminuarea resurselor emotionale si personale [31].

O alta directie de comparatie sunt mediile pentru starea psihologica de bine (si componentele
starii de bine) si stilurile de viatd la adolescentii din GC test si GC retest. Analiza statistica a
rezultatelor prin testul W-Wilcoxon nu demonstreaza diferente semnificative intre mediile GC in
etapa test cu cea retest. Aceste rezultate ne vorbesc despre faptul ca, pe parcursul desfasurarii
experimentului formativ, adolescentii din GC nu au acumulat cunostinte, abilitati sau competente
care sd conducd la imbundtatirea starii psihologice de bine, iar indicele integrator al stérii de bine
a ramas la fel, mentinindu-se la un nivel scazut [31]. La adolescentii din GC retest evidentiem o

prevalenta a stilului pragmatic, hedonist si cel orientat spre cariera. Rezultatele retestarii au stabilit
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o usoara crestere a valorilor pentru stilurile de viatd considerate conditionat constructive: hedonism
(+0,6), carierism (+0,5), materialism (+0,6), precum si pentru stilul de viata distructiv neputinta
invatata (+1,1). Analiza statistica dupa testul W-Wilcoxon identifica diferente semnificative
pentru stilul de viata ineficienta psihologica (W=41,5, p<0,05) si stilul de viatd marginal (W=41,5,
p<0,01), ceea ce Tnseamna cd odatd cu trecerea timpului aceste tipare comportamentale se
consolideaza si devin pregnante in viata adolescentilor. Aceste rezultate subliniazd necesitatea
includerii adolescentilor In programe structurate de dezvoltare a starii psihologice de bine menite
sa diminueze stilurile de viata distructive si sa stimuleze adoptarea comportamentelor adaptative
si constructive.

A treia directie de comparatie este cea a valorilor medii pentru starea de bine (si

componentele starii de bine) la adolescentii din GE retest si GC retest (figura 4).
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Figura 4. Mediile pentru starea psihologici de bine la adolescentii din GE retest si GC
retest

Se evidentiaza o crestere semnificativa a valorilor pentru urmatoarele componente ale starii
psihologice de bine: relatiile pozitive (+1,5), autonomie (+1,7), crestere personald (+1,7) si
indicele integrativ al stérii psihologice de bine (+0,9). Statistic consemnam diferente semnificative
prin testul U Mann-Whitney pentru: relatiile pozitive (U=41,500, p<0,05), autonomie (U=41,500,
p=<0,05), crestere personala (U=41,500, p<0,05) si indicele integrativ al starii psihologice de bine
(U=39,000, p<0,05). In randul adolescentilor din GE retest, componentele starii psihologice de
bine cum ar fi: controlul asupra mediului si scopul in viatd au ramas la un nivel scazut, in timp ce
autoacceptarea a nregistrat o crestere, trecind de la nivelul scazut la cel mediu. Modificarile
descrise indica faptul cd Programul de crestere a stérii psihologice de bine a avut un efect pozitiv
asupra componentelor stdrii de bine prin promovarea unei mai bune adaptari la mediul social,
dezvoltarea unor competente emotionale si cognitive. Rezultate obtinute sugereaza ca interventiile
structurate au efect sustenabil asupra promovarii sdnatatii mintale la adolescenti.

Valorile medii pentru stilul de viata la adolescentii din GE si GC retest pot fi vizualizate in

figura 5.
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Figura 5. Mediile pentru stilul de viata la adolescentii din GE / retest si GC retest

In conformitate cu indicatorii obtinuti, evidentiem existenta unor diferente notabile intre
rezultatele adolescentilor din GE retest si GC retest, inclusiv statistic semnificative. Astfel in GE,
stilul de viata materialist (U=12,500, p<0,001) a inregistrat o scadere semnificativa cu GC test si
stilul ineficienta psihologica (U=30,000, p<0,01) are o cotd minimd comparativ cu GC, iar stilul
marginal (U=21,500, p<0,001), prezinta diminudri semnificative fatd de adolescentii din GC.
Totodatd, analiza comparativa a indicatorilor aratd modificari vizibile si pentru alte stiluri de viata,
chiar daca diferentele Tncd nu sunt statistic semnificative: altruismul prezintd o crestete a mediei
aritmetice cu +1,6, fiind mai pronuntat in GE retest, iar stilul de viatd glamour prezinta o reducere
de — 2, semnificativ mai scazut la adolescentii din GE retest. Aceste rezultate permit formularea
unei concluzii clare privind efectele componentelor specifice Programului de crestere a starii
psihologice de bine (dezvoltarea competentelor de dezvoltare a scopurilor si planificare,
autoevaluarea potentialului personal, recunoasterea limitelor, dezvoltarea abilitatilor de autonomie
si autoacceptare, stimularea creativitatii, cooperarea si sprijinul reciproc) la adolescenti asupra
modificarii stilurilor de viata, indicand atat reducerea tendintelor distructive, cat si cresterea
adoptarii unor stiluri de viata constructive.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Cercetarea realizata a fost orientatd catre studierea particularitatilor de manifestare a starii
psihologice de bine, a stilului de viata si a componentelor acestora la varsta adolescentei, stabilirea
legaturii dintre starea psihologica de bine, stilul de viatd si componentele sale, precum si in
elaborarea si implementarea unui Program de crestere a nivelului starii psihologice de bine la
varsta adolescentei.

Cele mai importante rezultate stiintifice ale cercetarii teoretico-experimentale se sintetizeaza

Tn urmatoarele concluzii:
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1. Inaceasti lucrare, starea psihologica de bine este conceptualizati ca gradul de realizare optima
a functionarii personale, manifestata prin satisfactie de viata si sentimentul de fericire. Aceasta
include componentele: autoacceptare, relatii pozitive cu ceilalti, autonomie, controlul asupra
mediului, scop in viata si crestere personala. Stilul de viata este definit ca un mod integrat de
interactiune a personalitatii cu mediul, reflectind esenta individuala. Modelul explicativ
propriu al stilului de viata cuprinde patru componente: componenta sociala si de rol (externd),
2) componenta valorica (internd), 3) componenta cognitiva (internd), 4) componenta tehnica
(externd). S-a realizat o sinteza a tipologiilor stilurilor de viata propuse de A. Adler si V.A.
Rujenkov si V.V. Rujenkova, comparand tipurile de stiluri de viata in functie de orientarea
sociala si activitatea individului.

2. Adolescentii din esantionul experimental prezinta un nivel moderat a tuturor componentelor
starii psihologice de bine (relatii pozitive, autonomie, control asupra mediului, scopuri de viata,
autoacceptare) si al indicelui integrativ al starii de bine. Aceasta indica un nivel mediu de
orientare spre functionarea personald optima si satisfactia de viatd. Analiza componentelor
starii psihologice de bine a evidentiat accentuarea nevoii de autonomie si a tendintei spre
crestere personala. NU s-au identificat diferente semnificative in functie de varsta si nici de
gen.

3. Adolescenti manifesta o aderentd pronuntata la stilurile de viatd constructive pragmatism,
dezvoltare intelectuala, carierism, altruism si hedonism. Simultan, se remarca o tendinta de
respingere a stilurilor distructive, inclusiv marginalitatea, neputinta invatata, ineficienta
psihologica si glamourul. Aceste preferinte se mentin indiferent de varsta. Adolescentele, spre
deosebire de adolescenti, manifesta o diferenta semnificativa in alegerea stilului de viata
dezvoltare intelectuala, ceea ce poate fi atribuit maturizarii timpurie, motivatia pentru invatare
si orientdrii spre crestere personala.

4. Analiza componentelor psihologice ale stilului de viata releva urmatoarele tendinte: in cadrul
componentei valorice, prioritatea este acordatd familiei si sanatatii, in timp ce valoarea
creativitatii si a faimei se situeaza la nivelul scazut. Nu s-au identificat diferente semnificative
in functie de varsta. La adolescenti, valorile legate de cariera si asigurarea materiala sunt mai
relevante, iar la adolescente — valorile sanatitii si a slujirii. Tn manifestarea componentei
sociale si de rol, se evidentiaza prioritizarea familiei functionale, a suportului social si
psihologic si a abilitatilor de autoreglare. Manifestari lipsite de vitalitate, ruminatii anxioase si
sentimentul de singuratate, apar mai frecvent la adolescentii de 19 ani. La adolescenti, se
remarca conflicte mai frecvente cu profesori, iar la adolescente — instabilitate emotionala.

Componenta cognitiva se caracterizeaza, preponderent, printr-un stil dependent de camp,
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indicand dificultati in luarea deciziilor independente; totusi, pana la 19 ani, se observa cresterea
numarului adolescentilor cu stil independent de camp, fara diferente de gen semnificative.
Cercetarea a permis conturarea unor portrete detaliate ale adolescentilor in functie de nivelul
starii psihologice de bine: nivel scazut al starii psihologice de bine. Adolescentii manifesta
comportament dezadaptativ, aleg stiluri pragmatic si hedonist, cu disconfort emotional
(singuratate, ruminatii anxioase si sentimente de neputintd). Stilul cognitivi este dependent de
camp si conformist, ceea e reduce motivatia pentru crestere personald si eficienta functionarii.
Nivelul mediu al starii psihologice de bine: adolescentii demonstreaza un echilibru intre
adaptare si risc, folosind stiluri de viatd constructive (pragmatism, carierism, altruism,
intelectual si hedonism) si valorizeaza familia, ceea e conferd stabilitate psihologicd medie.
Prezenta unor semne de insatisfactie psihologicd (ruminatii anxioase, singuratate,
comportamente distructive) si imaturitate cognitiva 1i face potential vulnerabili. Adolescentii
aleg mai frecvent hedonismul si materialismul, iar adolescentele altruismul si boema,
manifestand, totodata, tendinte spre neputintad Invatata si marginalitate. Nivelul ridicat al starii
psihologice de bine: adolescentii demonstreaza adaptabilitate holistica, alegand stiluri mature
de viata (pragmatic), altruist, dezvoltare intelectuala), cu autonomie functionald si suport
psihologic. Exista o legdtura inversa intre manifestarile negative si starea psihologica de bine:
reducerea trairilor negative favorizeaza cresterea starii psihologice de bine.

Experimentul formativ a demonstrat eficacitatea Programului de crestere a starii psihologice
de bine, bazat pe relatiile identificate Intre starea de bine si stilul de viata. Directiile principale
au inclus: dezvoltarea abilitatii de stabili scopuri, formarea capacitdtii de evaluare a propriului
potential, structurarea coerentd a orientarilor valorice, stimularea creativitdtii, dezvoltarea
abilitatilor de interrelationare armonioasa.

Tn grupul experimental, s-a inregistrat o crestere semnificativi a indicelui integrativ al stirii
psihologice de bine, influentatd pozitiv de stilurile de viata constructive, caracterizate prin
orientare sociald si cautarea solutiilor optime (pragmatism, altruism), ceea ce a condus la
cresterea satisfactiei de viata.

Rezultatele grupului de control au ardtat invariabilitatea nivelului scazut al starii psihologice
de bine, subliniind importanta interventiei timpurii pentru prevenirea tulburarilor psihice si
consolidarea sanatatii mintale la adolescenti.

La adolescentii din grupul experimental comparativ cu cei din grupul de control a relevat o
dinamica pozitivd, evidentiatd prin cresterea eficientei comunicative, autonomie psihologica si
motivatie internd pentru cresterea personald. Adolescentii au renuntat progresiv la stilurile de
viata distructive (ineficientd psihologica, marginalitate, materialism), asociate cu sentimentul

de inferioritate si incertitudine.
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10. Programul elaborat s-a dovedit a fi un instrument eficient pentru cresterea starii psihologice de

bine prin impactul asupra stilului de viata, avand relevantd practicd majora in dezvoltarea
programelor preventive si de interventii pentru adolescenti.

Recomandari privind aplicarea rezultatelor cercetarii:
Instrumentele psihodiagnostice pentru evaluarea starii psihologice de bine si a stilului de viata
pot fi utilizate de psihologii scolari, psihologii clinicieni, psihoterapeuti si de cadrele didactice.
Programul de crestere a starii psihologice de bine in adolescenta, poate fi utilizat de psihologii
scolari, de psihoterapeutii care lucreaza in cadrul terapiei de grup pentru dezvoltare personala,
de cadrele didactice, parinti si adolescenti.
Ideile si legitatile manifestarii stérii psihologice de bine, a stilului de viata (si a componentelor
sale), descrise in cercetare, pot fi diseminate publicului interesant prin publicarea unui ghid
metodic destinat schimbului de experienta.

Sugestii pentru cercetarile viitoare:

Concluziile acestei lucrari pot constitui o baza solidd pentru obtinerea de noi cunostinte in

domeniul cercetarii starii psihologice de bine la adolescenti. Consideram ca urmatoarele directii

de cercetare prezinta un interes stiintific deosebit:

1.

Investigarea particularitatilor manifestarii starii psihologice de bine si a stilului de viata, legate
noile realitati post-pandemice si de conditiile socioculturale ale vietii adolescentilor.
Studierea factorilor determinanti ai starii psihologice de bine si a relatiilor dintre ele la

adolescenti.
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ADNOTARE
COZMAN Tatiana, Stilul de viata ca factor determinant al stirii psihologice de bine.
Teza de doctor in psihologie, Chisindu 2025

Structura tezei: Teza este constituita din: adnotari, lista abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii
generale si recomandari, bibliografie din 253 de surse bibliografice; 7 anexe, 135 pagini de text de baza, 32
tabele si 30 figuri. Rezultatele obtinute sunt publicate in 11 articole stiintifice.

Cuvinte-cheie: starea psihologica de bine, stilul de viata, orientari valorice, lipsa de vitalitate, rezilienta,
independenta de camp, creativitate, varsta adolescenta.

Domeniul de studiu: Psihologia dezvoltarii, Psihologia personalitatii, Psihologia adolescentului,
Psihologia educationala, Psihologia pozitiva.

Scopul cercetirii a constat in studierea particularitdtilor de manifestare a starii psihologice de bine, a
stilului de viata si a componentelor acestora la varsta adolescentei, in stabilirea legaturii dintre starea psihologica
de bine, stilul de viata si componentele sale, precum si in elaborarea si implementarea unui Program de crestere
a nivelului starii psihologice de bine la varsta adolescentei.

Obiectivele cercetirii: analiza teoreticd a conceptelor cercetarii: starea psihologica de bine si stilul de
viata; evidentierea diferentelor in manifestarile starii psihologice de bine si ale componentelor sale in functie de
varsta si gen; identificarea diferentelor in manifestarile stilului de viata si ale componentelor sale in functie de
varsta si gen; stabilirea legaturilor intre starea psihologica de bine, stilul de viatd si componentele acestuia la
adolescenti; conturarea portretului psihologic al adolescentului cu nivel ridicat al starii de bine; elaborarea,
implementarea §i evaluarea eficientei Programului de crestere a starii de bine prin dezvoltarea componentei
psihologice a stilului de viata.

Noutatea si originalitatea stiintifica a rezultatelor. Prezenta lucrare cuprinde un demers teoretico-
experimental cu referire la starea psihologica de bine si stilul de viata la adolescenti. S-a conceptualizat un model
psihodiagnostic pentru examinarea starii psihologice de bine si a stilului de viata la adolescenti. S-a evidentiat
modul de manifestare a starii de bine si a stilului de viata pe parcursul varstei adolescente. S-a stabilit caracterul
specific al starii psihologice de bine si a stilurilor de viata la adolescenti si adolescente. Au fost examinate
caracteristicile adolescentilor cu diferite niveluri ale stdrii de bine. A fost reliefat portretul psihologic al
adolescentului cu nivel ridicat al starii psihologice de bine. A fost elaborat si verificat experimental un model de
interventii psihologice orientat la cresterea starii de bine la adolescenti.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante constau n
conceptualizarea integrativa a starii psihologice de bine dedusa din abordarea de varsta si de gen, in elucidarea
caracteristicilor stilului de viata si a componentelor acestuia in dependentd de varstd si de gen, prin prisma
evidentierii profilului de personalitate la adolescentii cu diferite niveluri ale starii psihologice de bine, fapt ce a
constituit fundamentul pentru elaborarea unui model nou de interventii psihologice ce a contribuit la cresterea
starii psihologice de bine la adolescenti.

Semnificatia teoreticd a lucrarii. Rezultatele cercetarii teoretico-experimentale imbogatesc domeniul
psihologiei dezvoltarii si psihologiei educatiei cu noi cunostinte ample referitoare la manifestarea starii
psihologice de bine si a stilului de viata in adolescentd, la diferentele de varsta si de gen in experimentarea starii
psihologice de bine si a stilului de viatd (a componentelor acestuia), precum si cu privire la interrelatiile dintre
modul de manifestare a stirii de bine si stilul de viata la adolescenti. Rezultatele cercetarii, explicatiile si
legitatile descrise, precum si concluziile formulate sunt importante pentru reconceptualizarea si actualizarea
dimensiunii dedicate sferei emotionale si a personalititii in contextul compartimentului ,.Dezvoltarea
psihosociald in adolescentd” din cadrul disciplinei Psihologia dezvoltarii.

Valoarea aplicativa a lucririi. Ideile si legitatile descrise in lucrare despre manifestarea starii
psihologice de bine si a stilului de viata, relatia dintre starea de bine si stilul de viatd (componentele stilului de
viatd) 1n adolescentd pot fi utilizate In procesul de dezvoltare si formare a unei personalititi echilibrate si
armonioase. Instrumentele psihodiagnostice propuse pentru evaluarea starii de bine, a stilului de viatad si a
componentelor stilului de viata pot fi utilizate de cétre psihologi scolari, psihologi clinicieni, psihoterapeuti si
cadre didactice. Programul de crestere a starii de bine la adolescenti orientat la optimizarea stilului de viata poate
fi folosit de catre psihologii scolari, psihoterapeutii ce deruleaza grupuri de dezvoltare personala, cadre didactice,
parinti si adolescenti si poate constitui fundamentul pentru un ghid metodologic de bune practici.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost implementate in procesul didactic
de pregatire si formare a studentilor in cadrul disciplinelor Psihologia dezvoltdrii, Psihologia personalitatii si
Psihologia adolescentului la facultatile de psihologie din institutiile superioare de invatamant.
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AHHOTANUA
KO3MAH Tartbsina. CTWIb KH3HH KaK (aKkTOp NCHX0T0THIECKOro 0JIaronoryyms.
Juccepranusi Ha cOMCKaHUe YY€HOH cTeneHU JOKTOpa ncuxoorum, Kumunasy 2025.

CrpykTtypa amccepranuu. Pabora COCTOMT W3 aHHOTALHUH, BBENEHMS, TPEX IJIAB, OOLIMX BHIBOJOB,
pexomenaanui, oubnmorpaduu (253 ucrounuka), 7 npunoxeHuid, 135 cTpaHul OCHOBHOTO TekcTa, 32 Tabuum, 30
pHUCYHKOB. Pe3ynbrarsl ucciieoBanus onmy0auKoBaHbl B 11 Hay4HBIX paboTax.

KiloueBble cjI0OBa: IICUXOJIOTMYECKOEe OJaromoiydue, CTHIb OKU3HM, LEHHOCTHBIE OpPUCHTALMY,
AQHTHBUTAIBHOCTb U XKHU3HECTOHKOCTb, I0JEHE3aBUCUMOCTD, KPEaTUBHOCTD, FOHOIIECKUI BO3PACT.

Coepsr ucciaenoBanus: I[lcuxonorust passutus, [lcuxonorust ymunocTH, IlcMXosOTHs IOHOIIECKOTO
Bo3pacrta, [lenarorudeckas ncuxomnorus, [lo3nTHBHAS ICUXOTIOTHSL.

Heabr Hay4yHoii paGoThI. COCTONT B M3YYEHHH OCOOCHHOCTEH TMIPOSIBICHUS IICHXOJIOTHYECKOTO
Onmaromosydusi, CTWIS JKM3HH M HMX KOMIIOHEHTOB B IOHOIIECKOM BO3pacTe, B YCTAHOBJICHHU CBA3H MEXKIY
TICHXOJIOTHYECKUM OJIarorosyyreM, CTHIEM JKU3HH M €ro KOMIIOHEHTaMH, a TaKXKe B pa3paboTKe M BHEAPECHUH
IIporpaMmbl MOBBIMIEHUS ICHXOJIOTUYECKOTO OJIarONoIydrs B OHOIIECKOM BO3pAcTe.

3ajauu uccIel0BAHNUA: TCOPETHUCCKUIN aHATIN3 MOHITUH NCCIEIOBAHNS: IICHXO0JI0THIECKOe OIaronoiyane
W CTWIb JXM3HU, BBISBJICHUE PA3NUuMil B NPOSBICHHUSX NEPEKUBAHUS IICUXOJOIMYECKOTO OJIaronoiydusi U ero
KOMIIOHEHTOB B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa W TEHJICPHOH IPHHAIUICKHOCTH, HIACHTHU(UKAIMI pazauduil B
NPOSBICHUSX CTUIS JKU3HU M €ro KOMIIOHEHTOB B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa M TeHAEPHOH NPUHAIIECKHOCTH;
YCTaHOBJICHUE CBA3€l MeXIy ICUXOJIOTMYECKUM OJIaroIoyddeM M CTHIEM JKH3HU U ero KOMIIOHEHTaMH B
IOHOIIIECKOM BO3PAacTe; CO3laHUE ICUXOJI0INYECKOr0 OPTPEeTa ICUXOIOTHYECKH OJIar0N0IyYHON JINYHOCTH IOHOIICH
U JIeBYyLIEK U pa3paboTKa KOHLENTyalbHON MOJEIH, BHEAPCHUE U OLIeHKA 3()(EKTUBHOCTH IPOTrPaMMBbI ITOBBIIIECHHS
YPOBHS TICHXOJIOTHYECKOTO OJIarornoyiydus B IOHOIIECKOM BO3pacTe 3a cueT (OpMHUpOBaHWSA WM / WIM Pa3BUTHUS
KOMITOHEHTOB CTHIIS )KU3HH.

HayuyHasi HOBH3HA M OPMIMHAJIBHOCTB. [laHHas paboTa COAEPKHUT TEOPETHUECKU-IKCIEPHUMEHTAIBHYIO
6a3y B OTHOUICHHH HM3YYEHHS IICHXOJOTMYECKOT0 OJIArONMOydHsi W CTHJIS KU3HU B IOHONIECKOM Bo3pacte. bbura
anpoOHupoBaHa MOJIENb NICHXOJIOTHYECKON JHArHOCTHKH HCCIECAOBAHUS IICHXOJIOTHYECKOTO OJIaronoydusi, CTHIIA
JKM3HU M €T0 KOMIIOHEHTOB B FOHOIIIECKOM Bo3pacTe. Onmcanbl 0COOCHHOCTH NPEICTAaBICHHOCTH MICHXO0IOTHYECKOTO
Onaromoiydus M CTWIA JKU3HM B IOHOIIECKOM BO3pacTe. bBbUIM ycTaHOBIEHBI OCOOCHHOCTH IPOSBICHHSA
IICUXOJIOTMYECKOT0 OJIaroIOMydrs U CTHIIA JKU3HHU Y I0HOIIEeH U AeBylek. Onpeee bl XapaKTePUCTHKHY I0HOIIEeH U
JEBYLIEK C pa3IMYHbIM YPOBHEM IEPEKMBAHUS IICHXOJIOTMYECKOTO OJIaroIoily4us, 4YTO IO3BOJMIO OUYCPTUTH
TICUXOJIOTHYECKUH TMOPTPET IMCHXOJIOTHYECKH OJaronoiy4HOH JIMYHOCTH IOHOIIEH M JeBymek. Pazpaborana u
OKCHEPUMEHTANBHO IIPOBEPEHa MOJEIb ICHXOJOIMYECKOH WHTCPBEHIMH, OPHEHTUPOBAHHOI Ha pa3BUTHE
TICHXOJIOTHYECKOTO OJIaromnoTydns ¥ CTHIIS )KU3HH B FOHOIIIECKOM BO3pacTe.

Pemiénnas 3HaunMas HAy4Hasi MPo6JieMa COCTOUT B 0000IIEHHOH KOHIIENITYalTN3alliH IICUX 00T UIECKOT0
Onaronoydus ¥ CTWIIS )KU3HH, BHIBEJICHHON Ha OCHOBAaHWH XapaKTEPUCTHK IPOSBIEHHOCTH H3y4aeMbIX (heHOMEHOB
B 3aBUCHMOCTH OT BO3PacTa W TEH/Epa, a TAKXKe IO Pe3ysIbTaTaM BBIICICHHS JTUYHOCTHOTO MPOQMIS IOHOMIECH H
JIEBYIICK C PA3JMYHBIM YPOBHEM IMEPEKUBAHUS IICHXOJOIMYECKOT0 OJIAromnoiaydusi, 4YTO SBUIOCH (YHIAMEHTOM
CO3JJaHUSI HOBOM MOJENN TICHXOJIOTHYECKOM WHTEPBEHIMH, KOTOpas MOMOTJIa TOBBICUTH YPOBEHb HEPEKHUBAHHS
IICUXOJIOTMYECKOT0 OJIar0II0NydHs B IOHOLIECKOM BO3pacTe.

Teoperuueckasi 3HAYUMOCTb PaGoThI. Pe3ysbTaThl TEOPETHYECKH-3KCIEPUMEHTAIBHOTO HCCIEeIOBAHUS
oboramaioT o0yacTh 3HAHUI NCUXOJOTHUM DPA3BUTHA U IICHXOJIOTMM BOCIUTAHHS ONHMCAHUSAMH IPOSBICHHOCTU
IICUXOJIOTMYECKOT0 OJIArOIOJIYYHs M CTUIIS XKU3HH (M €r0 KOMIIOHEHTOB) B IOHOIIECKOM BO3PAcTe B 3aBUCUMOCTH OT
BO3pACTa U TeHAEPA, XapaKTePUCTUKAMH Pa3INYUil B IPOSBICHHUAX ICUXOJIOTNYECKOr0 OJIarOMOLyYUst ¥ CTHIIS XKU3HH
(¥ ero KOMIOHEHTOB) IO BO3PACTHOMY M I'€HICPHOMY KPHUTEPHSIM, a TAKK€ OTHOCHTEIILHO B3aUMOCBSI3CH MEXIY
MaHu(ecTanne MCUX0I0rNIeCKOro OJIaronoaydnsi U CTHIIS JKU3HM (M er0 KOMIIOHEHTOB) B IOHOIIIECKOM BO3pacTe.
PesynbraThl MccienoBaHus, HHTEPIIPETAUs JJTaHHBIX, ONMCAHHBIE 3aKOHOMEPHOCTH, a TakkKe c(hOpMyJIMpOBAHHbIC
BBIBOJIBI SIBIISTIOTCS] BAXKHBIMU YIS TIEPEOCMBICIICHHS M aKTyaIM3alliy 00JIaCTH 3HAaHWUH, CBSI3aHHOM C YMOIIMOHAIBLHON
W JIMYHOCTHOM c(epamu B pasneie «IIcuxoconuanbHoe pa3BUTHS B IOHOIIECKOM BO3PACTe» B paMKaX JUCIUIUIMHBI
«IIcuxomorust pa3BUTHS».

IIpakTHyeckass 3HaYMMOCTH padoThl OmnucaHHble B paboTe WAEH W 3aKOHOMEPHOCTH MPOSIBICHUS
IICUXOJIOTMYECKOTO OJIarOnoTyyuss ¥ CTHIIA KU3HM (M ero KOMIIOHEHTOB) MOT'YT OBITh HMCIIOJIb30BaHBI B IIPOLIECCEe
pasBUTHS ¥ OOy4YeHHs TapMOHMYHO pa3BHBAIOLIEHCA JMYHOCTH. [ICHMXOAMAarHOCTHYECKHE WHCTPYMEHTHI
HCCJICIOBAHHUS TICUXOJIOTHYECKOTO OJIaromnoiy4us, CTHIISA JKH3HH M €r0 KOMIIOHEHTOB MOT'YT OBITh HCIIOJIB30BAaHBI
MIKOJIbHBIMH  TICUXOJIOTaMH, TICHXOTEPaNeBTaMH, KIMHUYECKUMH TICHUXOJOTaMH, MeJIarOTHYeCKUMH KaJpamH.
IIporpaMma HOBBIIEHHS ICHXOJIOTMYECKOTO OJAromoiyddss B IOHOIIECKOM BO3pacTe, OPHEHTHPOBAaHHAs Ha
ONTHMHU3AIMIO CTHJIS JKU3HHM, MOXET OBITh HCIIOJb30BAaHA IIKOJBHBIMH IICUXOJOTaMH, ICHXOTEpaIreBTaMH,
paboTarone B paMKax I'pYIIOBOW Tepanuy JIMYHOCTHOTO Pa3BHTHS, MENaroruidecKuMH KaJpaMH, POIUTEIIMU U
IOHOIIAMH M JIEBYIIIKAMH, @ TAK)Ke MOKET CTaTh OCHOBOM JIJIs CO3/JaHUSI METOINYECKOTO TOCOOUSL.

BHenpeHne HayYHBIX Pe3yJIbTaTOB. Pe3ysbTaThl Hcciie0BaHMs ObUIH BHEPEHbI B INIAKTHYECKHUH ITPOIIECcC
MOATOTOBKU 1 00y4YeHHUs CTyA€HTOB 1o JucuuminHam [lcuxonorus paszsurus, [lcuxonorus muuHocty u [lcuxonorns
IOHOIIECKOTO BO3PAcTa Ha IICHXOJIOTHYECKUX (haKyJIbTeTax BBICIINX YUEOHBIX 3aBEICHHUH.
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ANNOTATION
COZMAN Tatiana, Lifestyle as a factor of psychological well-being.
PhD thesis in Psychology, Chisinidu 2025

Volume and structure of thesis. The thesis is composed of: annotations, list of abbreviations,
introduction, three chapters, general conclusions and recommendations, references of 253 bibliographical
sources; 7 annexes, 135 pages of basic text. The paper contains 32 tables and 30 figures. The obtained results
are published in 11 scientific articles.

Keywords: psychological well-being, lifestyle, value orientations, antivitality and hardiness, field
independence, creativity, adolescence.

Field of Study: Developmental Psychology, Personality Psychology, Adolescent Psychology,
Educational Psychology, Positive Psychology.

The purpose of research consists in studying the peculiarities of the manifestation of psychological
well-being, lifestyle and its components in adolescence, to establish the connection between psychological well-
being, lifestyle and its components, as well as to develop and implement a Program for Enhancing Psychological
Well-being in adolescence.

Research objectives: theoretical analysis of the study concepts: psychological well-being and lifestyle;
highlighting the differences in the manifestations of psychological well-being experience and its components
depending on age and gender affiliation; identification of differences in the manifestations of lifestyle and its
components depending on age and gender affiliation; establishment of connections between psychological well-
being and lifestyle and its components in adolescence; creation of a psychological profile of a psychologically
well-adjusted individual among adolescents and development of a conceptual model, implementation, and
evaluation of the effectiveness of the Program for Enhancing the level of psychological well-being in
adolescence by means of the formation and/or development of lifestyle components.

The scientific novelty and originality of the obtained results. This study provides a theoretical and
experimental basis for the investigation of psychological well-being and lifestyle in adolescence. A model for
the psychological diagnosis of psychological well-being, lifestyle, and its components in adolescence was
validated. The peculiarities of the representation of psychological well-being and lifestyle in adolescence are
described. The specific features of the manifestation of psychological well-being and lifestyle in adolescents
were established. Characteristics of adolescents with different levels of psychological well-being experience
were identified, which allowed for outlining the psychological profile of the psychologically well-adjusted
individual among adolescents. A model of psychological intervention focused on the development of
psychological well-being and lifestyle in adolescence was developed and experimentally verified.

The obtained results that have been solved are in the generalized conceptualization of psychological
well-being and lifestyle, derived from the characteristics of the manifestation of the phenomena studied
depending on age and gender, as well as based on the results of isolating the personal profile of adolescents with
different levels of psychological well-being experience. This served as the foundation for the creation of a new
model of psychological intervention which helped to enhance the level of experience of psychological well-
being in adolescence.

Theoretical significance of paper lies in the enriching the field of knowledge of developmental
psychology and educational psychology with descriptions of the manifestation of psychological well-being and
lifestyle (and its components) in adolescence depending on age and gender, with characteristics of differences
in the manifestations of psychological well-being and lifestyle (and its components) according to age and gender
criteria, as well as with regard to the interrelationships between the manifestation of psychological well-being
and lifestyle (and its components) in adolescence. The study results, the data interpretation, the described
regularities, and the formulated conclusions are important for the rethinking and actualization of the field of
knowledge related to the emotional and personal spheres within the section “Psychosocial Development in
Adolescence” as part of the academic discipline “Developmental Psychology”.

Applicative value of paper. The ideas and regularities of the manifestation of psychological well-being
and lifestyle (and its components) described in the study can be utilized in the process of development and
education of a harmoniously developing personality. The psychodiagnostics tools for studying psychological
well-being, lifestyle, and its components can be used by school psychologists, psychotherapists, clinical
psychologists, and teaching staff. The Program for Enhancing Psychological Well-being in adolescence, focused
on optimizing the lifestyle, can be utilized by school psychologists, psychotherapists working within the
framework of group therapy for personal development, teaching staff, parents, and adolescents. It can also serve
as the basis for the creation of a methodological guide.

Implementation of the scientific results. The results of the research have been implemented in the didactic
process of student training and formation within the disciplines of Developmental Psychology, Personality
Psychology and Adolescents Psychology for psychology students in higher education institutions.

34



COZMAN TATIANA

STILUL DE VIATA CA FACTOR DETERMINANT AL STARII PSIHOLOGICE DE
BINE

Specialitatea 511.02 — Psihologia dezvoltirii si psihologia educationala

Rezumatul tezei de doctor Tn psihologie

Aprobat spre tipar: 23.12.2025 Formatul hartiei 60x84 1/16
Hartie ofset. Tipar ofset. Tirajul 40 ex.
Coli de tipar 1,5 Comanda 49

Centrul Editorial-Poligrafic al Universititii Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga” din Chisiniu,
str. lon Creanga, nr. 1, MD-2069

35



