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ADNOTAREA
Coman Liliana
Valent pedagogicd a familiei in relationarea sociali a prescolarilor,
teza de doctor in stiinte pedagogice, Chisinau, 2025

Structura tezei: Introducerea, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografia din 236 surse,
53 anexe, 149 pagini text de baza, 32 figuri si 22 tabele.

Publicatii la tema tezei: Rezultatele cercetarii au fost reflectate In 24 publicatii stiintifice.

Cuvinte-cheie: relatie, relationare sociald, socializare, integrare, prescolari, familia, jocul, competente
parentale, atitudine parentala, responsabilitate parentala, stiluri parentale, abilitati de relationare sociala.

Domeniul de studiu: Teoria generala a educatiei.

Scopul cercetirii constd in determinarea fundamentelor teoretice si metodologice ale procesului de
relationare sociala a prescolarilor In contextul implicarii parintilor.

Obiectivele cercetirii: determinarea reperelor teoretice privind relationarea sociala la prescolari Tn familie;
descrierea caracteristicilor relationdrii sociale la prescolari; investigarea rolului familiei In formarea si consolidarea
comportamentelor prosociale la copiii prescolari cu accent pe stilul de comunicare, climatul emotional si valorile
transmise Tn mediul familial; conceptualizarea Modelului pedagogic de optimizare a relationarii sociale a
prescolarilor in familie; sintetizarea metodologiei de stimulare a relationarii sociale la prescolari in familie si
elaborarea metodei de dezvoltarii ARS; studiul experimental al relationarii sociale a prescolarilor in familie,
implementarea si validarea Programului de interventie FORS cu implicarea parintilor.

Noutatea stiintifica si originalitatea lucrarii rezida in argumentarea valentei pedagogice a familiei in
relationarea sociala a prescolarilor prin: aplicarea principiului cauzalitatii in raportarea notiunilor relationare
sociala, socializare §i integrare sociala, specificarea notionald a relationarii sociale; operationalizarea pedagogica a
dezvoltarii sociale; conceptualizarea Modelului pedagogic de optimizare a relationdrii sociale a prescolarilor in
familie; elaborarea, implementarea si validarea Programului de interventie psihopedagocica FORS prin implicarea
parintilor.

Rezultatele stiintifice care au condus la solutionarea unei problemei importante in cercetare se refera la
conceptualizarea Modelului pedagogic de optimizare a relationarii sociale a prescolarilor in familie, fapt care a
reperat elaborarea Metodei ARS personogenesis care a stat la baza Programului de interventie psihopedagogica
FORS, prin implicarea directd a parintilor, contribuind la integrare treptata in societate a prescolarilor.

Semnificatia teoretica constd in determinarea reperelor teoretice privind relationarea sociald la prescolari
in familie; descrierea caracteristicilor relationarii sociale, a notiunilor de relationare sociala, socializare si integrare
la prescolari; investigarea rolului valentei pedagogice a familiei in formarea si consolidarea comportamentelor
prosociale la copiii prescolari cu accent pe stilul de comunicare, climatul emotional si valorile transmise in mediul
familial; sintetizarea metodologiei de stimulare a relationarii sociale la prescolari in familie si elaborarea metodei de
dezvoltarii ARS si interpretarea stiintificd a datelor cercetarii teoretico-experimentale. Acest demers evidentiaza
rolul esential al mediului familial in dezvoltarea relationarii sociale a copiilor, contribuind la fundamentarea si
clarificarea conceptelor-cheie pentru optimizarea procesului educational la varsta prescolara.

Valoarea aplicativa a cercetarii rezulta din: sintetizarea metodologiei de stimulare a relationarii sociale la
prescolari in familie si elaborarea metodei de dezvoltarii ARS; studiul experimental al particularitatilor si nivelurilor
de relationare sociald a prescolarilor in familie; elaborarea, implementarea si validarea Programului de interventie
psihopedagocica FORS prin implicarea parintilor, conceput pentru dezvoltarea abilitatilor de relationare sociald la
copiii prescolari, utilizind Metoda ARS ca instrument central in structurarea activitatilor programului. Programul
poate fi inclus in ghiduri metodologice destinate parintilor si in suporturi didactice pentru educatori in diverse
contexte educationale. Prin valorificarea resurselor vizate se creeazd parteneriate familie - mediul prescolar, se
contribuie la socializarea si integrarea sistematicd a copiilor oferind instrumente practice necesare pentru
optimizarea relationdrii sociale la prescolari, creand oportunitati si noi deschideri pentru interventii educationale
inovatoare in aria pedagogiei familiei.

Implementarea rezultatelor stiintifice: s-a realizat in centrul comunitar Fantastic - CeCeFel, sectorul
Centru al Directiei generale pentru protectia drepturilor copilului, un centru comunitar pentru familii cu copii de
varsta prescolara.



ANNOTATION
Coman Liliana
""The Pedagogical Role of the Family in the Social Interaction of Preschoolers,"
Doctoral Thesis in Pedagogical Sciences, Chisindu, 2025.

Thesis structure: Introduction, three chapters, general conclusions and recommendations, bibliography
with 236 sources, 53 annexes, 149 pages of main text, 32 figures, and 22 tables.

Publications related to the thesis topic: The research results were reflected in 24 scientific publications.

Keywords: relationship, social interaction, socialization, integration, preschoolers, family, play, parental
competencies, parental attitude, parental responsibility, parenting styles, social interaction skills.

Field of study: General Theory of Education.

The purpose of the research is to determine the theoretical and methodological foundations of the social
interaction process of preschoolers in the context of direct parental involvement.

Research objectives: determining the theoretical benchmarks regarding social interaction in preschoolers
within the family; describing the characteristics of social interaction in preschoolers; investigating the role of the
family in shaping and consolidating prosocial behaviors in preschool children, focusing on communication style,
emotional climate, and values transmitted within the family environment; conceptualizing the Pedagogical Model
for optimizing social interaction in preschoolers within the family; synthesizing the methodology for stimulating
social interaction in preschoolers within the family and developing the ARS development method; the experimental
study of preschoolers' social interactions within the family, implementation and validation of the FORS intervention
program with parental involvement.

The scientific novelty and originality of the work lie in arguing the pedagogical value of the family in
social interaction for preschoolers by: applying the principle of causality in relation to the concepts of social
interaction, socialization, and social integration; specifying the notion of social interaction; operationalizing the
pedagogical development of social skills; conceptualizing the Pedagogical Model for optimizing social interaction in
preschoolers within the family; and developing, implementing, and validating the FORS Psychopedagogical
Intervention Program involving parents.

The scientific results that have led to solving an important research problem concern the conceptualization
of the Pedagogical Model for optimizing social interaction in preschoolers within the family, which has laid the
groundwork for the development of the ARS personogenesis Method that served as the basis for the FORS
Psychopedagogical Intervention Program, involving direct parental engagement, contributing to the gradual
integration of preschoolers into society.

The theoretical significance consists of determining the theoretical benchmarks for social interaction in
preschoolers within the family; describing the characteristics of social interaction, the notions of social interaction,
socialization, and integration in preschoolers; investigating the role of the pedagogical valence of the family in
shaping and consolidating prosocial behaviors in preschool children, focusing on communication style, emotional
climate, and values transmitted in the family environment; synthesizing the methodology for stimulating social
interaction in preschoolers within the family and developing the ARS development method; and the scientific
interpretation of the data from theoretical-experimental research. This approach highlights the essential role of the
family environment in the development of children's social interaction, contributing to the foundation and
clarification of key concepts for optimizing the educational process at the preschool age.

The practical value of the research results from: synthesizing the methodology for stimulating social
interaction in preschoolers within the family and developing the ARS development method; the experimental study
of the specific features and levels of social interaction in preschoolers within the family; the development,
implementation, and validation of the FORS Psychopedagogical Intervention Program involving parents, designed
to develop social interaction skills in preschool children, using the ARS Method as the central tool in structuring
program activities. The program can be included in methodological guides for parents and teaching materials for
educators in various educational contexts. By utilizing the targeted resources, family-preschool partnerships are
created, contributing to the systematic socialization and integration of children, offering practical tools necessary for
optimizing social interaction in preschoolers, and creating opportunities for new educational interventions in the
field of family pedagogy.

Implementation of the scientific results: It was carried out at the Fantastic - CeCeFel Community Center,
Sector Central of the Directorate General for the Protection of Children's Rights, a community center for families
with preschool-age children.



AHHOTALMSL
Koman JIunuana,
"[ledazozuueckas ponsv cembu 8 COUUATLHOU adanmayuu 0OUIKOIbHUKOB",
JAUCCePTANNSI HA COMCKAHME YUeHO CTeNeHH! T0KTOpa neJarornyeckux Hayk, Kummunes, 2025.

CTpyKTypa QuccepTallMu: BBEICHHE, TPH TJIaBHI, OOIIKME BBHIBOIB M peKOMEHIANWu, Onbmmorpadus m3
236 uctoyHMKOB, 53 npuioxenus, 149 crpaHul OCHOBHOTO TeKcTa, 32 ¢uryps! u 22 TabauIbL.

[y6auxanuu mo Teme aMCCepPTANMM: pE3yJbTaThl HCCIECAOBAHUS OBUIM OTpPaKeHbl B 24 HAY4HBIX
My OJIMKALHUX.

KiaroueBble cjioBa: B3aMMOOTHOIIEHHE, COLMalbHAas —ajanTanus, COLUaau3alus, HHTerpanus,
JIOLUIKONIBHUKY, CEMbsl, WIpPa, POAUTEIBCKUE KOMIIETCHLIMH, PpOAUTENbCKOE OTHOIIEHHE, POJUTENbCKas
OTBETCTBEHHOCTh, CTWJIM BOCIIUTAHUS, COLIUAIbHBIE HABBIKU.

O6aactp ucciaenopanus: O0mas Teopus 00pa30BaHUS.

Ieab ucciiel0BaHUS 3aKITI0YACTCSA B ONPEEICHUN TEOPETHUECKUX M METOIOJIOTHYECKIX OCHOB Ipolecca
COIIMAIBHON aJJanTanyy JOMKOIFHUKOB B KOHTEKCTE YUaCTUS POJUTEINCH.

3agaunm  MccIeJOBAHMA:  ONpEIEICHHE TEOPETHYECKHMX OPHEHTHPOB  COLMANBHOM  ajanTanuu
JOIIKOJILHUKOB B CEMbC; ONHCAHHWE XapaKTEPHCTHK COIMAIBHOHN aJanTalyy JOUIKOIBHUKOB; HCCIEIOBAHHE POJIU
ceMbUd B (DOPMHPOBAaHMM M YKPEIUICHHH INPOCOIMAIBHOTO ITOBEACHHS [OUIKONBHHKOB C AaKIEHTOM Ha CTHIb
OOIIeHUs,, SMOLMOHANBHBIA KIMMaT M IIEHHOCTH, IepelaBacMble B CEMEHHOW cCpefie; KOHIeNTyaTu3alus
MelarorM4eckoil MOJIeTd ONTHUMM3ALMU COLHMATBbHON aJanTallMyd JOUIKOJIHHUKOB B CEMbE; CHHTE3 METOJIOJIOTHU
CTUMYJIMPOBaHUSl COLMAJIbHOM aJanTalnui JOIIKOJbHUKOB B CeMbe M pa3paboTka meroia passutusi ARS;
HKCHEPUMEHTAIEHOE HCCIIEOBAaHNE COIMAJIbHOM B3aMMOCBS3U JOIIKOJIBHUKOB B CEMbE, BHEIPEHHE M INpPOBEpKa
MpOTpaMMBbI IICHUXO0JIoTolieAarornyeckoro BMemarenbctsa FORS ¢ yuactuem poxnuteneii.

Hayynasi HOBM3Ha W OPUIHHAJIBHOCTH DA0OTHI 3aKIIOYAIOTCS B AapryMEHTallMM II€Aarorn4ecKoi
[IEHHOCTH CEMbH B COLMAJIbHONW aJaNlTallid IOIIKOJBHHKOB Yepe3: NPHUMEHEHHE NPHUHIUIA NPUIYNHHOCTH HpPH
COOTHECEHHWHU IOHATHH COIMAIbHON amanTaliy, CONUAIM3ANN W CONNAILHON MHTETPaIly; YTOYHEHUE TTOHATHH
COIMANBGHON  aJanTalli{; ONEpPalMOHAIM3alNI0 II€AarOTHYecKOro pa3BUTHS  CONHMAIBHONH  KOMIIETCHIUH;
KOHIETITYaIN3aIMI0 TeJarOrMIecKOd MOJENN ONTUMM3ALUK COLUAIBHONW aJanTaliy OUIKOJFHHKOB B CEMbBE; a
TaKke pa3pabOTKy, BHEAPEHHE M BaIUIAIMIO IICHXOIENAarorudeckoil mporpaMmsl BMemmatensctBa FORS ¢
y4acTHEM POJUTEIEH.

Hayunble pe3yabTaThl, NPUBEIIINE K PELICHHIO BAXKHOH HCCIIENOBATEIbCKOM MPOOIEMBI, KacaroTcs
KOHIICNITYaIM3alliy TeJarorn4eckoil Moien ONTUMHU3AIMK COLMAIBHON aJanTallui JOIIKOIBHUKOB B CEMbE, UTO
CTaJlo OCHOBOM uis paspaboTku Mertoma ARS personogenesis, KOTOpBIii Jiler B OCHOBY HpPOTPaMMBI
MICUXOIEarornueckoro Bmemiarenbctea FORS ¢  yuactmem popaureneii, CMOCOOCTBYIOIIEH MOCTENECHHON
MHTETPAIMH JIOIIKOJIBHUKOB B OOLIECTBO.

Teopernyeckast 3HAYMMOCTDH 3aKIIOYACTCSl B ONPEIEIICHUH TEOPETHYECKHX OPHEHTHPOB COLMAIBLHOMN
aJlanTanyuy JOIIKOJIFHUKOB B CEMbE; ONHMCAaHWU XapaKTEePUCTHK COLMAIBHOW aJanTaluM, MOHATHH COLMAIbHOM
aJlanTanyuy, CONMAIN3alA U MHTETPALMK Y JOIIKOJLHUKOB; UCCIEJOBAaHWN POJIM IIE€AArOTHYEcKOro MOTeHIHala
ceMbU B (OPMHUPOBAHHUHM W YKPEIUIEHHH IPOCOIMAIBFHOTO IOBEJICHUS JOUIKOJIBHUKOB, C aKIEHTOM HA CTHIb
OOIIeHNs, SMOIMOHANBHBIN KIMMaT M IIEHHOCTH, IIepelaBacMbleé B CEMEHHOH cpeze; CHHTE3e METOMOJIOTHU
CTHUMYJINPOBAHMS COLMANBHOM ajanTaliiy JOUIKOJIHHUKOB B ceMbe U pa3paboTke merona ARS, a taxxe HayuHOM
MHTEPIPETallii  JAHHBIX TEOPETUKO-3KCIIEPUMEHTATbHOTO HCCIENOBAaHMA. OTOT TOAXOJ IOJYEPKUBAET
BO)XHEHIIYIO POJIb CEMEIHOW Cpelibl B Pa3BUTHM COLMAJIBHOW afanTaluy AETeH, CIIocOOCTBYSI (POPMUPOBAHUIO U
YTOYHEHHIO KJIIOYEBBIX MOHATHH Ul ONTUMH3AaMN 00pa30BaTeIbHOTO Mpoliecca Ha JOIMIKOIBHOM BO3pacTe.

IIpakTnyeckasi LEHHOCTb WCCICIOBAHMUSA COCTOMT B: CHHTE3€ METOMOJIOTHH CTUMYJIMPOBAHUS
COIMANIbHOM aJanTaluy JOITKOJBHUKOB B ceMbe U pa3paboTke meroga ARS; sxcneprMeHTaIbHOM UCCIIEIOBAaHUH
0COOCHHOCTEH M YPOBHEH COLMANIBHON ajanTaluy JIOIKOJIBLHUKOB B CEMbE; pa3padOTKe, BHEAPSHUH U BAIUAAILINH
ncuxoneaarornyeckoil nmporpammsl BMematensctBa FORS ¢ yuactuem poaureneil, HampaBieHHON Ha pa3BUTHE
COILIMAIBHBIX HAaBBIKOB Y JIOUIKOJILHUKOB, C HCIIOJIb30BaHHEM MeTona ARS Kak HEHTpanbHOrO MHCTPYMEHTA IS
CTPYKTYPHPOBaHUS JEATEILHOCTH MporpamMmbl. [IporpaMma MOXKeT OBITH BKIIIOUEHA B METOJIMYECKHE MOCOOHS IS
poauTeneid W yd4eOHbIe MaTepHalIbl JUIS II€JaroroB B pa3iMYHbIX 00pa3oBaTeNbHBIX KOHTEKcTax. lcronp3oBanue
YKa3aHHBIX PECYpPCOB CIIOCOOCTBYET CO3JaHUIO IMAPTHEPCTBA CEMbs — JOMIKOJIBHOE YUPEkKICHHE, IOIIEPKIUBACT
CHCTEMATHYECKYI0 COLMANM3AINI0 W WHTETPALMIO0 JAETeH, MPeIoCTaBIsgeT NPaKTUUYECKHe WHCTPYMEHTH IS
ONTUMU3AINN COIMATIFHON aJalTallii JOIIKOJHHUKOB M CO37aeT BO3MOXKHOCTH JUIS HOBBIX 00Opa30BaTEIBHBIX
BMEIIATEIBCTB B 00I1aCTH ITEJarOTUKN CEMBH.

Peasu3anmsa Hay4yHbIX pe3yJbTAaTOB: ObUIa OCYyIIECTBIEHa B oOmiecTBeHHOM meHTpe "Fantastic -
CeCeFel", cextop llentp Jlmpekuuu oOmiei 3amuTel mpaB pebeHka, 0OMECTBEHHOM IICHTPE JJIs CeMEeH C JeThbMHU
JIOIITKOJIFHOTO BO3pacTa.
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INTRODUCERE

Actualitatea temei de cercetare. Evolutia conceptiilor cu privire la dezvoltarea umana si
la adaptarea individului la schimbarile sociale se reflectd in reformele sociale, economice si
educationale, influentand in mod direct politicile destinate copiilor de vérsta prescolara. In acest
context, finalitatile documentelor de politicd educationald vizeazd formarea unei personalitati
autonome, responsabile si bine integrate social, evidentiind importanta competentei de
relationare ca element esential in modelarea comportamentelor prosociale.

In demonstrarea importantei fundamentale a familiei in dezvoltarea abilitatilor de
relationare ale copiilor la varsta prescolard, printr-o abordare teoretico-aplicativa, cercetarea
evidentiaza faptul ca implicarea constientd si echilibratd a parintilor, comunicarea empatica si
promovarea valorilor prosociale joaca un rol decisiv in formarea abilitatilor de cooperare, de
gestionare a emotiilor si a conflictelor, precum si in integrarea sociala a copiilor.

La varsta prescolara, copiii dobandesc si isi exerseaza abilitatile de relationare sociala
prin participarea la activitati de grup, prin intermediul carora isi dezvoltd empatia, cooperarea si
rezolvarea conflictelor JI.C. Berrorckuit [211]. In acelasi timp, grupul de socializare (format din
colegi de gradinita, prieteni, frati sau veri) reprezintd un context social dinamic, ce ofera
numeroase oportunitati de invatare si de exersare a comportamentelor prosociale, precum si de
reglare emotionalda D. Goleman [70].

Cercetdrile privind factorii care favorizeaza succesul social al prescolarilor subliniaza
importanta colaborarii intre parinti si cadrele didactice, precum si necesitatea promovarii unui
stil parental echilibrat, care sa imbine afectiunea cu limitele ferme D. Baumrind [167], N.
Darling & L. Steinberg [173]. Prin urmare, contributia familiei la formarea competentelor de
relationare sociala rezidd in asigurarea unui climat afectiv pozitiv, in stimularea capacitatii de
cooperare si 1n sustinerea atitudinilor prosociale.

Cercetatori precum J. Bowlby [170], care au dezvoltat teoria atasamentului, si E. Erikson
[65], cu teoria sa despre dezvoltarea psihosociald, au demonstrat cat de importanta este legatura
stransa dintre copil si familie pentru dezvoltarea unui comportament sdnatos si adaptabil. Valenta
familiei nu se rezuma doar la cadrul afectiv si securizant pe care acesta il ofera, ci se extinde si la
modul 1n care parintii, prin exemplele lor si prin activitatile pe care le promoveaza, modeleaza
comportamentele si atitudinile copiilor fata de ceilalti. Astfel, prin implicarea in contexte sociale
diverse, familia sprijind formarea unor abilitati fundamentale, precum comunicarea, cooperarea
si rezolvarea conflictelor, toate esentiale pentru integrarea intr-0 societate dinamica si diversa.

Tn Republica Moldova, importanta educatiei timpurii si a rolului familiei in dezvoltarea

copilului este reflectatd intr-o serie de documente strategice si legislative. Printre acestea, se
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numard Hotararea de Guvern Nr. 347/2022 privind Programul national pentru protectia copilului
2022-2026 [230]. Strategia nationala de dezvoltare ,,Moldova 2030, care subliniazd necesitatea
sprijinirii parintilor in educatia timpurie a copiilor [236].

De asemenea, Hotarare de Guvern Nr. 1023, Planul national de actiuni pentru anii 2019-
2024, aferent aceleiasi Strategii intersectoriale [231], subliniaza masurile concrete pentru
sustinerea si consolidarea competentelor parentale. La fel, alaturi de diferite rapoarte statistice
oficiale Situatia copiilor In Moldova, publicate de Departamentul Analize Statistice si
Sociologice si Biroul national de statistica anul 2023 consolideaza necesitatea de a oferi
parintilor instrumentele necesare pentru a-si ghida copiii In procesul de socializare timpurie
[235].

Curriculumul pentru educatie timpurie Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al
Republicii Moldova [229] si Standardele de invatare si dezvoltare pentru copilul de la nastere
pana la 7 ani incluse in Standardele profesionale nationale pentru cadrele didactice din institutiile
de educatie timpurie [139] evidentiazd contributia familiei la formarea initiala a abilitatilor
sociale si emotionale ale prescolarului. In aceeasi ordine de idei, Codul educatiei al Republicii
Moldova [226]. Decizia CMC 15/8 din 28.12.2021 privind Planul de actiuni pentru anii 2022-
2025, in vederea implementarii Strategiei municipale pentru protectia drepturilor copilului pe
anii 2020-2025 emis de Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova [235].
Cadrul de referintd al Educatiei timpurii din Republica Moldova Regulamentul Directiei
municipale pentru protectia drepturilor copilului a Consiliului municipal [234], demonstreaza
interesul autoritatilor publice locale si nationale pentru crearea unui cadru legislativ care sa
sprijine familia In exercitarea rolului sau educational.

Nu in ultimul rénd, Codul Familiei al RM [227], Regulamentul de activitate si
componenta nominald ale Comisiei pentru protectia copilului aprobat prin ordinul sefului
DMPDC nr. 16/21.02.2019, precum si Legea nr. 338/1994 privind drepturile copilului, art. 24
(actualizatd) [234] asigura baza juridica pentru protejarea interesului superior al copilului,
subliniind obligatiile si responsabilititile parintilor. Prin urmare, se contureaza o viziune unitara,
atat la nivel conceptual, cat si operational, care pune accentul pe consolidarea educatiei parentale
ca modalitate de a sustine si de a optimiza dezvoltarea socio-emotionala si integrarea sociald a
copiilor de varsta prescolara.

incadrarea temei in preocuparile internationale, nationale, zonale, ale colectivului
de cercetare si in context inter-si transdisciplinar, prezentarea rezultatelor cercetarilor

anterioare.
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Complexitatea diferitor aspecte privind relationarea sociald, socializarea, integrarea
prescolarilor, precum si valenta pedagogica a familiei, a constituit, de-a lungul timpului, un
subiect de interes pentru cercetatori si a fost exploratd in numeroase studii din domeniul
pedagogiei si psihologiei.

La nivel international, complexitatea aspectelor privind relationarea sociala, socializarea
si integrarea prescolarilor, precum si valenta pedagogica a familiei, a fost abordatad de cercetatori
de renume precum U. Bronfenbrenner [170], J. Piaget [114] si A. Bandura [163,164]. Tn ceea ce
priveste socializarea si integrarea prescolarilor, influenta cercetitorilor precum E. Durkheim
[63,176], T. Parsons [195], J. Bowlby [170], O. Benga [168], D. Berliner [169], E. Erikson [65]
si H. Ginot [68] este esentiala. De asemenea, cercetarile din domeniul psihologiei, cu teorii
semnificative de la J. Piaget [114], F. Gresman si S.N. Elliot [185], T. Wagner [157], si altii,
subliniazi importanta relationarii sociale in dezvoltarea personalititii. In pedagogie, cercetirile
lui C. Simister [131], E.White [158] si B. Rogoff [198] au contribuit la intelegerea valorii
educatiei familiei in Invatarea normelor sociale de cétre copii.

La nivel regional si local, cercetdtori precum V. Andrasciuc [1], V. Panico [106], D.
Patrascu si E. Davidescu [111], S. Cemortan [26,27,28], L. Savca [212], P. Ilut [79], L. Pavlenko
[112] au influentat intelegerea relationarii sociale a prescolarilor, oferind baze teoretice solide
pentru dezvoltarea competentelor sociale. Cercetarile privind socializarea si integrarea
prescolarilor sunt reflectate prin lucrarile lui S. Cemortan [29,30], V. Pascari [108,109], V.
Lungu [89] si G. Chirica [35], in timp ce studiile legate de functiile familiale in educatia sociala
sunt sustinute de cercetatori locali ca L. Cuznetov [55,56,57], V. Stratan [142] si E. Stanciulescu
[138]. Formarea competentelor parentale in domeniul relationarii sociale este abordata de autori
precum A. Marga [91], I. Mitrofan [98], A.Neculau [102] si altii, in timp ce psihologii regionali,
precum N. Branden [19], M. Sleahtitchii [134], A. Bolboceanu [12,13] si A. Calancea [21]
continua sa exploreze aceste teme.

In spatiul postsovietic, cercetitorii ca I1.®. Jlecradr [216], H. A. Mynpuk [219], U. Kon
[215] au subliniat importanta socializarii si integrarii prescolarilor, iar lucrarile semnificative ale
lui JI.C. Beirorckuit [211], M. Jlucuna [217] si . Dnbkonun [224] au continuat sa defineasca
aspectele fundamentale ale relationdrii sociale in dezvoltarea copilului. In acest context, familia
ramane un factor esential in integrarea copiilor in societate, educatia primita acasa contribuind la
internalizarea normelor sociale fundamentale.

In 2023, in Republica Moldova, a fost sustinuti teza Socializarea prescolarilor in
contextul parteneriatului educational gradinita-familie de catre V. Andrasciuc [1], care a
cercetat parteneriatul educational ca sistem de relatii intre gradinita si familie. Aceasta lucrare,
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abordeaza socializarea copilului in functie de modul de colaborare dintre cadrele didactice si
parinti, precum si de programele care implicd simultan cele doud parti. Lucrarea Valenta
pedagogica a familiei in relationarea sociala a prescolarilor s-a axat pe familie, ca prim-plan
factor pedagogic, analizand modul Tn care aceasta isi asuma functia educativa si sprijina
relationarea sociald a copilului. De asemenea, exploreaza in profunzime dimensiunea formativa a
familiei, subliniind rolul constient si sistematic al parintilor in dezvoltarea abilitatilor de
relationare la varsta prescolara.

Prezenta lucrare se diferentiaza prin accentul sau exclusiv asupra rolului familiei in
procesul de socializare si formare a relationdrii sociale ale prescolarilor. Aceasta investigheaza in
profunzime modul in care parintii, prin practici educative si sprijin sistematic, contribuie direct la
dezvoltarea copilului, fara a analiza in detaliu implicarea institutiilor educationale.

Plasand problematica relationarii sociale a prescolarilor in contextul valentei pedagogice
a familiei, se evidentiazd o contradictie Intre orientarea actuald a documentelor de reglementare
privind integrarea sociald si lipsa unor repere metodologice specifice pentru aceastd varsta. Desi
la nivel teoretic se recunoaste importanta colaborarii dintre familie si institutiile educationale in
formarea abilitatilor sociale ale copilului, in practica, strategiile aplicabile in mod concret la
nivelul familiei sunt insuficient dezvoltate si promovate.

O alta contradictie deriva din perceptiile divergente ale parintilor si educatorilor asupra
rolului familiei in procesul de relationare sociala. In timp ce parintii considera adesea ci
institutia educationald (gradinita) poarta responsabilitatea principald pentru stimularea relatiilor
sociale ale copilului, cadrele didactice resimt o lipsd de implicare activa si constientd din partea
familiei. Aceasta discrepantd subliniaza necesitatea de a clarifica valenta pedagogica a familiei si
de a crea cadre de colaborare sistematica intre parinti si educatori.

Mai mult, cercetdrile existente la nivel national si international se concentreazd pe
colaborarea institutionald, insa acordd o atentie redusd rolului specific al familiei ca factor
pedagogic principal. Lucrarea de fatd isi propune sd depdseascad aceste limitdri prin evidentierea
dimensiunii formative a familiei si prin explorarea modurilor in care parintii pot contribui, in
mod constient si sistematic, la dezvoltarea abilitatilor de relationare sociald ale copiilor
prescolari. Aceasta abordare aduce in prim-plan nevoia de strategii educative centrate pe familie,
care sd transforme valenta pedagogica a acesteia intr-un factor esential pentru integrarea sociala
armonioasa a copiilor la varsta prescolara.

In acest sens, este justificatd formularea problemei de cercetare, care poate fi explorati
sub forma de intrebare: , Care sunt fundamentele teoretice si premiSele valentei pedagogice a
familiei in relationarea sociala a copiilor prescolari?”
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Scopul cercetarii constd in determinarea fundamentelor teoretice si metodologice ale
procesului de relationare sociala a prescolarilor in contextul implicarii parintilor.

Obiectivele cercetarii:

1. Determinarea reperelor teoretice privind relationarea sociala la prescolari in familie;

2. Descrierea caracteristicilor relationarii sociale la prescolari;

3. Investigarea rolului familiei in formarea si consolidarea comportamentelor prosociale
la copiii prescolari cu accent pe stilul de comunicare, climatul emotional si valorile transmise in
mediul familial;

4. Conceptualizarea Modelului pedagogic de optimizare a relationdrii sociale a
prescolarilor in familie;

5. Sintetizarea metodologiei de stimulare a relationarii sociale la prescolari in familie si
elaborarea metodei de dezvoltare ARS;

6. Studiul experimental al relationarii sociale a prescolarilor in familie, implementarea si
validarea Programului de interventie psihopedagogic FORS cu implicarea parintilor.

Ipoteza cercetarii: presupunem ca, prin valorificarea valentei pedagogice a familiei,
manifestatd prin stiluri parentale echilibrate, dezvoltarea responsabilitatii si a atitudinii parentale,
copiii de varstd prescolard isi vor dezvolta semnificativ abilitatile de relationare sociala,
evidentiate prin comportamente prosociale si o capacitate sporitd de integrare in mediul
educational i comunitar.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare.

Fundamentele epistemologice ale cercetarii relationdrii sociale se constituie din:

A. Teorii: pedagogice S. Cristea [53] C. Cucos [54], M. Minculescu [95] si V. Pnico
[106]; sociologice E. Durkheim [63]; teoria interactiunii sociale G. Ferreol [66]; teoria invatarii
sociale A. Bandura[163]; teoria schimbului social J. Thibaut, H. Kelly [apud 83]; teoria
comportamentului social G. Homans [apud 117]; teoria atasamentului J. Bowlby [170]; Teoria
invatarii socioculturale JI.C. Beirouxwuii [211], teoria schimbului social G. Homans [apud 117];
teoria rolurilor sociale W. Hoffman [187]; teoria identitatii sociale H. Tajfel si J. Turner [apud
117]; teoria comunicarii interpersonale P. Watzlawick [204]; teoria sistemelor ecologice U.
Bronfenbrenner [171]; teoria constructelor personale G. Kelly [apud 83]; teoriile precum
senzualismul si rationalismul J. Dewey [60]; teoria dezvoltarii cognitive J. Piaget [114].

B. Sistemul ideilor ce rezulta din: abordarea filozofica a relationarii sociale,
dezvoltate Tn lucrarile filosofilor antici (Socrate, Aristotel, Platon [apud 132] etc.);
abordarea sociologica a relationarii sociale, denumita si competenta sociala, reprezentata de A.
Comte (care a lansat termenul de ,, relatie ), E. Durkheim [176], M. Weber, G. Simmel [131] W.
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Schramm [199], W. Gudykunst [186], M. Deutsch [174], A. Bandura [164], R. Putnam [197], K.
Gergen si M. Hoffman [187] si C. Batson [166], care au pus in evidenta valoarea relatiilor
interpersonale pentru dezvoltarea societatii contemporane; abordarea psihosociologica a
relationarii sociale reprezentate in lucrarile:

- cercetatorilor internationali: H. Tajfel si J. Turner [apud 117]; G. H. Mead [191]; J.
Piaget [114]; E. Erikson [65]; J. Bowlby [170]; J. Dewey [60]; J. Brophy [172], T. Good [184],
T. Parsons [195]; A. Giddens [183]; G.Allport [162]; A.Bandura [119]; C. Batson [166]; M.
Deutsch [174]; N. Eisenberg [177]; D. Elkind, [178];K. Gergen [182]; W. Gudykunst [186]; M.
Hoffman [187]; M. Montessori [192]; I. Knud [83];

- savantilor romani: M. Golu, E. Verza, M. Zlate [71], P. Popescu-Neveanu [115], A.
Neculau [102], 1. Ciocan, I. Negret [39]; S. Ardeleanu [6]; O. Antonescu [5]; C. Ciofu [40]; I.
Dolean, D. Dolean [62]; P. Tlut [79]; A. Marga [91]; I. Mitrofan [98]; D. Salavastru [120]; N.
Sfetcu [126]; C. Simister [131]; E. Vrajmas [156]; E.Stanciulescu [138];

- cercetatorilor din Republica Moldova: N. Silistraru [128], S. Golubitchi [129], M.
Sleahtitchi [134]; S. Rusnac [117]; M. Cojocaru - Borozan [14], L. Cuznetov [57], T. Callo
[23]; J. Racu [233], D. Antoci, V. Andrasciuc Birtok [4]; V. Andries, A. Cara, N. Globu [3], A.
Cara [24]; M. Banari [7]; A. Bolboceanu [12], S. Cemortan [2]; V. Botnari [15], G. Chirica [35],
L. Granaci [73]; R. Jelescu [81]; N. Perciun [113], V. Lungu, [89], V. Mislitchi [96], C. Paladi
[53], V. Panico [106], V. Pascari [109], D. Patrascu [111], L. Pavlenko [112]; L. Savca [121];

- savantilor rugi: T'. M. Aunpeesa [206], I1. Beprep, T. Jlykman [207], JI. U. BoxoBu
[208], 3. Bmecona [210], JI. C. Beirorckwuii [211], JI. H. Tanurysora [212], E. Kosanesa [213],
C.A Kosnosa [214], WU. C Kou [215], I1.®. Jlecradr [216], M.U. Jlucuna [217], JI. M. JIy3una
[218], A. B. Myapuxk [219], B. C. Myxuna [220], . b. Daskonun [224], A. S Bapra [209];

Constituirea si justificarea metodelor de cercetare este bazatd pe scopul, obiectivele si
ipoteza cercetarii prezentand un ansamblu de metode:

- metode teoretice — documentarea stiintifica, analiza si sinteza stiintifica, generalizarea si
sistematizarea , abstractizarea si modelarea teoretica;

- metode empirice — interpretarea surselor teoretice si a datelor experimentului:
(Chestionarul pentru studierea responsabilitatii parintilor, adaptat dupa L. Stog [141],
Chestionarul de determinare a atitudinii parentale, adaptat de A.1. Bapra si B.B. Cronun [209],
Chestionarul starea emotionala, Harta manifestarii independentei in relationarea sociala, Harta
manifestdrii abilitatilor comportamentale, Harta manifestarilor initiativei adaptate dupa H.
Aprioxuna, A. M. llletununa [225], Chestionar de Evaluare a Socializarii si Relationarii Sociale
la Copil (CESRSC) numit Testul Portage [200];
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- metode matematico-statistice pentru validarea ipotezei cercetarii (Programul SPSS-27):
descriptive pentru stabilirea cotelor procentuale si mediilor si a valorilor medii, inferentiale
(Kruskal-Wallis ¥2, U Mann Whitney pentru esantioane independente, testul Wilcoxon pentru
compararea valorilor distributiilor obtinute in urma masurarii initiale si finale, Testul Chi-patrat
sau Testul y2, Testul exact al lui Fisher, Testul t al Iui Student)

Noutatea stiintificA si originalitatea lucrarii rezidd in argumentarea valentei
pedagogice a familiei in relationarea sociala a prescolarilor prin: aplicarea principiului
cauzalititii in raportarea notiunilor relationare sociala, socializare i integrare sociala,
specificarea notionald a relationdrii sociale; operationalizarea pedagogica a dezvoltarii sociale;
conceptualizarea Modelului pedagogic de optimizare a relationarii sociale a prescolarilor in
familie; elaborarea, implimentarea si validarea Programului de interventie psihopedagocica
FORS prin implicarea parintilor.

Rezultatele stiintifice care au condus la solutionarea problemei stiintifice importante n
cercetare se referd la conceptualizarea Modelului pedagogic de optimizare a relationdrii sociale a
prescolarilor in familie, fapt care a reperat elaborarea Metodei ARS personogenesis care a stat la
baza Programului de interventie psihopedagogica FORS, prin implicarea directd a parintilor,
contribuind la integrare treptata in societate a prescolarilor.

Semnificatia teoreticd a cercetirii constd in conturarea reperelor privind relationarea
sociala a prescolarilor in mediul familial, descrierea conceptelor de relationare sociala,
socializare si integrare, precum si evidentierea rolului valentei pedagogice a familiei in formarea
comportamentelor prosociale. Accentul se pune pe stilul de comunicare, climatul emotional si
valorile transmise in familie. De asemenea, se sintetizeazd metodologia de stimulare a
relationarii sociale si se elaboreaza o metoda de dezvoltare a acesteia Metoda ARS, cu
interpretarea stiintifica a datelor cercetarii.

Valoarea aplicativa a cercetarii constd in elaborarea si validarea metodei ARS si a
Programului de interventie psihopedagogica FORS, destinat dezvoltarii relationdrii sociale la
prescolari prin implicarea activa a parintilor. Studiul ofera o metodologie clara pentru stimularea
relationarii sociale in familie, cercetarea nivelurile acesteia si propune instrumente practice utile
parintilor. Programul poate fi integrat in ghiduri metodologice si suporturi didactice, facilitand
parteneriatul familie—gradinita si contribuind la integrarea sociald a copiilor prin interventii
educationale inovatoare in pedagogia familiei.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat in centrul comunitar Fantastic -
CeCeFel, sectorul Centru al Directiei generale pentru protectia drepturilor copilului, un centru
comunitar pentru familii cu copii de varsta prescolard
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Aprobarea rezultatelor cecetirii. Rezultatele stiintifice au fost aprobate la conferintele
nationale si internationale: Impactul rolului de tatd in dezvoltarea psihosociald a copilului. n:
Materialele Conferintei Internationale ,.Dimensiuni contemporane in formarea personalitatii
copilului si adolescentului”, Chisinau, 2014; Atitudinea parentala fata de socializarea copiilor
de varsta timpurie. Materialele Conferintei Stiintifice Internationale: Perspectivele si problemele
integrarii in Spatiul European al Invatamantului superior. Cahul 2014; Rolul socializirii la
varsta timpurie Tn cadrul mecanismelor psikologice complexe ale personalitatii aflate in
dezvoltare continua. Materialele Conferintei Stiintifice Internationale: Eficientizarea
invatamantului - vector al politicilor educationale moderne. Chigindu 2014; Dezvoltarea
parteneriatului parinte-copil pentru eficientizarea procesului de educatie. Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale: Perspectivele si Problemele Integrarii in Spatiul European
al Cercetarii si Educatiei Cahul 2015; Rolul socializarii la varsta timpurie in cadrul
mecanismelor psihologice complexe ale personalitatii aflate in dezvoltare continua. Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale consacratd aniversarii a 55-a de la fondarea Facultétii de
Stiinte ale educatiei, Psihologie si Arte: Traditii si valori in formarea profesionald a cadrelor
didactice in invatamantul prescolar si primar. Balti 2015; Functia educativa a familiei in raport
cu socializarea copiilor. Materialele Conferintei Stiintifice Internationale: Scoala moderna:
provocari si oportunitati. Chisindu 2015; Procesul socializarii abordat in arealul stiintific.
Materialele Simpozionului Pedagogic International: Valorile moral-spirituale ale educatiei. In
memoriam dr. hab., prof. univ. Mihail Terentii. Chisinau 2015; Familia si scoala priviti ca -
agenti ai socializirii. In: Perspectivele si Problemele Integririi in Spatiul European al Cercetirii
si Educatiei. tunie Cahul 2016; Impactul psihologic al jocurilor la calculator asupra socializarii
copiilor. Tn: Evaluarea in sistemul educational: deziderate actuale. Chisinau 2017; Adaptarea
copiilor la scoald ca problemd psihologica. In: Perspectivele si Problemele Integrarii in Spatiul
European al Cercetarii s1 Educatiei. Cahul 2018; Socializarea ca factor decisiv in incluziunea
scolard. Tn: Materialele Conferintei Republicane a Cadrelor Didactice Psihopedagogie si
management educational. Chisinau 2020; Problema socializarii copiilor prescolari §i
interactiunea lor cu tehnologiile moderne. Tn: Preocupari contemporane ale criminologiei,
dreptului si psihologiei in conditii de pandemie dedicata implinirii a 25 de ani a invatamantului
criminologic si 30 de ani de dezvoltare a Psihologiei Aplicate. Chisindu 2020; Asistenta
psihologicd pentru pdrintii copiilor cu nevoi speciale spre integrarea lor in societate. In:
Probleme ale stiintelor socioumanistice si modernizarii invatdmantului. Chisindu 2020; Influenta
activitatii de joc asupra socializarii copiilor prescolari. In: Materialele Conferintei stiintifico-
practica cu participare internationald, dedicata Zilei Internationale a Familiei, Chisindu 2021;
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Socializarea copiilor prescolari prin ineractiunea cu dispozitivele moderne de inalta tehnologie.
In: Asistenta psihosociald in contextul noilor realititi pe timp de pandemie, Chisinau 2021;
Aspecte ale socializarii individului in copildria precoce. In: Materialele Conferinta ,,Aspecte
psihosociale ale securitatii psihologice si manifestarile ei in plan social la copii”, Chigindu 2021;
Personalitatea individului privita prin corelatia dintre conceptele de , socializare” §i
. educatie”. In: Evolutia sistemului national al invitamantului special si incluziv ca proces unitar
teoretico-praxiologic in campul educational european: 50 de ani de activitate a Catedrei
Psihopedagogie si Psihopedagogie speciald, Chisinau 2022; Abordari privind rolul familiei in
procesul de socializare a prescolarului mic. In: Revista Didactica Pro, 2023; Analiza
interactiunilor sociale la prescolari: Raportul socializare — relationare 1n: Materialele
Conferintei stiintifice internationale ,,Perspectivele si problemele integrarii in spatiul european al
cercetarii si educatiei”’, USC , Cahul 2024

Publicatii la tema tezei: Rezultatele cercetarii au fost reflectate in 24 publicatii
stiintifice.

Volumul si structura tezei: Introducerea, trei capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografia din 236 surse, 53 anexe, 149 pagini text de baza, 32 figuri si 22 tabele.

Cuvinte-cheie: relatie, relationare sociald, socializare, integrare, prescolari, familia,
jocul, competente parentale, atitudine parentald, responsabilitate parentala, stiluri parentale,
abilitati de relationare sociala.

Sumarul compartimentelor tezei.

In Introducere este argumentati actualitatea si importanta temei de cercetare. Este
descrisa situatia iIn domeniul de cercetare si sunt identificate problema, scopul, obiectivele,
noutatea cercetdrii. Introducerea contine o trecere in revista a reperelor epistemologice si a
metodelor de cercetare realizate pe parcursul cercetarii.

Capitolul 1 ,,Repere teoretice privind procesul de relationare sociala a prescolarilor
in familie”, include definirea notiunilor de relatie (J. Bowlby si M. Ainsworth [170], A. Bandura
[164], JI.C. Beirorkwuii [211], M. Hoffman [187], E. Goffman [105], H. Tajfel si J. Turner [apud
117], P. Watzlawick [204]), relationare sociald a prescolarilor, socializare (E. Erikson [65], E.
Durkheim [63], A. Bandura [163], G. Herbert Mead [191], J. Piaget [114], S. Cemortan [27]) si
integrare sociala (T. Parsons [195], W. Kymlicka, A. Sen [apud 175], E. Erikson [65], U.
Bronfenbrenner [171]), analizate si abordate din perspectiva pedagogica, filosofica, sociala si
psihologicd. Sunt prezentate si discutate teoriile, conceptiile, ideile si opiniile unor specialisti in
domeniu, precum C. Coifu [40], P. Golu [71], L. Chisari [36], L. Cuznetov [55,56,57], I.
Mitrofan [98], V. Méandacanu [apud 101], D. Salavastru [120], M. Lazarescu [84], S. Cemortan
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[31,32,33,34], N. Silistraru [128,129,130], P. Senge [125], V. Pascari [108,109] si altii.
Mecanismele procesului de relationare sociala sunt explicate de G. Simmel [132], G. Ferreol
[66], A. Giddens [183], M. Minulescu [95] si V. Voicu [154].

Existd opinii potrivit carora relationarea sociald, socializarea si integrarea sunt
interdependente, respectand normele, regulile si valorile fundamentale, aspect subliniat si de II.
beprep, T. Jlykman [207] si E. Durkheim [63,176]. Teoriile relevante ale lui E. Erikson [65], JI.
C. Beirorckuii [211], U. Bronfenbrenner [171] si J. Bowlby [170] evidentiazd importanta
interactiunii, a atasamentului sigur si a unui mediu sustinator pentru dezvoltarea sociald a
prescolarilor. Astfel, relationarea sociala, socializarea si integrarea nu doar sprijind dezvoltarea
emotionald, cognitiva si comportamentald a copiilor, ci contribuie si la formarea unei baze solide
pentru participarea activa si eficientd in viata sociald pe termen lung.

In acest context, se inscriu si studiile realizate de J. Szczepanski [202], JI. C. Boirorkuit
[211], J. Piaget [114], H. Wallon [apud 181] si C. Tapu [143], care subliniazd abordarea
relationdrii sociale a copilului ca aspect esential al dezvoltarii personalitdtii. O directie
importantd a cercetarii o reprezintd specificul de varsta, explicat de M. Jlucuna [217], JI. U.
boxxosuu [208], [. b. Dnpxonun [224], 3. Bmecosa [210], JI. H. I'anurysosa [212], precum si de
P. Golu si E. Verz [71], A. Hatos [77], E. Stanculescu [138], C. Terebush [144], S. Tinica [145]
si altii.

Prin sintetizarea ideilor cercetdtorilor in domeniul sociologiei, pedagogiei si psihologiei,
s-a concluzionat ca relationarea sociald ii ajuta pe prescolari, conform viziunii lui J. Piaget [114],
sa interactioneze activ; potrivit lui D. Goleman [70], sa-si dezvolte abilitatile de inteligenta
emotionald; iar in interpretarea lui J. Bowlby [170], sa 1si formeze relatii bazate pe afectivitate.
D. Felidstein [apud 71] sustine ca relationarea sociala implica, in fiecare interactiune, organele
de simt. Dezvoltarea personalitatii copilului in plan social este influentatd de numerosi factori,
insa, dupa cum afirma Y. Benito [10], P. Senge [125], S. Cemortant [28,29,34], G. Chirica [35],
N. Perciun [113], H. Renaud [116], C. Terebush [144], M. Tutu [147] si altii, familia joaca un rol
fundamental, in special prin competentele parentale definite de D. Berlinger [169]. Tot Tn acest
capitol este analizatd si notiunea de ,,valentd pedagogicd a familiei” U. Bronfenbrenner [171]
precum si influenta acesteia asupra relationarii sociale a prescolarilor S. Cristea [53], V. Botnari
[16], L.Cuznetov [56,57], L. Granaci [72], V.Lovinescu-Radaseni [88], V Mislitchi [96] si altii.

Capitolul 2 ,,Cadru metodologic de stimulare a relationérii sociale la copiii de varsta
prescolara”, abordeaza in principal factorii care influenteaza procesul de socializare, constituind
o continuare tematicd si explicativa a Capitolului 1. Centrul analizei il reprezintd metodologia
dezvoltarii relationarii sociale la prescolari prin valorificarea valentei pedagogice a familiei,
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bazata pe teoriile dezvoltarii sociale formulate de cercetatori precum B.C. Myxuna [220], J.
Piaget [114], JI.C. Beiroukuii [211], E. Erikson [65], J. Bowlby [170], A. Bandura [163] si U.
Bronfenbrenner [171]. De asemenea, sunt integrate diverse abordari pedagogice, precum
invatarea prin joc, educatia socio-emotionald si metodele interactive de predare. A. Bolboceanu
[11,12,13], S. Cemortan [26,27,28], P. Golu [71], E. Vrajmas [155], I. Neacsu [101], A. Muntean
[99], J. Levine [87], N. Silistraru si S. Garbuz [128], stau la baza explicarii principiului implicarii
familiei in dezvoltarea relationarii sociale a prescolarilor. Un alt demers metodologic valoros in
cercetarea relationarii la aceastd varstd este analiza produselor copilului, sustinutd de JI.C.
Beirorckwuii [211], M. W. Jlucuna [217], . b. Dnbkonun [224] si JI. U. Boxxosuu [208]. Jocul
reprezinta principalul mijloc prin care aceste premise sunt puse in practica, fiind analizat in
studiile despre invatarea prin joc realizate de M. Montessori [192], J. Piaget [114], M. Parten
[196], JI.C. Beirorckuii [211], E. Erikson [65], M. Csikszentmihalyi [apud 123] si altii. Tot aici
sunt prezentate metode de valorificare a valentei pedagogice a familiei, pe baza cercetarilor U.
Bronfenbrenner [171]. Numeroase studii — N. Silistraru [128,129,130], E. Vrajmas [156], D.
Patrascu [111], E. Davidescu [59], V. Andrasciuc [1], V. Panico [106] si S. Cemortan [32,33,34]
— au evidentiat rolul esential pe care familia 1l joaca drept prim mediu de relationare sociala.

In cadrul cercetarii, au fost analizate abilititile de relationare sociala pe care copiii de
varsta prescolara le dobandeasca, evidentiindu-se rolul esential pe care il are jocul in dezvoltarea
acestora. Totodatd, au fost elaborate Ansamblul abilitatilor de relationare si conceptualizarea
Modelului Pedagogic de Optimizare a Relationdrii Sociale a Prescolarilor prin Valorificarea
Valentei Pedagogice a Familiei (Modelul Pedagogic OPRES). A. Bandura [163], C. Cucos [54],
C. Cristea [53], S. Cemortan [28,29] si T. Callo [23] Acesta se bazeaza pe principiile asimilrii
experientei sociale (cunostinte, norme, idealuri, roluri) si pe dezvoltarea capacitatilor actionare, a
conceptiilor si trasdturilor de personalitate, a inteligentei sociale, precum si a trebuintelor,
motivelor si aspiratiilor personale si colective. In plus, Metoda ARS personogenesis, dezvoltati
pe baza unor criterii, indicatori si activitati formative, are la baza contributiile lui L. Pavlenko
[112], N. Perciun [113], H. Renaud [116], P. Senge [125], E. Stanculescu [137], E. Vrajmas
[155] V. Voicu [154] si altii.

Capitolul 3 ,,Praxiologia eficientizarii relationirii sociale a prescolarilor in contextul
familiei”, este conceput din perspectiva valorificarii experimentale a Metodei ARS, prin
implicarea activa a parintilor si prescolarilor in Program de interventie psihopedagogic FORS,
conceput pentru dezvoltarea abilitdtilor de relationare sociala la copiii prescolari, care remarca
printr-o serie de caracteristici fundamentale si se bazeaza pe principii teoretice solide si metode
pedagogice inovatoare. Instrumentele de evaluare utilizate Tn acest sens au fost: Chestionarul
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pentru studierea responsabilitatii parintilor, adaptat dupa L. Stog [141], Chestionarul de
determinare a atitudinii parentale, adaptat de A.1. Bapra si B.B. Ctomun [209], Chestionar
pentru identificarea stdrii emotionale a copilului, Harta manifestarii independentei in relationarea
sociald, Harta manifestarii abilitatilor comportamentale, Harta manifestarilor initiativei adaptate
dupa H. Aprioxuna, A. M. Illerununa [225], Chestionar de Evaluare a Socializarii si
Relationdrii Sociale la Copil (CESRSC) numit Testul Portage [200]. Probele propuse in
experiment s-au concentrat pe formarea personalitatii copilului prescolar (personogenesis) prin
formarea abilitatilor de relationare in cadrul socialului, prin implicarea nemijlocita a adultilor —
parintii, in mod special, prin activitti comune si reciproce, punand in valoare interdependenta
dintre individual si social. Datele respective explica interdependenta dintre individ (copilul) si
societate (mediul familial).

Tn Concluzii generale si recomandiiri sunt sintetizate rezultatele cercetirii teoretice si
experimentale, evidentiindu-se problematica eficientizarii relationarii sociale a prescolarilor prin
optimizarea rolului familiei in dezvoltarea armonioasd a prescolarului, precum si impactul pe
care il poate avea asupra parcursului de viatd al copilului. Experimentul pedagogic a aratat
progresul relationdrii sociale a prescolarilor prin Programul de interventie psihopedagogica
FORS, care a imbunatatit relatiile sociale in cadrul parteneriatului parinte-copil-societate.
Validitatea programului a fost confirmatd prin analize cantitative si calitative, consolidand
identitatea stiintifica a cercetarii. De asemenea, s-au evidentiat noi perspective de investigatie si

recomandari pentru practicieni si cadre didactice din educatie.
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1. REPERE TEORETICE PRIVIND PROCESUL DE RELATIONARE
SOCIALA A PRESCOLARILOR TN FAMILIE

1.1. Delimitéri conceptuale si teorii privind relationarea sociala

Relationarea sociald este esentiald in dezvoltarea prescolarilor, manifestandu-se prin joc,
cooperare si comunicare 1n perioada prescolard. Aceasta contribuie la dezvoltarea abilitatilor
prosociale, precum empatia, sprijinul si participarea activa. Familia si cadrele didactice joaca un
rol important, promovand prin metode interactive ascultarea activa, autocontrolul emotional si
cooperarea.

Teoretic, evolutia conceptului a fost marcata de la abordérile filosofice clasice pana la
perspectivele moderne interdisciplinare, integrand teorii din psihologie, pedagogie si sociologie,
care subliniaza complexitatea si influentele contextuale asupra acestui proces [42].

De-a lungul timpului, ganditorii au incercat sa explice relationarea sociald prin diferite
lentile teoretice. Filosofii antici, precum Aristotel si Platon, au introdus conceptul de cauzalitate,
sugerand ca orice fenomen, inclusiv cel social, este determinat de factori specifici [apud 132].

In a doua jumatate a secolului XX, teoriile moderne au adus o intelegere mai
cuprinzatoare a relationarii sociale. A. Bandura [163] a evidentiat rolul invatarii prin observatie
in dezvoltarea comportamentelor sociale, subliniind cd individul isi modeleaza atitudinile in
functie de feedbackul primit din mediu. H. Tajfel a completat aceastd perspectiva, explicand
procesul de categorisire sociala si formarea identitatii de grup, evidentiind cum relationarea
influenteaza apartenenta sociala si perceptiile intergrupali [apud 117].

Conceptul de ,,relatie” a cunoscut numeroase interpretari de-a lungul istoriei. A. Comte
definea relatia ca ,,actiunea sociald si culturald” a unei generatii asupra alteia. In psihologia
sociald modernd, relatia este vdzutd ca o atitudine selectivd a individului fatda de mediul
inconjurdtor. Reflectiile istorice despre relatia ,,om—societate”, din Antichitate pana in prezent,
subliniaza cd dezvoltarea umana nu se poate produce in absenta celuilalt. Aceasta premisa este
sustinutd de aborddri interdisciplinare din sociologie, psihologie, pedagogie, filosofie si
antropologie [apud 132].

La varsta prescolara, relatiile sociale ale copilului se formeaza mai inti in familie, unde
parintii influenteazd comportamentele si atitudinile sociale. Ulterior, aceste relatii se extind in
mediul educational, precum gradinita, si in alte medii formative, cum ar fi centrele de creatie sau
biserica. Educatia, prin interactiune si comunicare constanta, sprijind dezvoltarea relatiilor

armonioase si a atitudinilor prosociale inca de la varste fragede [40].
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In scoala progresivista, J. Dewey a subliniat rolul relatiilor sociale si al sentimentului de
ingrijire in climatul educational, considerand ca acestea ofera copiilor un context favorabil
pentru dezvoltare [60, p.261].

Cercetarile moderne in pedagogie T. Good, J. Brophy [184, p.186], au evidentiat ca
relatiile dintre educatoare si copii, dintre copii si colegii lor, precum si dintre familie si gradinita
influenteaza direct evolutia socio-emotionald a prescolarului.

E. Durkheim vorbeste despre solidaritatea sociald si despre felul in care normele si
valorile comune mentin coeziunea. In viziunea sa, socializarea constd in interiorizarea acestor
valori, iar relationarea sociala sustine aplicarea lor in contexte concrete [176, p.130].

T. Parsons prezinta societatea ca un sistem functional, in care fiecare individ joaca un rol.
Socializarea il pregateste pe individ pentru asumarea rolurilor sociale, in timp ce relationarea
apare ca mijlocul prin care rolurile sunt puse in practica si se leaga de alte roluri din sistem [195,
p.140].

A. Giddens pune accent pe structura si actiunea sociald, subliniind cd oamenii, prin
interactiunile lor zilnice, re-produc si transformad contextul social. Relationarea este deci
mecanismul concret, iar socializarea este procesul pe termen lung prin care acest mecanism este
invatat si interiorizat [183, p.125].

Dupa cum subliniaza N. Silistraru, orice dezvoltare personald trebuie analizatd in dubla
perspectiva — filogenetici si ontogenetici —, intre care existd o relatie interdependenta. In aceasta
abordare, relatia este inteleasa ca o ,,conexiune” invizibila dintre parteneri, care depaseste
simplul continut informational al comunicarii si transmite semnale subtile de armonie sau
disonantd, apropiere sau distantare, prietenie sau ostilitate [129].

Gradinita devine un spatiu esential pentru modelarea relatiilor interumane. ,,Formarea si
dezvoltarea personalitatii” copilului prescolar presupune o serie de procese relationale — de la
atasament si afiliere la gestionarea diferentelor individuale sustine S. Cemortan [29, p.186].

Tn acest context, Tabelul 1.1. clarifica teoretic conceptele fundamentale ale relationirii
sociale prin cooperare, evidentiind legdtura dintre teorii si comportamentele dezvoltate In
educatie.

Tabelul 1.1. Definitii teoretice ale conceptelor de relationare sociala si cooperare

Conceptul Autori Definitie
Comunicare W. Schramm | Comunicarea este procesul prin care indivizii schimba
informatii, clarificd conflicte si construiesc intelegerea
reciproca [199].

W.Gudykunst | Comunicarea interculturala eficientd este esentiald in
construirea relatiilor sociale si in facilitarea intelegerii intre
culturi diverse [186].
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Capacitateade | M. Deutsch Capacitatea de a rezolva conflicte si de a coopera pentru a

rezolvare a gasi solutii de compromis, esentiald pentru mentinerea

problemelor relatiilor sandtoase [174].

Cooperare R. Mayer, J. | Cooperarea este bazatd pe increderea reciproca, prin care
Davis si F. indivizii se asteaptd ca ceilalti sa actioneze Tn mod bine
Schoorman intentionat [190].
R. Putnam Cooperarea se bazeazd pe capitalul social, adicd pe

increderea si normele comune care faciliteaza colaborarea
intre membri unei comunitati [197].

Tncredere R. Mayer, J. | Increderea se refera la asteptirile pozitive fatd de intentiile
Davis si F. | si comportamentele celorlalti intr-o relatie sociala [190].
Schoorman

A. Bandura Increderea in sine este esentiali pentru dezvoltarea

autoeficacitatii si a abilitatii de a influenta rezultatele,
contribuind la cooperare [162].

Flexibilitate Tn | K. Gergen Flexibilitatea este capacitatea de a adapta comportamentele

interactiuni in functie de contextul social si de nevoile celor cu care

interactionezi [182].

Responsabilitate | M. Hoffman | Responsabilitatea se referd la asumarea propriei conduite si

la respectarea normelor sociale, fiind strins legata de

empatie [187].

Empatie C. Batson Empatia este abilitatea de a intelege si a simti ce traiesc

altii, esentiald pentru comportamentele de ajutor si pentru

formarea unui simt al responsabilitatii fata de ceilalti [166].

Conceptul de socializare, introdus de G. Simmel ca ,intrare in relatic sociala”,

subliniaza importanta integrarii indivizilor in comunitate, proces prin care se formeaza conexiuni
si se adapteaza la roluri sociale, aspecte fundamentale in dezvoltarea prescolarilor [132].

Tncepand cu mijlocul secolului XX, conceptul de socializare s-a diversificat, fiind
influentat de psihologia dezvoltarii. J. Piaget a subliniat ca socializarea presupune o interactiune
intre acomodare (adaptarea individului la regulile societatii) si asimilare (integrarea noilor
experiente in structurile mentale existente). El a evidentiat ca fiecare etapa a dezvoltarii copilului
se bazeaza pe achizitiile anterioare, iar lipsa unei etape poate afecta adaptarea sociala [114].

Pe acest fundal, in a doua jumatate a secolului XX, J. Szczepanski a contribuit
semnificativ la clarificarea conceptului, definind socializarea ca procesul prin care individul
invata sd participe la viata sociald, sa se conformeze normelor culturale si sa-si asume roluri
sociale specifice. Aceastd perspectiva subliniaza influenta decisiva a mediului asupra dezvoltarii
individuale, in special prin interiorizarea valorilor si normelor specifice societatii [202].

Spre sfarsitul secolului XX, I1. Beprep si T. Jlykman au imbogatit Intelegerea socializarii,
aratand ca integrarea sociald rezulta din relatiile interumane si dintr-un proces continuu de
comunicare si adaptare. Ei au evidentiat rolurile sociale invatate incd din copilarie, precum cele
de gen si varsta, si au subliniat ca socializarea implica atat predispozitii ereditare, cat si influente

externe, fiind un proces de modelare complexa a individului in relatie cu mediul [207].
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In ultimele decenii ale secolului XX si in inceputul secolului XXI, A. Giddens a redefinit
socializarea ca un proces activ, in care copilul nu doar absoarbe pasiv influentele mediului, ci
contribuie activ la propria integrare. El a subliniat ca socializarea nu se limiteaza la copilarie, ci
continud pe tot parcursul vietii, iar valorile si normele sedimentate devin repere esentiale pentru
individ [183].

Din perspectiva teoretica propunem Tabelul 1.2. care reflecta sistemic notiuni explicative
a termenului de socializare.

Tabelul 1.2. Structura sistemica a notiunilor explicative ale termenului de socializare

Autori Definitia socializarii

E. Socializarea este esentiala pentru coeziunea sociala si stabilitatea societatii,
Durkheim | ajutand la integrarea indivizilor in colectivitate si asigurand respectarea normelor
si valorilor comune, contribuind la mentinerea ordinii sociale [63].
E. Erikson | Socializarea este procesul prin care indivizii isi formeaza identitatea si dezvolta
abilitdti socio-emotionale esentiale, cum ar fi empatia, autoreglarea si increderea
in sine. Fiecare etapd a dezvoltarii influenteazd modul in care individul se
raporteaza la ceilalti [65].

A. Socializarea are loc prin observatie si imitatie. Copiii invata comportamentele si
Bandura | atitudinile sociale prin observarea celor din jur, cum ar fi parintii, profesorii si
colegii, adoptand comportamentele adecvate n diverse contexte sociale [163].

G. Mead | Socializarea se realizeaza prin interactiuni directe cu ceilalti membri ai societdtii,
iar agentii de socializare (familia, scoala, grupurile de prieteni, mass-media) sunt
esentiali n Invatarea normelor si valorilor sociale. Importanta jocului si imitatiei
in dezvoltarea constiintei de sine [191].

J. Piaget | Socializarea incepe din copilarie si continud in adolescentd si maturitate,
progresand pe masurd ce abilitatea de a intelege normele si comportamentele
sociale devine mai complexa, in functie de etapele de dezvoltare cognitiva ale
copilului [114].

Tabelul 1.2. reflectd abordarile complementare ale socializarii, evidentiind importanta

acesteia in integrarea sociald E. Durkheim [63], formarea identitatii si abilitatilor socio-
emotionale E. Erikson [65], invatarea prin observatie si imitatie A. Bandura [163], interactiunile
sociale directe G. Mead [191] si dezvoltarea cognitiva J. Piaget [114]. Aceste perspective
subliniaza caracterul dinamic si multidimensional al procesului de socializare.

Socializarea este legatura sa cu mediul familial, evidentiatd de S. B. Barnes si D. Farrell.
Acestia au ardtat ca sprijinul emotional si implicarea parintilor sunt decisive pentru dezvoltarea
cognitiva, morala si sociala a copilului. Absenta acestui sprijin poate duce la comportamente
deviante, dificultati de adaptare si alte forme de socializare negativa [165].

De asemenea, V. Voicu a atras atentia asupra functiei vitale a socializarii pentru
supravietuirea societdtii si pentru formarea individului. El a subliniat ca fara socializare, nici
societatea, nici individul nu ar putea evolua, evidentiind caracterul indispensabil al acestui

proces pentru convietuirea umana [154].
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Influenta antropologiei culturale a extins conceptul de socializare prin termenul de
enculturatie, care subliniazd interiorizarea culturii de cétre individ. Astfel, socializarea nu se
refera doar la relatia individ-societate, ci si la integrarea in realitatea culturala [85].

De la G. Simmel si pana la teoriile moderne, conceptul a evoluat pentru a reflecta
complexitatea relatiilor dintre individ si societate, aratandu-se a fi un proces indispensabil
integrarii, evolutiei si adaptarii umane intr-o lume in continua schimbare [132].

Din aceasta perspectivd, integrarea sociala apare ca un proces de sinteza, in care ambele
dimensiuni — relationarea si socializarea — actioneaza impreuna pentru a-l transforma pe individ
intr-un membru activ al societatii. In plan teoretic, acest proces a fost explorat din multiple
unghiuri. Despre integrare, definitiile formulate de diversi autori pot fi consultate in Tabelul 1.3.

Tabelul 1.3. Definitii si perspective asupra integrarii sociale

Autori Definitia integrarii sociale
E. Durkheim Integrarea sociala este esentiald pentru mentinerea stabilitatii si coeziunii in
societate. Prin integrarea normativd a individului in grupuri si institutii, se
garanteaza ordinea sociala si se previne devianta [65].
T. Parsons Integrarea sociald este un proces dinamic, in care indivizii invatd roluri
SOCiale prin interactiune si participare in diverse contexte sociale. ESte
importantd atit acceptarea normelor, cat si capacitatea de a contribui la
modificarea acestora pe masura ce societatea evolueaza [195].
W. Kymlicka Integrarea sociala in contextul multiculturalismului  nu presupune
uniformizarea, ci recunoasterea i respectarea diversitatii culturale, etnice si
religioase. Este un proces de invatare reciproca si formare a unui sentiment de
apartenenta in cadrul unei societati diversificate [apud 175].
A. Sen Integrarea sociala este un proces de incluziune, in care indivizii sunt incurajati
sd participe activ la viata economica, politicd si sociald. Este esentiala pentru
reducerea inegalitatilor si promovarea justitiei sociale, prin accesul echitabil la
resurse si oportunitati [apud 175].
E. Erikson Integrarea sociald este legatd de dezvoltarea identitdtii personale, n special in
adolescenta si tinerete. In aceastd perioads, individul cautd sa isi stabileasca
identitatea sociald, iar integrarea in grupuri si comunitati joaca un rol central in
acest proces [65].
U. Integrarea sociala in mediul educational este un proces continuu de adaptare
Bronfenbrenner | si invatare a normelor si comportamentelor sociale prin interactiuni in diferite
contexte educationale (scoald, familie, grupuri de prieteni). Factorii sociali si
institutionali influenteaza dezvoltarea sociala [171].
Din tabelul 1.3. putem vedea diverse perspective asupra integrarii sociale, evidentiind

multiplele sale dimensiuni: stabilitatea si coeziunea sociala E. Durkheim [65], invatarea rolurilor
si adaptabilitatea normelor T. Parsons [195], recunoasterea diversitatii si multiculturalismului W.
Kymlicka [apud 175], incluziunea sociald si justitia A. Sen [apud 175], dezvoltarea identitatii E.
Erikson [65] si influenta contextelor educationale U. Bronfenbrenner [171]. Aceste abordari
subliniaza faptul ca integrarea sociald nu este un proces unidimensional, ci unul dinamic, esential

pentru echilibrul si evolutia societatii.
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In consens cu cele mentionate, deducem urmitoarele abordari privind conceptele de
relationare sociald, ce reprezinta valori educationale incontestabile:

Antropologic: ca termen de enculturare, prin care noii membri ai unei societati
interiorizeaza toate aspectele culturii lor, obiceiurile, traditiile, limba, legende, mituri, folclor,
crezuri populare etc. G. Rocher, A. William, M. Haviland, J. Herskovitz [apud 79].

Sociologic: aceasta perspectiva priveste ca pe un proces care pregiteste individul pentru
participarea la viata de grup, insusind diferite roluri sociale G. Simmel [132], J. M. Baldwin si A.
Giddens [183]

Psihologic: aceasta perspectivd priveste ca fiind modul de a invata sa-ti controlezi
instinctele inndscute prin relationare cu ceilalti, ceea ce conditioneazd formarea personalitati
JI.C. Borrarckwuii [211], J. Piaget [114], H. Wallon, . b. Dnbkonun [224], M. U. Jlucuna [217].

Pedagogica: sustin ca educatia reprezintd elementul cheie, factorul fundamental al
relationarii sociale prin care copilul invata cele mai importante valori si norme sociale initiate in
familie. Anume educatia primitd in familie permite copilului sd insuseasca mai rapid complexul
celor mai importante valori si norme sociale C. Cucos [54], C. Cristea [53], S. Cemortan [31].

In prezent, contributiile contemporane, precum cele ale lui A. Giddens si S. Chapiro, au
integrat teoriile clasice intr-o abordare holistica, recunoscand rolul simultan al influentelor
externe si al initiativei personale. Aceste teorii accentueaza faptul ci relationarea nu este doar
un proces pasiv, ci implica un dialog continuu intre individ si mediul social [183].

Contributiile lui E.H. Erikson au adaugat o dimensiune personala dezvoltarii, subliniind
ca fiecare etapa a vietii este marcatd de provocari sociale si emotionale. Aceastd integrare a
relationdrii in teoria ciclurilor vietii a influentat viziuni ulterioare asupra dezvoltarii sinelui [65].

E. Durkheim a fost primul care a investigat relationarea sociald dintr-o perspectiva
sociologica. El a descris procesul ca pe unul de interiorizare a normelor sociale, vazand individul
ca un produs al societatii [63]. Aceasta viziune determinista a fost extinsa de T. Parsons, care a
subliniat importanta conformarii la normele sociale in dezvoltarea relationarii [195].

Tab 1.4. Perspective teoretice asupra relationarii sociale

Autor Definitia relationarii sociale

G. Allport Procesul prin care indivizii dezvoltd si mentin relatii de grup, influentand si fiind
influentati de norme, valori si roluri sociale, esential In formarea atitudinilor si
perceptiilor [162].

E. Durkheim Fundamentul coeziunii sociale si al integrarii individului intr-0 societate, formand
structuri sociale ce permit functionarea ordonata a societatii [176].

A. Bandura Procesul de invatare sociald in care indivizii imita si modeleaza comportamentele
celor din jur pe baza observatiei si recompenselor [163].

E. Erikson Componenta esentiald in formarea identitdtii individului, esentiald n dezvoltarea
increderii, autonomiei si intimitatii, influentand stima de sine si integrarea sociala
a individului [65].
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H. A. Simon

Interactiunile sociale sunt esentiale pentru deciziile si comportamentele
individului, ajutand la construirea intelegerii despre realitatea sociala [apud 175].

P. Watzlawick | Relationarea sociald este guvernatd de reguli de comunicare, influentand

perceptiile, relatiile si comportamentele indivizilor prin componente verbale si
non-verbale [204].

Tabelul 1.4. descrie abordari complementare asupra relationarii sociale, evidentiind rolul

acesteia 1n integrarea individului in societate, modelarea comportamentelor si dezvoltarea

identitatii. Fiecare teoretician subliniaza dimensiuni distincte, de la influenta normelor sociale E.

Durkheim [176], G. Allport [162] si invatarea prin observatie A. Bandura [163] pana la impactul

relatiilor asupra identitatii E. Erikson [65] si comunicarii P. Watzlawick [204].

La sfarsitul secolului al XIX-lea, J.M. Baldwin a fost printre primii care au integrat

psihologia cu sociologia in explicarea relationdrii sociale, considerand ca acest proces implicd un

schimb activ intre individ si societate [apud 183]. Ideea a fost dezvoltata de Ch. H. Cooley, care

a introdus conceptul de ,,sine in oglinda,” subliniind ca relationarea permite individului sa se

vada reflectat in reactiile celorlalti [apud 191]. Tn completare, G.H. Mead a descris formarea

sinelui ca un proces care evolueaza prin stadii succesive de imitare, asumare a rolurilor

semnificative si internalizare a asteptarilor generale ale societatii [191].

Un alt termen in literatura de specialitate este identificat relationarea sociala a

prescolarului, termen care prin sistematizarea teoretica a fost realizat Tabelul 1.5.

Tabelul 1.5. Perspective teoretice asupra relationarii sociale la prescolari

Autor

Definitia relationarii sociale a prescolarilor

JI.C.
Bruirorckmnii

Relationarea sociald la prescolari este legata de dezvoltarea limbajului si a gandirii,
interactiunile sociale sunt de baza pentru invatarea de noi concepte si abilitati. Relatiile
cu alti copii si adulti sunt mediul in care copiii dezvolta abilititi de rezolvare a
problemelor [211].

J. Piaget

Prescolarii incep sa formeze relatii pe baza intereselor comune si a jocurilor
simbolice, trecand treptat la intelegerea conceptelor de ,,dreptate” si ,.egalitate”.
Acestia incep s aprecieze colaborarea si schimbul de roluri in jocurile de grup pe
masura ce cresc [114].

N.
Eisenberg si
C. Mussen

Relationarea sociala a prescolarilor implica dezvoltarea empatiei si a abilitatilor de a
coopera. Copiii incep s inteleagd emotiile altora si sd raspunda adecvat in conflicte,
invatand si isi controleze impulsurile pentru a mentine relatii pozitive [177].

J. Bowlby

Relationarea sociala a prescolarilor este influentata de calitatea atasamentului lor
fata de parinti si adulfi semnificativi. Copiii cu o relatie sigurd cu pdrintii sunt mai
increzatori in interactiunile sociale, avand invataturi de incredere si sigurantd
emotionald [170].

M. Parten

Jocul social este un mijloc fundamental prin care prescolarii isi dezvolta abilitati
sociale. Parten a identificat etape in dezvoltarea relationarii sociale: jocul solitar,
paralel, asociativ si de colaborare, in care copiii invata sa imparta jucarii, sa colaboreze
si sé rezolve conflicte [196].

D. Elkind

Educatorii si parintii joaca un rol esential in sprijinirea dezvoltarii relationarii sociale
a prescolarilor, creand un mediu sigur si stimulativ. Acestia invatd copiii prin
modelare si sprijin direct cum s interactioneze pozitiv cu ceilalti [178].

Tabelul 1.5. reflectd o perspectiva complexa asupra relationarii sociale la prescolari,

evidentiind contributiile unor autori de referintd. Se contureaza ideea ca interactiunile sociale
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sunt esentiale pentru dezvoltarea cognitiva, emotionald si comportamentald a copilului, fiind
influentate de factori precum limbajul JI.C. Berrorckuii [211], jocul J. Piaget [114], M. Parten
[196], atasamentul J. Bowlby [170] si empatia N. Eisenberg si C Mussen [177]. De asemenea,
rolul educatorilor si al parintilor D. EIkind [178] este esential in facilitarea unui mediu care
sustine formarea relatiilor pozitive.

S. Cemortan subliniazd c@ relationarea socialda de calitate presupune combinarea
proceselor de adaptare, integrare, autodezvoltare si autoactualizare [30, p.31-33].

Tn acest sens, L. Savca mentiona ,,Nu existd nici individ 1n sine, nici societate in sine.
Exista relatii interindividuale, dintre care unele nu schimba cu nimic structura mentala a
indivizilor, in timp ce altele transforma in acelasi timp spiritul individual si grupul” [121].

Astfel, realizand o sinteza a tuturor abordarilor teoretice a relationarii sociale propunem
propria definitie: ,, Relationarea social@ reprezinta un proces continuu de interactiune intre
subiecti, influentat de factori personali, de mediu si culturali, care contribuie la dezvoltarea
personalitatii prin schimbul de cunostinte, valori, atitudini si comportamente necesare pentru a
facilita adaptarea si integrarea sociald Intr-o lume in continua schimbare, participarea activa si
dezvoltarea pe parcursul intregii vieti. In acelasi timp, acest proces implicd dezvoltarea
empatiei, capacitatea de a coopera si de a rezolva conflicte, formarea progresiva a identitatii §i
a sentimentului de siguranta emotionald, fiind sustinut de atasamente sigure fata de adulti
semnificativi si de un mediu educational bazat pe colaborare, respect reciproc si valorizarea
diversitatii culturale.”

Aceastd definitie reflecta natura dinamica a relatiilor sociale si subliniaza importanta
procesului educational in familie, unde copiii invata sa comunice, sa coopereze si sa isi dezvolte
abilitdti sociale esentiale. Astfel, legatura dintre aceste interactiuni si definitiile teoretice ale
conceptelor de comunicare, cooperare si incredere devine evidenta, fiind un element fundamental
al formarii personalitatii lor.

Intelegerea profundi a conceptului de relationare sociald nu poate fi completa fira a
analiza procesul relatiei dintre socializare si relationarea sociald, unde este relevant sa invocam
principiul cauzalitatii, asa cum este acesta conceptualizat de Aristotel si Platon. in viziunea lor,
intelegerea unui fenomen presupune cunoasterea cauzelor acestuia (aitia), iar un lucru ,,nu poate
fi altfel decat este” daca ii cunoastem cauza [apud 132]. Astfel, Tn orice raport socializare—
relationare sociald, un fenomen (considerat cauza) poate produce un alt fenomen (efect), fiecare
actiune fiind precedatd de factori determinanti.

N. Sfetcu subliniaza ca o cauza este un factor responsabil de producerea unui efect, iar
efectul poate deveni premisa unor noi fenomene. In acest sens, socializarea si relationarea sociala
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sunt corelate prin procese interconectate, In care aparitia unui efect depinde de existenta
factorilor determinanti [126]. Astfel, revenind la raportul relationare sociald - socializare,
constatdm ca relationarea sociald sau fenomenul de stabilire de relatii intre persoane este cauza,
lar socializarea, ca integrare sociala este efectul. Am realizat o diagrama Venn care compara
relationarea sociald si socializarea, evidentiind diferentele si punctele comune.

Relationarea sociala si socializarea sunt concepte fundamentale in intelegerea
interactiunilor umane. Relationarea sociala se referd la interactiunile directe intre indivizi,
caracterizate prin schimburi emotionale si comunicative, influentate de empatie, comunicare
verbala si nonverbald. Aceste interactiuni sunt spontane, personale si se bazeazd pe conexiuni

individuale si dinamica lor imediata [94].

Adaptare
sociala,

Interactiuni individuale, formarea de Proces continuu,
directe, in timp real, relatii, transmitere valori,
empatie, comunicare integrarea_ in invitare sociala

grupuri
Relationarea Sociala Socializarea

Fig.1.1. Schema comparativa: relationarea sociala si socializarea (dupa L. Coman)

Socializarea este un proces continuu prin care individul invata valori si norme pentru a se
integra in societate, fiind influentat de familie, scoala si alte institutii. Spre deosebire de
relationarea sociald, care implicd interactiuni directe, socializarea stabileste normele care
reglementeazd aceste interactiuni. Ambele procese contribuie la adaptarea si integrarea
individului Tn grupuri [94].

Acest sistem este comparabil cu schema dinamicii relatiei descrisd de D.C. Berliner
[169]. Ea presupune o etapa calitativ noud in dezvoltarea unei norme sociale, care necesitd un tip
special de reprezentare a acesteia Tn mintea copilului, care sd permitd o interpretare libera a
normelor, precum si libera alegere a celor care vor fi cel mai intim si semnificativ pentru el.
Asimilarea normelor sociale presupune trecerea prin urmatoarele etape:

1. Nivel inferior de interiorizare a normei unei persoane (cadrul social inconstient);

34



2. Norma sociald, care se formeaza pe baza unui nivel mai ridicat al reprezentarii

relatiilor cu comunitatea,;

3. Nivel superior a normei personale (stare sociald).

Tabelul 1.6. Raportul dintre obiectivarea normelor sociale si dezvoltarea sociala a

copilului ( dupa D.C. Berliner)

de situatii specifice si de
anumite persoane

Nivelul relatiei | Asimilare a normelor | Caracteristici ale reprezentarilor

de conducere | (adancime)

(latitudine)

Eu - altul Reflex conditionat Schimbarea comportamentului sub influenta
directd a unui adult

Eu - altii Normele interiorizate legate | Constientizarea cerintelor adultilor, apropiati si

indepartati

Eu - societatea

Faza de abstractizare si de
individualizare a normelor
sociale

Asteptarile celorlalti, nlocuit, treptat, Cu un accent
personalizat. Realizarea locului siu in lumea
adultilor duce la interiorizarea anumitor reguli

cerute in societate
Daca parintele se concentreazd pe reglementarea normativa in dezvoltarea sociala a

prescolarului, este posibil ca dezvoltarea cognitiva sa devind dominanta, ceea ce poate duce la
stereotipuri, conformism si o intelegere limitata a fenomenelor sociale [169, p. 18-20].

E. Erikson, in teoria sa a dezvoltdrii psihosociale, considera ca etapa prescolard
corespunde fazei ,,Initiativa - Vinovatie”, In care copiii dezvolta initiativa prin implicarea activa
in activitati si roluri sociale, facilitand integrarea in grupuri si relatiile pozitive cu ceilalti [65].

JI.C. Bewirorckuii, prin teoria ZDP, subliniazd importanta interactiunii sociale in
dezvoltarea cognitiva a copiilor, care invata prin colaborare cu persoane mai competente, precum
parinti sau educatori [211]. U. Bronfenbrenner, prin modelul sdu ecologic, evidentiaza
influentele multiple asupra dezvoltarii copilului, incluzdnd microsistemul (familia, gradinita),
mesosistemul (interactiunea dintre medii) si macrosistemul (cultura si normele sociale), toate
contribuind la integrarea sociala [171].

Din perspectiva dezvoltarii cognitive, J. Piaget explica faptul ca jocul simbolic si
cooperativ contribuie la invdtarea normelor si valorilor sociale, ceea ce faciliteaza integrarea
copiilor in grupur [114]. Pe de alta parte, J. Bowlby si M. Ainsworth, in teoria lor despre
atasament, aratd cd un atasament sigur ofera copilului increderea necesard pentru a explora
mediul social si a forma relatii sanatoase [170].

Geneza individuald a prescolarilor este consideratd in psihopedagogie un produs al
socializarii, astfel se afirma interactiunea dintre individ si mediul in care trdieste sustin: J. Piaget

[114], JI.C. Beirorckwuii [211], U. Schiopu [123], S. Cemortan [35], O. Houde [78].
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O premisa importantd in dezvoltarea prescolarilor este recunoasterea caracterului
interactiv al procesului de invatare. Studiile lui L.S. Vygotsky subliniazd ca dezvoltarea
cognitiva si socio-emotionala a copilului depinde de interactiunile cu adultii si ceilalti copii, care
ofera contexte semnificative de invatare. Conceptul de ,zond a dezvoltdrii proximale”
evidentiaza importanta ghidarii si sprijinului oferit de parinti. In mod similar, J. Bruner vorbeste
despre ,,inscrierea in cultura”, participarea copilului la spatiul social si cultural fiind importanta
pentru formarea competentelor de relationare [apud 76].

Avand 1n vedere complexitatea relatiilor interumane si diversitatea abordarilor teoretice,
este esential sd comparam perspectivele oferite de diferite discipline. Aceste teorii contribuie la
intelegerea modului in care relatiile interumane se formeaza si influenteazd dezvoltarea copilului
prescolar, fiind modelate de factori cognitivi, emotionali, sociali si culturali. Aceste relatii au un
impact semnificativ asupra abilitatilor socio-emotionale ale copiilor si sunt esentiale in procesul
educativ. Tabelul 1.7 prezinta o sinteza a teoriilor relevante, evidentiind principalele concepte si
contributii.

Tabelul 1.7.Teorii ale relatiilor interumane si impactul lor in dezvoltarea copilului

prescolar

Autori Teorii

J. Bowlby si M. | Teoria atasamentului: Atasamentul sigur fatd de parinti sau ingrijitori la o varsta

Ainsworth frageda este esential pentru dezvoltarea relatiilor sociale si emotionale sdnatoase in
viitor [170].

A. Bandura Teoria invatarii sociale: Comportamentele sunt invitate prin observarea si imitatia
celor din jur, iar relatiile interpersonale sunt esentiale in acest proces de invitare
sociali [163].

JI.C. Teoria invatarii socioculturale: Dezvoltarea cognitivd a copilului are loc prin

Boirorckmii interactiuni sociale, iar colaborarea cu un adult sau coleg mai experimentat stimuleaza
invatarea [211].

G. Homans Teoria schimbului social: Relatiile interumane sunt influentate de costurile si

beneficiile percepute, iar comportamentele sunt motivate de recompense sociale si
colaborare [apud 153].

E. Goffman Teoria rolurilor sociale: Relatiile interpersonale sunt influentate de rolurile pe care
indivizii le joaca in diferite contexte sociale, iar comportamentele se adapteaza acestor
roluri [apud 159].

H. Tajfel si J. | Teoria identitdtii sociale: Relatiile sunt influentate de apartenenta la grupuri sociale,
Turner iar aceasta modeleaza perceptiile si comportamentele interpersonale [apud 117].

P. Watzlawick | Teoria comunicarii interpersonale: Comunicarea nu este doar schimb de informatii, ci

un proces continuu de influentare reciproca intre indivizi, esential in formarea relatiilor
[204].

Potrivit teoriei atasamentului, formulate de J. Bowlby si continuate de M. Ainsworth,
relatiile timpurii cu parintii sau alte persoane de referintd influenteaza modul in care copilul va
relationa ulterior in colectivitate. Un atasament securizant permite copilului sa exploreze mediul
inconjurdtor cu incredere si sd stabileasca legaturi sociale pozitive. Tipul de atasament
(securizant, anxios, evitant, dezorganizat) afecteaza modul in care copilul se raporteaza la mediul
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exterior. D. W. Winnicott subliniazd importanta mamei si a unui mediu familial stabil in
dezvoltarea unui sentiment de siguranta, esential pentru explorarea si interactiunea sociala [170].

U. Bronfenbrenner, prin teoria sistemelor ecologice, subliniaza influenta mai multor
niveluri asupra dezvoltarii copilului: microsistemul (familie, gradinitd), mezosistemul (relatiile
dintre factorii microsistemului), ecosistemul (factori sociali si economici indirecti),
macrosistemul (cultura, valorile societatii) si cronosistemul (dimensiunea temporald). Astfel,
relationarea sociala a prescolarilor este influentatd de interactiunile acestor sisteme
interconectate [171].

In literatura de specialitate la nivel national, cercetdtori precum P. Golu, E. Verza, M.
Zlate [71], C. Cucos [54], si V. Lungu [89] subliniazd importanta dimensiunilor psiho-
pedagogice ale relationdrii sociale la prescolari. Ei aratd ca dezvoltarea competentelor sociale,
precum empatia si cooperarea, depinde de strategiile educationale ale adultilor. Un stil parental
democratic, bazat pe afectiune si reguli consecvente, favorizeazd comportamente pozitive. M.
Miclea, L. Ciolan si E. Paun insistd asupra adaptarii curriculumului la nevoile socio-emotionale
ale copiilor [apud 89], iar L. Pavlenko evidentiaza rolul familiei ca mediu primar de socializare
si necesitatea colaborarii intre parinti si educatori [112].

Studiile longitudinale ale lui A. Bandura confirma ca prescolarii din medii familiale si
educationale suportive au performante mai bune in gestionarea conflictelor, exprimarea emotiilor
si colaborarea. Prin teoria invatdrii sociale, A. Bandura subliniazd cd observarea si imitarea
comportamentelor parentale si educationale influenteaza direct dezvoltarea competentelor de
relationare ale copiilor [163].

Din perspectiva dezvoltarea cognitiva si morala la varsta prescolara J. Piaget , in studiile
sale despre judecata morald si jocul copiilor, explici modul in care rationamentul social si
cooperarea evolueazi pe misura ce copilul parcurge stadiul preoperational. in acest stadiu, copiii
isi extind vocabularul, devin treptat constienti de perspectiva celorlalti, Tnsa au inca dificultati in
a se desprinde de propriul egocentrism [114]. L. Kohlberg, desi a studiat preponderent etapele
dezvoltarii morale la copiii mai mari, subliniaza importanta primelor experiente de cooperare si
de invatare a regulilor sociale inca din faza prescolara [apud 146].

Corelatia dintre educatie si relationarea sociala este esentiald pentru dezvoltarea completa
a copiilor prescolari. Cercetatori precum JI.C. Beirorckuii [211], J. Piaget [114], E. Erikson [65]
si J. Bowlby [170] sustin cad relationarea sociala joaca un rol important in dezvoltarea
prescolarilor, iar educatia trebuie sd sustind aceste relationdri pentru a asigura o dezvoltare
sinitoasd si echilibratd. In Tabelul 1.8 este reflectati sintetiza corelatiei dintre educatie si
relationarea sociala, pe baza teoriilor acestor cercetatori:
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Tabelul 1.8 Rolul educatiei in relationarea sociala a prescolarului

Cercetator Teoria/Conceptu | Corelatia dintre educatie si relationarea sociali
|
JI. C. Teoria dezvoltarii | Subliniazd importanta interactiunii sociale in dezvoltarea
Boirorckmii | socio-culturale cognitivd a copilului. Educatia se desfiasoara prin dialoguri si
jocuri, iar colaborarea si comunicarea sunt esentiale [211].
J. Piaget Teoria stadiilor de | Arata ca abilitatile de relationare sunt strans legate de dezvoltarea
dezvoltare cognitiva. Copiii invata regulile de grup prin jocuri si interactiuni,
ceea ce le consolideaza abilitatile sociale [114].
E. Erikson Teoria stadiilor In perioada prescolari, copiii invatd initiativele prin jocuri si
psihosociale activitati de grup. Succesul in relationarile sociale ajuta la
dezvoltarea increderii si autonomiei [65].
J. Bowlby Teoria Sugereaza ca relatiile timpurii de atasament sunt fundamentale
atasamentului pentru dezvoltarea abilitdtilor sociale, iar educatia prescolara
consolideaza aceste relatii si interactiuni sociale [170].
B. Rogoff Teoria Invatarii Pune accent pe invatarea prin colaborare. Educatia prescolara
sociale si promoveaza activitatile colective care stimuleaza interactiunile si
colaborative dezvoltarea abilititilor sociale eficiente [198].
D. Elkind Teoria dezvoltarii | Subliniazd importanta invatarii regulilor sociale (impartirea,
psihosociale cooperarea). Educatia prescolara ajuta copiii sa invete si sa aplice
aceste abilitdti in interactiunile lor de grup [178].

Toti acesti cercetatori sustin cd educatia joacd un rol esential in dezvoltarea relatiilor
sociale ale copiilor, iar educatia prescolara oferda cadrul necesar pentru ca micutii sd invete sa
coopereze, si imparta si s respecte regulile de grup. In acest fel, educatia si relationarea sociala
sunt interdependente si contribuie semnificativ la dezvoltarea lor.

S. Rusu a demonstrat cd activitatile de grup stimuleaza empatia, cooperarea si rezolvarea
conflictelor, elemente cheie in formarea relatiilor sociale Interactiunea cu grupurile de egali este
la fel de importanta pentru exersarea abilitatilor sociale [119].

Educatia timpurie joaca un rol central in socializarea copiilor V. Pastuh, D. Paladiciuc
[110], prin abordarea accentueaza importanta mediilor educationale care favorizeaza colaborarea
si exprimarea liberd. Cercetdrile realizate de V. Cojocaru [41] subliniaza ca programele
educationale centrate pe copil, care includ jocuri colaborative si activitati structurate, sprijinad
dezvoltarea comportamentelor prosociale si sentimentul de apartenenta.

E. Vrajmas [156] inspirate din cercetarile lui J. P. Pourtois si C. Boutin prezintd trei forme de
relationare sociala aplicabile in familie:

Modelul educativ rational — parintii impun reguli si asteptari, folosind controlul si amenintarile,
si transmit propriul sistem de valori.

Modelul educativ umanist — parintele ghideaza copilul, incurajandu-1 sa ia decizii independente
si sd se exprime liber, oferindu-i sprijin si stimulandu-i Tncrederea in sine.

Modelul educativ simbioenergetic — parintii si copiii sunt parteneri egali in activitatile educative.

Relationarea sociala a prescolarilor se sprijina pe o serie de premise esentiale care vizeaza

atat dezvoltarea emotional-afectiva, cat si cea cognitivad si comportamentald. Din perspectiva
38



specialistilor in educatie, aceste premise pot fi consolidate prin interventii socio-educative
fundamentate pe mai multe abordari teoretice:

Perspectiva comportamentalista pune accentul pe modificarea comportamentelor si
intarirea schimbarilor dorite, avand ca scop rezolvarea dificultatilor de invatare si de adaptare
sociald. Inspirata de curentul behaviorist, promovat de A. Bandura, J. Watson, B. Skinner, , R.
Stats si B. Raynor [apud 163], aceasta abordare vizeaza comportamentele observabile si nu
procesele mentale constiente sau inconstiente. Ea urmareste disparitia unor comportamente
neadecvate si insusirea altora, favorabile procesului de invatare si relationdrii sociale.

Perspectiva interrelatiilor se axeazd pe Imbundtatirea relatiilor dintre indivizi,
promovand dezvoltarea empatiei, a cooperdrii si a comunicarii eficiente in cadrul grupurilor
sociale [114, 211].

Perspectiva cognitiva se concentreazd pe dezvoltarea proceselor mentale ce permit
copilului sa inteleagd normele sociale, sa-si regleze emotiile si sd dezvolte strategii de rezolvare
a conflictelor [167].

Abordarea integrativa combind mai multe perspective pentru a adapta interventiile
educationale la nevoile complexe ale copilului, imbindnd componente comportamentale,
relationale si cognitive sustinutd de autori precum U. Bronfenbrenner [171], A. Bandura [163], J.
Bowlby [170] si J. Piaget [167].

Teoria constructelor personale, a carui autor este G. Kelly, exprima ideea ca fiecare
individ 1si construieste lumea in care trdieste prin intermediul experientelor personale. Cu cat
acestea vor fi mai variate, cu atat mai bogat va fi fondul de reprezentari despre lume [apud 83].

Senzualismul §i rationalismul evidentiazd importanta experientelor senzoriale si a
proceselor rationale in invétare si relationare, oferind o abordare integrata [126].

Behaviorismul social, reprezentat de A. Bandura si R. Staats se bazeaza pe studii realizate
asupra copiilor prin observarea comportamentelor lor in situatii structurate si nestructurate. Ei
atrag atentia asupra imitatiei care porneste de la indicatii furnizate de ceilalti si sustin ca imitatia,
schimbarea si invatarea prin observare constituie o buna parte din patternurile copilului [164].

Invitarea prin observare, conform lui L. Festinger si J. Thibaut, este esentiali in formarea
comportamentelor copilului. Teoriile behavioriste subliniaza ca majoritatea comportamentelor
sunt invatate prin interactiuni cu mediul, iar copilul imitd comportamentele observate, cum ar fi
zambetul mamei sau comportamentele fetelor care imitd modelele materne, inclusiv in
imbracaminte si atitudini [179].

A. si M. Mattelart evidentiazd un proces dual in conduita colectiva: asocierea, care
integreaza individul 1n grup, oferindu-i securitate si apartenentd, si disocierea, care permite
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detasarea si accesul la un nivel superior de semnificatie. Aceste idei se leagd de psihologia
individului la grup, subliniind cad acesta face parte din multiple ,,publicuri” ce i influenteaza
comportamentul [apud 99].

A. Hatos defineste relationarea sociald in contextul institutiilor, cum ar fi familia,
gradinita, scoala si grupurile de interese. In educatia prescolari, educatorul influenteaza
comportamentul copilului prin sanctiuni, incurajari si aprecieri. Spatiul grupei constituie un
cadru propice pentru procesele de relationare sociala, ce au loc atat in interactiunile educator-
copil-périnte, cat si in relatiile copil-copil [77].

C. Neamtu subliniaza ca influenta apare atunci cand un individ interactioneaza cu altii
pentru a obtine informatii necesare adaptarii la mediu. Gradul de influentd depinde de Increderea
acordatd sursei, care este determinatd de cunostintele individului si capacitatea sursei de a
satisface nevoile acestuia. Parintele, prin competenta sa axiologica, trebuie sa ofere un model
care sa dezvolte o constiinta axiologica in copii [apud 82,p.60-90].

In acest sens, autorii de referintd precum J. Piaget [114], A. Mattelard, M. Mattelard
[apud 99] si J. Dewey [60] subliniaza importanta imitatiei in formarea comportamentului social
al copiilor si in crearea unui context colectiv.

Legatura dintre toate aceste concepte rezidda In faptul cd relationarea sociald si
socializarea nu pot fi separate atunci cand discutam despre integrarea sociala:

» Relationarea asigura contactul direct dintre indivizi, premisele pentru schimb de idei si
emotii, pentru cooperare si solidaritate la nivel mic.

» Socializarea ofera cadrul normativ si valoric, pregatind individul sa inteleaga si sa
respecte regulile jocului social.

» Integrarea sociald reprezinta rezultatul combinarii acestor dimensiuni, un proces prin
care individul isi gaseste locul in societate, contribuind la viata comunitatii si adaptandu-se la
schimbarile din mediu.

Aceste procese sunt influentate de factori personali, de mediu si culturali, precum
calitatea relatiilor familiale, suportul oferit de mediul educational, oportunitétile de interactiune
si diversitatea culturala. Teoriile relevante, de la E. Erikson [65] si JI.C. Beirorckwuii [211] la U.
Bronfenbrenner [171] si J. Bowlby [170], subliniazd importanta interactiunii, a atasamentului
sigur si a unui mediu sustinator pentru dezvoltarea sociald a prescolarilor. Am creat o diagrama
Venn care compard relationarea sociald, socializarea si integrarea la prescolari, evidentiind

diferentele si similaritdtile dintre aceste concepte.
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adaptarea la
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Fig.1.2. Interconexiuni intre relationarea sociala, socializare si integrarea
prescolarului (dupa L. Coman)

Integrarea sociala a copiilor este influentata de relatiile familiale, mediul educational si
cultura. Parintii empatici si comunicativi care promoveaza cooperarea si diversitatea, precum si
jocurile contribuie la dezvoltarea abilitatilor sociale. Sanatatea fizica sprijina participarea sociala,
iar un mediu pozitiv in familie este esential pentru dezvoltarea emotionald, cognitivd si
comportamentala a copiilor [40].

Generalizand ideile expuse anterior mentiondm ca relationarea sociald, socializarea si
integrarea prescolarului reprezintd procese interconectate, fundamentale pentru dezvoltarea
armonioasd a copilului. Relationarea sociala, ca proces continuu de interactiune, faciliteaza
construirea unor legaturi semnificative si sprijina adaptarea copiilor la diverse contexte sociale.
Socializarea, prin transmiterea valorilor, normelor si atitudinilor, constituie mecanismul esential
prin care prescolarii Invatd sd functioneze In societate, iar infegrarea sociala marcheaza

rezultatul acestor procese, evidentiindu-Se prin participarea activa a copilului in viata grupurilor

sociale din mediul sau imediat.
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1.2. Caracteristicile relationarii sociale la copiii de varsta prescolara
Etapa prescolard reprezintd o perioada de schimbari semnificative, nu doar pe plan fizic,

ci si pe plan mental si emotional P. Golu, E. Verza [71], N. Branden [19], E. Stanculescu [138],
C. Terebush [144], S. Tinica [145] sustin ca in aceasta perioada, mediul in care copilul creste si
se dezvolta trebuie sa fie unul afectiv, sa ofere siguranta si sa stimuleze invatarea.

Varsta prescolard, cuprinsd intre 3 si 6 ani, reprezintd o etapa importanta din punct de
vedere social si emotional. In aceasti perioadd, copiii dobandesc abilitati mai complexe de
relationare si isi formeaza primele prietenii autentice, explorand constant rolul lor in grup si in
viata de zi cu zi [86].

Agentii relationarii sociale includ familia, grupul de prieteni, grdadinita, scoala. Grupul
de prieteni este un important factor de relationare sociala, deoarece este o asociere voluntara, iar
pentru copii, este prima de acest fel. Acest lucru permite 0 mai mare libertate de asociere in
interiorul grupului mentioneaza S. Gratiela [74, p. 28-33].

Dezvoltarea relatiilor sociale, sustine M. Jlucuna, sunt pentru copii componente esentiale
ale formarii personalitatii copilului. Este necesar sd se evidentieze punctele comune in
caracteristicile personalitatii copilului:

* prezenta de spirit;

* personalitate ca un nivel de calitate al dezvoltarii intelectuale ;

* determinismului social si natura individului;

* corelarea lumii obiective si oamenilor din jurul lor.

Personalitatea copilului se formeazd in activitati precum: manipularea cu obiectele,
relatiile cu adultii si semeni si a comunicarii [217].

Dezvoltarea functiilor intelectuale superioare (esenta de bazd a personalitatii) dupa U.
Schiopu are geneza sociala si are loc la interactiunea copilului cu realitatea sociald. Dezvoltarea
este inteleasda ca o auto-dezvoltare a unui copil caracterizatd prin formarea noului pe treptele
anterioare. Aceastd etapa reprezinta trasdturi distincte ce formeazd personalitatea copilului.
Structura personalitatii copilului este reprezentatd de urmatoarele domenii:

« sfera afectiva (emotii);

« inteligenta (sfera cognitiva);

* vointa, asigurarea unitatii de atingere si a intelectului[123].

Cercetatorii precum W.C. Kon [215], A.B. Mynpuxk [219], C.A. Koznosa [214], .M.
Jly3una [218] iau in considerare socializarea copilului intr-o triada de manifestari:

e adaptarea la lumea sociala;

e integrarea si adoptarea lumii sociale ca abilitate;
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e diferentierea — capacitatea si necesitatea de a schimba, de a transforma realitatea
sociala.

Directia si miscarea spre desfasurarea procesului de socializare este asociatd cu
dezvoltarea de noi trasaturi de personalitate la fiecare etapa a dezvoltarii culturale. Pot fi
evidentiati urmatorii pasi: ontogeneza (dezvoltarea subiectului), personogenezd (devenirea
personalitdtii, de la 3 ani) si geneza culturald (aparitia individualitatii).

Mecanismele de schimbare a etapelor se realizeaza prin exercitarea capacitatilor creatoare
in conditii schimbatoare si exercitarea capacitatilor reflexive din anumite situatii — corelarea
trecut, prezent si viitor. In primul caz, se face referire la problematizare si creativitate, in al

doilea — la un dialog si respectiv la reflectie [220].
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Fig. 1.3. Dezvoltarea sociala a copilului de varsti prescolara dupa B.C. Myxuna

Aceastd figura subliniazd principalele etape si factori care influenteaza evolutia sociala a
copilului Tn perioada de formare.

Potrivit lui B.C. MyxuHa, adaptarea sociald a copilului are la baza adaptarea biologica,
realizdndu-se in cooperare cu un adult. Copilul este profund dependent social de adult si prezinta
o imaturitate sociala specificd varstei prescolare (lipsa atitudinilor sociale stabile, experienta
sociald redusd), ceea ce Ingreuneazd adaptarea si limiteaza eficienta sa in situatii problematice.
[220]. O alta viziune a cercetatorilor cu referire la dezvoltare relationarii sociale ale prescolarilor
este reflectata in tabela 1.9.

Tabelul 1.9. Etapele de relationare sociala din perspectiva dezvoltarii interne si externe a

prescolarului
Etapa Descriere Deprinderi interne | Deprinderi externe
1. Etapa Copilul incepe sa interactioneze cu | Dezvoltarea Adaptabilitate la
initiala (0-3 cei din jur (parinti, ingrijitori). In | atagsamentului si a mediul familial si la
ani) aceasta etapa, socializarea este | increderii in mediul | interactiunile primare
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dominata de atasament si explorare a
mediului apropiat.

inconjurator

2. Etapa de
socializare

Copilul incepe sda invete reguli de
bazd ale comportamentului in

Formarea unui
sentiment de

Deprinderea primelor
norme sociale

primara (3-4 interactiunile sociale (ex: Tmpartirea, | apartenenta si (Impartirea,

ani) respectul). cooperare cooperarea)

3. Etapa de Copilul incepe sa 1isi formeze o | Constientizarea Abilitati de
dezvoltare a identitate  propriu-zisa, sa  1isi | propriilor nevoisi | comunicare si
individualitatii | exploreze autonomia si sa inteleagd | dorinte negocieri in grupuri
(4-5 ani) concepte de individualism. de copii

4. Etapa Copilul dezvolta relatii mai complexe | Crearea unui sens Formarea de relatii
interactiunilor | cu colegii si adultii, bazate pe reguli | al propriei interpersonale
complexe (5-6 | si norme sociale mai sofisticate. personalitati si stabile, respect

ani) integritati pentru reguli

5. Etapa de Copilul integreaza norme si valori | Capacitatea de a Intelegerea si
socializare culturale din comunitatea sa si din | integra valori si respectarea
culturalda (6-7 | mediile  educationale  (gradinita, | norme culturale diversitatii sociale si
ani) scoald). culturale

Din tabelul 1.9. putem concluziona ca deprinderile interne se refera la dezvoltarea interna
a copilului, precum formarea unui sentiment de identitate, autonomie, incredere in sine si
constientizarea propriei individualitdti, iar deprinderile externe sunt comportamentele si
abilitatile pe care copilul le invatd in cadrul interactiunilor sociale cu familia, colegii si alti
membri ai comunitatii, inclusiv Invatarea regulilor sociale, a valorilor culturale si integrarea in
grupuri [86].

Aceastd evolutie a relationdrii sociale reflecta procesul continuu prin care copilul isi
dezvolta abilitati de viatd, deprinderi sociale si, in final, deprinderi culturale esentiale pentru
integrarea sa n societate.

Relationarea sociala la vdrsta prescolara este influentatd de nevoia copilului de a
explora, de a invata prin joc, de a-si dezvolta limbajul si de a forma primele relatii sociale
semnificative. Potrivit cercetarilor, acest proces implica adaptare, integrare, autodezvoltare si
autoactualizare, fiind unul bilateral: adultul oferd contexte si experiente sociale, iar copilul le
asimileaza activ, dezvoltind abilitati sociale esentiale pentru etapele urmatoare [216; 221].

Relationarea sociala a prescolarilor este esentiala In educatia timpurie, reprezentand
modul in care copiii interactioneaza cu ceilalti si cu mediul social. Este un proces dinamic, ce
presupune dezvoltarea comunicdrii, cooperdrii, empatiei si respectului reciproc. Specialistii din
educatie, psihologie si pedagogie subliniaza, din perspective diferite, rolul fundamental al
relationarii in dezvoltarea sociala, emotionala si cognitiva a copilului [219].

Din perspectiva lui J. Piaget, relationarea sociala a prescolarilor este legata de stadiul
preoperational al dezvoltarii cognitive, In care copiii incep sa interactioneze activ, sd inteleagd
regulile sociale si sa isi exprime gandurile si emotiile intr-un mod mai complex, reglandu-si
comportamentele Tn contexte sociale. El defineste RSP ca fiind ,, capacitatea prescolarilor de a
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interactiona eficient cu alfi copii prin joc, de a intelege si respecta regulile stabilite, de a
Impartasi experiente comune §i de a dezvolta empatie si abilitati de comunicare.” [114]

Din perspectiva educatiei socio-emotionale potrivit lui D. Goleman, ,,relationarea sociald
a prescolarilor este esentiala pentru dezvoltarea abilitatilor de inteligenta emotionald, care
include capacitatea de a recunoaste si gestiona emotiile proprii si pe ale altora, precum si
abilitatea de a construi relatii pozitive si de a rezolva conflictele” [70].

Din perspectiva educatiei timpurii i pedagogiei, relationarea sociald a prescolarilor este
procesul prin care acestia invatd sd colaboreze, sd negocieze, sd Tmpartaseasca si sd respecte
reguli sociale prin jocuri si interactiuni structurate. Din perspectiva educatiei incluzive,
relationarea 11 ajutd pe copii sd accepte diferentele (culturale, de abilitati, statut), dezvoltand
respectul si o mentalitate incluziva, intr-un mediu non-discriminatoriu. [145].

Din perspectiva teoriei atasamentului, J. Bowlby, subliniazd ca “relationarea
prescolarilor este strans legata de legatura afectiva pe care copilul o dezvolta cu figura sa de
atasament (in general parintii sau educatori)”. Relatiile timpurii stabile si sigure influenteaza
modul in care copilul va interactiona cu ceilalti in viitor [170].

Din perspectiva neurostiintei educationale se sugereaza cd relationarea sociald a
prescolarilor are un impact direct asupra dezvoltarii creierului lor, in special asupra abilitatii de a
invata sa regleze emotiile si comportamentele intr-un cadru social. Aceasta implicd dezvoltarea
unor structuri cerebrale care sustin munca in echipa, compasiunea si controlul impulsurilor [84].

O. Houde afirmd ca relationarea sociala a prescolarilor este un proces complex, format
din interactiuni timpurii, care influenteazd profund dezvoltarea emotionala, sociald si cognitiva.
Ea depinde de factori precum dezvoltarea cognitiva, atasamentul securizant, invatarea sociald si
neurodezvoltarea. Relationarea armonioasa la aceastd varstd este esentiala pentru integrarea in
grupuri sociale si formarea unor relatii sanatoase [78].

Potrivit lui D. Felidstein, copilul este socializat inca de la nastere prin contactul cu
mediul, obiectele si functiile sociale. El foloseste instrumentele culturale si limba ca mijloc de
formare a gandirii si de invatare a experientei umane. Relationarea sociald implica organele de
simt (vadz, auz, miros, gust, atingere) si gandirea, toate contribuind la perceperea si intelegerea
lumii [apud 71].

JI.C. Berorckuii [211], . DOnekonun [224] si altii sustin ca specificul dezvoltarii
intelectuale a copiilor prescolari influenteaza caracteristicile psihologice si pedagogice pentru a
oferi copiilor o realitate sociald, iar cercetatorii E. KoBanesa, B. 3amopoxen , I'. Kpasios
subliniaza faptul ca la prescolari principala cale de interiorizarea a functiilor intelectuale in
dezvoltarea copilului este asociatd cu componentele emotionale si senzoriale ale cunoasterii in
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procesul educational. Astfel, directia principald de dezvoltare a copilului este ,relationarea
sociala treptatd impusa din exterior, care are ca urmare individualizarea copilului” [213].

In stadiile initiale ale dezvoltarii sociale umane in directia de intrare a culturii in lume,
copilul va domina asupra proceselor de diferentiere a lumii inconjurdtoare: aceasta este
prezentarea si cunoasterea realitdtii sociale care va servi drept baza pentru ca copilul sa poata
atribui si interioriza continutul social al pozitiei de activitate, auto-constructia, el va fi capabil sa
transforme mediul cultural comun in a lui propriu [221, p.68].

Procesul de socializare si familiarizare cu cultura la copiii prescolari este influentat de
factori care modeleaza orientarea si cunoasterea realitatii sociale. Relationarea sociald la aceasta
varsta are cateva trasaturi specifice: copiii sunt ghidati de valori emotionale, nu prin schimbarea
constientd a comportamentului ca adultii; ei Invatd reguli, spre deosebire de adulti care pot
evalua critic normele sociale; se bazeaza pe modele oferite de adulti; la copii, relationarea este
condusd de motivatie si vointa, nu de abilitati tehnice, ca la adulti [223].

Aceasta caracteristica a relationdrii sociale a prescolarilor necesita o organizare speciald a
adultilor - sprijin global de formare sociala a copilului in procesul de crestere, educatie si
dezvoltare. Actiunea acestor factori da nastere la o serie de contradictii in planurile individuale si
sociale de dezvoltare a copilului. Una dintre cele mai mari controverse este ,,contradictia dintre
cresterea abilitatilor fiziologice si psihologice ale copilului, precum si tipurile anterior stabilite
de relatii cu alte persoane si forme de activitate”, sustin H. ITanymek, K. Conoen [221 p. 65-72].

Solutionarea contradictiilor ajutd copilul sa se adapteze social si sd se dezvolte armonios.
Activitatea s1 comunicarea, spontane sau organizate, sunt forme esentiale de dezvoltare,
reprezentand baza formarii personalititii. Mecanismele socializarii se bazeazd pe interactiunea
copilului cu mediul social facilitdnd integrarea experientei individuale in societate [12, p. 28-33].

Un aspect esential al acestui proces de socializare este dezvoltarea capacitdtii de
cooperare, care reprezintd o dimensiune fundamentald a relationdrii sociale. Teoriile si
cercetarile dezvoltate de W.Schramm [199], W. Gudykunst [186], M. Deutsch [174], A. Bandura
[163], R. Putnam [197], K. Gergen [182], M. Hoffman [187] si C. Batson [166] ofera un cadru
teoretic robust pentru intelegerea acestor procese din viata sociala.

Relationarea sociald personalitdtii copilului de varsta prescolara este influentatd de toti
factorii enumerati mai sus, dar, totodatd, fiecare copil este unic si acumuleaza diverse valori
culturale. Deci evolutia copilului ca produs al relationdrii sociale este individuala.

Dezvoltarea sociala este un fenomen complex si contradictoriu, reproductibila in cele

doua aspecte: socializare si individualizare, in conformitate cu conceptul lui 1. Filliozat,
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socializarea este regula de convietuire umand atribuitd copilului, individualizarea este o
declaratie permanenta de deschidere (intelegere) si formare a personalitatii [67, p. 58-70].

Socializarea si individualizarea ca procese care asigura dezvoltarea sociala completa si in
timp util, genereaza complexitatea corespunzatoare pentru auto-determinare, auto-identitate.

Punand problema relationarii sociale in termeni pedagogici si proband-o cu anumite date,
constatdm mai multe abordari analitice ale cercetatorilor cu referire la diversele ei aspecte.
Astfel, I. Neacsu subliniaza ca interactiunea sociald a copilului cu familia, cu mediul gradinitei
or cel al grupului de joacd au o puternicd influentd asupra ritmului, maturizarii si dezvoltarii
cognitive la nivelul invatarii limbajului [101, p. 59].

Potrivit lui J. Piaget citat de R. Harwood [76], subliniaza ca dezvoltarea cognitiva a
copilului depinde de echilibrul dintre asimilare (acumularea de noi informatii) si acomodare
(modificarea cunostintelor pentru a integra noile informatii). Un mediu de invatare adecvat
sprijind acest echilibru, generand un comportament adaptat. Piaget considera aceste procese
esentiale in Tnvatarea cotidiand si In evolutia sistemului psihic uman, care progreseaza in stadii
legate de varsta [114, p. 33]. Procesul de dezvoltare sociald nu se rezuma doar la adaptarea
individului la mediul social, ci are loc Tntr-o viata sociala in schimbare si presupune implicarea
activd a individului in creatia umana. Aceasta se desfasoara in cadrul comunicatiei umane, prin
atribuirea si crearea valorilor culturale in spatiul social si cultural [13].

Dezvoltarea unui nou mod de actiune si comportament poate, eminamente, reconstrui
sistemul existent al relatiilor copilului cu lumea. Experienta sociala joaca un rol important in
acest proces. Pentru a intelege specificul procesului de socializare prescolarilor trebuie sa se
consemneze caracteristicile de virstdi specifice perioadei prescolare mentine O. Houde [78].

Copilul este constient de el insusi ca subiect al propriilor lui dorinte, iar dorintele sunt
actiuni proprii ale subiectului. Pana in acest moment, ,,copilul incepe sd se vada prin prisma
realizarilor recunoscute si apreciate de catre alte persoane”. Ea se caracterizeazd cu Inceputul
dezvoltarii rapide a constiintei de sine a copiilor — ,Eul” copilului, ca urmare a manipularii
sustine H. Kenneth [82].

Copilul este capabil de a efectua o reflectie ,, elementara , care nu se desfasoara in planul
ideal de interior, ca un act de auto-examinare, ci la nivel de naturd exterioara a evaluarii realizate
si sd compare evaluarea sa cu evaluarea altora, si, astfel, sa cunoasca alti oameni” [12, p. 45].

G. Costiuc spune ca la copilul prescolar in aceasta perioadda apare ,,discrepanta intre
dorinta copilului de a participa activ la viata in jurul lor si nivelul actual de dezvoltare a puterii
sale fizice si intelectuale”. Necesitatea dezvoltarii lumii are loc intr-o comunicare directa cu
lumea, iar rezolvarea acestei contradictii este atinsa prin joc [apud 58].
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Rezultatele studiului realizat de D. Felidstein a relevat faptul ca fiecare dintre cele doua
laturi ale activitatii are propria sarcind functionala speciala, propriul sdu caracter special, o linie
definita de legile specifice ale dezvoltarii interne, produsul sau — rezultatul acestei evolutii. El
stabileste relatia dintre zonele desemnate, posibilitatea de a le trece la o noud unitate, oferind o
dezvoltare sociala progresiva [apud 71].

Formarea personalitatii prescolarului este asociata cu dezvoltarea si schimbarea formelor
de comunicare in activitate, dar care are propria specificitate. Aparitia de comunicare este
determinatd de nevoia copilului de a comunica cu adultii si in al treilea an de viatd cu semenii.
Comparandu-se cu altii, vazand reflectarea sa in celdlalt, prin raspunsuri copilul este capabil de a
efectua o reflectie elementara [11].

,Dezvoltarea limbajului si Intdrirea rolului sdu in reglarea comportamentului constituie
esenta voluntard de formare la varsta prescolara timpurie”, a remarcat M. Jlucuna, fiind bazat pe
procesul de auto-descoperire si auto-determinare in comunicare cu o alta persoana si cu ajutorul
sau. In contact cu copiii mai mari se compari ca ei [217, p. 59].

Potrivit lui U.C. Kon, dezvoltarea morala a copilului trece prin mai multe etape: initial,
comportamentul este determinat de stimuli externi (teama de pedeapsd sau dorinta de
recompensad), iar ulterior, copilul internalizeaza regulile, cautand aprobarea celor semnificativi.
Pe masurd ce gandirea abstractd se maturizeaza, copilul se orienteaza catre principii morale
constiente, trecand de la obedienta fata de autoritatea externa la moralitatea autonoma [215].

Integrarea sociala la prescolari reprezinta procesul prin care copiii de varstd prescolara
se adapteaza si se includ in grupuri sociale din mediul lor imediat, precum gradinita, familia
extinsd si comunitatea. Acest proces sprijind dezvoltarea emotionald, cognitivd si sociald,
influentand capacitatea de a forma relatii sanatoase si de a naviga eficient in societate [40].

Personalitatea copilului se poate dezvolta in mod normal doar in medii sociale. Rolul si
influenta lumii sociale a vietii si dezvoltarea copilului poate fi descrisa printr-un set de factori
care specifica procesul de socializare.

Dezvoltarea personalitdtii copilului in aspect social este influentatd de diversi factori,
ceea ce este confirmat de numeroase studii in pedagogie sociala [Y. Benito,10; P. Senge, 125; S.
Cemortant, 30-33; G. Chirica, 35; N. Perciun, 113; H. Renaud,116; C. Terebush, 144; M. Tutu,
145 etc.]. Relationarea sociala la prescolari este esentiala pentru dezvoltarea lor emotionala,
cognitiva si sociala.

Factorii care influenteaza relationarea sociala la prescolari pot fi clasificati in mai multe
categorii: factori individuali, factori familial, factori de mediu (inclusiv gradinita), factori
culturali si factori legati de sandtate si dezvoltare. Printre factorii relationarii sociale enumeram:
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Factorii culturali:

Norme si valori culturale - fiecare cultura are norme specifice pentru comportamentul
social (de exemplu, salutul, impartirea jucariilor), iar valori precum colectivismul sau
individualismul influenteaza cooperarea sau competitia in relatiile sociale.

Limbajul §i comunicarea - Copiil care vorbesc mai multe limbi pot avea abilitati de
comunicare mai flexibile, dar si provocari sociale. De asemenea, codurile de comunicare (directe
sau indirecte) influenteaza intelegerea si relationarea.

Traditii si rituale - participarea la ritualuri culturale ajuta copiii sa inteleagd diversitatea
sociald, iar jocurile si activitdtile culturale faciliteazd integrarea in grupuri si interactiunile
sociale.

Factorii demografici:

Varsta - copiii au nevoi si abilitati sociale diferite in functie de varsta. Prescolarii mici
sunt mai egocentrici, in timp ce cei mai mari dezvoltd empatie si inteleg perspectivele altora.

Genul - asteptarile legate de normele de gen influenteaza interactiunile sociale (de
exemplu, jucdrii ,,feminine” vs. ,,masculine”), iar relatiile de prietenie intre copii de acelasi gen
pot diferi de cele ntre copii de gen opus.

Statutul socioeconomic - copiii din familii cu resurse economice mai mari au mai multe
oportunitati de socializare (activitati extracurriculare, evenimente sociale), iar educatia parintilor
influenteaza abilitatile de comunicare si sprijinul in dezvoltarea sociala.

Factorii de sanitate si dezvoltare:

Sanatatea fizica - Copiil sandtosi, cu energie adecvata, sunt mai activi in jocuri si
interactiuni sociale, In timp ce cei cu dizabilitdti necesitd suport suplimentar pentru a se integra.

Dezvoltarea cognitiva -abilitatile de gandire si rezolvare a problemelor ajuta copiii sa
gestioneze situatii sociale complexe, iar dezvoltarea limbajului este cruciala pentru exprimarea
nevoilor si emotiilor.

Starea emotionala §i psihologica - Capacitatea de a regla emotiile si de a raspunde
adecvat emotiilor altora este esentiala pentru relatii sociale sdndtoase, In timp ce anxietatea si
timiditatea pot ingreuna interactiunile sociale.

Factorii de mediu:

Gradinita - interactiunea cu alti copii invata prescolarii sa facd prieteni, sa Tmpartd
jucdrii, sd colaboreze. Activitatile structurate dezvolta abilitati de comunicare, cooperare si
respectare a regulilor, iar educatorii modeleaza comportamentele sociale pozitive si rezolva

conflictele.
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Mediul comunitar - spatiile publice (parcuri, locuri de joacd) si evenimentele comunitare
ofera oportunitati pentru interactiuni sociale si expunerea la diversitate culturala.

Retelele de prietenie - prieteniile din gradinitd ofera suport social si influenteaza
comportamentele, iar interactiunea cu copii din medii diverse stimuleaza acceptarea si respectul
pentru diferente.

Factorii individuali:

Personalitatea - copiii extravertiti sunt mai sociabili si dispusi sa interactioneze, in timp
ce cei introvertiti preferd jocurile individuale sau interactiuni mai profunde. Temperamentul
influenteaza relatiile, copiii calm si flexibili avand relatii mai usoare, iar cei sensibili sau
impulsivi pot Intdmpina dificultati.

Abilitatile de comunicare - limbajul verbal ajutd in exprimarea gandurilor si emotiilor, iar
comunicarea nonverbala (gesturi, expresii faciale) joaca un rol important in interactiunile sociale.

Stima de sine si increderea - Un copil cu stima de sine ridicatd este mai increzator si
dispus sd facd prieteni noi, iar Increderea in sine si in ceilalti influenteaza participarea in
activitati sociale.

Abilitatile de rezolvare a conflictelor - copiii care gestioneaza furia eficient pot rezolva
conflictele mai usgor, iar negocierea si compromisul sunt esentiale pentru mentinerea relatiilor
armonioase.

Factorii familiali:

Modelarea comportamentelor sociale - Copiii imitd comportamentele parintilor, iar
parintii care demonstreaza empatie, respect si cooperare incurajeaza aceleasi comportamente la
copii. Stilul de parenting influenteazd, cel autoritar limitand exprimarea emotiilor, iar cel
permisiv sau democratic incurajand comunicarea deschisa.

Sprijinul emotional si suportul - O familie cu sprijin emotional stabil ofera o baza sigura
pentru copil, 1ar implicarea parintilor in activitdtile copilului imbunatateste abilitatile sociale ale
acestuia.

Resursele familiale - Timpul petrecut impreund contribuie la dezvoltarea relatiilor
sandtoase, 1ar resursele educationale (carti, jocuri educationale) stimuleaza dezvoltarea
limbajului si abilitatilor de comunicare [8].

Un grad inalt de caldura emotionala si sustinere J. Bowlby [170] 1i ofera prescolarului un
sentiment de siguranta, permitandu-i sa exploreze cu incredere mediul inconjurator si sa initieze
legdturi sociale cu alti copii si adulti. Parintii sunt primii educatori ai copilului, comportamentul
lor oferind un reper direct pentru invatare si imitatie. Printr-o atitudine deschisa, empatica si
cooperanta, parintii pot orienta copilul catre manifestdri prosociale.
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1.3. Familia — model de eficientizare a procesului de relationare socialia
Familia, sustine C. Coifu, este primul grup de referintd al copilului, cu care sunt

comparate toate experientele ulterioare. Membrii familiei 1i ofera copilului primele notiuni
despre rolurile din cadrul societatii. Atdt mama, cat si tatal, prin rolurile lor in aceastd lume,
ofera copilului un model referitor la ce iInseamna aceasta si cum anume se traieste [40].

In acest cadru referential, P. Osterrieth, citat de 1. Dolean, vede familia ca primul si
esential instrument de reglare a relationarii dintre copil si mediul sdu social si fizic. Sub aspect
educativ, aceastd functie a familiei opereazd in doua directii capitale: socializarea si
individualizarea copilului [62, p. 119].

Familia joaca un rol esential in integrarea sociald a copilului si in dezvoltarea sa ca
persoand unica si autonoma. Conform lui P. Osterriet, dependenta totald a copilului de familie 11
oferd atentie, consideratie si devotament, iar modul in care copilul interactioneaza cu ceilalti este
influentat profund de relatiile din cadrul familiei [apud 62, p. 59].

Asupra aceleiasi dependente totale si complete a copilului de mediul sdu insista si H.
Wallon, apreciind ca micul copil apartine mediului sdu inainte de a apartine lui insusi. ,,Primele
relasii utilitare ale copilului nu sunt relatiile cu lumea fizica ...ci sunt relatiile umane, al caror
instrument necesar 1l reprezinta mijloacele de expresie. (...) Legaturile sale cu mediul nu sunt de
razionament sau de intuizie logica, ci de participare la situasii” [apud 93, p. 199-203].

Familia este primul si cel mai important mediu de socializare, oferind o diversitate unica
de relatii intr-un cadru unitar. Aici copilul isi formeaza abilitatile de relationare, iar parintii, prin
comportamentul si sprijinul lor emotional, contribuie esential la dezvoltarea sociald si
emotionald. Un climat familial sigur si afectiv favorizeazd empatia, respectul si cooperarea,
facand din familie baza unei socializari armonioase si a integrarii in societate [118].

Un mediu familial afectuos si stabil emotional favorizeazd formarea unui atasament
securizat, oferind copilului siguranta necesara pentru a explora si a relationa pozitiv.
Comunicarea eficientd, bazata pe ascultare activd si feedback constructiv, sprijind exprimarea
emotiilor, dezvoltarea empatiei si gestionarea conflictelor, contribuind astfel la relatii
armonioase §i integrare sociala [124].

Un mediu familial afectuos si stabil emotional favorizeaza formarea unui atasament
securizat, oferind copilului siguranta necesarda pentru a explora si a relationa pozitiv.
Comunicarea eficientd, bazatd pe ascultare activa si feedback constructiv, sprijina exprimarea
emotiilor, dezvoltarea empatiei si gestionarea conflictelor, contribuind astfel la relatii

armonioase §i integrare sociala [151].
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Competenta parentala este esentiala pentru modelarea comportamentului social si
emotional al copiilor in primii ani de viatd. Parintii sunt primii educatori ai copilului, iar
comportamentul lor devine un model direct de invétare. Copiii observd si imitd interactiunile
parintilor cu mediul si cu ceilalti, dezvoltand astfel primele strategii de raspuns la diverse situatii
sociale. Aceasta invatare prin observatie, descrisd de A. Bandura , constituie baza relationarii
sociale ulterioare [164].

Un climat familial bazat pe afectiune, respect si stabilitate emotionala este crucial pentru
dezvoltarea atasamentului securizat J. Bowlby. Copiii care se simt in sigurantd in cadrul familiei
sunt mai increzatori, mai deschisi spre explorare si mai predispusi sa initieze relatii sociale
pozitive. Mediul familial afectiv stimuleazd dezvoltarea increderii si sprijind capacitatea
copilului de a se adapta n grupuri sociale [170].

Comunicarea eficientd joacd un rol central in procesul de relationare. Périntii care
practicd ascultarea activa si oferd feedback constructiv ii incurajeazad pe copii sa 1si exprime
emotiile, sa empatizeze si sa gestioneze conflictele intr-un mod pozitiv. Aceste abilitati sunt
esentiale pentru stabilirea unor relatii armonioase si pentru integrarea sociala [180].

Regulile clare si limitele bine definite sunt fundamentale pentru intelegerea normelor
sociale. Echilibrul intre disciplina si permisivitate, descris de D. Baumrind prin stilul parental
autoritativ, 11 ajutad pe copii sa isi dezvolte autocontrolul si respectul fatd de reguli. Aceste
aptitudini sunt esentiale in cadrul familial, si in interactiunile cu ceilalti copii sau adulti [167].

Stilurile parentale reprezintd moduri distincte prin care parintii isi exercitd rolul
educational, influentand dezvoltarea socio-emotionala a copiilor incd din primii ani de viata. Una
dintre primele clasificari semnificative a fost propusa de D Baumrind, cand a identificat trei
stiluri fundamentale: autoritar, permisiv si autoritativ. Ulterior, cercetatorii E. Maccoby si J.
Martin au nuantat aceasta tipologie, addugand un al patrulea stil, numit neimplicat sau neglijent
[apud 167].

Stilul autoritar, caracterizat de reguli stricte si comunicare unilaterald, poate duce la
discipling, dar si la anxietate si stimd de sine scazutd. Stilul permisiv ofera multa libertate si
putine limite, favorizand creativitatea, dar riscand dificultiti in respectarea regulilor. Intre aceste
extreme, stilul democratic, considerat de D. Baumrind cel mai echilibrat, implica reguli
explicate, comunicare deschisa si un climat afectuos, dezvoltdnd autonomia si stima de sine. E.
Maccoby si J. Martin au completat tipologia cu stilul neglijent, caracterizat prin lipsa atentiei si a
sprijinului emotional, asociat cu insecuritate si comportamente dezadaptate la copii [167].

Cercetarile ulterioare, precum cele ale lui L. Steinberg si studiile realizate de N. Darling
si L. Steinberg, pun in evidenta influenta factorilor culturali, a contextului socio-economic si a
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diferentelor individuale asupra eficientei fiecarui stil parental [173]. Tn anumite medii culturale,
un stil aparent autoritar poate fi insotit totusi de o calda sustinere emotionald, diminuand astfel
efectele negative observate de D. Baumrind. De asemenea, nu doar ,,stilul” general conteaza, ci
si congruenta dintre discursul si faptele parintilor, precum si consecventa cu care acestia aplica
reguli si ofera afectiune sau feedback [167].

Familia ofera copilului primele modele de respect, empatie si cooperare E. Durkheim, F.
Rocher, L. Murray [176]. Prin activitati regulate, parintii stimuleaza relationarea sociala intr-un
mediu sigur. Copiii invatd norme si valori sociale prin interactiuni familiale si cu alti copii.
Modelul ecologic al lui U. Bronfenbrenner evidentiaza influenta directd a familiei in dezvoltarea
sociald, ca parte a microsistemului copilului [171]. Sprijinul emotional contribuie la exprimarea
adecvatd a emotiilor si dezvoltarea rezilientei J. Bowlby [170], E. Erikson [65], iar Incurajarea
autonomiei sustine o imagine de sine pozitiva si un comportament proactiv.

Tn literatura de specialitate competentele parentale sunt definite ca un ansamblu de
comportamente si abilitdti care raspund nevoilor emotionale, sociale si fizice ale copilului.
Pentru a intelege pe deplin acest concept, este necesar sa analizam principalele dimensiuni ale
competentelor parentale, care descriu aspectele esentiale implicate in sprijinirea dezvoltarii
copilului. Aceste dimensiuni includ afectiunea si sprijinul emotional J. Bowlby [170], setarea
limitelor si disciplinarea F. Maccoby & M. Martin, comunicarea eficientd si sustinerca
autonomiei G. Gordon, [apud 170], toate contribuind Th mod complementar la crearea unui
mediu familial favorabil cresterii si dezvoltarii armonioase.

Competenta parentald influenteaza profund dezvoltarea sociald si emotionald a
prescolarilor. Prin sprijin emotional, reguli clare si oportunitati de autonomie, parintii modeleaza
comportamentul copilului. Un stil parental echilibrat, bazat pe afectiune si implicare activa,
sustine formarea unor relatii armonioase si integrarea eficienta in societate [2].

Competenta parentald este esentiald pentru dezvoltarea relationdrii sociale a prescolarilor.
Parintii implicati In educatia timpurie sprijind integrarea copilului in comunitate si contribuie la
formarea unei generatii capabile sa comunice eficient si sa mentina relatii sanatoase [5].

Dupa opinia lui R. Linton, ,,primii césiva ani de viasa ai individului sunt cruciali pentru
statornicirea sistemelor valoare — atitudine cu un inalt grad de generalizare, care alcatuiesc
nivelele cele mai profunde ale consinutului personalitarii” [apud 5, p. 68].

R. Vincent realizeazd o clasificare a modelelor de conduitd conjugald si a efectelor
acestora pentru descendenti, dupa cum urmeaza.

1. Parinti excesiv de preocupati doar de dragostea lor, neglijand celelalte aspecte ale
vietii de familie si percepand aparitia copiilor ca pe un moment perturbator al relatiei conjugale.
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2. Parinti indiferenti, neglijenti, preocupati de ei Insisi, ducand o viata aparte, separata de
cea a copiilor, frustrandu-i de orice control si indrumare parentala.

3. Parinti infantili cu o personalitate slaba, care ofera descendentilor modele de
comportamente necorespunzatoare.

4. Parinti conflictuali care prin viata si exemplul lor perturba dezvoltarea copiilor,
orientandu-i spre comportamente deviante.

Viata de familie este marcatd de relatiile spiritual-psihologice ale membrilor grupurilor
intemeiate pe sentimente ce leagd grupul. Din perspectiva rolurilor conjugale se disting doua
tipuri de familie, sustine R. Vincent:

1. Familii in care rolurile conjugale sunt asumate corespunzator cerintelor si exigentelor
normalitatii functionale a cuplului. Acestea constituie premise ale adaptarii si integrarii sociale,
moduri de relationare optimd cu mediul social larg, surse de satisfactii si conditii pentru
performante profesionale si sociale.

2. Familii in care rolurile conjugale sunt realizate partial si nesatisfacator in baza unei
stiri de indiferentd sau tensiune. In aceste familii, relationarea sociald este deficitard si
disfunctionala antrenand si agravand conflicte, manifestari violente ale caror efecte se resimt Tn
viata profesionala si sociald a partenerilor, in dezechilibre si lacune de socializare ale copiilor
[apud 93].

Climatul familial coerent, echilibrat, securizat satisface trebuintele de siguranta, dragoste,
afirmare, trebuintele de apartenentd si prestigiu. Anumite evenimente stresante, neintelegeri,
esecuri, boli pun la incercare unitatea, echilibrul si armonia vietii de familie, dar resursele de
coeziune, izvorate din calitatea de fond a relatiilor interpersonale, permit depasirea situatiilor de
impas, restabilirea unitatii, echilibrului si armoniei vietii de familie [113].

In acest sens, C. Hastos considerd ci nivelul educational al parintilor este unul dintre
factorii de risc ai socializarii copiilor [77]. Teoria de socializare a constructionismului
fenomenologic arata cd socializarea primard constituie premisele unei socializari secundare cu
succes. I. Knud, C. Feinstein si colaboratorii aratd ca paternurile comportamentale familiale cu
rol in succesul educational le constituie stilul parental si comportamentul educational. Pornind de
aici putem spune ca paternurile comportamentale parentale determind capacitatea de adaptare a
copilului la cerintele mediului de socializare secundar [83].

Potrivit lui C. Landers si J. Auclaire, rolul tatdlui este determinat de contextul socio-
cultural, variind in functie de societate si mediu. Functia paternd, consideratd esentiald pentru

dezvoltarea psiho-afectiva a copilului, contribuie la formarea personalitatii, independent de o
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imagine culturala fixa sau de legatura biologica, spre deosebire de functia maternd, care are o
baza biologica [apud 87].

P. Ilut a efectuat o serie de studii privind viata de familie demonstrand rolul parintilor in
pregatirea copiilor pentru capatarea independentei si pentru integrarea sociald, presupunand
participarea la activitdtile familiale si asumarea unor responsabilititi prin care fiecare 1isi
indeplineste statutul si rolul in familia sa [79, p. 59-90].

N. Mitrofan, la randul sau, defineste climatul familial ca ,,formatiune psihica foarte
complexad, cuprinzand ansamblul de stari psihice, moduri de relationare inter-personala, atitudini,
nivel de satisfactie ce caracterizeaza grupul familial o perioada mai mare de timp” [98, p. 50-60].

Limbajul este principalul mijloc de relationare sociala, invédtat de la adulti si esential
pentru dezvoltarea copilului. Pe masura ce asociaza cuvintele cu obiecte si experiente, copilul le
intelege sensul. Prin limbaj, pdrintii transmit cunostinte, valori, emotii si modele de
comportament, influentand astfel dezvoltarea sociala a copilului [148, p. 40-98].

Progresul 1invatarii limbajului se realizeaza concomitent cu progresul gandirii si
comunicdrii, copilul merge spre o organizare din ce in ce mai complexa a gandirii, care il va
ajuta sa-si explice aspectele importante ale realitdtii. De la o gandire implicatd in miscare si
perceptie copilul va ajunge, dar numai in prezenta limbajului, la capacitatea de a realiza
rationamente, ajutat bineinteles de adult/parinte, pe masura dezvoltarii sale psihice [86, p. 157].

Familia, principalul agent de socializare, formeaza conduitele sociale fundamentale prin
patru situatii-cheie: educatia morald, bazata pe relatii de autoritate, transmite copilului reguli,
datorii si responsabilitati, contribuind la formarea constiintei morale; nvatarea cognitiva, prin
care copilul dobandeste cunostinte, atitudini si deprinderi sociale; Situatia care angajeaza
imaginatia, stimuland géndirea creativa si participativa; comunicarea psihologica, ce dezvolta
afectivitatea si echilibrul moral si psihologic [161].

Prin transmiterea valorilor si modelelor formative, familia ajuta copilul sa-si dezvolte
personalitatea si sd se pregdteasca pentru integrarea sociala. Familia, ca primul grup de referinta,
joacd un rol esential in formarea unei identitdti coerente si productive a copilului, prin
relationarea sociald care dezvolta trasaturi psihice constante si esentiale. [155, p.300-307].

Pentru a sublinia valenta pedagogica a familiei, este important sa evidentiem modul in
care aceasta, prin intermediul climatului afectiv si al interactiunilor constante, devine un factor
decisiv in procesul de socializare si Tn formarea abilitatilor de relationare sociala ale copilului.

Valenta pedagogica a familiei este esentiala in socializarea copilului, iar, potrivit lui II.
beprep, avantajul relationarii sociale in acest context este dat de climatul afectiv care faciliteaza
transmiterea valorilor si normelor sociale. Contactele familiare si atmosfera socio-afectiva
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formeaza atitudini si regleaza comportamente, contribuind la dezvoltarea copilului. Rolul pozitiv
al familiei este dat de legatura afectiva stransa dintre membrii sdi, asigurand un mediu securizant
si stabil, esential pentru maturizarea copilului [207, p. 79].

Tn literatura de specialitate, conceptul de ,,valenti pedagogici a familiei” desemneazi
potentialul educativ pe care familia il exercitd asupra copilului, atat prin transmiterea directd a
cunostintelor si normelor, cat si prin modelarea indirecta a personalitatii. JI.C. Beirorckuii [211],
subliniaza importanta interactiunilor sociale in dezvoltarea copilului, evidentiind faptul ca
achizitiile cognitive si socio-emotionale au loc in contexte de colaborare si sprijin reciproc,
prima instantd fiind mediul familial. Din perspectivd psihopedagogica, valenta educativa a
familiei se reflecta in mai multe dimensiuni-cheie:

Transmiterea valorilor si normelor: Parintii si alte figuri parentale 1i ofera copilului un
sistem de referintd moral si cultural, prin care acesta invatd diferentierea dintre comportamente
acceptabile si inacceptabile U. Bronfenbrenner. De exemplu, parintii care isi incurajeaza copilul
sd isi ajute prietenii si sd colaboreze cu acestia favorizeaza conturarea unor comportamente
prosociale persistente [171].

Stimularea dezvoltarii socio-emotionale: Familia este principalul mediator al emotiilor
pozitive si negative, fiind esentiala in crearea unui atasament securizant J. Bowlby. Prin
intermediul interactiunilor zilnice, copilul invata si identifice, sa inteleagd si sa gestioneze
emotiile proprii si pe ale altora. Un mediu familial receptiv si empatic creeazd un cadru optim
pentru dezvoltarea increderii in sine si formarea abilitatilor de adaptare. [170]

Sprijinul pentru independentd si autonomie: In perioada prescolard, copiii isi manifesti
dorinta de a explora si de a descoperi mediul inconjurator. Familia joaca un rol important in
cultivarea acestei curiozitdti si in consolidarea sentimentului de competentd, prin incurajarea
initiativei si oferirea unor sarcini adecvate varstei J. Piaget [114].

Impulsionarea comportamentelor prosociale: Cercetarile lui N. Eisenberg evidentiaza
importanta practicilor parentale pozitive, precum discutiile deschise, empatia si comunicarea
calma, in dezvoltarea empatiei si a respectului reciproc. De pilda, strategiile de solutionare a
conflictelor bazate pe negociere si cooperare, pe care copilul le observa in familie, vor fi
transpuse ulterior in interactiunile cu colegii din gradinita [177].

Valenta pedagogica a familiei influenteaza direct modul in care copilul prescolar se
raporteaza la ceilalti si la mediul social, prin practici educative bazate pe afectiune si sustinere.
Colaborarea dintre familie si gradinitd contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului, atat
emotional, cét si cognitiv. Un climat familial caracterizat de dragoste si deschidere este esential
pentru evitarea blocajelor emotionale, iar invatarea activa stimuleazd motivatia pentru
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dezvoltare. Educatia familiala din primii ani are un impact major asupra integrarii sociale
ulterioare a copilului. In asa mod, familia este consideratd mediul de baza al relationirii sociale a
copilului prin faptul ca:

- asigura baza dezvoltarii tuturor deprinderilor (K. Schater; H. Block, E. Landau, J.
Willinsky [205]; E. Ceban [25]).

- asigura dezvoltarea premiselor de baza ale invatarii R. Popescu, Z.S. Antonescu [5]; S.
Cristea [53]; V. Lovinescu-Radaseni [88]).

- asigura si mentine prin fapte reale si concrete relatiile dintre generatii (C. Calaras [apud
23]; S. Briers [20]; Gh. Bunescu, G. Alecu [apud 20]).

- mentine si dezvolta legaturile afective particulare si diversificate care ii uneste pe
membrii grupului I. Ababii, G. Leamina; E. Caruta [apud 35]).

- formeaza conduitele sociale de baza, invata copiii sa devind umani (S. Simon [133]).

- faciliteaza transmiterea si insusirea normelor sociale (J. Willinsky [205]).

- dezvolta trasaturile psihice constante prin care el 1si capdtd o identitate in raport cu
ceilalti semeni si mediul in care se realizeaza aceasta identitate.

- dezvolta dimensiunea cognitiva si afectiva (E. Stanciulescu [137]).

- formeaza primele notiuni 1n ceea ce priveste rolurile n cadrul societatii

- transmite valori si norme sociale (IT. beprep [207])

- construieste personalitatea copilului prin modelele de influenta (I. Mitrofan, [98]).

- dezvoltarea capacitatii de autocontrol in societate.

Tn acest context, pe baza cercetirii am conceptualizat termenul valenta pedagogici a
familiei si venim cu propria definitie: Valenta pedagogica a familiei reprezinta impactul
esential al atitudinii si responsabilitatii parentale In procesul de integrare a copilului in
societate, prin relationarea sociald si socializarea acestuia, contribuind astfel la dezvoltarea
valorilor, normelor si abilitatilor sociale necesare formarii unei personalitati echilibrate si
adaptabile.

Familia reprezinta un model fundamental in eficientizarea procesului de relationare
sociala a prescolarilor, oferind un mediu afectiv, stabil si structurat in care copilul isi formeaza
abilitatile sociale, emotionale si comportamentale. Prin implicarea activa, sprijinul emotional si
armonizarea valorilor educative, familia contribuie la formarea unor indivizi capabili sa

stabileasca relatii armonioase si sa se integreze cu succes in societate.
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1.4. Concluzii la Capitolul 1

1. Conceptualizarea reperelor teoretice ale relationdrii sociale la prescolari si a valentei
pedagogice ale familiei reprezintd o preocupare centrala pentru numerosi teoreticieni. Astfel, A.
Bandura [164], subliniaza rolul imitatiei si al modelarii comportamentale in relationarea copiilor.
H. Tajfel [apud 117], evidentiaza importanta apartenentei la grup in formarea perceptiilor despre
sine si ceilalti. A. Giddens si S. Chapiro [183] abordeaza relationarea sociala integrand factorii
structurali si cei subiectivi. De asemenea, E. Erikson [65], indica faptul ca fiecare etapa de viata
implica provociri si oportunititi in dezvoltarea relatiilor. Tn plus, E. Durkheim [176] si T.
Parsons [195], accentueaza procesul de interiorizare a normelor si functionalismul interactiunilor
sociale. G. Allport [162] a sustinut ca relationarea este un proces de dezvoltare si mentinere a
relatiilor de grup, iar H. A. Simon [201] considera ca interactiunile sociale modeleaza in mod
decisiv deciziile si comportamentele individului.

2. Analiza literaturii de specialitate evidentiazd termeni cheie precum ,relationare”,
»relationare sociala” si ,,integrare”, esentiali in dezvoltarea abilitétilor sociale ale copiilor. Fapt
ce a condus spre formularea definitiei relationare sociala: ,, Relationarea sociald reprezinta un
proces continuu de interactiune intre subiecti, influentat de factori personali, de mediu si
culturali, care contribuie la dezvoltarea personalitatii prin schimbul de cunostinte, valori,
atitudini si comportamente necesare pentru a facilita adaptarea si integrarea sociald intr-o
Iume in continud schimbare, participarea activa si dezvoltarea pe parcursul intregii vieti. In
acelasi timp, acest proces implica dezvoltarea empatiei, capacitatea de a coopera si de a rezolva
conflicte, formarea progresiva a identitatii si a sentimentului de sigurantd emotionalda, fiind
sustinut de atasamente sigure fata de adulti semnificativi §i de un mediu educational bazat pe
colaborare, respect reciproc si valorizarea diversitatii culturale. ”

3. Totodata, sintetizand ideile lui J. Piaget [114], E. Erikson [65] si JI.C. Beirorckuii
[211] care ilustreaza rolul fundamental al interactiunilor sociale si culturale in dezvoltarea
copilului. Aceste teorii prezintd din perspective diverse importanta relationarii sociale pentru
dezvoltarea prescolarilor. J. Piaget [114], prin teoria sa a dezvoltarii cognitive, subliniaza ca
invatarea si dezvoltarea copilului sunt influentate semnificativ de interactiunile sociale. E.
Erikson [65], prin teoria dezvoltarii psihosociale, accentueaza importanta relatiilor sociale in
formarea identitatii si a increderii de sine. JI.C. Boirotckwuii [211], prin teoria sa socio-culturala,
argumenteazd ca invdtarea este un proces colectiv, iar dezvoltarea are loc prin interactiunea cu
mediul social si cultural.

4. Dezvoltarea relationarii sociale la prescolari este esentiala, avand la baza curiozitatea,

dorinta de a explora si Invatarea prin imitatie. La aceastd varstd, copiii construiesc relatii de
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incredere, exprimd empatie si inteleg cooperarea, esentiale pentru abilitdtile sociale. Beneficiile
includ Tmbunatatirea comunicarii, dezvoltarea stimei de sine si adaptarea la diversitatea grupului.
Un mediu care sustine interactiunile sociale pregateste copiii sd devind membri activi ai
societatii, avand un impact pozitiv pe termen lung asupra dezvoltarii lor.

5. Prescolarul invati sa interactioneze si si se adapteze in diferite medii. In acest context,
un rol fundamental in formarea acestor abilitdti revine familiei, care constituie primul cadru de
socializare al copilului. Astfel, valenta pedagogica a familiei devine esentiala in integrarea
armonioasd a copilului in societate, facilitind procesul de socializare si formarea unei
personalitati echilibrate si adaptabile. Prin urmare am propus definitia proprie: ,,Valenta
pedagogicd a familiei reprezinta impactul esential al atitudinii si responsabilititii parentale n
procesul de integrare a copilului in societate, prin relationarea sociald si socializarea acestuia,
contribuind astfel la dezvoltarea valorilor, normelor si abilitatilor sociale necesare formarii
unei personalitati echilibrate si adaptabile”.

In urma analizei studiilor stiintifice si a elementelor structurale care definesc procesul de
socializare, s-a evidentiat ca relationarea sociald a prescolarului se formeaza si se dezvolta prin
cooperarea activa dintre principalii actanti educationali, respectiv familia. Acest proces complex
vizeazd dezvoltarea afectivitatii, invatarea cunostintelor, conformarea la reguli, stimularea
comunicdrii eficiente, imbundtitirea relationdrii sociale si promovarea comportamentului
prosocial.

In acest context, devine esential elaborarea si conceptualizarea unui Model pedagogic de
optimizare a valentei pedagogice a familiei in relationarea sociald a prescolarului. Acest model
ar trebui sd integreze principiile si strategiile ce vizeaza consolidarea cooperarii in familie, avand
ca scop cresterea eficientei procesului educativ si sprijinirea dezvoltarii armonioase a copiilor.
Prin acest demers, se va facilita o abordare integrata care sd sprijine atat dezvoltarea relationarii
sociale ale prescolarilor, cat si implicarea activa si responsabild a parintilor in educatia copiilor

lor, contribuind astfel la o adaptare si integrare sociald mai eficientd pe termen lung.
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2. CADRU METODOLOGIC DE STIMULARE A RELATIONARII
SOCIALE LA COPIII DE VARSTA PRESCOLARA

2.1. Metodologia stimularii relationirii sociale la prescolari prin implicarea
familiei

Fundamentarea metodologiei de stimulare a relationarii sociale a prescolarului reprezinta
un cadru sistematic si structurat de principii, strategii si tehnici utilizate pentru a facilita si
imbunatati abilitatile de interactiune sociala ale copiilor de varstd prescolara. Aceasta
metodologie are ca scop principal promovarea competentelor sociale necesare pentru integrarea
armonioasa a copiilor in diverse contexte sociale, cum ar fi familia, gradinita si comunitatea mai
larga. Ea se bazeaza pe teoriile dezvoltarii sociale ale cercetatori precum B.C. Myxwuna [220],
JI.C. Boirorckwii [211], J. Piaget [114], E. Erikson [65] si J. Bowlby [170] A. Bandura [164] si
U. Bronfenbrenner [171]. Aceste teorii ofera o intelegere profundd a modului in care copiii
dezvolta relatii sociale si competente de comunicare. De asemenea integreaza abordari
pedagogice diverse, cum ar fi invdtarea prin joc, educatia socio-emotionald si metodele
interactive de predare.

Principiul Implicarii familiei in dezvoltarea relationdrii sociale a prescolarilor.
Principiul implicarii familiei in dezvoltarea relationdrii sociale a prescolarilor este esential pentru
o dezvoltare sociala sandtoasa si echilibrata a copilului. Prin colaborarea stransa intre membrii
familie, se creeaza un cadru solid care faciliteaza formarea unor competente sociale relevanta,
promovand integrarea armonioasd a copiilor in diverse medii sociale. Implementarea eficienta a
acestui principiu contribuie la formarea unor prescolari social competenti, capabili sa stabileasca
relatii sdnatoase si sa participe activ in comunitatea lor.

Intelegerea modului in care copiii de varsti prescolara isi formeazi si isi dezvolti
competentele de relationare sociald implicd evidentierea unor premise teoretice si practice,
fundamentate de cercetarile desfasurate de-a lungul timpului in domeniul psihologiei dezvoltarii,
al pedagogiei si al sociologiei copilariei.

Un alt demers metodologic util in cercetarea relationarii la varsta prescolara este analiza
produselor copilului JI.C. Berorckuu [221], M. Jlucuna [217], 1. Dnekonun [64, 224], JIL.U.
boxxosuu [208]. Desenele, povestile sau jocurile simbolice pot indica perceptia pe care copilul o
are asupra sa si asupra celorlalti, relevand gradul de intelegere a normelor sociale si nivelul
empatiei. Aceste produse creative oferd totodatd informatii despre modul in care copilul
internalizeaza valorile si atitudinile transmise de familie, precum si despre capacitatea lui de a

procesa emotional evenimentele ce apar in viata de zi cu zi.
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Premisele relationdrii sociale a prescolarilor oferd un cadru teoretic solid pentru
intelegerea si sprijinirea dezvoltarii sociale, iar jocul reprezintd principalul mijloc prin care
aceste premise sunt puse in practicd. Jocul este o activitate naturald si esentiald pentru copil,
avand un rol central in procesul de socializare, deoarece creeaza oportunitati pentru dezvoltarea
empatiei, a cooperdrii si a comunicdrii eficiente — elemente evidentiate de perspectiva
interrelatiilor [64].

De asemenea, jocul nu doar ca sustine premisele relationdrii sociale, dar le transforma in
experiente concrete, care permit copilului sd experimenteze, sa invete si s se dezvolte intr-un
mod armonios. Jocul nu doar ca favorizeaza achizitiile cognitive ale prescolarilor, dar constituie
si un context natural prin care acestia 1si formeaza abilitati de relationare sociala.

Astfel, in cadrul jocului, copiii se confruntd cu diverse situatii sociale, in care trebuie sa
isi coordoneze actiunile, sd negocieze roluri si sd accepte reguli, iar aceste experiente sunt
fundamentale pentru integrarea in colectivitati mai mari, cum ar fi grupul din gradinitd sau
scoala. In plus, jocul le permite si invete prin imitatie, si observe si si reproduca
comportamentele si rolurile celor din jur, contribuind astfel la dezvoltarea unui repertoriu
comportamental adecvat normelor sociale [58].

Jocul devine o ,,scend” in care, in mod natural, se manifestd legatura dintre senzualism §i
rationalism in procesul cunoasterii si al relationarii sociale. In acest sens, jocul nu reprezinta
doar o activitate recreativd, ci o activitate complexd, ce permite integrarea In colectivitati si
dezvoltarea competentelor de viata esentiale pentru copiii de varsta prescolara [64].

Jocul stimuleaza aptitudinile imaginative, a capacitatilor de creare a unor sisteme de
imagini generalizate despre obiecte si fenomene, posibilitatea de a opera mintal cu reprezentari
dupad modelul actiunilor concrete cu obiectele in timpul jocului. Odata cu dezvoltarea gandirii pe
baza comunicarii, mai ales in jocul colectiv, copilul isi dezvolta vorbirea [72].

In cadrul jocurilor cu subiecte din povesti, prescolarii isi exerseaza vorbirea, isi insusesc
expresii literare, folosindu-le in dialogurile si replicile cerute de situatie. In joc copiii se
corecteaza uneori In ceea ce priveste exprimarea, creeazd imbinari lexicale, isi dezvoltd gandirea
si 1s1 Tmbogatesc mijloacele de exprimare. Jocul stimuleazd imaginatia si contribuie la
imbogatirea cunostintelor prescolarilor [100].

Cercetarile despre importanta jocului in dezvoltarea copiilor se extind pe mai multe
perioade de timp. Tn secolul XX M. Montessori [192], J. Piajet [114], M. Parten [196], JI. C.
Beirorckwuii [211], E. Erikson [65], M. Csikszentmihalyi [ apud 123] si altii au realizat cercetari

despre modurile in care copiii invata prin joc. Jocurile la varsta frageda prezinta o importanta
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semnificativd pentru dezvoltarea copiilor, in acest sens n tabelul.2.1.sunt reflectate ideile
principale.
Tabelul 2.1.Teoriile jocului

Idei principale

Jocul ajuta la formarea gandirii simbolice si la explorarea
Teoria Dezvoltirii Cognitive J. Piaget lumii. In etapa preoperationald (2-7 ani), jocurile de rol

sunt esentiale pentru dezvoltarea cognitiva.

. . - Jocul in context social faciliteazd dezvoltarea limbajului
Teoria Zonei Proximei . . o g s . . . .
o JI. C. Beiroteknii — si a gandirii. Jocul cu parteneri mai experimentati ajuta la
Dezvoltari

atingerea unui nivel superior de intelegere.

Jocul sprijind dezvoltarea identitatii si abilitatilor sociale,
Teoria Psihosociala E. Erikson ajutand copiii sa isi formeze imaginea de sine si sa
rezolve conflicte psihosociale.

Jocul este un mod prin care copiii invatd comportamente
Teoria Invitirii Sociale A. Bandura si abilitati sociale prin observare si imitatie. Jocurile de

rol permit exersarea comportamentelor sociale adecvate.

Starea de ,,flux” descrie concentrarea profunda pe care

. . . . . jocul o permite, oferind copiilor satisfactie si Tmplinire.
Teoria Fluxului M. Csikszentmihalyi . _ _ D
Jocurile care creeaza aceasta stare stimuleaza implicarea

activd si entuziasmul pentru invatare.

C.J. Simister ne oferd o viziune aparte privind semnificatia jocului: joaca este o parte din
natura umand, care are o motivatie intrinseca [131]. Autorul sugereaza ideea dezvoltarii
personalitati care pleaca de la joaca din copilarie cétre pasiune 1n adolescenta si catre obiectivul
final 1n viata de adult. Deci jocul este esential pentru cresterea motivatiei intrinseci. Schematic

aceste idei pot fi reprezentate astfel (Figura 2.1.)

Joc Pasiune Obiectiv final

R T

- <
Relationare sociala

)

Actiune Gandire R Experienta

3

=

= =

Dezvoltarea
personalitatii

Fig. 2.1. Dezvoltarea personalititi prin joc ( dupa C.J. Simister)
Anume jocul liber este important, este mai putin reglementat pentru a putea experimenta,

explora si descoperi lucruri noi in procesul de incercare si eroare. Urmatoarea etapd pasiunea
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evolueaza prin invatare, prin investigarea a ceva mai mult, mai profund, mai sustenabil si mai de
incredere. Obiectivul final este diferit.

In acest cadru analitic, S. Cemortan precizeaza: ,,Jocul este metoda ce trebuie sa aiba cea
mai mare pondere in procesul de formare a personalitatii copilului, deoarece anume jocul il face
pe copil sa doreasca si sa poatd sa invete” [ 29, p. 48].

Cercetarile lui M. Parten si adeptii au clasificat modurile in care copii se joaca, joc
solitar, paralel, asociativ si cooperativ, fiecare avand un rol important in dezvoltarea abilitatilor
sociale. Jocul cooperativ de exemplu, necesitd negociere, partajare, analizare si evaluare a

Dupa cum sustine J. Piaget, ,toate metodele de educatie a copiilor mici presupun
furnizarea unui material corespunzator, pentru ca, acestia sd reuseasca sa asimileze realitatile
intelectuale clare, fara acest material, raman exterioare inteligentei copilului” [80, p. 17].

Prin joc afirma JI. DnpkoHuH copiii isi satisfac dorinta fireasca de manifestare si
independentd. Prin joc copilul cunoaste si descopera lumea si viata intr-o forma accesibild si
atractiva pentru el. In timpul jocului se extind si relatiile sociale dintre copii. Jocul cu subiect si
rol joacd este esential in socializarea prescolarilor, contribuind semnificativ la dezvoltarea
abilitatilor lor sociale. In jocul cu rol, acestia isi asuma diferite identititi (de exemplu, parinti,
profesori), ceea ce 11 ajuta sa dezvolte empatie, sd inteleagd punctele de vedere ale altora si sd
invete norme sociale [224].

Pe parcursul desfasurarii jocului, copiii traiesc stari afective complexe care declanseaza,
stimuleaza, intensifica participarea la activitate, cresc eficienta acesteia si contribuie la
dezvoltarea diferitelor componente ale personalititii celor antrenati in joc [216, p. 17].

Jocul este un element esential al copilarie, timpul de joacd este o oportunitate
neprogramata a copiilor de a descoperi, a explora si a experimenta. Prin joc copilul actioneaza
asupra obiectelor , iar actiunea stimuleaza gandirea [170].

Jocul sustine N. Socoliuc il va ajuta in dezvoltarea fizica. Apucarea jucariilor in mana sau
construirea unui turn din cuburi contribuie la dezvoltarea fizicd in primul an de viata. La varsta
prescolara, tricicletele, mingile sau dansul sunt forme de joaca ce 1l ajuta sa se dezvolte din acest
punct de vedere. De asemenea, jocuri de tipul ,,De-a prinselea” in care se implica si parintii sunt
si ele de natura sa-i ajute le dezvoltarea fizica, a muschilor si a rezistentei. [135]

I. Gagim subliniazd cd jocul, strans legat de artd, este esential pentru dezvoltarea
copilului, permitandu-i sa-si exprime trairile, imaginatia si gandirea. Considerat un prim pas

catre arta, jocul implica imitare si creatie, asemanari evidente In activitatile de educatie muzicala.
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Jocul muzical, implicand atat copiii, cat si parintii, are un rol educativ si satisface nevoia de
motricitate a prescolarilor [apud 148].

Puzzle-urile, jocurile de constructie si cele logice stimuleaza inteligenta copilului inca din
primii ani. Jocurile educative ii ajuta sa invete culorile, sunetele animalelor, iar mai tarziu, prin
jocuri de memorie, numaratori sau litere, se familiarizeazd cu operatii matematice simple si
alfabetul. Este esential sa alegem jocuri adecvate varstei, care sa fie captivante, provocatoare si
adaptate nivelului copilului, fara a-l solicita excesiv [17].

Interactiunea sociala prin jocurile de grup, precum ,,Sotronul” sau ,,V-ati ascunselea”,
incurajeaza cooperarea, Impartirea resurselor si respectarea regulilor comune. Aceste activitati
stimuleaza comunicarea verbald si non-verbala, esentiala pentru relationarea eficienta [58].

Jocurile de rol prin care copiii invatd sa se puna in locul altora, dezvoltand empatia si
intelegerea diversitatii comportamentale. De exemplu, jocul de ,,doctor” sau ,,parinte” permite
copiilor sa exploreze roluri sociale si sa inteleaga responsabilitatile asociate acestora [48].

Metodologia dezvoltarii sociale prin joc incurajeaza copiii sa rezolve aceste conflicte prin
negociere si compromis, dezvoltand astfel abilitati de mediere si gestionare a diferentelor [16].

Respectarea regulilor stabilite in cadrul jocurilor ii Tnvata pe copii importanta disciplinei
si a conformarii la norme sociale, esentiald pentru convietuirea armonioasa in societate. Jocuri
de imitatie precum ,,magazinul” sau ,,gradinita” permit copiilor sd imite rolurile adulte, nvatand
despre responsabilitdti si interactiuni sociale specifice diferitelor contexte. Jocuri de miscare si
dans implica miscare si dans in grup incurajeazd cooperarea, sincronizarea si respectarea
spatiului personal al fiecarui copil, contribuind la dezvoltarea abilitatilor sociale si motorii [72].

Relationarea sociald a prescolarilor constituie un proces deosebit de complex, fiind
influentat atat de caracteristicile individuale ale copilului, cat si de contextul familial,
educational si cultural U. Bronfenbrenner [171. Numeroase studii N.Silistraru [128], N. Socoliuc
[135], D. Patrascu, E. Davidescu [111], V. Andrasciuc [1], V.Panico [105],S. Cemortan [34] au
subliniat rolul esential pe care familia il are ca prim mediu de relationare sociala, unde se
formeaza obiceiuri, valori si atitudini ce vor marca ulterior comportamentul copilului in grupul
de egali si In societate.

Nu n ultimul rénd, experimentul pedagogic A. Bandura [162], C. Cucos [54], C. Cristea
[53], S. Cemortan [30], T. Callo [23] poate fi folosit pentru a testa interventii socio-educative
orientate catre imbunatatirea interactiunii copil-parinte. Prin proiectarea unor jocuri de cooperare
sau exercitii de comunicare i emotionale, se urmareste invatarea unor comportamente prosociale

si verificarea masurii in care acestea se mentin si se generalizeaza in situatii noi.
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Pentru a intelege in profunzime fenomenul relationarii sociale la prescolari, prin prisma
influentei familiale, se impune un demers metodologic variat, care sa surprinda atat dimensiunea
comportamentald, cat si pe cea emotionalda si cognitivd. Observarea sistematica U.
Bronfenbrenner [171], G. Ferreol [66], A. Giddens [183] reprezinta un instrument esential in
acest sens, deoarece permite urmadrirea interactiunilor copil-pdrinte In contexte reale: acasa, in
parc, la evenimente de familie.

Datele obtinute prin observatie pot fi completate prin interviuri cu parintii A. Marga [91],
I. Mitrofan [98], care ofera acces la dimensiunea subiectiva a relationarii. Interviurile
semistructurate sau narative permit parintilor sa isi exprime perceptiile, dificultatile si asteptarile
privitoare la copil, precum si metodele pe care le folosesc In educatia acestuia. O altd metoda
esentiald o constituie chestionarele si scalele standardizate 3. C. Bwmecosa [210], JI.H.
lanmury3osa [212], utile pentru evaluarea unor variabile precum stilul parental, climatul
emotional din familie, nivelul de coeziune si sustinere, frecventa comportamentelor prosociale
sau a situatiilor conflictuale. Aceste instrumente cantitative permit investigarea unui esantion
extins de familii si compararea rezultatelor, evidentiind corelatii semnificative intre stilurile
parentale si competentele de relationare la prescolari.

Pentru o mai bund intelegere a dinamicii parentale si a variatiilor culturale si socio-
economice, se pot organiza focus grupuri cu parintii sustine R. Verdes [152]. Tn cazurile care
solicita o cunoastere aprofundata a fiecarui membru al familiei si a relatiilor dintre ei, studiul de
caz C.A. Kosnosa [213], se dovedeste extrem de relevant, intrucat permite analizarea in
profunzime a factorilor care pot influenta atitudinile, emotiile si comportamentele copilului.

Studierea relationdrii sociale la prescolari prin implicarea familiei necesita o cercetare
multidimensionala ce combina metode cantitative si calitative. Integrarea acestora intr-un cadru
teoretic unitar permite optimizarea practicilor educationale si formarea competentelor relationale
esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a copilului.

Atitudinea parintelui fata de copil joaca un rol esential in dezvoltarea relatiilor sociale ale
prescolarului. Relatiile timpurii pe care un copil le formeaza cu parintii sai influenteazd in mod
direct modul in care acesta va interactiona cu ceilalti copii si va intelege concepte precum
increderea, respectul reciproc si colaborarea.

Hipersocializarea presupune o presiune excesiva din partea parintelui asupra copilului de
a respecta norme sociale, ignorand nevoile acestuia, ceea ce poate duce la o adaptare superficiala
si dependentd de aprobarea celor din jur. Autoritarismul implica impunerea de reguli stricte,
limitdnd libertatea copilului de a invata din experientele sale, ceea ce poate cauza
comportamente submisive sau lipsa initiativei. Infantilizarea trateaza copilul ca pe un adult
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,»mic”, privandu-1 de experiente care 11 dezvoltd autonomia, afectind abilitatea de a se relationa
social. Invalidizarea presupune ignorarea sentimentelor copilului, afectand dezvoltarea empatiei
si compasiunii, ceea ce face dificila intelegerea si reactia la emotiile celor din jur.

Acceptarea §i cooperarea favorizeaza dezvoltarea unor relatii sanatoase si ajutad copilul sa
isi construiasca abilitdti sociale solide. Copilul va invédta sa se exprime si sd isi faca prieteni, sa
negocieze conflicte si sd inteleagd normele sociale.

Hipersocializarea si autoritarismul pot limita capacitatea copilului de a dezvolta relatii
autentice, iar infantilizarea si invalidarea pot cauza blocaje in intelegerea si gestionarea propriei
identitati si a relatiilor sociale cu ceilalti [209].

Chestionarul pentru studierea responsabilitatii parintilor, dupa L. Stog, este un instrument
psihopedagogic utilizat pentru evaluarea nivelului de responsabilitate al parintilor in viata
cotidiana si in relatiile cu cei din jur [141]. Acest chestionar este relevant in special pentru a
intelege modul in care parintii respectd normele de conduitd sociald, daca isi demonstreaza
interesul fata de situatia celor din jur si daca sunt capabili sd isi ducd sarcinile la bun sfarsit.

Aceasta se face prin evaluarea atitudinii parintilor fatd de propriile responsabilitati, fata
de familiile lor si fata de comunitate. Acest chestionar cuprinde 12 itemi (intrebari) si urmatorii
parametrii de evaluare:

Respectarea normelor de conduitda sociala. evalueaza masura in care parintele respecta
normele sociale si legale intr-un cadru general. Aceste norme includ respectul fatd de ceilalti,
respectarea drepturilor si responsabilitatilor si adoptarea unui comportament corect si echitabil.
Un parinte care respecta aceste norme isi va educa copilul intr-un mediu sandtos din punct de
vedere social, Tnvatandu-1 s adopte comportamente respectuoase fatd de ceilalti, sa aprecieze

- A

normele de conduitd si sa isi regleze comportamentele intr-un mod corespunzdtor in relatiile
sociale.

Interesul pentru situatia celorlalti: analizeaza in ce masurd parintele este preocupat de
bunastarea altora, fie cd este vorba de membri ai familiei, prieteni sau chiar vecini si colegi. Un
parinte care manifesta empatie si grija fatd de ceilalti va contribui la crearea unui mediu familial
in care copilul va invata sd fie atent la nevoile celor din jur, dezvoltand abilitati de relationare
sociala si invatand sa acorde atentie sentimentelor si dorintelor altora.

Finalizarea sarcinilor si responsabilitatilor: masoara capacitatea parintilor de a-si duce
la bun sfarsit angajamentele si responsabilitdtile. Aceasta nu se referda doar la sarcinile

profesionale sau familiale, ci si la modul in care parintele incurajeaza si modeleaza

comportamente de responsabilitate in educatia copilului sau [141].
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Acest chestionar este un instrument valoros pentru a evalua atitudinea périntelui fata de
responsabilitatile sociale si familiale, iar aceastd atitudine are un impact semnificativ asupra
relationarii sociale a prescolarilor. Parintii care respectd normele sociale, manifestd empatie
fatd de ceilalti si isi Indeplinesc responsabilitatile vor contribui activ la dezvoltarea unor copii
care sunt capabili sa interactioneze pozitiv cu cei din jur, sd isi asume responsabilitdti si sa
participe activ in comunitate. Aceste valori sunt fundamentale pentru formarea unor relatii
sociale sandtoase si echilibrate in primii ani ai copilariei.

Importanta acestui chestionar in contextul relationdrii sociale a prescolarilor consta in

dezvoltarea unei relationdri sociale sandtoase. Relatiile interpersonale si abilitatile sociale ale
prescolarilor sunt profund influentate de atitudinile si comportamentele parintilor. Parintii care
respectd normele de conduitd sociald si care sunt implicati activ in educatia si bundstarea
celorlalti sunt modele puternice pentru copii. Acestia ii invatd pe cei mici cum sa colaboreze, sa
rezolve conflicte si sa formeze relatii pozitive cu cei din jur. Prescolarii care cresc intr-un mediu
in care pdrintii respectd normele sociale si isi asuma responsabilitdtile vor invata de la o varsta
frageda importanta respectului si a comportamentului responsabil in societate [48].
Parintii care adoptd un comportament responsabil au un impact semnificativ asupra copiilor lor,
transmitand aceste valori si atitudini. Astfel, prin exemplul personal, parintii pot contribui la
formarea unor comportamente responsabile in randul copiilor lor, incurajandu-i sa isi asume
responsabilitati si sd inteleagd importanta acestora in viata cotidiana [42].

Empatia si preocuparea pentru ceilalti este o valoare fundamentala in dezvoltarea unei
relationdri sociale eficiente si sdnatoase. Prescolarii care sunt invatati de parinti sa fie atenti la
nevoile si sentimentele celor din jur vor dezvolta abilitati de empatie si colaborare. Ei vor
intelege mai bine cum sa interactioneze pozitiv cu colegii lor si sa dezvolte relatii bazate pe
respect si intelegere. De exemplu, un copil care vede ca pdrintele sau ajuta pe cineva in nevoie va
invata comportamente de ajutor reciproc si solidaritate, ceea ce va contribui la formarea unor
relatii interpersonale bazate pe colaborare si sustinere [44].

Concluzionand cele mentionate anterior putem afirma cd implicarea activa a parintilor in
educatia si dezvoltarea sociald a prescolarilor joaca un rol important in formarea unor relatii
interpersonale sanatoase si in dezvoltarea abilitatilor sociale ale acestora. Prin exemplul personal
si prin valorificarea valorilor fundamentale precum respectul, responsabilitatea si empatia,
parintii contribuie semnificativ la formarea unui comportament social al prescolarilor. Astfel,
prescolarii invata sa colaboreze, sa rezolve conflicte si sd construiasca relatii bazate pe intelegere
si respect reciproc, aspecte esentiale pentru integrarea lor armonioasa in societate.
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2.2. Modelul pedagogic de optimizare a relationirii sociale a prescolarilor in
familie

Pornind de la analizele si concluziile formulate in sectiunea teoretica, precum si de la
problematica, scopul si obiectivele cercetarii, am construit un Model pedagogic OPRES care sa
reflecte valenta pedagogica a familiei in relationarea prescolarilor si sa contribuie la optimizarea
procesului de relationare sociala a copiilor de varsta prescolara

,Nimic nu este posibil fara educatie sau fard sa implice educatia”, afirmd A. Marga, iar
aceastd observatie subliniazd rolul central al educatiei in toate aspectele vietii individuale si
sociale. Tntr-adevar, majoritatea fenomenelor sociale si culturale fie sunt mediate de educatie, fie
depind direct de aceasta. In societatea contemporana, aproape fiecare individ isi exprima opiniile
despre realitatea inconjurdtoare, insd existd o tendintd periculoasd de a confunda trdirile cu
realitatea obiectiva, convingerile cu adevarul si ideologiile curente cu viziunile autentice [91], p.
5]. Aceasta subliniaza cateva dimensiuni esentiale ale educatiei: formarea abilitatilor practice
(competente), fard de care educatia risca sa devina doar o retorica goald; recuperarea conceptului
de formare a persoanei, indispensabila pentru a crea nu doar specialisti, ci oameni cu o
perspectiva profunda asupra vietii; si necesitatea unui raspuns actualizat la intrebarea esentiala
privind scopul educatiei.

In acest context, cercetarea propune Modelul pedagogic de optimizare a relationarii
sociale a prescolarilor prin valorificarea valentei pedagogice ale familiei, un demers care
urmareste sd integreze educatia familiala in procesul de dezvoltare a relatiilor sociale timpurii,
contribuind astfel la o educatie mai cuprinzdtoare si mai eficienta.

Componentele Modelului pedagogic OPRES

Modelul pedagogic OPRES (optimizarea procesului de relationare sociala a prescolarilor)
reprezinta o abordare integratd, inovativa, care se concentreaza pe dezvoltarea abilitatilor sociale
ale copiilor prescolari, avand in vedere importanta colaborarii cu familia. Acest cadru teoretic si
metodologic 1si propune sa sprijine prescolarii in invdtarea si consolidarea competentelor sociale
esentiale, care vor influenta dezvoltarea sa personala si integrarea in societate pe termen lung.

Drept repere teoretice au servit urmatoarele teorii psihopedagogice: teoria
comportamentului invatat B. F. Skinner [apud 202]; teoria invatarii sociale A. Bandura [163], S.
Wengler [apud 200]; teoria psthogenezei cunostintelor si operatiilor intelectuale J. Piaget [114];
teoria dezvoltarii cognitive Tn context socio-cultural JI.C. Beirorckuii [211]; teoria ,,0glinzii” Ch.
Cooley, J. Mead [191]; teoria socializarii: socializarea ca crestere continua E. Erickson [65].

Abilitatile sociale sunt esentiale pentru integrarea prescolarilor in grupuri si formarea

relatiilor armonioase. La etapa prescolara, copiii incep sa invete norme sociale si sd 1si exprime
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sentimentele. Familia joacd un rol important in aceastd dezvoltare, oferind un cadru de
relationare si valori. Modelul OPRES este construit pe cinci niveluri interconectate, fiecare
avand un rol specific in formarea si dezvoltarea abilitatilor de relationare sociald a prescolarilor

reflectate in figura 2.2.
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Nivelu 1: Relationari sociale in socializarea prescolarilor

Figura 2.2. Modelul pedagogic de optimizare a relationirii sociale a prescolarului (Modelul
pedagogic OPRES)

Modelul OPRES urmareste atingerea unor obiective specifice:

Dezvoltarea abilitatilor sociale: Copiii prescolari trebuie sa invete cum sd comunice
eficient, cum sa coopereze cu alti copii, cum sa isi exprime emotiile intr-un mod adecvat si cum
sa respecte regulile sociale.

Promovarea unui climat educativ pozitiv: Un mediu educativ bazat pe respect, intelegere
si sustinere poate contribui la cresterea Increderii n sine a copiilor si la formarea unor relatii
interpersonale sanatoase.

Colaborarea intre pedagog si familie: Tn cadrul acestui model, familia este un partener
activ in procesul educational, iar educatia sociald a copilului nu se limiteaza la centre
educationale, ci continua si in cadrul familial.
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Prevenirea comportamentelor antisociale: Prin dezvoltarea abilitatilor de relationare
sociala, Modelul OPRES poate contribui la prevenirea aparitiei comportamentelor antisociale sau
a dificultatilor in relationarea cu ceilalti.

Modelul OPRES se bazeaza pe cateva principii fundamentale care ghideaza intregul
proces educativ:

Interdependenta educativa: Este necesard o colaborare activa intre educatori si parinti,
avand in vedere ca familia joaca un rol major in formarea comportamentelor sociale ale copiilor.
Comunicarea continud si deschisd intre acestia este esentiald pentru succesul procesului de
invatare sociala.

Individualizarea invatarii: Fiecare copil are un ritm propriu de invatare si un set unic de
abilitati si trasaturi. Modelul OPRES pune accent pe adaptarea activitatilor educationale in
functie de nevoile individuale ale fiecarui copil, pentru a sprijini dezvoltarea abilitatilor sociale
intr-un mod echilibrat si armonios.

Colaborarea si cooperarea: Copiii sunt 1Incurajati sd lucreze Impreund, sa 1isi
impartaseascd idei si resurse, sa rezolve conflicte si sd colaboreze pentru a atinge scopuri
comune, promovand astfel Intelegerea si respectul reciproc.

Empatia si respectul reciproc: Una dintre valorile fundamentale ale Modelului OPRES
este Tnvatarea empatiei si a respectului pentru ceilalti. Aceasta este o abilitate sociald esentiala,
care ajutd copilul sd iInteleagd si sd accepte diversitatea si sd se implice activ in relatii
interpersonale pozitive.

In implementarea Modelului OPRES, se folosesc diverse strategii si metode care sustin
dezvoltarea abilitatilor sociale ale prescolarilor:

Jocuri de rol: Prin jocuri de rol, copiii sunt incurajati sa isi asume diferite personaje, sa
exploreze diferite situatii sociale si sa Tnvete cum sd isi exprime gandurile si sentimentele Intr-un
mod adecvat.

Activitati de grup: Proiectele si activitatile de grup favorizeaza colaborarea, comunicarea
si Tmpartirea responsabilitatilor, invatand copiii sa lucreze impreuna pentru un scop comun.

Discutii ghidate: Educatia prin discutii ghidate permite copiilor sa isi exprime opiniile, sa
invete sa asculte punctele de vedere ale celorlalti si sd@ ajunga la solutii comune in cazul unor
conflicte.

Modele pozitive: Educatorii si parintii sunt incurajati sa fie modele pozitive de

comportament social, oferind prin propriile actiuni un exemplu de respect, empatie si colaborare.
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Familia are un rol important in dezvoltarea abilitatilor sociale ale prescolarului, fiind primul si
cel mai important cadru educational. In cadrul modelului OPRES, familia este incurajati sa
participe activ in procesul educativ, prin:

Implicarea in activitatile educationale organizate prin crearea unui mediu familial care sa
sustind invatarea unor comportamente sociale pozitive, prin comunicare deschisa, respect
reciproc si solutionarea constructiva a conflictelor.

In continuare va propunem descrierea acestor nivele:

Nivelul 1 se concentreaza pe fundamentarea conceptelor esentiale ale procesului
educational, avand ca obiectiv clarificarea rolului central pe care relationarea sociald 1l are in
cadrul socializirii. In aceastd viziune teoreticd, relationarea sociala este consideratd nu doar un
rezultat al interactiunilor umane, ci si motorul principal care stimuleaza si faciliteaza procesul de
socializare.

In prescolaritate, relationarea sociald este un proces activ prin care copilul invati sa isi
exprime si sa respecte nevoile si sentimentele celor din jur, incluzand interactiuni verbale si
nonverbale. Socializarea este procesul continuu de Tnvatare si interiorizare a normelor si valorilor
pentru integrarea in societate. in cadrul Modelului OPRES, relationarea sociali este cauza
principald a dezvoltarii abilitatilor sociale ale copilului, contribuind la formarea unui
comportament adecvat conform normelor grupului.

In acelasi timp, acest proces de relationare sociald permite copiilor si invete norme si
valori fundamentale ale convietuirii, cum ar fi respectul reciproc, cooperarea si compasiunea,
toate fiind elemente esentiale ale socializarii. De asemenea, prin relationarea cu diverse
persoane, copilul dobandeste abilitatea de a intelege si de a respecta diversitatea de opinii si
comportamente, ceea ce contribuie la dezvoltarea unei personalitati echilibrate si adaptabile.

La nivelul prescolaritatii, relationarea sociald are un rol important in formarea
comportamentelor sociale de baza. Copilul invata sa isi exprime dorintele si nevoile intr-un mod
clar si respectuos, sa gestioneze conflictele Intr-un mod constructiv si s coopereze in activitatile
de grup. Aceste comportamente de relationare sunt fundamentale pentru integrarea intr-un grup
social mai larg, fie ca este vorba despre familie, colegi, sau societatea in ansamblu [42].

Prin urmare, nivelul 1 al Modelului OPRES subliniaza importanta de a intelege
relationarea sociala nu doar ca un fenomen pasiv sau mecanic, ci ca o surse activa si dinamica de
dezvoltare a comportamentelor sociale. Relationarea sociala influenteaza direct cum copilul va
intelege si va aplica normele si valorile sociale in viata de zi cu zi, iar aceste abilitati vor deveni

fundamentul integrarii si adaptarii copilului n diverse contexte sociale pe masurd ce creste.
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In contextul educational, acest nivel subliniazd nevoia unui cadru pedagogic care si
sprijine in mod activ dezvoltarea abilitdtilor de relationare sociald ale prescolarilor. Educatorii
trebuie sa creeze un mediu stimulativ in care copiii sd aibd ocazia sd interactioneze, sd invete
prin jocuri de grup, activitati cooperative si alte forme de invatare sociald. De asemenea, parintii
au un rol esential in acest proces, prin sustinerea si Imbogatirea experientelor de relationare
socialda acasd, intr-un context familiar care sa sprijine dezvoltarea valorilor sociale si a
comportamentelor prosociale [42].

Nivelul 2 contine repere teoretice ce sustin studiul relationarii sociale si socializarii,
incluzand teorii fundamentale ale dezvoltarii sociale, modele de relationare si criterii de evaluare
a interactiunilor intre copii. Acesta se bazeaza pe o serie de teorii fundamentale ale dezvoltarii
sociale, care au fost concepute pentru a explica cum copiii invata si internalizeaza norme, valori
si comportamente intr-un context social. Aceste teorii sunt esentiale pentru a intelege cum se
formeaza si se dezvolta abilitatile de relationare sociala:

Teoria invatarii sociale a lui Albert Bandura: A. Bandura subliniazd importanta
modelarii comportamentale si invatarii prin observatie. Conform acestei teorii, copiii Invata sa se
comporte social prin observarea si imitatia comportamentelor altora, in special ale celor
semnificativi pentru ei (parinti, educatori, colegi). In contextul Modelului OPRES, acest
principiu este aplicat in cadrul activitdtilor educationale, in care copiii invatd norme si
comportamente sociale prin interactiuni directe si prin observarea altora [164].

Teoria dezvoltarii cognitive a lui Jean Piaget. J. Piaget a identificat etape clare ale
dezvoltarii cognitive si sociale ale copilului, punind accent pe interactiunea cu mediul ca factor
esential In invatarea sociald. Potrivit lui Piaget, copiii trec prin diferite stadii cognitive
(preoperational, operational concret etc.), iar relatiile lor sociale si intelegerea normelor si
regulilor sociale se dezvoltd pe masurd ce progreseaza in aceste etape. Modelul OPRES se
bazeaza pe adaptarea activitatilor educationale la stadiile de dezvoltare ale copiilor, incurajand
interactiuni sociale care sunt accesibile si relevante pentru fiecare etapa cognitiva [114].

Teoria invatarii sociale a lui: JI.C. Buicomckui, a subliniat importanta mediului social n
procesul de invatare si dezvoltare. Potrivit teoriei sale, dezvoltarea cognitive a copiilor are loc in
mod semnificativ prin interactiuni sociale si prin utilizarea unor concepte de suport (precum
“zona proxima de dezvoltare” - ZPD), unde educatia si relationarea sociald sunt ghidate de
indrumarea adultului sau a unui coleg mai experimentat. In Modelul OPRES, acest concept este
aplicat prin activitati de invdtare ghidate, unde educatorii si parintii joacad un rol activ in

sprijinirea dezvoltarii abilitatilor de relationare sociala [211].
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Tn cadrul acestui nivel, Modelul OPRES integreazi si aplica modele de relationare sociala
care faciliteaza intelegerea si dezvoltarea interactiunilor dintre copii. Aceste modele sunt
importante pentru a structura activitatile educationale si pentru a asigura un mediu in care
relatiile sociale ale copiilor sunt ghidate de principii de respect, cooperare si intelegere reciproca.

Modelele de relationare bazate pe cooperare : Aceste modele subliniaza importanta
cooperarii si a ajutorului reciproc in cadrul grupurilor sociale. In educatia prescolara, copiii
invatd sa colaboreze la activitati de grup, sa rezolve conflicte si sa isi exprime nevoile Tntr-un
mod care sa fie in beneficiul intregului grup. Modelele de relationare bazate pe cooperare
incurajeaza empatia si intelegerea reciproca.

Modelele de relationare in functie de joc: Jocul este un instrument fundamental pentru
dezvoltarea sociald in primii ani de viata. In aceastd perioadi, copiii invata prin jocuri de rol,
jocuri in echipa si activitdti imaginative, dezvoltand abilitati sociale importante, precum
comunicarea, negocierea si rezolvarea de conflicte. Modelul OPRES subliniaza rolul esential al
jocului ca forma de relationare sociald, promovand activititi care stimuleazd interactiunea si
invatarea sociala.

Evaluarea continud a relatiilor sociale dintre copii este esentiald pentru a monitoriza
progresul acestora in dezvoltarea abilitatilor de relationare. Modelul OPRES propune un set de
criterii de evaluare care ajutd educatorii si parintii sa observe si sd analizeze interactiunile sociale
ale copiilor, pentru a putea interveni atunci cand este necesar si a ajusta metodele educationale.

Evaluarea comunicarii verbale si nonverbale: Capacitatea unui copil de a-si exprima clar
dorintele, nevoile si emotiile, precum si abilitatea de a interpreta corect semnalele nonverbale
(gesturi, expresii faciale) ale celorlalti copii, este un criteriu important in evaluarea relationarii
sociale. Acesta reflectd nivelul de dezvoltare a abilitatilor de comunicare si adaptabilitate sociala.

Evaluarea cooperdrii si colabordrii: In acest context, copiii sunt evaluati in functie de
capacitatea lor de a lucra in echipa, de a imparti sarcini si de a ajunge la solutii comune in
activitdtile de grup. Cooperarea este un indicator clar al dezvoltarii relationdrii sociale eficiente
si al intelegerii rolurilor sociale.

Evaluarea gestionarii conflictelor: Modul in care copiii gestioneaza conflictele (prin
dialog, compromisuri, respect reciproc) este un alt criteriu important de evaluare a abilitétilor
sociale. Rezolvarea conflictelor este esentiald pentru integrarea armonioasa in grupurile sociale
si pentru dezvoltarea unei relationari sociale de succes.

Un aspect esential al Modelului OPRES este adaptarea continud a strategiilor
educationale la stadiile de dezvoltare cognitive si sociale ale prescolarilor. Conform teoriei
dezvoltarii, copiii trec prin diverse etape de invdtare si interactiune sociald, fiecare avand
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caracteristici si nevoi specifice. De exemplu, in stadiul preoperational (conform lui J. Piaget),
copiii tind sa fie mai centrati pe propria persoana si au dificultdti in a intelege punctele de vedere
ale altora. Tn schimb, pe masurd ce progreseaza citre stadiul operational concret, acestia devin
mai capabili sa coopereze si sa inteleaga normele sociale [114].

Nivelul 3 exploreaza premisele fundamentale ale relationarii sociale, punand un accent
deosebit pe modelele educationale, influenta mediului familial si rolul esential al jocului in
dezvoltarea timpurie a comportamentelor sociale ale prescolarilor. Acest nivel subliniaza
interdependenta dintre acesti factori si modul in care fiecare dintre acestia contribuie la formarea
abilitatilor sociale ale copilului. De asemenea, se pune un accent important pe modul in care
fiecare dintre acesti factori influenteaza procesul de invatare si integrarea sociald a copilului, de
educatie sociala.

Modelele educationale reprezintd unul dintre pilonii importanti in procesul de dezvoltare
a abilitatilor de relationare sociala. Aceste modele sunt structuri pedagogice specifice care se
bazeazad pe intelegerea si aplicarea unor metode de Invatare eficiente in contextul interactiunii
sociale. Ele sunt esentiale pentru crearea unui cadru educational adecvat, care faciliteaza
invitarea prin interactiuni sociale [44].

Modelul educational constructivist. Promovat de teoreticieni precum J. Piaget [114] si
JI.C. Beirorckuii [211] acest model se concentreaza pe invatarea activa a copiilor, prin
interactiune directd cu mediul Tnconjurator si cu alti copii. Modelul educational constructivist
subliniaza Invatarea prin descoperire si intelegerea sociald a realitatii. Activitatile in grup si
jocurile de colaborare sunt esentiale pentru invdtarea negocierii, comunicarii i solutionarii
conflictelor, transformand interactiunile sociale intr-un mijloc de dezvoltare a abilitatilor socio-
emotionale.

Modelul educational bazat pe invatarea prin joc: Acest model subliniaza utilizarea
jocului ca principiu central in educatia prescolara. Prin joc, copiii pot explora si invdta norme
sociale, iar prin jocurile de rol, acestia pot experimenta diverse situatii de viatd care le permit sa
invete despre colaborare, negociere si respect reciproc. Modelul educational bazat pe joc permite
o invatare mai dinamicd si mai adaptatd nevoilor si intereselor copiilor, stimulandu-le
creativitatea si capacitatea de a gandi critic in relatiile interpersonale.

Mediul familial joaca un rol esential in formarea comportamentelor sociale ale copiilor,
fiind primul context educational. Interactiunile din familie modeleaza relationarea sociala a
copilului, iar stilul de comunicare practicat acasd influenteaza modul in care copilul 1si exprima
dorintele si regleaza emotiile. O comunicare deschisd si empaticd, alaturi de activitati comune,
precum mesele in familie sau sarcinile casnice, invatd copilul norme sociale, cooperare si
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responsabilitate. Parintii sunt modele pentru comportamentele sociale ale copilului, iar un
comportament pozitiv al acestora (respect, empatie, calm) este esential pentru dezvoltarea unor
relatii sanatoase [46].

Jocul este un mijloc esential de invatare sociald in dezvoltarea timpurie, avand un impact
semnificativ asupra abilitdtilor de relationare ale prescolarilor. Jocurile de rol ajutd copiii sa
inteleaga perspectivele altora, si negocieze si si rezolve conflicte. In activititile de grup, copiii
invatd cooperarea, impartirea resurselor, responsabilitatea si rezolvarea conflictelor. Jocurile
colective incurajeaza respectul reciproc si comunicarea eficientd. Jocul liber permite exprimarea
creativitatii si autoreglarea comportamentelor in interactiunile sociale.

Asadar, Nivelul 3 al Modelului OPRES pune accentul pe importanta premiselor
fundamentale ale relationarii sociale, care sunt formate prin mediul educational, influenta
mediului familial si jocul copiilor. Aceste elemente sunt esentiale pentru dezvoltarea abilitatilor
de relationare sociald ale prescolarilor si pentru integrarea lor eficienta in grupuri sociale. Prin
crearea unui mediu educational favorabil, prin promovarea unei comunicari sanatoase in familie
si prin valorificarea jocului ca metoda de invatare sociala, copiii vor dezvolta abilitati esentiale
pentru viata lor sociald ulterioara [47].

Nivelul 4 al Modelului OPRES se concentreazd pe aplicarea Metodei ARS
(personogenesis), un cadru metodologic inovator care sprijind dezvoltarea abilitatilor sociale ale
prescolarilor printr-o abordare integrata. ARS reprezintd un instrument pedagogic avansat care
faciliteaza reproducerea si aplicarea proceselor educationale in contextul relatiilor sociale ale
copiilor, avand un accent puternic pe analiza aplicativa a comportamentului social, interactiunile
dintre copii, comunicare si construirea abilitdtilor de relationare.

Metoda ARS reprezinta o abordare inovatoare care se bazeazd pe principiile
personogenesis, procesul prin care copilul isi formeaza personalitatea prin interactiuni sociale si
experiente educationale. Aceastd metoda permite adultilor implicati in educatie sa utilizeze
analize aplicative pentru a observa comportamentele copiilor in diverse contexte sociale si sa
imbunatateasca procesul de invatare sociala prin interventii directionate si personalizate [48].

Un alt element central in aplicarea Metodei ARS este comunicarea, considerata cheia in
construirea abilitatilor sociale ale prescolarilor. Prin stimularea comunicarii eficiente intre copii
si Intre copii si parinti, aceastd metoda ajuta la consolidarea abilitatilor de exprimare verbala si
non-verbali, esentiale in relatiile sociale. In acest sens, parintii folosesc diverse strategii de
comunicare activa, cum ar fi:

Jocuri de rol: Activitatile de joc de rol sunt folosite pentru a dezvolta abilitati de
comunicare 1n contexte diverse. Copiii sunt incurajati sd joace roluri de lider, de mediere a
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conflictelor sau de parteneri in activitati de grup, ceea ce le permite sd experimenteze cum sa isi
exprime opiniile, sa isi regleze comportamentele si sa isi inteleaga nevoile celorlalti [30].

Invétarea prin cooperare: Incurajarea copiilor si colaboreze in diverse activitati nu doar
ca le permite sa invete sd comunice eficient, dar si sd aprecieze importanta respectului si
intelegerii reciproce. Colaborarea in echipe, de exemplu, 11 Tnvata pe copii sa isi exprime ideile
clar, sa asculte opiniile celorlalti si sd isi regleze comportamentele pentru a ajunge la solutii
comune.

Impdrtasirea experientelor: Copiii sunt incurajati sa impartaseasca experientele proprii cu
ceilalti, ceea ce dezvolta empatia si intelegerea diversitatii de opinii. Aceste experiente sunt, de
asemenea, o oportunitate pentru copii de a Invata cum sa isi gestioneze emotiile si cum sa
reactioneze intr-un mod adaptat la diverse contexte sociale.

Un aspect definitoriu al Metodei ARS este aplicarea unei metodologii personalizate care
ia In considerare particularitatile fiecarui copil. Fiecare prescolar are un stil de invatare propriu si
raspunde diferit la diferite tipuri de stimuli educationali. Astfel, ARS permite adaptarea
activitatilor educationale in functie de nevoile fiecarui copil, oferindu-le un cadru de invatare
care le permite sa evolueze intr-un ritm propriu [49].

Evaluarea continua a progresului: Parintii pot folosi metoda ARS pentru a monitoriza
progresul fiecdrui copil in dezvoltarea abilitatilor sociale, realizdnd evaluari continue ale
comportamentului social. Aceasta permite identificarea punctelor forte si a domeniilor care
necesita Imbunatatiri, iar interventiile sunt ajustate pentru a sprijini in mod activ fiecare copil Tn
procesul sau de Invatare.

Activitati diferentiate: Metoda ARS permite crearea de activitati diferentiate care raspund
nevoilor si ritmului de invatare al fiecdrui copil. De exemplu, copiii care manifestd o tendinta
mai mare catre liderism pot fi incurajati sd isi asume roluri de coordonare in activitatile de grup,
in timp ce copiil mai timizi pot beneficia de activitdti care le permit sa isi exprime opiniile Intr-
un cadru mai controlat.

In acest cadru metodologic, obiectivul principal este de a construi si promova un
comportament social corespunzator printr-o metodologie activa, care sa tind cont de nevoile si
particularitatile fiecarui copil. Utilizarea Metodei ARS ajuta la crearea unui mediu educational in
care: comunicarea este incurajatd ca o abilitate esentiala; Colaborarea si cooperarea sunt
elemente fundamentale ale invatarii; feedback-ul continuu si reflectia asupra propriilor
comportamente devin parte integranta a procesului educational.

Modelului OPRES, prin utilizarea Metodei ARS, transforma educatia prescolara intr-un
proces activ, centrat pe nevoile individuale ale fiecarui copil si pe dezvoltarea unor abilitati
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sociale esentiale. Metoda ARS nu doar ca sprijina educatia prin interactiuni si comunicare, dar
contribuie si la construirea unui comportament social adecvat, care va ajuta copiii sa se integreze
Cu succes n societate [49].

Nivelul 5 reprezinta rezultatul final al procesului educational, fiind axat pe formarea si
consolidarea abilitatilor de relationare sociala care au un impact semnificativ asupra dezvoltarii
personalitatii copilului. Acesta subliniazd ideea de personogenesis, un concept esential care se
refera la procesul de formare a unui ,sine socializat” — o identitate integratd in care
comportamentele si abilitatile sociale invatate devin parte fundamentala a personalitatii copilului.
In acest nivel, se pune accent pe internalizarea comportamentelor sociale, ceea ce presupune ci
acestea nu doar ca sunt invitate, ci sunt adoptate intr-un mod natural si continuu, devenind
trasaturi stabile ale caracterului copilului.

Personogenesis este un termen care reflecta transformarea unui copil dintr-un individ
care invatd comportamente sociale intr-o persoand care internalizeaza aceste comportamente si le
integreaza In viata sa cotidiand. Acest proces este esential pentru dezvoltarea personalitatii,
deoarece abilitatile sociale — cum ar fi empatia, cooperarea, respectul reciproc, responsabilitatea
si auto-controlul — sunt fundamentale pentru integrarea unui copil intr-un context social mai larg,
fie ca este vorba despre familie, grupuri de prieteni, comunitate sau gradinita [52].

Internalizarea comportamentelor sociale: Copiii invatd comportamentele de relationare
sociala prin interactiuni cu cei din jurul lor, in special in cadrul familial si educational. La nivelul
5, aceste comportamente nu sunt doar invitate sau aplicate intr-un context specific, dar devin
parte integrantd a personalitatii copilului, ceea ce le permite sd reactioneze natural in diverse
situatii sociale. De exemplu, un copil care invatd cum sd imparta, sa respecte pe ceilalti si sa
comunice eficient, ajunge sa aplice aceste comportamente intr-un mod spontan, chiar si in afaceri
sau conflicte neasteptate, fara a mai necesita interventia unui adult.

Formarea abilitatilor sociale: Pe masura ce copilul isi formeaza aceste abilitati, el devine
capabil sa relationeze eficient cu ceilalti, sa isi exprime emotiile si gandurile intr-un mod coerent
si sd navigheze diferite interactiuni sociale cu incredere. Aceste abilitdti nu doar ca sunt esentiale
pentru viata de zi cu zi, dar sunt si indicatori ai maturitdtii copilului in ceea ce priveste auto-
reglarea emotionald si comunicarea interpersonala. Astfel, copilul devine un individ mai
echilibrat din punct de vedere emotional si social, care poate face fatd cu succes provocdrilor
cotidiene.

La nivelul 5, procesul de personogenesis influenteaza profund dezvoltarea personalitatii
copilului. Abilitdtile de relationare sociald nu sunt doar functionale in contexte sociale imediate,
ci devin trasaturi fundamentale ale caracterului copilului, care il vor ghida pe parcursul vietii.
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Construirea unui caracter echilibrat: Copilul care a internalizat abilitatile de relationare
sociala devine mai capabil sa faca fatd provocarilor, sa inteleagd si sa aprecieze diversitatea, si sa
construiasca relatii bazate pe respect reciproc si colaborare. Acest caracter echilibrat 1i va oferi
copilului un sentiment de autostima si mandrie personald care este bazat pe valori sdnatoase si
comportamente sociale adaptative. Un alt aspect important al acestui nivel este integrarea
copilului in comunitatea mai largd. Copilul care a dobandit abilitati sociale solide este pregétit sa
interactioneze eficient cu diverse grupuri sociale — in familie, la scoald, in comunitate si mai
tarziu In viata profesionald. Aceasta constituie un pas important in formarea unui individ
socializat, capabil sa contribuie activ si sd isi construiasca relatii interpersonale armonioase [52].

Relationarea sociald reprezintd un proces complex, bidirectional, de influenta reciproca
intre indivizi si mediu, avand la baza factori individuali, culturali si socio-demografici. Prin
relationare sociala, se formeaza competente esentiale de comunicare empatica, respect reciproc si
cooperare, acestea fiind sustinute de conditii precum interactiunea cu semenii, acceptarea
diferentelor si sprijinul emotional. Premisele relationdrii sociale sunt consolidate de modele
educationale diverse, care pun accent pe rationalism, umanism si abordari integrative. De
asemenea, metoda ARS (personogenesis) si valenta pedagogica a familiei contribuie semnificativ
la dezvoltarea abilitatilor de relationare sociala ale prescolarilor, prin jocuri de rol, activitati
libere si o abordare integrativd ce Incurajeazd autonomia si adaptabilitatea. Acest model
subliniaza importanta educatiei timpurii n crearea unei fundatii pentru relatii sociale armonioase

si durabile.

2.3. Metoda dezvoltirii ARS la prescolari.

In contextul unei societiti aflate intr-o continua schimbare, educatia prescolarului trebuie
sa raspundad atat nevoilor sale de adaptare sociald, céat si necesitatii de dezvoltare personald
armonioasd. Metoda ARS, prin conceptul de Personogeneza, introduce o dimensiune inovatoare
in structurarea relationdrii sociale a prescolarilor, punand accentul pe particularitatile individuale
ale copiilor si pe modul in care acestia isi construiesc propria identitate sociald. In acest sens,
valenta pedagogicd a familiei devine o verigd esentiald, deoarece familia este principalul mediu
in care debuteaza procesul de personogeneza si in care se consolideaza primele repere valorice si
comportamentale [185].

Termenul de ,personogeneza” descrie dezvoltarea treptatd a personalitdtii copilului,
urmarind consolidarea capacitatii sale de a relationa cu ceilalti si de a-si descoperi propriile
potentiale. Aceastd abordare presupune individualizarea procesului educational si a interventiilor

pedagogice la nevoile specifice si la particularitatile fiecarui copil.
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Construirea unei identitati sociale autentice se realizeaza prin incurajarea copilului sa-si
asume propriile valori si sa-si modeleze comportamentul intr-un mod coerent cu personalitatea
sa in formare. In acest sens, metoda ARS utilizeazi metode pedagogice moderne, inclusiv
activitati creative, jocuri de rol si exercitii de autoreflectie, pentru a sprijini copiii sa-si valorifice
resursele emotionale si cognitive, sa-si descopere interesele si sd-si €Xerseze comportamente
prosociale [185].

Familia reprezinta o piatra de temelie a dezvoltarii copilului, avand un rol fundamental in
modelarea acestuia ca individ si ca membru al societatii. Acest mediu primordial de invatare
influenteazd personogeneza prin diverse componente majore, care sunt interconectate si
contribuie Tn mod sinergic la o crestere sdnatoasa si echilibratd a copilului [57].

Prescolarii, observand si imitand comportamentele din mediul sau familial, invatd cum sa
rezolve conflictele si cum sa interactioneze cu ceilalti intr-un mod respectuos. Strategiile de
rezolvare a conflictelor adoptate de parinti, bazate pe dialog, ascultare activa si respect reciproc,
devin instrumente pe care copilul le interiorizeaza si le aplica in relatiile sale [61].

In final, este vitald intirirea cooperarii cu institutia prescolara. Metoda ARS subliniazi
importanta colaborarii stranse intre familia copilului si cadrele didactice. Prin acest parteneriat,
parintii devin mai informati despre procesul de personogeneza si strategiile educationale
utilizate, in timp ce educatorii beneficiazd de feedback vital legat de adaptarea copilului in
contextul educational. Aceastd sinergie intre mediul familial si cel educational maximiza
impactul ambelor medii asupra dezvoltarii copilului [50].

Familia joaca un rol esential in dezvoltarea copilului, fiind mai mult decat un simplu
transmitator de valori — este un co-creator al personalitatii acestuia, in colaborare cu metodele
pedagogice precum ARS. Ea asigurd o tranzitie armonioasa intre mediul familial si cel
educational, oferind copilului stabilitate, acceptare si sustinere, factori care i1 permit sa exploreze
si sa-si dezvolte abilitatile sociale intr-un cadru sigur. [49].

Prin implicarea parintilor in discutii legate de emotii, interese si aspiratii, copilul isi
clarifica propria identitate si 1si formeazd o baza solida pentru raportarea la colegi si la mediul
educational. Participarea adultilor la jocurile si proiectele copilului i1 ofera acestuia experiente de
invdtare colaborativd, esentiale pentru internalizarea valorilor prosociale si pentru dezvoltarea
abilitatilor de comunicare [142].

Prin aceasta Metodd ARS (personogenesis) tindem sa valorificam trasaturile
caracteristice ale fiecarui prescolar. Pe de o parte, este necesar cu ajutorul acestei Metode ARS
sa se efectueze deschiderea continud a prescolarului spre diversitatea lumii sociale iar, pe de alta
parte, intelegerea de catre copil a diversitatii sociale a lumii din jur prin intermediul lumii sale
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interioare. Stimularea acestei intelegeri va contribui la realizarea scopului viitoarei personalititi
de a se afirma ca un subiect de utilitate publica si de culturd. Ca baza serveste faptul dovedit de
specialisti ca socializarea copilului prescolar se realizeaza prin activitatile de baza din copilaria
timpurie.

Obiectivul principal al Metodei ARS (personogenesis) consta in formarea abilitatilor de
relationare sociale ale prescolarului, avand la baza ansamblul abilitatilor relationarii socialecare
consta din:

e initierea si mentinerea unor relatii cu alti copii prin respectarea celor mai simple reguli
de comportament, manifestand un comportament prosocial,

e stabilirea unei colaborari cu alt copil in vederea organizarii unui joc sau in vederea
rezolvarii unor sarcini;

e integrarea facila intr-un grup de semeni;

e solicitarea si oferirea de ajutor altor copii;

e manifestarea tolerantei (a intelege si alte puncte de vedere) si acceptarea diversitatii
(fiecare copil este unic in felul sau);

e negocierea simpla a conflictelor aparute, de a-si cere scuze;

e comunicare interpersonala eficienta.

Domeniile de aplicare: domeniile cognitiv, afectiv si comportamental.

Domeniul cognitiv: este dependent de ritmul si limitele dezvoltari cronologice a copilului.
dezvoltarea cognitivd este importantda in procesul socializérii copiilor in special in formarea
relatiilor, ne referim la memorie, limbaj, intonatie, perceptie, imaginatie etc.

Domeniul afectiv: vizeaza procesele afective, trdirile emotionale valorizate si stimulate
prin elemente muzical-artistice, dezvoltarea empatiei in relatiile interpersonale, educarea
sentimentelor: rusinea, aprobarea, politetea, compasiunea etc.

Domeniul comportamental (psihosocial): vizeaza dezvoltarea comportamentald, care
presupune atingerea anumitor rezultate in calitatea insusirilor personale, deprinderilor de viata,
stilul individual de comportare, relatiile cu semenii, manifestarile de personalitate, manifestari
emotionale, autoservirea etc.

Metoda ARS (Abilitati de Relationare Sociald) este o abordare inovativa in educatia
prescolara care serveste drept punte intre lumea copildriei si complexitatea lumii adulte. Prin
aceasta metoda, copiii sunt incurajati sa exploreze si sd asimileze aspecte diverse ale existentei
umane, de la valorile fundamentale pana la structurile sociale si culturale.

Familiarizarea cu lumea adultilor este facilitatd de mecanismele ARS prin simularea

unor situatii reale Intr-un mediu controlat, permitdnd copiilor sd observe si sd experimenteze
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roluri adulte intr-un context sigur si educativ. Aceasta 1i ajutd sa inteleagd mai bine
responsabilitatile si interactiunile care caracterizeaza viata de adult.

Asimilarea valorilor se realizeaza prin activitati si jocuri care reflectda principii generale
umane si valorile nationale. Acest proces este imbunatatit prin povestiri, discutii si reprezentatii
care ilustreaza aceste valori in actiune, facilitind o intelegere elementara si practicd a importantei
lor in viata cotidiana.

Invatarea rolurilor sociale si comportamentale este sustinuti de interactiunile cu colegii
si adultii, intr-un cadru care incurajeaza respectul reciproc si cooperarea. Mecanismele ARS sunt
proiectate sa stimuleze dezvoltarea sociald prin jocuri de rol si scenarii care imita situatii reale,
oferind copiilor oportunitati de a practica si de a internaliza aceste roluri.

Explorarea si insusirea evenimentelor semnificative este promovatd prin activititi
educative care includ povestiri istorice, sarbatori nationale si observatii culturale, ajutandu-i pe
copii sa construiascd o conexiune cu trecutul si cu patrimoniul cultural. Aceste activitati sunt
concepute pentru a fi captivante si informative, stimuland curiozitatea naturald a copiilor.

Dezvoltarea abilitatii de a stabili relatii sociale este unul dintre cele mai importante
obiective ale Metodei ARS. Copiii invata sa comunice eficient, sa colaboreze si s negocieze cu
altii prin jocuri si activitdti de grup. Acest aspect este esential pentru formarea abilitatilor de baza
in networking si interactiune sociala. Prin aceste mecanisme, Metoda ARS ofera o structurd de
baza pentru dezvoltarea copiilor, pregitindu-i pentru tranzitia spre etapele ulterioare ale educatiei
st ale vietii sociale. Aceastd abordare integratdi nu numai cd mbunadtiteste competentele
individuale, dar si consolideaza bazele pentru o societate mai rezilienta si armonioasa.

Criteriile 1n baza carora au fost structurate componentele metodologice se contin Tn Tabelul 2.2.

Tabelul 2.2. Metoda ARS personogenesis (dupa L. Coman )

cardbusului, Dansuri logoritmice, Imitarea

criterii indicatori | activititi de formare ars

1. Constientiz | Exercitii-joc de identificare a propriului corp | Acceptarea
Automatiza | a- si a segmentelor sale; exercitii-joc de | diversitatii (fiecare
-rea rea identificare a caracteristicilor propriului corp | copil este unic n
deprinderi- | propriului ,»La oglinda”; felul sau)

lor de corp si Jocuri de miscare pentru descoperirea si

autoservire | diferentiere | utilizarea propriilor posibilitati motorii, | Stabilirea unei
cu obiectele | a de altul senzitive sau expresive: ,,Poti sa...”; colabordari cu alt
de referinta Jocuri didactice muzicale: Zborul | copil Tn vederea

organizarii unui joc

sunetelor; sau in  vederea
Jocuri in doi cu alternarea réndului pentru | rezolvarii unor
facilitarea diferentierii si invatarii: eu / tu; sarcini

Jocuri de identificare si recunoastere a
colegilor de grupa, a parintilor, personalului
didactic; exercitii de diferentiere pe gen;
jocuri de identificare a segmentelor corporale
pe partener / manechin;
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Jocuri de recompunere a intregului sau de
identificare si completare a lacunelor cu
grade diferite de dificultate; actiuni de
percepere a schimbarilor propriului corp:
»Scara tnaltimii”

Discrimina- | Actiuni de discriminare si constientizare a | Integrarea facila
rea trebuintelor fiziologice primare (foame, sete, | Tntr-un grup de
principalelo | somn) si formarea unor modalitati corecte de | Semeni;
r senzatii | satisfacere a lor; solicitarea si
interoceptiv | Activitaiti de formare, consolidare si | oferirea de ajutor
e si | automatizare a deprinderilor alimentare; altor copii
modalitatile | Activitati repetate de formare, dezvoltare si
corecte de | automatizare a deprinderilor sfincteriene;
satisfacere | Jocuri de formare a unor modalitati eficiente
alor de exprimare a disconfortului (termic,
durere): ,,Cu papusa la doctor”, ,Imbracam
papusa”;
Intuirea situatiilor de ingrijire a sanatatii (,,Ai
facut buba!”);
Imitarea cu voce cantatd a sunetelor din
naturda — onomatopee (jocul  Zborul
Cirdbusului)
Formarea si | Activitdti de formare, dezvoltare si | Initierea si
dezvoltarea | automatizare a deprinderilor elementare de | mentinerea  unor
deprinderil | igiena personal; relatii cu alti copii
or imbracat/dezbracat; incaltare/descaltare; | prin respectarea
de igiena spalarea mainilor si a fetei; folosirea | celor mai simple
personala prosopului; reguli de comporta
folosirea corecta a toaletei; pieptanatul; ment, manifestand
perierea dintilor; activitati de formare, | un comporta
dezvoltare si automatizare a deprinderilor de | ment prosocial
ordine a spatiului personal ,Facem
curdtenie”, aranjarea hainelor in dormitor si
n dulap, aranjarea patului
2. Formarea si | Exercitii de formare a unor modalitati | Solicitarea si
Formarea dezvoltarea | eficiente de deplasare independenta (sau cu | oferirea de ajutor
Deprinderi- | unor ajutor minim); altor copii
lor deprinderi | Activitati de cunoastere, orientare si
elementare | corecte de | deplasare in interiorul centrului ,,CeCeFel”;
de adaptare | deplasare Activitati de cunoastere, orientare si
la mediu deplasare in curtea centrului ,,CeCeFel”;
Activitati de cunoastere primara si deplasare
(numai sub supraveghere) 1n exteriorul
centrului ,,CeCeFel”
Formarea Cunoasterea unor aspecte din viata cotidiana | Initierea si
unor (programul centrului ,,CeCeFel”, rutina | mentinerea unor
deprinderi | familiald); relatii cu alti copii
elementare | Activitati repetate (in colaborare cu parintii | prin respectarea
de adaptare | sau tutorii) de respectare a programului | celor mai simple
la viata centrului ,,CeCeFel” si de adaptare la el. reguli de comporta-
cotidiana ment
3.Antrenare | Stabilirea si | Vizite si activitati de socializare cu celelalte | Integrarea facilad
a mentinerea | grupe; ntr-un grup de
abilitatilor | de relatii Exercitii de formare a unui limbaj adecvat, | Semeni
relationale eficient sub aspect receptiv si expresiv; Negocierea simpla
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in  vederea
integrarii in
microgrup

Jocuri de rol cu folosirea formulelor de salut,
de politete, de adresare;

Jocuri de rol pentru invitarea si exersarea
unor comportamente dezirabile n diverse
situatii;

Jocuri frontale
spiritului  de
cooperare

cu facilitarea formarii
grup, a capacitatilor de

a conflictelor
aparute, de a-si cere
scuze

Comunicare
interpersona-la
eficienta

Formarea
conduitelor
dezirabile

Activitdti distractive pentru diminuarea
agresivitatii, tensiunilor, intraversiei
(activitati preferate ale copilului);

Oferire  de modele  comportamentale
(personaje din povesti sau filme pentru
copii);

Jocuri cu reguli.

manifstarea

tolerantei (a
intelege si  alte
puncte de vedere) si
acceptarea

diversitatii (fiecare
copil este unic n

felul sau)
Comunicare
interpersona-1a
eficientad
Astfel, Metoda ARS (personogenesis) este un instrument alternativ in procesul de

formare a abilitatilor de relationare sociald a prescolarilor, reoferindu-se la relatiile dintre copil si
mediul social. Fenomenele sociale selectate corespund caracteristicilor de varsta, neinsistand pe
0 omogenizare a diversitatii sociale in procesul formativ.

Varsta prescolara este o perioada importantd pentru dezvoltarea abilitatilor fundamentale ale
copilului, in special a celor sociale. In aceasta etapa, copilul incepe si perceapi relatiile sociale,
sd participe activ la activitdti si s manifeste dorinta de a se integra in viata adulta. Apare auto-
separarea — constientizarea de sine ca subiect al actiunii si compararea cu ceilalti. Copilul isi
formeaza comportamente sociale si trasaturi interne care il definesc ca membru al societatii si
care 1i ghideaza actiunile. Trebuie sa amintim aici si de faptul ca dezvoltarea copilului de varsta
prescolara se realizeaza in mai multe directii: dezvoltarea activitatii in timpul comunicarii cu un
adult, intonatia; formarea tonului si a ritmului vorbirii constiente; dezvoltarea comportamentului
voluntar; aparitia substitutiilor de joc; aparitia unei nevoi de comunicare cu semenii; dezvoltarea
initiativei si a independentei la prescolari [33, p.50].

In acest sens, se poate argumenta ci anume la o varsti frageda incep si se formeze
abilitatile sociale. Abilitatile relationarii sociale sunt un set de actiuni si comportamente, formate
prin relationare sociald, pe care copilul le stdpaneste si le utilizeaza pentru viata in societate,
stabilind echilibrul cu altii. Abilitatea (engl. Skill) este ,,un sistem de procese formate din
experientd individuala a subiectului, care asigura durabilitatea si executarea standard a actiunii."
Aceasta definitie include intelegerea traditionald din psihologia contemporana a priceperii care
este definita ca ,,componentele automatizate ale unei activitati constiente, activitati care decurg

din exercitii stabilite, diferite modalitati de actiune" [188].
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Din perspectiva psihologica, o abilitate este rezultatul ,,formarii in cortexul cerebral a
unor sisteme de conexiuni neuronale temporare si functionarea acestora (dinamica de stereotip)".
Fiecare abilitate noud ,,se formeaza in sistemul acelor abilitdti pe care individul le-a stapanit
deja". In procesul de asimilare a unor noi abilitati, unele dintre abilititile existente pot ajuta,
altele pot incetini procesul de dobandire. Fenomenul impactului unor abilitati asupra altor
abilitati se numeste ,,interactiunea abilitatilor”. Abilitdtile sunt ,,formate prin exersare, adica
repetarea intentionata si sistematica a actiunilor ’[194]

Abilitatea formatd trebuie exersatd Tn mod regulat, altfel existd o ,,de-automatizare” a
actiunii, in urma cireia abilitatea este stopati ori dispare [202]. In sistemul pedagogic existd o
abordare speciald a interpretarii fenomenului relationarii si socializarii, care contine mai multe
aspecte discutate anterior, printre care o valoare aparte o au ideile care converg spre obtinerea de
catre copii a cunostintelor si abilitdtilor sociale nu printr-un proces de invatare directd, ci prin
demonstrarea modelelor de actiune a adultilor si dezvoltarea lor sub control [189].

Formarea abilitatii sociale a unui copil urmeaza doua directii: prin asimilarea regulilor
relatiei oamenilor intre ei si prin interactiunea unui copil cu un obiect din lumea obiectelor
permanente. in acest caz este nevoie de o participare activa in asimilarea experientei sociale si
aplicarea selective a mecanismelor de comportament social, iar pentru aceasta trebuie de creat
conditii necesare pe langa faptul valorificarii cunoasterii cum este organizatd societatea si dupa
ce reguli se conduce [193].

Varsta prescolara este esentiala pentru formarea conexiunilor sociale si restructurarea
vietii psihologice a copilului. In aceasti perioad, copilul descoperd ca toate lucrurile au un
nume si, prin limbaj, acceseaza realizdrile culturii umane. Comunicarea verbald cu adultii devine
principalul canal de cunoastere, oferindu-i mult mai multe informatii despre lume decéat
perceptiile senzoriale. Formarea abilitatii sociale a unui copil mic este un proces activ, ca urmare
a faptului cd prescolarul se familiarizeaza si asimileaza valorile, traditiile si cultura societdtii in
care va trii si se dezvolta. In structura personalitatii, procesul de relationare sociald consta din
patru componente interdependente: starea emotionala; abilitati comportamentale; manifestarea
independentei; manifestarea initiativei.

Tn contextual discursului analitic, s-a pus in evidenta faptul ca, la o varstd frageda un loc
special in structura dezvoltdrii sociale ocupd abilitatile sociale care alcdtuiesc totalitatea
abilitatilor specifice pe care copilul le aplica in diferite situatii si care ii sunt necesare. De
exemplu, in copilaria timpurie pe primul plan intervine independenta si autoservirea.
Susceptibilitatea sistemului nervos al copilului permite adultilor sa-1 invete o anumita succesiune
de actiuni si datorita interesului si atentiei copilului, se formeazi anumite abilitati. In cazul in

84



care acest timp va fi ratat, se vor forma ,,actiuni gresite”, care devin automatizate, iar copilul se
va obisnui cu neglijenta, atdt in actiuni cu lumea obiectiva, cat si in comportamentul si
comunicarea cu alti oameni [116].

In aceastd ordine de idei, analizind repere metodologice consemnate analitic, putem
concluziona ca abilitdtile sociale care se formeaza in diferite activititi ale copiilor la varsta
fragedd sunt o componentd integrantd a dezvoltérii sociale. Procesul de formare a abilitatilor
sociale este multilateral in urma caruia prescolarul dobandeste normele stabilite in societate si se
percepe in rol de subiect social. Unitatea cerintelor pedagogice din partea parintilor si a altor
membri ai familiei este o conditie indispensabild pentru asigurarea unui proces coerent de
socializare. Prin coordonarea atitudinilor si actiunilor educative, familia ofera copilului un mediu
sigur si predictibil, necesar pentru a invata regulile de interactiune sociala. Astfel, valenta
pedagogica a familiei constd nu doar in oferirea de modele de comportament, ci si in crearea
unui cadru care stimuleaza dezvoltarea empatiei, a respectului si a capacitatii de adaptare la
diverse contexte sociale.

Tot aici trebuie sa specificam ca abilitatile relationarii sociale includ o componenta legata
de abilitati interpersonale si o componenta legata de abilitati intrapersonale de control
comportamental. Abilitatile interpersonale consemneazd modul in care copiii se comportd in
relatiile pe care le stabilesc cu ceilalti copii, in temei prin joc, sau cu adultii. Abilitatile
intrapersonale sunt esentiale pentru dezvoltarea relatiilor sociale, fiind legate de intelegerea si
gestionarea propriilor emotii. Copiii care isi controleazd emotiile si comportamentele se
adapteaza mai bine in situatii conflictuale, gasind solutii pozitive si evitand agresivitatea. Acest
control emotional le permite sa mentind relatii de prietenie si sd respecte regulile interactiunii
sociale [72, p 56].

Abilitatile sociale insuficient dezvoltate pot duce la performante academice scazute,
probleme emotionale si comportamentale, si dificultati in relatiile sociale. Copiii cu astfel de
abilitati au sanse mai mari sd fie respinsi si sa dezvolte comportamente nesandtoase. Dezvoltarea
deficitara a competentelor emotionale si sociale n primii ani are efecte negative pe termen lung.
La varsta prescolara, copiii sunt in plin proces de invatare, iar educatia corectd si interventiile
adecvate sunt esentiale pentru formarea caracterului si dezvoltarea abilitatilor sociale.

Abilitatile relationdrii sociale la prescolari, In viziunea pe care o propunem, recupereaza
o parte din complexitatea fenomenului social, intrucat abilitatile identificate reprezinta expresii
directe ale procesului de relationare sociald. Acest ansamblu, la nivelul prescolarului, este un
ansamblu multipolar, constituindu-se intre polii formativi ai abilitatii. Totusi, acest ansamblu nu
este liber de constrangerile sociale, fiind afectat de presiunea exercitatd de experienta limitata a
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prescolarului ca membru al unei colectivitati sociale. Ansamblul abilitatilor relationdrii sociale
ale prescolarului poate fi sintetizat astfel:

Abilitati emotionale: recunoasterea emotiilor (identificarea si numirea propriilor trairi si
ale celorlalti), exprimarea emotiilor in mod adecvat (verbal, nonverbal), evitind comportamente
agresive sau de retragere excesiva, autoreglarea emotionald (calmarea, gestionarea furiei, a
frustrarilor).

Abilitati empatice si prosociale: empatie (intelegerea starilor afective ale altora si
manifestarea unui raspuns afectiv corespunzator), comportamente prosociale (disponibilitatea de
a ajuta, a imparti, a lucra in echipad).

Abilitati de cooperare si comunicare: cooperare (implicarea in activititi comune,
respectarea randului, impartirea resurselor), comunicare clara si ascultare activa (folosirea unui
limbaj simplu, potrivit varstei, si atentia la mesajul celuilalt).

Abilitati de initiativa si autonomie: independentd in sarcini simple (imbracat, strans
jucarii, rezolvarea unor probleme usoare), initiativd (propunerea de idei, cautarea de solutii,
exprimarea propriilor preferinte in joc).

Abilitati de rezolvare a conflictelor: negociere (oferirea si acceptarea de compromisuri,
gasirea de solutii ,,win-win”), respectarea regulilor grupului si confruntarea pasnica a
neintelegerilor (dialog in loc de agresivitate).

Abilitati morale si de respect pentru norme: respectul pentru reguli si valori (salut,
politete, ordinea la masa, corectitudine), onestitatea (recunoasterea greselilor, evitarea minciunii
sau a inseldrii celorlalti) [32, p. 67].

Aceste abilitati sunt ,,emanatii directe” ale interactiunilor sociale, deoarece se formeaza si
se consolideaza prin insasi participarea copilului la viata de grup (gradinita, familie, comunitate).
In acelasi timp, ele sunt influentate de:

Limitarile de experienta ale copilului (fiind la Inceputul vietii sociale).

Constrangerile mediului (reguli, asteptari, valorile familiei si ale institutiei prescolare).

In ansamblu, aceste abilititi contribuie la multipolaritatea relationdrii sociale la varsta
prescolara si formeaza baza pentru dezvoltarea ulterioard a competentelor sociale si emotionale.

In felul acesta, din punct de vedere metodologic, dezvoltarea relationarii sociale, ca
proces de asimilare si dezvoltare continud a experientei socio-culturale a copilului, implica o
asimilare constientd de cdtre acesta a formelor si metodelor existente ale vietii sociale. Acest
proces genereaza selectia modalitdtilor de interactiune cu cultura materialda si spirituald,

facilitand astfel adaptarea copilului la societate si dezvoltarea propriei sale experiente sociale.
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2.4. Concluzii la Capitolul 2

1. Metodologia de dezvoltare a relationarii sociale la prescolari, prin valorificarea
valentei pedagogice a familiei, reprezintd un demers complex, fundamentat pe baze teoretice
(B.C. Myxumna [220], J. Piaget [114], JI.C. Beirorckuii [211], E. Erikson [65], J. Bowlby [170],
A. Bandura [164], U. Bronfenbrenner [171]) si sustinut de un ansamblu diversificat de metode si
tehnici (chestionare, focus grupuri, experiment pedagogic). Rezultatele cercetdrilor amintite
subliniaza cd familia constituie mediul primordial de socializare, oferind suport emotional si
modeland conduitele care influenteaza integrarea copilului in grupul de egali si in societate. Din
aceastd perspectivd, abordarea metodologica trebuie sd pund accent atat pe rolul jocului ca
instrument de exersare a abilitdtilor socio-emotionale (empatie, cooperare, gestionarea
conflictelor), cit si pe importanta unei atitudini parentale echilibrate, bazate pe acceptare,
sustinere si respectarea nevoilor copilului.

Aplicarea consecventd a acestor principii i strategii, complementatd de instrumente
psiho-pedagogice de evaluare (chestionare privind responsabilitatea parentala si atitudinea
parentali), contribuie la consolidarea unei relationdri sociale pozitive in randul prescolarilor. in
acest fel, se creeazd premise pentru optimizarea dezvoltarii socio-emotionale, iar copiii 1si
formeaza competente esentiale de comunicare, cooperare si integrare, atat in mediul familial, cat
si in comunitatea educationala si sociald extinsa.

2. Metoda ARS, fundamentata pe conceptul de Personogeneza, reprezinta un cadru
metodologic inovator pentru dezvoltarea relationarii sociale la copiii prescolari, printr-0 abordare
integrata si personalizatd. Aceasta subliniazd unicitatea fiecdrui copil si valorificarea
potentialului siu prin invatare bazati pe joc, explorare si simularea unor situatii reale. In acest
context, familia joaca un rol esential, fiind primul spatiu de socializare si formare a identitatii
copilului. Participarea activd a parintilor, prin transmiterea valorilor, oferirea feedback-ului
constructiv si sustinerea intereselor copilului, favorizeaza dezvoltarea abilitatilor relationale
esentiale pentru evolutia socio-emotionald. Astfel, in colaborare cu familia, Metoda ARS
contribuie la maturizarea sociala a copilului, oferindu-i un cadru sigur pentru exersarea
comportamentelor prosociale si consolidandu-i identitatea sociald, pregatindu-l pentru
provocarile viitoare.

3.Modelul pedagogic OPRES (Optimizarea Procesului de Relationare Sociald a
Prescolarilor) ofera o viziune integrata asupra formarii si consolidarii abilitatilor sociale la copiii
prescolari, prin valorificarea valentei pedagogice a familiei si prin imbinarea armonioasd a
componentelor teoretice si practice din educatia timpurie. Avand ca repere teoriile

psihopedagogice relevante (de la J. Piaget [114] si JI.C. Boirotckwuii [211] la A. Bandura [164] si
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E. Erikson [65]) si integrand Metoda ARS (Personogenezd), modelul urmareste crearea unui
mediu educational adaptat atit nevoilor cognitive ale copilului, cit si celor emotionale si
comportamentale.

Prin jocuri de rol, activitti colaborative si dialog constant intre copil, parinte si cadrul
didactic, Modelul OPRES creeaza premisele unei dezvoltari armonioase a relationarii sociale.

Familia joaca un rol esential, nu doar ca prim model de comportament, ci si ca partener
educational, oferind copilului stabilitate emotionald si continuitate Tn formarea atitudinilor si
comportamentelor sociale. Rezultatul final — Personogeneza — reflectd, in esentd, aparitia si
consolidarea unui ,,sine socializat”, bazat pe empatie, cooperare si respect reciproc.

Astfel, copiii dobandesc abilitati sociale fundamentale, indispensabile adaptarii la diverse
medii de viatd, sprijinind obiectivul general al educatiei contemporane: formarea unor

personalitdti autonome, responsabile si capabile sa contribuie activ la viata comunitatii.
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3. PRAXIOLOGIA EFICIENTIZARII RELATIONARII SOCIALE A
PRESCOLARILOR iN CONTEXTUL FAMILIEI

3.1. Design-ul experimentului pedagogic

Familia reprezinta un factor esential in conturarea relationarii sociale a copiilor de varsta
prescolara, avand o valenta pedagogica semnificativa in procesul de formare a abilitatilor de
comunicare, cooperare si empatie. Prin intermediul interactiunilor zilnice, atitudinile si
comportamentele adultilor servesc drept model pentru cei mici, influentdndu-le atat dezvoltarea
emotionald, cat si modul in care se raporteazd la ceilalti. Un mediu familial armonios si
sustinator ii ajutd pe prescolari sa dobandeasca primele repere de socializare, sd-si gestioneze
emotiile si sd-si construiasca treptat identitatea sociala. Astfel, implicarea activd a familiei in
educatie, prin oferirea de exemple pozitive, stabilirea unor rutine clare si incurajarea dialogului,
devine fundamentul pentru dezvoltarea competentelor sociale si emotionale care vor facilita
integrarea cu succes in mediul scolar si in societate [50].

Pornind de la analiza datelor stiintifice realizata in sectiunile anterioare, am conceput si
implementat cercetarea experimentald. In acest capitol sunt prezentate rezultatele cercetirii,
obtinute prin utilizarea unor metode stiintifice specifice domeniilor pedagogiei si psihologiei.

Cercetarea descrisa in aceastd parte a fost desfasurata cu scopul de a analiza impactul
familiei n eficientizarea relationarii sociale a prescolarilor. Aceasta a fost completata prin
propunerea unor actiuni suplimentare care sa contribuie la valorificarea rezultatelor obtinute.

Datele obtinute pot constitui o bazd solida pentru dezvoltarea colaborarii dintre familie s1
prescolari in vederea proiectdrii unor activitati formative dedicate factorilor implicati in educatie,
cu scopul de a sprijini procesul de relationare sociala a copiilor prescolari.

Cercetarea a inceput cu o etapa ampld de documentare, care a subliniat importanta
familiei Tn dezvoltarea competentelor de relationare sociala la prescolari. Cadrul conceptual si
metodologic a permis intelegerea modului in care modelele educationale si atitudinile parentale
influenteazd dezvoltarea emotionald si sociald a copiilor. Analiza populatiei si selectia
instrumentelor de masurare au evidentiat rolul activ al familiei in socializare, iar designul
cercetarii a fost conceput pentru a examina impactul mediului familial asupra comportamentelor
sociale ale prescolarilor si cum acesta poate fi optimizat pedagogic.

In vederea conturirii valentei pedagogice a familiei in formarea abilitatilor de relationare
sociala la prescolari, cercetarea a fost structuratd in patru etape succesive.

Prima etapa a cercetarii a fost dedicata stabilirii fundamentelor teoretice prin analiza

literaturii de specialitate despre relationarea socialda. Studiul a evidentiat impactul mediului
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familial, atitudinilor si practicilor educationale asupra dezvoltdrii abilitatilor de interactiune si
empatie la prescolari. Factori precum vérsta, genul, mediul de provenienta si responsabilitatile
parentale au fost analizati pentru a sublinia rolul crucial al familiei in dezvoltarea competentelor
sociale ale copiilor, oferind 0 baza solida pentru aprofundarea cercetarii.

Tn etapa a doua a cercetirii, atentia a fost indreptati spre investigarea modului in care
mediul familial influenteaza relationarea sociald la prescolari, prin prisma valentei pedagogice pe
care o exerciti familia. In procesul de constatare si colectare a datelor, s-a asigurat un cadru
relaxat si lipsit de presiune, pentru ca cei mici sd isi poatd manifesta liber abilitatile de
interactiune si empatie. Prin analiza factorilor care determina dezvoltarea abilitatilor sociale, s-au
examinat atat particularitati legate de varstd si gen, cat si impactul atitudinilor si
responsabilitatilor parentale. Aceste demersuri au permis evidentierea rolului esential al familiei
in conturarea abilitatilor sociale timpurii si a contributiei sale la formarea unui cadru de suport si
incredere, propice dezvoltarii unei relationari armonioase cu mediul inconjurator.

Etapa a treia a constat in conceperea si aplicareca Metodei ARS (personogenesis),
descrisa detaliat Tn etapa de formare, avand drept obiectiv consolidarea valentei pedagogice a
familiei in facilitarea relationdrii sociale la prescolari. Prin activitatile propuse, s-a urmarit
dezvoltarea comportamentelor prosociale, imbunatatirea comunicérii si stimularea empatiei, in
stransa legatura cu mediul familial. Astfel, Metodei ARS (personogenesis), a fost proiectata
pentru a integra familia in procesul de dezvoltare a abilitétilor sociale, valorizind rolul acesteia
in crearea unui context favorabil invatdrii prin cooperare si sustinere emotionala.

In cadrul celei de-a patra etape a cercetirii, concluziile generale si rezultatele obtinute
au fost integrate si analizate din perspectiva valentei pedagogice a familiei In dezvoltarea
relationdrii sociale la prescolari. Astfel, recomandarile formulate — adresate specialistilor in
psihologie, pedagogie si altor persoane interesate — subliniaza importanta implicarii active a
familiei in formarea si exersarea competentelor socio-emotionale la copiii de varsta prescolara.
Prin evidentierea modului in care atitudinile, strategiile educationale si mediul afectiv creat de
parinti pot sustine dobandirea unor relatii armonioase si a unei atitudini pozitive fata de succes,
se confirma rolul esential al familiei in sprijinirea dezvoltarii sociale timpurii.

Demersul experimental a fost realizat si desfasurat in conformitate cu conceptiile
teoretice si metodologice expuse in primele doud capitole si structurate in Modelul OPRES in 3
etape: constatare, formare, control.

Etapa de constatare a urmarit scopul de determinare a nivelului de responsabilitate si
atitudinii parentale, pe de o parte, si evaludrii nivelului de socializare si starii emotionale a
copiilor, precum si manifestarii comportamentale, independentei si initiativei la acestia, pe de
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alta parte.

Din aceasta perspectiva, au fost stabilite urmatoarele obiective:

1. Identificarea nivelului de responsabilitate parentala.

2. Evaluarea atitudinilor parentale.

3. Determinarea nivelului de socializare a prescolarilor.

4. Evaluarea starii emotionale a prescolarilor.

5. Analizarea manifestarilor comportamentale ale prescolarilor.

6. Evaluarea nivelului de independenta si initiativd a prescolarilor.

7. Formularea unor recomandari educationale.

Ipoteza de cercetare: presupunem ca, prin valorificarea valentei pedagogice a familiei,
manifestatd prin stiluri parentale echilibrate, practici de comunicare empatica si disponibilitate
emotionald, copiii de varsta prescolara isi vor dezvolta semnificativ competentele de relationare
sociala, evidentiate prin comportamente prosociale si o capacitate sporitd de integrare Tn mediul
educational i comunitar.

Metodele de cercetare: a) metode teoretico-practice (documentarea stiintifica, cercetare
analitico-sinteticd,, interpretare calitativd si cantitativa a rezultatelor), b) metode empirice:
Chestionarul pentru studierea responsabilitatii parintilor (adaptat dupa L. Stog [141]),
Chestionarul de determinare a atitudinii parentale (adaptat de A.l. Bapra si B.B. Croaun [209]),
Chestionarul pentru identificarea starii emotionale a prescolarilor (adaptate dupa H. AptioxuHna,
A. M. lllerununa [225]), Harta manifestarii independentei in relationarea sociald (adaptate dupa
A. M. lllernnuna [225]), Harta manifestarii abilitatilor comportamentale la prescolari (adaptate
dupa A. M. lllerununa [225]), Harta manifestarilor initiativei prescolarilor (adaptate dupa H.
Aptroxuna, A. M. llerununa [225]), Chestionarul de Evaluare a Socializarii si Relationarii
Sociale la Copil (CESRSC) numit Testul Portage [200], ¢) metode matematico-statistice:
Microsoft Office Excel, pentru validarea ipotezei cercetarii (Programul SPSS-27): descriptive
pentru stabilirea cotelor procentuale si mediilor si a valorilor medii, inferentiale (Kruskal-Wallis
x2, U Mann Whitney pentru esantioane independente, testul Wilcoxon pentru compararea
valorilor distributiilor obtinute in urma masurarii initiale si finale, Testul Chi-patrat sau Testul ¥,
Testul exact al lui Fisher, Testul t al lui Student)

La aceasta etapa ne propunem sad investigdm metodele si strategiile prin care familia
contribuie la dezvoltarea abilitdtilor sociale, valorificind potentialul educativ al acesteia.
Totodata, analiza se concentreaza pe identificarea factorilor care influenteaza relationarea

sociald, punand accent pe rolul parintilor in ghidarea si modelarea comportamentelor copilului.
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Prin utilizarea unor metode empirice de cercetare aceasta investigatie oferd o perspectiva ampla
asupra dinamicii relatiilor sociale in context familial.

Chestionarul de determinarea atitudinii parentale de A.HA. Bapra si B.B. Ctoiun
(Anexa 3.), este un instrument psihopedagogic cu 61 de itemi, utilizat pentru a evalua atitudinile
parintilor fatd de copiii lor. Acesta oferd date cantitative si calitative, ajutand la intelegerea
relatiei parinte-copil din perspectiva afectiva si comportamentald si la identificarea influentei
acestora asupra dezvoltarii sociale si comportamentale a prescolarilor [209].

El include urmatorii parametri atitudinilor parentale evaluati de acest test:

Acceptarea sprijina dezvoltarea increderii in sine si relationarea sociald, in timp ce
respingerea poate duce la dificultati in auto-acceptare si in formarea de relatii sanatoase.

Cooperarea sustine independenta si dezvoltarea abilitatilor sociale prin interactiuni
echilibrate. Simbioza poate limita autonomia copilului, afectdndu-i relatiile sociale si capacitatea
de a rezolva conflicte.

Hipersocializarea impune norme sociale excesive, ducand la relatii superficiale si
dependenta de aprobare.

Autoritarismul impune reguli stricte, limitand initiativa si integrarea sociala.

Infantilizarea limiteaza experientele necesare autonomiei, afectand relationarea sociala.

Invalidarea neglijeaza sentimentele copilului, impiedicind dezvoltarea empatiei si
intelegerea emotiilor altora [209]

Atitudinea parintelui fatd de copil joaca un rol esential in dezvoltarea relatiilor sociale ale
prescolarului. Relatiile timpurii pe care un copil le formeaza cu parintii sai influenteaza in mod
direct modul 1n care acesta va interactiona cu ceilalti copii si va intelege concepte precum
increderea, respectul reciproc si colaborarea [42].

Chestionarul pentru studierea responsabilitatii parintilor, dupa L. Stog, (Anexa 4.)
Chestionarul de evaluare a responsabilitatii parintilor masoard modul in care acestia respecta
normele sociale, isi indeplinesc sarcinile si 1si manifestd interesul fata de situatia celor din jur.
Acesta analizeazad atitudinea pdrintilor fatd de responsabilitdtile lor in familie si comunitate,
oferind informatii despre implicarea lor in viata cotidiana si relatiile sociale [141].

Acest chestionar cuprinde 12 itemi (intrebari) si evalueaza respectarea normelor sociale,
interesul pdrintilor pentru bunastarea altora si capacitatea de a-si finaliza responsabilitdtile.
Parintii care respecta aceste norme si isi Indeplinesc angajamentele creeaza un mediu in care
copilul invata abilitdti esentiale de relationare, empatie si responsabilitate. Acest comportament
influenteazd dezvoltarea abilitatilor sociale ale copilului, incurajand colaborarea si rezolvarea
conflictelor intr-un mod sanatos.
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Pentru evaluarea starii emotionale a copilului ne-am propus sa aplicam Chestionarul
starea emotionala (adaptare dupa H. Aptioxuna, A. M. Illerununa) (Anexa 5.) Chestionarul
este conceput pentru a evalua modul in care prescolarii interactioneaza cu mediul sdu social,
oferind informatii valoroase pentru sprijinirea dezvoltarii relatiilor sociale. Acesta include 12
intrebari adresate parintilor, care evalueazd aspecte emotionale esentiale ce influenteaza
integrarea copilului in grupuri sociale, atit in familie, cat si In colectivitate [225].

Analiza raspunsurilor la chestionar subliniazd rolul esential al starii emotionale in
relationarea sociald a prescolarilor. Copiii cu o stare emotionald pozitiva se integreaza mai usor
in grupuri, In timp ce cei cu emotii negative pot intdmpina dificultati in a stabili prietenii.

Comportamentele precum agresivitatea, teama excesiva sau izolarea pot afecta
interactiunile sociale. Empatia, comunicarea eficientd si controlul emotional sunt cruciale pentru
dezvoltarea relatiilor sociale armonioase. Chestionarul ajutd la identificarea acestor trasaturi,
oferind parintilor si educatilor un ghid pentru sprijinirea dezvoltdrii abilitatilor sociale ale
copiilor. In cadrul prezentei cercetiri, Testul Portage (Anexa 9.) a fost utilizat nu doar pentru a
evalua motricitatea si psihomotricitatea copiilor prescolari, ci si pentru a identifica influentele
acestor aspecte asupra relationdrii sociale. Dezvoltarea psihomotorie este consideratd un
indicator important in procesul de formare a competentelor sociale, avand in vedere ca abilitatile
de coordonare, echilibru si control al miscarilor sunt strans legate de interactiunile sociale. De
exemplu, in cadrul jocurilor colective, motricitatea adecvata permite copiilor sa participe activ,
facilitand astfel crearea si consolidarea relatiilor cu ceilalti [200].

Metodologia cercetdrii a analizat rezultatele Testului Portage in corelatie cu
comportamentele de interactiune sociala ale prescolarilor, avand doua directii principale:
estimarea aptitudinilor copilului in raport cu varsta cronologica si identificarea zonelor deficitare
pentru interventii specifice. Testul include cinci sectiuni (socializare, limbaj, autoservire,
cognitiv si motor) si permite evaluarea stadiului de dezvoltare. Aplicarea periodicd a testului
ajutd la monitorizarea evolutiei si la interventia timpurie in zonele de intarziere care pot afecta
relationarea sociald, sustinand dezvoltarea abilitdtilor esentiale pentru integrarea sociala.

Un instrument util Tn evaluarea relationarii sociale si a comportamentelor asociate este
Harta manifestarii abilitatilor comportamentale (adaptare dupa A. M. lllernnuna) (Anexa 7.).
Aceasta permite identificarea caracteristicilor esentiale ale comportamentului prescolarilor in
raport cu ceilalti, contribuind la o intelegere detaliatd a dinamicii sociale si a nivelului de
adaptare al copilului in diverse situatii. Fiecare indicator din aceasta hartd reflecta un aspect
important al interactiunii copilului cu ceilalti, iar manifestarea acestor comportamente in mod
pozitiv poate contribui semnificativ la dezvoltarea unor relatii sociale sandtoase si constructive:
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Chestionarul ofera o evaluare detaliata a comportamentelor care influenteaza relationarea
sociala a prescolarilor. Copiii care sunt activi In miscare, interactioneaza cu adulti si colegi, isi
propun ajutorul si participa la jocuri sunt mai predispusi sa dezvolte relatii sociale sdnatoase si sa
invete abilitati esentiale precum empatia, cooperarea si comunicarea. De asemenea, acestia sunt
capabili sa se adapteze la noi medii si sa invete sa isi exprime emotiile intr-un mod echilibrat.

Comportamentele negative, cum ar fi agresivitatea, incapatanare,comportamentele, pot
crea bariere in interactiunile sociale si pot duce la respingerea in grupuri. Copiii care nu doresc
sd ocupe roluri secundare sau care vorbesc rapid si tare pot manifesta o dorinta de a fi lideri, insa
acest comportament trebuie moderat pentru a invata colaborarea si respectul Tn cadrul grupului.
Evaluarea acestor comportamente ajutd la intelegerea modului in care prescolarii se integreaza
social si la identificarea nevoilor lor de dezvoltare emotionala si sociala [225].

Un instrument valoros in acest sens este Chestionarul Harta manifestarii
independentei in relationarea sociala (adaptare dupa A. M. Lllerununa) (Anexa 6.), permite
evaluarea comportamentelor prescolarilor in ceea ce priveste autonomia si interactiunile sociale.
Printre indicatorii importanti se numara capacitatea de a-si gasi o ocupatie, de a-si exprima
punctele de vedere, de a nu depinde constant de ajutorul semenilor sau al adultilor si de a rezolva
conflictele cu ei. Copiii care sunt capabili sd duca la bun sfarsit sarcinile si care is1 mentin
ordinea fara ajutor extern dezvoltd responsabilitate si autodisciplind. De asemenea, autonomia in
jocurile individuale si In gestionarea relatiilor sociale ajutd la formarea unor competente socio-
emotionale si o integrare armonioasd in grupuri. Aceste comportamente sunt esentiale pentru
dezvoltarea relatiilor de colaborare, comunicare si empatie in cadrul social. [225].

In contextul relationdrii sociale, initiativa este un factor-cheie care contribuie la
consolidarea abilitatilor esentiale pentru integrarea si colaborarea in grupuri. Chestionarul
Harta manifestarilor initiativei (adaptare dupa A. M. Illerununa) (Anexa 8.), permite
evaluarea comportamentelor prescolarilor in ceea ce priveste autonomia si interactiunile sociale.
Printre indicatorii importanti se numard capacitatea de a-si gasi o ocupatie, de a-si exprima
punctele de vedere, de a nu depinde constant de ajutorul colegilor sau al adultilor si de a rezolva
conflictele cu semenii. Copiii care sunt capabili sd duca la bun sférsit sarcinile si care isi mentin
ordinea fara ajutor extern dezvoltd responsabilitate si autodisciplind. De asemenea, autonomia in
jocurile individuale si in gestionarea relatiilor sociale ajuta la formarea unor competente socio-
emotionale si o integrare armonioasd in grupuri. Aceste comportamente sunt esentiale pentru
dezvoltarea relatiilor de colaborare, comunicare si empatie in cadrul social. [225].

Esantionul de cercetare. In perioada 2019-2020 a fost desfisurati o cercetare de teren
pentru un experiment constatativ, avand drept temd Valenta pedagogica a familiei in relationarea
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sociala a prescolarilor. Scopul cercetarii a constat in determinarea nivelului de responsabilitate si
atitudinii parentale si evaluarii nivelului de socializare si starii emotionale a copiilor, precum si
manifestarii comportamentale, independentei si initiativei la acestia.

Studiul a implicat un esantion de 100 de parinti cu 100 de copii prescolari din municipiul
Chisinau. Dintre parinti, 77 sunt mame si 23 sunt tati. Din cei 100 de copii, 37 sunt fete si 63
sunt baieti. In ceea ce priveste structura familiala, 73 de familii au un singur copil, 20 de familii
au doi copii, iar 7 familii au trei sau mai multi copii toti beneficiari ai centrului comunitar
,Fantastic — CeCeFel” mun. Chisinau.

In Tabelul 3.1. este prezintati metodologia cercetdrii experimentale privind valenta
pedagogica a familiei in dezvoltarea relationarii sociale a prescolarilor.

Tabelul 3.1. Metodologia cercetarii experimentale a valentei pedagogice a familiei in

dezvoltarea relationarii sociale a prescolarilor

Nr. Subiecti Metode empirice Metode matematico-statistice

100 | Parinti Chestionarul pentru studierea responsabilitatii | Microsoft Office Excel

de parintilor (adaptat dupa L. Stog [141]), Programul SPSS-27: Kruskal-

subi- Chestionarul de determinarea atitudinii | Wallis x2, U Mann Whitney

ecti parentale (adaptat de A.M. Bapra si B.B. | testul Wilcoxon

Cromnun [209]) Testul Chi-patrat sau Testul 2,

Testul exact al lui Fisher, Testul
t al lui Student

100 |Prescolari | Chestionarul stirea emotionald (adaptate | Microsoft Office Excel

Programul SPSS-27: Kruskal-
Wallis %2, U Mann Whitney
testul Wilcoxon

Testul Chi-patrat sau Testul ¥,
Testul exact al lui Fisher

Testul t al lui Student

de dupa H. Aptioxuna, A. M. lllerununa [225])
subi- Harta  manifestirii  independentei  in
ecti relationarea sociala, (adaptate dupd A. M.
[letununa [225])

Harta manifestarii abilitatilor comportamentale
(adaptate dupa A. M. letununa [225])
AptroxuHa, A. M. lllernanna [225])
Chestionarul de Evaluare a Socializérii si
Relationarii Sociale la Copil (CESRSC) testul
Portage [200]

Etapa de constatare a cercetarii a oferit o evaluare detaliata a responsabilitatii parintilor si

a atitudinii parentale, precum si a factorilor care influenteaza dezvoltarea sociald a prescolarilor,
cum ar fi starea emotionald, independenta in relationarea sociala, abilitatile comportamentale si
manifestdrile initiativei. Analiza acestor factori a evidentiat existenta unor variatii semnificative
in comportamentele si abilitatile sociale ale prescolarilor, corelate cu implicarea responsabild si
atitudinea parintilor. Studiul a permis identificarea copiilor cu nivele mai scazute de socializare
si dezvoltare emotionald, in special in cazul celor care provin din familii unde responsabilitatea

parentala si atitudinea fatd de educatia sociala erau mai putin implicate.
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3.2. Niveluri de relationare sociald a prescolarilor in functie de diferentele de
gen si numar de copii in familie
Diferentele dintre fete si baieti in sfera dezvoltarii comportamentale si emotionale

reprezintd un subiect intens studiat 1n stiintele educatiei. Numeroase cercetari au evidentiat faptul
cd, inca din copilaria timpurie, pot aparea variatii notabile Intre cele doud genuri in privinta
reglarii emotiilor, initiativei sociale, independentei sau manifestarilor comportamentale.

Folosind date obtinute din chestionare aplicate acestui esantion de baieti si fete ne ajuta
la formularea unor strategii de interventie si suport mai adaptate nevoilor specifice fiecarui gen
[33,42,49,94].

Chestionarul starea emotionald (adaptare dupa H. Aptroxuna, A. M. Illetnnuna)

o Chetionarul starea emotionali
Hbaieti mfete ’

i 29%
Tnalt [ —— 29%
i 38%
0t S 70%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figura 3.1. Date comparate a starii emotionale intre baieti si fete la prescolari

In figura 3.1 se observd ci 70% dintre fete au un scor scizut la ,,Starea emotionald”,
indicand un autocontrol emotional mai bun, in timp ce doar 33% dintre baieti se afld in aceasta
categorie. In schimb, 29% dintre biieti au un scor inalt, sugerand dificultiti majore in reglarea
emotionala, fata de doar 3% dintre fete.
Testul chi-patrat pentru independenta (y?) a aratat o valoare %> de 36.28 si o valoare p de 1.33 x
1078, indicand o asociere semnificativd intre variabile (p < 0.05). Astfel, fetele tind si prezinte
un nivel mai ridicat de stabilitate emotionala comparativ cu baietii (Anexa 10.).

Harta manifestarii abilitatilor comportamentale (adaptate dupa A. M. Illetununa [225])

= biieti fete Harta manifestarii abilititilor comportamentale

Tnalt 2 e 300

Vi1 e o s 410

Szt | —. N
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figura 3.2. Diferentele dintre béieti si fete a manifestirilor comportamentale in

relationarea sociala
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Din figura 3.2. se observd ca majoritatea baietilor (56%) au un nivel scazut de
manifestare comportamentald, indicand comportamente mai putin exteriorizate, in timp ce fetele
au un procent mai mic (30%) cu nivel scazut si un procent mai mare de comportamente medii
(41%) si inalte (30%), sugerand o exprimare comportamentala mai increzutd. Testul chi-patrat
(¥*) a aratat o valoare y*> de 14.91 si o valoare p de 0.00058, indicand o diferentd semnificativa
intre comportamentele baietilor si fetelor (p < 0.05). Astfel, baietii sunt mai rezervati, in timp ce
fetele au o distributie mai echilibratd a comportamentelor prosociale (Anexa 11.).

Harta manifestarii independentei in relationarea sociala (adaptate dupd A. M. lllerununa
[225])

whbaieti mfete Harta manifestarii independentei in relationarea sociala

T 7%
Inalt _ 38%

. 01
Mediu 0 49%
Scizut F 60%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figura 3.3.Datele comparate intre fete si baieti privind independenta in relationarea sociala

Din figura 3.3. se observd ca majoritatea baietilor (60%) au un nivel scazut de
independentd, comparativ cu fetele (11%), iar 38% dintre fete au un nivel inalt de independenta,
fata de doar 7% dintre baieti.

Testul Fisher exact a relevat diferente semnificative intre baieti si fete, cu fetele avand o
probabilitate mai mare de a obtine scoruri medii si inalte (Odds Ratio = 8.41, p < 0.0001), iar
baietii fiind mai predispusi la scoruri scazute. Aceste date sugereazd ca fetele sunt mai
independente decat baietii in relationarea sociala (Anexa 12.).

Harta manifestdrii initiativei (adaptate dupa A. M. Illetnnuna [225])

®biicti = fete Harta manifestarii initiativei

+ 0,
Tnalt e ——— 55
. 0,
MU 0 —— 7%
Seizut -t 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figura 3.4. Diferentele manifestarii initiativei la prescolari intre fete si baieti
Din figura 3.4. se observa ca fetele (66%) au un procent semnificativ de initiativa scazuta,

dar manifestd o tendintd mai pronuntati spre initiativa de nivel mediu (74%) si inalt (55%). In
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schimb, bdietii au un procent mai mare de initiativa scazuta (61%), cu doar (30%) in nivel mediu
s1 9% 1n nivel 1nalt. Testul Chi-patrat (%> = 23.74, p = 0.000007) aratd o diferentd semnificativa
intre baieti si fete, fetele avand scoruri mai mari al initiativei in relationare (Anexa 13).
Testul Portage

Din figura 3.5. se observa ca fetele au obtinut scoruri mai mari decat bdietii in aproape
toate domeniile evaluate de testul Portage, cu diferente notabile la limbaj (85,7 vs. 101,6) si
socializare (90,7 vs. 101,7). La comportament motor, diferenta este mica (112,4 vs. 113,1), iar la
celelalte domenii, diferentele sunt moderate in favoarea fetelor. Testul t a aratat un t de 1.37 si o
valoare p de 0.208, indicand ca diferentele nu sunt semnificative statistic, dar fetele au scoruri

mai mari in domeniile limbaj, socializare si comportament cognitiv (Anexa 14).

mbaieti ® fete Testul Portage

GOt 00T s, T4
Comportament cognitiv O 11 5
Autoservire |l O3 5
Socializare et 1017
Limbajul - s 1016

0 20 40 60 80 100 120

Figura 3.5.Diferentele in dezvoltare a fetelor si baietilor pe domeniile limbayj, socializare,
autoservire, comportament cognitiv si comportament motor
Chestionarul de determinarea atitudinii parentale (adaptat de A.M. Bapra si B.B.
Cromun [209])

mbarbati mfemei Chestionarul de determinarea atitudinii parentale

infantelizarea | ——_—— 24,6
hipersocializare autoritara —'%4
simbioz 0 8
Cooperare 210 53,9
G R

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figura 3.6. Datele diferentiale intre femei si barbati privind atitudinea parentala
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Datele din figura 3.6. arata ca mamele au scoruri mai mari decat tatii la toate categoriile
investigate: acceptare (74 fatd de 53,2), simbiozd (91,2 fata de 86,8), cooperare (53,9 fata de
45,6), hipersocializare autoritard (64 fatd de 59,5) si infantilizare (24,6 fatd de 17,2). Aceasta
sugereaza cd mamele au o implicare emotionald si un control mai mare, in timp ce tatii au scoruri
mai scazute, ceea ce indica un stil parental mai distant. Testul t a aratat un t de 0.575 si o valoare
p de 0.581, ceea ce indica faptul ca diferentele nu sunt semnificative statistic, dar stilurile
parentale ale mamelor sunt mai implicate si autoritare comparativ cu cele ale tatilor (Anexa 15.).

Chestionarul pentru studierea responsabilitatii parintilor (adaptat dupa L. Stog [141])

barbati m femefChestionarul pentru studierea responsabilititii parintesti

Tl (35-45) | 359

; 35%
e T 629

Scazut (0-16) e 2% 35%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figura 3.7. Diferentele de gen in responsabilitatea parintilor

Din figura 3.7. se observa ca tatii sunt distribuiti aproape uniform pe cele trei niveluri de
responsabilitate 35% scazut, 35% mediu, 30% inalt, in timp ce mamele au un procent foarte mic
la nivel scazut 4%, majoritatea fiind la nivel mediu 62% si 35% la nivel inalt. Aceasta sugereaza
ca mamele manifestd un grad mai Inalt de responsabilitate, In timp ce tatii sunt mai eterogeni, cu
o pondere semnificativa in zona scazuta. Testul Chi-patrat a aratat o valoare y> de 32.54 si o
valoare p de 8.60 x 107% indicand o asociere semnificativd intre gen si responsabilitatea
parentald (p < 0.05). Femeile au scoruri mai mari la nivelurile mediu (62%) si inalt (35%), iar
barbatii sunt suprareprezentati la nivelul scazut (35%), indicind o implicare mai redusd a
acestora (Anexa 16.).

Rezultatele obtinute In urma compararii datelor indicd diferente semnificative intre fete si
baieti in dezvoltarea emotionald si comportamentala la prescolari. Fetele demonstreazd un
autocontrol emotional superior, o independentd mai accentuatd si o manifestare comportamentala
mai expresiva, in special In domeniile limbajului si socializarii. Pe de alta parte, baietii tind sa
prezinte dificultdti mai mari in reglarea emotiilor si o atitudine mai rezervata in manifestarile
comportamentale. In plus, studierea privind atitudinea parentald evidentiazi o implicare si

responsabilitate mai ridicata din partea mamelor, comparativ cu un profil mai eterogen al tatilor.
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Aceste constatari subliniazd importanta adaptarii strategiilor de interventie si suport la
nevoile specifice fiecarui gen si la dinamica relatiilor familiale pentru stimularea relationarii
sociale a prescolarilor.

Tn continuare, se vor prezenta date comparative intre prescolarii proveniti din familii cu
un singur copil si cei din familii cu mai multi copii, precum si informatii aferente parintilor
acestora, date care sunt, de asemenea, esentiale pentru analiza relationarii sociale a prescolarilor.

Diferentele dintre familiile cu un singur copil (f1) si cele cu mai multi copii (f2) pe mai
multe dimensiuni relevante pentru dezvoltarea si educatia copilului. In acest sens, au fost aplicate
chestionare, vizand atat caracteristicile emotionale si comportamentale ale copiilor (cum ar fi
reglarea emotionald, initiativa sociala, independenta), cat si atitudinile si responsabilitatea
parentala.

Obiectivul principal a fost identificarea punctelor forte si a potentialelor vulnerabilitéti
specifice fiecarui tip de familie, in vederea imbunatatirii strategiilor de interventie educationala.

Rezultatele obtinute evidentiaza, influenta structurii familiale asupra dinamicii relatiilor
parinte—copil si asupra dezvoltarii relationarii sociale a prescolarilor [188,189].

Chestionarul starea emotionala (adaptare dupa H. Aptroxuna, A. M. llletnanna[225])

f2 mfl Chestionarul starea emotionala
Tnalt e — 250
e 6%
Sz N 40% >9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figura 3.8. Date comparate intre familii cu un singur copil (f1) si familii cu mai multi copii
(f2) privind starea emotionala prescolarilor

Din figura 3.8. se observa ca in familiile cu mai multi copii (f2), 59% dintre copii au un
nivel scazut de stare emotionald (echilibratd), comparativ cu 40% in familiile cu un singur copil
(f1). Doar 7% dintre copiii din (f2) au un nivel inalt (dificultati emotionale marcate), fatd de 25%
in (fl). Aceste rezultate sugereazd cd prezenta fratilor contribuie la o mai bund reglare
emotionald, iar copiii unici sunt mai frecvent la extreme.

Testul Chi-patrat a aratat o valoare y*> de 13.88 si o valoare p de 0.00097, indicand o
asociere semnificativa statistic (p < 0.05). Grupul f2 are o proportie mai mare de copii cu stare

emotionald stabild (59%), in timp ce grupul f1 are mai multi copii cu stare emotionala instabila

(25%) (Anexa 17.)
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Harta manifestarii abilitatilor comportamentale (adaptate dupa A. M. llletnnuna [225])

uf2 mfl Harta manifestarii abilititilor comportamentale

Tnalt F 44%
e T 419
5 0
Scazut % 56%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figura 3.9. Diferentele de manifestare comportamentale a prescolarilor din (1) si (f2)

Din figura 3.9. se observa ca, in familiile cu un singur copil (f1), majoritatea copiilor
(peste 50%) au un nivel scdzut de manifestiri comportamentale, iar cei cu manifestari inalte sunt
mai putini. In schimb, in familiile cu mai multi copii (f2), procentul celor cu nivel scizut este
mult mai mic, iar ponderea copiilor cu comportamente Inalte creste semnificativ. Aceste date
sugereaza cd prezenta fratilor duce la interactiuni si competitii mai frecvente, generand o
exprimare comportamentald mai intensd. Testul Chi-patrat a aratat o valoare x> de 66.65 si o
valoare p de 3.36 x 107'%, indicand o asociere semnificativa statistic (p < 0.05). Grupul f1 are un
procent de 58% la nivel scazut, sugerand o implicare redusa in manifestarea comportamentala,
iar grupul 2 are 50% la nivel inalt, indicind o manifestare comportamentalda mai accentuata.
(Anexa 18.)

Harta manifestarii independentei in relationarea sociald (adaptate dupa A. M.
Hlerununa [225]) Din figura 3.10. se observa o diferentd semnificativa intre familiile cu un
singur copil (f1) si cele cu mai multi copii (f2) in ceea ce priveste independenta in relationare
sociald. Majoritatea copiilor unici 55% au un nivel scazut de independenta, in timp ce doar 11%

dintre copiii din familiile numeroase se regasesc in aceasta categorie.

mf2 mfl Harta manifestirii independentei in relationare sociala

1 44%
Inalt 10% 0

i 44%
Mediu - s,
S s 550

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figura 3.10. Diferentele in manifestarea independentei in relationare sociala a prescolarilor
din (f1) si (f2)
De asemenea, 44% dintre copiii din familiile numeroase ating un nivel inalt de

independentd, comparativ cu doar 10% la cei din f1. Aceste date sugereaza ca prezenta fratilor
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contribuie la dezvoltarea autonomiei. Testul Chi-patrat a aratat o valoare x> de 51.53 si o valoare
p de 6.48 x 102, indicand o diferenta semnificativa statistic (p < 0.05). Grupul f1 are 55% n
categoria scazutd, sugerand o independenta mai redusa, n timp ce grupul f2 prezinta un procent
de 44% la niveluri mediu si inalt, indicand o independentd mai mare. (Anexa 19.)

Harta manifestarii initiativei (adaptate dupa A. M. Illetununa [225])

lAfZ mfl Harta manifestirii initiativei
Inalt —8% A

Meciu | 3 — 3%
Szt L 517,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figura 3.11. Diferentele in manifestarea initiativei in relationare sociali a prescolarilor din
(f1) i (£2)

Din figura 3.11. se observa cd majoritatea copiilor din familiile cu un singur copil (f1) au
un nivel scdzut de initiativa 51%, In timp ce doar 11% dintre copiii din familiile cu mai multi
copii (f2) se regasesc in aceasta categorie. De asemenea, 41% dintre copiii cu frati ating un nivel
inalt de initiativa, fatd de 16% dintre copiii unici. Aceste date sugereazd ca prezenta fratilor
stimuleazd asumarea unui rol activ in relatiile sociale. Testul Chi-patrat a aratat o valoare y* de
39.55 si o valoare p de 2.58 x 107°, indicand o diferentd semnificativi statistic (p < 0.05).
Grupul fl are 51% la nivel scdzut, in timp ce grupul f2 are o distributie semnificativa la
nivelurile mediu 48% si 1nalt 41%, indicand o initiativd mai mare in relationarea socialda (Anexa
20.).

Testul Portage

mF2 mF1 Testul Portage

Comportament motor | T, 16.1
Comportament cogritiv | T 1.4
Autoservie | T 1 0P
Socalizare | ™ 105.1
i1 | e 1043

0 20 40 60 80 100 120 140

Figura 3.12. Diferentele in dezvoltare a prescolarilor pe domeniile limbaj, socializare,

autoservire, comportament cognitiv si comportament motor din (f1) si (f2)
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Datele din figura 3.12. arata ca familiile cu mai multi copii (f2) obtin scoruri mai mari
decat familiile cu un singur copil (f1) pe toate domeniile testului Portage.

Diferentele sunt semnificative la limbaj (104,3 vs. 86,6) si socializare (105,1 vs. 90,5),
sugerand ca interactiunea cu fratii sprijind dezvoltarea socio-verbala. In plus, f2 are avantaje si la
comportamentul cognitiv, autoservire si comportament motor.

Testul t aplicat a ardtat un t de -1.99 si o valoare p de 0.082 (p > 0.05), indicand ca
diferentele nu sunt semnificative statistic.

Totusi, prescolarii din f2 au scoruri mai mari, indicand un posibil avantaj functional, mai
ales in domeniile social si limbaj (Anexa 21.).

Chestionarul de determinarea atitudinii parentale (adaptat de A.W. Bapra si B.B.
Cromun [209])

Chestionarul de determinarea atitudinii parentale

_ . 23,7
infantelizarea = 225

hipersocializare autoritara

uf2 mfl

61,5
64,6

20 40 60 80 100

o

Figura 3.13.Datele diferentiale intre (f1) si (f2) privind atitudinea parentala

Datele din figura 3.13. arata ca parintii din familiile cu mai multi copii (f2) obtin scoruri
usor mai mari la toate dimensiunile evaluate (acceptare, cooperare, simbioza, hipersocializare
autoritard, infantilizare) comparativ cu cei din familiile cu un singur copil (f1).

Acceptarea si cooperarea sunt moderate in f1, dar cresc in {2, sugerand o flexibilitate mai
mare a parintilor. Simbioza si hipersocializarea autoritard sunt si ele usor mai mari in f2,
indicand un control parental mai puternic si o relatie emotionala stransa. Infantilizarea este mai
accentuata in {2, posibil din dorinta de protectie a copiilor mai mici.

Testul t aplicat a aratat un t de 0.15 si o valoare p de 0.886 (p > 0.05), indicand ca

diferentele nu sunt semnificative statistic.
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Totusi, parintii din f1 au valori mai mari la hipersocializare autoritara, simbioza si
acceptare, iar cei din f2 la infantilizare (Anexa 22.)

Chestionarul pentru studierea responsabilitatii parintilor (adaptat dupa L. Stog [141])

nf2 mfl Chestionarul pentru studierea responsabilititii parintilor
29%
- 48%
Mediu 60%
< 0
Seazut [ 119
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figura 3.14. Datele diferentiale intre (f1) si (f2) privind responsabilitatea parintilor

Datele din figura 3.14. arata ca parintii din familiile cu mai multi copii (f2) au un procent
mai mic la nivel scazut de responsabilitate parentald (7% vs. 11% in fl) si un procent
semnificativ mai mare la nivel Tnalt (44% vs. 29% in f1). In schimb, parintii din familiile cu un
singur copil (f1) au un procent mai mare la nivel mediu (60% vs. 48% 1in f2). Aceste date
sugereazd ca parintii cu mai multi copii tind sa 1si asume responsabilitdti mai mari, In timp ce
parintii din familiile cu un singur copil au o implicare moderata. Testul Chi-patrat a aratat o
valoare y* de 5.30 si o valoare p de 0.071 (p > 0.05), indicand ca diferentele nu sunt
semnificative statistic (Anexa 23.)

Rezultatele sugereaza ca structura familiei exercitd o influenta notabila asupra dezvoltarii
socio-emotionale si comportamentale a prescolarilor. In familiile cu un singur copil, se observi o
focalizare sporitd a parintilor asupra nevoilor si performantelor prescolarilor, ceea ce poate
favoriza un nivel mai ridicat de protectie si atentie individualizata, dar si un exercitiu mai redus
al competentelor de negociere si cooperare.

In schimb, prescolarii cu frati beneficiazi de un mediu mai dinamic si mai variat, ce ofera
frecvent ocazii de reglare emotionald, de asumare a initiativei si de dezvoltare a abilitatilor
sociale. Astfel, fiecare tip de structurd familiald prezinta atat avantaje, cat si provocari specifice,

subliniind necesitatea unor interventii educationale in randul parintilor.
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3.3. Particularitati si niveluri de relationare sociala a prescolarilor
In scopul realizarii obiectivului de identificare a nivelului de responsabilitate parentald,

ne-am propus aplicarea Chestionarului pentru studierea responsabilitatii parintilor (adaptat dupa
L. Stog) (Anexa 4.).

In cadrul experimentului de control, in aceasti etapi se prezintd constatarea si evaluarea
factorilor care influenteaza modul in care parintii is1 asuma responsabilitatea sociala. Ca rezultat,
a fost elaborat Tabelul 3.2.

Tabelul 3.2. Nivelele de manifestare a responsabilititii parintilor

Nivel scizut Nivel mediu Nivel Tnalt
9% 58% 33%
Conform datelor din Tabelul 3.2. privind nivelul de manifestare a responsabilitatii sociale

la parinti, se observa o distributie dominata de nivelul mediu (58%), urmat de nivelul inalt (33%)
si nivelul scazut (9%). Aceste rezultate sunt in concordanta cu cercetarile lui D. Baumrind [167],
care evidentiazd importanta unui stil parental responsabil in dezvoltarea prosociald a copiilor.
Totodata, studiile lui U. Bronfenbrenner [171] subliniaza influenta mediului social si familial
asupra responsabilitatii parentale, evidentiind cd un nivel mediu si Tnalt al acesteia reflecta o
adaptare pozitiva a parintilor n cadrul sistemului ecologic familial.

Procentul redus al nivelului scazut indicd necesitatea unor interventii educationale si de
suport pentru familiile vulnerabile.

Pentru atingerea obiectivului ,, Evaluarea atitudinilor parentale” la aceasta etapa, ne-am
propus aplicarea Chestionarului de determinarea atitudinii parentale (adaptat de A.W. Bapra si
B.B. Cronun [209]) (Anexa 3.) rezultatele fiind prezentate in Tabelul 3.3.

Tabelul 3.3. Nivelele de manifestare a atitudinii parentale

acceptarea cooperarea simbioza hipersocializarea infantilizarea
autoritara
69,1% 51,8% 90,2% 63,3% 22,7%

Datele din Tabelul 3.3. arata ca simbioza parinte—copil este foarte pronuntata (90,2%),
sugerand o relatie apropiata, dar care limiteaza independenta copilului. Acceptarea copilului are
o medie de 69,1%, indicand o atitudine pozitivd si lipsa respingerii emotionale.
Hipersocializarea autoritara (63,3%) reflecti o tendintd de supraprotectie caracteristica
parintilor de copii mici. Cooperarea este in formare (51,8%), parintii incepand sa manifeste
incredere si sa stimuleze autonomia. Nivelul de infantilizare este redus (22,7%), ceea ce arata ca
parintii evita tratarea copilului ca fiind neputincios.

Activitatea de constatare, axatda pe determinarea nivelului de relationare sociala la

prescolari prin utilizarea instrumentelor aplicate, a relevat urmatoarele rezultate:
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1.Testul Portage(Anexa 9.).

Tabelul 3.4. Nivelele de dezvoltare a copiilor prescolari (Scala Portage)

Limbajul | Socializarea Autodeservirea, Comportamentul Comportamentul
autonomia personali cognitiv motor
91,4 p. 94,5 p. 1104,9 p. 107,3 p. 112,7 p.

Rezultatele obtinute in urma aplicarii Testului Portage (Tabelul 3.4.) sugereaza un profil
de dezvoltare eterogen, cu performante usor mai scazute in domeniile limbaj si socializare,
comparativ cu rezultate peste medie in autoservire, comportament cognitiv si comportament
motor.

Scorul limbajului (91,4) indica faptul ca prescolarul se afla usor sub nivelul asteptat
pentru grupa sa de varstd, ceea ce poate Insemna intarzieri minore sau dificultati in intelegerea
si exprimarea verbala. Conform cercetarilor lui JI.C. Beirorckuit [211] limbajul are un rol
esential In dezvoltarea gandirii si in organizarea functiilor mentale superioare. De asemenea, J.
Piaget [114]a subliniat importanta stadiilor cognitive in procesarea si intelegerea simbolica,
printre care limbajul are un loc fundamental.

Socializare (94,5), desi scorul ramane in zona functionala, este putin sub media
asteptata, ceea ce poate indica dificultati ocazionale in interactiunea cu grupul de copii sau cu
adultii. Totusi, valoarea nu este mult indepartatd de pragul mediu, sugerdnd ca, prin
antrenament social si feedback pozitiv, copilul poate recupera rapid eventualele lacune.
Cercetari precum cele ale lui J. Bowlby si M. Ainsworth [170] evidentiaza importanta
atasamentului sigur si a interactiunilor sociale pozitive in formarea relationarii sociale.

La autoservire (104,9) scorul se situeaza peste medie, ceea ce denota o independenta
mai crescuti in gestionarea activititilor de bazi (imbricat, alimentatie, igiend). In
conformitate cu teoria lui E. Erikson [65], in perioada prescolara se dezvoltd autonomia si
initiativa, iar un scor ridicat la acest capitol sugereaza ca mediul copilului faciliteaza
oportunitati de exersare a independentei [65].

Pentru comportament cognitiv (107,3) rezultatul peste medie indica o buna capacitate
de rezolvare a problemelor, de gandire logica si de intelegere a conceptelor potrivit varstei.
Cercetarile lui J. Piaget aratd ca, in stadiul preoperational (3-7 ani), copiii experimenteaza o
crestere rapida a abilitatilor de simbolizare, a atentiei si a memoriei [114].

Comportament motor (112,6), acest scor ridicat releva o dezvoltare motorie peste
medie, fie ca vorbim de motricitatea fina, fie de motricitatea grosiera.

In teoria dezvoltdrii sociale si emotionale a copiilor, numerosi cercetitori subliniazi
importanta emotiilor si a abilitdtii de a le gestiona in procesul de relationare sociald. Conform

studiilor lui D. Goleman [70] si ale altor autori, inteligenta emotionald joaca un rol impotrant Tn
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construirea relatiilor sandtoase, deoarece aceasta permite indivizilor sa inteleagd si sd regleze
propriile emotii, dar si sa interpreteze si sa raspunda la emotiile celorlalti.

In acest context am aplicat Chestionarul starea emotionald (adaptare dupa H.
Aptioxuna, A. M. Illerununa) (Anexa 5.) Potrivit datelor obtinute in urma aplicarii
chestionarului emotional la prescolari, 47% dintre copii prezintd un nivel scdzut al reactiilor
emotionale (interval 0—10), 34% se incadreaza in categoria nivelului mediu (interval 11-22), iar
19% manifesta un nivel inalt al intensitatii emotionale (interval 23—44) (Tabelul 3.5.).

Tabelul 3.5. Nivelele stirii emotionale la prescolari

Nivel scizut Nivel mediu Nivel Tnalt
47% 34% 19%
Nivel scazut (47%) a copiilor indica ca acestea pot intampina dificultati in identificarea si

exprimarea emotiilor. Fapt ce confirma ca la varsta prescolara, capacitatea de a verbaliza trairile
interioare este inca in curs de dezvoltare, iar sprijinul activ din partea parintilor este esential.

Nivel mediu (34%) Prescolarii cu nivel mediu de intensitate emotionala manifesta reactii
afective mai echilibrate. Conform cercetarilor din domeniul psihologiei dezvoltarii M. Denham
& J. Burton, 2003; J. Bowlby [170], aceasta categorie de copii prezinta, in general, o buna
adaptare emotionald, insd pot avea nevoie de indrumare pentru a-si consolida abilitatile de
comunicare si autocontrol.

Nivel Tnalt (19%) In randul copiilor cu un nivel ridicat de intensitate emotionala, reactiile
afective puternice pot fi atat un atu, cat si o provocare. Literatura de specialitate JI.C. Boirorckuii
[211]; N.Eisenberg & M. Fabes [177] sugereazad ca intensitatea emotionald crescuta poate fi
corelatd cu o mai mare empatie si creativitate, insd poate duce si la momente de supraincarcare
emotionald daca nu este gestionatd corect.

Dupa aplicarea Chestionarului privind starea emotionala, care ne-a oferit o imagine
detaliata asupra reglementdrii emotiilor la copii, am continuat analiza prin aplicarea
chestionarului Harta manifestirii abilititilor comportamentale (adaptare dupa A. M.
Hlerununa) (Anexa 7.), pentru a observa cum emotiile influenteaza comportamentele sociale si
interactiunile acestora in diferite contexte. Datele din Tabelul 3.6. prezinta analiza nivelurilor de
manifestare comportamentala la prescolari:

Tabelul 3.6. Nivelele manifestarii comportamentelor sociale la prescolari

Nivel scazut Nivel mediu Nivel Tnalt
44% 36% 20%
Nivel scazut (44%). La copiii din aceastd categorie se caracterizeaza prin comportamente

mai putin intense sau mai rare, cum ar fi reactii emotionale moderate si 0 mai buna capacitate de

adaptare la cerintele mediului (familie, gradinita). Conform unor studii clasice de temperament
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E. Thomas & C. Chess; A. Rothbart [apud 194], acesti copii pot avea un grad ridicat de
flexibilitate, ceea ce faciliteaza relatiile pozitive cu adultii si cu ceilalti copii.

Nivel mediu (36%). Prescolarii care se afla la un nivel intermediar prezinta reactii
comportamentale de intensitate moderata, putand oscila Intre cooperare si episoade de opozitie
ori frustrare, In functie de context si de gradul de oboseald sau stres. Teoriile dezvoltarii JI.C.
Beirorckwuii [211], A. Bandura [163] sustin importanta mediului social si a invatarii prin imitatie
in formarea comportamentelor.

Nivel Tnalt (20%). Un procent de 20% dintre copii manifesta comportamente mai intense
sau mai frecvente: pot fi reactii emotionale puternice, dificultati de gestionare a frustrarii,
impulsivitate ori tendinta de a se angaja in conflicte. Literatura de specialitate B. Bates, N.
Eisenberg & M. Fabes [177] arata ca intensitatea emotionala crescuta la aceastd varsta poate fi
atat un semn al unei dezvoltdri emotive bogate, cat si un factor de risc pentru comportamente
disruptive, daca nu exista interventii la timp.

Dupa analiza chestionarului Harta manifestarii abilitatilor comportamentale, am extins
cercetarea catre Chestionarul Harta manifestirii independentei in relationarea sociali
(adaptare dupa A. M. lllerununa) (Anexa 6.).

Potrivit rezultatelor obtinute in urma aplicarii ,,Hartii manifestarii independentei”
(Tabelul) la copiii de varsta prescolara, 43% dintre acestia se incadreaza la un nivel scazut de
independenta (interval 0—12), 38% prezinta un nivel mediu (interval 13-24), in timp ce 19%
demonstreaza un nivel inalt (interval 25-48). Aceste cifre contureaza o imagine a diversitatii
gradului de autonomie si a capacitatii copiilor de a-si desfasura activitdtile cu sprijin minim sau
de a lua decizii pe cont propriu (Tabelul 3.7.).

Tabelul 3.7. Nivelele manifestirii independentei in relationarea sociali a prescolarilor

Nivel scazut Nivel mediu Nivel Tnalt
43% 38% 19%
Prescolarii care sunt la nivelul scazut pot manifesta o nevoie constantd de ajutor din

partea adultilor si se pot simti nesiguri atunci cand li se cere sa isi asume sarcini simple, precum
imbracatul sau alegerea activitdtilor de joaca. Conform teoriei asupra stadiilor de dezvoltare
psihosociala E. Erikson [65], in perioada prescolara (3-5 ani), copilul se afla intr-o etapa in care
incepe sd exerseze autonomia si initiativa. Daca mediul raspunde cu critici excesive sau cu un
control prea strict, copilul isi poate pierde increderea in propriile forte, manifestand niveluri mai
scazute de independenta.

Prescolarii cu grad mediu de independenta reusesc sa isi realizeze o parte dintre activitati
fara a solicita mereu interventia adultilor, insa mai pot avea nevoie de ghidare atunci cand

intdmpina dificultati. Contributiile lui J. Piaget [144] si ale lui JI.C. Beirorckwuii [211] arata ca, in
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acest interval de varsta, copiii invata prin explorare si prin interactiune cu mediul, iar sprijinul
progresiv oferit de adulti — cunoscut drept ,sustinere pe niveluri — este esential. Printr-0
incurajare adecvatd, acesti copii isi pot spori treptat autonomia, reusind sa-si dezvolte mai bine
capacitatile de rezolvare a problemelor.

Un procent de 19% dintre prescolarii evaluati manifesta un grad ridicat de independenta,
fiind capabili sa isi duca la indeplinire sarcinile zilnice cu un minim de interventie din partea
adultilor. Ei prezintd initiativa, isi asumd mici responsabilitati si gasesc solutii creative la
probleme. Cercetdrile din domeniul educatiei timpurii M. Montessori subliniazd valoarea
autonomiei in formarea increderii de sine si a sentimentului de competenta [192].

Dupa analiza manifestarii independentei in relationarea sociala, este esential sa extindem
studiul asupra initiativei, prin Chestionarul Harta manifestdrii initiativei (adaptare dupa A. M.
Hlernnuna) (Anexa 8.) un alt aspect fundamental in dezvoltarea abilitatilor sociale ale
prescolarilor. Initiativa se refera la capacitatea copiilor de a lua decizii, de a propune activitati si
de a interactiona in mod activ cu ceilalti, fara a depinde exclusiv de stimulii externi. Studierea
initiativei este importantd, deoarece aceasta reflectd dorinta copilului de a participa la interactiuni
sociale, favorizand dezvoltarea abilitatilor de leadership, cooperare si rezolvare a conflictelor,
toate avand un impact direct asupra integrarii sociale si a adaptabilitatii in diverse contexte.

Potrivit rezultatelor obtinute in urma aplicarii chestionarului ,Harta manifestarii
initiativei” la copiii de varsta prescolara, 40% dintre acestia prezinta un nivel scazut al initiativei
(interval 0-10), 37% se situeaza la un nivel mediu (interval 11-22), in timp ce 23% manifesta un
nivel ridicat (interval 23-44). Aceste date ilustreaza varietatea cu care copiii din grupa prescolara

......

Tabelul 3.8. Nivelele manifestirii initiativei a prescolarilor

Nivel scazut Nivel mediu Nivel Tnalt
40% 37% 23%
Copiii cu un nivel scazut de initiativa tind sd se bazeze mai mult pe indrumarea si

interventia adultilor, prezentand reticentd in a explora independent mediul sau in a initia jocuri si
discutii. Potrivit stadiilor de dezvoltare psihosociald propuse de Erik Erikson [65], perioada
prescolara corespunde etapei ,,Initiativd vs. Vinovatie”, in care copilul invatd sa isi asume
initiative si sa isi regleze actiunile in raport cu asteptarile celorlalti.

Prescolarii care se incadreaza la nivel mediu isi manifesta initiativa in anumite contexte,
desi pot ezita in situatii noi sau mai dificile. Conform teoriilor Iui JI.C. Beirorckuti [211] copiii
invata prin interactiunea cu mediul social, iar adultii pot contribui decisiv la dezvoltarea
initiativei prin incurajarea independentei. De asemenea, cercetarile lui J. Piaget [114] privind

stadiul preoperational evidentiazd importanta jocului liber si a experimentarii, prin care copiii isi
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pot exersa curiozitatea si se pot obisnui sa ia initiative in diverse situatii. Aproximativ un sfert
dintre copiii evaluati prezinta un nivel ridicat de initiativa, ceea ce se traduce printr-o implicare
spontand si entuziastd 1n activitati noi, asumarea de mici responsabilitdti si exprimarea ideilor
proprii. Cercetatorii din domeniul educatiei prescolare M. Montessori, sustin valoarea
autonomiei si a libertdtii controlate, aspecte care pot stimula creativitatea si dorinta de explorare
la aceastd varstd. Totodata, acesti copii pot avea nevoie de orientare in gestionarea situatiilor de
esec sau de conflict, pentru a evita dezvoltarea fricii de greseala ori a frustratiei excesive [192].
Studiul efectuat, rezultatele obtinute si concluziile formulate au evidentiat faptul ca
nivelul relationdrii sociale a prescolarilor, responsabilitatea si atitudinea parentala ale subiectilor
implicati 1n cercetare, sunt sub media asteptatd. Prescolarii Intdmpind dificultdti in interactiuni
sociale, sunt reticenti fatd de noi activitati, traiesc reactii impulsive, dificultiti in respectarea
regulilor, probleme de cooperare. De asemenea, acestia depind de adulti pentru rezolvarea
conflictelor sociale si intdmpina dificultdti in identificarea emotiilor proprii si ale celorlalti.
Parintii dedica insuficient timp activitatilor educative si de socializare ale copilului si manifesta o
tendinta de control excesiv asupra acestuia, limitandu-i astfel autonomia si initiativa Tn

interactiuni sociale.

3.4. Valori experimentale ale relationarii sociale a prescolarilor generate de
implementarea Programului de interventie psihopedagocica FORS prin
implicarea parintilor

,Familia este prima scoald a emotiilor” — aceasta afirmatie reflecta esenta rolului parental
in dezvoltarea relationarii sociale a copilului. Primele interactiuni sociale ale prescolarilor au loc
in cadrul familial, unde se pun bazele atasamentului, increderii si competentelor de comunicare.

Totodatd, gradinita si alte medii educationale joaca un rol complementar, oferind oportunitati

extinse pentru exersarea abilitatilor sociale. Astfel, interventiile educationale care integreaza

familia ca factor activ in socializarea copilului devin esentiale pentru formarea unor competente

socio-emotionale solide [51].

Capitolul de fata isi propune sa descrie procesul de elaborare si aplicare a Programului de
interventie psihopedagogica a familiei orientat spre stimularea relationarii sociale a prescolarilor.

Acest program are la bazd o serie de principii psihopedagogice fundamentale si utilizeaza

metode specifice care faciliteaza dezvoltarea relationdrii sociale printr-o abordare sistemica.
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Scopul etapei formative consta in facilitarea si valorificarea implicarii active a familiei
in dezvoltarea relationarii sociale a prescolarilor, prin crearea unui mediu educational care sa
promoveze dezvoltarea relationarii sociale la prescolari.

Programul de interventie psihopedagogica FORS, este conceput pentru a sprijini parintii
in dezvoltarea unui stil parental echilibrat, bazat pe sustinere afectiva si claritate in stabilirea
limitelor. Printr-o abordare interactiva, programul incurajeazd reflectia, autocunoasterea si
dezvoltarea competentelor parentale, pentru dezvoltarea la prescolari o relationare sociald
armonioasa. Toate acestea fiind reprezentate in figura 3.15.de mai jos.

Acest Program de interventie psihopedagogica FORS, conceput pentru stimularea
abilitatilor de relationare sociald la copiii prescolari, se remarca printr-0 Serie de caracteristici
fundamentale, care se bazeaza pe principii teoretice solide si metode pedagogice inovatoare. El
imbind elemente din diverse teorii fundamentale ale dezvoltarii umane — cum ar fi teoria
ecologicd a dezvoltarii U. Bronfenbrenner [171], teoria atasamentului J. Bowlby [170], teoria
dezvoltarii cognitive J. Piaget [114] si zona de dezvoltare proxima JI.C. Beirorckuii [211]-
pentru a oferi o interventie ce abordeaza simultan aspectele cognitive, emotionale, sociale si

fiziologice ale dezvoltarii.
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Figura 3.15. Programul de interventie psihopedagogica a familiei orientat spre stimularea

relationarii sociale a prescolarilor (FORS) (dupa L. Coman )
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Aceastd abordare integrata asigura o sinergie intre mediul familial si cel educational,
sprijinind o dezvoltare completa a personalitatii copilului. Un element esential al programului
este parteneriatul strans intre familie si institutia educationala. Parintii sunt implicati activ in
activitati precum atelierele de autocunoastere, jocurile de rol, atelierele de comunicare si
exercitiile de gétit, oferind modele de comportament pozitiv si consolidand legatura afectiva cu
copiii. Aceastd implicare contribuie la cresterea gradului de responsabilitate si la promovarea
unui stil parental autoritar, care echilibreaza sustinerea afectiva cu asteptarile clare D. Baumrind.

Metoda ARS serveste drept instrument de baza 1n structurarea activitdtilor programului.
Prin aplicarea acestei metode, se implementeazd metode interactive si de adaptare, menite sa
transforme cunostintele teoretice in experiente practice.

ARS faciliteaza evaluarea continud a progresului, permitand ajustarea interventiilor pe
baza feedback-ului primit de la parinti si educatori, astfel incat fiecare activitate sa fie optimizata
pentru a raspunde nevoilor individuale ale copiilor [167].

Aceste teorii: teoriilor ecologice, ale atasamentului, dezvoltarii cognitive, invatarii
sociale si stilurilor parentale din cadrul Programului de interventie psihopedagogica FORS
subliniaza importanta unui mediu educational si familial coerent si sprijinitor pentru dezvoltarea
copilului. Aceste teorii evidentiaza rolul esential al interactiunilor sociale si al relatiilor afective
in formarea abilitatilor cognitive, emotionale si sociale ale copiilor. De asemenea, implicarea
activa a parintilor si intelegerea diverselor stiluri parentale contribuie la consolidarea unui cadru
in care copiil pot invdta prin observare si imitatie, iar dezvoltarea lor este ghidata de suportul
emotional si intelectual oferit de mediile interconectate din jurul lor. Astfel, prin aplicarea
acestor teorii, ne-au condus spre constatare faptului ca relationarea sociald se bazeaza pe cateva
elemente. Tn acest sens, obiectivele programului vizeaza:

. Promovarea si Intelegerea responsabilitatii parentale
. Promovarea atitudinii parentale pozitive si echilibrate

. Monitorizarea starii emotionale a prescolarilor

1
2
3
4. Stimularea independentei in relationarea sociala a prescolarilor

5. Dezvoltarea abilitatilor comportamentale la prescolari

6. Promovarea initiativei si a creativitatii la prescolari

7. Dezvoltarea abilitétilor de colaborare si rezolvare de conflicte.

Aceste obiective sunt fundamentate pe principiile abordarii integrate, care presupune ca
dezvoltarea sociala este cel mai eficienta atunci cand se construieste o relatie interpersonald
bazatd pe respect si care integreazda componentele afective, comportamentale, cognitive si
fiziologice ale dezvoltarii. Prin utilizarea metodei ARS (Personogenesis), Programul de
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interventie psihopedagogica FORS 1isi propune sd transforme teoria in practica, facilitand o
interventie adaptata nevoilor individuale ale copiilor si sustinutd de implicarea activa a parintilor.

Programul de interventie psihopedagogica FORS se defineste ca o interventie psiho-
pedagogica integrata, care se bazeaza pe stabilirea unei relatii directe si autentice intre specialist
(psiholog, pedagog si educator) si beneficiar (copil, grup de copii si parinti). In cadrul acestui
Programului de interventie psihopedagogica FORS, specialistul se familiarizeaza temeinic cu
nevoile relationale ale copiilor si ale familiilor, implicandu-se activ prin validarea empatica a
sentimentelor si necesitatilor exprimate, oferind astfel un cadru sigur si sportiv. Aceasta relatie
de contact devine esentiald, servind ca trambulind pentru dezvoltarea relatiilor sandtoase si
pentru aprofundarea Intelegerii sinelui.

In abordarea integrativd ce sti la baza Programului de interventie psihopedagogicd
FORS, un obiectiv major este utilizarea relatiei specialistilor cu beneficiarii si grupurilor de
formare, astfel incat contactul creat in prezent sd permitd dezvoltarea continud a competentelor
sociale. Prin aceasta, programul urmdreste sd faciliteze nu doar invatarea si asimilarea
cunostintelor, ci si formarea unei retele de relatii interpersonale sdndtoase, care sa sprijine
procesul de dezvoltare personala si sociala.

Abordarile integrate, care inspirda Programul de interventie psihopedagogica FORS, se
bazeaza pe principiul unitatii teoriilor, conceptelor, modelelor, metodelor si abilitatilor. Aceasta
unitate teoreticd si metodologicd ajutd la atingerea integritdtii individului, la stabilirea unei
conexiuni autentice cu lumea si cu sine, si la crearea unei vieti armonioase. In contextul
Programului de interventie psihopedagogica FORS, aceasta abordare integrata se materializeaza
prin activitati diverse — de la ateliere interactive si jocuri de rol, pana la sesiuni de comunicare si
exercitii de gestionare a emotiilor — care, impreuna, contribuie la dezvoltarea abilitatilor de
relationare sociala si la promovarea unui mediu familial si educational pozitiv.

Programul de interventie psihopedagogica a familiei orientat spre stimularea relationarii
sociale a prescolarilor, integrat in cadrul interventiei educationale si familiale, se bazeaza pe o
sintezd a teoriilor dezvoltdrii umane, a metodelor psihologice si a principiilor pedagogice
moderne. Tn dezvoltarea Programului de interventie psihopedagogicd FORS, este esentiald
integrarea unor principii teoretice fundamentale. Aceste principii se bazeaza pe modele
ecologice, relationale si educationale care vizeaza crearea unui cadru favorabil pentru invatare si
dezvoltare continua.

Conform teoriei ecologice a dezvoltarii umane a lui U. Bronfenbrenner [171],
dezvoltarea copilului este influentatd de o retea de medii interconectate, de la familia imediata
(microsistemul) pand la societatea largd (macrosistemul). Astfel, Programul de interventie
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psihopedagogica FORS, trebuie sa creeze oportunitdti pentru ca experientele din mediul familial
sa fie conectate cu cele din comunitate, facilitind dezvoltarea unor relatii sociale si educationale
armonioase. Activitatile planificate, precum excursiile educative si mesele rotunde, sprijind
aceste conexiuni Intre mediul de acasa si cel educational, contribuind la formarea unui cadru
ecologic holistic.

Teoria atasamentului a lui J. Bowlby [170] subliniazd importanta relatiilor timpurii de
atasament in dezvoltarea emotionald si sociald a copilului. Un atasament securizat formeaza baza
necesara pentru explorarea lumii si pentru interactiuni sociale sinitoase. In acest context,
atelierele de autocunoastere si reflectie parentala sunt esentiale, ajutand parintii sa constientizeze
si sd imbunatateasca relatia afectiva cu copilul lor, creand astfel un mediu de invétare sigur si
sprijinitor.

Tn domeniul dezvoltirii cognitive, teoreticienii precum J. Piaget [114] si JI.C. Boirorckuit
[211] evidentiaza procesele prin care copiii invata si se dezvolta. J Piaget [114] descrie etapele
dezvoltarii cognitive, In timp ce JI.C. Bwirorckuii [211] introduce conceptul de zond de
dezvoltare proxima, care sugereaza ca invatarea se realizeaza cel mai eficient prin interactiuni
sociale. Programul de interventie psihopedagogica FORS, include activitati de jocuri de rol si
ateliere interactive care sunt adaptate nivelului cognitiv al copiilor, iar parintii sunt implicati
activ in ghidarea acestora spre atingerea potentialului lor maxim, prin colaborare si invatare
comuna.

Teoria invatarii sociale a lui A. Bandura [163] sustine cd indivizii invata prin observare
si imitare comportamentului celor din jur. In acest sens, Programul de interventie
psihopedagogica FORS, include activitati care permit copiilor sd observe si sa imite
comportamentele pozitive ale parintilor si ale altor modele din mediul lor, precum jocurile de rol
si atelierele de comunicare. Parintii, prin implicarea activa, devin modele comportamentale
pentru copiii lor, influentdndu-le dezvoltarea abilitdtilor de comunicare, gestionare a conflictelor
si colaborare.

Studiile asupra stilurilor parentale, n special cele ale lui D. Baumrind [167], subliniaza
impactul diferitelor stiluri parentale asupra dezvoltarii copilului. Stilul democratic, care combina
sustinerea afectiva cu asteptdri clare, este asociat cu cele mai bune rezultate in ceea ce priveste
dezvoltarea autonomiei si a relatiilor sociale. Activitdtile de reflectie si discutiile de grup din
cadrul Programului de interventie psihopedagogica FORS, sunt destinate sa ajute parintii sa
adopte un stil parental echilibrat, care sprijina atat dezvoltarea autonomd a copilului, cat si

crearea unor relatii sociale sanatoase.
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Programul de interventie psihopedagogica FORS, trebuie sa imbine aceste teorii
fundamentale, creand un mediu educational si familial integrat care sprijind dezvoltarea
armonioasa a copiilor, prin implicarea activa a parintilor si facilitarea interactiunii intre diversele
medii ecologice. Pentru a facilita adoptarea unui stil parental echilibrat si a sprijini dezvoltarea
sociala si emotionald a copiilor, Programul de interventie psihopedagogica FORS, utilizeaza
metode interactive si experientiale. Acestea includ:

Metodele utilizate Tn cadrul Programului de interventie psihopedagogica FORS, sunt
fundamentate pe principii psiho-pedagogice esentiale care faciliteaza schimbarea si dezvoltarea
personala. Reformularea gandirii joaca un rol central in acest proces, invitind participantii sa
identifice si sa constientizeze gandurile disfunctionale, s le reevalueze critic si sd le Inlocuiasca
cu interpretdri mai realiste si functionale. Acest proces contribuie la autocunoastere si
autoreglare emotionala, esentiale pentru Tmbunatatirea relatiilor parentale si dezvoltarea unui stil
educational echilibrat.

Jocuri mobile cu reguli: Acestea includ jocuri bazate pe povesti, jocuri fard povesti si
activitati sportive, care ajutd la dezvoltarea abilitatilor motorii, atentiei si orientarii in spatiu.
Jocurile mobile bazate pe povesti permit copiilor sa-si consolideze intelegerea obiectelor si
fenomenelor din mediul Tnconjurator, iar cele fara povesti ii invatd sa reactioneze rapid la
semnale, Tmbunatatindu-le dexteritatea si capacitatea de coordonare.

Jocuri cu elemente de sport: Acestea contribuie la cresterea activitatii motrice,
dezvoltand agilitatea, echilibrul si viteza de reactie, iar studiile indica ca astfel de activitati sunt
asociate cu cresterea nivelului de energie si imbunatatirea starii emotionale.

Jocuri de rol permit simularea unor situatii sociale reale. Prin interpretarea diferitelor
roluri, copiii si parintii experimenteaza situatii de conflict, comunicare si cooperare, dezvoltand
abilitati de rezolvare a problemelor si empatie.

Jocuri de rol si jocuri de constructie prin simularea unor situatii sociale, copiii isi
dezvolta abilitatile de comunicare si rezolvare a conflictelor, In timp ce isi imbunatatesc
capacitatea de a colabora cu ceilalti.

Joc muzical au ca scop dezvoltarea coordonarii si colaborarii prin activitati muzicale ce
contribuie la imbunatatirea abilitdtilor motorii s1 senzoriale. Aceste activitati promoveaza
colaborarea si sincronizarea in grup. Exemple de astfel de activitati sunt dansurile logoritmice si
jocurile muzicale in grup. Parintii pot dansa impreuna cu copilul, urmand ritmuri simple.

Atelierele interactive de autocunoastere, comunicare si gestionare a emotiilor implica
exercitii practice si discutii in grup, facilitand intelegerea personald si dezvoltarea relatiilor
interpersonale.
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Activititile de miscare si jocuri mobile stimuleaza dezvoltarea fizica si sociald,
permitand copiilor exprimarea prin miscare, dezvoltarea coordondrii si interactionarea Intr-un
mod dinamic si ludic.

Ateliere culinare comune implica colaborarea intre parinti si copii, dezvoltand abilitati de
planificare, organizare si comunicare, si intarind legaturile afective.

Excursiile ofera parintilor si copiilor oportunitatea de a experimenta impreuna situatii noi
si stimulative, facilitand dialogul, colaborarea si sincronizarea intre membrii familiei. Aceste
activitati comune permit parintilor sa observe si sa sustind progresele copiilor in dezvoltarea lor
sociald, intarind legaturile familiale si creAnd amintiri placute.

Discutii in grup si povesti faciliteaza explorarea si exprimarea emotiilor, permitand
copiilor sa inteleaga mai bine experientele lor si ale celorlalti.

Desen si activititi creative: Aceste metode non-verbale ofera copiilor posibilitatea de a-si
exprima emotiile si gandurile intr-un mod artistic, sprijinind procesul de autoreflectie si
creativitate.

Ateliere de autocunoastere si reflectie parentald este destinat pentru cresterea
constientizarii rolului parintilor si intelegerea modului in care atitudinile si comportamentele
acestora influenteazd interactiunile sociale ale copiilor. Aceastad autocunoastere faciliteaza
adoptarea unor strategii parentale mai permisive, care promoveaza abilitatile sociale ale copiilor,
precum colaborarea, respectul reciproc si gestionarea conflictelor.

Atelierul de comunicare eficienta intre parinti si copii ajuta parintii sa dezvolte abilitati
esentiale de comunicare, promovand relatii armonioase si deschise. Prin exercitii de ascultare
activa si simuldri de situatii, parintii invatd sa-si exprime clar sentimentele si nevoile, reducand
conflictele si creand un mediu sigur pentru copii. Aceasta sprijind dezvoltarea relatiilor sociale
ale copiilor, precum exprimarea verbald, negocierea si empatia.

Atelierele de gestionare a emotiilor in educatia parentald ajutd parintii sa 1si administreze
emotiile si sa sprijine dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor. Prin tehnici de relaxare si
exercitii de grup, pdrintii invatd sd regleze emotiile negative, creand un mediu stabil. Acest
mediu permite copiilor sa dezvolte abilitati de gestionare a emotiilor si sa construiasca relatii
sociale sandtoase.

Dramatizarile si teatrul social sunt activitdti creative care incurajeazd copiii sa 1si
exprime emotiile sale si sa inteleaga emotiile altora. Prin interpretarea diferitelor roluri, atat de
catre parinti, cat si de copii, se dezvoltd empatia si capacitatea de a vedea situatiile din punctul de

vedere al celuilalt.
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Studiu de caz ilustreaza modul in care atelierul de comunicare eficienta cu copilul poate
fi aplicat in diverse situatii familiale. Aceste studii de caz demonstreaza importanta tehnicilor de
ascultare activa, utilizarea mesajelor ,,Eu” si formularea intrebarilor deschise in mbunatatirea
comunicarii intre parinti si copii. Prin analiza acestor exemple, se evidentiaza impactul pozitiv al
unei comunicari deschise si empatice asupra dezvoltarii autonome si sociale a prescolarilor.

Mesele rotunde pentru sprijin parental sunt o resursd valoroasa pentru parintii de copii
prescolari, oferind un cadru structurat pentru a-si Tmbunatati abilitatile de gestionare a relatiilor
sociale ale copiilor. Prin schimbul deschis de idei si experiente, aceste sesiuni contribuie la
crearea unui mediu familial echilibrat si sustinator, esential pentru dezvoltarea armonioasad a
copiilor in primii ani de viata.

Activitati interactive si competitive organizate intre parinti si copii prescolari sunt
esentiale pentru dezvoltarea relationarii sociale a copiilor. Prin promovarea cooperarii,
comunicdrii, creativitatii si exprimarii emotionale, aceste activitati contribuie la formarea unor
abilitati sociale solide, necesare pentru integrarea armonioasa a copiilor in comunitate si pentru
succesul lor pe termen lung.

Astfel, metodele utilizate sunt structurate in jurul unor principii directoare care asigura eficienta
interventiei si sprijind parintii in procesul de schimbare:

Principiul integrarii diferitelor domenii de dezvoltare (afectiv, cognitiv, comportamental
si fiziologic) asigurda o abordare holistica. Activitdtile sunt concepute pentru a aborda multiple
aspecte ale dezvoltarii copilului, creand o experientd unitara.

Principiul individualizarii interventiilor sunt adaptate la nevoile specifice ale fiecarui
copil, luand in considerare diferentele de varsta, temperament si nivel de dezvoltare. Aceasta
permite o personalizare a activitatilor pentru a maximiza rezultatele.

Principiul participarii active a parintilor este esentiald pentru succesul programului.
Participarea acestora nu doar cd ofera modele comportamentale pozitive, dar si consolideaza
legatura intre mediul familial si cel educational.

Principiul sigurantei si respectului asigurd toate activitatile sa se desfasoare intr-un
mediu sigur, in care fiecare copil este acceptat si nevoile sale sunt validate. Respectul reciproc si
feedbackul constructiv sunt pilonii care sustin aceasta abordare.

Principiul structurdrii §i repetitiei permite organizarea activitatilor in mod clar, cu etape
bine definite (incélzire, activitate principald, consolidare si incheiere). Structura si repetitia
activitatilor creeazd un mediu predictibil si stabil, care sprijind invdtarea si dezvoltarea

abilitatilor sociale.
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Integrarea metodei ARS (Personogenesis) in Programul de interventie psihopedagogica
pentru stimularea relationdrii sociale a prescolarilor se bazeaza pe teorii ale dezvoltarii umane,
folosind metode interactive, evaluare continua si restructurare cognitiva. Programul promoveaza
dezvoltarea emotionald, sociald si cognitivd prin principii precum integrarea, individualizarea,
participarea activa, siguranta si structura, asigurand o interventie adaptatd nevoilor fiecdrui copil
intr-un mediu familial si educational coeziv. Aceastd abordare contribuie la formarea unor
personalitati echilibrate, pregétind copiii pentru interactiuni sociale reusite.

Programul de interventie psihopedagogici FORS, se ancoreazd in literatura de
specialitate si cercetarile unor experti recunoscuti, cum ar fi: J. Piaget [114] si E. Erikson [65] —
pentru a intelege etapele dezvoltarii cognitive si psihosociale; S.J. Kinsey si G.W. Ladd [apud
189] — pentru abordari legate de comportamentele sociale si de adaptare; Cercetatori din
Republica Moldova ( I. Racu [223], A. Bolboceanu [11], S. Rusnac [117], L. Pavlenko [112], O.
Sorici [136]) — care au studiat dezvoltarea personald si imaginea de sine la copii.

Rezultatele obtinute prin metode de constatare, prezentate in documentatia Programul de
interventie psihopedagogica FORS, completeaza cadrul teoretic, oferind o baza empirica solida
pentru interventiile ulterioare.

Programul de interventie psihopedagogica FORS se sprijina pe:

S. Briers, Ghid practic pentru parinti [20], S. Ciccotti 100 de experimente n psihologie
pentru a ne cunoaste mai bine copilul: din perioada prenatala pana la 3 ani [38], C. Ciofu
Interactiunea parinti-copii [40], A. Dima, V. Pelivan, Curriculum de educatie parentala si
metodologia de organizare si realizare a programelor de educatie parentala [61], L. Granaci
Educatia prin joc. Teorie si practica [72], M. Schneider, Educatia copilului meu in 25 de tehnici
care nu dau gres si altele [124]. Aceste suporturi metodologice asigurd un cadru structurat si
coerent, care permite integrarea cunostintelor teoretice in activitati practice, adaptate la varsta si
nevoile copiilor.

Astfel, Programul de interventie psihopedagogica FORS, bazat pe metoda ARS ofera un
set coerent de strategii care nu doar cd sprijind restructurarea cognitiva, dar contribuie si la
cresterea integritdtii emotionale si sociale a copiilor, pregatindu-i pentru relationarea sdnatoasa si
de adaptare In mediile educationale si sociale.

Prin urmare, activitatile incluse in Programul de interventie psihopedagogica FORS, sunt
structurate Tn prevede 9 module de sesiuni, fiecare cuprinzand cate 3 activitdti destinate
dezvoltarii competentelor parentale prin activitati comune intre parinti si copii, precum si 12

activitati orientate spre dezvoltarea abilitatilor de relationare sociala a prescolarilor. Aceste
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activitati sprijind dobandirea abilitatilor necesare pentru stabilirea relatiilor sdnatoase, intelegerea
emotiilor, adoptarea unui comportament moral si adaptarea in diverse contexte sociale.

Fiecare sesiune se distinge prin urméatoarele caracteristici:

Structura clard a sesiunilor care sunt compuse din activitdti bazate pe miscare si mini-
ateliere, desfasurate conform unei structuri bine definite.

Regularitatea lor saptdmanal, la un interval orar fix, in zile stabilite, si desfasurarea cu
aceeasi echipa de participanti.

Durata fiecarei sesiune este aproximativ 60-90 de minute cu implicarea activa a parintilor
si 30 minute pentru activitati In care copii sunt activi, dar poate fi ajustata in functie de specificul
activitatii, nivelul de energie si concentrare al copiilor si parintilor.

Sesiunile se desfasoara intr-un mediu organizat si protejat, care asigura siguranta fizica si
emotionald a participantilor.

Activitatile sunt concepute pentru copiii cu varste Intre 3 si 5 ani si parintii acestora.

Sesiunile sunt elaborate si evaluate folosind formulare standard, asigurand o monitorizare
continud a progresului.

Numarul de participanti sunt 12 parinti, dintre care 6 mame si 6 tati si 12 prescolari,
dintre care 6 fetite si 6 baietei. Parintii aveau varste cuprinse intre 25 si 35 de ani, iar prescolarii
aveau varsta de 3 ani. Toti prescolarii proveneau din familii cu un singur copil.

Lucrul in grup se bazeaza pe urmatoarele principii fundamentale:

Atitudinea respectuoasa si empatica: Fiecare parinte si copil este tratat cu respect, iar
nevoile lor sunt luate in considerare fara a manifesta nepdsare fata de starea lor de spirit.

Acceptarea individualitatii: Fiecare parinte si copil este apreciat pentru unicitatea sa, iar
valoarea sa personald este recunoscuta.

Evitarea criticii distructive: Reprosurile si cenzura pentru esecuri nu sunt acceptate,
promovand astfel un mediu de invatare pozitiv.

Abordare ludica: Sesiunile se desfasoara intr-o maniera jucdusa, menitd sa stimuleze
interesul si implicarea activa a copiilor.

Valorizarea succesului individual: Realizarile, chiar si cele marunte, sunt celebrate prin
feedback emotional pozitiv, consolidand sentimentul de implinire si motivatia.

Crearea unui mediu sigur pentru exprimare: Copiii si parintii se simt in siguranta pentru
a-si explora si exprima liber identitatea si emotiile, avand posibilitatea de a-si ardta "eu"-ul fara

teama de a fi judecati.
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Ritmul de dezvoltare personalizat: Se recunoaste natura graduala a procesului de
dezvoltare, fard a forta accelerarea acestuia, fiecare copil avand timpul necesar pentru a intelege
si integra noile cunostinte.

Programul de interventie psihopedagogica FORS integreaza activitati bazate pe miscare
si ateliere, concepute pentru a intdri dezvoltarea cognitiva, fizica, emotionald si sociala a
copiilor. Aceste activitati ofera un cadru structurat si stabil, favorizand formarea abilitatilor de
relationare sociala. Structura fiecarei sesiuni in care parintii sunt mai activi, urmand trei etape
distincte:

Etapa de introducere (Incilzire) dureaza 5-10 minute si presupune crearea unui spatiu
sigur, organizarea grupului si stabilirea regulilor de comunicare prin exercitii de mobilizare
pentru a elibera tensiunea. Etapa principala (40-45 minute) cuprinde rezolvarea problemelor si
dezvoltarea abilitatilor sociale, urmate de exercitii de consolidare pentru integrarea cunostintelor.
Etapa de incheiere (5-10 minute) include activitati de relaxare si debriefing pentru restabilirea
calmului si reducerea tensiunii.

Structura fiecérei sesiuni pentru prescolari include trei etape: introducerea, desfasurarea si
reflectia. Crearea unui mediu deschis si prietenos, diversificarea metodelor de predare si
adaptarea activitatilor la nivelul de dezvoltare al copiilor sunt esentiale. Schimbarea intre
organizarea in cerc, grupuri mici si lucrul individual ajutd la mentinerea concentratiei si
stimularea implicarii active.

Metodele utilizate in cadrul activitatilor includ:

Demonstratii si exemplificari: Activitatile sunt organizate progresiv, de la simple la
complexe, prin demonstratii practice care faciliteaza intelegerea si aplicarea conceptelor.

Feedback constructiv si umor: Oferirea de feedback pozitiv si utilizarea umorului
contribuie la crearea unei atmosfere placute si stimulative, care mentine nivelul de energie si
interesul parintilor si copiilor pe parcursul sesiunilor.

Rutinele structurate: Rutinele la inceputul, Tn timpul si la finalul fiecérei sesiuni asigura
un mediu previzibil si stabil, care ajuta la dezvoltarea responsabilitdtii, colaborarii si gestiondrii
emotionale.

Prin aceastd abordare complexa si integrata, Programul de interventie psihopedagogica
FORS sustine dezvoltarea relationarii sociale a prescolarilor, facilitind dobandirea abilitétilor
necesare pentru relationarea sandtoasa, integrarea in diverse contexte sociale si formarea unei

identitati personale echilibrate.
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Activitatea principald 1 implica organizarea parintilor si copiilor in diverse forme (mese,
parasutd, cerc) pentru ateliere care stimuleaza dezvoltarea relationdrii sociale. Aceste ateliere
folosesc metode si tehnici variate pentru a imbunatati abilitatile sociale ale participantilor.

Prin combinarea acestor metode si tehnici, activitatea principala 1 a Programul de
interventie psihopedagogica FORS creeazda un mediu interactiv si educativ care sprijina
dezvoltarea competentelor sociale ale participantilor.

Activitatea principald 2 din Programul de interventie psihopedagogica FORS include un
joc/exercitiu mobil pentru a consolida temele din Activitatea principald 1. Destinata copiilor intre
3 si 5 ani, aceasta le permite sa-si canalizeze energia, imbunatatindu-le abilititile motorii,
precum coordonarea si echilibrul.

Aceste activitdti stimuleazd interactiunea sociald, promovand colaborarea si rezolvarea
conflictelor, iar competitia prietenoasd motiveaza copiii $i pdrintii sd-si imbunatateasca
performantele. Respectarea regulilor jocului contribuie la Intelegerea normelor si la dezvoltarea
abilitatii de conformare. In ansamblu, activitatile ludice sprijind dezvoltarea fizica, cognitiva si
sociald a copiilor, oferindu-le satisfactii care le intiresc motivatia de a relationa. In cadrul
Programul de interventie psihopedagogica FORS, sesiunea incepe cu exercitii de incalzire
corporala pentru a elibera tensiunile si a pregati copiii sd se concentreze. La final, exercitiile de
relaxare ajuta la calmare si concentrare. Rutinele, prin repetare si structura, creeazd un mediu
sigur si previzibil, promovand valori precum responsabilitatea si colaborarea. Acestea contribuie
la reglarea emotionala, intdresc legaturile dintre participanti si sustin dezvoltarea armonioasa a
copiilor si parintilor [120].

Exemplu de activitate:

Teatrul de Papusi ,,Prietenii invata sa se inteleaga”

Scop: Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si empatie prin intermediul jocului de rol si
al exprimarii creative.

Obiective: Imbunititirea capacititii copiilor de a-si exprima emotiile si gandurilor.

Promovarea empatiei prin interpretarea diferitelor roluri.

Incurajarea cooperarii si a muncii in echipa intre parinti si copii.

Desfasurare: Introducere: Pedagogul prezintd parintilor si copiilor diferite papusi si
personaje, explicand importanta fiecarui rol in poveste.

Crearea scenariului: Impreuna, parintii si copiii aleg o situatie sociald comuni (de
exemplu, un conflict intre doi prieteni la terenul de joaca).

Jocul de rol: Parintii si copiii isi aleg rolurile de personaje si interpreteaza scenariul
folosind papusile, explorand diferite modalitati de rezolvare a conflictului.

121



Discutie de grup: Dupa fiecare reprezentatie, grupul discutd ce a functionat bine, ce ar
putea fi imbunatatit si alte alternative constructive pentru gestionarea situatiilor similare.

Reflectare: Parintii si copiii impartasesc ce au invatat despre empatie si comunicare
eficienta.

Rezultat asteptat: Copiii si parintii dezvoltd o mai bund intelegere a perspectivelor
celuilalt, imbunatatind abilitatile de comunicare si rezolvare a conflictelor Intr-un mod empatic si
constructiv.

Jocul ,,Salutul Prietenos”

Scop: Invitarea si exersarea formulelor de salut si politete in interactiunea cu ceilalti
copii si adulti.

Obiective: Copiii sa invete diferite formule de salut.

Dezvoltarea respectului si a politetii in comunicare.

Imbunatatirea abilitatilor verbale si non-verbale.

Desfagurarea: La centru: Educatorul demonstreaza diverse formule de salut (ex. ,,Buna
dimineata!”, ,,Ce mai faci?”).

Acasa: Parintii Incurajeaza copilul sa foloseascd aceste formule in interactiunile zilnice
(ex. la intrarea in casa, intdlnirea cu vecinii).

Activitate Comund: Organizarea unui mic spectacol in care copiii prezinta diferite situatii
de salut, implicand si parintii.

Integrarea metodei ARS (Personogenesis) in Programul de interventie psihopedagogica a
familiei orientat spre stimularea relationdrii sociale a prescolarilor se bazeaza pe o fundamentare
teoretica solidd, ce reuneste contributiile unor teorii cheie ale dezvoltarii umane. Prin utilizarea
metodelor interactive si ludice, a evaludrii continue si a tehnicilor de restructurare cognitiva,
programul ofera un cadru holistic care promoveaza dezvoltarea emotionala, sociala si cognitiva.
Principiile directoare — integrarea, individualizarea, participarea activa, siguranta si structura —
asigurd ca interventia este adaptata nevoilor fiecarui copil si este implementata intr-un mediu
familial si educational coeziv. Aceastd abordare integratd faciliteazd formarea unor personalitati
echilibrate si bine integrate, pregdtind copiii pentru interactiuni sociale reusite si o viatd
armonioasa.

Pentru a evalua impactul Programului de interventie psihopedagogica a familiei orientat
spre stimularea relationarii sociale a prescolarilor, prin implicarea parintilor si a determina
eficienta acestuia, vom prezenta rezultatele acelorasi chestionare, aplicate in aceleasi conditii la
aceeasi respondenti. Aceastd etapa a avut rolul de a verifica in ce masura interventia a produs
schimbari semnificative si durabile in raport cu obiectivele stabilite. Analiza comparativd a
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datelor colectate Tnainte si dupd aplicarea programului a oferit o perspectiva detaliatd asupra
efectelor produse, contribuind la consolidarea concluziilor studiului.

Stabilirea unor obiective clare a reprezentat un pas esential in evaluarea impactului
Programului (Metoda ARS). Acestea au fost formulate astfel incat sa ghideze procesul de analiza
si sa faciliteze interpretarea rezultatelor obtinute. In continuare, sunt prezentate obiectivele ale
studiului, aliniate cu ipotezele initiale si directiile de cercetare propuse:

1. Evaluarea progreselor obtinute in optimizarea relationarii sociale a prescolarului prin
implicarea familiei.

2. Realizarea unei analize cantitativ-calitative a rezultatelor utilizarii ARS pentru a evalua
impactul familiei asupra dezvoltarii sociale si personale a copiilor.

3. Formularea sugestiilor si recomandarilor pentru optimizarea procesului de
Personogeneza, bazate pe datele analizate si feedback-ul obtinut.

Pentru etapa de control au fost antrenati 48 participanti, 12 parinti si 12 prescolari, care
au participat la programul experimental (G.E.) si 12 parinti cu 12 prescolari din lotul total de
participanti (G.C.).

La aceastd etapa pentru validarea rezultatelor am aplicat acelasi set de instrumente:
Chestionarul pentru studierea responsabilitatii parintilor (adaptat dupa L. Stog [141]),
Chestionarul de determinarea atitudinii parentale (adaptat de A.l. Bapra si B.B. Ctonun [209]),
Chestionarul starea emotionala, Harta manifestarii independentei in relationarea sociala, Harta
manifestarii abilitatilor comportamentale, Harta manifestarii initiativei (adaptate dupa H.
Aprioxuna, A. M. Illetununa [225]), Chestionarul de Evaluare a Socializarii si Relationarii
Sociale la Copil (CESRSC) [200], (Programul SPSS-27): descriptive pentru stabilirea cotelor
procentuale si mediilor si a valorilor medii, inferentiale (Kruskal-Wallis x2, U Mann Whitney
pentru esantioane independente, testul Wilcoxon pentru compararea valorilor distributiilor
obtinute in urma masurarii initiale si finale, Testul Chi-patrat sau Testul ¥, Testul exact al lui
Fisher, Testul t al lui Student)

Astfel, etapa de control a cercetarii asigura validitatea si fiabilitatea procesului
investigativ, garantand ca metodele utilizate sunt adecvate pentru a raspunde Intrebarilor
formulate si cd datele colectate reflectd in mod fidel realitatea fenomenului studiat. Prin
implementarea unor mecanisme riguroase de control metodologic, se minimizeaza riscurile
asociate erorilor sistematice si se maximizeazi relevanta rezultatelor obtinute. Tn acest context,
odatd ce procesul de control a fost finalizat si datele au fost colectate conform criteriilor

metodologice stabilite, urmatorul pas firesc constd in analiza acestor date. Aceasta etapa vizeaza
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interpretarea informatiilor obtinute, identificarea tiparelor emergente si formularea concluziilor
relevante pentru obiectivele cercetarii.

Prin metode statistice si interpretative adecvate, analiza datelor permite transformarea
rezultatelor brute in informatii semnificative, capabile sa ofere raspunsuri valide si pertinente la
intrebarile de cercetare.

Tn continuare, vom detalia procesul de analizi a datelor obtinute, evidentiind metodele
utilizate, rezultatele statistice relevante si implicatiile acestora asupra ipotezelor formulate.

Chestionarul starea emotionala (adaptare dupa H. Aptioxuna, A. M. lllerunnna [200])
urmareste evaluarea starii emotionale a copilului printr-un set de Intrebari care acopera aspecte
precum frecventa comportamentelor agresive, capacitatea de adaptare, controlul emotiilor si
nivelul de comunicare cu ceilalti (copii sau adulti) (Anexa 5.).

In cadrul acestei etape, analiza distributiei scorurilor oferd o perspectivi asupra
variabilitatii si tendintelor raspunsurilor participantilor. Evaluarea scorurilor permite
identificarea modelelor de raspuns si a diferentelor interindividuale in ceea ce priveste starea
emotionald a copiilor. Asadar avem urmatoarele rezultate pentru GE la etapa test:

Majoritatea copiilor (8 din 12) se situeaza la nivel Inalt, ceea ce indici probleme
emotionale marcante (tendinte de anxietate, agresivitate, dificultati de adaptare). Patru copii sunt
la nivel Mediu, iar niciunul nu apare cu un scor Scazut (stare emotionald bund). Aceasta
distributie sugereaza un grad ridicat de disconfort emotional inainte de interventie.

Se constata o schimbare majora fata de situatia anterioara:

Niciun copil nu mai are scorul in zona ,,inalt” (cu probleme emotionale severe).

5 copii se afld la ,,Scazut” (adica o stare emotionala buna), iar 7 copii au trecut la nivel
»Mediu”.

Aceste rezultate aratd o imbunatatire semnificativa a stdrii emotionale a copiilor dupa
aplicarea programului/interventiei (Anexa.24.).

Datele de fata arata ca, inainte de aplicarea Programului de interventie psihopedagogica
FORS, majoritatea copiilor prezentau un disconfort emotional substantial, in timp ce dupa
interventie, toti au parasit nivelul de alarmi (inalt). Rezultatul evidentiazd imbunatitiri
considerabile Tn:

- Adaptarea la contexte noi (mai putine dificultati);

- Controlul emotiilor (scaderea agresivitatii, anxietatii);

- Capacitatea de comunicare si cooperare.
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Acest tip de progres se inscrie Tn modelul dezvoltérii socio-emotionale, unde un mediu
educational adecvat si suportul emotional din partea adultilor (parinti, educatori) pot ajuta la
reducerea stresului si la cresterea rezilientei copiilor E. Erikson [65]; U. Bronfenbrenner [171].

Scoruri reduse, stare emotionald mai buna: Dupa program, un numir semnificativ de
copii (5) au intrat in categoria Scazut, iar ceilalti (7) se afla in categoria Mediu. Dispar
problemele emotionale severe (Inalt).

Observarea continua a evolutiei copiilor prin reaplicarea chestionarului si prin discutii
sistematice cu familiile pentru a preveni reintoarcerea la niveluri ridicate de tensiune emotionala

(Anexa 25.).

Chestionarul starea emotionala
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Figura 3.16. Datele experimentale a starii emotionale la prescolari (etapa test/retest) la GE

Pentru a evalua diferenta semnificativa statistic privind starea emotionala a prescolarilor
din grupul experimental la etapele de testare si retestare, a fost utilizat testul non-parametric
Mann-Whitney U. Rezultatele obtinute (U = 144,0, p = 0,000028) indica faptul ca valoarea p
este mai mica decat 0,05. Prin urmare, constatim existenta unei diferente semnificative statistic
intre cele doud etape de evaluare. In plus, valoarea p < 0,05 evidentiazi o schimbare
semnificativd fatd de rezultatele initiale, confirmand eficienta interventiei asupra starii
emotionale a prescolarilor (Anexa 43).

In concluzie, analiza chestionarului adaptat dupa H. Aprioxuna si A. M. IlleTnnnna
[225] demonstreazd o Tmbunatatire semnificativd a stirii emotionale a copiilor dupa program
(Figura 3.1). Conform teoriilor dezvoltarii JI. C. Bsirotckuii [211], J. Bowlby [170], U.
Bronfenbrenner [170], acest fapt subliniazd importanta interventiilor psihopedagogice si a
sprijinului din partea mediului (familie, gradinitd, scoald) in promovarea echilibrului emotional
si a bunastarii copiilor.

Analiza datelor obtinute in randul grupei experimentale pe baza Chestionarului ,,Harta
manifestarii abilitatilor comportamentale” (adaptare dupa A. M. lllernruna, Anexa 7.) Pentru a
evalua frecventa si intensitatea unor comportamente pozitive (de tipul initiativei in joc,
cooperarii cu ceilalti ori interesului fata de activitati), s-a utilizat un instrument inspirat de A. M.
[lerununa. Fiecarui comportament observat i s-a atribuit un scor de la 0 (niciodatd) pana la 3

(intotdeauna), iar insumarea punctelor furnizeaza un nivel global al abilitatilor comportamentale:
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Suma totala a punctelor pentru toti cei 12 copii a fost de 188, cu o medie de aproximativ
15,66 puncte, situatd, per ansamblu, la limita dintre zona scdzuta si cea medie. Acest fapt
sugereaza ca, naintea interventiei, grupul manifesta, in general, putine comportamente active si
pozitive (de ex. initiativa in relatia cu ceilalti, implicare in jocuri, deschidere emotionald).

Dupa derularea Programului de interventie psihopedagogica FORS, s-a constatat o
crestere semnificativa a punctajelor pentru majoritatea copiilor:

Suma totald a punctelor a ajuns la 370, cu o medie de 30,83, incadratd in nivelul mediu
(dar mult mai ridicata fata de prima etapa). Mai mult, 4 copii au atins nivelul 1nalt (peste 35 de
puncte), indicind o frecventd foarte mare a comportamentelor pozitive si a abilitdtilor de
interactiune (Anexa 26.).

Conform studiilor in psihologie a dezvoltarii JI. C. Beirorckwuii [211], U. Bronfenbrenner
[171], schimbarile benefice in comportamentul copiilor apar, de regula, ca efect al interactiunilor
sustinute si al experientelor structurate din mediu. In aceeasi linie, A. M. IlleTunnna a evidentiat
ca o crestere a numarului total de puncte indicd o prezentd mai stabild a comportamentelor
prosociale (cooperare, initiativa, dorintd de a fi implicat in activitati colective etc.). Rezultatele
actuale arata ca programul implementat a dus la:

1) Cresterea numarului de copii cu nivel mediu si inalt: Niciun copil nu se mai situeaza la
un nivel scdzut dupd interventie, ceea ce semnaleaza imbundtatirea capacitatii de a relationa si de
a participa activ la jocuri si activitati.

2) Trecerea unor copii direct la nivel inalt (4 cazuri): Acesti copii demonstreaza o
implicare deosebit de mare in activitatile de grup si un nivel ridicat de cooperare, initiativa si
expresivitate.

3) Cresterea evidenta a mediei generale (de la ~15,66 la ~30,83): Indicd un salt
semnificativ in dezvoltarea abilitdtilor comportamentale.

4) Migrarea de la nivel scazut la nivel mediu sau inalt sustine ideea ca interventia a fost
benefica, contribuind la formarea si consolidarea unor comportamente prosociale si participative
(Anexa 27.).

Mai jos sunt prezentate rezultatele obtinute inainte si dupa Programul de interventie
psihopedagogica FORS, conform grilei de evaluare a ,Hartii manifestarii abilitatilor
comportamentale” (adaptare dupa A. M. lllerununa).

Analiza datelor obtinute Tnainte si dupa program aratd o Imbunatitire notabild a
frecventei comportamentelor pozitive la copiii din grupul experimental (Figura 3.17.) de la 58%

nivel scazut si 42% nivel mediu la 67% nivel mediu si 33% nivel inalt
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Harta manifestirii abilitiatilor comportamentale
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Figura 3.17. Datele experimentale abilitatilor comportamentelor sociale la prescolari, GE,
etapa test/retest

Pentru a compara distributiile dintre grupul experimental (GE) la testare si retestare, a
fost utilizat testul non-parametric Mann-Whitney U. Rezultatele obtinute (U = 0,0, p = 0,000034)
indicd o valoare p semnificativ mai mica decat pragul conventional de 0,05, sugerand existenta
unei diferente statistice semnificative intre cele doud masuratori. Aceasta constatare confirma o
imbunatatire semnificativa a performantelor prescolarilor dupa retestare, evidentiind astfel
eficienta Programului de interventie psihopedagogica FORS implementat (Anexa 44.).

Analiza datelor obtinute in grupul experimental in urma aplicarii Chestionarului ,,Harta
manifestarii independentei in relationarea sociald” (adaptare dupa A. M. Illetununa [225],
Anexa 6.). Harta urmareste evaluarea gradului de independenta a prescolarilor in situatii sociale,
pe baza observatiilor realizate de catre specialisti. Fiecarei manifestari i se acordd un punctaj in
functie de frecventa comportamentului (0 puncte = niciodatd, 2 puncte = uneori, 4 puncte =
adesea). Scorul total poate varia intre 0 si 48, astfel: evaluarea datd se raporteaza la teorii ale
dezvoltarii (JI. C. Beirorckwuii [211]; E. Erikson [65]) care subliniaza importanta autonomiei si
initiativei in formarea personalitatii copilului. Asa cum arata si A. M. lllerununa, un scor mare
indica un comportament independent si capacitatea copilului de a se descurca in mod autonom in
diverse contexte.

Analiza datelor statistice la etapa test arata ca, 5 copii (nr. 1, 2, 3, 8, 9) se afla la nivel
scazut (0-12), 7 copii (nr. 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12) se situeaza la nivel mediu (13—24). Niciun copil
nu a atins nivelul ridicat (25-48). Media generald a scorurilor inainte de program a fost de
aproximativ 14,25 (sumand valorile si impartind la 12 copii), indicand un nivel mai degraba
modest de independenta (Anexa 28).

La etapa retest niciun copil nu mai este la nivel scazut, 5 copii (nr. 1, 2, 3, 5, 8) sunt la
nivel mediu (13-24), 7 copii (nr. 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12) au ajuns la nivel ridicat (25-48). Media
generald a scorurilor dupa program este de aproximativ 25,25, semnificativ mai mare decat
valoarea anterioara, ceea ce sugereazd o imbunatatire notabild a independentei in

relationarea sociala (Anexa 29.).
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Cresterea scorurilor la majoritatea copiilor aratd ca interventia programul a stimulat
forme de comportament autonom (rezolvarea conflictelor fard interventia unui adult, finalizarea
sarcinilor, asumarea responsabilitatilor personale etc.).

Nici un copil nu a ramas la un nivel scazut. Sapte copii au ajuns la un nivel ridicat, dublandu-si

practic gradul de autonomie manifestata (Figura 3.18.).

Harta manifestarii independentei in relationarea sociali
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Figura 3.18. Datele manifestarii independentei in relationarea sociali a prescolarilor, GE,
(etapa test/retest)

Figura 3.18. ,,Manifestarii independentei in relationarea sociala a prescolarilor GE, (etapa
retest)” ilustreazd nivelul de autonomie sociald dobandit de prescolari in urma interventiei
educationale. Astfel se constatd ca, pentru a compara valorile obtinute de grupul experimental
(GE) la testare si retestare, a fost utilizat testul non-parametric U Mann-Whitney. Rezultatele
obtinute (U = 0,0; p = 0,000031) indica o valoare p inferioara pragului de semnificatie de 0,05,
ceea ce confirmd existenta unei diferente semnificative statistic intre cele doud momente de
masurare. De asemenea, cresterea semnificativd a valorilor Inregistrate la retestare indica o
ameliorare evidenta comparativ cu testarea initiala, sustindnd impactul pozitiv al Programului de
interventie psihopedagogica FORS implementat. (Anexa 45.).

Aceste rezultate sunt in concordanta cu perspectiva lui E. Erikson [65], care subliniaza
importanta dobandirii autonomiei in copilarie ca fundament pentru dezvoltarea increderii in sine
st a initiativel. De asemenea, sunt sustinute de teoria lui JI. C. Boirorckuii [211], conform careia
mediul educational structurat si orientat spre sprijinirea copilului in zona proximei dezvoltari
poate facilita formarea abilitatilor de autogestionare si independentd. Astfel, interventia
educationald care valorifica implicarea activd a familiei si a cadrelor didactice contribuie
semnificativ la consolidarea independentei sociale a prescolarilor.

Chestionarul ,,Harta manifestdrii initiativei” (adaptare dupa A. M. lllerunnna [225])
reflectd rezultatele manifestarii initiativei prescolarilor la etapa test/ retest (Anexa 8.).

Rezultatele obtinute la etapa test GE: doar 2 copii (nr. 3 si 4) se situeaza la nivel scazut (<10
puncte), ceilalti 10 copii se afld la nivel mediu (11-22 puncte), niciun copil nu a atins nivelul
nalt (peste 22 de puncte). Media generald (calculata prin insumarea punctajelor si impartirea la

12) este 12,75; aceasta sugereazd un nivel global mediu spre scdzut al initiativei, copiii
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manifestand oarecare dorinta de implicare, dar cu rezerve in a lua mereu roluri de conducere sau
de initiatori (Anexa 30.).

La etapa retest: 9 copii (nr. 1, 4,5, 6, 7, 8, 9, 11, 12) la nivel inalt, 3 copii (nr. 2, 3, 10)
raman la nivel mediu (11-22 puncte), niciun copil nu se mai afla la nivel scazut (0—10 puncte).
Media generala creste semnificativ la 24,25, indicand o tendintd puternicd a copiilor de a-si
asuma roluri principale in jocuri, de a-si exprima punctul de vedere si de a initia activitati (Anexa
31). Comparand rezultatele de la test/ retest, remarcim o crestere importanti a scorurilor. in
special: Migrarea a 9 copii catre nivelul inalt de initiativd aratd o imbunatatire notabild a
capacitatii de a prelua roluri de conducere, de a se angaja activ in jocuri si proiecte, precum si de

a exprima liber opinii.

Harta manifestarii initiativei
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Figura 3.19. Rezultatele experimentale manifestirii initiativei la prescolari (etapa
test/retest), GE

Disparitia categoriei ,scazut” 17% demonstreazd cd interventia educationald sau
programul oferit a reusit sd stimuleze considerabil increderea si motivatia copiilor. Cativa copii
au ramas la nivelul mediu (nr. 2, 3, 10) 25% semn c4, desi s-au Tnregistrat progrese, nu au atins
incd o initiativa sustinutd pentru a se situa in categoria ,,inalt” 75%. Aceasta este confirmata la
rezultatele obtinute 1-a aplicat testul Kruskal-Wallis, o metoda non-parametrica folosita in cazul
datelor dependente. Rezultatele obtinute (Kruskal-Wallis = 17,664 si p < 0,05) confirma
existenta unei diferente semnificative intre cele doua etape de evaluare, sugerand o Tmbunatétire
clard si consistentd a initiativei in urma Programului de interventie psihopedagogica FORS
(Anexa 46.). Aceste rezultate pot fi puse in relatie cu teoriile dezvoltarii copilului care subliniaza
importanta stimuldrii initiativei in mediul educational: Conform lui JI. C. Beirorckuii [211],
interactiunea sociald si zona de dezvoltare proxima influenteaza decisiv progresul copiilor; un
mediu bogat in provocari si suport adecvat le permite sa isi manifeste mai des ideile si
capacitdtile de lider. E. Erikson [65] evidentiaza necesitatea dezvoltarii initiativei in perioada
prescolara si scolard mica, pentru a construi un sentiment de competenta si de incredere in sine.

Prin urmare, cresterea nivelului de initiativa la majoritatea copiilor sugereaza ca strategia
educationald utilizatd a Incurajat participarea si implicarea activa (ex. jocuri de rol cu
responsabilitati, discutii de grup, proiecte colaborative). Practic, s-a incurajat copilul sa propuna
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idei, sd isi asume roluri semnificative si sd fie ascultat de ceilalti, toate acestea sustinand
dezvoltarea abilitatilor de conducere si organizare proprie.

In concluzie, analiza chestionarului adaptat dupa A. M. Illetununa evidentiazi o crestere
semnificativd a initiativei in grupul experimental, demonstrdnd cd programul a reusit sa
imbunatateasca dorinta copiilor de a conduce, de a lua decizii si de a se afirma intr-un mod
pozitiv in relatiile cu ceilalti. Aceste rezultate sunt in acord cu teoriile dezvoltarii care subliniaza
importanta contextului educational pozitiv, al sustinerii sociale si al incurajarii in formarea
competentelor de initiativa si autonomie [225].

In continuare, sunt prezentate si analizate datele obtinute la cei 12 copii din grupa
experimentala, pe baza testului Portage (Anexa 32.).

Observam ca valorile se situeazd preponderent intre 80 si 120, dar existd unii copii cu
scoruri mai modeste (80—-84) in anumite domenii (de ex. Socializare, Autoservire) si copii care
ating scoruri mai mari (peste 110) in sfera Motorie sau Cognitiva.

Potrivit teoriei Portage, un scor ridicat inseamnd ca majoritatea sarcinilor/intrebarilor
aferente varstei respective si a varstelor anterioare sunt indeplinite cu usurintd. Un scor usor mai
scazut (80-90) poate indica fie ca unele deprinderi corespunzatoare varstei cronologice nu sunt
incd stapanite, fie ca sunt indeplinite doar partial. Domeniile Motor si Cognitiv remarca la
cativa copii (7, 8, 12) scoruri peste 110—-120, indicand o buna dezvoltare pe partea de indemanare

fizica si de Intelegere cognitiva.

mTest  mRetest Testul Portage
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Figura 3.20. Rezultatele experimentale a testului Portage, pe domeniile: limbaj,
socializare, autoservire, comportament cognitiv, comportament motor etapa test/retest, GE
La etapa retest se denotd cresteri semnificative la majoritatea copiilor, in special la
nivelul Socializare si Autoservire. Copiii (2, 3, 4, 5, 7, 8, 11, 12) ating scorul 120 la Autoservire,
ceea ce indica o autonomie sporita (auto-hranire, ingrijire personald, imbracat etc.). Dominant
intre 90 si 120: La Limbaj, scorurile raman intre 90 si 94, in timp ce la Socializare si Motor apar

valori foarte bune (100-120).
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Multe scoruri (110-120) la Comportamentul cognitiv releva progrese in capacitatea de
rezolvare a problemelor, gandire logica si intelegerea relatiilor cauzale. Cresterile sunt
semnificative in special fatd de valorile initiale (ex. copilul sub nr. 2 a urcat de la 90 la 120)
(Anexa 33.). Aceste progrese se reflecta si in rezultatele obtinute in urma testarii statistice care
evidentiaza diferente semnificative din punct de vedere statistic (p < 0,05) intre etapele de testare
si retesare la grupul experimental (GE) pentru variabilele: Limbaj, Socializarea, Autoservirea,
Comportamentul cognitiv si Comportamentul motor S-a recurs la testul non-parametric Mann-
Whitney U. Aceste date indicd o Tmbunatétire a performantelor prescolarilor in aceste domenii,
ca urmare a participarii in Programul de interventie psihopedagogic FORS, cu exceptia
variabilei Limbaj, p > 0,05 sugereaza ca nu au intervenit modificari semnificative intre
momentul testarii initiale si cel al retestarii, ceea ce aratd ca aceastd variabila nu s-a schimbat
semnificativ pe parcursul interventiei (Anexa 47.).

Tn acest sens am elaborat un tabel 3.9. care reflectd aceste diferente.

Tabelul 3.9. Datele diferentelor semnificative intre rezultatele Testului ,,Portage” Testului
»Portage”, pe domeniile limbaj, socializare, autoservire, comportament cognitiv si

comportament motor a prescolarilor din grupul experimental la etapa test si retest.

Variabila U-Statistic P-Value
Limbaj 72,0 1,00

Socializarea 18,0 0,001039
Autoservirea 0,0 0,000024
Comportament cognitiv 20,5 0,002168
Comportament motor 0,0 0,000009

Conform descrierii oficiale a testului D. Shearer & M. Shearer [200], Portage permite
identificarea ariilor in care copilul are nevoie de sprijin suplimentar. Progresele vizibile (in
special la Autoservire, Socializare si sfera Cognitivd) confirmd utilitatea repetarii evaludrii la
intervale de 2-3 luni, pentru a urmari indeaproape evolutia.

Asa cum subliniaza si JI. C. Beirorckwuii [211], dezvoltarea motorie si cognitiva sustine
interactiunile sociale mai eficiente, copilul fiind mai sigur pe sine si mai apt sd initieze relatii cu
semeni si adulti. Observam ca scorurile crescute pe Motor si Cognitiv s-au corelat cu scoruri mai
bune la Socializare. Diferentiere intre ,,varsta cronologica” si ,,varsta mentalda” confirma faptul ca
unii copii pot depasi nivelul asteptat pentru varsta cronologicd (ex. 7, 8, 12 inca dinainte de
program aveau scoruri mari la Motor si Cognitiv), in timp ce altii au recuperat decalajele printr-
un program adecvat. Cresteri evidente in toate domeniile testate, sugerand ca Programul de
interventie psihopedagogic FORS, a avut un impact pozitiv asupra dezvoltarii multilaterale a

copiilor.
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Urmeaza analiza rezultatelor obtinute la grupul experimental pe baza Chestionarului de
determinarea atitudinii parentale (A. 1. Bapra si B. B. Cronun [209]) care a fost aplicat pentru
a urmdri cinci parametri esentiali ai atitudinilor parentale: acceptarea, cooperarea, simbioza,
hipersocializarea autoritara si infantilizarea. Fiecare parametru este exprimat sub forma unui
rang procentual obtinut prin conversia scorului ,,brut” conform tabelelor standardizate ale
testului, egalate la 160 de puncte.

In continuare, sunt prezentate si analizate datele colectate inainte si dupa implementarea
unui program (de consiliere sau interventie educationald) destinat imbunatatirii calitatii relatiei
parinte-copil.

Analiza valorilor procentuale la cele cinci scale (Acceptare, Cooperare, Simbioza,
Hipersocializare Autoritara si Infantilizare) pentru cei 12 parinti investigati la etapa test
reflecta valorile mai mari indicd un scor mai ridicat pe scala respectiva, iar valorile mai mici
semnaleaza un scor relativ redus (Anexa 34.).

Pentru variabila Acceptarea valorile se incadreaza mai ales intre 53,79 si 68,35. O parte
dintre parinti (nr. 1, 2, 8, 9) ating valori mai mari (68,35), care pot indica tendinte mai bune de a
sustine si a aprecia copilul. Altii se afla la un nivel mediu, in jur de 53,79.

Pentru variabila Cooperarea exista cazuri cu scoruri ridicate, precum parintii nr. 4 si 5
(80,93), sugerand o colaborare mai echilibrati cu copiii. In schimb, scorurile scazute (31,19 —
48,82) la ceilalti indica necesitatea Tmbunatatirii modului de interactiune pozitiva.

Pentru variabila Simbioza unii parinti (nr. 4, 5, 1, 2) inregistreaza valori ridicate de peste
86, ceea ce poate semnala un grad mare de implicare si, uneori, risc de control excesiv asupra
copilului. Altii (nr. 9) sunt la 39,06, mai aproape de un nivel mai scazut de ,,fuzionare”.

Pentru variabila Hipersocializare autoritara cele mai multe scoruri se situeaza la 53,87,
existand totusi cateva exceptii (nr. 7, 10) cu valori mai mici (13,86). Parintele sub nr. 9 atinge
69,30, ceea ce indica un mod mai accentuat de a impune reguli stricte sau presiune sociala.

Pentru variabila Infantilizarea toate valorile sunt foarte apropiate (14,55), semnaland ca,
in general, acest grup de parinti fie subestimeaza/ignora, fie nu prezintd un nivel crescut de
control tipic ,,infantilizarii” (unde scorurile ar fi mai marti).

Valorile procentuale obtinute dupd aplicarea programului de mbunatatire a relatiei
parinte-copil sunt prezentate (Anexa 35.). In urma aplicarii programului, am obtinut urmatoarele
date statistice:

Acceptarea: Scorurile cresc in cazul multor parinti (2, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12). Parintii 6
(96,65) si 7 (95,50) ating valori foarte inalte, sugerand o imbundtatire substantiala a atitudinii de
sustinere emotionala si afectiva fata de copil.
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Cooperarea: Se observa o crestere la mai multi parinti fata de perioada anterioara (ex. 3,
4, 9 ating valori peste 90, semnaland o mai buna colaborare si un sprijin echilibrat al
independentei copilului).

Simbioza: Pentru anumiti parinti (3, 4) se mentin valori ridicate (86,73), Insd pentru altii
(8, 9) scad semnificativ (31,19-31,61), ceea ce poate sugera o reducere a hiper-implicarii si,
implicit, o Tncurajare a autonomiei copilului.

Hipersocializare autoritara: Majoritatea scorurilor rdman la un nivel mediu (32,13 —
53,87), cu cateva valori mai scazute (7, 8, 11, 12 la 13,86). Aceasta reducere indica o atitudine
parentala mai putin rigida sau impundtoare, ceea ce favorizeaza initiativa copilului.

Infantilizarea: Toate valorile coboara la ~12,55 (mai mic decat 14,55 inainte de
program), semnaldnd o atitudine generald de a nu ,,bloca” dezvoltarea autonomiei copilului.
Parintii par sa intervind mai putin intruziv si sa permita copilului sa-si exerseze abilitatile.

Conform cercetarilor lui A. M. Bapra si B. B. Cromun [209], atitudinile parentale
(acceptarea, cooperarea, simbioza, hipersocializarea si infantilizarea) pot influenta semnificativ
modul in care se formeazd personalitatea copilului si, In special, abilitatile lui sociale.
Rezultatele de mai sus indica:

Cresterea nivelului de acceptare: De la valori medii (53-68) catre niveluri mai inalte
(peste 70, unii chiar spre 90-96). O atitudine mai calda si mai sustinatoare fata de copil este un
factor protector pentru dezvoltarea sa emotionala.

Diminuarea hiper-controlului (hipersocializare) si scaderea gradului de infantilizare:
Périntii tind sd fie mai putin autoritari si sa ofere mai mult spatiu copilului pentru a exersa
independenta.

Echilibrarea dimensiunii simbiozei: Pentru unii parinti inca se mentin valori crescute,
indicand un atasament foarte puternic, dar se remarca la altii o tendintd de reducere, probabil
datorita constientizarii nevoii de a promova autonomia copilului.

Cresterea cooperdrii: Evidentiata prin valori ce au depasit pragul de 90 la mai multi
parinti, semnaland disponibilitatea lor de a discuta si de a lucra impreuna cu copilul, oferindu-i
un model pozitiv de interactiune.

Aceste tendinte se inscriu in modelul parenting-ului pozitiv, care subliniaza importanta
incurajarii copilului, oferirii de suport afectiv si a implicarii rationale JI. C. Borotckmii [211]; N.
Darling & L. Steinberg [173]. Odata cu cresterea acceptarii si diminuarea comportamentelor
rigid-autoritare, copiii beneficiazd de un climat mai favorabil pentru dezvoltarea socio-

emotionald si formarea unor relatii armonioase cu grupul de egali.
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Progresul observat Tn majoritatea scalelor (acceptare, cooperare, scadereca
hipersocializarii si a infantilizarii) sugereaza eficienta interventiei/ programului aplicat (Figura

3.21).

Chestionarul de determinarea atitudinii parentale
100 81% 7%  76%
60% %
48% 9
5 47% %
15°/i i%
0
1 2 3 4 5
mTest  ®Retest

Figura 3.21. Datele experimentale a manifestarii atitudinii parentale pe 5 scale,
etapa test/retest, GE
Pentru grupa experimentald comparatia intre test si retest rezultatele obtinute aratd
diferente statistic semnificative (p < 0,05) pentru variabilele Acceptare, Cooperare si
Infantilizare intre momentul testirii si cel al retestarii. In schimb, Simbioza si Hipersocializarea
autoritara nu prezinta diferente semnificative (p > 0,05), sugerand cé aceste doud variabile nu s-
au modificat substantial intre cele doua rezultate (Anexa 48.).
O exlicatie mai ampla a diferentelor statistice este prezentata in tabelul 3.10.
Tabelul 3.10. Diferentele statistice a rezultatelor privind atitudine parentala pe 5 scale
»Acceptarea”, ,,Cooperarea”, ,,Simbioza” ,,Hipersocializare autoritara” si ,,Infantilizarea”

din grupul experimental la etapa test si retest.

Variabila U-Satistic P-Value
Acceptare 6,0 0,000092
Cooperare 20,0 0,001921
Simbioza 98,5 0,121728
Hipersocializare autoritara 91,5 0,216882
Infantilizare 1440 0,000002

Analiza comparativa a datelor Tnainte si dupa aplicarea programului aratd Tmbunatatiri
semnificative in atitudinile parentale, ceea ce poate conduce la o mai buna relatie parinte-copil si
la o crestere a competentelor socio-emotionale la prescolari. Acest fapt confirma relevanta
utilizarii chestionarului A. 1. Bapra si B. B. Ctonun [209] drept un instrument diagnostic si de
monitorizare, cu implicari directe In optimizarea stilului educational.

Analiza rezultatelor obtinute la GE pe baza Chestionarul pentru studierea

responsabilitatii parintilor (adaptat dupa L. Stog [141]) care evalueazd nivelul de
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responsabilitate al parintilor in viata cotidiana si relatiile lor cu cei din jur, focalizandu-se pe trei
dimensiuni principale:

» Respectarea normelor de conduita sociald;

» Interesul pentru situatia celorlalti;

» Finalizarea sarcinilor si responsabilitatilor (Anexa 4.)

Prin analiza raspunsurilor la cei 12 itemi, se pot identifica parintii care manifesta un nivel
scizut, mediu sau inalt de responsabilitate. In cele ce urmeaza sunt prezentate datele colectate in
randul a 12 parinti, Tnainte si dupa aplicarea unui program de interventie.

Observam (Scazut (0—49)-parintii nr. 6 si 7; Mediu (50-59/60)-majoritatea parintilor (nr.
1,2,3,4,5,8,9, 10, 11, 12); Tnalt (>60)-niciun caz inainte de program) ca, majoritatea parintilor
se afla la un nivel mediu de responsabilitate. Acestia prezintd o atitudine moderatd in ceea ce
priveste respectarea normelor sociale si interesul fata de ceilalti. Doi parinti (6 si 7) au un nivel
scazut (49), care poate semnala dificultati in finalizarea sarcinilor personale si, posibil, un interes
mai redus fatd de bunastarea altora. Absenta valorilor inalte indica faptul ca, Tnainte de program,
niciun parinte nu se apropie de maxima implicare si responsabilitate propusa de chestionar (Stog,
2002), (Anexa 36). Analizand datele obtinute, observam urmatoare distribuire pe nivele:

Scédzut: Niciun caz dupad interventie.

Mediu: Parintii nr. 3 si 7 (ambii cu scor 63).

Inalt (>64): 10 parinti (1, 2, 4, 5, 6, 8,9, 10, 11, 12).

Rezultatele detesta disparitia categoriei ,,scdzut”: Parintii care erau la un nivel scazut (6 si
7) au progresat cdtre mediu si inalt (in cazul 6, chiar pand la nivel inalt — 66); o crestere
semnificativa: 10 dintre cei 12 parinti au ajuns la nivelul Inalt (peste 64 de puncte), indicand o
schimbare remarcabila n abordarea sarcinilor, interesul fata de ceilalti si respectarea normelor
sociale.

Doar 2 parinti (3, 7) se mentin la nivel mediu (63 de puncte), totusi peste valorile
anterioare (52 si 49). Aceasta arata, totusi, un progres notabil si pentru acestia, desi nu au ajuns
la scorurile cele mai mari (Anexa 37.).

Cresterea interesului fata de situatia celorlalti, reflectaind o empatie sporitd in randul
parintilor. Copilul expus unor astfel de modele de comportament invata sa fie mai atent la
nevoile colegilor si prietenilor, aspect sustinut si de alte studii in sfera psihologiei dezvoltarii J.
Bowlby [170]; U. Bronfenbrenner [171].

Capacitatea de a duce la bun sfarsit sarcini si de a-si asuma responsabilitati, atat in plan
familial, cat si in viata sociald. Acest comportament parental are un rol major in modelarea
perseverentei si autonomiei copiilor E. Erikson [65].
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Prin urmare, evolutia rezultatelor sugereaza ca programul de consiliere/interventie aplicat
a fost eficient in consolidarea responsabilitatii parentale. Parintii nu doar ca si-au sporit
implicarea in sarcinile cotidiene si empatia fatd de semenii lor, ci si-au Tmbunatatit considerabil
si respectul fata de normele sociale. Implicit, asemenea schimbari se vor reflecta asupra copiilor,
care tind sa interiorizeze valorile si comportamentele observate in mediul familial JI. C.
Beirorckuii [211].

Cresterea scorurilor pentru toti participantii evidentiazd o imbundtatire substantiala a
responsabilitatii parentale, consolidand ideea ca programul de interventie si-a atins obiectivele

(Figura 3.22.).

Chestionarul pentru studierea responsabilitatii parintilor
100% 83% 83%

50%
17% 17%
0 0,
0% mm - o

scizut mediu Tnalt
H Test mRetest

Figura 3.22. Nivelul de responsabilitate al parintilor, etapa test/retest, GE

Tot in acest context pentru grupa experimentald comparatia intre test si retest rezultatele
obtinute arata diferente statistic semnificative (Kruskal-Wallis =13,98, p < 0,05) pentru
responsabilitatea parinteasca intre momentul testarii si cel al retestarii (Anexa 49.).

Datele indica un progres si evidentiaza importanta Programului de interventie
psihopedagogica FORS in dezvoltarea responsabilitatii, avand un impact benefic asupra intregii
familii si, in special, asupra evolutiei comportamentale si socio-emotionale a copiilor. Acest
progres este sustinut si de rezultatele obtinute in urma retestarii prescolarilor, care arata
imbunatatiri considerabile In domenii de bazd ale dezvoltarii lor, precum stabilitatea emotionala,
independenta, initiativa si comportamentele prosociale. Astfel, interventiile realizate nu doar ca
au consolidat responsabilitatea parintilor, dar au avut un impact direct asupra evolutiei pozitive a
copiilor, contribuind la formarea unor abilitati esentiale pentru integrarea si adaptarea sociala.

Analiza rezultatelor obtinute la GC si GE pe baza testarii repetate dupa Programul de
interventie psihopedagogica FORS

Chestionarul starea emotionald (adaptare dupd H. Aprioxuna, A. M. IlletnnuHa)
urmareste evaluarea starii emotionale a copilului printr-un set de intrebari care acopera aspecte
precum frecventa comportamentelor agresive, capacitatea de adaptare, controlul emotiilor si

nivelul de comunicare cu ceilalti (copii sau adulti) (Anexa 2).
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Analiza rezultatelor obtinute la GC si GE pe baza testarii repetate dupa Programul de
interventie psihopedagogica FORS, in grupul experimental, 42% dintre copii se incadreaza in
categoria cu scoruri intre 0 si 12, indicand o stare de stabilitate emotionala, in timp ce in grupul
de control nu s-a nregistrat nici unul. Tn plus, nici un prescolar din grupul experimental nu
prezintd un grad inalt de instabilitate emotionald (scoruri intre 19 si 24), comparativ cu 33% in
grupul de control, unde majoritatea copiilor se manifestd cu un nivel crescut de instabilitate

emotionald sunt prezentate in (Anexa 38.).

100% Chestionarul starea emotionala
67%  5gop
0
50% 42% 33%
0%
Stabilitate emotionala instabilitate emotionala grad Tnalt de instabilitate
| gr. control gr. experimental emotionali

Figura 3.23. Rezultatele experimentale a starii emotionale a prescolarilor (etapa retest) la
GC i GE

Figura 3.23. ilustreaza datele la etapa de retest, dupa implementarea Programului de
interventie psihopedagogicad FORS. Pentru a confirma sau infirma existenta unei diferente
semnificative din punct de vedere statistic privind starea emotionala a prescolarilor din grupul de
control (GC) si grupul experimental (GE), am utilizat testul Wilcoxon, o metodd non-
parametrici pentru compararea diferentelor intre perechi de observatii. In urma aplicarii metodei,
rezultatele au indicat un p < 0,05, ceea ce reflecta existenta unei diferente semnificative statistic
intre cele doud grupuri. Acest rezultat demonstreaza ca Programul de interventie
psihopedagogica FORS a influentat starea emotionala a prescolarilor (Anexa 50.).

Analiza datelor obtinute in randul grupului experimental in baza Chestionarului ,,Harta
manifestarii abilitatilor comportamentale” (adaptare dupa A. M. lllernnuna, Anexa 7.)

La etapa retest, datele primite din chestionarul, care a evaluat manifestarile
comportamentale ale prescolarilor, indica diferente semnificative intre grupul de control si cel
experimental, subliniind impactul interventiei formativ-pedagogice asupra relationirii sociale. in
grupul de control, 8% dintre prescolari s-au situat la nivelul de manifestare comportamentala
»scazut”, 92% la nivelul ,,mediu”, si nici un copil nu a prezentat manifestari la nivelul ,,inalt”. In
schimb, Tn grupul experimental — care au beneficiat de Program de interventie psihopedagogica

FORS destinat optimizarii valentei pedagogice a familiei — nu s-a inregistrat nici un caz de
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manifestare comportamentald la nivel ,,scazut”, 67% dintre copii au fost clasificati la nivelul

,mediu”, iar 33% au atins nivelul ,,inalt” indicat in (Anexa 39.)

Harta manifestarii abilititilor comportamentale
100% 92%
67%
50% 33%
0,
8% 09 0%
0% —
scazut mediu nalt
m gr. control gr. experimental

Figura 3.24. Datele experimentale a manifestarii abilitatilor comportamentelor sociale a
prescolarilor (etapa retest) la GC si GE

Aceste rezultate din figura 3.24. sugereaza ca Programul de interventie psihopedagogica
FORS a contribuit la eliminarea manifestarilor comportamentale la nivel scazut si la promovarea
unui numdr semnificativ de prescolari care prezintd comportamente la un nivel superior, indicand
astfel o imbunatatire a competentelor sociale si a adaptarii emotionale.

Pentru a compara valorile dintre grupul de control (GC) si grupul experimental (GE) la
retestare, s-a utilizat testul nonparametric Kruskal-Wallis. Rezultatele obtinute (Kruskal-Wallis =
17,67, p = 0,000026) indica o diferentd semnificativa din punct de vedere statistic, deoarece
valoarea p < 0,05. Acest rezultat sugereaza o modificare semnificativd a comportamentului in
cadrul grupului experimental, comparativ cu grupul de control (Anexa 51.).

Analiza retestarii grupelor de control si experimentale demonstreazd eficienta
Programului de interventie psihopedagogica FORS, in stimularea relationarii sociale a
prescolarilor, Tmbundtitind semnificativ comportamentele acestora. Interventia a dus la o
crestere a manifestdrilor pozitive si la eliminarea comportamentelor scazute, sustinand
importanta colaborarii intre familie si educatie pentru dezvoltarea socio-comportamentald
armonioasa a copiilor.

Analiza datelor in grupul experimental in urma aplicarii Chestionarului ,,Harta
manifestarii independentei in relationarea sociala” (adaptare dupa A. M. llerununa, Anexat.).

Analiza datelor de la etapa de retest, efectuate dupa implementarea Programului de
interventie psihopedagogica FORS, releva diferente notabile intre grupul de control si grupul
experimental Tn ceea ce priveste manifestarile de independentd la prescolari. Conform scalei
utilizate—Scazut (0-12), Mediu (13-24) si Inalt (25-48)—rezultatele pentru grupul de control
indica o distributie uniforma, unde 100% dintre copii se Incadreaza in categoria ,,Mediu”, cu nici

unul in intervalele ,,Scizut” sau ,,Inalt”, prezentate in (Anexa 40.)
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Figura 3.25. Rezultatele experimentale a manifestirii independentei la prescolari (etapa
retest) la GC si GE

Dupa cum aratd figura 3.10. in grupul experimental, dupa interventia formativa, 58%
dintre copii au atins nivelul ,,Iinalt” de manifestare a independentei, iar restul de 42% se situeaza
in categoria ,,Mediu”, fara a exista cazuri de manifestari la nivel scazut. Aceasta schimbare
semnificativa sugereaza ca Programul de interventie psihopedagogica FORS, a avut un impact
pozitiv asupra dezvoltarii independentei la prescolari, facilitind o evolutie de la un nivel uniform
mediu la un nivel superior de autonomie si auto-reglementare.

Pentru a compara valorile obtinute de grupul de control (GC) si cele ale grupului
experimental (GE) la retestare, s-a utilizat testul non-parametric Kruskal-Wallis. Rezultatele
obtinute (Kruskal-Wallis = 17,55; p = 0,000028) indica o valoare p sub pragul conventional de
semnificatie (0,05), ceea ce confirma existenta unei diferente semnificative statistic intre cele
doud grupuri. In plus, valorile mai ridicate inregistrate in GE la retestare sugereazi o
imbunatatire evidentd fatd de testarea initiald, sustinand eficienta Programului de interventie
psihopedagogica FORS (Anexa 52.).

Datele de la retestarea grupelor de control si experimentald aratd o Tmbunatdtire
semnificativd a manifestdrilor de independenta ale copiilor, evidentiind impactul pozitiv al
interventiei formativa asupra relationarii sociale. Rezultatele subliniazd importanta implicarii
active a pdrintilor in educatia si dezvoltarea autonomiei copiilor prescolari.

Chestionarul ,,Harta manifestirii initiativei” (adaptare dupa A. M. lllerununa) reflectd
rezultatele manifestarii initiativei prescolarilor la etapa test/ retest (Anexa 8.).

La etapa retest, dupa implementarea Programului de interventie psihopedagogica FORS,
datele obtinute evidentiaza diferente semnificative intre grupul de control si grupul experimental,
in ceea ce priveste manifestarile initiativei la prescolari. Conform chestionarului aplicat, care a
clasificat rezultatele in trei categorii (scazut: 0-10, mediu: 11-22, Tnalt: 23-44), in grupul de
control 100% dintre copii se situeaza la nivel mediu, fara a fi observati participanti in categoria
initiativei inalte sau scazute. Pe de altd parte, in grupul experimental, 75% dintre prescolari au
atins nivelul de initiativa inalt, iar restul de 25% se incadreaza la nivel mediu, indicand o crestere
remarcabila a manifestarilor initiativei ca urmare a interventiei formative (Anexa 41.).
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Figura 3.26. Rezultatele experimentale a manifestarii initiativei la prescolari (etapa retest)
la GC si GE

Analiza comparativd prezentatd in figura 3.26 dintre grupul de control si grupul
experimental la etapa retest demonstreaza cd interventia formativd a condus la o optimizare
semnificativda a manifestarilor initiativei la prescolari, sustinand necesitatea adoptarii unor
strategii educationale integrate ce vizeaza implicarea familiei.

Aplicand testul non-parametric Wilcoxon pentru a compara valorile obtinute de grupul de
control (GC) si de grupul experimental (GE) la retestare, s-au obtinut rezultate semnificative
statistic (Wilcoxon = 0,0; p = 0,000488). Valoarea p < 0,05, confirma existenta unei diferente
semnificative intre cele doud momente de evaluare. In plus, valoarea statisticii Wilcoxon de 0,0
indica faptul ca toti participantii au Inregistrat scoruri mai mari la retestare, sugerand astfel o
imbunatatire clara a nivelului de initiativa comparativ cu testarea initiala (Anexa 53.).

Aceste date nu doar ca valideaza eficacitatea Programului de interventie
psihopedagogica FORS, dar ofera si argumente solide pentru extinderea si replicarea unor astfel
de interventii in contextul relationdrii sociale prescolarilor.

Analiza datelor obtinute la etapa retest, utilizind testul Portage pentru evaluarea
dezvoltarii prescolarilor pe cele cinci dimensiuni (Anexa 33.), releva diferente notabile intre
grupul de control si grupul experimental, dupa implementarea Programului de interventie
psihopedagogica a familiei orientat spre stimularea relationarii sociale a prescolarilor.

Grupul experimental a obtinut un scor mediu de 91,7 la dimensiunea limbajului, fata de
90 in grupul de control, indicdnd o usoard imbunatatire. Aceastd tendintd pozitiva sugereazd ca
interventia nu a avut un impact major asupra abilitatilor de comunicare verbala, dar subliniaza
importanta mediului social, conform cercetdrilor lui JI. C. Boirorckuit [211].

Grupul experimental a Tnregistrat un scor mediu de 110 la socializare, fatd de 97,7 in
grupul de control, indicand o diferenta de 12 puncte. Aceasta imbunatatire semnificativa reflecta
dezvoltarea abilitatilor de interactiune si adaptare sociala, sustinutd de implicarea activa a
parintilor in activitatile comune, conform cercetarilor lui U. Bronfenbrenner [171] si JI. C.
Brirorckuii [211], care subliniazd rolul important al mediului familial in dezvoltarea relationarii

sociale.
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Grupul experimental a obtinut un scor de 116,2 la autoservire, fata de 110,3 in grupul de
control, indicand o diferentd de 6 puncte. Aceasta sugereazd cd interventia a imbunatatit
autonomia copiilor, sprijinind dezvoltarea abilitatii de a-si gestiona activitdtile cotidiene si
contribuind la cresterea responsabilitatii si increderii in sine.

Comportamentul cognitiv a inregistrat o diferenta de aproximativ 8 puncte intre grupul de
control (108,7) si grupul experimental (116,7), sugerdnd cd Programul de interventie
psihopedagogica FORS,a influentat pozitiv dezvoltarea cognitiva a prescolarilor. Cresterea poate
fi explicatd prin stimularea gandirii critice si a rezolvarii problemelor, confirmand cercetérile
care evidentiaza impactul mediului familial activ asupra dezvoltarii cognitive [114, 211].

Dimensiunea comportamentului motor a fnregistrat un progres semnificativ, cu o
diferentd de 10 puncte intre grupul de control (110) si grupul experimental (120). Acest avans
poate fi atribuit activititilor practice si jocurilor de rol din Programul de interventie
psihopedagogica FORS, care au sprijinit dezvoltarea abilitatilor motorii. Rezultatele confirma
importanta activitdtilor motorii in educatia prescolard, asa cum sugereaza si studiile lui M.
Montessori. Datele fiind prezentate in (Anexa 42.).

Tn ansamblu, datele din figura 3.27 analizate indica faptul cd Programul de interventie
psihopedagogica FORS a generat efecte pozitive semnificative asupra dezvoltarii prescolarilor,
cu imbunatatiri notabile in special In domeniul socializarii. Cresterea cu peste 12 puncte pe
aceasta dimensiune evidentiaza eficacitatea interventiei in facilitarea interactiunilor sociale si a
adaptarii la normele comunitare, contribuind la formarea unor comportamente prosociale si la o
integrare sociala corespunzatoare varstei. Pentru a compara valorile dintre grupul de control
(GC) si grupul experimental (GE) la retestare, s-a recurs la testul non-parametric Mann-Whitney
U. Rezultatele au ardtat existenta diferentei semnificative statistic (p < 0,05) pentru variabilele
Socializare, Autoservire, Comportamentul cognitiv si Comportamentul motor, evidentiind o

imbunatatire clard in aceste domenii dupa interventie

200 Testul Portage
90 917 97,7 110 110,3116,2 108,7116,7 110 120
,Am HR HER HER N
Limbajul Socializarea Autoservirea ~ Comportamentul Comportamentul
mgr. control  mgr. experimental cognitiv motor

Figura 3.27. Datele experimentale ale rezultatelor testului Portage pe domeniile: limbaj,
socializare, autoservire, comportament cognitiv, comportament motor
(etapa retest) la GC si GE
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Tn schimb, pentru variabila Limbaj nu s-a constatat o diferentd semnificativa (p > 0,05),
fapt care sugereazd ca nu au existat modificari remarcabile intre test si retest in acest aspect
(Anexa 47.). Aceste diferente semnificative sunt prezentate in tabelul 3.11.

Tabelul 3.11. Semnificatia diferentei rezultatelor privind Testului ,,Portage”, pentru
variabilele Limbaj, Socializare, Autoservire, Comportament cognitiv si Comportament

motor a prescolarilor din grupul de control si grupul experimental la etapa retest.

Variabila U-Statistic P-Value
Limbaj 72,0 1,00

Socializarea 18,0 0,001039
Autoservirea 0,0 0,000024
Comportament cognitiv 20,5 0,002168
Comportament motor 0,0 0,000009

Aceste rezultate in concordanta cu teoriile lui JI. C. Beirotrckwuii [211] care pun accent pe
influenta mediului familial asupra dezvoltarii copilului, si confirmd importanta adoptarii unor
strategii educationale integrate. Totodata, Tmbunatatirile semnificative din celelalte dimensiuni
(limbaj, autoservire, comportament cognitiv, motor) sugereaza ca interventia a avut un efect
holistic, contribuind la dezvoltarea generala a prescolarilor.

Generalizand toate datele etapei de retestare a grupelor de control si experimental putem
sublinia impactul semnificativ al interventiei educationale, axatd pe valorificarea valentei
pedagogice a familiei, asupra dezvoltarii comportamentale si socio-emotionale a prescolarilor.
Rezultatele obtinute demonstreazd o imbunatatire considerabild a stabilitatii emotionale,
independentei, initiativei si comportamentului prosocial al copiilor din grupul experimental, in
comparatie cu grupul de control.

In comparatie cu grupul de control, in care interventiile au fost limitate, grupul
experimental a inregistrat progrese semnificative in dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale,
ceea ce confirma ipoteza de cercetare. Astfel, aceasta interventie a facilitat nu doar dezvoltarea
competentelor sociale ale copiilor, dar si integrarea lor emotionald si sociala.

Rezultatele obtinute prin analiza comparativa a datelor demonstreazd un progres
semnificativ al prescolarilor din grupul experimental in plan emotional, comportamental, social
si cognitiv. Implicarea parintilor in activitati educative comune si aplicarea sistematica a
Programului de interventie psihopedagogica FORS au generat transformari pozitive atat in
comportamentele copiilor, cat si in atitudinile parentale. Eficienta programului este sustinutd atat
de datele cantitative, cat si de semnificatia statistica a testelor aplicate. Aceste concluzii confirma
validitatea abordarii integrative si a parteneriatului familie-educatie ca pilon central in

dezvoltarea relationarii sociale la prescolari.
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3.5. Concluzii la Capitolul 3

1. Evaluarea initiald a nivelului de relationare sociald a prescolarilor a relevat diferente
semnificative in competentele sociale ale copiilor, influentate de stilul parental, mediul familial
si experientele anterioare de socializare. Datele analizate au confirmat faptul ca prescolarii din
familii in care parintii adoptd un stil educational democratic si implicat manifesta un nivel mai
ridicat al competentelor de comunicare, cooperare si gestionare a emotiilor. Fapt ce a condus la
implementarea unui Program de interventie psihopedagogica FORS, care sa sprijine si sa
valorifice aceste practici parentale, facilitand dezvoltarea continud a competentelor sociale ale
copiilor. Prin intermediul acestui Program de interventie psihopedagogica FORS, parintii au fost
incurajati sa aplice tehnici de educatie non-directiva, promovand astfel un mediu de invatare si
relationare sociald 1n care prescolarii se simt sustinuti si motivati sd interactioneze eficient si
empatic cu cei din jur.

2. In contextul cercetirii privind Valenta pedagogici a familiei in relationarea sociala a
prescolarilor, implementarea Modelului OPRES integrativ poate fi abordatd in raport cu
principiile educationale moderne, similar cu cele din sistemele educationale contemporane.
Astfel, propunerea de integrare a responsabilitatii parentale si a atitudinii parentale in educatia
prescolarilor poate fi stabilitd prin patru demersuri pedagogice fundamentale (disciplinar,
modular, infuzional, transdisciplinar). Noi sustinem introducerea acestor concepte in formarea
pedagogica a parintilor, atat ca discipline separate in programele de interventie psihopedagogica,
cat si prin aplicarea lor infuzionala in cadrul activitdtilor educationale, adaptate la nevoile
specifice ale fiecarui copil si familie.

Pentru a evalua impactul acestor factori, au fost selectate metodele de cercetare
prospectiva, care pot ajuta la intelegerea modului in care competentele parentale influenteaza
relationarea sociala a prescolarilor. Aplicarea acestor tehnici va permite o evaluare a influentei
responsabilei educatii parentale asupra dezvoltarii relationarii sociale ale prescolarilor.

Printre principiile fundamentale ale evaluarii valentei pedagogice a familiei se numara:
principiul abordarii bilaterale parinti -prescolari, care considera evolutia copilului pe masura ce
creste; principiul Invatarii din experientd, ce subliniazd importanta invatdrii prin intermediul
interactiunilor zilnice din familie; principiul anticipdrii, esential pentru pregdtirea parintilor
pentru provocarile educatiei si relationarii sociale ale copiilor.

In ceea ce priveste conditiile de implementare, sunt necesare interactiuni eficiente intre
parinti si copii, avand in vedere atdt influentele trecutului si prezentului, cit si necesitatea
adaptarii educatiei la schimbarile si provocarile societale actuale. Aplicarea corecta a metodelor

si tehnicilor de evaluare (precum Chestionarul pentru studierea responsabilitatii parintilor,
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Chestionarul de determinare a atitudinii parentale sau Chestionarelor de Evaluare a Socializarii si
Relationdrii Sociale la Copil) va sprijini procesul de formare si dezvoltare a competentelor
sociale si emotionale ale prescolarilor. De asemenea, este esential sd se coreleze continutul
programelor educationale cu necesitatile reale ale copiilor, dar si cu asteptarile si provocarile
societatii, ca parte integranta a unei educatii eficiente care promoveaza dezvoltarea autonomiei si
a relatiilor sociale ale prescolarilor.

3. Datele experimentale obtinute pentru grupul experimental la etapa test/retest au indicat
diferente semnificative, subliniind impactul pozitiv al implicarii parintilor in procesul
educational. Copiii care au participat la interventia bazatd pe Modelul OPRES au inregistrat
progrese vizibile in exprimarea emotiilor, asumarea responsabilitdtilor in interactiunile sociale si
dezvoltarea empatiei. Cercetarea a validat eficienta Modelului OPRES ca strategie inovatoare de
optimizare a relationarii sociale a prescolarilor, printr-o abordare holistica ce integreaza familia
ca factor esential in procesul de socializare timpurie. Datele experimentale confirma necesitatea
dezvoltarii unor politici educationale care s sprijine implicarea parentala activa si aplicarea unor
metode interactive in educatia prescolara. Astfel, studiul ofera un cadru validat stiintific pentru
imbunatatirea relationdrii sociale a prescolarilor si pentru crearea unor medii educationale

favorabile dezvoltarii socio-emotionale armonioase.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Cercetarea realizatd releva importanta deosebitd a familiei in dezvoltarea sociald a
copiilor prescolari, subliniind valentele pedagogice ale acesteia in formarea comportamentelor
sociale inca din perioada prescolard. Familia nu este doar primul mediu de socializare, ci si
principalul agent educational care influenteazd formarea personalitatii copilului, oferind atat
primele modele de comportament, cit si cadrul afectiv necesar pentru relationarea sociala. in
temeiul acestora, putem formula urmatoarele concluzii generale:

1. Prin analiza fundamentelor teoretice referitoare la relationarea sociala a copiilor
prescolari, au fost clarificate multiple perspective actuale asupra acestui concept, facilitand
identificarea principalelor directii din literatura de specialitate nationald si internationald. De
asemenea, au fost explicate notiuni-cheie precum: valente pedagogice ale familiei, socializare,
educatie sociald, comunicare eficientd, empatie, rezolvare a conflictelor si integrare sociald. Tn
acelasi timp, atat educatia sociald, cat si procesul de socializare pun accent pe dezvoltarea
abilitatilor practice necesare integrarii sociale armonioase, precum comunicarea eficienta,
empatia, gestionarea conflictelor etc., contribuind astfel la formarea unui mediu pozitiv si
participativ in cadrul comunitatii prescolare [42, 43, 44] (subcapitolul 1.1, pp. 24-39;
subcapitolul 1.2, pp.40-49).

2. S-a demonstrat importanta incontestabila a prezentei cercetari, intrucat abordeaza o
problematicd psiho-socio-educationala de actualitate: optimizarea relationarii sociale a
prescolarilor prin valorificarea valentei pedagogice a familiei. Analiza cadrului epistemologic si
sinteza teoriilor referitoare la socializarea timpurie au evidentiat faptul ca implicarea activad si
constientd a parintilor reprezintd un set coerent de interventii educationale, prin care copilul
asimileaza valorile, normele si comportamentele prosociale specifice mediului social, favorizand
astfel integrarea echilibratd si dezvoltarea armonioasd a personalitatii sale [45, 46, 47]
(subcapitolul 1.3, pp. 49-56)

3. S-a argumentat ca familia constituie primul model de relationare sociala pentru copil,
oferindu-i repere afective, comportamentale si valorice care stau la baza modului in care acesta
interactioneaza cu ceilalti. Valenta pedagogica a familiei consta in capacitatea acesteia de a
ghida, modela si sustine dezvoltarea copilului printr-o educatie bazata pe afectiune, comunicare
deschisa, invatare prin exemplu si sustinerea autonomiei emotionale si sociale [45, 46, 47]
(subcapitolul 2.1, pp. 59)

4. S-a precizat faptul ca relationarea sociala a prescolarilor este influentatd semnificativ
de stilul parental adoptat, stilul democratic fiind cel mai eficient in dezvoltarea abilitatilor de

cooperare, empatie, reglare emotionald si rezolvare a conflictelor, iar deficientele in climatul
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familial (lipsa comunicarii, conflicte, neglijare emotionald) pot conduce la dificultiti in
integrarea sociala a copilului, evidentiind necesitatea sprijinului educational si psihologic oferit
parintilor [50, 51, 52] (subcapitolul 2.2, pp.67-77)

5. S-a stabilit importanta elaborarii Modelului pedagogic OPRES, intrucat acesta ofera
solutii unei problematici psiho-socio-educationale actuale: optimizarea relationarii sociale la
copiii de varsta prescolard prin valorificarea valentelor pedagogice ale familiei. Analiza cadrului
teoretico-epistemologic si sinteza abordarilor privind socializarea timpurie au condus la
concluzia ca Modelul OPRES reprezinta un ansamblu coerent de masuri pedagogice, cu caracter
integrativ si inovator, orientate spre dezvoltarea abilitatilor sociale ale copilului prin participarea
activa si organizatd a familiei. Aceasta devine elementul central al interventiei, oferind cadrul
primordial de socializare, sprijinind adaptarea copilului la mediul colectiv si contribuind treptat
la formarea echilibrata a personalitatii sale (Subcapitolul 2.2, pp. 68).

6. Evaluarea aplicarii Metodei ARS, fundamentatd pe conceptul de Personogeneza, a
demonstrat cd dezvoltarea competentelor de relationare sociald la copiii de varstd prescolara
necesitd interventii educationale integrate si personalizate, care pun accent pe joc, explorare
ghidatd si simularea unor contexte reale, avand in vedere individualitatea fiecdrui copil ca
element central al procesului educational. Participarea activa a familiei — ca agent principal al
socializarii — prin transmiterea valorilor fundamentale, oferirea unui feedback constructiv si
sprijinirea intereselor personale ale copilului, s-a conturat drept un factor-cheie in maturizarea sa
socio-emotionala si in formarea identitatii sociale (subcapitolul 2.3, pp. 78-88).

7. S-a demonstrat ca etapa de constatare a avut un rol esential in crearea conditiilor
necesare pentru imbunatatirea relationdrii sociale la copiii prescolari, prin conturarea unui cadru
aplicativ menit sa evidentieze atat carentele din relationarea sociald al copiilor, cat si implicarea
parentald insuficientd. Nivelul scazut de responsabilitate si atitudine parentald, instabilitatea
emotionald, diminuarea independentei si initiativei copilului, precum si rezultatele testului
Portage care indica un nivel redus de socializare, au fundamentat elaborarea Modelul OPRES.
Valorificarea acestuia s-a realizat prin Programul de interventie psihopedagogica FORS orientat
spre stimularea relationdrii sociale a prescolarilor, program care a integrat fundamente teoretico-
metodologice, asigurand desfasurarea demersului experimental si amplificind competentele
relationale ale copiilor concomitent cu responsabilizarea parintilor (subcapitolul 3.1, pp.90-96,
subcapitolul 3.2, pp 97-105)

8. S-a elaborat Programul de interventie psihopedagogica FORS, avand ca scop
dezvoltarea abilitatilor de relationare sociald la copiii de varsta prescolara, prin integrarea unor
caracteristici esentiale fundamentate pe principii teoretice riguroase si metode pedagogice
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inovatoare. Tn cadrul acestui program, Metoda ARS este utilizatd ca instrument central pentru
organizarea activitatilor, oferind un cadru interactiv care faciliteaza transpunerea cunostintelor
teoretice 1n situatii practice. Aplicarea acestei metode are ca finalitate atingerea obiectivelor
educationale stabilite (subcapitolul 3.4, pp. 111-123)

9. Rezultatele experimentului pedagogic, desfasurat prin implicarea parintilor si a copiilor
prescolari in cadrul Programului de interventie psihopedagogica FORS, au evidentiat, prin
intermediul chestionarelor aplicate, imbunatatiri semnificative atat in planul emotional, cat si
comportamental. Prescolarii si parintii care au beneficiat de formare pedagogica au demonstrat
niveluri superioare de stabilitate emotionala, independentd, initiativa, precum si abilitati de
relationare si comportamente prosociale sporite. Totodata, s-a remarcat un nivel ridicat de
responsabilizare a parintilor si dezvoltarea unor atitudini parentale pozitive, care au contribuit n
mod semnificativ la dezvoltarea armonioasa a relationarii sociale a prescolarilor (subcapitolul
3.4, pp.124-144)

Astfel, rezultatele cercetdrii au confirmat solutionarea problemei stiintifice importante,
care rezida in fundamentarea teoretica si practica a valentei pedagogice a familiei in relationarea
sociala a prescolarilor, structurate in Modelului pedagogic de optimizare a relationdrii sociale a
prescolarilor in familie, fapt care a condus la evidentierea rolului familiei in formarea
comportamentelor prosociale si consolidarea valentei pedagogice a familiei in viata copilului
prescolar, drept conditie necesard pentru formarea unei generatii echilibrate, empatice si capabile
de integrare sociala eficienta.

Studiul de fatd releva, de asemenea, anumite limite asociate cu rezultatele obtinute,
evidentiind provocarile intdmpinate in realizarea unei analize corespunzatoare si detaliate a
tuturor caracteristicilor specifice relationdrii sociale a prescolarilor, in contextul influentei
mediului familial. Aceste limite pot fi atribuite mai multor factori: specificul varstei subiectilor
implicati In cercetare, constructia instrumentelor de evaluare (formularea intrebarilor, structura
optiunilor de raspuns si claritatea delimitarii itemilor) si dificultatile lingvistice intampinate de
participanti.

Rezultatele obtinute in urma cercetarii privind rolul valentei pedagogice a familiei in
relationarea sociald a prescolarilor constituie o baza solida pentru formularea unor recomandari
practice, menite sa optimizeze strategiile educationale si interactiunile familiale, contribuind
astfel la dezvoltarea armonioasa a abilitatilor sociale la copii:

1. Pentru parinti: Participarea activa la sesiuni de formare parentala axate pe dezvoltarea

abilitatilor de relationare sociald a copiilor. Se recomanda organizarea de ateliere interactive, in
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care sa se abordeze teme precum comunicarea eficientd in familie, sprijinul emotional,
dezvoltarea empatiei si gestionarea conflictelor in relatiile cu copiii.

Crearea unui climat familial de suport si predictibil, bazat pe afectiune, Incredere si limite
sandtoase. Parintii trebuie sd fie incurajati sa initieze activititi de joc cooperativ, de exprimare
emotionald si de colaborare in cadrul familiei, ca medii naturale de Tnvatare a relationarii.

Utilizarea Metodei ARS in contexte cotidiene, cu sprijinul ghidurilor elaborate, pentru a
sustine evaluarea si stimularea dezvoltarii relationdrii sociale a copilului, in acord cu
particularitatile sale individuale.

2. Pentru cadrele didactice si personalul educational: Elaborarea si utilizarea de
materiale didactice specifice (fise, jocuri, scenarii educationale) menite sa stimuleze relationarea
sociald, empatia, rezolvarea de conflicte si cooperarea in cadrul grupei de prescolari. Acestea
trebuie adaptate varstei si nivelului de dezvoltare al copiilor.

Integrarea Metodei ARS in activitatea didactica, ca instrument de evaluare formativa si
interventie diferentiatd in functie de nevoile individuale ale copiilor. Aceasta permite o
monitorizare continud si precisa a abilitatilor sociale in formare.

Initierea si mentinerea unei colaborari stranse cu familia, prin organizarea de intalniri de
tip ,,scoald pentru parinti”, consiliere parentald si activitdti comune (ateliere, evenimente
educative), In vederea crearii unui cadru coerent intre educatia de acasa si cea din gradinita.

3. Pentru institutiile educationale (gradinite, centre de educatie timpurie):
Implementarea unor programe integrate de educatie parentala, care sd includa teme legate de
relationarea sociala si metodele de sprijin psihopedagogic, ca parte a curriculei institutionale de
sprijin familial.

Organizarea periodicd a grupurilor de sprijin parental si a atelierelor comune parinte-
copil, care sd faciliteze construirea relatiilor armonioase in familie si dezvoltarea unei comunitati
educationale de cooperare si de implicare.

Crearea unui cadru institutional favorabil parteneriatului cu familia, prin desemnarea unor
responsabili pentru comunicarea scoala-familie si prin promovarea unei culturi organizationale
bazate pe deschidere, implicare si sprijin reciproc.

4. Pentru factorii decidenti in domeniul educatiei si al politicilor sociale: Sprijinirea
dezvoltarii si extinderii programelor de interventie psihopedagogicd, precum FORS, prin
includerea lor in politicile educationale nationale privind educatia timpurie si sprijinul familial.

Instituirea unor mecanisme clare de monitorizare si evaluare a eficientei interventiilor,
prin implementarea unor instrumente standardizate, aplicate periodic, care sa permitd adaptarea
programelor in functie de rezultatele obtinute si feedback-ul beneficiarilor.
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Aceste recomandari contribuie la consolidarea rolului esential al familiei in procesul de

socializare a prescolarilor si la optimizarea strategiilor educationale, asigurand o dezvoltare

integrata si armonioasa a abilitatilor sociale ale copiilor.

Directiile viitoare de cercetare: aceste directii de cercetare au potentialul de a oferi o

perspectiva complexa si integratd asupra modului in care mediul familial poate fi valorificat

pentru a sustine dezvoltarea armonioasa a relationdrii sociale a prescolarilor, contribuind in

acelasi timp la Tmbunétatirea strategiilor educationale si interpersonale.

v

Includerea unor grupuri din medii socio-economice si culturale variate pentru a investiga
modul 1n care diferentele contextuale influenteazd valenta pedagogicd a familiei si
relationarea sociald a prescolarilor.

Realizarea unor cercetdri longitudinale pentru a urmari evolutia relationarii sociale a
prescolarilor pe o perioada extinsa, astfel incat sa se identifice efectele pe termen lung ale
programelor de interventie psihopedagogice implementate.

Combinarea metodelor cantitative si calitative va permite o intelegere mai profunda a
mecanismelor prin care mediul familial contribuie la dezvoltarea relationarii sociale,
facilitdnd astfel identificarea unor strategii de interventie mai bine adaptate nevoilor reale
ale copiilor.

Analiza aprofundata a eficientei instrumentelor digitale, in facilitarea proceselor de
socializare si integrare, pentru a determina modul in care aceste tehnologii pot sprijini
interventiile educationale in mediul familial si prescolar.

Realizarea unor studii comparative intre diferite programe de interventie psihopedagogice
va permite identificarea celor mai eficiente strategii de valorificare a valentei pedagogice
a familiei, contribuind astfel la optimizarea abordarilor educationale Tn socializarea

prescolarilor.
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ANEXE

Anexa 1. Programul de interventie psihopedagogica FORS
Program de interventie psihopedagogica a familiei orientat spre stimularea relationarii

sociale a prescolarilor
1.Ateliere

1.1. Atelier de autocunoastere si reflectie parentala este destinat pentru cresterea
constientizarii rolului parintilor si intelegerea modului in care atitudinile si comportamentele
acestora influenteazd interactiunile sociale ale copiilor. Prin completarea chestionarelor si
participarea la discutii de grup, parintii isi identificd propriile modele de comportament si
dezvoltd empatie fatd de nevoile emotionale ale copiilor. Aceasta autocunoastere faciliteaza
adoptarea unor strategii parentale mai permisive, care promoveaza abilitatile sociale ale copiilor,
precum colaborarea, respectul reciproc si gestionarea conflictelor.

Scop: Cresterea constientizdrii rolului de pdrinte si intelegerea impactului atitudinii lor
asupra relationarii sociale a copilului.

Obiective:

Identificarea valorilor parentale personale

Analiza modului de raspuns la comportamentele copilului

Dezvoltarea empatiei fatd de copil

Destasurarea:

Completarea unui chestionar: Parintii sunt invitati sa completeze un chestionar despre
atitudinile lor parentale si modul in care raspund la diferite comportamente ale copilului.

Sesiune de discutii de grup: Moderatd de un specialist, aceastd sesiune permite parintilor
sd Tmpartaseasca propriile experiente si descoperiri.

Activitati de reflectie individuala: Exercitii ghidate pentru a reflecta asupra propriilor
modele de comportament.

Rezultatul asteptat: Parintii 1si identifica propriile modele de comportament si isi dezvolta
empatia fatd de copil.

Chestionarul pentru atelierul de discutii:

Chestionar de evaluarea atitudinilor parentale si a rdspunsurilor la comportamentele
copilului

Instructiuni: Va rugdm sa raspundeti sincer la urmatoarele intrebari. Nu exista rdspunsuri
corecte sau gresite. Scopul acestui chestionar este de a va ajuta sa reflectati asupra propriilor
stiluri parentale si asupra modului in care acestea influenteazd comportamentul copilului

dumneavoastra.
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Sectiunea 1: Informatii generale Varsta dumneavoastra: Sub 25 ani 25-34 ani 35-44 ani
45-54 ani 55 ani si peste

Gen: Masculin Feminin

Numarul de copii: 1 2 3 4 sau mai multi

Varsta copilului/ copiilor: 2-3 ani 4-5 ani 6-7 ani

Sectiunea 2: Valori si credinte parentale

Va rugam sa evaluati cat de mult sunteti de acord sau dezacord cu urmatoarele afirmatii,
folosind scala de la 1 la 5, unde: Dezacord total Dezacord Neutru Acord total

Consider ca disciplina stricta este esentiald pentru cresterea copilului.1 234 5

Este important sa incurajez independenta copilului Tn decizii mici.12345

Cred ca exprimarea emotiilor este cruciald pentru dezvoltarea sanitoasa a copilului.l 2 3
45

Stabilirea unor reguli clare este necesara pentru a mentine ordinea in familie.1 23 4 5

Imi doresc si fiu un model de urmat pentru copilul meu prin comportamentul meu
zilnic.12345

Sectiunea 3: Raspunsuri la comportamentele copilului

Va rugam sd descrieti cum ati reactiona in urmatoarele situatii. Selectati rdspunsul care se
apropie cel mai mult de comportamentul dumneavoastra obisnuit.

Copilul refuza sa isi facd temele. Ce faceti?
A. Impun sa faca temele imediat, fard discutii.
B. Ii explic importanta temelor si incerc s gasesc motive pentru refuz.
C. Ignor comportamentul si astept sa se schimbe de la sine.

D. Alte (va rugam sa specificati):

Copilul are un conflict cu un coleg de joaca. Cum reactionati?
A. 1l incurajez si rezolve singur conflictul.

B. Mediez discutia si Incerc sa gasim o solutie Tmpreuna.

C. 1l scot din situatie si stabilesc consecinte.

D. Alte (va rugdm sa specificati):

Copilul se supara atunci cand nu primeste ceea ce isi doreste. Ce faceti?

A. 11 pedepsesc pentru comportamentul sau.

B. Ii explic de ce nu poate avea ceea ce isi doreste si il ajut si-si gestioneze emotiile.
C. 1l las sa-si exprime furia fira interventie.

D. Alte (va rugam sa specificati):

Copilul 1si asuma responsabilitati in casd. Cum reactionati?
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A. 11 1aud si il incurajez si continue.
B. 1l ajut sa isi indeplineasci sarcinile pentru a fi mai eficient.
C. 11 descurajez daci consider ca responsabilititile sunt prea mari pentru varsta lui.

D. Alte (va rugam sa specificati):

Copilul manifestd sentimente de tristete sau anxietate. Ce actiune luati?

A. 1l ignor si sper ci trece de la sine.

B. il incurajez si vorbeasca despre sentimentele sale si i ofer suport emotional.
C. 11 trimit la un specialist fira a discuta mai intai cu el.

D. Alte (va rugam sa specificati):

Sectiunea 4: Reflectii personale
Descrieti o situatie recentd in care ati simtit ca ati gestionat eficient comportamentul copilului

dumneavoastra. Ce ati facut?

Care considerati ca sunt punctele forte ale stilului dumneavoastra de parenting?

Ce aspecte ale comportamentului dumneavoastra parental doriti sa imbunatatiti?

Cum credeti cd stilul dumneavoastrd de parenting influenteaza relatiile sociale ale copilului

dumneavoastra?

Va multumim pentru participare! Raspunsurile dumneavoastra sunt confidentiale si vor fi
folosite exclusiv in scopul imbunatitirii atelierului si a sprijinirii dumneavoastra in rolul de
parinte.

1.2. Atelier de comunicare eficientd intre parinte si copil mbunatateste abilitdtile de
comunicare ale parintilor, esentiale pentru construirea unei relatii armonioase si deschise cu
copiii. Prin exercitii de ascultare activa si simuldri de situatii de comunicare, parintii invata sa
exprime clar sentimentele si nevoile, reducand astfel conflictele si promovand un mediu familial

in care copiii se simt in siguranta sa isi exprime propriile emotii si idei. O comunicare eficienta
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faciliteazd dezvoltarea competentelor sociale ale copiilor, cum ar fi exprimarea verbala,
negocierea si empatia fata de ceilalti.

Scop: Imbunatitirea abilitatilor de comunicare intre parinti si copii pentru a crea o relatie
mai armonioasa si deschisa.

Obiective: Invitarea tehnicilor de ascultare activa

Dezvoltarea abilitatilor de exprimare clard a sentimentelor si nevoilor

Reducerea conflictelor prin comunicare constructiva

Desfagurarea: Exercitii de ascultare activa: Activitdti practice care invatd parintii sa
asculte cu atentie si sa inteleagd perspectivele copiilor.

Joc de rol: Simulari de situatii de comunicare tensionatd pentru a exersa raspunsuri
constructive.

Discutii de grup: Identificarea barierelor in comunicare si strategii pentru depasirea
acestora.

Rezultatul asteptat: Parintii dezvoltd abilitdti de comunicare mai eficiente, reduc
conflictele si imbunatatesc relatia cu copiii.

Exemplu de situatie de comunicare tensionata

Context: Maria, o fetitd de 4 ani, are obiceiul de a ldsa jucariile imprastiate prin casd dupa
ce se joacad. Mama ei, Ana, incearcd sa o Invete sd-si pund jucdriile la loc, dar Maria resimte
aceasta cerere ca pe o restrictie si reactioneaza defensiv.

Scenariu: Ana: Maria, te rog sa iti pui jucariile la loc inainte de cina.

Maria: Nu vreau! De ce trebuie mereu sa fac ce zici tu?

Ana: Pentru ca este important sd mentinem casa curata si ordonata. Vrei sd te ajut sd le
puneti la loc?

Maria: Nu am nevoie de ajutorul tdu! Lasa-ma singura!

Ana: Inteleg ci te simti frustrati, dar si punem juciriile la loc este o responsabilitate a ta.
Hai sd facem asta impreuna si apoi putem citi o poveste.

Maria: (strangandu-se din umeri) Bine...

Analiza situatiei

Declansatorul tensionat:

Cererea mamei ca Maria sa 1si puna jucariile la loc.

Reactia initiala a copilului:

Maria se simte constransa si raspunde defensiv, exprimind frustrare si refuzand sa
colaboreze.

Raspunsul parintelui:
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Ana incearca si valideze sentimentele Mariei ("Inteleg ci te simti frustrata") si oferd o
solutie de colaborare ("Hai sd facem asta impreuna si apoi putem citi o poveste").

Rezultatul: Desi Maria este inca nu doreste, propunerea mamei de a transforma activitatea
intr-un moment placut (citirea unei povesti) ajuta la reducerea tensiunii si faciliteaza cooperarea.

Puncte de discutie pentru atelier

Identificarea emotiilor: Cum s-a simtit fiecare parte in aceasta situatie? Cum pot parintii
recunoaste si valida emotiile copiilor in astfel de momente?

Tehnici de diminuare: Ce alte strategii ar putea folosi parintii pentru a reduce tensiunea si
a Tncuraja un dialog deschis?

Comunicare asertiva vs. comunicarea autoritard: Cum diferd raspunsul Anei de o reactie
autoritara? Care sunt avantajele unei abordari asertive?

Crearea unui mediu de incredere: Cum pot parintii sa creeze un mediu In care copiii se
simt Tn siguranta sa 1si exprime frustrarile fara teama de a fi criticati?

Sugestii pentru exercitii: joc de rol

Scenariului: Participantii pot imparti rolurile de périnte si copil pentru a exersa diferite
moduri de a raspunde la situatia tensionata.

Identificarea alternativei de raspuns: Dupa teatralizarea scenariului, grupul poate discuta
alte modalitati de abordare care ar putea duce la un rezultat mai pozitiv.

Feedback constructiv: Participantii pot oferi feedback colegilor lor privind eficienta si
empatia in raspunsurile date, incurajand invatarea mutuala.

1.3. Atelier de gestionare a emotiilor in educatia parentald echipeaza parintii cu
instrumente pentru a-si gestiona propriile emotii si pentru a sprijini copiii in dezvoltarea
inteligentei emotionale. Prin sesiuni de constientizare si tehnici de relaxare si exercitii de grup,
parintii invatd sd recunoasca si sa regleze emotiile negative, crednd astfel un mediu familial
stabil si permisiv. Copiii care cresc intr-un astfel de mediu dezvolta abilitdti esentiale de
gestionare a emotiilor, ceea ce le Tmbunatdteste capacitatea de a interactiona pozitiv cu alti copii,
de a-si exprima sentimentele intr-un mod sanatos si de a construi relatii sociale durabile.

Scop: Dotarea parintilor cu instrumente pentru a gestiona propriile emotii si pentru a ajuta
copiii sd isi gestioneze emotiile.

Obiective: Constientizarea propriilor emotii si a modului in care acestea influenteaza
comportamentul parental

Invitarea tehnicilor de autoreglare emotionala

Crearea unui mediu familial care sustine sandtatea emotionald a copiilor
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Desfagurare: Sesiuni de constientizare si tehnici de relaxare: Practici ghidate pentru a
ajuta parintii s isi gestioneze stresul si emotiile negative.

Workshop-uri interactive: Discutii despre identificarea si exprimarea emotiilor intr-un
mod sdnatos.

Exercitii de grup: Activitdti care promoveaza empatia si suportul reciproc intre parinti.

Rezultatul asteptat: Parintii invatd sa isi gestioneze mai bine emotiile, contribuind la un
mediu familial mai stabil si sprijin pentru dezvoltarea emotionald a copiilor.

2. Jocuri de rol:

Obiectiv: Exersarea abilitatii de a vedea situatiile din perspectiva copilului.

Activitate:

- Parintii participd la jocuri de rol, in care interpreteaza atat rolul copilului, cat si al
adultului, in situatii sociale dificile (de exemplu, conflictul cu alti copii).

- Dupad fiecare scenariu, grupul discutd alternative constructive pentru a sustine
dezvoltarea sociala a copilului.

Rezultat asteptat: Imbunititirea capacititii de intelegere a nevoilor emotionale ale
copilului.

Relationarea sociald reprezintd un aspect esential in dezvoltarea copiilor prescolari,
influentdndu-le abilitatea de a interactiona eficient cu ceilalti, de a-si gestiona emotiile si de a
construi relatii sdnatoase. Implicarea parintilor 1n activitdti ludice comune joaca un rol crucial in
acest proces, oferind copiilor modele de comportament pozitiv si oportunitati practice de invatare
a abilitatilor sociale. Activitdtile propuse — Teatrul de pdpusi ,,Prietenii invatd sa se inteleagad”,
Jocul ,,Construim prietenii” si Vanatoarea de comori ,,Explordm prietenia” — sunt concepute
pentru a stimula diverse aspecte ale relationarii sociale la prescolari prin colaborare, comunicare
si empatie.

Activitatea 2.1: Teatrul de Papusi ,,Prietenii invata sa se inteleaga”

Scop: Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si empatie prin intermediul jocului de rol si
al exprimadrii creative.

Obiective:

Imbunatatirea capacititii copiilor de a-si exprima emotiile si gandurile.

Promovarea empatiei prin interpretarea diferitelor roluri.

Incurajarea cooperrii si a muncii in echipi intre parinti si copii.

Desfagurare:

Introducere: Facilitatorul prezintd parintilor si copiilor diferite papusi si personaje,
explicand importanta fiecarui rol in poveste.
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Crearea scenariului: Impreuna, parintii si copiii aleg o situatie sociald comuni (de
exemplu, un conflict intre doi prieteni la terenul de joaca).

Jocul de rol: Parintii si copiii isi aleg rolurile de personaje si interpreteaza scenariul
folosind papusile, explorand diferite modalitati de rezolvare a conflictului.

Discutie de grup: Dupa fiecare reprezentatie, grupul discutd ce a functionat bine, ce ar
putea fi imbunatatit si alte alternative constructive pentru gestionarea situatiilor similare.

Reflectare: Parintii si copiii impartasesc ce au Invatat despre empatie si comunicare
eficienta.

Rezultat asteptat: Copiii si parintii dezvoltd o mai buna intelegere a perspectivelor
celuilalt, imbunatatind abilitatile de comunicare si rezolvare a conflictelor Intr-un mod empatic si
constructiv.

Activitatea 2.2.: Jocul ,,Construim prietenii”

Scop: Promovarea cooperdrii si a abilitatilor de socializare prin activitdti de constructie
comuna.

Obiective: Incurajarea colaborrii intre parinti si copii.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si planificare.

Stimularea creativitatii si a gandirii critice Tn rezolvarea problemelor.

Desfasurare: Materiale necesare: Cuburi de constructie, LEGO, materiale reciclabile sau
alte jucarii de asamblat.

Formarea echipelor: Parintii si copiii formeaza echipe mici.

Provocarea de constructie: Fiecare echipd primeste o tema (de exemplu, ,,O casad pentru
animale”, ,,O nava spatiala”) si un timp limitat pentru a construi structura.

Colaborare: Parintii si copiii discuta ideile, planifica si lucreaza Impreuna pentru a realiza
constructia.

Prezentarea: Fiecare echipa isi prezinta creatia, explicind procesul de colaborare si
provocdrile intampinate.

Discutie: Facilitatorul ghideaza o discutie despre importanta colaborarii si cum aceste
abilitati se transfera in relatiile sociale ale copiilor.

Rezultat asteptat: Copiii invatd sd lucreze in echipd, sd comunice eficient si s isi dezvolte
abilitatile sociale prin activitdti de constructie comuna cu parintii.

Activitatea 2.3: Vanatoarea de comori ,,Exploram prietenia”

Scop: Imbunitatirea abilititilor de cooperare si comunicare printr-o activitate ludica si
interactiva.

Obiective: Dezvoltarea spiritului de echipa si a colaborarii intre parinti si copii.
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Invitarea de noi modalititi de comunicare si rezolvare a problemelor.

Stimularea curiozitdtii si a abilitatilor de observare.

Desfagurare: Planificare: Organizatorii pregatesc o serie de indicii si obiecte ascunse intr-
un spatiu sigur (interior sau exterior).

Formarea echipelor: Parintii si copiii formeaza echipe mixte.

Instructiuni: Fiecare echipa primeste prima indicatie care 1i va ghida catre urmatoarea
locatie.

Vanatoarea: Echipele trebuie sd colaboreze pentru a descifra indiciile si a gasi obiectele
ascunse, lucrand Tmpreuna pentru a rezolva fiecare provocare.

Activitati suplimentare: La anumite puncte de control, echipele trebuie sa indeplineasca
sarcini care implicd cooperare, cum ar fi construirea unui mic pod din materiale naturale sau
rezolvarea unui puzzle.

Finalizare si premiere: Prima echipd care gadseste comoara finald primeste un premiu
simbolic, iar toti participantii sunt felicitati pentru eforturile depuse.

Discutie de incheiere: Se discutd despre experienta vanatorii de comori, evidentiind
importanta colaborarii si comunicarii eficiente Tn atingerea obiectivelor comune.

Rezultat asteptat: Copiii si parintii dezvoltd abilitati de cooperare, comunicare si
rezolvare a problemelor intr-un mod distractiv si interactiv, consolidand relatiile sociale si
invatand sa lucreze impreunad pentru a atinge scopuri comune.

Jocurile comune intre parinti si copii prescolari sunt instrumente puternice pentru
dezvoltarea relationarii sociale. Prin activitati interactive si de colaborare, copiii invatd sa
comunice eficient, sd colaboreze, sd 1si exprime emotiile si sa isi dezvolte empatia. Implicarea
activa a pdrintilor nu doar ca intareste legdtura emotionald, dar oferd si un cadru sigur pentru
explorarea si consolidarea abilitatilor sociale esentiale. In acest mod, jocurile organizate devin
fundamentul pe care se construiesc relatiile sociale sanatoase si echilibrate in viata prescolarilor.

3. Studiu de Caz

Dezvoltarea relatiilor sociale reprezintd un pilon fundamental in cresterea si educatia
copiilor prescolari. In aceasta etapa esential a vietii, copiii invata si interactioneze cu ceilalti, sa
isi gestioneze emotiile si sd 1si construiascd identitatea sociald. Abilitatile de comunicare
eficientd si empatie sunt cruciale pentru formarea unor relatii sdndtoase si armonioase, atit in
mediul familial, cat si in interactiunile cu colegii de gradinita sau in comunitate.

Implicarea activa a parintilor in procesul de dezvoltare sociala a copiilor lor joaca un rol
esential. Parintii nu doar ca furnizeaza suport emotional si ghidare, dar servesc si ca modele de
comportament, demonstrand prin propriile actiuni cum sa comunice eficient, sa rezolve conflicte
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si sa isi exprime sentimentele Intr-un mod sanatos. Prin participarea la activitati structurate si
interactive, parintii pot invata tehnici si strategii care sa faciliteze aceste abilitdti la copil,
contribuind astfel la o dezvoltare armonioasa si la consolidarea relatiilor sociale ale prescolarilor.

In acest context, studii de caz ilustreazi modul in care atelierul de comunicare eficientd
cu copilul poate fi aplicat in diverse situatii familiale. Aceste studii de caz demonstreaza
importanta tehnicilor de ascultare activa, utilizarea mesajelor ,,Eu” si formularea intrebarilor
deschise in Tmbunatatirea comunicarii intre parinti si copii. Prin analiza acestor exemple practice,
se evidentiazd impactul pozitiv al unei comunicdri deschise si empatice asupra dezvoltarii
autonome si sociale a copiilor prescolari.

Studiu de Caz 1: Familia Popescu — Imbunititirea comunicirii intre Parinte si Copil

Scop: Ajutarea parintilor din familia Popescu sa dezvolte abilitati de comunicare eficienta
pentru a sprijini dezvoltarea autonomiei si a relatiilor sociale ale fiicei lor de 4 ani, Ana.

Obiective: Invitarea tehnicilor de ascultare activa.

Exersarea utilizarii mesajelor ,,Eu” pentru exprimarea sentimentelor.

Incurajarea intrebarilor deschise pentru a facilita exprimarea emotiilor si nevoilor
copilului.

Descriere: Familia Popescu constata ca Ana are dificultati in a-si exprima emotiile si
adesea reactioneaza defensiv atunci cand este confruntatd cu conflicte la gradinita. Parintii
participa la atelierul de comunicare eficienta, unde invatd despre importanta ascultarii active si a
exprimarii sentimentelor prin mesaje ,,Eu”.

Desfasurare: Introducere teoretica: Facilitatorul explica conceptul de ascultare activa si
importanta comunicarii deschise in dezvoltarea autonomiei copilului.

Exercitii practice: Parintii practicd formularea mesajelor ,,Eu” intr-0 serie de scenarii
simulate, cum ar fi ,,Ma simt frustrat cand vezi ca Ana nu vrea sa imparta jucariile.”

Intrebari Deschise: Se discutd exemple de intrebari deschise care pot ajuta Ana si-si
exprime mai bine emotiile, cum ar fi ,,Cum te simti cand se Intdmpla asta?” sau ,,Ce ti-ar placea
sd facem in loc?”.

Rezultat asteptat: Parintii Popescu devin mai competenti in a comunica eficient cu Ana,
ceea ce duce la o crestere a increderii ei in exprimarea emotiilor si la imbunatatirea relatiilor
sociale la gradinita.

Studiu de Caz 2: Familia lonescu — Dezvoltarea Autonomiei prin Comunicare Eficienta

Scop: Sprijinirea parintilor din familia Ionescu in dezvoltarea abilitatilor de comunicare
pentru a promova autonomia si increderea in sine a fiului lor de 5 ani, Matei.

Obiective: Dezvoltarea abilitatilor de ascultare activa a parintilor.
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Utilizarea mesajelor ,,Eu” pentru a exprima nevoile si sentimentele parintilor.

Implementarea intrebarilor deschise pentru a stimula reflectia si exprimarea emotionala a
copilului.

Descriere: Matei manifesta reticenta in a-si asuma responsabilitati la gradinita si se simte
adesea coplesit de sarcinile sociale. Parintii lonescu participa la atelier pentru a invdta cum sa
comunice mai eficient cu Matei, Tncurajdndu-1 sa-si exprime sentimentele si sd-si asume roluri
active 1n relatiile sociale.

Desfagurare: Tehnici de ascultare activa: Parintii invatd sa asculte fara a intrerupe si sa
ofere feedback constructiv, demonstrand empatie fata de Matei.

Formularea mesajelor ,,Eu”: Exercitii practice in care parintii formuleaza mesaje care
exprima sentimentele lor fara a acuza sau critica, de exemplu: ,,Eu sunt ingrijorat cind Matei nu
isi face temele deoarece vreau sd aiba succes la gradinita.”

Intrebari deschise: Parintii practicd intrebari care incurajeazi Matei si-si exprime
gandurile si sentimentele, cum ar fi ,,Ce te face fericit cdnd esti cu prietenii tai?” sau ,,Cum te
simti atunci cand esti In grup?”.

Rezultat asteptat: Familia lonescu observa o crestere a autonomiei si a increderii in sine a
lui Matei, precum si 0o mai buna gestionare a relatiilor sale sociale la gradinita, datoritd unei
comunicdri mai deschise si eficiente cu parintii.

Studiu de Caz 3: Familia Marinescu — Gestionarea Conflictului prin Comunicare
Deschisa

Scop: Imbunititirea abilitatilor de comunicare ale parintilor din familia Marinescu pentru
a gestiona conflictele si a sprijini dezvoltarea sociala a fiicei lor de 3 ani, Maria.

Obiective: Tnvitarea tehnicilor de ascultare activa pentru a intelege nevoile si emotiile
copilului.

Exersarea utilizarii mesajelor ,,Eu” pentru a exprima sentimentele 1n situatii conflictuale.

Utilizarea intrebarilor deschise pentru a facilita dialogul si rezolvarea pasnicd a
conflictelor.

Descriere: Maria se confruntd frecvent cu conflicte in timpul jocurilor cu alti copii,
manifestand frustrare si neintelegere. Familia Marinescu participa la atelierul de comunicare
eficienta pentru a invata cum sa abordeze aceste conflicte Tntr-un mod constructiv.

Desfasurare: Ascultare activa in situatii de conflict: Périntii invatd sa asculte cu atentie

Maria atunci cand este supdrata si sa reflecteze sentimentele ei, fara a judeca.
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Mesaje ,,Eu” in Contextul Conflictelor: Périntii practicd exprimarea propriilor sentimente
legate de comportamentul Maria, de exemplu: ,,Eu ma simt trist cand vezi cd Maria nu vrea sa
imparta jucariile, pentru ca vreau sa se simta fericita si sa se inteleaga cu ceilalti.”

Intrebari deschise pentru rezolvarea conflictelor: Se exerseaza intrebari care incurajeaza
Maria sd gdseasca solutii, cum ar fi ,,Ce putem face Impreuna pentru a ne juca mai bine cu
prietenii tai?” sau ,,Cum te simti cand imparti jucariile?”.

Rezultat asteptat: Familia Marinescu reuseste sa gestioneze conflictele cu Maria Intr-un
mod mai eficient si empatic, ceea ce contribuie la imbunatatirea relatiilor sale sociale si la
dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de rezolvarea pasnica a disputelor.

Aceste studii de caz ilustreaza modul in care atelierul de comunicare eficienta cu copilul
poate fi aplicat in diverse contexte familiale pentru a sprijini dezvoltarea relationarii sociale la
prescolari. Prin implementarea tehnicilor de ascultare activa, utilizarea mesajelor ,,Eu” si
formularea intrebarilor deschise, parintii pot crea un mediu de comunicare deschis si permisiv,
facilitand astfel cresterea autonomiei, empatiei si abilitatilor sociale ale copiilor lor.

4. Mesele rotunde

Mesele rotunde sunt concepute pentru a crea un mediu de sprijin reciproc intre parinti,
facilitand schimbul de experiente si bune practici in educatia copiilor prescolari. Prin participarea
activa la aceste sesiuni, parintii beneficiaza de:

Interactiunea cu alti parinti care se confruntd cu provocari similare contribuie la
construirea unui sentiment de comunitate si la reducerea sentimentului de izolare.

Schimbul de idei si strategii intre parinti permite adoptarea unor metode eficiente si
adaptate nevoilor specifice ale fiecarui copil.

Participantii dobandesc cunostinte noi si 1si Imbunatitesc abilitdtile de gestionare a
situatiilor dificile, promovand un mediu familial sdnatos si permisiv.

Prin exercitiile practice si planurile de actiune personalizate, pdrintii pot implementa
copiilor lor.

Un mediu familial armonios si bine structurat, sustinut de abilitati parentale dezvoltate,
contribuie la cresterea emotionald si sociald sandtoasd a copiilor prescolari.

Mesele rotunde pentru sprijin parental reprezinta o resursa valoroasa pentru parintii de
copii prescolari, oferindu-le un cadru structurat pentru a-si imbunatati abilitatile de gestionare a
relatiilor sociale ale copiilor. Prin facilitarea unui schimb deschis de idei si experiente, aceste
sesiuni contribuie la crearea unui mediu familial echilibrat si sustinator, esential pentru
dezvoltarea armonioasa a copiilor in primii ani de viata.
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1.4. Masa Rotunda

Gestionarea conflictelor Intre copii: Strategii si solutii

Scop: Furnizarea de instrumente si tehnici eficiente pentru parinti in gestionarea si
rezolvarea conflictelor intre copii, promovand un mediu familial armonios si relatii sociale
sandtoase.

Obiective: Identificarea cauzelor comune ale conflictelor intre copii prescolari.

Invitarea tehnicilor de mediere si negociere adaptate vérstei copiilor.

Dezvoltarea abilitatilor de a transforma conflictele in oportunitati de invatare si crestere.

Desfagurare: Introducere: Facilitatorul prezintd scopul mesei rotunde si importanta
gestionarii eficiente a conflictelor in dezvoltarea sociala a copiilor.

Discutie deschisd: Parintii 1si mpartdsesc experientele personale legate de conflictele
dintre copii, identificand tiparele comune si provocarile intampinate.

Prezentare teoretica: Facilitatorul explica diferite tipuri de conflicte si abordari eficiente
pentru rezolvarea acestora, incluzand tehnici de mediere si comunicare non-violenta.

Exercitii practice: Participantii lucreazd in grupuri mici pentru a simula scenarii de
conflict si aplica tehnicile discutate pentru a gasi solutii constructive.

Feedback si reflectie: Grupul revizuieste exercitiile realizate, discutdnd ce a functionat
bine si ce ar putea fi Tmbunatatit.

Elaborarea unui plan personal: Fiecare parinte dezvolta un set de strategii personalizate
pentru a gestiona conflictele intre copiii lor in mod eficient.

Incheiere: Recapitulare a punctelor cheie si distribuirea de resurse suplimentare pentru
sprijin continuu.

Rezultat asteptat: Parinti mai bine echipati pentru a gestiona si rezolva conflictele dintre
copii, contribuind la dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale acestora intr-un mod pozitiv
si constructiv.

2.4 Masa Rotunda

Stabilirea limitelor sdnatoase: Echilibrul intre libertate si disciplina

Scop: Ajutarea parintilor sa stabileasca limite clare si sandtoase pentru copiii prescolari,
promovand un mediu de crestere sigur si structurat care incurajeaza dezvoltarea sociala.

Obiective: Intelegerea importantei limitelor in dezvoltarea copilului.

Invitarea metodelor de stabilire si comunicare a limitelor intr-un mod pozitiv.

Dezvoltarea abilitatilor de a mentine consecventa si de a adapta limitele in functie de

nevoile copilului.
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Desfagurare: Introducere: Facilitatorul prezinta conceptul de limite sdndtoase si impactul
acestora asupra dezvoltarii sociale a copiilor.

Discutie deschisa: Parintii discuta despre provocarile Intdmpinate in stabilirea limitelor si
despre metodele pe care le-au incercat pana acum.

Prezentare teoretica: Facilitatorul explica diferite strategii de stabilire a limitelor, inclusiv
tehnici de comunicare pozitiva si disciplina constructiva.

Activitati interactive: Participantii 1si impartasesc exemple concrete si practica aplicarea
strategiilor discutate prin jocuri de rol si simulari.

Planificare personala: Fiecare parinte creeaza un plan de actiune pentru a implementa
noile strategii de stabilire a limitelor acasa, adaptate specific nevoilor copilului lor.

Feedback si ajustari: Grupul oferd feedback constructiv asupra planurilor de actiune,
discutand posibile ajustari si imbunatatiri.

Incheiere: Recapitulare a lectiilor invitate si distribuirea de materiale de suport pentru
continuarea procesului de stabilire a limitelor sanatoase.

Rezultat asteptat: Parinti mai Increzatori in capacitatea de a stabili si mentine limite
sanatoase, contribuind la dezvoltarea unei structuri sigure care sprijind cresterea sociald si
emotionald a copiilor prescolari.

3.4.Masa Rotunda

Stimularea cooperarii: Activitati si strategii pentru relatii sociale pozitive

Scop: Imbunititirea abilitatilor de cooperare ale copiilor prescolari prin implementarea
de strategii si activitati specifice, facilitdnd interactiuni sociale pozitive si armonioase.

Obiective: Identificarea factorilor care influenteaza cooperarea la copiii prescolari.

Dezvoltarea unor strategii de sustinere a comportamentelor cooperative in diverse
contexte sociale.

Desfasurare: Introducere: Facilitatorul prezintd importanta cooperdrii in dezvoltarea
sociald a copiilor si rolul parintilor in promovarea acestei abilitati.

Discutie deschisa: Parintii isi Impartasesc experientele privind cooperarea intre copii si
identifica situatiile In care au observat succes sau dificultati.

Prezentare teoretica: Facilitatorul explica principiile cooperarii si modalitatile prin care
aceasta poate fi Incurajata prin joc si activitati zilnice.

Activitati practice: Participantii participa la exercitii de grup care promoveaza

cooperarea, cum ar fi jocuri de echipa, activitdti de construire comuna sau proiecte creative.
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Elaborarea de strategii: Parintii dezvoltd si discutd diverse strategii pentru a integra
activitati cooperative in rutina zilnica a copiilor.

Plan de actiune personal: Fiecare pdrinte creeaza un plan specific pentru a implementa
tehnicile si activitatile discutate, adaptate nevoilor proprii si ale copilului.

Feedback si concluzii: Grupul discutd despre progresul realizat si impartaseste idei pentru
a mentine si imbunatati cooperarea la domiciliu.

Rezultat asteptat: Parinti echipati cu tehnici si strategii practice pentru a stimula
cooperarea la copiii prescolari, contribuind la dezvoltarea relatiilor sociale pozitive si a
abilitatilor de lucru 1n echipa ale acestora.

S.Activitatile interactive si competitive

Aceste activitati organizate Intre parinti si copii prescolari, precum Constructii in echipe:
Turnul prieteniei, Puzzle-ul familiei: Impreuni rezolvim si dansul emotiilor: Coregrafie in
familie, sunt concepute pentru a stimula dezvoltarea abilitatilor sociale ale copiilor intr-un mod
distractiv si educativ. Aceste activitdti promoveaza cooperarea, comunicarea, creativitatea si
exprimarea emotionald, oferind copiilor oportunitatea de a-si exersa si consolida competentele
sociale intr-un mediu sigur si sustinator.

Participarea la jocuri de echipd incurajeaza copiii sa colaboreze cu ceilalti, sa 1isi
impartaseascad ideile si sa lucreze Tmpreuna pentru a atinge obiective comune. Acest lucru nu
doar cd intareste legatura afectiva intre parinte si copil, dar 11 si invatd pe copii importanta muncii
in echipa si a responsabilitatii fata de ceilalti.

Activitatile precum rezolvarea de puzzle-uri sau crearea de coregrafii implicd dialog
constant si coordonare intre pdarinti si copii. Aceste interactiuni imbundtatesc abilitatile de
comunicare verbald si non-verbald ale copiilor, facilitind exprimarea clard a gandurilor si
sentimentelor lor.

Prin constructii si dansuri creative, copiii sunt Incurajati sa isi foloseascad imaginatia si sa
gaseasca solutii inovatoare la diverse provocari. Acest tip de stimulare contribuie la dezvoltarea
gandirii critice si a capacitdtii de rezolvare a problemelor, abilitdti esentiale pentru succesul lor
social si academic viitor.

Dansul si jocurile dramatice oferd copiilor oportunitatea de a-si exprima emotiile intr-un
mod constructiv si creativ. Intelegerea si gestionarea propriilor emotii, precum si recunoasterea
emotiilor celor din jur, sunt aspecte cruciale pentru dezvoltarea empatiei si a relatiilor
interpersonale sanatoase.

Implicarea parintilor in activitati comune nu doar ca intareste legdtura emotionald dintre
parinte si copil, dar creeaza si amintiri pozitive si experiente de Invatare impartasite. Aceasta

182



relatie solida este fundamentul pe care se construiesc increderea si securitatea necesare pentru
explorarea sociala a copilului.

Activitatile interactive si competitive organizate intre parinti si copii prescolari sunt
esentiale pentru dezvoltarea relationdrii sociale a copiilor. Prin promovarea cooperarii,
comunicdrii, creativitatii si exprimadrii emotionale, aceste activitati contribuie la formarea unor
abilitati sociale solide, necesare pentru integrarea armonioasa a copiilor in comunitate si pentru
succesul lor pe termen lung.

Activitatea 1.5.

Constructii in echipe: Turnul prieteniei

Scop: Promovarea colabordrii si a abilitatilor de comunicare Intre pdrinti si copii
prescolari prin activititi de constructie comuna.

Obiective: Dezvoltarea spiritului de echipa si a cooperarii.

Imbunatatirea abilitatilor de planificare si rezolvare a problemelor.

Stimularea creativitatii si imaginatiei copiilor si parintilor.

Desfagurare: Introducere: Facilitatorul explicd regulile concursului si importanta
colabordrii n echipa.

Formarea echipelor: Parintii si copiii formeaza echipe mixte, fiecare echipd avand un set
egal de materiale de constructie (cuburi, LEGO, materiale reciclabile etc.).

Provocarea: Fiecare echipd are la dispozitie 30 de minute pentru a construi cel mai Tnalt si
stabil turn posibil. Echipele trebuie sa colaboreze, sa planifice si sa execute ideile comune.

Evaluare: La finalul timpului alocat, fiecare turn este masurat si evaluat in functie de
indltime, stabilitate si creativitate.

Premiere: Echipa castigitoare este felicitata, iar toate echipele primesc un mic premiu
simbolic pentru efortul depus.

Discutie: Se discuta despre experienta fiecarei echipe, evidentiind importanta colaborarii
si a comunicarii eficiente in realizarea proiectului.

Rezultat asteptat: imbunitatirea abilitatilor de cooperare si comunicare intre parinti si
copii, stimularea creativitatii si consolidarea legdturii afective prin activitdfi comune de
constructie.

Activitatea 2.5.

Puzzle-ul familiei: impreuna rezolvam

Scop: Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa si a rabdarii prin rezolvarea de puzzle-uri
mari impreuna.

Obiective: Incurajarea cooperdrii si a muncii in echipi intre parinti si copii.
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Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor si a gandirii critice.

Promovarea rabdarii si a perseverentei in atingerea unui scop comun.

Desfagurare: Introducere: Facilitatorul prezintd importanta muncii in echipa si explica
regulile concursului de puzzle-uri.

Formarea echipelor: Parintii si copiii formeaza echipe de céte doi sau trei membri.

Provocarea: Fiecare echipd primeste un puzzle mare adecvat varstei prescolarilor.
Echipele au la dispozitie 20 de minute pentru a finaliza cat mai mult posibil puzzle-ul.

Monitorizare: Facilitatorii circuld printre echipe pentru a oferi suport si Incurajari, fara a
interveni direct in procesul de rezolvare.

Evaluare: La sfarsitul timpului, puzzle-urile sunt evaluate in functie de completitudine si
de colaborarea echipei.

Premiere: Echipa care a finalizat cel mai mult puzzle-ul primeste un premiu simbolic, iar
toate echipele sunt laudate pentru efortul depus.

Discutie: Participantii impartasesc experientele lor, discutand despre ce strategii au folosit
si cum au colaborat pentru a rezolva puzzle-ul.

Rezultat asteptat: Cresterea abilitatilor de cooperare si rezolvare a problemelor,
dezvoltarea rabdarii si a perseverentei, precum si intarirea relatiei parinte-copil prin activitati
comune de rezolvare a puzzle-urilor.

Activitatea 3.5

Dansul emotiilor: Coregrafie in familie

Scop: Promovarea exprimarii emotionale si a coordonarii prin dansuri create in echipa
intre parinti si copii prescolari.

Obiective: Imbunatitirea coordonrii si a sincronizarii miscarilor intre parinti si copii.

Incurajarea exprimarii emotiilor prin miscare si dans.

Consolidarea legaturii afective prin activitdti creative si interactive.

Desfasurare: Introducere: Facilitatorul explicd importanta exprimarii emotiilor si modul
in care dansul poate fi o formd de comunicare.

Formarea echipelor: Fiecare parinte si copil formeaza o echipa.

Crearea coregrafiei: Echipele primesc un set de emotii (fericire, tristete, furie, surpriza) si
au 15 minute pentru a crea o scurta coregrafie care sd reprezinte aceste emotii.

Repetitii: Echipele practici dansul sub indrumarea facilitatorilor, primind feedback
constructiv pentru imbunatatirea performantei.

Spectacol: Fiecare echipd isi prezintd coregrafia in fata grupului, demonstrand cum au
interpretat diferitele emotii prin miscare.
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Evaluare si premiere: Se acordd premii simbolice pentru creativitate, expresivitate si
colaborare, iar toate echipele sunt laudate pentru efortul si creativitatea lor.

Discutie: Participantii discutd despre cum s-au simtit In timpul dansului, ce emotii au
incercat sd exprime si cum au colaborat pentru a crea coregrafia.

Rezultat asteptat: Dezvoltarea abilitatilor de exprimare emotionald si coordonare prin
dans, imbundtatirea relatiei parinte-copil prin activitati creative si interactive, si consolidarea
legaturii afective prin exprimarea comuna a emotiilor.

Aceste activitati de tip competitii sunt concepute pentru a incuraja interactiunea pozitiva
si colaborarea intre parinti si copii prescolari. Prin activitati de constructie in echipa, rezolvare de
puzzle-uri si dansuri creative, parintii si copiii isi dezvoltd impreuna abilitatile sociale esentiale,
cum ar fi comunicarea, cooperarea, rezolvarea problemelor si exprimarea emotiilor. Participarea
la astfel de competitii nu doar ca intareste legatura afectiva, dar oferd si un cadru distractiv si
educativ pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor in mediul familial.

6. Ateliere culinare

Atelierele de gatit pentru parinti i copii prescolari sunt instrumente valoroase pentru
dezvoltarea relationdrii sociale a copiilor. Prin activitati interactive si cooperante in bucatarie,
copiii invatd sd comunice eficient, sd colaboreze, sa 1si exprime creativitatea si sd dezvolte
abilitati relationare esentiale. Implicarea parintilor in aceste ateliere nu doar ca consolideaza
legatura afectiva, dar oferd si un cadru sigur si educativ pentru explorarea si dezvoltarea
abilitatilor sociale ale prescolarilor, pregatindu-i pentru interactiuni sociale armonioase si pentru
succesul lor in comunitate.

Atelierul 1.6. Bucataria prieteniei

Scop: Imbunititirea cooperirii si comunicarii intre parinti si copii prin activititi culinare
comune, promovand astfel relationarea sociala sanatoasa la prescolari.

Obiective: Dezvoltarea abilitatilor de cooperare si lucru in echipa.

Imbunititirea comunicirii verbale si non-verbale intre parinti si copii.

Promovarea responsabilitatii si a impartirii sarcinilor.

Desfagurare: Introducere: Facilitatorul explicd importanta cooperdrii in bucdtdrie si cum
aceasta reflecta abilitatile sociale esentiale.

Formarea echipelor: Fiecare parinte si copil formeaza o echipa.

Activitatea de gatit: Echipele pregatesc impreuna retete simple, cum ar fi sandwich-uri
creative, salate de fructe sau mini-pizza. Fiecare membru al echipei are un rol specific

(masurarea ingredientelor, amestecarea, decorarea).
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Decorarea si prezentarea: Dupa prepararea mancdrii, echipele 1si decoreaza platourile si
le prezinta celorlalti participanti.

Degustare si feedback: Participantii degustd mancarurile realizate si ofera feedback
constructiv echipelor.

Discutie de grup: Se discutd despre experienta de lucru in echipa, ce a functionat bine si
ce poate fi imbunatatit in colaborare.

Rezultat asteptat: Intirirea spiritului de echipa si a abilitatilor de comunicare intre parinti
si copii, precum si cresterea Increderii reciproce prin activitati culinare comune.

Atelierul 2.6 Gatit creativ impreuna

Scop: Stimularea creativitatii si a exprimarii emotionale prin activitati culinare,
consolidand relatia parinte-copil si dezvoltand abilitatile sociale ale prescolarului.

Obiective: Incurajarea exprimarii emotiilor si ideilor prin creativitate.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si ascultare activa.

Promovarea respectului si aprecierii pentru munca in echipa.

Desfasurare: Introducere: Facilitatorul prezintd conceptul de gatit creativ si cum acesta
poate fi o forma de exprimare artistica.

Brainstorming: Parintii si copiii discuta idei pentru retete creative, cum ar fi decorarea
fursecurilor in forme amuzante sau crearea de figurine din fructe si legume.

Activitatea de gatit: Echipele pregatesc retetele alese, incurajand copiii sa isi exprime
creativitatea prin decorarea si prezentarea mancarii.

Prezentare artistica: Fiecare echipa isi prezintd creatia culinard, explicand ideile si
emotiile din spatele designului ales.

Feedback pozitiv: Participantii ofera aprecieri si incurajari pentru creativitatea si efortul
fiecarei echipe.

Reflectare: Se discutd despre cum creativitatea in bucatarie poate fi aplicata si in alte
aspecte ale vietii sociale.

Rezultat asteptat: Dezvoltarea creativitatii si a capacitatii de exprimare emotionala a
copiilor, precum si intdrirea relatiei parinte-copil prin activitdfi artistice si interactive in
bucatarie.

Atelierul 3.6 Delicii de familie

Scop: Consolidarea legaturii afective intre parinti si copii prin pregdtirea si savurarea
impreund a unor mancaruri speciale, promovand in acelasi timp abilitdtile sociale ale
prescolarului.

Obiective: Promovarea timpului de calitate petrecut impreuna in familie.
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Dezvoltarea abilitatilor de planificare si organizare.

Intirirea sentimentului de apartenenti si securitate emotionala.

Desfasurare: Introducere: Facilitatorul discutd importanta timpului petrecut in familie si
cum activitatile culinare pot intari legaturile afective.

Planificarea meniului: Fiecare familie decide ce feluri de mancare speciale vor pregati
impreuna, cum ar fi prajituri de sarbatoare, salate colorate sau smoothie-uri sanatoase.

Pregatirea ingredientelor: Parintii si copiii participd la masurarea, tdierea si pregatirea
ingredientelor necesare pentru retetele alese.

Gatitul impreuna: Echipele pregatesc mancarurile, lucrand impreund si Impartasind

Servirea mesei: Participantii aranjeaza mancarea pe farfurii si servesc felurile de mancare
create, promovand abilitatile de organizare si prezentare.

Savurarea impreund: Familiile se bucura de mancarurile pregatite, discutand despre
experienta de gatit si despre ce le-a placut cel mai mult.

Discutie de incheiere: Se reflectd asupra importantei activitatilor comune si cum acestea
contribuie la dezvoltarea relatiilor sociale si afective in familie.

Rezultat asteptat: Intirirea legaturii afective dintre parinti si copii, dezvoltarea abilitatilor
de planificare si organizare, precum si promovarea sentimentului de apartenentd si securitate
emotionala in cadrul familiei.

7. Sesiuni de informare

Aceste sesiuni de informare sunt concepute pentru a sprijini parintii in intelegerea si
promovarea dezvoltdrii sociale a copiilor prescolari. Prin educatie teoreticd, activitati practice si
discutii interactive, parintii isi pot imbunatati competentele parentale si pot crea un mediu
familial care sustine relationarea sociald sdnatoasd a copiilor. Aceste cunostinte si abilitati nu
doar cd faciliteaza interactiunile sociale ale prescolarilor, dar contribuie si la dezvoltarea lor
emotionala si cognitiva pe termen lung.

Sesiunea 1.7. Intelegerea etapelor de dezvoltare sociali a prescolarului

Scop: Familiarizarea parintilor cu etapele cheie ale dezvoltarii sociale la prescolari,
pentru a le oferi instrumentele necesare in sustinerea si ghidarea copiilor in interactiunile lor
sociale.

Obiective: Identificarea etapelor de dezvoltare sociala la prescolari.

Intelegerea comportamentelor tipice si a provocirilor asociate fiecirei etape.

Furnizarea de strategii pentru a sustine dezvoltarea sociald a copilului in functie de etapa
sa de dezvoltare.
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Desfagurare: Introducere: Facilitatorul prezinta obiectivele sesiunii si importanta
intelegerii etapelor de dezvoltare sociala.

Prezentare Teoreticd: Explicarea principalelor etape de dezvoltare sociald la prescolari,
incluzand abilitati precum impartirea, cooperarea, si formarea de prietenii.

Exercitii Interactive: Parintii participa la activitati care le permit sa identifice si sd discute
despre etapele de dezvoltare sociala si cum pot sustine fiecare etapa.

Discutie de Grup: Impartasirea experientelor personale si schimbul de idei despre cum au
abordat diferitele etape de dezvoltare sociala.

Resurse si recomandari: Distribuirea de materiale informative si resurse suplimentare
pentru aprofundarea cunostintelor despre dezvoltarea sociala a prescolarilor.

Intrebari si raspunsuri: Sesiune de clarificare a eventualelor neintelegeri si raspunsuri la
intrebarile parintilor.

Rezultat asteptat: Parintii dobandesc o intelegere clara a etapelor de dezvoltare sociala ale
prescolarilor, ceea ce le permite sd ofere un suport adecvat si sd raspunda eficient la nevoile
sociale ale copiilor lor.

Sesiunea 2.7. Incurajarea interactiunilor pozitive cu alti copii

Scop: Echiparea parintilor cu tehnici si strategii pentru a facilita si incuraja interactiunile
sociale pozitive Intre copiii prescolari, promovand astfel abilitétile sociale esentiale.

Obiective: Identificarea modalitatilor de a incuraja jocul si interactiunea cu alti copii.

Dezvoltarea abilitatilor de promovare a respectului reciproc si a cooperarii.

Crearea unui mediu favorabil pentru formarea de prietenii sdnatoase.

Desfasurare: Introducere: Prezentarea obiectivelor sesiunii si a importantei interactiunilor
sociale pozitive.

Prezentare teoretica: Discutarea beneficiilor jocului si interactiunilor cu alti copii pentru
dezvoltarea sociald a prescolarilor.

Exemple practice: Analizarea unor situatii reale in care parintii pot incuraja jocul si
interactiunea, precum si modalitdti de a interveni pozitiv.

Atelier practic: Simuldri si jocuri de rol unde parintii invatd sa creeze oportunitdti pentru
copiii lor de a interactiona cu alti copii, fie Tn mediul de acasa, fie in afara acestuia.

Strategii de promovare a respectului si cooperarii: Prezentarea tehnicilor pentru a incuraja
respectul reciproc si cooperarea in timpul jocului si activitatilor comune.

Discutie de grup: Schimb de idei si experiente despre cum au reusit parintii sa faciliteze

interactiunile pozitive si despre provocdrile intalnite.
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Resurse si recomandari: Oferirea de materiale suplimentare si resurse online pentru
continuarea dezvoltarii abilitatilor sociale ale copiilor.

Rezultat asteptat: Parintii sunt capabili sd creeze si sa faciliteze medii in care copiii
prescolari pot interactiona pozitiv cu alti copii, promovand astfel dezvoltarea abilitétilor sociale
si construirea de prietenii sdnatoase.

Sesiunea 3.7. Abordarea constructiva a conflictelor la prescolari

Scop: Oferirea parintilor de strategii eficiente pentru a gestiona si rezolva conflictele
dintre copii intr-un mod constructiv, promovand dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a
problemelor si empatie.

Obiective: Intelegerea cauzelor frecvente ale conflictelor la prescolari.

Invatarea tehnicilor de mediere si rezolvare a conflictelor.

Promovarea abilitatilor de empatie si comunicare non-violenta.

Desfagurare: Introducere: Facilitatorul prezinta obiectivele sesiunii si importanta
gestiondrii constructive a conflictelor.

Prezentare teoretica: Explicarea cauzelor comune ale conflictelor la prescolari si impactul
acestora asupra dezvoltarii sociale.

Exemple practice: Analizarea unor situatii reale de conflict intre copii si identificarea
modurilor in care au fost gestionate sau ar putea fi gestionate constructiv.

Tehnici de mediere: Instruirea parintilor in tehnici de mediere, cum ar fi ascultarea activa,
validarea sentimentelor si ghidarea copiilor catre solutii comune.

Exercitii interactive: Parintii participd la jocuri de rol pentru a practica gestionarea
conflictelor, aplicand tehnicile invétate In scenarii simulate.

Discutie de grup: Reflectarea asupra exercitiilor practicate, impdrtasirea experientelor si
identificarea celor mai eficiente strategii de gestionare a conflictelor.

Resurse si recomandari: Distribuirea de materiale informative si ghiduri practice pentru
continuarea dezvoltarii abilitatilor de rezolvare a conflictelor la domiciliu.

Intrebari si raspunsuri: Sesiune deschisa pentru clarificarea neintelegerilor si rispunsuri la
intrebarile parintilor.

Rezultat asteptat: Parintii dobdndesc competente practice pentru a gestiona si rezolva
conflictele dintre copii intr-un mod constructiv, promovand astfel dezvoltarea abilitatilor de
rezolvare a problemelor si empatie la prescolari.

8. Lecturi si discutii ghidate despre educatia parentala

Aceste activitati de lecturd si discutii ghidate sunt concepute pentru a oferi parintilor

instrumentele necesare In promovarea unor perspective moderne si pozitive asupra rolului de
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parinte. Prin explorarea temelor precum inteligenta emotionald, disciplina pozitiva si empatia,
parintii sunt incurajati sd adopte strategii eficiente care sustin dezvoltarea sociald a copiilor
prescolari. Participarea la aceste sesiuni nu doar ca imbunatateste competentele parentale, dar si
intareste legatura afectiva dintre parinte si copil, crednd un mediu familial sdnatos si sustindtor
pentru cresterea armonioasa a prescolarilor.

Activitatea 1.8. Descoperind inteligenta emotionala a copilului

Scop: Promovarea intelegerii si dezvoltarii inteligentei emotionale la copii prin lectura si
discutiile ghidate, facilitand astfel o relatie parinte-copil mai armonioasa si mai empatica.

Obiective:

Intelegerea conceptului de inteligentd emotionald si importanta sa in dezvoltarea
copilului.

Identificarea strategiilor pentru a cultiva inteligenta emotionala la copii.

Aplicarea lectiilor invitate in situatii concrete de zi cu zi.

Desfagurare: Introducere: Facilitatorul prezinta obiectivele sesiunii si importanta
inteligentei emotionale in dezvoltarea copilului.

Lectura Comuna: Citirea unui fragment din cartea ,,Inteligenta emotionala a copilului” de
John Gottman, concentrandu-se pe capitole relevante pentru intelegerea emotiilor.

Discutie Ghidata: Participantii discuta principalele idei prezentate In text, Impartasind
impresii si intrebari.

Rezultat asteptat: Parintii dobandesc o intelegere profundd a inteligentei emotionale si
invatd cum sd o dezvolte la copiii lor, imbunatatind astfel comunicarea si relatia afectiva in
familie.

Activitatea 2.8. Disciplina pozitiva prin lectura si discutii

Scop: Educarea parintilor asupra metodelor de disciplina pozitiva prin analiza si discutia
unor texte specializate, promovand un stil de parenting bazat pe respect si intelegere reciproca.

Obiective: Intelegerea principiilor disciplinei pozitive si diferenta fati de metodele
punitive.

Identificarea tehnicilor eficiente de disciplinare care incurajeazd comportamentele
pozitive.

Aplicarea strategiilor de disciplina pozitiva in gestionarea comportamentelor dificile ale
copiilor.

Desfagurare: Introducere: Facilitatorul explicd conceptul de disciplind pozitiva si

beneficiile acestuia pentru dezvoltarea copilului.
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Lectura Comuna: Citirea unui fragment din cartea ,,Disciplineaza cu dragoste” de Jane
Nelsen, focalizandu-se pe tehnici de disciplinare pozitiva.

Discutie Ghidata: Participantii discutd despre ideile prezentate in text, explorand cum pot
fi aplicate 1n situatii reale.

Rezultat asteptat: Parintii invata si adoptd metode de disciplind pozitiva, care promoveaza
respectul reciproc si reduc conflictele in relatia parinte-copil, contribuind la dezvoltarea unui
mediu familial armonios.

Activitatea 3.8. Cultivarea empatiei prin lectura si dialog

Scop: Imbunitatirea capacitatii de empatie a copiilor prin implicarea parintilor in lectura
st discutiile ghidate, facilitind astfel relatii sociale sandtoase si conexiuni emotionale puternice.

Obiective: Intelegerea importantei empatiei in relatiile sociale si in dezvoltarea personala
a copilului.

Identificarea modalitatilor de a incuraja empatia la copii prin activitati zilnice si jocuri.

Aplicarea principiilor empatiei in interactiunile cu alti copii si adulti.

Destasurare:

Introducere: Facilitatorul prezintd obiectivele sesiunii si importanta empatiei in
dezvoltarea sociala a copilului.

Lecturd Comuna: Citirea unui fragment din cartea ,,Cum s ne crestem copiii fericiti” de
Harvey Karp, concentrandu-se pe dezvoltarea empatiei la copii.

Discutie Ghidata: Participantii discutd ideile prezentate in text, Impartasind experiente
personale legate de empatie.

Rezultat asteptat: Parintii dezvoltd o atitudine mai empaticd si Invatd sd incurajeze
empatia la copiii lor, contribuind la formarea unor relatii sociale sdnatoase si la cresterea
emotionald a prescolarilor.

9.Excursii

Organizarea Excursiilor in Chisindu pentru promovarea relationdrii intre parinti si
prescolari Chisindul, capitala Republicii Moldova, oferd o varietate de locuri ideale pentru
activitdti educative si recreative care pot intari relatiile dintre prescolari si parintii lor.
Organizarea excursiilor comune in oras poate contribui la dezvoltarea abilitatilor sociale ale
copiilor, la consolidarea legaturilor familiale si la crearea de amintiri placute.

Excursia 1.9. Parcul Valea Morilor — Explorare si joaca in natura
Scop: Promovarea cooperdrii si a comunicdarii intre pdrinti si prescolari prin activitdti in

aer liber, in mijlocul naturii.
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Obiective: Imbunititirea abilitatilor de comunicare verbala si non-verbali intre parinti si
copii.

Stimularea spiritului de echipa si a colaborarii prin jocuri si activitati comune.

Tncurajarea explorarii si a descoperirii impreuna a mediului inconjuritor.

Desfasurare: Intalnire si pregitire: Participantii se aduna la punctul de intalnire stabilit si
primesc o scurtd prezentare a activitatilor planificate.

Activitati de joaca in echipa: Jocuri precum ,,Vanatoarea de Comori”, in care parintii $i
copiii trebuie s gaseasca obiecte ascunse 1n parc, sau ,,Constructia de Forturi” folosind materiale
naturale gasite in jur.

Pauza de picnic: Timp pentru relaxare si socializare, in care parintii si copiii isi pot
impartasi experientele si pot discuta despre activitatile desfasurate.

Atelier de creativitate: Crearea de artd din elemente naturale colectate in parc, cum ar fi
aranjamente de frunze, flori sau pietre colorate.

Reflectare si feedback: Impartasirea impresiilor si a lectiilor invatate despre cooperare si
comunicare in timpul activitatilor.

Rezultat asteptat: Intirirea relatiilor parentale prin activititi interactive in natura,
dezvoltarea abilitatilor de colaborare si comunicare ale prescolarilor si crearea unui sentiment de
apartenentd si incredere reciproca.

Excursia 2.9. Muzeul de Istorie naturii ,,Vladimir Parvan” — invé‘gare interactiva

Scop: Imbunititirea abilitatilor sociale si cognitive ale prescolarilor prin invitare
interactiva si explorare la muzeu, aldturi de parinti.

Obiective: Dezvoltarea curiozitatii si a dorintei de a invata prin activitati educative.

Promovarea comunicarii si a dialogului Intre parinti si copii in context educativ.

Imbunitatirea abilitatilor de observare si de intelegere a mediului inconjuritor.

Desfasurare: Prezentare si introducere: Vizitatorii sunt intdmpinati si li se oferd o scurta
prezentare despre expozitiile principale ale muzeului.

Tur ghidat: Participantii parcurg impreund diferitele sectiuni ale muzeului, cu accent pe
interactiunea parintilor cu copiii prin intrebari si discutii despre exponate.

Atelier interactiv: Activitati practice, cum ar fi desenul sau modelarea cu plastilind a unor
animale sau plante Tntalnite in muzeu.

Jocuri educationale: Jocuri adaptate varstei prescolarilor, care sa stimuleze colaborarea si
invdtarea prin joaca, cum ar fi,,Ghiceste animalul” sau ,,Cursa dinozaurilor”.

Pauza de socializare: Moment de relaxare in zona de recreere a muzeului, unde parintii si
copiii pot discuta despre ce au invatat si despre impresiile lor.
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Reflectare si feedback: Impiartisirea experientelor si a ideilor despre cum informatiile
dobandite pot fi aplicate in viata de zi cu zi pentru a sprijini dezvoltarea sociald a copiilor.

Rezultat asteptat: Cresterea interesului copiilor pentru invatare si explorare, intarirea
legaturilor parentale prin activitati educative comune si dezvoltarea abilitatilor de comunicare si
colaborare n contexte noi.

Excursia 3.9. Gradina Zoologica ,,Valea Copiilor” — Socializare si ingrijirea animalelor

Scop: Promovarea empatiei, responsabilitétii si abilitatilor sociale ale prescolarilor prin
interactiunea cu animalele, alaturi de parinti.

Obiective: Dezvoltarea empatiei si a compasiunii fata de alte fiinte vii.

Imbunititirea abilitatilor de comunicare si cooperare prin activititi comune.

Invitarea responsabilititii prin ingrijirea animalelor si participarea la activitati educative.

Desfasurare: Intalnire si prezentare: Participantii se aduni la gradina zoologica, unde sunt
intampinati si li se explica programul zilei.

Tur educativ: Vizitatorii parcurg gradina zoologica Impreund, insotiti de ghizi care ofera
informatii despre animale si comportamentul lor.

Activitati de ingrijirea animalelor: Périntii si copiii participd la activitati simple de
ingrijire a animalelor, cum ar fi hranirea sau curatarea adaposturilor, promovand
responsabilitatea si cooperarea.

Atelier de desen si povesti: Crearea de desene sau povesti inspirate de animalele vazute,
incurajand exprimarea creativa si comunicarea intre parinti si copii.

Jocuri de grup: Jocuri tematice, cum ar fi ,,Imitd animalul”, care stimuleaza spiritul de
echipa si intelegerea diversitatii.

Pauza de relaxare: Timp pentru socializare si discutii despre ce au invitat si cum pot
aplica aceste lectii in viata de zi cu zi.

Reflectare si feedback: Impirtisirea experientelor si a lectiilor invitate despre empatie si
responsabilitate in cadrul activitatilor zilnice.

Rezultat asteptat: Dezvoltarea empatiei si a sentimentului de responsabilitate la copii,
intarirea relatiilor parentale prin activitati de ingrijire si colaborare si imbunatatirea abilitétilor
sociale prin interactiuni pozitive cu animalele si alti copii.

Activitati interactive
pentru dezvoltarea abilititilor de relationare sociali a prescolarilor cu implicarea
parintilor

Activitatea 1.

Jocul ,,Salutul Prietenos”
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Scop: Invitarea si exersarea formulelor de salut si politete in interactiunea cu ceilalti
copit si adulti.

Obiective:

Copiii sa invete diferite formule de salut.

Dezvoltarea respectului si a politetii in comunicare.

Imbunititirea abilitatilor verbale si non-verbale.

Desfasurarea:

La centru: Educatorul demonstreaza diverse formule de salut (ex. ,,Buna dimineata!”, ,,Ce
mai faci?”).

Acasa: Parintii incurajeaza copilul sd foloseasca aceste formule in interactiunile zilnice
(ex. la intrarea 1n casa, intalnirea cu vecinii).

Activitate Comuna: Organizarea unui mic spectacol in care copiii prezinta diferite situatii
de salut, implicand si parintii.

Activitatea 2.

,Colaborare in jocuri de grup”

Scop: Dezvoltarea abilitatii de a colabora si de a lucra in echipa.

Obiective:

Invitarea cooperirii in atingerea unui scop comun.

Imbunatatirea comunicarii si a ascultarii active.

Desfasurarea:

La centru: Organizarea unor jocuri de echipa (ex. constructia unui turn din cuburi).

Acasa: Parintii pot recrea jocuri similare, incurajandu-si copiii sd colaboreze cu fratii sau
alti membri ai familiei.

Reflectie: Dupa fiecare activitate, discutarea cu copilul despre cum a colaborat si ce a
invatat.

Activitatea 3.

,,Povestea Prieteniei”

Scop: Promovarea intelegerii si valorizarii prieteniilor.

Obiective:

Dezvoltarea empatiei si a intelegerii emotiilor altora.

Incurajarea formarii si mentinerii relatiilor de prietenie.

Imbogitirea vocabularului emotional.

Desfasurarea:
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La centru: Citirea unei povesti despre prietenie si discutii interactive.

Acasa: Parintii si copiil pot crea impreunad o poveste personalizatd despre prietenie.

Activitate Creativa: Realizarea de desene sau colaje care sa ilustreze prietenia si
partajarea.

Activitatea 4.

,Jocuri de rol pentru rezolvarea conflictelor”

Scop: Invitarea metodelor de negociere si rezolvare a conflictelor.

Obiective:

Identificarea si exprimarea emotiilor in situatii conflictuale.

Exersarea tehnicilor de negociere si compromis.

Dezvoltarea abilitatilor de a cere si accepta scuze.

Destasurarea:

La centru: Jocuri de rol in care copiii isi asuma diverse roluri si rezolva conflicte
simulate.

Acasa: Périntii pot initia jocuri de rol cu copilul pentru a practica situatii reale.

Feedback: Discutii post-activitate despre cum s-au simtit si ce au invétat.

Activitatea 5.

»Ziua de ajutor”

Scop: Incurajarea oferirii si solicitarii de ajutor in comunitate si in familie.

Obiective:

Dezvoltarea generozitatii si a spiritului de ajutor.

Imbunititirea relatiilor interpersonale prin sprijin reciproc.

Consolidarea sentimentului de apartenenta la grup.

Desfasurarea:

La centru: Activitati de ajutor reciproc (ex. Impartirea jucariilor, ajutor la curatenie).

Acasa: Parintii pot desemna sarcini simple pentru copil, incurajdndu- sd ajute in casa.

Proiect comun: Participarea la un proiect comunitar, cum ar fi stringerea de jucarii pentru
copii defavorizati.

Activitatea 6.

,Jocuri muzicale pentru cooperare”

Scop: Dezvoltarea coordondrii si a colaborarii prin activitati muzicale.

Obiective:

Imbunititirea abilitatilor motorii si senzoriale.

Incurajarea colaboririi si a sincronizarii in grup.
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Promovarea creativitatii si a expresivitatii artistice.

Desfasurarea:

La centru: Dansuri logoritmice si jocuri muzicale Tn grup.

Acasa: Parintii pot dansa Impreuna cu copilul, urmand ritmuri simple.

Atelier creativ: Crearea de instrumente muzicale din materiale reciclabile si organizarea
unui mic concert familial.

Activitatea 7.

,Jocul diversitatii”

Scop: Promovarea tolerantei si acceptarii diversitatii individuale.

Obiective:

Intelegerea si respectarea diferentelor intre colegi.

Dezvoltarea empatiei si a incluziunii sociale.

Consolidarea identitatii individuale si a respectului pentru unicitatea fiecaruia.

Desfasurarea:

La centru: Activitati care evidentiaza diferentele (ex. culorile preferate, hobby-uri).

Acasa: Parintii pot discuta despre diversitate si pot incuraja copilul sa accepte diferentele.

Proiect de artd: Realizarea unui mural colectiv care sa reprezinte diversitatea grupului.

Activitatea 8.

,,Teatrul de marionete”

Scop: Imbunititirea comunicarii interpersonale si a exprimarii emotionale prin teatru.

Obiective:

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare verbala si non-verbala.

Exprimarea si gestionarea emotiilor In contexte sociale.

Stimularea creativitatii si a cooperarii in grup.

Desfasurarea:

La centru: Crearea si interpretarea unor scenete scurte cu ajutorul marionetelor.

Acasa: Parintii pot construi marionete impreuna cu copilul si pot crea povesti simple.

Spectacol familial: Organizarea unui spectacol de teatru de papusi pentru intreaga
familie.

Activitatea 9.

,»Sesiuni de Povestire si Discutii”

Scop: Dezvoltarea abilitatilor de ascultare activa si exprimare a gandurilor.

Obiective:

Imbunitatirea capacitatii de a asculta si de a intelege povestile.
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Exprimarea clard a ideilor si a sentimentelor personale.

Consolidarea vocabularului si a abilitatilor de comunicare.

Desfasurarea:

La centru: Citirea de povesti si discutii interactive despre personaje si intamplari.

Acasa: Parintii pot citi impreund cu copilul si pot discuta despre poveste.

Jurnal de povestiri: Crearea unui jurnal unde copilul poate desena sau scrie despre
povestirile preferate.

Activitatea 10.

,Jocul de impartire”

Scop: Invitarea importantei impartirii si a echitatii in relatiile sociale.

Obiective:

Intelegerea conceptului de impirtire si echitate.

Dezvoltarea generozitatii si a spiritului de echipa.

Imbunatatirea abilitatilor de negociere si compromis.

Destasurarea:

La centru: Jocuri de impartire a obiectelor (ex. impartirea jucariilor, a rechizitelor de
desen).

Acasa: Parintii pot crea situatii In care copilul sa Tmparta obiecte sau activitati cu fratii
sau alti membri ai familiei.

Activitate practica: Organizarea unei mici ,,piete” acasd unde copilul poate ,,vinde” si
~cumpdra” obiecte, invatand sa imparta si sa faca schimburi echitabile.

Activitatea 11.

,» Iimpul pentru apreciere”

Scop: Dezvoltarea abilitatii de a exprima recunostinta si aprecierea fata de ceilalti.

Obiective:

Imbunitatirea abilitatii de a observa si de a exprima recunostinta.

Incurajarea empatiei si a conexiunii intre membrii grupului.

Consolidarea vocabularului pozitiv si a exprimarii gandurilor de apreciere.

Desfasurarea:

La centru: Fiecare copil va spune un compliment sau va exprima o apreciere fatd de un alt
coleg. Dupa fiecare apreciere, se va discuta despre cum a simtit persoana care a primit
complimentul si despre importanta acestora in relatiile interpersonale.

Acasa: Parintii pot incuraja copilul sa 1si exprime recunostinta fata de cei din jur, fie prin
cuvinte, fie prin gesturi mici.
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Jurnal de apreciere: Fiecare copil poate pastra un jurnal in care sa scrie sau sa deseneze
cateva lucruri pentru care este recunoscator in fiecare zi.

Activitatea 12.

,Construirea de povestiri in echipe”

Scop: Dezvoltarea abilitatii de colaborare si de gandire creativa in grup.

Obiective: Imbunititirea abilitatii de a lucra in echipa.

Stimularea imaginatiei si a abilitatii de a crea povesti impreuna.

Promovarea comunicarii clare si eficiente intre membri.

Desfasurarea:

La centru: Copiii vor fi impdrtiti In grupuri mici si vor construi o poveste comuna.
Fiecare copil va adduga cate o propozitie la povestea grupului, iar apoi vor discuta despre cum au
colaborat pentru a crea o poveste interesanta.

Acasa: Parintii pot Incuraja copilul sd construiasca o poveste cu fratii sau cu prietenii,
addugand rand pe rand céte o propozitie, pentru a crea o poveste comuna.

Jurnal de povesti: Copiii pot nota povestirile create in grup si pot desena scene din
acestea, dezvoltandu-si astfel creativitatea si abilitatile de exprimare.

Acest program integrat, care combind activitatile desfasurate atat la centru, cat si acasa,
asigurd o dezvoltare armonioasd a abilitatilor de relationare sociald ale copiilor prescolari.
Implicarea activd a parintilor Tn aceste activitdti consolideazd invdtarea si promoveazd o
colaborare eficientd intre educatori si familie, esentiald pentru formarea unor personalitati

echilibrate si social adaptate.
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Anexa 2.

Planul Programul de interventie psihopedagogici FORS

Scop: Promovarea
cooperarii si a abilitatilor
de socializare prin

Scop: Tncurajarea
oferirii si solicitarii
de ajutor n

Scop: Echiparea parintilor cu
tehnici si strategii pentru a
facilita si Tncuraja

sip | Luni Marti Vineri Sambata
ta
ma
na
1. Ateliere de autocunoastere | Activitate Lecturi si discutii ghidate Excursia.
si reflectie parentala interactiva despre educatia parentala Parcul Valea Morilor
Obiectiv: Cresterea Jocul ,,Salutul Descoperind inteligenta — Explorare si joaca
congtientizarii rolului de Prietenos” emotionala a copilului in naturda
parinte si intelegerea Scop: Invitarea si Scop: Promovarea intelegerii Scop: Promovarea
impactului atitudinii lor exersarea si dezvoltarii inteligentei cooperarii si a
asupra relationdrii sociale | formulelor de salut | emotionale la copii prin comunicarii intre
a copilului. si politete in lectura si discutiile ghidate, parinti si prescolari
interactiunea cu facilitdnd astfel o relatie prin activitati in aer
ceilalti copii si parinte-copil mai armonioasa | liber, Tn mijlocul
adulti. si mai empatica. naturii.
2. Jocuri de rol: Activitate Lecturi si discutii ghidate
Teatrul de Papusi interactiva despre educatia parentala
,Prietenii invata sa se ,,Colaborare in Disciplina pozitiva prin
inteleaga” jocuri de grup” lecturd si discutii
Scop: Dezvoltarea Scop: Dezvoltarea | Scop: Educarea parintilor
abilitatilor de comunicare | abilitatii de a asupra metodelor de disciplina
si empatie prin intermediul | colabora si de a pozitiva prin analiza si
jocului de rol si al lucra 1n echipa. discutia unor texte
exprimdrii creative. specializate, promovand un
stil de parenting bazat pe
respect si intelegere reciproca.
3. Studiu de Caz: Familia Activitate Lecturi si discutii ghidate
Marinescu — Gestionarea interactiva despre educatia parentala
Conflictului prin ,Povestea Cultivarea empatiei prin
Comunicare Deschisa Prieteniei” lectura si dialog
Scop: Tmbunatitirea Scop: Promovarea | Scop: imbunititirea
abilitatilor de comunicare | intelegerii si capacitdtii de empatie a
ale parintilor din familia valorizarii copiilor prin implicarea
Marinescu pentru a prieteniilor. parintilor in lectura si
gestiona conflictele si a discutiile ghidate, facilitand
sprijini dezvoltarea sociala astfel relatii sociale sanatoase
a fiicei lor de 3 ani, Maria. si conexiuni emotionale
puternice.
4. Mesi rotunda Activitate Sesiuni de informare
Stimularea cooperarii: interactiva Abordarea constructiva a
Activitati si strategii ,Jocuri de rol conflictelor la prescolari
pentru relatii sociale pentru rezolvarea Scop: Oferirea parintilor de
pozitive conflictelor” strategii eficiente pentru a
Scop: Imbunititirea Scop: Invitarea gestiona si rezolva conflictele
abilitatilor de cooperare metodelor de dintre copii Tntr-un mod
ale copiilor prescolari prin | negociere si constructiv, promovand
implementarea de strategii | rezolvare a dezvoltarea abilitatilor de
si activitati specifice, conflictelor. rezolvare a problemelor si
facilitand interactiuni empatie.
sociale pozitive si
armonioase.
5. Jocuri de rol: Activitate Sesiuni de informare
Jocul ,,Construim interactiva Tncurajarea interactiunilor
prietenii” »Ziua de ajutor” pozitive cu alti copii
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activitati de constructie
comuna.

comunitate si in
familie.

interactiunile sociale pozitive
intre copiii prescolari,
promovand astfel abilitatile
sociale esentiale.

6. Studiu de Caz : Familia Activitate Sesiuni de informare Excursia.
lonescu — Dezvoltarea interactiva Intelegerea etapelor de Gradina Zoologica
Autonomiei prin ,,Jocuri muzicale dezvoltare sociali a ,»Valea Copiilor” —
Comunicare Eficienta pentru cooperare” prescolarului Socializare si
Scop: Sprijinirea parintilor | Scop: Dezvoltarea | Scop: Familiarizarea parintilor | Thgrijirea animalelor
din familia lonescu in coordonarii si a cu etapele cheie ale dezvoltarii | Scop: Promovarea
dezvoltarea abilitatilor de colaborarii prin sociale la prescolari, pentrua | empatiei,
comunicare pentru a activitati muzicale. | le oferi instrumentele necesare | responsabilitatii si
promova autonomia si in sustinerea si ghidarea abilitatilor sociale ale
increderea n sine a fiului copiilor in interactiunile lor prescolarilor prin
lor de 5 ani, Matei. sociale. interactiunea cu
animalele, alaturi de
parinti.
7. | Jocuri de rol: Activitate Ateliere culinare
Vanatoarea de comori interactiva Delicii de familie
»Exploram prietenia” ,Jocul diversitdtii” | Scop: Consolidarea legaturii
Scop: Imbunatitirea Scop: Promovarea afective intre parinti si copii
abilitatilor de cooperare si | tolerantei si prin pregatirea si savurarea
comunicare printr-o acceptdrii impreuna a unor mancaruri
activitate ludica si diversitatii speciale, promovand in acelasi
interactiva. individuale. timp abilitatile sociale ale
prescolarului.
8. Studiu de Caz: Familia Activitate Ateliere culinare
Popescu — Imbunatatirea interactiva Gatit creativ Impreuna
Comunicarii intre Parinte »Leatrul de Scop: Stimularea creativitatii
si Copil marionete” si a exprimadrii emotionale prin
Scop: Ajutarea parintilor Scop: Imbunatitirea | activitati culinare, consolidand
din familia Popescu sa comunicarii relatia parinte-copil si
dezvolte abilitati de interpersonale si a dezvoltand abilitatile sociale
comunicare eficientd exprimdrii ale prescolarului.
pentru a sprijini emotionale prin
dezvoltarea autonomiei si | teatru.
a relatiilor sociale ale fiicei
lor de 4 ani, Ana.
Obiective: Invitarea
tehnicilor de ascultare
activa.
9. Mesa rotunda Activitate Atelier de gestionare a
Stabilirea limitelor interactiva emotiilor in educatia
sanatoase: Echilibrul intre »Sesiuni de parentald Scop: Dotarea
libertate si disciplina Povestire si parintilor cu instrumente
Scop: Ajutarea parintilor Discutii” pentru a gestiona propriile
sa stabileasca limite clare Scop: Dezvoltarea emotii si pentru a ajuta copiii
si sdndtoase pentru copiii abilitatilor de sa isi gestioneze emotiile.
prescolari, promovand un ascultare activa si
mediu de crestere sigur si exprimare a
structurat care incurajeaza | gandurilor.
dezvoltarea sociala.
10. | Activitatile interactive si | Activitate Atelier de comunicare
competitive Constructii in | interactiva eficienta intre parinte si copil
echipe: Turnul prieteniei »Jocul de Scop: Imbunititirea
Scop: Promovarea impartire” abilitatilor de comunicare intre
colaboririi si a abilititilor | Scop: Invitarea parinti si copii pentru a crea o
de comunicare intre parinti | importantei relatie mai armonioasa si

si copii prescolari prin
activitati de constructie
comund.

impartirii si a
echitatii in relatiile
sociale.

deschisa.
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11.

Activitatile interactive si
competitive

Puzzle-ul familiei:
impreuna rezolvam

Scop: Dezvoltarea
abilitatilor de lucru in
echipa si a rabdarii prin
rezolvarea de puzzle-uri
mari impreuna.

Activitate
interactiva
,»Timpul pentru
Apreciere”

Scop: Dezvoltarea
abilitatii de a
exprima
recunostinta si
aprecierea fata de
ceilalti.

Activitatile interactive si
competitive

Dansul emotiilor: Coregrafie
n familie

Scop: Promovarea exprimarii
emotionale si a coordonarii
prin dansuri create in echipa
intre parinti si copii prescolari.

12.

Mesa rotunda
Gestionarea conflictelor
intre copii: Strategii si
solutii

Scop: Furnizarea de
instrumente si tehnici
eficiente pentru parinti In
gestionarea si rezolvarea
conflictelor Tntre copii,
promovand un mediu
familial armonios si relatii
sociale sanatoase.

Activitate
interactiva
,»Construirea de
povestiri in echipe”
Scop: Dezvoltarea
abilitatii de
colaborare si de
gandire creativa in

grup.

Ateliere culinare Bucataria
prieteniei

Scop: Imbunititirea cooperarii
si comunicarii intre parinti si
copii prin activitati culinare
comune, promovand astfel
relationarea sociala sdnatoasa
la prescolari.

Excursia.

Muzeul de Istorie
naturii ,,Vladimir
Parvan” — Invitare
interactiva

Scop: Imbunititirea
abilitatilor sociale si
cognitive ale
prescolarilor prin
invatare interactiva si
explorare la muzeu,
alaturi de parinti.
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Anexa 3.
Chestionarul de determinarea atitudinii parentale (adaptat de A.H. Bapra si B.B. Ctonnn)

Nr. | Afirmatie Acord | Dezacord

de

ord

1 Intotdeauna sunt binevoitor(are) cu copilul meu.

2 Consider de datoria mea s stiu tot ce gandeste copilul meu.

3 | Tmi respect copilul.

4 Mi se pare ca comportamentul copilului meu deviaza considerabil de la
norma.

5 Copilul trebuie protejat de problemele vietii, daca ele sunt traumatizante
pentru el.

6 Nutresc un sentiment de simpatie fata de copilul meu.

7 Niste parinti buni isi protejeaza copilul de problemele vietii.

8 Adesea copilul meu imi este antipatic.

9 Caut intotdeauna sa-mi ajut copilul.

10 | Tn unele cazuri atitudinea batjocoritoare fati de copil ii este de folos.

11 | Uneori imi este ciuda pe copilul meu.

12 | Copilul meu nu va reusi nimic in viata.

13 | Mi se pare cé copiii fac haz pe seama copilului meu.

14 | Copilul meu savarseste adesea fapte ce pot fi doar dispretuite.

15 | Copilul meu este un pic infantil ( necopt) pentru varsta sa.

16 | Copilul meu se comporta urat ca sa ma supere cu tot dinadinsul.

17 | Copilul meu absoarbe ca buretele tot ce este rau.

18 | Oricat mi-as da osteneala, mi-e destul de greu sa-mi invat copilul sa fie
manierat.

19 | Copilul trebuie tratat cu severitate pentru ca s creascd un om cum se
cade.

20 | Imi place cénd prietenii copilului meu ne viziteaza.

21 | Particip activ in viata copilului meu.

22 | Toate relele ,,se lipesc” de copilul meu,

23 | Copilul meu nu va avea succes 1n viata.

24 | Cand intr-un grup se discutd despre copii, mi-¢ cam jena de faptul ca
copilul nu este atat de destept si capabil cum mi-ag dori.

25 | Eu imi compatimesc copilul.

26 | Cand imi compar copilul cu semenii lui, acestia imi par mai maturi si-n
comportament, si-n judecata.

27 | Euimi petrec cu placere tot timpul liber cu copilul.

28 | Adesea regret ca copilul meu creste, se maturizeaza; imi aduc aminte cu
tandrete de perioada cand era mic.

29 | Adesea ma prind la faptul ca am o atitudine ostila fatd de copilul meu.

30 | Visez ca copilul meu si realizeze tot ceea ce nu am reusit eu.

31 | Parintii trebuie sa se conformeze si ei copilului, nu doar s-o ceara de la
el.

32 | Incerc si indeplinesc toate rugamintile copilului.

33 | Cand se ia o decizie in familie, neaparat trebuie sa se ia In consideratie si
parerea copilului.

34 | Mai intereseaza mult viata copilului meu.

35 | Intr-un conflict cu copilul meu adesea pot da dreptate copilul meu.

36 | Copiii inteleg de timpuriu ca parintii lor pot gresi.

37 | Intotdeauna tin cont de parerea copilului.

38 | Nutresc sentimente de prietenie fatd de copilul meu.
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39 | Cauza principald a capriciilor copilului meu sunt egoismul, lenea si
incapatanarea.

40 | E cu neputinta si te odihnesti in cadrul concediului impreuna cu copilul.
41 | Important e sd-i asigurdm copilului o copilarie linistitd si fard de griji,
restul va veni de la sine.

42 | Uneori mi se pare cd copilul meu nu e bun la nimic.

43 | Impirtisesc pasiunile copilului meu.

44 | Copilul meu este in stare sad-1 scoatd din sarite pe orisicine.

45 | Inteleg suparirile copilului meu.

46 | Adesea copilul ma irita.

47 | Educatia unui copil este o mare bataie de cap.

48 | Disciplina strictd in copildrie favorizeazd formarea unei personalitati
puternice.

49 | Eu nu am incredere Tn copilul meu.

50 | Mai tarziu copiii ajung sa fie recunoscétori pentru exigenta in educatie a
parintilor.

51 | Uneori mi se pare ca-mi urdsc copilul.

52 | Copilul meu are mai multe cusururi ( neajunsuri ) decat virtuti ( calitati
bune).

53 | Impartasesc interesele copilului meu.

54 | Copilul meu nu este apt de a realiza ceva de sine statator; chiar daca si
incearcd, neaparat greseste.

55 | Copilul meu va creste un inadaptat.

56 | Imi iubesc copilul asa cum este.

57 | Urmaresc cu atentie starea de sandtate a copilului meu.

58 | Adesea sunt incantat(d) de copilul meu.

59 | Copilul nu trebuie sa aiba secrete fatd de parintii sai.

60 | Nu pun mare pret pe capacitatile copilului meu si nici nu ascund acest
lucru de el.

61 | Este de preferat cand copilul prieteneste cu acei copii care plac
parintilor lui.

Cheile chestionarului

Scala acceptare: 3, 4, 8, 10, (11) 12, 14, 15, 16, 18, 20, 24, 26, 27, 29, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44,
45, 46, 47, 49, 52, 53, 55, 56, 58, 60.

Scala cooperare: 6, 9, 21, 25, 31, 33, 34, 35, 36.

Scala simbioza: 1,5, 7, 28, 32, 41, 57.

Scala hipersocializare autoritara: 2, 19, 30, 48, 50, 59. 5.

Scala infantelizare: 13, 17, 22, 23, 51, 54, 61.

La calcularea scorurilor testelor pe toate scalele, se iau in considerare urmatoarele aspecte:
raspunsul este considerat ,,corect”. Scorurile mari ale testelor la interscalele relevante sunt
prezentate astfel: respingere, cooperare, hipersocializare, infantilizare. Standardele testérii sunt
prezentate sub formad de tabele, cu rangurile procentuale ale scorurilor la test pe scalele
corespunzatoare, egalate la 160.

Scala 1: ,,Acceptare”
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Scor ,,brut” 0 1 3 4 5 6 7 8
Rang procentual 0 0 0 0 0 0.63 3.79 12.02
Scor ,,brut” 9 10 11 12 13 14

Rang procentual 31.01 53.79 |68.35 |77.21 84.17 88.60

Scor ,,brut” 15 16 17 18 19 20

Rang procentual 90.50 92.40 |93.67 |94.30 95.50 97.46

Scor ,,brut” 21 22 23 24 25 26

Rang procentual 98.10 98.33 |98.73 |99.36 100 100

Scor ,,brut” 27 28 29 30 31 32

Rang procentual 100 100 100 100 100 100

Scara a 2-a: ,,Cooperare”

Scor ,,brut” 0 1 2 3 4 5

Rang procentual 1.57 3.46 5.67 7.88 9.77 12.29

Scor ,,brut” 6 7 8 9

Rang procentual 19.22 31.19 48.82 80.93

Scara a 3-a: ,,Simbioza”

Scor ,,brut” 0 1 2 3 4 5 6 7
Rang procentual 472 11953 |39.06 |57.96 | 7497 |86.63 |92.93 96.65
Scala a 4-a: ,,Hipersocializare autoritara”

Scor ,,brut” 0 1 2 4 5 6

Rang procentual 4.41 13.86 | 32.13 | 53.87 69.30 83.79 95.7
Scara a 5-a: ,,Infantelizare”

Scor ,,brut” 0 1 2 4 5 6 7
Rang procentual 1455 | 4557 |70.25 |8481 |93.04 |96.83 |99.37 100
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Anexa 4. Chestionarul pentru studierea responsabilitatii parintilor

(adaptat dupa L. Stog)

Nr. Enunturi Varianata de raspuns
7 6 5 4 3 2 1

1 Fiecare om este dator sa
consacre o parte din timpul
sau liber binelui public.

2 Resime disconfort psihic
cand nu duc lucrul la bun
sfarsit.

3 Am destule probleme

personale ca sia nu-mi fac
griji pentru binele public.

4 Este imposibil sa faci tuturor
oamenilor numai bine.

5 Datoria fiecarui om este de
munci eficient.

6 E de dorit sa duci lucrul
inceput la bun sfarsit.

7 Prefer sa nu-mi spun parerea,
lasdndu-i pe altii sa rezolve
problemele.

8 Adesea ntarzii la ntalnirile
fixate.

9 Prefer sa actionez ca marea

majoritate a oamenilor,
pentru ca singur nu pot
schimba lucrurile.

10 Cred ca cei care imi sant
apropiati pot conta pe
ajutorul meu.

11 Uneori mi se reproseazd ca
nu respect normele de
convietuire sociala.

12 Chiar si cel mai neinteresant
lucru 1l fac foarte bine.

Cotarea si interpretarea rezultatelor :

Pentru enunturile 1,2,5,6,10,12 obtineti atatea puncte cate indica varianta de raspuns aleasa de
dvs.

spre exemplu, daca la enuntul nr.1 ati optat pentru varianta (7) aveti atatea puncte.

Pentru enunturile 1, 2, 5, 6, 10, 12 se acordd atitea puncte cite indica varianta aleasa.

Exemplu: Daca la enuntul nr. 1 ati ales varianta (7), obtineti 7 puncte.

Nr. enunt | Varianta 1 | Varianta 2 | Varianta 3 | Varianta 4 | Varianta 5 | Varianta 6 | Varianta 7

1 1 punct 2puncte | 3puncte | 4puncte |5puncte | 6puncte |7 puncte

2 1 punct 2puncte | 3puncte | 4puncte |5puncte | 6puncte |7 puncte
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5 1 punct 2puncte | 3puncte | 4puncte |5puncte | 6puncte |7 puncte
6 1 punct 2puncte | 3puncte |4puncte |5puncte | 6puncte |7 puncte
10 1 punct 2puncte | 3puncte |4puncte |5puncte | 6puncte |7 puncte
12 1 punct 2puncte | 3puncte |4puncte |5puncte | 6puncte |7 puncte

A wnp e

Pentru enunturile 3, 4, 7, 8, 9, 11, punctajul se acorda din perspectiva ordinii inverse. Asta
inseamna ca prima varianta (care In mod obisnuit ar putea fi considerata ,,cea mai favorabila”) va
avea cel mai mare punctaj, iar ultima variantd (considerata ,,cea mai nefavorabild”) va avea 1
punct.

Exemplu: La enuntul nr. 3, daca aveti 4 variante posibile:

,.Sunt intotdeauna de acord”

,De obicei sunt de acord, desi uneori se intampla si altfel”

,,Rar sunt de acord”

,,Niciodata nu sunt de acord”

Atunci, in ordinea inversa a punctajului:

Varianta 1 primeste 4 puncte

Varianta 2 primeste 3 puncte

Varianta 3 primeste 2 puncte

Varianta 4 primeste 1 punct

Nr. enunt | Nr. total de variante | Varianta 1 | Varianta 2 | Varianta 3 | Varianta 4
3 4 4 puncte 3 puncte 2 puncte 1 punct

4 5 5 puncte 4 puncte 3 puncte 2 puncte

7 5 5 puncte 4 puncte 3 puncte 2 puncte

8 4 4 puncte 3 puncte 2 puncte 1 punct

9 3 3 puncte 2 puncte 1 punct -

11 4 4 puncte 3 puncte 2 puncte 1 punct

Pentru calcularea scorului faceti suma punctajului obtinut la toate enunturile.
n. scazut :1-49

n. mediu : 50-63

n. inalt : 64-84
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Anexa 5.

Chestionarul: starea emotionala (adaptate dupa H. ApTioxuna, A. M. llletunnna)
Chestionarul propus este conceput pentru a identifica caracteristicile stirii emotionale a
copilului. De asemenea, permite sa determindm daca copilul este bine sau nu din punct de vedere
emotional. Cititi cu atentie Intrebarile si selectati raspunsul corespunzator din optiunile de mai
jos (subliniati-I).

1. Care este starea emotionala generala a copilului cel mai adesea:

a) Vesel,

b) calm;

C) ursuz, deprimat.

2. Cum se adapteaza copilul la noile conditii:

a) Usor;

b) cu dificultati;

c) dificil.

3. Cat de des copilul prezintd comportamente agresive (muscaturi, se bate, trateaza
jucariile cu cruzime etc.):

a) rar;

b) uneori;

c) de multe ori.

4. Copilul prezinta emotii in situatii neadecvate (rade, cand spun o poveste trista etc.):

a) niciodata;

b) rar;

c) adesea.

5. Copilul arata empatie pentru colegi sau personaje de poveste etc.:

a) intotdeauna;

b) rar;

¢) niciodata.

6. Cum comunica un copil cu colegii:

a) este activ, proactiv, comunica cu placere, cercul social este larg;

b) comunica incert, cercul de comunicare este Tngust;

¢) aproape cd nu comunica, este inchis in sine.

7. Modul in care un copil comunica cu educatorii si cu alti adulti:

a) liber, neinhibat;

b) rezervat, incert;

C) constrans, pasiv.

8. Este oare caracteristica copilului teama de obiecte sigure, sau o prudenta excesiva:

a) nu;

b) uneori;

¢) de multe ori.

9. Cat de des un copil arata capricii, incapatanare:

a) rar;

b) uneori;

¢) de multe ori.
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10. Sunt tipice pentru copil urmatoarele manifestari: izolare, anxietate:

a) nu;

b) intr-o mica masura;

c) da.

11. Este copilul capabil sa-si controleze emotiile (sd-si retind rasul intr-o situatie in care
este nu este la locul lui etc.)?):

a) aproape intotdeauna;

b) rar;

¢) niciodata.

12. Sunt oare caracteristice copilului urmatoarele manifestari vegetative: roseata pielii,
transpiratia, lipsa somnului si a poftei de mancare, enurezisul (incontinenta urinara), rigiditatea
miscdrilor etc.:

a) niciodata sau foarte rar;

b) uneori;

c) adesea, aproape intotdeauna.

Rezultatele procesarii

Pentru fiecare raspuns corespunzator literei A, se acorda 0 puncte, litera B - 1 punct, litera
C-2 puncte. Apoi se calculeaza suma punctelor.

Interpretarea datelor.

Daca obtineti un total de 0 pana la 12 puncte, atunci puteti afirma ca copilul este bine
emotional.

Daca suma este egala cu 13-18 puncte, atunci putem presupune ca copilul nu este destul de
bine din punct de vedere emotional.

Indicatorii de la 19 la 24 de puncte indica probleme emotionale.
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Anexa 6.

Harta manifestarii independentei in relationarea sociald, (adaptate dupa A. M. Illerununa)

Harta manifestarilor de independentd este completatd pe baza observatiilor facute asupra
copilului. Daca s-a dovedit cd copilul nu aratd niciodatd aceasta calitate, atunci 0 puncte sunt
puse in coloana corespunzatoare, uneori - 2 puncte, adesea-4 puncte.

Indicatorii independentei Frecventa manifestarilor

niciodatd | uneori adesea

Poate sa-si gaseasca ocupatie

Are punctul sau de vedere

Nu se adreseaza dupa ajutor colegilor

Nu cere ajutorul maturilor

Tinde sa faca totul de unul singur

Duce péana la bun sfarsit lucrul inceput

Fara indicatia celui matur strange vesela, jucariile si hainele

De sine stator rezolva conflictele cu semenii

Este indiferent pentru faptul de a fi permanent in acord cu
majoritatea

Are o atitudine negativa fatd de ajutorul acordat de un adult sau
de catre unul din semenii sai

Fara memento-uri indeplineste sarcinile puse in fata sa

Poate sa se joace de unul singur

Prelucrarea si interpretarea rezultatelor.
Calculand numarul de puncte, puteti determina nivelul de dezvoltare a independentei
copilului: scazut-0-12 puncte; mediu-13-24 puncte; ridicat-25-48 puncte.
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Anexa 7.

Harta manifestarii abilitatilor comportamentale (adaptate dupa A. M. llletnnnna)
Aceasta hartd este completatd pe baza mai multor observatii speciale ale comportamentului
copilului in diferite situatii. Cand completati harta, puneti numarul de puncte in celula
corespunzatoare: daca copilul nu manifesta niciodata forma de comportament specificata, atunci
primeste 0 puncte; rar-1 punct; adesea-2 puncte si intotdeauna-3 puncte.
Indicatorii abilitatilor Frecventa manifestarilor

niciodatd| rar adesea | totdeauna

Manifestd un comportament activ in migcare

Interactioneaza activ cu maturul

Propune ajutorul sau

Interactioneaza cu semenii

Participa activ in jocuri

Are dispozitie buna

Manifesta un interes viu la tot cei nou

Cu placere se conecteaza in activitate, daca aceasta
ii este interesanta

Nu incearca sa se izoleze

Manifesta agresivitate

Are un comportament galagios

Usor se intereseaza

Nu-i place sa ocupe rolurile de al 2-lea plan

Este expresiv

Manifesta incapatanare

Vorbeste repede si tare

Prelucrarea si interpretarea datelor.
Prin numararea numarului de puncte, puteti determina nivelul de abilitate al copilului: O-
16-scazut; 17-32-mediu; 35-48-nalt.
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Anexa 8.

Harta manifestarii initiativei (adaptate dupa H. Aprioxuna, A. M. lllernHuna)
Aceasta este completatd dupa efectuarea in mod intentionat a mai multor observatii ale
copilului. Daca copilul detecteaza adesea aceastd forma de comportament, atunci 4 puncte sunt
puse in coloana corespunzatoare; uneori-2 puncte; niciodata-0 puncte.
Indicatori ai initiativei Frecventa manifestarilor

niciodatd | uneori adesea

Isi atribuie rolurile principale in jocuri

Este initiatorul unei oarecare activitati

Preia initiativa de la semenii sdi la executarea unei sarcini

Participa la toate manifestarile

Ii place sa-si expund punctul de vedere

Tinde sa fie lider

Iubeste sa fie in centrul atentiei

Tinde sa fie primul in toate

Nu se teme sa Indeplineasca un lucru nou

Manifesta satisfactie de la atentia acordata de adulti sau
de catre semenii sai

Nu este de acord cu parerea altora, insista asupra parerii
sale

Prelucrarea si interpretarea rezultatelor.

Adaugand suma punctelor primite de copil, putem considera dezvoltarea initiativei sale
destul de ridicata, daca s-a dovedit Tn suma de la 23 la 44 de puncte; medie-de la 11 la 22 de
puncte; scazut-de la 0 la 10 puncte.
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Anexa 9.

Chestionarul de Evaluare a Socializirii si Relationdrii Sociale la Copil (CESRSC) testul

V.
LI
1

O o0 9 N O B~ W BN

—_— = = = =
A W0 N = O

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Portage
FISA de dezvoltare psihomotrica Portage
M. 0-6 ani
MBAJ
. Repeta sunetele facute de alte persoane

. Repeta aceiasi silaba de 2-3 ori.

. Raspunde la gesturi cu gesturi.

. Indeplineste comenzi simple insotite de gesturi.

. Inceteaza activitatea 75% din cazuri cand i se spune: NU!
. Raspunde prin gesturi la intrebari simple.

. Combina doua silabe diferite in jocul vocal.

. Imitd intonatia vocii altuia.

. Foloseste un cuvant cu sens ca sd denumeasca o persoana sau un obiect.

. Vocalizeaza ca raspuns la vorbirea altei persoane.

. Spune cinci cuvinte diferite (poate folosi acelasi cuvant pentru obiecte diferite).
. Poate cere ,,mai mult”.

. Spune: ,,Gata/Nu e”.

. Executa comenzi simple fara a i se da indicatii prin gesturi.
Poate da sau arata la cerere (cand i se spune: da-mi sau arata-mi).
Arata 12 obiecte familiare cand sunt numite.

Indica 3-5 imagini dintr-o carte, cand acestea sunt denumite.
Arata 3 parti ale propriului corp.

Isi spune la cerere numele sau porecla (diminutivul).

Raspunde la intrebarea: "Ce e asta?"- denumind obiectul.

Combina cuvintele si gesturile pentru a-si face cunoscute dorintele.

1-2 ani

22
24
25
26
27

. Numeste alti membri din familie, inclusiv animalele preferate.

. Numeste 4 jucarii.

. Pune intrebari folosind o intonatie urcatoare la sfarsitul cuvantului sau al propozitiei.
. Numeste 3 parti ale unei papusi sau ale altei persoane.

. Raspunde afirmativ sau negativ la intrebari care cer raspunsuri de tip DA/NU.

2-3 ani
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28. Alatura un substantiv si un adjectiv sau doud substantive in propozitie de 2 cuvinte (mingea
mea, mingea, masa).

29. Alatura un substantiv si un verb in propozitia de doud cuvinte (tata pleaca).
30. Foloseste un cuvant anume pentru nevoia de a merge la toaleta.

31. Aldtura un verb cu un substantiv cu ,,acolo” sau ,,aici” in propozitia de doud cuvinte:
,»Scaunul aici”.

32. Alatura doua substantive ca sd exprimi posesia (masina tatdlui).

33. Foloseste ,,NU” 1n vorbirea spontana.

34. Raspunde la intrebarea ,,Ce face?” pentru activitati spontane.

35. Raspunde la intrebarea ,,Unde este?”.

36. Numeste sursa unor sunete familiare din mediu.

37. Da cel mult un obiect cand ti se cere folosind pluralul (cuburi).

38. In vorbire, se referi la sine prin numele propriu.

39. Indica imaginea unui obiect uzual descris prin imaginatia lui.

40. Arata pe degete cati ani are.

41. Isi spune sexul cand este intrebat (baiat/fatd).

42. Indeplineste doua comenzi legate intre ele.

43. Foloseste forma continud (limba romana).

44. Foloseste forma obisnuitd a pluralului (cub/cuburi).

45. Foloseste cateva verbe neregulate la trecut (a fost, a plecat, a facut).

46. Pune intrebarea ,,Ce e asta?”.

47. Isi controleaza volumul vocii 90% din timp.

48. Foloseste ,,Asta” si ,,Aia” in vorbire.

49. Foloseste ,,este” si ,,e” in afirmatia ,,Asta e mingea”.

50. Foloseste mai mult ,,eu” sau ,,al meu” decat numele propriu.

51. Indica un obiect care nu este: ,,Nu este 0 minge”.

52. Raspunde la Intrebari cu ,,Cine?” indicand numele.

53. Foloseste forma de posesiv: ,,A lui tata”.

54. Foloseste articolul hotarat si nehotarat in vorbire pentru masculin si feminin.
55. Foloseste cateva substantive care desemneaza categorii (animale, mancare, jucarii).
56. Foloseste uneori ,,Pot” si forme de viitor.

57. Poate descrie lucruri ca fiind ,,inchis” sau ,,deschis”.

58. Isi spune numele intreg cand i se cere.

59. Raspunde la Intrebari simple de tip ,,Cum?” ,,Cand?”.
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60 Foloseste trecutul verbului.

61 Povesteste despre lucruri care i s-au intdmplat recent.

62. Spune la ce folosesc obiectele uzuale.

63. Exprima ce se va intdmpla folosind formula ,,Vreau”/,,Doresc sa”.

64. Schimba ordinea cuvintelor Tn mod adecvat pentru a pune intrebari: ,,Pot sa merg 1a?”.
65. Foloseste cateva substantive.

66. Relateazd doud evenimente in ordinea Intdmplarii lor.

4-5 ani

67. Indeplineste o serie de comenzi legate intre ele.

68. Demonstreaza intelegerea propozitiilor: ,,lata ca a fost lovita de baiat”.

69. Poate alege o pereche de obiecte sau imagini la cerere.

70. Foloseste verbe la optiune (conditional-operativ: ,,As dori”, etc.).

71. Foloseste fraze: ,,Am lovit mingea si a sarit in strada”.

72. Poate gasi partea de jos si de sus a diferitelor obiecte.

73. Poate sa sesizeze si sd indice absurditatile din imagini.

74. Foloseste cuvinte: ,,sora”, ,.frate”, ,,bunic”, ,,bunica”.

75. Spune cuvintele corespunzatoare care lipsesc: ,,fratele baiatului”, ,,sora este...?”.
76. Poate spune o poveste familiara fara ajutorul imaginilor.

77. Numeste o imagine care nu se Incadreaza intr-o anumita categorie.

78. Spune daca doua cuvinte rimeaza sau nu.

79. Foloseste propozitii complexe: ,,Ea vrea ca eu sa intru pentru ca...”.

5-6 ani

80. Poate sa spuna daca un sunet este tare sau incet.

81. Poate indica unde sunt cateva, multe sau mai multe obiecte.

82. 1si spune adresa.

83. Isi spune numarul de telefon.

84. Spune glume simple.

85. Poate sa-ti indice unde sunt putine, mai multe sau citeva obiecte.

86. Poate sa relateze Intamplari din experienta sa zilnica.

87. Descrie pozitia sau miscarea folosind propozitii: ,,Prin”, ,,de la”, ,,citre”, ,,peste”, ,,departe”.
88. Raspunde la intrebarea ,,De ce?” cu o explicatie.

89. Asaza in ordine 3-5 imagini reprezentand o poveste si poate spune povestea.
90. Defineste cuvinte.

FISA DE DEZVOLTARE PSIHOMOTRICA PORTAGE
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V.M. 0-6 ani

SOCIALIZARE

1. Urmareste persoane care se misca in fata sa.

. Zambeste ca un raspuns la atentia acordata.

. Vocalizeaza ca un raspuns la atentia acordata.

. Priveste la propriile maini, zdmbeste si vocalizeaza.

. In cercul familiei, zambeste, vocalizeaza si inceteaza plansul.
. Zambeste si vocalizeaza la imaginea din oglinda.

. Zambeste la expresia faciald a adultului.

. Bate si trage (par, nas, ochelari) cand este in brate.

O© o0 3 O U K~ W DN

. Ajunge la obiectele oferite.

10. Ajunge la persoanele cunoscute.

11. Ajunge sau bate in oglinda cand vede imaginea unui copil.
12. Tine si examineaza obiecte primite (1 minut).

13. Scutura obiectele din mana, facand zgomot neintentionat.
14. Se joaca nesupravegheat 10 minute.

15. Cauta contactul ochilor 2-3 minute.

16. Se joaca linistit langa adult timp de 15-20 minute.

17. Vocalizeaza cand i se da atentie.

18. Imita jocul ,,Bau-Bau”.

19. Bate din palme — imitatie.

20. Face din mana ,,pa-pa” — imitatie.

21. Ridica mainile ,,asa mare” — imitatie.

22. Ofera jucdrii, obiecte, hrand, dar nu intotdeauna le elibereaza.
23. Imbratiseaza, siruti persoane cunoscute.

24. Raspunde la propriul nume, privind sau Intinzand mainile.
25. Scutura obiecte pentru a face zgomot.

26. Manipuleaza jucarii sau obiecte.

27. Ofera jucarii la adulti s1 le elibereaza.

28. Imitd miscdrile unui copil in joc.-2-

1-2 ani

29. Imita adultul in simple obiceiuri (scuturarea hainelor).

30. Se joaca cu alt copil, fiecare facand o activitate separata.
31. Ia parte la jocuri, impinge o masind, arunca o minge la alt copil (2-5 minute).
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32. Accepta absenta parintilor, continuandu-si jocul.

33. Activ, vrea sa cunoasca imprejurarile.

34. la parte la jocuri de manipulare — impinge, intoarce mainile cu alte persoane.
35. Imbritiseaza sau cere papusi sau jucirii noi.

36. Repeta actiuni care produc ras si atentie.

37. Tine cartea adultului sa o citeasca sau trage de el.

38. Trage de o persoanad pentru a-i ardta o actiune sau un obiect.
39. Retrage mana, spune ,,nu” cand este langa un obiect interzis.
40. Asteapta sa fie luat de pe un scaun si mutat pe altul.

41. Se joaca cu 2-3 copii.

42. Imparte obiecte sau hrani cand i se cere.

43. Saluta egalii sau adultii familiari cand sunt cunostinte.

44. Coopereaza cu parintii 50% din timp.

2-3 ani

45. Poate aduce sau lua obiecte sau gasi persoana din altd camera.
46. Asculta muzica sau povesti 5-10 minute.

47. Spune ,te rog” si multumeste cand 1 se aminteste sau i se cere.
48. Incearci sa ajute parintii cu sarcini, ficind o parte din munca.
49. Se joaca de-a imbracatul cu hainele adultului.

50. Face o alegere cand este intrebat: ,,Pe cine iubesti?”.

51. Intelege sentimentele prin verbalizare: dragoste, tristete, ras.
3-4 ani

52. Respectd reguli de joc, imitand actiunile altor copii.

53. Saluta adultii din familie fard a 1 se aduce aminte.

54. Respecta regulile din jocul condus de adulti.

55. Cere voie sa foloseasca o jucdrie cu care se joacd alt copil.

56. Spune ,.te rog” si ,,multumesc” fara sa i se aminteascd in 50% din cazuri.
57. Raspunde la telefon, cheama adultul sau o persoand cunoscuta.
58. Asteapta sa-i vina randul.

59. Respecta regulile de joc in grup condus de un copil mai mare.
60. Indeplineste cerintele formulate de adulti in 75% din cazuri.
61. Sta in zone delimitate de curtea spitalului, cresei, casei.

62. Se joaca aldturi si vorbeste cu alti copii timp de 30 de minute.
4-5 ani
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63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
71.
72.

Cere ajutor cand intampina dificultati.

Contribuie la conversatia parintilor.

Repeta versuri, cantece sau danseaza pentru altii.

Lucreaza independent la o sarcina de rutind timp de 20 de minute.

Isi cere scuze fird a i se aduce aminte in 75% din cazuri.

Isi asteapta randul intr-o activitate de grup de 8-9 copii.

Se joaca pe rand cu 2-3 copii timp de 20 de minute.

Foloseste comportamente antisociale din punct de vedere social cand e de fata public.

Cere voie sa foloseasca obiecte care apartin altora in 70% din cazuri.

5-6 ani

73
74
75
76
77
78
79
80
81

. Numara sentimente pe care le Incearca: suparare, furie, fericire, dragoste.
. Se joaca cu 4-5 copii, cooperand intr-o activitate fara sa fie supravegheat.
. Explica altora regulile unui joc sau ale unei activitati.

. Imita roluri de adult.

. Participa la conversatii in timpul mesei.

. Isi consoleazi prietenii de joc cnd acestia sunt suparati.

Isi alege singur prietenii.

. Proiecteaza si construieste folosind obiecte simple: plan inclinat.

. Isi fixeaza singur obiectivele si le duce la bun sfarsit.

FISA DE DEZVOLTARE PSIHOMOTORIE PORTAGE

V.

M. 0-6 ANI

AUTOSERVIRE
0-1an

—
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10
11

. Suge si inghite lichide.

. Mananca alimente lichefiate (fulgi pentru copii, etc.).

. Vara si apuca biberonul.

. Mananca alimente strecurate.

. Tine biberonul fara ajutor timp de 1 minut.

. Controleaza miscarea biberonului - il apropie sau il departeaza de la gura.
. Mananca alimente facute piure, gata de parinti.

. Bea din ceasca tinuta de parinti.

. Mananca alimente semi-solide date de parinti.

. Se hraneste singur cu degetele.
. Bea lichide din ceasca, tinand-o cu ambele maini.
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12.
13.

Duce, ajutat, la gura lingura umpluta cu mancare.

Intinde mainile si picioarele atunci cand 1l imbracam.

1-2 ani

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21

Mananca independent la masa, folosind lingura.

Tine ceasca cu mana si bea din ea.

Introduce mainile in apa si isi pune mainile ude pe fata, in semn de spalare — imitatie.
Sta pe olita sau pe scaunul de toaleta timp de 5 minute.

Pune palariuta sau caciulita pe cap si si-0 scoate.

Isi scoate sosetele.

Introduce mainile in méneci si picioarele in pantaloni.

. Isi scoate pantofii cand sireturile sunt dezlegate sau slabite.
22.
23.
24.
25.
26.

Isi scoate haina cand este descheiata.

Isi scoate pantalonii cand sunt descheiati.

Inchide si deschide fermoare mari fara sa actioneze inchizatorul.
Foloseste vorbe sau gesturi prin care indicd nevoia de a merge la baie.

Se hraneste singur folosind lingura sau ceasca (varsa putin continutul).

2-3 ani

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

Ia prosopul de la parinti, 1si sterge mainile si fata.

Suge si inghite din pahar sau ceasca.

Foloseste furculita.

Mesteca si inghite numai substante comestibile.

Isi sterge mainile fard ajutor cand i se da prosopul.

Cere sd mearga la toaleta chiar daca este tarziu pentru a evita accidentele.

Isi controleazi scurgerea salivei din gura.

Urineaza sau are scaun la olita de 3 ori pe saptdmana atunci cand e asezat pe ea.

Isi pune pantalonii, se incalta.

Se spald pe dinti imitdnd adultul.

Isi scoate hainele simple care au fost descheiate.

Foloseste toaleta pentru scaun, cu un singur accident pe sdptamana.

Ia apa de la robinet fara ajutor, atunci cand este pus la dispozitie un scaun sau o treapta.
Se spala pe maini si pe fata folosind sapunul, cand adultul ii potriveste temperatura apei.
Cere sa mearga la baie in timpul zilei pentru a evita accidentele.

Isi asaza haina intr-un cuier pus la iniltimea sa.

Mananca Incet 1n timpul somnului de dupa-amiaza.
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44. Evita pericolele, cum ar fi colturile de mobilier Intilnite, scarile deschise.

45. Foloseste servetelul atunci cand 1 se aminteste.

46. Infige furculita in alimente si le duce la gura.

47. Toarna dintr-un ibric intr-un pahar fara ajutor.

48. Desface capsa de la imbracaminte fara ajutor.

49. Se spala singur pe maini si pe picioare atunci cand este Imbadiat.

50. Isi pune sosetele.

51. Se imbraca cu haine, jachete, camasa.

3-4 ani

52. Mananca singur intreaga masa.

53. Se imbraca ajutat, cu pulover peste cap si se incheie singur.

54. Isi sterge nasul cand i se aminteste.

55. Din gapte dimineti, se trezeste uscat doua dimineti.

56. Baietii urineaza la toaleta stand in picioare.

57. Incepe si termind imbricatul, cu exceptia inchizitorilor, in 75% din cazuri.

58. Incheie haina cu capse si copci, isi sufla nasul.

59. Evita pericolele comune (sticld spartd), 1si pune hainele pe umeras si umerasul pe o bara
joasa, la indicatia adultului.

60. Se spala pe dinti cand 1 se dau indicatii verbale.

61. Isi pune manusi cu un deget, deschide nasturii mari la jacheta pusa pe o platforma pentru
invatare.

62. Isi incalta ghetele cu ajutor.

63. Isi incalta ghetele fara ajutor.

4-5 ani

64. Curdta locul unde a varsat ceva, ludndu-si singur carpa, evita otravurile si substantele
periculoase.

65. Isi descheie hainele singur.

66. Isi incheie hainele singur.

67. Curata locul la masa si poate inchide un fermoar, se spala pe maini si fata.

68. Foloseste tacamurile pentru a manca.

69. Se trezeste din somn noaptea pentru a folosi toaleta.

70. Isi sterge si isi sufla nasul in 70% din cazuri fira si i se aducd aminte, se spald singur cand
face baie, cu exceptia gatului si a spatelui.

71. Foloseste cutitul pentru a unge unt sau gem pe paine, inchide si deschide catarama la haine.
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72. Se imbraca singur complet, se serveste la masa din castron cu polonic (castronul tinut de
adult).

73. Ajuta la pusul mesei folosind corect farfuriile, servetelele. Se spald pe dinti, merge la toaleta
la vreme, se dezbraca, se sterge si se imbraca fara ajutor.

74. Se piaptana sau se perie daca are parul lung.

75. Poate merge 1n vecinatatea casei fara sa fie supravegheat permanent.

76. Insira sireturile la pantofi si 1i leaga.

5-6 ani

77. Este responsabil pentru o sarcind gospoddreasca, una pe saptdmana, si o indeplineste la
cerere.

78. Isi alege imbriacamintea potrivita in functie de timp si ocazie.

79. Se opreste la colt, se uitd in ambele parti si traverseaza strada fara indicatii verbale.

80. Se serveste la masd si dd mai departe platoul.

81. Isi prepari singur mancarea simpla (fulgi de oviz cu lapte, etc.).

82. Este responsabil pentru sarcina gospodareasca zilnica (dusul gunoiului din casa sau alta
sarcind).

83. Isi poate potrivi temperatura apei pentru baie sau dus si isi poate pregati singur o tartina.
84. Merge la scoald, gradinita sau magazin la distanta de cel mult 2 strazi.

85. Incearca si taie alimente mari cu cutitul (banane, cartofi fierti), giseste toaleta potrivita cu
sexul in locuri publice.

86. Deschide o sticla cu lapte.

87. Poate lua, duce si aseza cu putin ajutor tava in cantina cu autoservire.

88. Isi poate incheia sireturile la gluga si isi poate incheia centura de siguranti la masina.
FISA DE DEZVOLTARE PSIHOMOTRICA PORTAGE

V.M. 0-6 ANI

Comportament cognitiv

0-lan

1. Isi indeparteaza de pe fatd o panzi care ii acoperd vederea.

2. Cauta un obiect care a fost indepartat de linia directa a vederii.

3. Poate Indeparta un obiect dintr-un container deschis.

4. Plaseaza un obiect intr-un container deschis.

5. Plaseaza un obiect intr-un container la comanda verbala.

6. Scutura o jucdrie sunatoare agatata pe o sfoara.

7. Poate pune trei obiecte Tntr-un container.
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8. Poate transfera un obiect dintr-o mana in alta.

9. Lasa sa cada o jucarie si o ridica.

10.
11.
12.
13.
14.

Gaseste un obiect ascuns intr-un container.

Face un tren din trei cuburi si apoi il impinge.

Se poate juca cu un cerc pe o ata.

Poate pune o piesa cilindrica in planseta cu orificii.

Executa gesturi simple la cerere — bate din palme.

1-2 ani

15.Scoate unul cate unul sase obiecte dintr-un container.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Poate indica o parte a corpului.

Suprapune trei cuburi la cerere.

Asociaza obiecte asemanatoare.

Mazgileste cu creionul.

Arata spre sine cand este Intrebat.

Pune cinci obiecte cilindrice in planseta cu orificii.
Asociaza obiectele cu imaginea lor.

Indica o imagine numita.

Indica paginile din carte 2-3 odata.

2-3 ani

25.
26.
27.

28

Gaseste o anumita carte pentru copii la cerere.
Completeaza un incastru cu trei figuri.

Numeste imagini ale unor obiecte asemanatoare, pana la patru.

. Deseneaza o linie verticald imitativ.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

Deseneaza o linie orizontald imitativ.
Copiaza un cerc.

Asociaza materiale dupa textura lor.

Indica obiecte mari si mici la cerere.
Deseneaza o cruce imitativ.

Asociaza trei culori.

Plaseaza obiecte ,,in”, ,,pe”, ,,sub”, la cerere.
Numeste obiecte care produc sunete.

Pune cuburi unul intr-altul, dupa marime.
Numeste actiunea din imagine.

Asociaza forme geometrice cu imagini ale acestora.
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40. Asaza pe un baston inele sau discuri in ordinea marimii.

3-4 ani

41. Numeste obiecte mari i mici, in numar mare.

42. Indica zece parti ale corpului la comanda verbala.

43. Indica un baiat si o fata la comanda verbala.

44. Poate spune despre un obiect cd este mai usor sau mai greu.

45. Alatura doua parti ale unei forme pentru a face un intreg.

46. Numeste doua evenimente sau doua personaje familiare din povesti.
47. Repeta jocuri cu degetele sau cu mainile, cu cuvinte sau actiuni.
48. Asociaza cate una, pana la trei sau mai multe obiecte.

49. Indica obiecte lungi sau scurte.

50. Spune care obiecte sau categorii de obiecte se potrivesc.

51. Numara pana la trei imitativ.

52. Aranjeaza obiecte pe categorii.

53. Deseneaza o linie diagonala de la un colt la altul al unui patrat cu latura de 10 cm.
54. Deseneaza o linie In forma de V imitativ.

55. Numara zece obiecte imitativ.

56. Construieste un pod din trei cuburi (imitativ).

57. Realizeaza un sir de culori sau margele, respectand o secventa.
58. Poate sa copieze o serie de linii frante unite (vvvvv).

59. Adauga un picior sau 0 méana la un desen incomplet.

60. Completeaza un joc din sase culori fara Incercdri sau erori.

61. Numeste obiecte care sunt la fel si diferite.

62. Deseneaza un patrat imitativ.

63. Numeste trei culori la cerere.

64. Numeste trei forme geometrice (cerc, patrat, triunghi).

4-5 ani

65. Ia un numar specificat anterior, la cerere.

66. Numeste tipuri de texte.

67. Copiaza un triunghi la cerere.

68. Isi aminteste patru obiecte dintr-0 imagine.

69. Numeste timpul zilei asociat cu anumite activitati.

70. Repeta rime familiare.

71. Spune ca un obiect este mai greu sau mai usor cu diferenta de 500 de grame.
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72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
&4.
85.
86.

Spune ce lipseste cand se indeparteaza un obiect dintr-un grup de trei.
Numeste opt culori.

Numeste trei monede diferite: 1 leu, 5 lei, 10 lei.
Asociaza simboluri, litere si numere.

Spune culoarea obiectelor denumite.

Reda 5 fapte importante dintr-o poveste auzita de trei ori.
Deseneaza un om: un cap, un trunchi si 4 membre.

Canta cinci versuri dintr-un cantec.

Construiste o piramida din 10 cuburi.

Numeste obiecte lungi si scurte.

Plaseaza obiecte in spate, langa si dupa.

Asociaza seturi egale de la 1 1a 10 obiecte.

Numeste sau arata o parte lipsa din imaginea unui obiect.
Numara de la 1 la 20.

Numeste propozitiile: prima, cea de la mijloc si ultima.

5-6 ani

87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

Numara pana la 20 de obiecte si Spune cate sunt.
Numeste 10 numere scrise.

Numeste stanga si dreapta raportat la propriul corp.
Spune literele alfabetului in ordine.

Isi scrie numele cu litere de tipar.

Numeste 5 litere ale alfabetului scrise.

Aranjeazd obiecte in secventd dupa latime si lungime.
Numeste litere mari ale alfabetului.

Pune numere de la 1 la 10 in secventa adecvata.
Numeste pozitiile obiectelor: primul, al doilea, al treilea.
Numeste literele mici ale alfabetului.

Asociaza literele mari cu literele mici ale alfabetului.

Arata numere numite de la 1 la 25.

100. Copiazd un romb.

101. Completeaza un labirint simplu.

102. Numeste zilnic adundri si scaderi.

103. Poate face adunari si scaderi cu numere panad la 3.

104. si poate spune ziua si data nasterii.
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105. Recunoaste 10 cuvinte scrise.

106. Poate face unele previziuni in legatura cu ce se va intampla.

107. Arata obiecte Intregi si jumatati.

108. Poate numara de la 1 la 100.

FISA DE DEZVOLTARE PSIHOMOTORICA PORTAGE
V.M. 0-6 ANI

COMPORTAMENT MOTOR

0-1an

1.
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Intinde mana dupa un obiect la 15-20 cm.

. Apuca un obiect suspendat in fata sa la 7-8 cm.

. Se intinde dupa obiecte suspendate in fata sa si le apuca.
. Intinde ména dupa un obiect preferat.

. Introduce un obiect in gura.

. Se sprijind pe brate in timp ce sta pe abdomen.

. Sustine capul si pieptul sus cu sprijin pe un brat.

. Pipdie si cerceteaza obiectul cu gura.

. Se intoarce pe abdomen pe o parte si isi mentine aceasta pozitie 50% din timp.

. Se rostogoleste de pe burta pe spate.

. Inainteaza pe burti pe o distantd egala cu lungimea corpului.

. Se rostogoleste de pe spate pe o parte.

. Se intoarce de pe spate pe burta.

. Sta 1n pozitie sezdnda cand apucd degetele adultului.

. Intoarce capul nestingherit cand corpul este sprijinit.

. Isi mentine 2 minute pozitia sezanda.

. Dd jos din méana un obiect pentru a se intinde dupa altul.

. Ridica si lasa sa cada un obiect intentionat.

. Se tine pe picioare cu sprijin maxim.

. Saltd in sus si In jos fiind sprijinit sd stea in picioare.

. Merg de-a busilea pentru a lua obiecte de la o distantd egald cu lungimea lui.
. Sta singur sprijinit.

. Din pozitia sezanda se intoarce in pozitia de mers de-a busilea.
. Se ridica de pe burta.

. Sade fara sa se sprijine cu mainile.

. Arunca obiecte la intdmplare.
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27. Sprijinit pe genunchi si coate, se leagana inainte si Thapoi.
28. Transfera un obiect dintr-o méana in alta fiind in pozitia sezanda.
29. Retine doua cuburi cu latura de 2,5 cm intr-o mana.

30. Se ridica singur in pozitia pe genunchi.

31. Se ridica singur 1n picioare.

32. Foloseste penseta pentru a lua un obiect.

33. Se taraste.

34. Apuca cu o mana din pozitia titire.

35. Sta in picioare cu minimum de sprijin.

36. Isi linge mancarea din jurul gurii cand se murdareste.

37. Sta singur in picioare un minut.

38. Indepirteaza un obiect dintr-un container.

39. Intoarce paginile unei carti de mai multe ori.

40. Incearca sa ia mancare singur cu lingurita.

41. Pune obiecte mici intr-un container.

42. Se coboara singur din pozitia in picioare in pozitia sezanda.
43. Bate din palme.

44. Mergi cu minimum de ajutor.

45. Face cativa pasi fara ajutor.

1-2 ani

46. Urca scarile de-a busilea.

47. Se ridica singur 1n picioare din sezand.

48. Rostogoleste o minge imitand adultul.

49. Se urca singur pe un scaun de adult si incearca sa se aseze pe el.
50. Poate pune inele pe un suport metalic.

51. Scoate piese cilindrice de 2,5 cm din planseta cu orificii.
52. Pune piese cilindrice de 2,5 cm in planseta cu orificii.

53. Face un turn din trei cuburi.

54. Face semne cu creionul.

55. Mergi independent.

56. Coboara scarile de-a busilea cu picioarele Tnainte.

57. Se asaza singur intr-un scaun de copil.

58. Se asaza pe vine si se ridica din aceastd pozitie in picioare.
59. Impinge si trage o jucirie in timp ce merge.
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60. Se da intr-un balansor.

61. Urca scarile cu ajutor.

62. Se apleacd de la mijloc ca sa ridice obiecte fara sa cada.
63. Imita o miscare circulara.

2-3 ani

64. Insira patru margele mari n 2 minute.

65. Rasuceste butoane, apasa pe clanta.

66. Sare pe loc cu ambele picioare odata.

67. Mergi cu spatele.

68. Coboara treptele cu ajutor.

69. Arunca o minge adultului la o distantd de 1,5 m.
70. Construieste un turn din 5-6 cuburi.

71. Tntoarce paginile una cate una.

72. Despacheteaza un obiect mic.

73. Indoaie o jumitate de hartie in scop imitativ.

74. Desface si imbina jucarii.

75. Monteaza si demonteaza jucdrii ce intrd una 1n alta.
76. Da cu picioarele intr-o minge ce sta pe loc.

77. Face bilute din plastilina.

78. Apuca creionul intre degetul mare si aratator, sprijinindu-l pe degetul mijlociu.
79. Poate face tumba Tnainte cu ajutor.

80. Loveste cu ciocanul 5 cuie din 5.

3-4 ani

81. Taie cu foarfeca.

82. Poate pune doud papusi fata in fatd sa se sarute.

83. Sare la o Tndltime de 20 cm.

84. Da cu piciorul intr-0 minge care vine spre el.

85. Mergi pe varfuri.

86. Aleargd 10 pasi cu miscari coordonate, alternand bratele.
87. Pedaleaza pe tricicleta.

88. Se da in leagan daca este balansat initial de adult.
89. Se urca si isi da drumul pe tobogan.

90. Se da tumba inainte fara ajutor.

91. Urca scarile alternand picioarele.
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92. Mergi in pas de mars la comanda.

93. Prinde o minge cu ambele maini.

94. Traseaza dupa sabloane.

95. Taie de-a lungul unei linii drepte lungi de 20 cm cu abatere de 6 mm in medie.
4-5 ani

96. Sta intr-un picior 4-5 secunde.

97. Alearga schimband directia.

98. Mergi Tn echilibru pe o scandura lata.

99. Sare intruna de 10 ori.

100. Sare peste o sfoara ridicata la 5 cm inaltime.

101. Sare Tnapoi de sase ori.

102. Loveste si prinde o minge mare.

103. Face forme de plastilind si le pune impreuna cate 2-3.

104. Taie de-a lungul unei linii curbe.

105. Poate sa insurubeze un obiect fixat pe un filet.

106. Coboara scérile alternand picioarele.

107. Pedaleaza pe tricicleta si face intoarcere la colt.

108. Sare intr-un picior de 5 ori.

109. Decupeaza un cerc cu diametrul de 5 cm.

110. Deseneaza masini, case, pomi.

111. Decupeaza si lipeste imagini simple.

5-6 ani

112. Poate scrie litere de tipar mari separate pe hartie.

113. Mergi pe o scandurica lata inainte, inapoi, lateral.

114. Poate sa faca diferite sarituri.

115. Se da in leagdn imitand si mentinand miscarea.

116. Desface degetele si 1si atinge fiecare deget cu degetul mare.
117. Poate sa scrie litere mici.

118. Urca scari cu trepte sau treptele unui tobogan, inalt de 3 metri.
119. Bate un cui cu ciocanul.

120. Dribleaza mingea cu directie.

121. Coloreaza in interiorul unui contur (forme), 90% din desen.
122. Poate decupa poze din reviste la 0,5 cm de contur.

123. Foloseste ascutitoarea de creioane.
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124. Poate face unele desene mai complicate.

125. Rupe din ziare figuri simple.

126. Impatureste ziarul de 2 ori pe diagonala pentru a face un pitrat.

127. Prinde 0 minge cu o mana.

128. Poate sa sara coarda.

129. Loveste mingea cu o paletd sau un bat.

130. In timp ce alearga, ridica de jos obiecte.

131. Poate sa patineze 3-4 m.

132. Mergi pe tricicleta.

133. Se da pe gheatd (derdelus) cu sania.

134. Mergi sau te joci in bazinul de inot, inalt pana la talie.

135. Conduce un cérucior avansand cu un picior.

136. Sare si se invarte intr-un picior.

137. Isi poate scrie numele pe o hartie gata liniata.

138. Sare de la inaltime de 20 cm si aterizeaza fara sa cada.

139. Sta intr-un picior fara ajutor cu ochii inchisi 10 secunde.

140. Se tine de o bard orizontala 10 secunde, sprijinindu-si greutatea pe un brat.
Interpretare: Ultilitatea principala a testului o reprezinta faptul ca, avand evaluarea pe sectiuni, se
poate structura programul de lucru al copilului cu accent pe directiile in care scorul este mai mic.
Evaluarile succesive vor arata evolutia per ansamblu si pe sectiuni. Scorurile intre care se poate
nscrie un anumit nivel de dezvoltare sunt:

130 + Exceptional

120 - 129 Foarte bun

110 - 119 Mediu — Superior

90 - 109 Mediu

80 - 89 Mediu — Inferior

70 - 79 Zona de granita

55 - 69 Retard usor

40 - 54 Retard moderat

30 - 39 Retard sever

Sub 30 - Retard profund

Varsta Mentala = (Socializare + Limbaj + Autoservire + Cognitiv + Motor) / 5
1.Q. = (Varsta Mentala / Varsta Cronologica) x 100
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Anexa 10.

Semnificatia diferentei privind starii emotionale a prescolarilor dintre grupul de fete si

grupul de baieti
Rezultate Test Chi-Patrat
Test statistic (\(\chi® p-value Degrees of Freedom
1 36.277800597460 1.3254876708859 2

796 838e-08

Anexa 11.
Semnificatia diferentei privind manifestirile comportamentale a prescolarilor dintre
grupul de fete si grupul de baieti

Rezultatele Testului Chi-Pitrat

() Statistica Valoare
1 Chi-patrat (x?) 14.91

2 p-valoare 0.00058
3 Crade de libertate 20

(df)
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Anexa 12,

Semnificatia diferentei privind manifestarii independentei in relationarea sociali a

prescolarilor dintre grupul de fete si grupul de baieti

Rezultate Test Fisher - Independenta
Comparare Odds Ratio p-value

0.0842911877394 2.5960001888071

1 Scazut vs. Rest 536 2856-13

2.030303030303 0.0207469821725

2  Mediu vs. Rest 0303 71003

8.41428571428571 6.0006843065120

3 Inalt vs. Rest 5 546-08

Anexa 13.

Semnificatia diferentei privind manifestarii initiativei prescolarilor dintre grupul de fete si

grupul de baieti
Rezultate Test Chi-Patrat - Initiativa

Test statistic (\(\chi* p-value Degrees of Freedom

1 23.743895053405 6.9835894417326 2
858 39e-06
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Anexa 14.

Semnificatia diferentei privind Testului ,,Portage”, pe domeniile limbaj, socializare,
autoservire, comportament cognitiv si comportament motor a prescolarilor dintre grupul

de fete si grupul de baieti

Rezultatele Testului Portage

Categorie Fete Baieti
1 Comportament 1131 112.4
motor
2 Sggft?\:tame”t 1M1.5 105.3
3  Autoservire 107.5 103.8
4  Socializare 101.7 90.7
5 Limbajul 101.6 85.7
Anexa 15.

Semnificatia diferentei privind atitudinea parentala intre grupul de femei (mame) si grupul

de barbati (tati)
Rezultate Test T - Atitudini Parentale

Test statistic (t) p-value

1 0.5752123634017 0.5809608966864
365 67
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Anexa 16.

Semnificatia diferentei privind responsabilitatea parinteasca intre grupul de femei (mame)

si grupul de barbati (tati)
Rezultate Test Chi-Patrat - Responsabilitate Parentala

Test statistic (\(\chi® p-value Degrees of Freedom

1 32.536935168536 8.6038790998380 2
68 05e-08

Anexa 17.

Rezultatele corelatiei la componenta starii emotionale a prescolarilor din familii cu un copil

(f1) si familii cu mai multi copii (f2)

Rezultate Test Chi-Patrat - Starea Emotionala

() Test statistic (\(\chi” p-value Degrees of Freedom
1 13.883287757849 0.0009666791867 5
125 56559
Anexa 18.

Rezultatele corelatiei manifestirii comportamentale a prescolarilor din familii cu un copil

(f1) si familii cu mai multi copii (f2)
Rezultate Test Chi-Patrat - Manifestarea Comportamentala

Test statistic (\(\chi® p-value Degrees of Freedom

66.654282765737 3.35897212515719
88 9e-15
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Anexa 19.

Rezultatele corelatiei manifestarii independentei a prescolarilor din familii cu un copil (f1)

si familii cu mai multi copii (f2)
Rezultate Test Chi-Patrat - Manifestarea Independentei
Test statistic (\(\chi® p-value Degrees of Freedom
51.525893330073 6.4758148866797

76 39e-12

Anexa 20.

Rezultatele corelatiei manifestarii initiativei in relationare sociala a prescolarilor din

familii cu un copil (f1) si familii cu mai multi copii (f2)
Rezultate Test Chi-Patrat - Initiativa In Relationare Social

Test statistic (\(\chi* p-value Degrees of Freedom

39.549141671382 2.5823375122579
756 937e-09

Anexa 21.

Rezultatele corelatiei diferentei privind Testului ,,Portage”, pe domeniile limbaj,
socializare, autoservire, comportament cognitiv si comportament motor a prescolarilor din
familii cu un copil (f1) si familii cu mai multi copii (12)

Rezultate Test T - Portage

Test statistic (t) p-value

-1.989358887848 0.0818542129582
743 2472
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Anexa 22.
Semnificatia diferentei privind atitudinea parentala la parintii din familii cu un copil (f1) si

familii cu mai multi copii (f2)

Rezultate Test T - Atitudini Parentale
Test statistic (t) p-value

0.1485745949413 0.8855661388813

! 4595 054

Anexa 23.

Semnificatia diferentei privind responsabilitatea parentala la parintii din familii cu un

copil (f1) si familii cu mai multi copii (f2)
Rezultate Test Chi-Patrat - Responsabilitate Parentala
Test statistic (\(\chi® p-value Degrees of Freedom

5.2995227003674 0.0706680759715
51 3132

234



Datele experimentale a starii emotionale a prescolarilor(etapa test) la GE

Anexa 24.

Datele experimentale a stirii emotionale a prescolarilor (etapa retest) la GE

Nr. copil | Scazut (0-10) | Mediu (11-22) | Tnalt (23-44) | Scor Observat
1 22 22 (Mediu)
2 22 22 (Mediu)
3 25 25 (Inalt)
4 27 27 (Inalt)
5 22 22 (Mediu)
6 28 28 (Inalt)

7 25 25 (Inalt)

8 28 28 (Inalt)
9 27 27 (Inalt)
10 22 22 (Mediu)
11 29 29 (Inalt)
12 29 29 (Inalt)

Anexa 25.

Nr. copil | Scizut (0-10) | Mediu (11-22) | Tnalt (23—44) | Scor Observat
1 10 10 (Scazut)
2 10 10 (Scazut)
3 13 13 (Mediu)
4 10 10 (Scazut)
5 15 15 (Mediu)
6 10 10 (Scazut)
7 16 16 (Mediu)
8 13 13 (Mediu)
9 10 10 (Scazut)
10 12 12 (Mediu)
11 15 15 (Mediu)
12 17 17 (Mediu)
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Anexa 26. Datele experimentale a
manifestarii abilitatilor comportamentale
la prescolari, GE, etapa test

Nr. copil | Punctaj | Nivel

1 15 Scazut
2 16 Scazut
3 16 Scazut
4 18 Mediu
5 16 Scazut
6 5 Scazut
7 18 Mediu
8 19 Mediu
9 19 Mediu
10 20 Mediu
11 10 Scazut
12 16 Scazut

Anexa 28. Datele experimentale a
manifestirii independentei in relationarea
sociala la prescolari, GE, (etapa test)

Nr. copil | Punctaj | Nivel
1 10 Scazut
2 12 Scazut
3 12 Scazut
4 13 Mediu
5 15 Mediu
6 14 Mediu
7 15 Mediu
8 12 Scazut
9 12 Scazut
10 17 Mediu
11 16 Mediu
12 18 Mediu

Anexa 30. Rezultatele manifestarii
initiativei la prescolari (etapa test), GE

Nr. copil | Punctaj | Nivel

1 11 Mediu
2 12 Mediu
3 10 Scazut
4 10 Scazut
5 14 Mediu
6 15 Mediu
7 14 Mediu
8 13 Mediu
9 11 Mediu
10 12 Mediu
11 16 Mediu
12 15 Mediu
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Anexa 27. Datele experimentale a
manifestarii abilititilor comportamentale
la prescolari, GE, etapa retest

Nr. copil | Punctaj | Nivel
1 26 Mediu
2 28 Mediu
3 27 Mediu
4 25 Mediu
5 35 Tnalt
6 30 Mediu
7 30 Mediu
8 31 Mediu
9 35 Tnalt
10 32 Mediu
11 36 Tnalt
12 35 Tnalt

Anexa 29. Datele experimentale a
manifestirii independentei in relationarea
sociala la prescolari, GE, (etapa retest)

Nr. copil | Punctaj Nivel

1 20 Mediu
2 24 Mediu
3 23 Mediu
4 25 Ridicat
5 24 Mediu
6 26 Ridicat
7 27 Ridicat
8 20 Mediu
9 26 Ridicat
10 28 Ridicat
11 29 Ridicat
12 30 Ridicat

Anexa 31. Rezultatele manifestarii
initiativei la prescolari (etapa retest), GE

Nr. copil | Punctaj | Nivel
1 23 Tnalt
2 22 Mediu
3 22 Mediu
4 24 Tnalt
5 25 Tnalt
6 23 Tnalt
7 26 Tnalt
8 26 Tnalt
9 27 Tnalt

10 22 Mediu
11 24 Tnalt
12 28 Tnalt




Anexa 32. Rezultatele testului Postage, la prescolari etapa test

Nr. copil | Limbajul | Socializarea | Autoservirea | Cognitiv | Motor
1 90 92 94 94 111
2 82 84 90 90 90
3 92 90 90 94 95
4 90 90 95 110 110
5 84 84 84 90 90
6 84 90 94 100 111
7 84 82 110 112 120
8 82 84 111 90 120
9 90 80 90 110 111
10 84 80 84 84 88
11 82 82 82 84 88
12 82 82 110 112 120

Anexa 33. Rezultatele testului Portage, la prescolari etapa retest, GE
Nr. copil | Limbajul | Socializarea | Autoservirea | Cognitiv | Motor

1 90 100 100 90 110
2 90 100 120 120 120
3 90 90 120 120 120
4 94 90 120 120 120
5 94 100 120 120 120
6 94 110 120 110 120
7 94 110 120 120 120
8 94 100 110 120 120
9 90 90 112 120 120
10 90 90 112 120 120
11 90 100 120 120 120
12 90 100 120 110 120

Anexa 34. Datele experimentale privind manifestarea atitudinii parentale pe 5 scale ( valori
procentuale), etapa test, GE

Nr. parinte | Acceptare | Cooperare | Simbioza | Hipersocializare | Infantilizare
1 68,35 48,82 86,69 53,87 14,55
2 68,35 48,82 86,69 53,87 14,55
3 53,79 31,19 80,93 53,87 14,55
4 53,79 80,93 92,93 53,87 14,55
5 53,79 80,93 86,69 53,87 14,55
6 53,79 48,82 74,97 53,87 14,55
7 53,79 48,82 74,97 13,86 14,55
8 68,35 48,82 57,96 32,13 14,55
9 68,35 31,19 39,06 69,30 14,55
10 53,79 48,82 74,97 13,86 14,55
11 53,79 31,19 74,97 53,87 14,55
12 53,79 31,19 86,69 53,87 14,55
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Anexa 35.

Datele experimentale privind manifestarea atitudinii parentale pe 5 scale (valori
procentuale), etapa retest, GE

Nr. parinte | Acceptare | Cooperare | Simbioza | Hipersocializare | Infantilizare
1 68,35 80,93 74,97 53,87 12,55
2 77,21 48,82 74,97 32,13 12,55
3 84,17 96,19 86,73 53,87 12,55
4 68,35 92,83 86,73 53,87 12,55
5 77,21 80,93 74,97 53,87 12,55
6 96,65 80,93 57,96 32,13 12,55
7 95,50 48,82 39,06 13,86 12,55
8 84,14 92,93 31,19 32,13 12,55
9 68,35 96,19 31,61 53,87 12,55

10 77,21 80,93 74,97 53,87 12,55
11 92,40 80,93 74,97 13,86 12,55
12 77,21 48,82 57,96 13,86 12,55

Anexa 36. Datele experimentale a

nivelului de responsabilitate al parintilor

(valori procentuale), etapa test, GE

Nr. parinte | Scizut | Mediu | Tnalt
1 51
2 50
3 52
4 55
5 53
6 49

7 49

8 56
9 50
10 57
11 58
12 60

Anexa 38. Datele experimentale a starii emotionale la prescolari (etapa retest) la GC si GE

Anexa 37. Datele experimentale a

nivelului de responsabilitate al parintilor

(valori procentuale), etapa retest, GE

Nr. parinte | Sciizut | Mediu | Tnalt
1 64
2 65
3 63

4 67
5 70
6 66
7 63

8 65
9 68
10 69
11 70
12 74

Stabilitate Instabilitate Gad Tnalt de instabilitate
emotionala emotionala emotionala

Grupul de control 0% 67% 33%

Grupul experimental | 42% 58% 0%

Anexa 39. Datele experimentale a manifestarii comportamentale a prescolarilor (etapa

retest) la GC si GE

Nivel scazut Nivel mediu Nivel Thalt
Grupul de control 8% 92% 0%
Grupul experimental 0% 67% 33%
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Anexa 40. Datele experimentale a manifestarii independentei a prescolarilor (etapa retest)

la GC si GE
Nivel Nivel Nivel Thalt
scizut mediu
Grupa de control 0% 100% 0%
Grupa experimentala 0% 42% 58%

Anexa 41. Datele experimentale a manifestarii initiativei a prescolarilor (etapa retest) la

GC i GE
Nivel Nivel mediu Nivel Tnalt
scazut

Grupa de control 0% 100% 0%

Grupa experimentala 0% 25% 5%

Anexa 42. Datele experimentale a testului Portage (etapa retest) la GC si GE

Limbajul | Socializarea | Autoservirea | Comportamentul | Comportamentul
cognitiv motor
Grupul de 90 97,7 110,3 108,7 110
control
Grupul 91,7 110 116,2 116,7 120

experimental

Anexa 43. Semnificatia diferentei privind stirii emotionale a prescolarilor din grupul

experimental la etapa test si retest.

Rezultate Test Mann-Whitney U (GE Testare Vs. GE Retestare)

Mann-Whitney U Sta P-Value

1 1440

Anexa 44 Semnificatia diferentei privind manifestirile comportamentale a prescolarilor

2.7723321087534

648e-05

din grupul experimental la etapa test si retest.

Rezultate Test Mann-Whitney U

Mann-Whitney U Sta P-Value

1 0.0

3.3950026674754

73e-05
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Anexa 45. Semnificatia diferentei privind manifestarii independentei in relationarea sociala
a prescolarilor din grupul experimental la etapa test si retest.

Rezultate Test Mann-Whitney U (G.E. Test Vs. Retest)

Comparare U Statistic p-Valoare Concluzie
GE test vs. GE 0.0 3.0962459155730 Diferenta
retest ’ 384e-05 semnificativa

Anexa 46. Semnificatia diferentei privind manifestarii initiativei prescolarilor din grupul
experimental la etapa test si retest.

Rezultate Test Kruskal-Wallis

() Test Statistic p-Valoare Concluzie

2.6356806921743 Diferenta
1] 17664 223e-05 semnificativa

Anexa 47. Semnificatia diferentei privind Testului ,,Portage”, pe domeniile Limbaj,

Socializare, Autoservire, Comportament cognitiv si Comportament motor a prescolarilor

din grupul experimental la etapa test si retest.
Rezultate Test Mann-Whitney U (GE Test Vs. GE Retest)

U-Statistic P-Value
1 Limbaj 72.0 1.0
L 0.0010389563946
2 Socializarea 18.0 221325

2.4236891620930

3  Autoservirea 0.0
HIOSETY! 343e-05

4 Comportament_co 20.5 0.0021678466290
gnitiv ’ 460533

5 Comportament_m 0.0 9.0348656038119
otor ] 14e-06
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Anexa 48. Semnificatia diferentei privind atitudine parentald pe S scale ,,Acceptarea”,
»Cooperarea”, ,,Simbioza” ,Hipersocializare autoritara” si ,,Infantilizarea” din grupul
experimental la etapa test si retest.

Rezultate Test Mann-Whitney U (GE Test Vs. GE Retest)

U-Statistic P-Value
1 Acceptarea 6.0 ?;_7085616?428367‘?
2  Cooperarea 20.0 253413212995832
3 Simbiotismul 98.5 3;?172732550?37

0.2168817087395

4 Hipersocializarea 91.5
persocializ 8357

1.9118347/7115450

5 Infantilizarea 144.0
e 3e-06

Anexa 49. Semnificatia diferentei privind responsabilitatea parinteasca din grupul din
grupul experimental la etapa test si retest.

Rezultatele testului Kruskal-Wallis H

Test Statistic p-Valoare Concluzie

13.98 0.000184 Diferentad semnificativa

Anexa 50. Semnificatia diferentei privind stirii emotionale a prescolarilor din grupul de
control si grupul experimental retest.

Rezultate Test Wilcoxon

Wilcoxon Statistic P-Value

1 00 0.00048828125
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Anexa 51. Semnificatia diferentei privind manifestarile abilitatilor comportamentale a
prescolarilor din grupul de control si grupul experimental la etapa retest.

Rezultate Test Kruskal-Wallis
Kruskal-Wallis Statiss P-Value

17.6718541574032 2.6248195484115
92 01e-05

Anexa 52. Semnificatia diferentei privind manifestarii independentei in relationarea sociala
a prescolarilor din grupul de control si grupul experimental la etapa retest.

Rezultate Test Kruskal-Wallis
Kruskal-Wallis Statis P-Value

17.5470198675496  2.8028973346042
72 2e-05

Anexa 53. Semnificatia diferentei privind manifestarii initiativei prescolarilor din grupul
de control si grupul experimental la etapa retest.

Rezultate Test Wilcoxon (GC Testare Vs. GE Retestare)
Wilcoxon Statistic P-Value

1 0.0 0.00048828125
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DECLARATIA PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII

Subsemnata, declar pe raspundere personala cd materialele prezentate in teza de doctorat
sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari stiintifice.

Constientizez ca, in caz contrar, urmeaza sa suport consecintele in conformitate cu legislatia
n vigoare.

Numele de familie, prenumele: Coman Liliana

Semnatura: Data:
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INFORMATII
PERSONALE

EXPERIENTA
PROFESIONALA

31.08.2011 — prezent

EDUCATIE SI
FORMARE

2015 - prezent

21.11.2020 - 11.12.2020

14.09.2015 - 30.06.2017

16.12.2016

01.04.2013 - 19.04.2013

2011 - 2013

CV

Coman Liliana

9 Republica Moldova, or. Chisinau st. Gh. Asachi 27
L fix 022736282 @ mob. 069200527

= liliana.coman@mail.ru

Sexul F | Data nasterii 27.03.1977 | Nationalitatea Moldoveanca

Centru comunitar de parinti cu copii de varsta prescolard or. Chisinau,

sectorul Centru - pedagog organizator.

Institutului de Stiinte ale Educatiei - cercetator stiintific stagiar.

Doctoranda la Institutul de stiinte ale educatiei, Specialitatea 13.00.07
— Teoria si metodologia educatiei prescolare.

INSTITUTUL DE FORMARE CONTINUA, Certificat ,,Formare
continud la specialitatea Psihopedagogia”.

INSTITUTUL DE FORMARE CONTINUA, Diploma de calificare
profesionald suplimentard la studiile superioare, calificare ,,.Limbi
moderne si clasice — Profesor (limba engleza)”.

Directia municipala pentru protectia drepturilor copilului, Certificat de
gradul doi la specializarea ,,Pedagog social / Pedagogie”.

Institutul de Stiinte ale Educatie, Certificat Formare continud la
specialitatea ,,Psihopedagogie pentru pedagogii organizatori”.

Diploma de master, specialitatea Master in Stiinte sociale
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1994 - 1999

COMPETENTE
PERSONALE

Limba(i) materna(e)
Alte limbi straine

cunoscute

Rusa
Engleza

Franceza

Competente informatice

PUBLICATII

16.05.2014

specializarea ,,Psihologie sociala si corectionald”.
Diploma de licentd la Institutul Pedagogic “lon Creangd”, profilul
Psihopedagogie, specialitatea Psihologie si management, calificarea

,,Psiholog. Manager”

romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
N Participare la
Ascultare Citire Discurs oral
conversatie

C2 C2 C2 C2 C2

B2 B2 B2 B2 B2

A2 A2 A2 A2 A2

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2:
Utilizator experimentat

Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

= Competente de utilizare a calculatorului. Operarea programelor
Word, Power Point, in cadrul conferintelor, seminarelor si altor

activitati.

,Bariere in comunicare.” In revista ,,CeCeFel”, p. 2-3, editia V
luna ianuarie.

,Parinte deci responsabil.” In revista ,,CeCeFel”, p.2-3, editie
VI luna martie.

,Bunicii ca model de socializare a copiilor prescolari.” In
revista ,,CeCeFel”, p.2-3, editia VII luna aprilie.

,Povestile - un model de socializare pentru copii.” In revista
,CeCeFel”, p.2-3, editia VIII luna mai.

oImpactul rolului de tatd in dezvoltarea psihosociald a

copilului.” In editia ,,Dimensiuni contemporane in formarea
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05.06.2014

2014

04.2014

06.2014

06.2014

2014

08.2015

01.2016

personalitatii copilului si adolescentului”, de la a-X conferinta
nationald cu participare internationald stiintifico-practicd a
psihologilor(16 mai,2014,Chisinau), Chisinau: Reclama, 2014,
p.137-141, ISBN 978-9975-58-019-9.

»Atitudinea parentald fatd de socializarea copiilor de varsta
timpurie.” La conferinta stiintifico-practicd internationald
,Perspectivele si problemele integrarii in Spatiul European

al Invatamantului superior”(5 iunie, 2014, Cahul)

,Implicarea responsabild a tatilor in socializarea copiilor de
varsta frageda.” In editia ,,Fundamente psihopedagogice ale
prevenirii  si  combaterii  violentei 1n  sistemul
educational “Chisinau, 2014, ISBN 978-9975-115-53-7,
pag.69-77

,Bunicii ca model de socializare a copiilor prescolari.” In
revista ,,CeCeFel “editia VII luna aprilie 2014.

,Jocul ca model de socializare a copiilor prescolari.” In revista
,»CeCeFel “editia IX luna iunie 2014.

,Cum si invatam copilul deprinderi igienice.” In revista
,»CeCeFel” editia X luna iulie 2014.

LInteligenta copiilor. Cum o putem stimula.” In revista
,,Dezvolta geniul din copilul
tau”,www.igplus.md,www.facebook.com/igplus.md

,»10 jocuri care provoacd zambet la copii.” In revista ,,Eu
mama” si pe website-ul http://www.eumama.md

,»Rolul jocului in educarea copiilor”. In revista ,,Eu mama”

si pe website-ul http://www.eumama.md

,Rolul parental in socializarea copiilor de varsti frageda” In
revista ,,Psihologia”, 2014

,10 reguli de disciplinare pozitivi a copiilor.” In revista
,CeCeFel” editia VI luna august 2015.

,Darurile pe care le faci copilului. Crearea stirii de bine.” In

revista ,,CeCeFel” editia I luna ianuarie 2016.
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2016

21.11.2016

,Tipuri de parinti.” In revista ,CeCeFel” editie speciald
2016.

Conferinta Republicand a Cadrelor Didactice editia a III-a
»Socializarea ca factor decisiv in incluziunea scolard”,
participare cu articol ,,Socializarea ca factor decisiv in
incluziunea scolara”.

Conferintei Internationale ,,Probleme ale stiintelor soci
umanistice $i modernizarii invatdmantului”, participare cu
articol ,,Asistenta psihologica pentru parintii copiilor cu nevoi
special spre integrate lor in societate.”

Conferinta stiintificd nationald cu participare internationala:”
PREOCUPARI CONTEMPORANE ALE CRIMINOLOGIE]I,
DREPTULUI SI PSIHOLOGIEI IN CONDITII DE
PANDEMIE.” participare cu articol “Problema socializarii
copiilor prescolari si interactiunea lor cu  tehnologiile
moderne.”

,»Rolul parteneriatul gradinita-scoala-familie in socializarea
copiilor.” participare la Conferinta Stiintifico-practica
,Provocari si oportunitati in Educatie” din or. Cahul.

»ycoala si familia sunt cei doi poli de rezistenta ai educatiei
tinerilor.” Simpozionul pedagogic international din ISE.
Parteneriatul esential In dezvoltarea armonioasa a copilului
este inerrelationarea dintre scoala si familie. Conferinta
Stiintifico-practicd “Provocari si oportunitati in Educatie” din
or. Cahul.

»~Familia si scoala priviti ca doi agenti ai socializdrii.” ISBN
978-9975-914-90-1. 978-9975-88-011-4. CZU 082:378.4(478-
21)=135.1=111=161.1 P 52 participare la Conferinta
Stiintifico-practicd ,,Perspectivele si problemele integrarii in
Spatiul European al Cercetarii si Educatiei” din or. Cahul.
»Violenta ca factor perturbator al socializarii copiilor”
participare la Conferinta stiintifico-practicd “Aspecte psiho-
sociale in protectia copilului si familiei de violentd”, Chisindu,
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20.10-21.10

09.11.2017 - 10.11.2017

07.07.2018

25.10.2018

01.08.2019

14.02.2018

15.10.2019

30.11.2020

21 octombrie 2016

,,Cadrul didactic si grupul din gradinita - factori de socializare
a prescolarului.” participare la Conferinta Stiintifica Jubiliara
din cadrul ISE pe data de 20 - 21 octombrie.

,Impactul psihologic al jocurilor la calculator asupra
socializarii copiilor.” In: Evaluarea in sistemul educational:
deziderate actuale. 9-10 noiembrie 2017, Chisindu: Institutul
de Stiinte ale Educatiei, 2017, pp. 164-167. ISBN 978-9975-
48-118-2.

,Adaptarea copiilor la scoald ca problemi psihologica.” In:
Perspectivele si Problemele Integrarii in Spatiul European al
Cercetarii si Educatiei. Vol. II, 7 tunie 2018, Cahul. Cahul,
Republica Moldova: Universitatea de Stat ,,Bogdan Petriceicu
Hasdeu” din Cahul, 2018, pp. 38-41. ISBN 978-9975-88-042-
8.

29. ,,Adaptarea copiilor la scoala ca problema psihologica”. In:
Perspectivele si Problemele Integrarii in Spatiul European al
Cercetarii si Educatiei, Nr. 2(10) / 2009 / ISSN 1857-1719, 25
Octombrie, 2018.

,cfunctia educativd a familiei Tn raport cu socializarea
copiilor”. In: Scoala moderna: provocari si oportunititi, Nr.
5(323) / 2011/ ISSN 1875-0666, 1 August, 2019.
»Socializarea prescolarilor prin intermediul activitatilor din
gradinita”, Nr. 3(55) / 2017 / ISSN 1811-5470, 14 Februarie,
2018.

,Procesul socializirii abordat in arealul stiintific”. Tn: Valorile
moral-spirituale ale educatiei. In memoriam Mihail Torentii,
Nr. 3 / 2007 / ISSN 1814-3199 / ISSNe 2345-1017, 15
Octombrie, 2019.

,Problema socializarii copiilor prescolari si interactiunea lor cu
tehnologiile moderne”, In: Preocupiri contemporane ale
criminologiei, dreptului si psihologiei in conditii de pandemie
dedicata implinirii a 25 de ani a invatdmantului criminologic si
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26.02.2020

29.02.2020

28.02.2020 - 29.02.2020

17.10.2020

08.10.2020 - 09.10.2020

31.03.2021

30 de ani de dezvoltare a Psihologiei Aplicate, Nr. 4 / 2011 /
ISSN 1857-1999 / ISSNe 2345-1963, 30 Noiembrie, 2020.
»Rolul socializarii la varsta timpurie in cadrul mecanismelor
psihologice complexe ale personalititii in dezvoltare.” In:
Eficientizarea 1Invatamantului — vector al politicilor
educationale moderne conferinta stiintificd internationald, Nr.
1(22) / 2007 / ISSN 1810-1852, 26 Februarie, 2020.
»Socializarea ca factor decisiv in incluziunea scolard”. in:
Materialele Conferintei Republicane a Cadrelor Didactice
Psihopedagogie si management educational, Nr. 2(125) / 2011
/ ISSN 1811-0770, 29 Februarie, 2020.

»Socializarea ca factor decisiv in incluziunea scolard.” n:
Materialele Conferintei Republicane a Cadrelor Didactice
Psihopedagogie si management educational. Vol. 5, 28-29
februarie 2020, Chisindu. Chisinau, Republica Moldova:
Universitatea de Stat din Tiraspol, 2020, pp. 38-42. ISBN 978-
9975-76-302-8.

,Problema socializarii copiilor prescolari si interactiunea lor cu
tehnologiile moderne.” In: Preocupiri contemporane ale
criminologiei, dreptului si psihologiei in conditii de pandemie
dedicatd implinirii a 25 de ani a invatdmantului criminologic si
30 de ani de dezvoltare a Psihologiei Aplicate. 17 octombrie
2020, Chisinau. Chisinau, Republica Moldova: Institutul de
stiinte penale si criminologie aplicatd, 2020, pp. 271-282.
ISBN 978-9975-3314-2-5.

»Asistentd psihologicd pentru pdarintii copiilor cu nevoi
speciale spre integrarea lor in societate.” Tn: Probleme ale
stiintelor soci umanistice si modernizarii Tnvatdmantului. Seria
22, Vol.l, 8-9 octombrie 2020, Chisinau. Chisinau:
Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creanga”, 2020, pp.
351-353. ISBN 978-9975-46-450-5.

,Familia si scoala priviti ca-agenti ai socializirii”. In:
Perspectivele si Problemele Integrarii in Spatiul European al
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14.05.2021 - 15.05.2021

29.10.2021

2021

16.04.2021

02.12.2022

29.11.2022 - 30.11.2022

Cercetarii si Educatiei, Nr. 1(7) / 2012 / ISSN 1857-1883, 31
Martie, 2021.
Influenta activitatii de joc asupra socializdrii copiilor
prescolari. Tn: Materialele Conferintei stiintifico-practica cu
participare internationald, dedicatd Zilei Internationale a
Familiei, 14-15 mai 2021 Editia a I-a, p.190
Aspecte ale socializarii individului in copilaria precoce. In:
Materialele Conferinta ,,Aspecte psihosociale ale securitatii
psihologice si manifestarile ei In plan social la copii” , 29
octombrie 2021, p.63-69, CZU: 316.614-053.2, ISBN: 978-
9975-46-564-9.
Dezvoltarea prescolarilor in era socializirii digitale. Tn: Revista
Psihologie, 2021, nr. 2(39), pp. 75-81. (Categoria B) ISSN
1857-2502. DOI: 10. 46728/ pspj. 2021. V 39.i2.p75-81
Socializarea copiilor prescolari prin interactiunea cu
dispozitivele moderne de finaltd tehnologie. In Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale: Asistenta psihosociala in
contextul noilor realitati pe timp de pandemie, 16 aprilie 2021.
Chisindu: Universitatea Pedagogica de Stat ,, Ion Creanga ”,
2021, pp. 334-340. ISBN 978-9975-46-545-8.
Personalitatea individului privitd prin corelatia dintre
conceptele de ,socializare” si ,educatie”. In Materialele
Conferintei  Stiintifice Internationale: Evolutia sistemului
national al invatamantului special si incluziv ca proces unitar
teoretico-praxiologic in cdmpul educational european:50 de ani
de activitate a Catedrei Psihopedagogie si Psihopedagogie
speciala, Ed. 1, 2 decembrie 2022. Chisinau: CEP UPSC,
2023, pp. 333-340. ISBN 978-9975-46-732-2.
Personalitatea individului privita prin corelatia dintre
conceptele de ,socializare” si ,educatie”. In Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale: Current Affairs and
Perspectives in  Psychological Research: International
conference of applied psychology, Ed. 2, 29-30 noiembrie
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2023

2024

Participare
ala
workshop
1

10.

11.

2022. Chisinau, Republic of Moldova: CEP USM, 2022, Editia
2, pp. 39-40. ISBN 978-9975-159-97-5

Abordari privind rolul familiei in procesul de socializare a
prescolarului mic. In: Revista Didactica Pro, 2023, nr. 4.
(Categoria B) ISSN 1810-6455

Analiza interactiunilor sociale la prescolari: Raportul
socializare — relationare In: Materialele Conferintei stiintifice
internationale ,,Perspectivele si problemele integrarii in spatiul
european al cercetarii si educatiei” , USC , Cahul 2024 ISSN
2587-3563 E-ISSN 2587-3571

Dezvoltarea inteligentei sociale componentd a dezvoltarii personale
Coordonator: Mariana CALUSCHI, dr., profesor universitar, Universitatea
»Petre Andrei”, lasi, Romania .

Strategii moderne in formarea unei personalitati creative si increzute in sine.
Coordonator: master Tn psihologie, Veronica CALANSEA, psiholog terapeut,
spitalul clinic republican. .

Tehnici de relaxare si autorelaxare emotionald, Lucia Savca.

Povestea vietii mele-abordare Gestalt, Gutui Aliona master in psihologie.
Metoda de lucru cu OH Cards-instrument psihoterapeutic, asociativ, metaforic si
proiectiv, coordonat de Moroz-Bradescu Cristina

I'emrrans-Tepanusa kpynHeIM riaHoM. benkuna TarssHa, MockoBa

IIpensaTcTBHS ¥ Kak ¢ HUMM XKUTh. BBepx mo kapbepHOH JyiecHuie. benkuna
Taresna, IBanoBa Hatamms, MockoBa

OpranuzanuonHas ncuxonorus «Mertagopsl B padOuMX OTHOIICHUSAX).
Crnennoa Mapuna. MockBa

Practici sociale pentru persoanele cu dizabilitati mentale. Tatiana Gribincea, dr.,
conf. univ.

['emranpT-TEpanus U remTaIbT—KOHCYIbTUpoBanue. OO0mas mapagurma-pa3Has
texHosorus. (benkuna TarbsiHa; MockBa);

«KonTakt unm arpeccusi? MccnegoBanue BHYTPEHHUX TPaHUI] U PEaKLUN Ha UX
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12.

13.
14.

15.

16.

HapyueHue? (berueBa Enena);

Cum sa ma imprietenesc cu stresul sau metode eficiente de reducere a stresului.
(Stefanet Diana);

«IIcuxomnor kak yenoBek». OcHoBbI nuanora. (benkuna TaTtesna; Mocksa);,
Ponurenu u netu Ha mopore B3pOCIOW KM3HU — TOHKOCTH B3aMMOOTHOILICHUM.
(Koxyxapps Anxena);

Importanta abilitdtilor empatice in lucru cu persoane cu ideatia suicidala. (Ceban
Liuba);

16. Ponmurtenbckue ImpaBa M POJUTENBCKUE IMpaBuia. Biarmsa ¢ no3unuun

nepuHaraibHoro ncuxosora. (benkuna Tarbsina; Mocksa).

Participari la conferinte, seminare

Conferinta stiintifica internationalda in cadrul ISE ,EDUCATIA PENTRU
DEZVOLTARE DURABILA: INOVATIE, COMPETITIVITATE, EFICIENTA”,
2014

Conferinta stiintifico-practica Internationala »~FUNDAMENTE
PSIHOPEDAGOGICE ALE PREVENIRII SI COMBATERII VIOLENTEI
IN SISTEMUL EDUCATIONAL”. or. Cahul, 2014

Conferintei nationale cu participare internationala ,.Dimensiuni contemporane in
formarea personalitatii copilului si adolescentului”. or.Chisinau,2014

Conferintd internationald ,,Practica psihologica modernd”. or. Chisinau, 2014
Conferinta nationald ,,Fundamentele psihopedagogice ale prevenirii si combaterii
violentei in sistemul educational”. or.Chisinau, 2014

Conferinta nationald ,,Sanatatea psihologica - o prerogativa a contemporaneitdtii” or.
Chisinau, 2014

Participarea la Conferinta stiintificd internationald Traditii si1 valori in formarea
profesionald a cadrelor didactice in Invatamantul prescolar si primar consacratd
aniversdrii a 55-a de la fondarea Facultatii de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si
Arte, or. Balti cu articol ,,Rolul socializarii la varsta timpurie In cadrul mecanismelor
psihologice complexe ale personalitatii aflate in dezvoltare continud.” 2015
Participarea indirectd la conferinta internationala ,Perspectivele si problemele
integrarii in Spatiul European al Cercetarii si Educatiei” Universitatea de Stat
»Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul cu articol ,,Dezvoltarea parteneriatului
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10.

11.

12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.

24,

25.
26.

parinte-copil pentru eficientizarea procesului de educatie.”,2015

Participarea la Conferinta stiintifica nationala cu participare
internationald ”Diminuarea comportamentelor agresive la copii: idei — experiente —
bune practici” UPS ,,Jon Creanga” cu articol ,,Crestere si socializarea copiilor in
familie - problema a exercitarilor rolurilor parentale.”,2015

Participarea la Conferinta Stiintificd Internationala Relevanta si calitatea formarii
universitare: competente pentru prezent si viitor in cadrul Zilelor Universitatii de
Stat ,,Alecu Russo” din Balti, consacrate aniversarii a 70-a de la fondarea ei, cu
articol ,,Familia ca institutie de formare a personalitatii copilului.”,2015

Participarea la Conferinta Stiintificd Internationald cu genericul ,,Scoala Moderna:
provocari si oportunitati” ISE, cu articol ,,Functia educativa a familiei in raport cu
socializarea copiilor.”2015

Conferinta internationala ,,Psihologia sociala al secolului 21 provocari, tendinte si
perspective” 04-05 mai ULIM

“Comunicarea asertivd mod de stabilire si mentinerea relatiilor.”, oral0.00,
15.09.2017

Conferinta Internationala, Educatie ONLINE ,,55 de webinare si sesiuni facebook
Live”

Webinarul ,,Metodologia predarii la distantd, Sincron+Asincron”

Webinarul Demararea procesului de predare la distantd pas cu pas”

Webinarul ,,Crearea cartilor digitale cu ajutorul instrumentului BOOKCREATOR”
Webinarul ,,Utilizarea platformei WAND EDUCATION”

Webinarul ,,Bun venit la scoala”

Seminar teoretico-practic pentru cadrele didactice de sprijin ,, Metode si tehnici de
lucru pentru elevii cu cerinte educationale”

Seminar international ,,Repere pentru o educatie financiard eficienta: metode de
invdtare activa pentru educatia financiara si abordare integratd pentru educatie
financiara si incluziune”

Colocviu stiintific international ,,Psihologia sociala in secolul XXI”

Colocviu Stiintific International ,,Conceptualizarea multidimensionald si mdsurarea
inteligentei”

Masa rotunda ,,Psihologia in cultura contemporana”

Conferinta Stiintifica Internationald ,,Evaluarea in sistemul educational: Deziderate
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27.

28.
29.

30.

31.

32.

33.

actuale”

Conferinta stiintifico-practicd nationalda cu participare internationald ,Interventii
psiho-sociale n cadrul tulburarilor din spectrul autist”

Forumul educational municipal ,,Implicare pentru schimbare”

Pretura sec. Centru in parteneriat cu AO ,,Altruism”, Conferinta internationala
dedicata aniversarii a 25 ani de la fondarea ULIM

Universitas Europeand ,Spre 0 Societate a cunoasterii prin globalizare si
europenizare.”13-14.10.2017

. Iraficul de fiinte umane. Prevenirea.”, 08.11.17,ora 10.00, Centru comunitar pentru
parinti cu copii de varsta prescolara ,,Fantastic CeCeFel”, sec. Centru

»ouicidul Tn rAndurile adolescentei.” 16.11.2017, ora 10.00, Centru comunitar pentru
parinti cu copii de varsta prescolard ,,Fantastic CeCeFel”, sec. Centru

Conferinta Stiintifica Internationald ,,Evaluarea 1n sistemul educational: deziderate
actuale”, ISE 9-10.11.17 cu articole ,,Impactul psihologic al jocurilor pe calculator
asupra socializarii copiilor.” ,,Socializarea prescolarului prin intermediul activitatilor

din gradinita.”
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