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ANNOTATION

Cojocaru Viorica. Psychosociabdaptation of adolescentswith physical disabilities.
Doctoral thesisin psychology.Ch i Hi2028.u ,

Thesisstructure. The thesisconsistsof anintroduction,3 chaptersgeneralconclusionsand
recommendationsa bibliographyof 220 titles, 17 annexes,151 pagesof basictext, 25 tablesand
40 figures.Theresultsobtainedarepublishedn 14 scientific papers.

Keywords: psychosociakdaptationphysical disability, social inclusion, social exclusion,
adolescencage,adolescentvith disabilities,adolescentvith typical development.

Researchgoal: to establistthe peculiaritiesof psychosociahdaptatiorof adolescentsiith
physicaldisabilities,to developandvalidatethe modelof its efficiencyin the conditionsof their
educationalndsocialinclusion.

Researchobjectives: analysisof the theoreticalmethodologicalconceptsof the processof
psychosociaadaptatiorof adolescentsvith physicaldisabilities determinatiorof the peculiaritiesof
the psychosociahdaptatiorprocesf adolescentsith physicaldisabilitiescomparedo adolescents
with typical developmentidentificationof the factorsinfluencingthe psychosociahdaptatiorprocess
of adolescentsvith physicaldisabilities; elaborationand validation of the psychosocialmodel for
improvingthe psychosociahdaptatiorof adolescentwith physicaldisabilities.

Scientific novelty and originality: it is oneof thetheoreticalexperimentastudiesn domestic
socialpsychologywhich establisheshe peculiaritiesof psychosociahdaptatiorof adolescentsvith
physical disabilities included in general education; determinesthe differences between the
psychosociaadaptatiorof adolescentwith physicaldisabilitiescomparedo adolescentsiith typical
developmentgstablisheghe influenceof variouspsychosociafactorson the procesof psychosocial
adaptation; determinesthe psychosocialmodel for improving the psychosocialadaptation of
adolescentwiith physicaldisabilities

The obtained results that contribute to solving an important scientific problem consistof
determiningthe peculiaritiesof psychosociahdaptatiorof adolescentsvith physicaldisabilitiesand
usingthe obtainedresultsin elaboratingandimplementingthe psychosociamodelfor improvingthe
psychosociahdaptatiorof adolescentsvith physicaldisabilities,resultingin reducingthe difficulties
theyface.The obtainedresultscanbe usedto ensurethe conditionsfor improving the psychosocial
adaptatiorandincreasinghe socialinclusionof adolescentsvith physicaldisabilities.

The theoretical significanceof the research:the obtainedresultshaveallowedthe formation
of a complexscientific vision regardingthe peculiaritiesof psychosociabdaptationof adolescents
with physicaldisabilities,the psychosociafactorsinfluencing adaptatiorbasedon the comparative
studyof the peculiaritiesof psychosociahdaptatiorof adolescentsvith physicaldisabilitiesincluded
in generaleducationthusjustifying the needto organizepsychosociaassistancéo adolescentsvith
disabilitiesin orderto prepareghemfor educationabndsocialinclusion.

The applied value of the research: consistsof establishingand experimentingwith a
methodologyfor diagnosingthe psychosocialadaptationof adolescentsvith physical disabilities;
developing and validating a psychosocialmodel for enhancingthe psychosocialadaptationof
adolescentsvith disabilitiesin orderto increasehe level of acceptancandinclusionof adolescents
with disabilities,which canbeusedin psychologicahssistancéor studentsvith disabilitiesandthose
with typical develgment,in developingsupportprogramsfor facilitating the inclusion of students
with disabilities,in the work of teachersschoolpsychologistspsychopedagogues the framework
of the psychopedagogicalssistanceervice communitycentersgetc.

Implementation of scientific results: theresearchiesultshavebeenpresentedt nationaland
internationalscientific events;they havebeenappliedin the processof psychologicalassistancéor
adolescentwith physicaldisabilitiesatthe AS p e roaCenteigChisinau;in the work of trainerin the
activitiesof training and mentoringfor teachersspecialist§rom inclusive educationservicesin the
country;in consultancyactionsfor thedevelopmenbf educationapolicy documentsthe creationand
developmenibf inclusiveeducatiorservicesn thecountry.



11 v oARC

sty AdDfdsd@g 6 tsfiffs S 6 ® dzd Y 4 dzdz" d3c

]
]

WL dud figSsd dgfsy datsfls v a3 .

rdmmd toldz@nsi'n ¢ Bzl § 4 BAfIsSig®SE dsdd " d dzgdoas,

s 53 5 C P te d ST,

04

B
q

1dafe

MG M 6T
tscg
q
dz
i
d
d
&
5
02
I
e
5
b.l
h
Is w
oz
;
ag
5
o)
X
Y
g
M
3
)
©
dz

dH

B tzd Cotsdpdz g
O gz
Mdzas@ df
i
S i
. fg%ﬁ?
s
B ik
s EF&
Wy
s g
H q".-.lsls
s dzd
i
Fae
o
I
L
=2
e
S
af
%
n S
i
)
{Ghisad

e

73
cts
®
'd
HsH
g
vl
el
dz
taf tgf
dc
i‘%
&y
alg gl
ts off
§SB
o5
& s
iz
n®
y
il
6N :4
'
tc
¥
J@
(9]

HO
atéq%h
e
L%Jd
5
0]
1
u dg
mldzoJ
-
9
; Is dolg
(g”f&qs
[
dzy
H
&y
af
SH
fg ls
s
;)
ke
G
€3]
B
Is iz
&
g_?sw
[<CHL

UdgQ@d d3j dzskb O tied dzis ¥ J5HAQIQ g O dedimeiz
Esjzlzuc;(émiadszdz{slf
B
A
Q@f
t%;
o
¢ s
dz
et
&
@
f
S B
Uz
Fo
T
e
WJ%
o
if
izt
54
e
Dt
[
I
3,
[
L Q
It
J

O dnofrel} . tefip tOfmylxffslaf 4 § H j3dedizso8," ¢ T ©

Py
s
L
d
s
I
c
o
8
s
[
[
(>4
Y
¢
q’3l$
(i
q_IS
;
]
S| Jiw
e,
(051 3
tdsﬁ in
pe
J
12
[
ﬁ?
H
dz
fints
HG%J
©
&5

S o @ _:”
“Brgs sZBp%85 fHEs@rEOIg |
e o e mw FaotroS

40
U 0 o TR SN ged Tor SN
o rad =R rqﬁ;ms E .@..Wur Ia.m,_.m...% MM:@.W@ k:brqO m = n&.wammnumm. 8
By 8% J8.o8 =8 Qo= oo ugyBesE0 SIBRG
R 3 Som umm,m&@nm a0 m_w Q oL ES P Ty S E 6 =
12 @
o

fenep
.m.m..ﬂ w.

s . @. SR gy e B S0 RO g To,
BQSEE RS ef @@shﬁ..&@@mﬁm sm_momu@@u&gwm RNERLTO T Y
o = wm gog o 0 - Q@ ETA mBm.mg.mD - © s
nEezed m,q VETeB L TH S nER-BNE 8 ﬁ.&mmm@msmj g 7O 0 R Ty
m.JMB BoBBaz el uf~eN1oH0e el A8 o uEE o TEN0 8 BEE M&q.&w_@mmc
2 BFHoo-Lu0nE. N0 w7nndsns, Bon8 7. 2009 00Ec=wBnnsv=y
HBm.SrqafA&.la]nn.lan.mvnnl.mnnsnn&B.J.%l.mO&mHBs 088: =08 c—~U88Hon—=TTL-OH

GUU o Y o8rocoo Sodorivoeo QmLH.z.m.m PNIocO8TT VuTH B UdJu,HmM.
2= 00 Yz foBoEe EEGELN0LY OvouSBu =UH ol OLVOFY QDS
89 £8 £. =B oor TmormEe 40820 Te Ee0O0=E B8ouSNe BesostPN



LISTA ABREVIERILOR

ADF i adolescentutud i z a bfizide i t £ "Hi

AdT 1 adolescentutudezvoltard i pi c Lt

APST adaptarep si hosoci al t

ASEBAT SistemulAchenbachalE v a | BakzateEnmpiric

CESic er e d iHe a "Bjpeciatea | e

CIFTi Clasificarea nt er naf dinocntid obz ahiHE 4 rm L 'HL "Hi |
DSM1i ManualuldediagnosticHs t a t at sutl i bcutmentale | o r
OMSiOr ganMaeaadeal et t £ "Hi i

ONUT Or gan Na diHiJaite | o r



LISTA FIGURILOR

Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.
Fig.
Fig.

Fig.

Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.

Fig.

1.1.
1.2.
1.3.
2.1.
2.2.
2.3.
2.4,

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

2.14.

2.15.

2.16.

2.17.

2.18.

Titlul
Structur a, con™Hi nut ul Hi proces
(adaptat dupt Livneh, 2021)
Axa procesul ui de adaptare psi h

Il nterac™Hi unea dintre component el
Schema conceptualt a adaptiLrii
fizice

Repartizarea subiec™ | or "~ n funct
Numbtrul subiec™H I or “n func™i e ¢
Nivelurile de dezvoltare a vV a
adol escdnHHabot i tuau™H Hi cu dezvol
Nivelurile de dezvoltare a vari
celorl al HHo pentru grupurile ad
tipict

Nivelurile de dezvoltare ¥ ar i abi |l el or AConfor
interno pentru grupurile adol esc
Nivelurile de dezvoltare a var.i
probl emel or 0 apdeon tersuwc egarHi d wrri Ilceu d
tipict

Ponder ea rezul tatel or brute p e
adol escen™i | or cu dizabil ittt ™
Ponderea rezultatelor brute pentru variabifeler o b | e me af e«
de anxietated “n grupurile adol e

Ponderea rezultatelor brute pen-
de aten™ e0 ~n grduipzuabiillei tatd'dil eHic

Ponderea rezultatelor brute pen
opozant 'Hi probl eme de conduitt
W fEtrt dizabilitté™Hi

Ponderea rezultateldsr ut e pentru wvariabil e
grupurile adolescen™i |l or cu di z:
Ponderea rezultatelor brute pent
“n grupurile adolhscentHetool Car ¢
Ponderea rezultatelor brute pen
grupurile adolescen™i |l or cu di z:
Ponderea rezultatelor br uA Re rpfeon
MHolarto “"n grupurile adol escen’tr
Ponderea rezultatelor brute pen
adol escen™i I or cu dizabil ittt ™
Valorile medi. “"n func™H e de f a
gener al i ai adapttiLridi psi hosoci ¢
Valorile medii " n func™H e de fac

cercettrii

32
34
42
54
61
64
65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

79

81



Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.

Fig.
Fig.
Fig.
Fig.

Fig.

Fig.
Fig.

Fig.

2.19.

2.20.

2.21.

2.22.

2.23.

2.24.

2.25.

2.26.

2.27

2.28.

2.29.

2.30.
2.31.

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.
3.5.

3.6.

Valorile medii in fun c "Hi e de factorul Apr 83

componenteld e hni ci i de studiere a a-
t zeddsh Isj 2 dz
Di feren™Hele dintre medi. “n fu 87

(urban/rural ) o6 peeintadaptnkdriicii i psg
adol escen™i | or cu dezvoltare ti|

Di feren’™el e dintre medi i “n f u 89
(urban/rural)o pentru variabile
ASEBA,ingrupuladolecen™Hi | or fLrt dizabil

Di feren'™el e dintre medi i “n fuo9l
(urban/rur al ) oTelmieiinde studiers a autoapkecidriiel.
adol escemni@s d ¢z I8 Bdz

Diferen™Hel e i fune "Hime didie fact o 94
(urban/rural)odo pentru indicid. o
adol escen™i |l or cu dizabilitt™Hi

Di feren™el e dintre medi i “n f u 96
(urban/ruvatiabiplesmlte ucercet trii
ASEBA

Di feren’™el e dintre medi i “n f u 98
(urban/rur al ) oTelmieiinde studiere# a autoaphbecidriiel
adol escen@s JaziBggpsdzpur i |l e adol esc
Di feren'™el e dintre medi i “n f ul00
instituH e/ domiciliu)o pentru i
grupul adol escen™i |l or cu dizabil
Di feren'™Hel e dintre medi i “n f ul02
instituH e/ domiciliu)o pentru v
Beck, ASEBA

Di feren™Hel e dintre medi i “n f ul105

i nstdaoamitH iel/ i u) 0 pFehmdi destudiee a autndpietiee
| a adol es ctelnswf dzh,|s j 23eets gr upur il e
dizabilitate

Profil ul psi hol ogic al adol esce 110
generaliae dapt trii psi hosocial e

Profil ul psi hosoci al al adol esc¢ll5
Profil ul psi hosoci al al adol esc¢ll6
Di feren™Ma dintre intdegraal HKieri 1129
Schema conceptualt a adaptbridi 130
fizice

Model ul psi hosoci al de eficient i133
cu dizabilitt™i fizice

Frecven™Hel e pe nivele a rezult atl43
Frecven'Hel e p e ni vel e a rezul tl44
experimental

Frecven™Hel e pe nivel eadaaprtetzrulit,atl145

10



LISTA TABELELOR

Tabelul 2.1.

Tabelul 2.2.

Tabelul 2.3.

Tabelul 2.4.

Tabelul 2.5.

Tabelul 2.6.

Tabelul 2.7.

Tabelul 2.8.

Tabelul 2.9.

Tabelul 2.10.

Tabelul 2.11.

Tabelul 2.12.

Tabelul 2.13.

Tabelul 2.14.

Titlul
Valorile medi. “n func’™Hi e de
i ndi ci i generali ai adapttitrii
Rezultatele Testului U MarWhitney pentru indiciigenerali ai
adaptbLrii psi hosociale “n gru
dezvoltare tipict
Valorile medi. “n func’™Hi e de
variabilele cercettbtridi confor
Rezultatele Testului U Marwh i t ney pentru v
(conform testelor aplicate Be
di zabi |l itk ™ ‘Hi cu dezvoltare
Val oril e medi. “n func'Hi e de

Tehni ca de studiere a aut oce
tzBddzh Isj 2 dz

Rezultatele Testului U MarWhitney pentru componenteleehnicii
de studiere a autoaprecierii la alloe s ¢ e n Wi iz Brdjdzi3dsty

grupul adolescen™i |l or cu diza
Valoril e medi i “n f unc™i e (
(urban/rural)o pentru indi ci i

grupuladol escen™i | or cu dezvolta
Rezultatele Testului U MarwWhitney pentru indicii generali a

adaptbLrii psi hosociale “n gru
funcHi e de factorul Amedi ul d
Diferen™Hele dintre medid.i “n
(urban/rural)o pentru variabi
Beck, ASEBA, “n grupul adol es
Rezultatele Testului U Marwhitneypent ru vari a
(conform testelor aplicate Be
dizabilitate

Diferen™Hel e dintre medid. “n

(urban/rur al ) dehpi@ detstudiere\aatoaprecibrii
|l a adol esclerdizh b j Wt

Rezultatele Testului U Marwhitney pentru componenteleehnicii
de studiere a autoapreksdd iBj
grupul adolescen™Hi | or f Hdr tAmaeid
reHedin™HL (urban/rural)o

Di feren™Hel e dintre medid. “n
(urban/rural)odo pentru indicid.
adol escen™i Il or cu dizabilitat
Rezultatele Testului U Manwhitney pentru indicii generali a
adaptiLrii psi hosociale “~n gri
funcHi e de factorul Amedi ul d

11

79

80

81

82

83

85

87

88

89

90

91

92

93

94



Tabelul 2.15.

Tabelul 2.16.

Tabelul 2.17.

Tabelul 2.18.

Tabelul 2.19.

Tabelul 2.20.

Tabelul2.21.

Tabelul 2.22.

Tabelul 2.23.

Tabelul 2.24.

Tabelul 3.1.

Di feren'™el e dintre mencidii ul n df
(urban/rural)o pentru variabi

Beck, ASEBA, “n grupul adol es
Rezultatele Testului U Mamwhi t ney pentru v
(conform testelor Beck, ASB A) “n grupul

di zabilitate, " n func™H e de f
Di feren™Hele dintre medi. “n

(urban/rur al ) dehpi@ detstudiere\aatoaprecibrii
la adol escehdddplgjdgads grupuril e
dizabilitate

Rezultatele Testului U MarWhitney pentru componenteleehnicii
de studiere a autoapr-teles gdzh,linj

grupul adolescérll or cu di zabilitate,
reHedin™HL (urban/rural)o

Di feren™Hel e dintre medi. “n A
institu™Hi e/ domiciliu)o pentru
grupuladot scen™Hi | or cu dizabilitat
Rezultatele Testului U Manwhitney pentru indicii generali a
adaptitrii psi hosociale “n gri
func™Hie de factorul Amodul de
Di feren™Hel e dintre medi. “n A
institu™Hi e/ domiciliu)o pentru
Beck, ASEBA, “"n grupul adol es
Rezultatele Testului U Marwhitney g nt ru vari ab
(conform testelor Beck, ASEI
di zabilitate, “n func ™Hi e de
institu™Hi e/ domiciliu)o
Diferen™Hel e dintre medi. “n A
i nstitu™™ e/ domi ci | Tehnicio de pstidieter a
autoaprecieri:i | -p z Baddiz" | Isij sycdpumil&
adol escen™i | or cu dizabilitat
Rezultatele Testului U Marwhitney pentru componenteleehnicii
de studiere aaut oapreci erii i &B ¢ dzb, ling
grupul adol escen™i |l or cu di za
studi i ("n instituHi e/ domicil

Obi ective specifice dezvoltat
pedezvoltarea -arho HidrhaHié or soc

12

95

96

97

99

100

101

102

103

104

106

136



INTRODUCERE

Actualitatea Hi i mpCor tud n Hanetl emedie caelnd ri d a tt
WM na™Hi onal e de a asigura tuturor persoanel
dupt sine mai mul te oportunitt& ™, dar Hi 0
oportunitt™i |l e vizeazt exercitarea deplint

|l i bertt™i | or fundament al eser Proviokéredecad o

socialt sunt “"n dezvoltare. Astfel, provoca
cu dizabil itk Hi revine adaptbiridi l or psi hoao
permanente, dinaméc "~ ntr e un individ CHi me mbr i i SO
capacitt™Hi Il e, | oculmablesdt atat mbni Aaeaatante
de reglare, dintre care unul sdtirapoel & &izil
cCu organizarea socialt 'Hi sistemul e de v
aceste provocktri l i mi teazt accesul l a acti
Republica Moldova este un stanté r “"n curs de dezvoltare,
inclusiv persoanele cu dizabilit& ™, au ac

adapt ar ea Qosnivheons'dica aONU privind drepawuirfil eat

Mol dova “n 2010, marcheazt o nout etapt “n
substituie treptat model el e medical Hi cel
|l a procesul educa’ieonmds iHii | £i ad’ldac £ s oscuinatl £~ n
psi hosociale “"n raport [E54. medi ul cu care in
Termenul Adizabilitateo, definit de OMS
intelectualt care | i miet wmamzti Pemmsiofaineat inv ape
unul sau mai multe domeniiimidarfean@ditomwvarn¢ wa
parti 4. €Lasi ficarea I nterna™H onalt a Func Hi

interaCHune di nami ct ~ nfactosicantexualint ®t dpesbkobhiaie
Promovatt ca un model biopsihosocial, aceas
model ul medical 'Hi ¢teenenvdambak!| tDi pabifrutdee

activitie™ i, care se refert | a aspectele n
condi HHhe de stnttate) Hi factorii corn6blext ua

Cercettril e 'Hi analiza situa™ onalt a ti
necesitatea unei i nterven'.i pentru a efici

celor care au nevoie de s@en Hi ncwddiugdhiolri,t

teza datt prezintkt o |l egttura Hi interac™iu
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interna™HHi onale ale Republicii Moldova, "~ n a

de politiciinvi goar e, c ©t Hi cu cele “"n proces de
printre care: proiectul Programul ui de dez
pentru anii 2022028 {n proces de aprobaje, Pr ogr amul copilaln pentw ang r ot

20222026 [89]; proiectul Strategiei de dezvoltare a sectorului de tineret pentru aniZ2XeP

ATi ner d107]t0 3ld6. Cn contextul acordurilor in
Moldova, lucrarea face trimitere;la Obi ecti vel e de Dezvol62,dar e L
Parteneriatul Gl obal pentru Educa'Hi e, | a ¢

documentel e UNESCO pentLruucr apeaj i'Hiinree a c oendtt

documentelor strategc e na Hi onal e fundamental e, cum a
AMol dova Eur[plelanSt paBOgi a de ddgipelLol t are AE

O condi Hhe pentru incluziunea e ddamaaedi on
psi hosperabéaneaei .cuFidritz ashti |"Hitnkewmm cont de par
psi hologic, de necesitt™Hi |l e de adaptare a m
de funcH onare a persoaneia’liuindirzeatbm!| $ £ £ fHu
incluziunea ckttre 2030 |l a o dezvoltare sust
AEduca™Hia 20300. Strategia AEduca™Hia 2030
psi hosoci al £ Hi enck nCHi "Blin@nt a lckho ,A.un ke i sdtbe gr
un ri sc mai “nal t privind adaptarea psi hos
speci al a copiilor cu dizabilitt™i , arownopi i
din famil i i[106} ulQbe reachtiilveud gener al 2 din St
condi H il or de f or marree i luinen W tg em sdrriesdB a6 itan
cu ODD4 . Reali zarea adapttitriiampzsii Hosochitate ac
deosebit de dificilt pentru copii:. Hi f a mi
croni ce s au [184] diAxdaHd ielsictetn™Miiliorcu di zabi | it L™
participare |l a activittié'Hi Hi medi i soci al e
sunt i mportante pentru tineri, a cceaHte at rfe bt
"nveHe st se adapteze |l a alte persoane din
individ st dezvolte “n via™Ht mul tipl e 'Hi C
copiilordevindinceincemaiinten Hi mai compar ab[ROBle Rer cep &l
i nterac™H unea cu semenii devi n itoadtatnhaic ui mp/c
“n viorwit tdefinesc identitatea “"n afartl det’?
fizice pot fi e X puHi riscul ui de di zabil i
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di zabilitatea poate perturba rela™H ile <cu
emo™Hi onal e.

Cncadrarea temei de ceteenafHh onhal epr eaaiH
colectivul ui de <cer<hit atrreanksidi 'srci @odnmnheaxt ip
cercettril @©r et @fH @a ma evidentt a ter ment
tezei date, incepe in aidi6 0 a i sec. XX. Astfel, adaptar ec
Pi aget ca parte a construc'H ei constante
(19601965). Acestlucru-a i nspirat pe Piaget st cectlail uzi
provine din ctutarea continut a unui echil i
i nseparabilt de cunoaHtere Hi de actul de o

O direc™Hi e aparte de cercetare a proces

rea&d¢ Hl a stres. Cn eforturile de mbsurare a
proliferat “n domeni ul copingul ui “n f a’Ha
recunoaHterea I mportan'Hei nuatdioae @Gbabboattk
probl emel or , pl anificarea, ctutarea spriji

modal ittt ™i | or neadaptati I84].diPmOnpgunicat “dnec ewa

eforturile de elucidare aexpee n '"Hei d-amabkxhttfttHeiregul L, pe
corela™iile negative ale procesul ui de ada
dizabi |l iti™i i [197,.(F. $horiiza 1975R206], Celk i Gnllte ding aceste
eforturi au examinat reac™H il e decl anHate ¢

anxietatea, depresi a, n[&rglaD.waller P.iMilldér,di977)216]( D .
Cn schi mb, cercau hdirlepptditntaept ati98pese exp
vizond procesul de adaptare psihosocialbt. £
de a explora corel a'Hii |l egate de adaptar e,
perceput, spiritualitatea, op8 FasiPscepR0D1)1B4], a d ¢
(S. FolkmanJ. Moskowitz, 2000)168].

Analiza | iteraturi.] exXxi stente privind ac
domenii de cercetar@ i st i nct fl87] Hi( aanwsme uct ur a Hi di na
asociate dizabilitte™i.i “n ti mpul;R. Amtonak %00 | u i

Wright, 1983); (b) rolul strategiilor de adaptare pentru a combate stresulegr at de ap
exXxi sten'™Ha di zBinkk, 1996;t MoOd] 1984;(Chan et ah 2000); (c) rolul pe care

stilurile cognitive sau perceptuale gener al
sau i nterac ™ unielai tcw Hieix p(eWh iethéHae td i &la.b, 1996
pe care experien™a dizabil it& ™. "l are asu
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persoane (Bishop, 2001187]. O parte din aceste domenii de cercetare prividdptarea

psi hosocialt | a dizabilitate au fundament at
dintre starea de stnttate, factorii context
Autor i romoni P. Br ©nzei , oOE.c ulHipa'Htc udor

cercetare consonant cu teza prin dezvoltarea conoegdtibdaptare a adolescentului, in special
"Hn©nd <cont d epsisoe miec i il ¢ a Hi aprhoicf@lsullTot oda&t ta,d

M. Epuran, | . Holtdevbiuciit, pH.i nTdnuic’Hat raiul ec osna | e
a modalitt™i | or de r pB&.c™H e Hi adaptare psih
Cn mediul academic al Republicidi Mol dova
a devenit tot mai vehiculat "~ n special “n
studen™i | or la medi ul academiidoravatoresece
sociale a copiilor Hi tinerilor cu CES au ¢
WMr de lucrktri consacrate orienttrilor wvalorl
au fost elaborate de.®aladi, inclusiv in colaborare cu N. Budu®; 12; 13;14; 15, 67; 68; 69;
70;717576. Aut or i M. Pl eHca Hi E. Puzur au cor
psi hologice de bazt al e adaptonniqi €hudenTlHal
subiectul adapttbrii psi hosociale a copiil ol

general este studiat de autdtiiBucun,A. Racu,S.Toma,S.Rusnac, V. Rusngé5; 17 93 10%,

117. Cercettrile |l a subiect din perspectiva

educaHi e de calitate pentru copiii cu dizab

G. Bul at, D. G  nuy41;53%63 1@l trescu, A. Car a
Bazandun e pe preocuptrile cercettrilor inte

documentel or strategice naH onale este argt

|l a adaptarea psihosoci al t icea Stulidreal cadsutuietaofiiicl o r

condi HHhoneazt necesitatea abordbtrii teoret
adol escen™i | or cu dizabilitt™Hi fizice. De 't
documentele de politici, Tn proseu | educa™ onal , dar Hi noo
di zabi |l it kL™ fizice, “n Republica Mol dov a
particularitt™ | or de adaptare Hi nu se 'n
adaptare@ si hosoci alt a persoanel or cu dizabilit
nu elucideazt interven™H ile ce ar eficient

persoanel or cu di zabi btabilinb,dHi subbi aceab-atgk®el
“"nct argumentare HtiinH f-cehkt wcroalespa’iHzan ala,

oportuntatea de a formulproblema de cercetarecarerezik " n det er mi nar ea
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specifice ale procesulul e adaptare psihosocialt a adol

modal itt™Hi | or de i ntervenH e psihosocialt p
Scopul cepostktabnlirea particul ari t & Hi
adol escdntHabotitu™Hi fizice, el aborarea Hi v
condi H ile incluziuni.i | or educa™ onal e 'Hi
Pentru a realiza scopudam mpaiomptuatobigtiméa owae

1. analiza conceptelor tedreo-met odol ogi ce al e procesul ui
adol escen™i | or cu dizabilitkt™ fizice,;

2. determinarea particularitt™i |l or procesu

dizabilitt™ fizice comparativ cu adol es
3.identificarea factorilor ce influen™Heazt
cu dizabilitt™ fizice;

4. el aborar ea Hi vali darea model ul ui psi ho
adol escen™i | or cu dizabilitt™ fizice.

Analizatoreti ckt a pr ol ckeneaer mien aiteptoatteezt amreomaurl «

Adaptarea psihosocialt a adolescen™i | or cu

poate fi eficientizatt prin 1 mpl amentaa raedaa |
psi hosociale a adolescen™i |l or cu dizabilitt
Sinteza metodol ogi ei de cer cet aMaoddbgia j u s
cerceatfundament at pe abordbtri teoretice H
realizate “n psihologia socialt, psihologi a
Met odol ogia cercettrii Htiin™H fice impl:i
Metode teoreticeanal i za 'Hi sinteza | iter adteudruicit idv
pentru interpretare®d Hdinuexpl ncareaetazelt at
Metode empiriceo b s er v a "Hi a, convorbirea, meadhlet a

cercet ttriudt ialui zfaotse ur mkt tAonacrheeltea npestiohdoes oecmpail rt
di agnosticare a adapttitridi psi hosociale el ab
speranwt/ dezntdej dBehnBaede lstudieré a autoaplecicAidBEB Ap s c e
r 4 dise &s ddzh.lsj 2 dz

Met ode mat e mat PragmmullBPSSsStatistical Packageefor the Social
Sciences), versiunea 2estul Tpent r u dout e Ha n-Samplesrifiest)gestul e ¢ h
KolmogorovSmimovpent ru deter mi narea norteswldhipt tHr Bt

pentru determinarea asoci er itestulKerdaHau pentiurai a b |
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studia corel a™H a Testul UManAWhineypentru & €eompareg datlora |

e Hanti oanel oestulWilcdrerpendeant eompar area datel or
NoutateaHoriginalitatea Ht i i nE$feuhui dm primele studiteoreticeexperimentale

“n psi hologia socialt aurtiothttldinlte, acdaarpet L s i &

adol escen™i | or cu dizabiliti&™Hi fizice i1ncl

adaptarea psihosocialt a adolescentul ui c u

dezvoltaretei pnttuesntfHabial dHver Hi pfaceeri dps

Modelulpsi hosoci al de eficienti zdHi & oadadamti it

Rezul tatele ob™Mi nute care contribuie | a
constau “n determinarea particularitt™i |l or
fizice, cu utilizarea r ez ultareatmedelolui psindsotlal deu t €
eficientizare a adaptdbtridi psi hosociale a &

di minuarea dificultbt™ I or cu care se confr
soci al e. Rezulftiat et iel iobdHiemut e poodpul asigu
adaptiLrii psi hosociale Hi sporire a incluzi

Semni ficaHi a teoeeui thtal eepbéHt butke: au i

Hti n™Hi fice complexe privind particularitt™i

fizice, factori.i psi hosoci al. i ce influen”
particularitdt™ | or adapt tarbiiil iptsti"hio §d «zii alee ia
gener al , justificOnd astf el necesitatea or
dizabilitdt™ " n vederea pregtbttiridi pentru i

Val oarea apl iricragziivdket a" nc efrucredament ar ea Hi
de diagnosticare a adapttiLridi psi hosoci al e
validarea model ul ui psi hosoci al de eficien
dizabl i t £ "Hi fizice “"n vederea sporiridi ni vel
di zabilitbt™i , care poate fi utilizat “~n asi
dezvoltare tipict, | a el tubacilitasea Bmduziynir eteglor @ume |
di zabil ittt ™, “"n activitatea cadrel or di da
serviciului de asisten™™L psihopedagogi ct, C

Implementarea r ezul t at el orezultdHé i e n "Blibf'Hi mai:t e au f
mani fest&bri Ht i in™Hi fice naHi onal e 'Hi I nt et
psi hologict destinat fidcd difl cadsutCentriiiiA Dp e rcaum’HRioz
Chi Hi nt u;deforma tparac'tn ccaadr ul demersurilor act

cadre didactice, speciali Hti din serviciile
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“"n el aborarea documentel or de poilditiilcar edlaic
incluzivi “n "Har t.

Sumarul compartimentelor teze; adnot are "~ n | i mba romOnt
abrevierilor, |l i sta tabelelor, l i sta figu
recomandtr idn?220itithrl, 17@apxedTl paginid e t e x t 25thieele’®4Dz t |
figuri. Rezul tatele ob™Hi nute sunt publicate

In Introduceres e argumenteazt actualitatea Hi
formul ate scopul ‘'Hi obiectivele investi ga'Hi
Hiin™ fickt a mreezzuullttaatteelleo ro bo'Hi "Hi untueareg problemeic o n
Wiin™H ficeal mppopeaanteeor etict Hi val oar ea
i mpl ementarea rezultatelor Hi aprobarea rez

in Capitolul 1, intitulat Ca d r u | teoretic al adapt btridi
di zabi | isuntreflectatéid nzeincsei,uni |l e definitorii ale <c
analiza factoril or THi a procesul ui del tadap
persoanelor cu dizabil ittt ™i; speci ficul ad:
deprinderile emo™i onal e, soci al e 'Hi condi F
adolescentului cu dizabilitt™ fizice.

Capitolul 2, intitulat Anal i za factoril or care infl ue
adol escenwil or ,pcrue zdinztab iolbiitetcitii vfeil zzi,ce pot ez
descri se i nstrumentel e de cercet ar stionwut i | i
i nvestigat. Sunt prezentate nivelurile de
psi hosociali; este prezentatt analiza cor el
|l a adol escentul cu idiamaliilza LcHy r €li & Hicen a Ipkr
variabilele cercettri.i

inCapitolul 3, Eficientizarea adaptiLtridi P
sunt prezentate principiile 'Hi St rizeed pEMiru i | e
eficientizarea procesul ui de adaptare psi
psi hosoci al t, p r-retesu m 'Hi rezul tatele test

Concluziile genegiandtee tdiz gazxto nmmaenzdirti dteel e
recompredabmiu special i Ht i i mpl i ca Hi “n studi
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1. CADRUL TEORETI C AL ADAPTIFRII PS
A ADOLESCENHI LOR CU DI ZABI LI Tk

1.1Di mensi uni definitori:i ale conceptul ui de
Termenul Aadaptareodo provine de | a ter men
"n HtiinHele biologice pentru a descrie fe
indivizilor din lumea aniaddkt ANtuecol oc@nd d
rolul adaptitrii "~ n evol u'™Hi a spdapudillizbr i ndi v
R. Dor on ‘'Hi F. Parot, Deprscfaegs @rsi, laa Urizwe®

de psihologie[37]def i ni "Hia de Aadaptaredo din perspe

Perspectiva biologickt are mai mul te accep’
Perspectiva neurobiologict Hi psi hokvoligtiinc £
mod voluntar sau involuntar-p pozsMHopumarepl
de medi ul stu intern sau extern, Hi presup
medi erea cea mai des fmalliiotsoi tsti tpuean'ireu npalia spaur”

pentru satisfacerea trebuin™el or sal e Hi

precum ‘Hi a specieil sal e. Obstacol el e, tor
organismullambi | i zare, care “~nc-elarmenfdHrnh eompbr b
se ajusteze Hi st creeze un nou echilibru c

este o necesitate psihobiolodictHi obaf uhi Hiui

F. Parot este oricum corelattét 'Hi Cu majori
drept o interacH une dintre subiect Hi medi
intern sau a mediului extr n care ameninHL securitatea, €

procese dinamice securizante, de reducere a efectelor negative ale constrangerilor, agresiunilc

conflictelorAut or i i francezi conchid ct luendreopderdaral e a
‘Hvegetativ.
N . Sill amy, “n dic'™Hi onar ul de Psi hol ogi

organi sm |[E5].meHiiiurl "Has twi e di spune de o anumi
putin™HL st rEtm@hitstom Hcosd omeniedit echil i bt
O perpetut reajustare a organismul ui pentr
ajustare seoopleirtetazde pgd mitmbiLr i ne nualdublait e
ac H uni a subiectul ui asupra obiectul ui (as

Aceste dout moduri de ac'™Hi une, i nterdepende
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de echilibru stabi |l escaerea concepfuluidedddptre d.Eidamy ser
refert ‘'Hi la lucrtrile | ui J . Piaget, conf ¢
"n func'H e de mediu, iar aceastt vari aH e &
favora b i | conservirii sal e. Potrivit concep Hi
structurantecaprimv per manent t ajustare “ntre schemel
noi, se menH oneazt "~ n krmyc Hi onarul de psi ho

Cn AMarele dic™Hi onar al psihologieio La
ansambl u al modi fickrilor conduitelor care
W mediile | ui de viaHt Mi ,prorc esed loa Hic atriems
[48].

Conceptul de adaptare esiNevdeaowvpolfat dde
psi hologie. Aici gtsim defini™H i pentru con
mental £, sein@Bk ilau@&ndHi" soconsi derare Hi def
acomodar e 'Hi acomodare socialt, gksim o re
privire | a atingerea unui echil i Buluude adaptaree a
Pornind de aici, P. Popestbe veanu defi neHte adaptarea dr e
prin care se trece de |l a un echilibru mai f
stabil ; func™Hi onamg@glao margeaai souil mb u rpirliar di 1
schimburi favorizeazt func™H onarea nor mal t
Cn biologie se deosebesc 2 aspecte: a).a ca
nor “nsu'Hiri ereditare (morfologice, fiz
upravi e™Huire 'Hin erhd cii tle ndlat s’hie chi)e.i ["antnri vel
i e ™Hi i i ndividual e (numi tcte ewan ear ipr’Hiv erHd a&c "Hi

n mediu “"n permaneniNév esarmu minam &i, o rPe a zRo pcets

0O < < uw Cc

apacitatea organismel or Vi de a realiza
upravi e™Hui rcei |"ann tceo nadli €Hi md dei uolsu i . Aceasta e
oar ct se conformeazt cer-in"Hael conmedidah (Ht ,

n o u

ale. Astfel, activitatea psihickt estderacons
Demer suril e 'Ht i i n Hicdnceptid decadaptgzauunb ~or i dceez bfa

abordare neaptrat vor face refefTeori d add aw

cognitived [83], unde prezintt etapel eadezvecopti Liili e
maturi zar e. Dorin™Ha de a gtsi o legtturt |
HiinH fickt a | ui Piaget pe parcur sul “ntroe

i nt el i[@3k An'Hiedcrierea fundamentelor proceselor cognitive umane, n special a
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i nteligen’™ei , Adaptaredtiraegoeuti es ucsa'Hiancet:erA zat t ca

organi smului, asupra [@gdblll WiHadHIr , a ¢ itgioeri Ipe
de adaptare a organismul ui l a medi u 'Hi pro
cunoaHt erea apare drept interac™H une “ntre
i nteligen Hei autorul apehphate | aagieminelar.e
r ondul ei , adapt aureraprsecexradulzlemzde pasinmirl a
exprimk interacwiunetaAsarngadmirsenaulrug@prcewz i me di
organismul le impune obiedteo r | u mi i “nconj ur 4 tfeoomenel,inversa r
const©nd “n modificarea ac’™H uni | Adaptarea dsiev i d
echilibrul “ntre asimilare &i acomodaree sau

subiect O[8. o0Oni epcetrespecti va psi hologict proc
presiunilor din mediul extern, care duce la modificarea schemelor de gandire
(Hi ac™Hiune) a individului. Prin aur npaerremi taet
aplicatt schema obi Hnui t tJ . sSRi ageete aatte sot ts tca
reftcut prin dout mecani sme de adaptare:

L asimilarenseamnt a utiliza ceea ce Otim
. acomodarensea¥Ymondi fai ca ceea ce Gtim dej a.
Msimilare®d se refert | a transformbrile prin
ui S u ladomaddrea ieat e A f e niomodifitarda schemela mistale pentru a

espunde noil ort sdadmucaéiiitiualAiszdaedt : JAOrPJ arm

echilibrué “"nst, dupt starea de dezechil

> ®d® O S
-

c o O c

salt Y Il a o reorgani z aladagaréd83noa Ht er i i d
Autorul R. Lazarus a studiat adaptarea la etapele ei timpurii de formare, structurare, din

rspectiva reac™Hi ei |l a stres 'Hi adaptar ea

e
nd the Coping Processo (196@) ., cofpl Eakanus
nterioare despre stres, stnkttate Hi adapt ¢
n

ui factor de stres "n centrul experien’Hei

o < 9 © T

e stres deteemehtsmodeh faceaf a ™Hb [E76WMuls e a
ma i t ©r zi u, “n 1991, R. Lazarus descrie pr
|l ucrarea sa AEmo™Hi e Hi adaptared conceptul

individuale mobilizate in incercarea de a gestemap er i en™Ha e mo Hi onal L.

procesele adaptative ale persoanei apar urm
a proceselor adaptative, conform autorul ui,
intre indivd  'Hi mediu. Timp de mai mul te deceni i,
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ma i exact, ca fiind motivatt de emo™Hi i. D e
abordarea cu care vine R. Lazaulusdiamrmaedtt alt
i ni "Hhale cu privire |l a existen™a unei [4Blez¢trr

Fondatorul psihologiei analitice, C. Jung trata adaptarea drept procesul prin care subiectu
ajunge la un acord cu lumeaext i oar t, pe de o parte, Hi cu
unice pe de altt parte. Conform model ul ui
WM semnificativ diferite de adapt ar elegaienut r o
apari H a nevr oz[d6., A.onhAdldeerr,t fCon dlautnogr al Hc

trateazt subiectul de adaptare sociopsiholc
Si mMHul ui de inferiocanftartme .a uti ccrcualrwei ,diddrreHtr
COHtigttor. Pornind de aici, dezvoltarea pe
factorii sociec ul t ur al i , accentu®©nd importan'@ininfl
continuare, autorul reomrmryeartfamentalkt,i "hhl peéa
prin: adaptaré¢ modi fi carea variabil el or peirmodficaseh e
variabilelor de mediu “n func™Hi e de confi gu
U. Bronfenbrenner explickt dezvoltarea um
Sstu i mediat, i nfluen™at de f or "He Hi factor
mul t or cercetbttori ai conceptmud ut r i" mi tcearuez t

COmpul ui 6 a [L38]i1n terrkeni dd_reawifestare a comportamentelor adaptative
H. GrossmancmenACodepkibtnirea Hi/sau gradul
sociale, aHteptateateée khape©Os gidhme 4] H. €rbspneaa t C v

dezvoltt i deea conform ctreia indicatorul r
profunzimea schimburil orb5L. nDesgetli somdalaed apt &
11.fddz0 dzd S 3ea® f el |, vede medi ul dr €329 Conformt e |
autoarei, adaptarea psihosocialt se distin
|l ocali zarea medi ul ui c i28cGamn et ent et aciHl eneamat
posibilitt™i | e 'Hi natura interac™ uni i, [
succesul acestui proces. Medi ul soci H27,pest e
13].

Adaptarea poate del an'Ha Aal armao wur mare a reac Hii

mediului ca echilibru armonios sau conflictual. Cu o astfel de abordare vine E. Erickson. in

viziunea autorului, A ...confl i ct udintreirgivi un
W medi ul "nconjurttor, “n cazul “n care re
soci al sunt i nsuficiente pentru [463, pt &lpi | i
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Cn termeni simil dricrdadvcel tstal co dee mtdwlpt’ am e
[148]. H. Eysenck vede adaptarea drept A . ..o
social, proces prin car f65sl166]real i zeazt o st

Adapt ar ea pnslividuloi $acrcrnowretiu pain integrareasoeciau | t ur al L

studiatt pe | arg de J. Berry. Autorul a aco
psi hosocialt “"n contextul d 1414 @rocesulrdadaptazea r e
psi hosocialt I a un mediu nou, i ndi vidul T
organi sm 'Hi medi u, l a un echilibru mai st a
normal t a organi smul ui ,adaacpetsatta pgastped]suaiitesail de
i nterna™H onale privind strategiile de acul
mo d el gener al : cei care se aculturau fol osi
lor de orig n e, c ©t 'Hi " Rau stabitit,i aBng aiteleramai ridicate der adaptare

psi hosoci al t. Sunt di scutate implica™iile

practicilor publice. De pe p®Hai "Hiua meeaiad e nt
i ndi vidul poate dezvolta atitudine de acce
pozi "H e, A...adaptarea psihosocialt se poat
favorabile, neutre sau nefavorabipl64, p. 594]

H.Selye (1907198 2) , numi t 'Hi i ni "Hhatorul <cerce
conceptul de adaptare " n ter meni de: A" nst
H. Selye referitor la teoria sa despre adapt@r psi hosocialt a fost p
adoptarea concept ul208)p. 120]In hcestrestiao] HL Salye a piopus st r
mod el de rtspuns | a-adebumiessndromul genera de adaptarep(@engrad
Adaptaion Syndrome&f GAS) . Definind sindromul gener al
reacHi il or sistemice nespecifice ale organ

"ndel ungal208, p.l4g Htr 8d ye a trecanat caxmira vp asttc

respunsuril or de adaptare psihosocialt, f a
adaptare psihosocialt 'Hi i nterprettrile te
i mplica™H ile cliniptaral psshodoomal bvi dé&i ath
ma i frecvente boli al e omul ui sunt Abol i a

adaptative an204 mda3le UL a Bstomdedmbrenner expli
faptulaca pt £t ri i psi hosociale progresive a omul ui
care parvin din zone/ medi. mai " ndeptrtate.
autor ul dezvoltt teza ftcl@Kdewinfldéimi t ere | a A
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Un aport deosebit in elucidarea procesului de adaptare 1i revine psihologului K. Levin, a

ctrAillfieori e ae€®mpualpuiacatt Hi “~n raport cu
ATeoria cOmpului o | evimretaamme nctounicepmaml cae a
componente primare, Hi anume: indi vidul ()
context) “"n cH®e Maéspaecpsre&zitLewin indic
un produs altiwél uenhfHei penseant Hi medi u. S

bine ca fiind un sistem dinamic care a incorporat persoana in contextul regiunilor geografice sat

fizice, precum Hi al regiunil or s otcantarhtede Pr
el “n lucrktrile ATe¢l77ti dA Praimiccitp iai Ipee PEpoinhad |
COmpul psi hologic specific esstoeci’anctrAcuattoroa
per soana Hi me di ucle lcuai apHir Wi © ngpa up sziohnoel ocagliec .a

factorilor coexi stoeniidecpae ned eatnai nnavet ouaad! Adildiu. n €

cu mediul Lewin a diibstoilmgidccecutHit ispwriial ke o
ecuaH i ale | ui Lewin, cu care a descris co
di feritelor nevoi, aratt ct comportamentul
psiholag i c . Cu toate acestea, O persoant nu es:s
rezolvare a unei situa™i i, ci | e po @ataeests c h
l ucru 7 extinde capacittwile de adaptare.
Realizarea unei perspectves upra fenomenul ui de adapt
persoanelor cu dizabilité™Hi este dezvoltatt
(1980) au efectuat cercettbri “n domeni ul C
dept scop recunoaHterea i mportan™Hei nu doar
rezolvarea probl emel or, planificarea, ctut
desf L Hur Lrii modal ittt Hi | conceptial@p p tP®mikbv d ad i’
anil or 1980 eforturil e de -a@laxatcde dbicei pe aapectlr p €
mal adaptive sau corel a'Hii negative ale pro
acestui a “ ni(d Mecbaniek 19Z6H 91|, (F.iShoht211979R06]. Cele mai multe
dintre aceste eforturi au examinat reac H i
adaptar e, cum ar fi anxietat ea, [ld5 (DOr Wder, a ,
P. Miller, 1977)[216; 217] Cn schi mb, C e r cae indreptatl teeptadspre  a
experienHele pozitive Hi de succes | egate
cercetare include ~ ncer ¢legaté de mdagane; cura ar & calitatea a
de vie™i i, satisfac™i a vie'™i, control ul p

(M. Bishop, S. FeisPrice, 2001]144], (S. Folkman, J. Moskowitz, 200[0)68].
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Prin studierea |iteraturi. exi stente cu

scoate “"n eviden™Ht pat [1&] domeni i de cercet a

. structura Hi dinamica reac™Hi il or psi hos:t
adatare la dizabilitate (H. Livnheh, R. Antonak, 1997; R. Wright, 1983);

. rol ul strategiilor de adaptare pentru a
dizabilitt™M i (G. M. Devins, Y. M. Binik,

[ll.  rolul pecare stilurile cognitive sau perceptuale generale, cum ar fi optimismul/pesimismul,
"l joact “n filtrarea sau R. Whiiteetal¢c1B96H.n e a
Martz. et al., 2000);

IV. i mpactul pe care experriaenpHar cdeipZHibeiil idal
satisfac™H ei " n viaHL [@A87unei persoane (M
O parte din aceste domeni.i de cercetare

fundament at abordarea adust idediCiltFr ep esnttarue

factori contextual.i ai medi ului Hi factori
P. Br©nzei, al tturi de E. LupaHcu, I . Al
prisma adolescentul ui, “n speieos ioali pridesnl@ded c

adaptard9. Cn ADi c'™Hionarul enciclopedic de psih
adaptare este prezentat ca Aéun proces act.i

reali zat prin prokese)] ecdeeihdegpase bHIi L r e
func™i onal e, precum Hi refacerea [@A3EeHtPoir a
adaptare psihosocial t, . MOnzat s uKoHisneaect

parte din [}t Maurteoa udmasmnuts  Hi ne ct adaptarea
interdependente, adict adaptarea psihosoci a

autor argumenteaztiticbtsatbtapmpuesuperds omanl iztat

are dout sensuri de acHiune (deseori simult
l. adaptarea personalitt™ i | a solicitktrile
2. adaptarea condi Hi i | o#ll awe darud auni 2 tar isip eicn tf
Cn viziunea O. Paladi, persoana se rapor

ale condi HAdhpraeeaaspeinhesoci alt reprezintt

oentitate(stuct urt, sistem) care se adapt eagm, Hi
p.21. Cn ceea ce priveHte inadaptarea, cerce
Definirea inadapttridi est e, fatc@Qtt ta d anp ttaerreree,n
depinz©nd de particularitt™Hi |l e cel ui care u
ale sistemul ui “n care urmeazt st se integ
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acomodar emo dinfpilcitcrti sau transf or mkt rmotoric g ni t

acord cu cerinHele mediul ui "nconjurttor.

externe, “n scheme conceptual e exi st earstne. (
simultane, existand intre ele un anumit echiliii4. Din perspectiva i de
autorii B. Voicu 'Hi M. Voicu, care vid proc

drept o trecere de d aceleec hndie, reagrudadt eéHii z at

i deol ogi i pentru a f[116] dncab@dareasadoreceptdié decataptare
psi hosocialt, C. Enktchescu eviden™Hi azt rezu
autorul prezintt adaptarea sub dout aspec:

raporturile de cooperafdsprijin mutual[38. Cauzel e care genereazt

l a mediu reprezent a'Hi de urmbtorii: a) fac:
l i psa unui model stimular ~ n e extesnt, socodddturali:n o r
prezen™Ha unor persoane strtine sau a unui m
conflictele Hi crizele social e Hi cul tur al
origine etc[38]. Adaptareapsihs oci al £t poate facilita elimin
creeazt [Jro®] emkeunescu Hi . MuHu consi der
constituie o acH une complext care, pe baz
esenHi alt " ntre elementele sistemului per sao

dinamict de dezvoltare WBR2. dBi pEocél&r st maft

psi hosocialt este un pr oc ésdacoaul adivguluoca mediul'H i

social. Cn acest context, adaptarea este co
care contribuie |l a modificarea adecvatt a f
medi ul ~ Mft&3h njGur tPtoprescu Hi O. Pl eHa definesc
Aansambl ul reac™Hi il or prin care entitatea c

pentru a putea rktspunde ar moni acse cacdmafBitjdirielac
23].

Tnopiniaautorilor M. Epur an, I . Hol devi ci , F
reac H e 'Hi adaptare psihosocial t, es'tnev tridazru
care conduce la formareadepd er i | or psi hice de autoregl ar
func ™i i psi hice, cum sunt aten’'™i a, gOndir

autosugestia, increderea in sine, relaxarea, orientarea spre un scop, combdépilatess]
Adaptarea trebuie vizutdt ca un proces per me
rel a™Hi ei ne " ncetate dintre individ Hi medi u

in atitudinea de acceptare, fie de respingere, cearénputem vorbi de inadapt4s8]. Adaptarea
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se poate concretiza “n rbispunsuri al e omul u

aceeaHi ordine de idei, A...adaptarea psihoc
activitaea psi hictkt ce 7| caracterizeazt soci al
ale mediului “"n care acesta trtieHte, capac

intervenite “n condi Hiihdephl ai déuwic a&H[HQ9| e d &
p. 24]

Ai comunitatea HtiinH fickt rust (inclusi
|l arg conceptul de adapt ar eaumanifebtat griotwspezihlizate P r

func™Hi onalt complext a ansamhlHuri neuroeatf e

-~

eflectkt o organizare specifickt a el ementel

activitkt™i i el emenf¥]Ior| ji ma jdejhce nalHeé ei mo 'V u d
psi hosoci arltks pAudnrse psti suthe mi ¢ i nt e A jisibliaea de a | i
realiza activitt™™ sociale Hi de viaHb sub
|l a dezechil i Hi26] IPotrikitolune.m. sttisg tf iOgiRdp ddap ar ea st t

stabilit&™ii calitative a unui proces de vi
di stincH e “"ntre aspectele interne Hi exter

deoarece procesul de adaptatees o uni tate dialectict de ac:
AAdaptarea este o formt specialt de reflec:
constt “"n tendinHa de a stl2bua A Ot seas®dbl ¢ b r

adaptarea psihosocialt “"mbinkt “"n sine neces
de propriile nevoi, moti ve, il nterese. Se ¢
necesitt™Hi i efectubtraH anva s« hmendbibtuli doeipd
modal i t &£ "Hi de comportament, dar 'Hi prin f ol
congruen™a r el a'Hi ei i n d[47yv124. u aA cea pctua r rmead ipusli t
procesult aiulr szhi mbktril or interne, al adapt
de sine a wunui individ |l a noil e c¢opngj Mdzi
bt.sHOHp.0.0 OtcQdzxe | e mai compl extehMbomenat age
se mani festt “"n activitatea umant compl ext,
comportamental e, -pecsgnale &le pracesuldi de sdafit80]c X .ip.v

ddzj S MCOMBHE!s @ | | zeazt adaptaarwramapsei haosaciaVv it
autoguvernare holistict, activittk Hi ce "Hin

Aasisten™ML 0o care genereazt noua dl20] Adagtarea i n
psi hoseciual # eemdtmen care caracterizeazt adaj
de medi u, vi a HiZ8l.’Hi O croomtdi "™Hi un pa me/ratt &l £ 7 i a
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psi hoxRqecligfldklsddz@r e defi neHt e pr oocawmplocedde a ¢
integrare a personalitt™i i [apud91l3i st emul rel a
Cn ultimul deceni u, subiectul adapttbridi

medi ul de cercetare al Reenbolicai t Mol dovpec

adapttiLrii studen™i | or la medi ul academi c,
adapttrii sociale a copiilor ‘Hi tinerilor
psihosociale Tn mediul fldo n a | de cercetare este dictatt
socialt ce antreneazt structura 'Hi bazel e
dezinstitu™Hi onalizare 'Hi Il ncluziune sOokti al
actualitatea adapttrii psi hosociale Hi a wun
l ungt deati mpcwmuats de multe drepturi acces.|

trecerea universitt™Hel ee parnodocesbamddr flecad

de “"nvi™HbmOnt se creeazt cerinH “"nalte fa’
|l a procesul de  nv[@8]JHa rCan, mews "dil n éHt M.i nPHi € Hc a
contr itbruéHn ed ee XV anl oarsopaesckt t eioin ectcetarea ¢dnceprilmpmle r i
adaptare psi hosoci[l®]l Autoral esteepieibcapat deNdezvdRarea weoriei
psi hocomportamental e, teori ei mobi | iat™™iidiii
i ntersenzoriale | a persoanele cu deficien'™™
copiilor cu dizabil itk ™ ; identifick parti
cer i n’He educative speci dltee " H(ICES)p;si eRbdbluac g ide
persoanel or "~ n situa'Hii sociale deosebite,
fiziologice Hi psihologice “"n diferite situ
procesul ui “de dedpwana’elinéHL de particularitt’
psi hosomati ce; argumenteazt model e eficien
adaptare socioprofesionalt a elevilor “no ¥
schmbare a condi Hi il or de educa™Hi e a copiilo
profesional £ 'Hi integrare socioprofesionalt
formare continut a personal i tlbuHi i moutmavnaeHi ed
soccpedagogice “n formarea personaliti™i i, r

determinarea cariergl0].

Cn cele peste 40 de publica™ii autor i
psi hosocialt " n aspect teoretic 'Hi practic
pe parcursul perioadei2040 11, au f ost ef @& scopulddaetahiicareldunt ¢
sistemele de val ori ale adolescen™i | or, “n
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mani festt diferite nivel ufl 13d14;15d76;76: O $eticade e ¢

studii au fost efectuate d8. Pa |l a d i cu privire |l a diferite
perioada anilor 2022021 [67; 68 69; 70; 71; 7273; 74, 7779;80.St udi i | e dat
Aorienttrile valorice Hi rela™ a | or cu ads
formarea Hi eduBhrea personalitt™i i o
Adaptarea psihosocialt “"n raport centalgpar:t
fa™ML de copilul cu dizabilitté ™ alllldf Aumdreast u
M. Pl eHca reliefeazt mecani smele psihologi ¢

“nv t[IAElr eCn articolell eEHtPuniHi fdeevautbrpe |
psi hos[ki aDithcol o de distinc™H a dintre abo

caracteristici empirice. Conform autorul ui
caracte i sti cil e psihologice ale per son[@3]isuntt "Hi i
stabilite particularitt™ |l e de personalita
studen™i | or anul ui Il dinpiosmovamuédai hrodec om
de eficientizare a acestujal]. El emente privind condi "Hii C ¢
socialt a copiilor Hi el evilor cu CES 1| a
V.Rusnad102]. Acel aHi autor, “n col aborare cu pr

instrumente pentru evaluarea proceselor psihice a copiilor cu[CHSAutorul A. Racu in
colaborare cu Popovici D. me n "Hi o n elasudces a1t r a

copiilor cu CES[93]. Adaptarea psihosocialt a copiil

gener al a fost studiatt " n teza de doctor

factoridi i nterni Hideaexttereaa ,p ialrd g afmil7zaldh ta "t
Cn studiile sale autorul R. Cerl at dezv©il u
coincide, “n mare parte, cu criteriile mat.t
a tora, confortul emo™Hi onal , ~ n'Hel e[@le20ela pr
celtlalt pol, i nadapta&rzea Vaprikdam: beaccaptar@alprogiei e s
per soane Hi neacceptareaesalt adrea,a udsloachuen o a &j
emo H onal , l i psa flexibiliti™ i, escapi smu!
"mpiedica procesul de adaptare, o i mportan'k
f unc ™ omiad & , Hid i inrat e g r [49]. Relekantacu fema asestai ede (ct privide i
|l a conceptuali zarea componentei d e [94. d\stfél,e s C ¢
in opinia autorului, procesul intens de constituire a structuriloopera | i t £ "Hi i “n
explickt prin dezvoltarea goOndi rii abstract e
sal e, autori.i lul i a 'Hi Jana Racu, men Hi one e
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mai Tnalt al increderiih  si ne compar ati v c u|[9% 86p97]eAstarieM "Hi i
Mi cu Hi [$¥0l]aRadmaeazt fenomenul adapttridi S
func™Hionale alkéhkseddnocelkai ceupr i v epktesul adoc
de adaptare psihosocial t, M. Mi cu 'Hi S. Rus

adol escen™i | or cu CES se prezintt eaeceptareapr c

reali tb™i i, presupun®ndcmoomdinficaktri Hinacdodmpd
unui echilibru cu mediul soci al . Calitates:
afective, volitive, cognitive 'Hi de comuni
adolescentuiu cu CES. Aut oarel e L. Dor o'H Hi S.

adol escen™i l or “n favoarea adapttridi l or |
“"nviHEr i i 'H100]lt eddam@mt arod airp 94 iolr o s dipuril@de adapgaee. ma
Cn lucrtri[ll6lpensoanatesite for Hatt st se ad
condi "Hi i pentru a putea supravi e'Hui Hi a s

citeazt autoardadda,ntest d nidntve rdacHHi usnoeca et at e,

asimilarea normelor, valorilor Hi cerin’Hel o
noci vi, sttrile nervoase, bol il e, di srdaseu g
tul burtri, |l a inadaptare socialt. O alttkt ce
cu dizabil ittt Hi reprezintt diverse gs[16f ua Hi i

Prezintt interes Hi tretedaniHe fpeéentcreu cat

cunoscu’Hi medi ul ui Ht i i n"Hi f i dateflBO]HP.lo IN[&dH5]H i i
A. Cosmovici[33], D. Cristea[34], I. Dafinoiu[35], P. Golu[42], A. Neculau[60], D. Murariu
[59],A.Co a Ra]lidi al "Hi i

Cn aceste pagini au fost elucidate mul t |
persoanei cu dizabil ittt ™. Mul titudinea de
abordtrile conceptculadit dcee eaad acpet ag een eprsei ahzoks oc
studiul ui fenomenul ui de adaptare psihosoci
necesitt a fi studiatt | u©nd " n consi der a’Hi
u mbrite “n cercetdbri
l2Caracteristici, model e de adaptare psi hos

Studi ul aspectelor de adaptare psihosoc
definirea termenul ui de Adizabilitateo. De
( OMS) , se refert | a o defici eni'Hi tfeiazikc ts,e ns
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perfor man'Hel e unei persoane “n activittie ™l

func™i onar el iamiet a/ri eedHilE € $ ipwiiecnE Wo h §Hhlea parti c
Cn ceea ce priveHte almardarced d¢iuZH i, | i3t &

1 Modelul medicalconsi dert di zabilitatea ca pe o
boal t, traumk sau altt stare de stntbttat
tratament individual de cttre profesioni

1 Modelul socialconsi dert dizabilitatea ca fiind
chestiune care Vvizeazt, “n pri mul rond,

1 Modelul biopsihosocial Conform acestei abordtri, (
interac™Hi uni complexe “ntre: starea de s
mediu.

Organi za'Hi a Mondi al Lt a SEntt L Hii OoOMS
Func™i onktri i, Dizabilitd&t™i i Hiongatnntt t"E£n'Hi 2i 0 O 4C
spa’Hi u pentru conHtientizarea Hi utilizar
profesioni Htil or din reabilitare at Ot pen

psi hosociale a persipaacecimpactdubkabi aceéstHui fm

de dezvoltare. l denti fi ca'Hi “n CI F, “n mod
v £z uHi ct Il nterac™Hi oneazt cu func™i il e, S
dizabilitat ea ca pe o0 i nt er ac Hi u nfactodi contextaadlipetsonalint r e
c ©t Gi . Peomevdatut ca un Amodel bi opsi hosoc

compromis care st func™ oneze Iiltatdarese teamoedue | u

umbrelt pentru deteriortri, i mi tbEri al e
i nterac™H uni i dintre un individ (cu o anumi
individ (factomwm)i[eS5per sonali Hi de med
Ter meni ut i I i za'Hi pentru cate@fgp 1Bl e di n
T Afactori.i contextuali sunt factori.i car e
unui i ndi vid, 'Hi mai al esst rbtatzaat ep € nc aGleF s
T Afactori.i de mediu constituie o compone

externe sau extrinsece car e formeazt CoOl

un i mpact asupra func™Hiamemiinpeeredeareil
trtstturile sal e, |l umea fizict construit
rol uri, atitudini Hi val or i , si st eme Hi
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T Afactori.i potori contextadli irefergon katindivid, cum ar fi varsta, sexul,

statutul social, experienHel e de vi a™Ht ¢
care wutilizatorii “~i pot “ncorpora | a ap
1 Acapacitatearesctae eund ecsaclriifei cnatvel ul de f
persoant | poate atinge, probabil, | a

lista deacti vittWwio;diAcpaapratciictiap asraenedie uniformssaua r t
standarsd,feHi reflectt capacitatea adapta
Factori de mediu poate fi folositkt pent
standar do;

T Aperforman™a este un calificator ircnediuw de
|l or curent, aduc®©nd astfel "~ n discu'Hi e a

Dizabilitateaaparec a r ezul t at a diverselor af ec "Hi

manualul de diagnosticDSBla f e c Wi uni | funtdéaitecab mbboar bri de cc
aparatul ui |l ocomotor, mi Hc Lr i stereotipe 't
ncetinire sau inexactitatea perfor man'Hei
activitbit™ | ezi[i2bln Dii adHai Idiet att ex ucauzatt de a
“n categoria dizabilitt™H Il or fizice. Cn |it
afec™H uni | ocomotorii, neuromotori.

Men™Hi ontm ct "~ n ceatemendn ea bd & fili iktebpretareal & i |
OMS. Persoana cu dizabil it & Hi fizice poat e
i ndividualizatt, programe de abilitare 'Hi
nevoile individu¢e ale persoanei.

Pe parcursul ultimilor ani-au conturat mai multe modele de adaptare a persoanei la
di zabilitate. Cn ACn™Hel egerea adapttrii ©ps
el aboratt sub c oIbt],d oanwatrcerai il uaf &r.£ Ch@tneva mo
una dintre cele mai elocvente eat®rdarea prin prisma somatopsihologiei.

Somat opsi hologia a fost conceputt de R.

ca studiul r ed rasHi een £ )d i it rceo mp azritcanfjepnt medi a
a persoandil39. Cn terminologia gestaltistt, di n
comportament ul rezultat at©t "~ n spa’Hvindca c ©t
o figurt), “n timp ce med 219l 220) Cwe todte atestend a |
comportament ul poate interfera ato©t cu pers
sunt de obicei avansat e nppeonrttraumean t'di,n € ns etai nma

sunt implicate caracteristicile mediului.
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Somatopsi hologia se concentreazt asupra

modul ui “"n care dizabilitatea fizia@abtHiessen
I nteracwiunea dintre Persoant |1 Situawi e
subliniazt faptul ct semnificawia personal
di zabilitatea o are pentrue ciempoarltWwantdi npewmi
adaptarea la dizabiltate Cn timp ce relaH ile psihosor
func™i ontrii psihologice asupra func™i onktr.i
rel aH ai mfplusenHor pfocesce THi fiziologice a
individului.

Pe baza principiilor somatopsihologiei, B. Wrig@P0] a dezvoltat abordarea conform
ctreia adaptare | a dizabilitate bazat ptare ac

‘W ajustare, termenul acceptare, conform lui B. Wri¢20], descrie un rezultat in care

di zabilitatea este “"ncorporatt ca parte a c
nedeval orizantt. Porni i8], deaka bBuswubitiheatl.!
di zabi |l it k™. ca fiind o nenorocire sau o
Acoping versus sucombidgsucombing a ceda) | a boala cronict '+

abordtrit oamerscsed@azt " n fa™Ha dificultt ™l
efectele negative ale acesteia 'Hi neglijea
Potrivit | ui B. Wright, persoanezlaebicdu tdi™Hi ab
comportament , “n care neglijeazt sau ascun
"nalte de performan™L care deptHesc pot en Hi
prezenta de r@mdceadreazbalp® ,compoctament el

deprinderile Hi comportamente active, dezvo
pe aspectele forte, pe valorile persontel e
comportamente ce faciliteazt adaptarea. B.
di ficultt™il or generate de dizabil itk Hi Hi ,
schi mbtri "n sistemele | eazdevabhborzacanepp:
posesi e Hi val or i patri moni al e) .

B. Wr i ght THi col egi i ei au asociat, de ¢
de accept ar e[158i219;d280). a & a acteptads=drept antitezan e g tHii i~ n
compnen™Ha datt se ~ ncadr eaz tapatitatea denalihtérierizacua r a
nou set de valoriistandarded upt apari "Hia di zabilitiL™i i. T
"nseamnt a crede "~ n capacfiacda efaa "Hte rproawmeed L rc
responsabilitté’Hi Hi a accepta rezultatele
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asociate cu f urAdaplaresman fi @ ram el wdisnmBet aWstg.agthtt dde
de valoare nacept ar e a odi(z)d22 P.i183L Bstie,i prin urmarep extensie a

accepttiLrii Qi reflectt adaptarea psi hosoci
anxietate Oi depresie Oi credterpatsui mec hd
de valdeawvedbdt ate de ctbttr[@hgZ22ddDeimbaebiut BI Wr

anume:

1.l trgirea sferei de aplicare a valorilor;
2. subordonarea fizicului altor valori ndizice;
.l imitarea rtspOndiri. efectelor dizabili
4. transformarea valorilor cu statut comparativ in valori bazate pe aspectele forte ale
persoanei.
Aceste schimbtri de valoare pot fi vizu

cui va, pneveim ®He adaptare psi hosoci[2l4,intr Cn
un sens similar, a sus™H nut c¢ct adaptarea |
Asi st emudr pmi nHie medi u. Mau n mmd d , areecmtankstuad. "eliy
adaptarea reprezintt comportamentul ( B) Hi
subsisteme care includ resursele psihosociale ale persoanei (P), starea bologica ni ¢ t
W medi ul "~ nconj ur ttaotoareq, BF(Px@uyE)dupt cum spul

Al te concepte | egate de adaptarea | a di:
corporal t, l a f el au rtdkicini “n princiopidi/l
ca urmand principiile somatopsihologe , deoar ece apar din preze
asupra adaptdtiridi psi hosociale a individulu
i maginea corporalt ca scheme sau reprezientt
[202]. At unci c©®nd aceste scheme sunt perturk
reconstruiasct scheme noi sau revizuite pri
i ntegreze cu succes schipmbicriplHt ac aez-aéused e
|l a o adapglb®@re reuHitt

O altt conceptualizare a procesumadelul de
etapelor,incare procesl e adaptare psihosocialt | a Hiza
de etape, asembnttoare cu cele experimenta
descri u, de obicei, procesul de adaptare |

care trebuie st | e parcumrgtt ’|IrmaaientagpCodfadrea aal
acest el abordtri l'iniare, de dezvoltare a

reali zareaHi acceptarea efl&lpaeledre canutaetr ioo arna
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a |iteraturidi de specialitate cu privire | a
de adaptare | a dizabilitatea fizickt pe baza

a concluzionat <c¢t nunseintrmenede @ncisubatapd: e pot f i

1.i mpactul i ni "Hi al ;

2. mobilizarea aptritrii;

3.reali zarea ini H al t;

4. riposta;

5. reintegrarea.

| mpactyl pirnimai &It apt "n procesul de adapt
dout substadii saenpxaireattteHial.e Aacad!l uimpMii ct
individul ui |l a apari Hha brusct a unei di zal
este reacH a de panict | a “nHel egerea i ni

evenimentului traumatizant din punct de vedere psihologic.

Mobilizariemmclapde tgubet apel e suprapuse al
negarea dizabil ittt ™i.i sunt similare, deoar
acestea,negci erea i mplickt aHteptarea recupertridi
“n timp ce negarea implickt aHteptarea recu
Negocierea este, de obicei, ndeegadter aHit inmepil |
moderat de suprimare a dizabilitt™i i Hi a c
supri mare al negtrii. Negarea are r1olul d
(Pseudo)optimi scnaurlaciHieri zeiafzér eero'Hael a™Hi i | e &

datel or Hi atenH a selectivikt caracterizeazt
del i berate se stritduiesc st RF¥F]AumresedesEwie p ¢

i nutil e 'Hi rezisten™Ha | a eforturile de aju
etapt. I ndividul face eforturai “~pdrotmpd aa sHd
fizieak afwecitat ni v[e220lul de func™i onar e

Reali zaresateénowpaltoadt de mare agita’Hi ¢
realitatea evenimentului traumatic Hi conse
Reali zarea i1 ni ™Hi alt i ncleupdree ss web cHit efguorriie lien
depresia sunt reac Hii similare, do!l i ul fi
depresia fiind de duratt mai | ungt Hi de na
omanifestae a resenti mentel or THi a ambritciunii
de autocul pabilizare. Pot aptrea ideile sui

in special la persoanele care se percep ca fiind cauza evenimeatuhatic.
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Etapa derhizpausntak e) sau rebeliune, ades

agresiune, este cea “"n care furia Hi ambLr tc
a se rtzbuna pe | i mittitaddas tftu nect’"Hi pin ad st ea | ra
de alte persoane, obiecte sau aspecte ale n
observate moduri deschise de ostilitate, c
metodepastagr esi ve, cum ar fi manipul area Hi I

Reintegrareas a u reorgani zarea este et apa fin

subcategorizatt " n func™H e de componentele
W comportamentale (adaptare finalt). Recun
persoana a reconciliat, din punct de veder
viitoare. Acceptarea Hi a jetape dla prozesuluf de mdaptate. s
I ndi vidul internalizeazt l i mi tarea func ™Hi

demonstreazt autoaprobare Hi autoacceptare.
“n aplicare lobbHiecsti vetltep@reas@atH noi comport
Un alt grup de model e de “~ n'Hel e gedelde a
ecologiceln literatura de specialitate au fost propuse mai multe modele ecologice de adaptare Iz
crizellea vtiredtizi,™Hi i |l e majore ale vie™™ i Hi C
McKinley, 1988; Moos Schaefer, 1984; Rodin, Crayvenittlefield, 1991; Schlossberg, 1981;
Scofield, Pape, McCrackeMaki, 1980; Sigelman, VengrqofSpanhel, 1979; Vés 1981). Au
fost propuse, de asemenea, model e de adapt
Langer, 1994; Trieschmann, 1988; Waltz, Badura, Pfaff, Schott, 1988; Wiklund, Sanne, Vedin,
Wil hel msson, 1985). Cn rlaapodritz acou | a dumgadmr e a
ecol ogic poate fi explicattit par H al di scr ¢
simptome, nivelul de severitate, durata Hi
H. Li vneh Hi8, R121Anut oonktatat ct model el
patru grupuri de variabile importante in procesul de adaptare, inclusiv (a) variabile asociate ct

dizabilitatea in sine, (b) variabile asociate cu caracteristicile sociodemografice sau organice als

individul ui, (c) wvariabile asociate cu per ¢
H (d) wvariabile asociate cu medi ul fizic 'H
Vari abilele vizond dizabilitatea includ
d zabilitate, tipul de apari H e, ampl oarea &
afectate, ampl oarea implicktridi creierul ui

vOrsta de apari H e a stmpeamalfe@erc,Hi anoni cil te

[151]. Variabilele sociodemografice includ se>
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vi a'™Ht s au de dezvoltare, etni a, statutul S
educadrea £ivilt, nivelul profesional Hi 1is
existent e. Variabilele asociate cu atribut

includ domenii precum strategiile de coping utilizate, mecanisthele aptr ar e ut i | i

perceput, | ocul de control, semnifica™ a pe
devianHt, valorile Hi credinHele personal e,
compet envHa s<aownddpacitatea intelectual t, ac
premorbi dt THi experien™Ha anterioart cu o cI

sunt variabile intrapersonale; ceaale patra cl ast dd& wWami alirli eaba
include sistemele de sprijin social, spriji
suportul atitudinal Hi stresul “nt ©l ni t . E

i nt er ac 'Hi @ablaeaspecificedinceldarli patrul ea grup pentr

viteza adapttitrii psihosociale | a dizabilit a
Cn opinia lui F. Chan, “n cadrul model el
clasificat "nocac,eaafki ettatmp,ur negarke) ; reac
internalizatt, ostilitate externalizatt);
Cn consecin™t, chiar Hi “n cadrul mo ld bakzae | o1
reac H ei I ndi vidul ui |l a dizabilitate. Star
constun “snpterctru | arg de reac Hi5l], de | a adap
DeHi existt mai multe “ncerctri de a apl
social t, “n general, Hi ma i speci fic, | a

organi zaH onal e Hi schimbtri peocompHatt amepat
asupra consilieridi pentru reabilitare 'Hi p
R. Barker[139], T. Dembq[158], B. Wright[219], 'Hi al "Hi i, care const.i
au lansat domeniul somao psi hol ogi ede ®odeaemé dargqdapt ar
di zabil iawmtfetac Uti ztircitmi t ere | a cadrul [18f baz
Cn 2014, H. Livneh propune comuni maddéi i '+
de adaptargp si hosoci al ¥tkatdi pabnl prasea ATeori e
[186.Cn special, pot fi men™Hi onate patru dint
recunosc contribu™Hiile de bazt ale persoa
| a adaptarea psihosocialt dupt debutul di za
1. Modeluldecriz  &i de adaptare al I ui Mo o s
Model ul bi opsi hosoc blahdn[193]ld el @i fR.ceMd @asHL'H
inclusiv debutul di zabi |l itk ™i i[l94]eAsestea incladmp u
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(a) trei fact oral cctatruei rienat erreascUHi soenlecarz Lper s o

sociodemografi ce, personal e), factori | ega
dizabilitate 'Hi b o a | -kociater(de exemu) cardtteristicirde mediu)p t
( b) eval uar ea cognitivt (de exempl u, perc
dizabil i ttE™i i), sarcini adaptative (de exe
negative) 'Hi abi |l itk™Hi de capiange (pkaetaxwe msgl
care a urmat) Hi (c) o componentt de rezul't

inclusiv pe func™ onarea psihosocial t.

2. Model ul de adaptare |l a dizabilitate G&i

Model ul de adaptare psihosocialt | a diz
R.Antonak[185]" ncor poreazt mai multe no™H uni ale m
gama de aplicaraMo d e | u | este compus di nnutnree:i ecvoenmpi om
caracteristici antecedent e, procese cont ex
componente includ (a) eveni mentele de bazt
procesel e ‘Hi cont elxed ehet Wael evial’'He rmediowlr uiet
modurile de adaptare); Hi (c) un set compl
principal pe calitatea vi e Hi.i

Cn 2001, H. Livneh a prezentat eunc umoodhetli
existente desprdiferitelec o mponent e, structuri ‘Hi procese
[183]. H. Livneh a @wuajHumst okt de@Hiunnwcwosmsens
finalt a unui astdencapt molded gl iuch de@adadapt a
i ncludt ur mbt oar e lAeestearnelud: domeni i esen’Hi al e.

1. Antecedente Car acteri stici Hi eveni mente ant
apari H ei di z ab i temporal $lint cuprin€enatata (a) eauzele thediveden i
W/ sau de mediu care decl anHeazt apari "Hi
(biologice existente, condi H il e sau eve
in care sunt anca®aceste evenimente legate cauzal.

2. Procesul Procesul real de adaptare psi hosc
dizabi |l ittt ™ i. Subdomeni il e acestui pr
medi cal e/ func™i onal e s pweeaii ftiad e a di adaibrialt i
psihomedicale asociate acestora (de exemplu, incertitudinea, incontrolabilitate);
(b) reac™ il e (de exempl u, anxietate, d e
H (c) evaluarea cadnmuiit iavwptt rdug ruednacreer ea

de | ansare a copingul ui (de exemplu, <con
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3. Rezultate Rezul t at el e car e ur meazt dupt 0 a (
Arezul tatul final o at i nsidéadapfaie psihbsocila.ine a
prezent, umbrela generalt sub care sunt
adaptare estd42de3 i tAxteeHd i viiemdliiicat or i sun

func™H onal e primarenalHe @atuumket at(e/)biionnerc
(b) interpersonale (familie/conjugal Hi
pe comunitate, cum ar fi performan™a pr o
Doutzeci de ani ma i [182Da venit gy o révinuireZadmddelului. H .
Cel e mai pertinente modifickri al e model ul
psi hosocialt. Model ul integrat presupune ct
ca o0 reltd™ite "inftreer aawbi ectiv (conHtienti zare
(spa’™i ul de vi a'Ht sla.ul nseudnitulr eedxatteer ns)t.r uCent ufri

adaptare

psi hosocialt

a p erLsiovanmneehi 'Hiu cda | zaabboi

Antecedente

Declansarea evenimentelor

Ereditatea genetica
Traumai la nastere
Ranirefaccident /boala
Conditie legaté de varsta

Proces

Rezultat (calitatea vietii)

Domeniul intrapersonal

Sanatate bio-medicala si
psihologicd
Simptome
Indicatori functionali

Reactii psihologice la

Domeniul interpersonal

» indicatori sociali obiectivi
» experiente sociale subiective

Starea contextuald

Starea bio-fiziologicd
Stare psihologica /personalitate
Statutul sociocultural
Conditii de mediu

Abordari psihologice

Starea medico-psihologicd dizabilitate Evaluare si precoping
Strategiid i j
. et et Anietate ; ra egll e CfJFi\ng (a.nga.t!.arel, .
aracteristici medicale Depresie ezangajare, cautarea sprijinului
Influente psiho-medicale Furie social)
Negare Perceptii c.le |rr.1|E1act legate de
dizabilitate

Domeniu functional
extrapersonal (comunitar)

Familiafcasnicia si Semenii

Reusita vocationald/munca
Reusita scolara

Locuinta/gospodarie
Activitati de recreere

1.
(adapt at
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3. Modelul intruziv al bolii lui Devins

Devi ns 'Hi col aboratorii sthosaociaalalnsha
bazat pe deI60l.anMbair epar ebcoilsi,i se refert | a tul'l
care sunt semni ficative pentru persoant, i

buntstarel@d9peMoeplutuk dat de adaptare poat e

care modereazt “"ntre un set de factori de s
durere, obosealt, | imittri f un catément(cekexempluHi
natura terapiei, timpul necesar pentru trat
din urmk prezentate "n termeni de bunktstare

4. Modelul lui Bishop centrat pe dizabilitate

Cn moaduelcuelntsrtat pe dizabilitateal Mt alBeah)
adaptarea psihogbbd]jci Mbdel al diepbeéeti ntat eo ext
privind caracterul intruziv ealt ubroblairie, “~“nn vciae
W poate fi i nterpretatt prin i mpactul Sstu
Modi ficktrile " n calitatea vie™ii, dupt de
satisfac™H ei mpaHt ache ed @aimen ivii leéHi i (numi te s
controlul ui per sonal perceput asupra rezult

sau (c) creHterea frecven'™Hei [H5]. M Bghdposugerat e m
ct utilizarea model ul ui ar ajuta <clinicien
individ Hi ar ajuta | a planifi ¢l42tbea reabil.]

Cn concep'Hia | ui H. L i v n@dtesuHdinanic. pe garetoo n ¢
persoant cu dizabilitt™ "~ | experimenteazt
persoant Hi medi u, c unfl@y. B.Wright (1088} descuind adapared e
|l a persoanel encHcathidzajpusi atéHd , penr soana pune
W trece dincol o[22 e.183i eFde Shlbet i zince®r cet
stnttate Hi traume men™H ona ct " n procesul
ni vel optim de congruen™H. ’[20T]He dumeéavadbi d
utilizareaab | i t £t "Hi | or de rezol vare a p[e0Olbl emel or

Persoanele care se confruntt cu o bo-alt

un proces de adaptare psihosocial tg,r a'nnt Lc ar a

identitt™ i, formarea conceptului de sine F
sunt doi ter meni care sunt adesea fol osi "Hi
domeni ul a b i [[151]. Nu toate/persoaneedajuihgilat ua mivel optim de adaptare la

dizabilitate. Atat H. Livnelpl81], pr ecum [BMO], BauWsught at <ct ada
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“n boal £ Hi dizabilitate poate fi conceept uce
mi greazt spre o adaptare nereuHi tt (adict

adaptare reuHitt (adict o func™ onare psih

extrema Adezadaptativo al anrxti ien wau rey | wWie pa e
de sine neadecvatt, dependen™L de wun adul't
Aadaptativo al continuumul ui este caracter

i nterdependen’Blic,yvadgtti, mtaude ediimeacad ate, st bLp

SIRUL UNIDIMENSIONAL AL ADAPTARII
Dezadaptarea Adaptarea
anxietate, depresie independents si

firrems interdependent3
stima de sine negativa stim3 de sine pozitiva
retragere sociald avtoeficacitate
negarea dizabilitatii stdpanire personald

Fig. 1.2. Axa procesuindi zdéi adaptanefp
(contribuWwie personal t)

Cn plus, atunci cOnd adaptarea persoane:
persoana dBionstreazt

ayechilibru psihosoci al Hi i ntegrare/ rein
b)) conHti enti zarea poten™i al ul ui restant Hi
c) stidnek sine adecvatt, concepH a de sine 'Hi

d conduitt adaptatt ambi an’™Hei ;

e) participare activit “n activitté'Hi soci al e
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Persoanele care se confruntt cu o bo-alt
un proces de adaptare psihosocialt, “n cart
persoanei, calitatea vi e HiiiviHit Hinl dr fceaomitra

Modelele reflectate in punctul 1.2 vor servi la dezvoltarea modelului psihosocial de

eficientizare a adaptditridi adol escen™i | or c
acestei cercettbtri . eToitnofdlautetn tatn aa ipzrao cneosduel | ueil
orienteazt spre o analizt mai profundt a
dizabi |l itk Hi fizice THi a factorilor i mpl i
La inceputul capt ol ul ui 2 vom propune o schema a m
partea experimentalt a lucrbtrii

1.3Speci ficul adapttriodl psi hosociale | a adol

L. Steinberg, A. Morris sus’i rnrainzadHilegs
“"nvi™Hare permanentt Hi adaptare |l a situa'H.i
plan fizic, sociee mo "Hi ona 211 cogni t i v

Pentru adol escent, aceastt etapt diaami
schi mbarea propriei per soane, c ©t Hi a rap
reflectkt "~ n oscil a'Hii per manente “ntre in
descoperire Hi confuzie5%2. men™Hi oneazt F. Mah

luuRacue xt rage definirea adol escen™ei a | ui
drept perioada maril or schimbtri. Eveni ment
viaHa de adult; capacitatea rcaongsnfiotrinvkkr i Hi ta
formele din copil tri[65p% cEtapai pdokesceiHHe
de cercetttori ca O perioadt de cri zt, peri
sati sfac™i ei interioar e, generatt de perfor
afectivespecf i ce adol escen™ei cum ar fi furia 'Hi

Cn |literatura de specialitate, vOrsta ao
unele diferen™He. Cn cercetarea datt, au fos

conformc Lt r ei a p-E8/f P@dde ldandiol escemiwidttgreap rpirwp
E.Erikson,i 1221 8/ 20 ani Hi icld/8518418 aniA . Leontiev

Adol escen™i i cu dizabilitt™ se confrunt
cu dezvoltare tipict. Cu toate acestea, mo
gradul de dizabilitate pioti ratve@r twmi ii mplatcd r iz
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actuale privind adol escen’™i . cu dizabil ittt

provoctrilor pentru aceastt categorie de vEC
autorii M. Maxeg T. Beckert, care trebuie abordat e
dezvoltare ale acestor adol escen™i 'Hi pentr
di zabjl90}L t tRWeial i zarea adaptbtridi plei htorsarca ia Hie
adol escen™t poate fi deosebit de dificilt |
prezen™Ha unei bol i fs4b niAdeo | ®aswc ea Hdi zabi ldi iz
i ntegrare sociatti Hitb™HpbaHt i megdgiaresbai al e s
vOr sttt fragedt, relaH il e sunt i mportante

relaH i sociale “"n care trebui e s tsoCiah fkcestHe s
proces de adaptare | ajutt pe individ st
Cn timpul adol escen’™ei , relaH il e copiilor
al e a9 HiPlearc e prti d "Hieu nHeia icnut esemeni i devin
mbsurt ce adolescen™ii odatt cu avansarea

l a familie. Adolescen™i i cu dizabil i asbkciaie f i
cu factori psi hosocial i, iar dizabilitatea
dezvol tbkridi soci al e Hi emo Hi onal e.

Adol escentul cu dizabilitt™ fizioémppr e:
ce adolescentul cu dizabilitt™i fizice mani
contactel or C'Hi conexiunilor cu medi ul amb i
Comportamentul retras se face mai vizibil in caddii | e unei hi perprotec
familiei [111].

Aut oar ea L. Gavril i "Ht me n "Hii am € capatitatea t
adol escentul ui de a dezvolta compet en’He m
comunicare. Derandu acest ea, adolescentul cu dizabil
de anxietate, stimkb de sine sctzutt; tul bur
|l egate de " n'Hel egerea cel or Ides; jdirf i dwel titmE
aten’Hi ei ; comuni car ea Hi r el a HiCon apreerai ocauw aa
adol escentul cu dizabilitt™™ fizice "~ ncepe
corporal tiHatéancdoirpoalal L. E conHtienti ze
sarcinilor Hcol ar e, “n comunicarea stiEtril or
expresiv, gestualCo mpor t ament ul expresiv, eiegste adesean t a

afectat 'Hi percepani i esadleciviae aecesanecardgau M

de inferioritatej z ol are socialt, subapreciere [39n rel:
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Cn perioad,meaddlae sdee m'deairt enen™™Mt | a un g

cazul adol escen™i I or cu dizabil ittt Hi fizic
| ©ngt modi ficktril e corporal e, ce au rltorci I"en
particularitt™HH |l e dizabilitt™ii. Ast fel, I
trebuie integrate “n propria imagine de sin
Acest fapt influawmHemaditrectih, motda WWii Iriecea suno
a unor rela™Hii de cuplu. Tot " n aceasttit per
cauzate de existenHa prejudect™ | or tiemki et !
tul bur tri emo™Hi onal e mani festate prin depr e
sttrii de boalt (reac™i e[38li pocondrict) 'Hi,

L. Gavrili ™ H afirmbBdotepael oaddt adalekeact
fizice. Uni i cloinsit@atbka ctelnuc godddliescen™i i

nt ©r zi at £ 'Hi semnred eass exzpihdatr e sliemipludbrer ¢ at
|l e creeazt o sHmmexai'Hteatdee, nfedvionriiHt@nd apari’
b

observat e, ma i ales, "n relaH il edewvue@adiod rea
ceea ce | se “"ntOmpl t, devin rebel i"Hi is abod
“"ndrumbttor al ptrin™™ | or, adul H |l or cu care
hiperprotetHi a adul "Hi |l or " ngrijitadio) esmeqnpH di alu, o
conduce |l a Iimitarea ini H ati ypeisi Bi | i &t hie
extrem de dependen™ , " n special, de mamt,
de ti mp, prezent ©nd epapaterniAdi t adknenatseal |
genereazt comportamente | ipsite de ini H at.i
asupra dezvol[B%hrrid.i |l or cognitive

Un grup de autori condus de D. Mlegeri an s |

particularitt™ | or de dezvoltare specifict
(familial e THi de prietenre) culHamomeal &di Hide axc.

g e n e[l98]l Acest lucru va promovaomaiar e acceptare a tutur ol

calitatea vie'Hi.i pentru t o'Hi cei i mpl i ca'Hi
soci al £ THi culturalt asupra dizabilitt™ii
adol ei$l85203H

Cercetarea realizatt de J. Locke, E. | s |
perioadt marcatt de schimbtri bi ol ogi ce, aj

experimenteazt acestentmamishf odimépti op oor 'Moan &

di zabi |l itk Hi sunt predi spuHi l a provocktLri
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majoritatea adolescen™i |l or cu dizabil ittt i
socialesimi are cu cele ale col[@88]i | Gu toateuvuadegzw
J. Paquette afirmbk ct atunci cOnd greut &t Hi |
sau Iimposibilt participarea |l a activitkt Hi ¢
pot aptrea rezul tpdcamsp sieas o Oi1875245 i eagubunda v e a
a

dol escen’Hi care sunt "nafara procesul ui

-

el a™Mi onarea preponderent cu persoanel e ad

opor tuni zvaltire d adolescentuldieiu of er £t posi bilitatea d
cCu interesele pe care | e are Hi cu necesita
de dizabilitate fac mai di ftdH | Bosaal emponi
Cu semeni i cu dezvoltare tipict, pot aptre
singurttatea, izolarea, depresia. lar rel a’l
I mportante eHil ac odnetprti'thiur ea tr tiril or afecti
sentimentului de inferioritate, Hi au o inf
Acceptarea Hi i mplicarea adol e sdusinpatiiciparealac u
acti vitdt™Hi fizice, nu numai ct | e “"mbuntt
i nteracH unea cu adolescen™i i cu dezvoltare
de sociali zaroemlrkeal i zate dupt Hc

Cn cercettrile sale, L. Skar descrie ct
sesizeazt, Hi respectiv, nu vorbesc despre
aleg st priveasct odi,nccolua ©hed itz aebiulciitdie Hiel
adol escen™i i cu dizabilitt™ nu se percep ¢c
acestea, colegii l or " i percep 'Hi ~ vanthjateat e a
dependen™ de suport cu mai pu'Hine posibil.@
adol escen™™i i cu dizabilité™Hi apreciazt i mpc
fizice cu nivel urtit '"Hhaip ss chtozswtcd atle, abbiolnhdi "H
dizabilitt™ e | or 7~ deter mi nt, efectiv, S
dezvoltare tipickt, “"mpiedicO©nd dezvoldtage e a
aten™Hia ct “"n copiltria mijlocie Hi " n adol
din ce “"n ce mai conHt i enHi de diferen'Hel e
respingerea Hi st i g mxalf dizabiditates @rophivz i st Car eno @ |
redust asupra modul ui “n care persoanel e ¢
factor determinant pentru modul “n calk08; cei
210l L.Skar a intervievat de mai mul te ori doi s
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participan™i | or |l a experiment, ctut ©nd st

di zabi |l itk Hi percep roluril e essocca mHe Hiu rdeil
of erit o descriere a |l or ca membr.i obi Hnui’
conHti en Hi de anumite particul ari t & Hi per
di zabilitatea dbor . adnl aseém™Hii tampsi mMui t ct
tipickt, c©t Hi adul H i, “~i vedeau ca fiind
condus de K. Diamonfll6lj]au evi den ™Hi at un alt Hpomen ™ a
prieteniilor cu adol escen’Hi i cu dizabil it/
adol escenwi i cu dizabilittWwi f,ma mdtelecd eolegii mt

|l or cu dezMfl tare tipict

Cercet tBt.orChamberl ain, Koster, Symes Hi t
adol escen™i | or cu dizabi lditfLi'Hiulot taWwsio cd ee raed &
® niveluri relativ sDeet zZfuatpet ,d € nc adnopngntaer naiidir es ¢
dezvoltare tipict, el evii cu dizabilitt™Hi

probl eme de accdlg9.are de cLtre col egqgi

Anali za datel or experimentale a 12048 d
victimizarea ©prin inti midare " n rondul ad
i ndividual i, Eiocaualgt sHivictiragsmaaprircariiti i. mhdae e Oi
social mai slabH i di ficult&™Hi de comunicare cu t a’'Hi |
rondul el evil or20du di zabilitt™i fizice

C. Rose Hi col abor ataodoilie s(c2e0nlibi) izicecsuntaoai nzoan!

predispudi st raport-RiZen otompuarfadH te swp wd@iol |

tipickt, i1ar riscul de a fi supus bull yingul
cauza dizabiliteHde, re®tr iHc H ROlfaongdatHt i ci pa

Dezvoltarea psihosocialt | a adol escenwi i

Adol escen™Mi i cu dizabilitt™ fizice dore
cu dezvoltare tipickt,iicumdezv dlit:arsetaabiidd mrtei:
amoroase etc. Din nefericire, ei nu au ~n m
H comportamentalt pentru a face acest |l uc
adol egcenuHidiozabi |l it Lt Hi ( N. Humphr e-gu axaRi 1 3 ;
principal pe conceptul de sine, pe r el a’Hi
dezvoltarea optimismul ui Hi72, 196.r at egi i | or de
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Identitatea
Pe mtsurt ce adol escen Hientitateau a&ii zadde bmaod

l umea este diferitkt, redefinind modul "~ n ca
‘W J. Coad (2013) au aplicat metoda interviului pentra ~ n"™Hel ege “"n pr of
aspiraHi ile unui grup de adolescen™™ cu di z
I denti t & ™Hii este o combina’™i e  nt {aepereepup er i
dizabiltatea i ncl usi v di feren’™el e 'Hi di ficultt™il
sine a adolescen™i |l or a fost i nfl uen™att

grupurile de prieteni T vedtebauel al dlc o & b iHLE"
Cn cele din urmk, un sentiment pozitiv al i

O reHea socialt care ofert un sentiment d ¢
di f er en’™elnretr[180pg Cldir ces eamBa auh (S19 BZ) vowlss Hi ne
o reHea socialt, "mpreunt cu percep’Hi il e
dezvoltarea i dentitt™ii

At aGament ul

Rel awiile de atadamemd m@mantorua mmobolta@anddn

cauza resurselor lor reduse de adaptare Cu t oat e acest ea, for mar

poate fi ma i dificilt pentru persoanele ¢
comportamentele pe care |l e exprimbt pot fi r
diminuasensi bi litatea 'Hi capacitatea de r eac Hi
au concluzionat Clasien de PB&%nhC. panssen, ik 20020 |
califickt factoridi par entt adu ,” rcqgurm jairr €d wrtuie
acceptarea diagnosticului de dizabilitate, pot avea, de asemenea, un impact negativ asup
dezvol tdiEridi r e[l78] Autordl A. Abuldbkar (2013 dHexpiloeanpe larg modelele

de at aHanmemeal d ac w[edliszoadlzielHitti a™Hipot deveni ma i

|l or care se confruntt cu condi "Hii similare
scoruri ma i mar i l a mbsur btri |l e ohearate tuacéli aume n
dezvoltare tipickt. Cn timpul adol escen’™Hei |,
at aHament mai puHin sigure at©t cu mamel e,
“n  nor m¥agdnN012]A36]

Autonomia

Aut odeter minarea est e, “n esen’HL, capaci
al egeri de viaHL semnificative, afirmkt E.
rezolvarea problemelor, luarea deciziilor, stabilireaeobit i vel or , aut oobsert
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autogestionarea 'Hi consolidarea, dob©ndir e;:
pozitive de eficacitate Hi de aHteptare a
poziti vientiziea de NHF2]. Ob™i nerea unui senti ment
obiectiv major pentru majoritatea persoanel
| a adol escen™t 'Hi de | a ad Pl Eritertdenn I980) penru v ©r

adol escen™Hi i cu dizabil ittt ™, I nclude asumse
deciziilor cu privire | a via'™Ha [166]. Uddlomenie n "Hi
"n care adol escen’Hii cu dizabil itk Hi pot °
membrilor familiei I mpl i ct | u[a99]eAatord &.cTerpnei | o

(2014) a studiat rekbatHea™Hdl atr #¢li apteonemiHa a
trktite “"n familie | a adol escen’™ii cu Hi f&Lr
nivel ul de autonomie | a adolescen™H i cmnuHdez
semni ficativit asupra nivelului [218. aut onomi e

Stima de sine

Exi sttt dovezi ct, pentru persoanele cu
negativ asupra buntst-lestimadeis me ’‘dis Herfogatygt@renc y
de spirit, sus'™ f83.C. Abraham "n a. 2002

Cercetarea aspectelor | egate de dezvolta
mar cant l'imitatt " n comparaH e cu alte dor
D. Dagnan Hi M. Waring (2004pns€Cattoatehat
folosite ca bazt pentru a dezvglbffla “"n conti

Adol escen’™i i cu dizabil itk Hi tind st aidt

c©t Hi fa™Hb de piLtr ihuHit,oatne sapceecsitaela ,f aa'ldte sdt ee

sigure[212]. Cn timpul tranzi Hi ei de |l a copil Lrie

adultt, nevoia de autonomie creHte. Familii:i
sprijine Hi st ajute “n activitt'Hi care ~ng
securitate[190]. Stigmati zarea poate contribuli “n
adol escen’™i i cu dizabil itk ™, “n speci al
conHti en Hi de percep™Hi il e celorl al "Hi ‘Hi con
Funcwi eaabdohescenwilor cu dizabilitbtWwi
Conform CIF, abordarea tradi H onal t a
dizabilitatea ca o caracteristickt individu:
accepH une damzebi éestateappetapt | a condi "Hi i
adaptate sau neadaptate | a nevoile persoan
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di scriminar e, accesibilitate total tsfd andHi rt ead

drepturile generale ale omului. Cn aceste ¢
medi ul soci al, neadaptat nevoilor generate
asoci at e, le Ilimctceauk cauHaese mpgaldectaacw
asigurarea incluziunii educa™i onale Hi soci
‘H sprijin.

Organi za™H a Mondialt a StnttiL™™ii a ob’F
peroanel or din domeni ul reabi |l itkErii, cerce
promovarea model ul ui CIF de abordare a diz
utilizat pentru a sprijini O nabddrvearse <ciontde
popul a’Hi ei Hi “n diferite ¢ ul[108}dni mod dpecificP et
paradigma CIF este structuratt “n jurul ur

structurt (detiHci éeda) ¢ @€k) sacciwnit Hi a c "Hi
C) participarea, implicareaiatr si t ua™Hi e de via™HL (restric™

personali. Aceste conceptech ei e Hi modul “~n car e ziinutneeraa ad’Blip
starea de stnttate 'Hi calitatea vi e i per
poate fi anallBiatt "n figura 1.3

Starea sanatatii

A

A 4 A 4 Y

Functiile, structurile Activitati Participare
corpului

F
h 4
F
A 4

4 Y

Factori de mediu Factori personali

Fig. 1.3.1 nt e r a difitie comporentele CIF[151, p. 14]
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Conform defini H ei OMS ter menul Adi zabi l
sau intelectualt care | imiteazt semnificat.i
“n unul sau mai mul te domdrnmniair edae afcun cv'Hit otn'Hi rl

partici pldnimi.t aAkrewmaedti vii ¢ eiWwo n aunecavinigla cheieicare p L

caracterizeazt dizabilitatea conform Cl asi
stntt £)Hi ( OME,I F2001) . Deoarece o0 distinc™H e
“"ntotdeauna posibilt, un consens clar cu pr
fi ob™i nut "~ n timpul d e z v dpareatau fost co@bingte il s t f

singur construct/clasificator in CIF (Fougeyrollas et al., 1998; Nordenfelt, 2003; Perenboom &
Chorus, 2003)169.
CIF identifickt urmbtoarele nout domeni.i
T Cnvi Harea cHinoipl ntHatrea (de exemplu, Vvi:
problemelor).
Sarcini Hi solicitktri generale (de exemp
Comunicare (de exemplu, primirea de mesa
T Mi Hcarea (de exrampdpuortrardde aoleiaecHieltor ,

mijloacelor de transport).

T Cngrijirea personalt (de exemplu, cur t Ha
Domeni i al e vi e i domestice (de exempl
casnice).

I ntemiaciHhuer personale (de exemplu, rela'tb
Domeni i maj ore al e vi e’ i (de exempl u,
unui | oc de munct).
T Via™Ma comunitart, socialt Higrementi | d
spiritualitate Hi drepturile omul ui).
INCIFf unc™i onal i teastteea ppreirvsiotatneda o consec.i
dintre starea de stnttate, factoridi cont ext

Inlucrul cu persanel e ce “ntO©mpint dificulti™
apari Hha unei boli c¢cronice sau a unei dizahb
de medi u Hi a factorilor p er s onianii dintre ac&te 'Hi

componente asupra adapttirii-edwda’BAstieic@daeule H
CIlF permite idendigercapeat iswd uliH leii s tdii mt,r ~ m

de |l uare a deciziilor de interven'™ e.
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Anali za aspectelor teoretice ale adapttr

a reliefat procesl mul t i di mensi onal , bazat pe cunoad
dizabilittwii, iar finalitatearpeptadeé aulaudimo:
adolescentul cu dizabilittwi fizice Oi gr up
d acomodar e, influenwate de deprinder:i d
comportamentalt, etorci pd&re cobhTanetprin pa

Adaptarea psihosocialt a adolescentul ui
i ntegrare activit “n colectivitatea " n care

adulte diminueazt opor tcentulu, bdHi lod edé ¢Qpoezav bl

acH ona “"n conformitate cu interesele pe ca
c©nd provoctrile | egate de dizabilitate fa
sociale, ina e e a 'Hi mbLsurt cu adol escen’Hii cu dezvc
negati ve, cum ar fi stresul Hi singurttate
prietenie cu semeni.i cu dezepl farematepi cbmj
rel a™i onar e, T confert “"ncredere. Rel a™Hi i |

tktrilor afective negati ve Hi au o] i nfl u

s
psi hoemo™HHi onal e. arAeaeptdalt eac&n Hiilngprl icu di z

i nclusiv participarea | a activitt™ fizice,
dar | e faciliteazt interacH unea cu adol esc

Cn acest context, afirmktm ct problema ad
fizice este compl ext, mul ti di mensional £ ‘Hi
studiul experimental ce vizEbhet edadiaabnal p
va da explica™i e | a o gamt de | amrt raebbotrrdit rc u
sus™Hin formul area probl emei de cercetar e Hi

Problemadecercetarg ezi dt " npaeteéercmilmaari ¢d Hi | or sp

adaptare psihosocialt a adolescen™i |l or cu
psi hosoci al t pentru e fSicoipaht | zeao resat dabilf@as t u
particuldapt LiHi i orpsi hosoci al e a adolescen”
vali darea model ul ui de eficientizare a aces

Pentru a realiza scopudam’ mpa iomptaseleobiétinéa ov e

1T determinarea particularitbit™i | or procesu

dizabilitt™ fizice comparativ cu adol es
M identificarea factoril or ce infl asadéHe Hzt
cu dizabil it Hi fizice.
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1.4Concluzii la capitolul 1

Investigareaonceptelor teoreticmet odol ogi ce al e procesul u
adol escen™i | or cu di zabi lur mk Hiaocentleizcare vor st lad e t

bazademersuluc e r ¢ expekimentale:

1. Adaptarea psihosocialt este un proces mlt

forte 'Hi a |limitelor di zabil ittt ™ i, iar
relaH a ar mdoil easendiunt ce dizabilitdét™H f
ambi ental THi i mplickt asimilare Hi acomoc
autoreglare emo™Hi onal £t ‘Hi comportament al
2. Persoandd care prezintt dizabi | rubproees dd adaptare e
psihosocialt, “"n care dizabilitatea devi
de sine, imaginii -l erecbr pbbialree leandifHi loee a
3. Deprinderile sociale Hi de gestionare a
interne necesadiez aldioll 1apracéu dé d aprtc &rue , f i i
spre rela™ il e 1interoppeirnsion al ec oldeegp el nodre n
persoanelor semnificative din via™Ha | or.

4. Procesude adaptareapsli docsewiHal &r @acu cdiraahielr

printro di namickt " ncetinitkt, “n urma influe
5. Fenone n u | adaptbtrii psi hosociale ce Vvi zea:z
di zabil itk Hi fizic®, cestdle Humubpemnmter tact @ s
educa’H e, I mplic©nd incluziunea entzaareaa Hi ¢
procesul ui de adaptare psihosocialt a ad
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2. ANALI ZA FACTORI LOR CARE | NFLUI
ADAPTAREA PSI HOSOCI AL
A ADOLESCENHI LOR CU DI ZABI LI Ttk

21.Desi gnul adearpdedatririi ipsi hosoci ale a adol e:

Analizat e o r aeptoblemdi cercetate a determinat formulargaot e zel or cer cet -
Pentru prima etapt demceemoetusr e peXp e/reir me

I pot ez e ae paeurginticatena etape. Astfel:
T presupunem c¢ct adaptarea psihosocialt a

particularitdt™ specifice;

T presupunem ct procesul de adaptare psih
car act grintitoz edeeztvol t are " ncetinitdkt, ~n ur me
“n diferitt mbsurt, adaptarea psihosoci a
Pentru a realiza scopul “naamtp@at o fHiu sleau v m

obiective:

T determinarea particularitit™i | or procesu

dizabilitt™ fizice comparativ cu adol e:

T identificarea factorilor ce i nf | uceennHdialzo

cu dizabilitt™ fizice.

Men™Hi ontm ct anali za-al ajfetatusiki codatupdan
conceptual t a adapttiLrii psihosociale | a ado

Schema conceptuala a adaptarii
psihosociale la adolescenti cu dizabilitati fizice

Dizabilitatea ————— Personali
fizica
Caracteristici Relatii sociale Adaptare

psihosociale si familiale
Identitatea
Stima de sine —
Identitatea sociala

Functionalitatea

Statut
socioeconomic \

Factori

Dezadaptare

Activitati

Statut
cultural

Fig.2.1.Schemaz onceptual £t a adapttLtri.i psi hosoci al

(contribuwie personalt)

54



Caracteristicile psihosociale ale perso:

procesul de adaptare, I nf |l pecHOvd fffwumc i @
i nterdependentt de factori.i personalii, de
i nteracH oneazt cu func ™ a 'Hi accesul |l a ac
devine activi,ciipmidelpndieatHa , s-plar €e ol Hri | evas
aceastt situaH e vorbim de un nivel optim
activitt™H I or sociale, “"mbin©nd toate semne

Experimentudecorstatareainclusu r mL t etape e | e

A primae t agmvutcas a r sdleatareanstrumentaruluimetodicorientatsprestudierea
adaptiLrii psi hosoci al e THi a particul ari
adol escdn Hab ot ipeeduritiforniarea lotudueexperimental;

Alacecadea a dowauetabpbeéctat datel e exicamitme matt

ac t r aperanisdeterminarep ar t i cupsairho s o il are al e ada

(20182020);

Alaceadea a tr ea af oesttaprreal i zatt analiza dat
par t i c upsibologiceal'H | adapt Lri i psi hosoci al e
determinarea e | difithe endicii generalian dapt L r i i ple vahabile ele i a |

cercetbrii
A etapa a patraa f o s't caracterizatt prin formul a
i potezelor c ede elabbrareailiiaprobavea madeldluipsihosocial de

eficientizare a adapttriizalpisiihoks®dici &l i

recomanmgeantirrlwrcadre didactice, psi hol ogi

i ncl uzi-2030). (2019

Cn cadrul cercettrii au fost util desaigee m
in continuareAnc het a p sGheosstoicad rmad rku | de diagnostica
el aborat de cttre ScalRogleirps eHi dRe sDpyentoannd™Ht /
ASEBA;Tehnica de studiere a auf@apgdadsijédd i | a

Datelee x per i ment al e ob™Hi nute au f ostmesodep us e
de interpretare cantitati vtk Hi cal i tgaguii v £,
experimentale.

Cn scopul realiztrii peéeieménvel or propus
"naintate au f ostmetodelkmpiricef i cate ur mbtoarel e
1. Anchet a p sfiind amrsimscument destul de frecvent utilizat la d r u | Ht i i

socioumane Hi fiind perfedatekotruaethepta
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fost wutilizatt “n scopul colectbitrii i nfor
Ancheta a foste | aboratt " n Dbaza itemilor di n ceé
comportamentulurtecaneegepnekti dih ASEBA,
it emi noi , care st ritspundt domeni il or it

utilizarea acestei baterii. La elaborarea instrumentului au fost consultate anchete psihosocial

elaborate dé. Ghergut, N. Bucun, O. Paladi. Af el , ancheta psi hoso:
st permitt dezviluirea unei i nf or ma Hi i ma
- despre sinéH i anume, propria percepHie asupra

Hoal t, p r i’k preferatei de petrecera avtimpgului liber, inclusiv, cu prietenii,

sporturile preferate, practicate; autoap
di zabiau tstoHii,cist at i nf or ma™Hi i privind re
- despre familietipul, stati t u | financiar prin eviden'™i e
trai, ocupaH a ptrinH |l or, fraH |l or etc.

- despre Ocolarizare ©OipuwlctinstatadHi é@col i

incluziuni.i (total t, adicipaciH B ecverctal
“"n totalitate de instruire |l a domiciliu,
acaau)paprecierea ecerforman™Hei Hcol ar e

Formularulintegral al anchetei psihosociale este prezentat in Anexa 1

Ancheta psihosocialt estenckeatlezat bt aoat

sexul subiec™H |l or (masculin/feminin),; vOrst
l i ceu; Hcoalt profesionalnb;veagenttrada ede | eax ano
clasal/ anul de studi i ; modal i tatea de studi
altele Il a domiciliu) / denumirea exacttit a
exactt BHsipedaali ¢este student; autoaprecier
rtu, niinciicibirnneu / medi u; dest ul de bine; fo
profesia ptrin™H | or; | ocui e Ht B, aparamentarpchirief a m
apartament personal ; ti pul familiei din cal
numa i tata); orfan); venitul m e4000 Lei; 400080@0r a |
Il ei ; peste 8000 rleee dinmu"HEHtp ruo)v; e nmeedni "kl (duer b a
practicate; hobby r i | e, activitt™H Il e sau jocurile pr
cluburile, echipele sau grupuril e dperaeclar e
are de fLcut “n famili e; numtr ul prietenil
prieteni. pentru diferite activitt™ , “n af

cu fra™ i/ suroriilreea cfua ™tl "Hle cipriiin ™Higt imniuwe
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autoaprecierea stbLtrili stntt tHi i (foarte bu
deficien™Mt sau vreo dizabilitate; ti pul d e
asocia £t cu di ficul tk Hi senzoriale de auz Hi/l
pentru recuperare, l a un centru de recuper
ni ci odat t,-3 ani, mhiartult de 4 dre alt probleme: Ddscorice ingrijorare sau
problemkt pe care o ai | egatt de Hcoalt /
(Indiferent de domeniu)Descrie care sunt cele mai bune / pozitive aspecte ale tale.
Formularul integral al anchetei psihosociale gstzentat (Anexa 1).
2. Chestionarulde di agnosticare aelaalprndatre idesdihtors
Rozalind Dymond. Este un chestionar de p
psi hosociale ale adapttiriima ™HiCihefso i mulaaa tué

singular fktrt a specifica careva pronume

evitbErii efectului Aidentifichkridi directe
of er i retspunesuliii mswccal edoeate. Rezul t at
adaptarea, acceptarea de sine, acceptarea
tendinHa spre dominare. Fiecare dintre i1
dedu¢ de cttre autori pe cale empirict. 1Int
cal cul ate separat pentru adol escen Hi Hi

coincid “n mare parte cu cr i taecepgtareh sinelmat u
acceptarea celorl al "Hi , confortul emo Hi ona
dept Hi. L a cel £l alt pol , i nadaptabil it
neacceptarea propriei pepseaee HHIi baeiaece
autocunoaHtere, disconfortul emo™i onal , |
Ast fel, metoda datt determint nivel ul

Dezadaptabilitate; 2. Sinceritate; 3. Acceptarea de sine;cHptarea de sine; 4. Acceptarea
celorl al "Hi ; Neacceptarea cel orl al "Hi ; 5. Cor

Control extern; 7. Dominare; Supunere; 8. Evitarea problemelor. Pentru interpretarea scalelo

testul ui estco mpraper tvantorsd eseb™Hi nute cu cel
ob™i nut este repartizat conform chei. “no
dezvoltare a factorului (zof/8. nehottr ©ri i),

Adaptarea psihologickt a unei persoane es
a abilitt™i Il or i nterne al e une-undpnenissspexifice H
Starea de adaptabilitate pei del ogil @aftH est et
cOnd individul, ftrt conflicte externe 'Hi
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domi nant t, " Hi satisface nevoia de interac
rolulpecareiljodc " n grupul de referin™™L 'Hi tr ki eHt

Se disting urmbtoarele mecani sme de adap

A Acceapracesul de percepere a realit&™ii
"nseamnt a nddadepiddannfai,. chDe aasemenea, aceas
cu ceea ce se “"ntO©mplt, de a fi “"mpktcat <cu
este un dezacord cu sine. Orice conflict ex
neevOnd dreptul de a exista. Cn acceptarea s
abilitt™ Hi oportunitkt™ , "~ n'Hel eger ea 'Hi a
armoni e cu sine, s c hgragaeracondilereaca acpstee x el e psi

A Confortilesemodi snalre "n care o persoa
confortabil L. Persoana nu se teme, " OHI exp.
gener al . Di sconfeorot udt aerneo "Hi @rnea | perst ur bt ac
anxietate, “ndoiala de sine, depresia, "~ ngr

A Oameni i S upuHi controlul ui i ntern (ce
mOi ni |l e loantHiolpatat .e Chi ar Hi dupt o serie
un sentiment de control asupra circumst an’He
Oameni i SupuHiI controlul ui e X t earta lor(depmdeae t e
nor oc. Ei cred ct succesel e Hi eHecurile |
Un nivel “nalt de control extern duce | a ap
poate influenHalpropgiicatvdeHconUnohi vatern
responsabilitatea pentru tot ceea ce se 'n

celor dragi, mofturile copiilor).

A Domisanei ment ul de domi narHi ea naas u'pHi@ae aa
menH nt medi ul sub cohtueh Hepeecummbid sbns
Starea opust de dominaH e este supunerea. P

WM st se bazezel cowmpvaet Pae ompéeéearacta st r L mC

i nstruc™H unil e unui |l ider ftrt nicio obiec
A Esciaepsitsem schi mbul real i t L ™Hii pe o | ume
reacH i | a stresul contcirniuzut,, cnaurnec te sgtree ac,a utz
Metodadet er mi nt ni vel ul pentru ur mbtd®ar el

Dezadaptabilitate (6&70); 2. Scala de sinceritate (48); 3. Acceptarea de sine (82);
Neacceptarea de sine (345 ) ; 4 . Accept3drea Nealcarelp@d4adhie a( 1
5. Conf or t -3éma "HiDoi nsacl o n(f 1036)t 6. @ontrol Hitem 1(263); Confrod
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extern (1845); 7. Dominare (&5); Supunere (230); 8 Evitarea problemelor (4Zb).
Formularultestului este prezentat in anexe (Anexa 2).

3. Scalalpsei de speranHb/ dezntdejde Beck

Scala | ipsei de speran'™™Hb @B HS)i aBefcoks t( Bdeec
Beck 'Hi col ab. (197é4yataauvure peatrumanmbidar a
speranHL, respectiv sentimentele de [Beckd mi s
denumit | ipsa peasepenagaditi ¢l geaddt al i zatt a
negati vt este cel ma i i mportant factor de r

Manual ul scalei au fost publicate de Bec
evaluare cu 20 itemi. Prin fiecare item sub
cotond “ntrebtrile cu Aadevirato sau Il@&mial s o0

sunt astf el cot a’Hi Ul total seqaoate tuprindeideela (clai20.0Jn 4dar dea <
0-3 este considerat ca i ndic®O©nd a8 siemdHac it od a
speranH uHoal4/nideehtoedide, HO peste 14 | i
testulu este prezentat in anexe (Anexd&)].
4. Testul ASEBA

Sistemul Achenbach al Eval ukrii Bazate E
‘H L.A. Rescorla, adaptat de A. Dobrean (2009), cuprinde un set de chestionare pentru evaluare
competen™Hebotria ddaptHati ve 'Hi a plf.obl emel o

Chestionarul de autoevaluare comportame
ur mbkt oar el e probkemea afdctivéce include . comportamente: refuz alimentar,
autosabotare, invinuire, dereglarea somnulyyy@leme de anxietatee include comportamente
ce mani festt dependen ™Ht, t e amt , acize somdticeed e '+
include comportamente ed genul: dureri, dureri de cap, probleme de vedere, probleme
der mat ol ogi ce, greaHt pdobéeime d/dADHDade analdileé e v
comportamente de sl abt concentrare, nel i ni
sarcinilor; 5. probleme ale comportamentului opozaetinclude comportamente: neascultare a
cast, neascultare | a Hcoaprhtogbl enmoe pdeHiciiden & y
comportament e: di struge lucruriéepenseghneéopt
acast, "nj Cohfomameaubhdbtul ui testul ui ASEBA
i nterval nor mal Formularul ehesticmaliulueeste prezentat iniamexe ¢Anexa 4).
5. Tehnica de studi erpe @B qdet lsjppadzeCVy &rii ant g dzA

Tehnicade st udi ere a 4 uwtBaazydsg Qide r(iTiADR) d&3B =
dmMOdzdz® t B ddzgh Isj 2 dz, care a wutilizat princi
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reprezenttitrilor subizedtzilsyRdzdasprkéei heritehne
unei scale patru (stnttate, inteligen™L, <ca
precum Aautoritatea de care se bucurt perso
fizico, iar “n schimbul Alépadil4i rii o a inclu

Aceastt tehnickt se bazeazt pe esti marea
Wr de calitt™ personale ale adol escen™i | ol
fa™Ma semenil or, MmOi ni | ee,d i bnafcke'Hi 'Haar peaac, i t &n'idirl
W a nivelul ui dezvol ttridi acestor cal i t & Hi

as pi r aP#lioifdaie rdg hartie cu 7 linii de 10 cm lungime desenate sunt prezentate

caracteristicile ce trebue apr eci at e. Cu semnul A+0 un p
mani festarea acestor calitbt™ " n structur a
de adol escent “n mani festanf9%la Aceaditwd @ahfi
valorificatt cu scopul de a identifica niyv

este prezentat in anexe (Anexa 5).

Instrumentele statistice utilizatevi z eaz t an a bk rezubateloracareé a fosa t i
efectuattit cu aj u{Statisticdl Papkage fprthe Bacibl 8cienc&sp, & Siunea 21.
A fost utilizat: Testul Tpent ru dout eHanti oane penRSamples d o u
T-Test); testul Kolmogorov-Smirnovpentru deter mi narea nor mal
testul Chi-ptt pantru a determina asociereatestuht r e
Kendall-taupent ru a studi a c¢or e testdHU slanrVditney pelmtiulae | o
compara ea datel or eHan[86l.oanel or independente

Caracteristici ale lotului experimental

ScopulH obiectivelec e r ¢ autdétarminatconturareastructuriilotului experimental,
care a f odt0 Oaldet tadidiferd diieclde dezvoltardstfel, pentrurealizarea

experimentului de constatare am selectat 2
cu dizabilitt™ fizice (dintre care 22 rdtLie
care 20 Dbté)i e™Hi Hi 30 fe

Pentru omogeni zarea acestor grupuri, “n

o b "Hi im wontnuare,r e s p o n d éost Hie il e i@ tbazdHiai multor citerii comune.
Cn continuare vom prezenta aceést esudsepaecH d o
grupuri prin intermediul chestionarului.

Analizaf i Hex per i ment al e compl etate ne per mi

experimental in baza criteriului de gen.
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Genul subi ec.1 1l or

® Gen masculin® Gen feminin

Fig. 2.2.Repartizareas ubi ec "Hi | or “~ngeéhunc H e de
Datele expuse “"n figura 2.2 ne permit s/
gen masculin, ceea ce reprezintt 42 de btie

funlotdi spr opooHnHi "onn aftavpouar ea subiec™ | or de ge
Respectiv, “n cadrul exper i mecnutpurlintreilstthiu f
20 ani (55% cu ve@Irstanicudiri AS% Ccot n2®ani.8 e
La moment ulstudiduenslaselognnaziéglé 0 % (11 % adol escen Hi
9% fLtrt dizabi ib6®WH )7 %chdaoslee¢erceéntHeade di za
Centrul die5 % x(caedl oel ne'ldkc e n "Hi cu di z@®%laddl'H 9cq ¢
dizabilitt™ Hi 1% ftrt dizabilitEt™i ), iar
fetrt dizabilitdt™ ) nu erau “ncadra™™ | a mon

Din | otul experiment al nvean'HHi ochuapgt, Mg R4 |

“n unele zile |l a Hcoalt, “"n unele zile | a d
i87,8% dintre responden™i studiazt “"n insti

La al eger ea -a eBliprontd encdoHi tl olHi sde medi ul de
cOte 50% adolescen™ din mediul rural Hi 50
grupuri sunt adol escen’H cwdverse fipurode tizbilieate.t i p i

T o "Hi adol escen™™i i (100 %) din grupul cu
l ocomotorii. O mict parte dintre subi ec ™.
i de 4 ori pe an; 24% dintrelsu e ¢ "Hi merg | a r eX ugreir;aral, "Hi"in
Ssingurt datt pe an, i ar o mardé& mar taau dnermrtsr ¢
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de recuperare niciodatt.

In conformitate cu factordbcul detrai 81 % di npordarc #iHttir kiess

ptrin’™Hi i, iar 19% “n cktmine, chiridi sau apeée
dintre aceHtia provin din famil.i@i:@ compl et e
trtiesc ~n f amicluiiie smorcaup araearetl &l,e ilar din ac:
cu dizabilitt™ Hi 3% ftrt dizabil ittt Hi

Cn aspectul rel a™H il or cu ptrin’™Hi i, 7
chestionarul ui ct se " n'Hel eg dmaziabriduat EWH p
dizabilitt™ ), |l a fel ca semenii | or consi d
Hi 23% fLtrt dizabil ittt ™ , de asemenea mai |
52% susH n cht nsHi i” miAe | eg neu detkcrot col egi i, |

Dintre adol escen'Hii care au participat
(10% adol escen’'Hi cu dizabil i tk"Hi Hi 5% f Lr
majoritated i ntre to™H adol escenH iT67&r e anuc®uet u
(31% adol escen'Hi cu dizabil it & Hi Hi 36% ft
di zabi |l itk Hi se “"n'Hel eg mamnmumttruulc ut oftraal™Hi d e

"n"Hel eg | a f el de bi ne 1Td98% dhiintreg grupgulaekpédimentdlli a
considert ct se “"nHeleg mai bine cu fra’Hii

Cercet©nd rel a™i a adeorliensecnetnafi | ou fda mi lgr

surorile, am “"naintatavadotescehdH aradlest at
aceste date identificktm ct marea majoritat
4 prieteni. Apre i abi | este faptul ct dintre cei 8079
di zabi |l it Lt Hi Hi 38% din grupul adol escen Hi

Sus™Hin ct au un singur prieten é&&tperimbrata mu alb %

nici un prieten.

ReieHind din faptul ct marea majoritate
anali zat relaH a acestor a. COte 33% dintre
stpt tmGnt Hi , réspectivar masg8w@muHit @lanui,r i” ns ir
ami ci i Hi prieteni.
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Adol escen™i i, “n viaHa de zi cu zi , cont

col egi de clast Hcoal t, semeni aeptroo.ap@iin uaeni
49% dintre adolescen™i i grupului experi ment
ct se "n'Heleg ol a fel ca Hi ceil al "Hi 0 'Hi d c
ct se "nHel eg mai rtu cu semeni.i

La fel, adol escen’Hi i chesti ona Hi fac par
familia extinst sau Hcoal a. COte un procent

desen, echipt de dans Hi t e a t6Posynt partéd Banumator g

ONGur i , 2% sunt “n cluburi de Il ecturt, 3%
80% dintre adolescen™i i cu dizabilitt™ 'Hi
nici un grup de activitate inafr a or ar ul ui  Hcol ar .

De asemenea, 49% dintre responden™i , nu
ceil al "Hi sunt i mpl i ca’Hi “n activittbkTHi sport
dans (4%), arte mafrocdHibadle ((24%9),, tceamiose d €3 %Ma s
(1%) . Chiar dact 28% dinure andouelsceriH ahiH
(19 %), muzict (19%), jocur.i pe telefon/ cal
(3%),col ec ™ H e de p¢tpuHi (2%), hand made ( 2 %)

Activitt™™Mi |l e adol escen™i | or sunt varii,

afart de Hcoalt pLtrin’Hii i mplickt adol escer

sarcinile pe care le fac, am apelat la chestionarul oferit adoleseli | or di n grupul

ur ma anali zei rezul tatelor afltm ct, 17% di
curat “n cast sau propria camer t, 12% ~ 'Hi
sunt i mpliaafdra™™Mnl ongmaj i meci, 3% obi Hnui es
concentreazt for Hele "n a “"nvi™a bine, sunt
iar a patra parte dintre aceHtiadmwmtae BUt
considert ct nu | e reuHeHte “ndeplinirea seé
fel de bine ca semenii lor, i8% sus™Hi n ct realizeazt sarcir
ceil al "Hi

Ca Hi t oat e pedres ova@reslitet,, ianddoilfeesrceennt™Hi i s u
special, | egate de Hcoalt (Figura 2.3.).
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ingrijorari cu referire la scoala

frica de a nu avea un comportament acceptaiTri(y
. coalt °

lipsa prietenilor [l 2%

rela.ia cllililexofesori:i

i mposibilitatea de S0 deplasa | a .coal't
atitudinea cel I A

griji - accesul la etajele superioa Sl 6%

griji - evalut (lllNEERERE s e/ tezel e
griji - temdiNCHIRICHNNINNES o

nuoau g oor EEEEGEGGEREEGTOR

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Fig.23.Numbtswlbi ec™i | or " n”  hgncjHbetdée cuitefe

Chiar dact 33% dintre sulgiagce™Hides ukscidian tc
pentru al "Hii temele pentru acast sunt part
evalutrile/lexameneleltezele (14%), accesul
depl asa | a Hcoadlbt™HHi ( 4a%)i,t urda Inae™®i acedwrpr of e
Hi nu “n ulti mul rond frica de a nu avea un

Datele ob™H nud32% dindt cd ddelt &d c €h Hi nu au
timp semeniilo sunt der anj a’Hi ct persoanele se di
lucruri ( 6 %), deplasarea din cauza stnttt”’
di zabilitatea Hi stresul ( 4 %), n U cugamilia saue r g

situa™Hia din ™Hart (3%) sau obosesc des (2 %)

Dupt cum observim tipul preocuptrilor, °
adol escen i i chesti ona Hi este divers. Tot oc
au'Hi acersitenwtsiwunt pu'Hine: comportamentul a
(2%), sunt comunicabil: (12%), sincer:. (7 %)
(27 %) , responsabildi ( 8 %) , “,n “vnivzai'dkn ebai nleo r( 1
(2 %), " Hi ptstreazt cal mul (1%), sunt buni

considert ct nu au probleme sau nu sunt pre
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2.2. Caracteristici ale nivelurilor de mani f est are al e adapttr
factorilor psihosociali

Cn urma studiul ui a fost efectuatt anali
dout grupuri, adol escen’Hi cu dizabi | narelofHi I
/' " nsuHiri de personalitate.

Cn continuare, vom prezenta rezultatele
H 50 din grupul cu Chesvolotnamra |l t idei cdii)a gpe!

psihosocialel C. Ro ger s .Reazult®Rele sihtyprepentate)in figura 2.4.

Niveluri de adaptare

60%

60%

48%

50%

40%

30%

20% 12%
4%
0%
Ni vel sctzut Nivel mediu Nivel Tnalt
ENivelde adaptar@d o | escen . i ®Niveldedadaptirdd dltesden . i f Lr t
Fig. 2.4. Nivelurile de dezvoltare .
pentru grupurile adolescen™i |l or cu diz

Cn figura 2.4 este reprezent at ambplegupwir e a
de adol escen’Hi cu dizabil itk Hi Hi ftrt di:
adol escen i i cu dizabilitt™i Hi 4% dintre

un nivel sctzut pentNiwevarli aneidlia AAdaxtearsd d

subi ec™i i grupul ui cu dizabil it Hi Hi 48 %
reprezentat, nivel ul “nal t, observim ct esi
dizabi Il itt™ Hi 48% din grupul cu dezvoltare

Adaptarea psihosocialt a wunei persoane ¢
Hi a abilittEt™ | or interne al e wndomenipspecdio an ¢
Stareadeagat abi | it ate psihologickt este caracter
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c©nd i ndividul, fetrt conflicte externe Hi
domi nant t, " Hi sati sface nevpoe adedpel iinntacHtaecp

rol ul pe care | mani festt " n grupul de ref

76%

80%
70%

60% S4% e

50%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Acceptarea de sine Acceptareadesine Acceptarea Aecdeoptlared cel
Adol escen. iAdcod escen.i ABbrescen. iAdcod escen. i f
dizabilitt.dizabilitt.dizabilitt.dizabilitt.

ENi v el m®mNwdl medit® Nivel Tnalt

Fig. 2.5. Nivelurile de dezvoltare a var.i
celorl al HH 6 pentru odriwpadriillie tahli o I'His cceun "idie

Nivelurile de dezvoltare pentru variabileleceptareade sirela c c e pt ar esant c e |
reprezentate “n figura 2.5. Doar 16% dintr

grupul ui addergsoknddi Eoti puct " nmegeptibeatt

Un numkr mai mic, 8% adolescen™™ cu dizabil
ce i pozi Hhoneazt | a nivel me d i ualapcec eapd otlr @ ¢
sinese eviden™H azt ma6 % mil tt rdee g duaritet sact een "Hi i C
adol escen™i i cu dezvoltare tipict.

Pentru a doua awareipd bairleta ddueblizoaralmidi Wiau acu
pozi H omelaez £3 prei vel e "n felul ur mkt or : Il a r
jumbt atea adol esd®&B6™ Hor 50% dii ndliel iatdto™Hie s ¢
Pe nivel mediu se plaseazt 28% dintre resp
grupul ui cu dezvoltar e atcicpeipdta.r ebhie weell tos 4 & douw
persoanele grupul ui cu dedzivzoalbtidrie tt"Hip.i ct THi

Cn general, acceptarea este procesul de
A accepta ceva ‘"nseiambd &r ept clonde@amaafi ci De
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un acord intern cu ceeauckedeea o0baOmplVa,sHdHef

conflict intern este un dezacord cu sine. Orice conflict extern este o respingere a ceva considerat

fi rtu, il egal, neavoO©nd dreptul de a exi st
proprilor cal i t t™Hi , abil i tt™ Hi oportunité ™,

urgent e, trtirea “n armonie cu sine, schLpe
acestea.

Cn aceeaHi or di rChestigharuluii dd ediggnocsdonfcarm a
psihosocialam det er mi nat Hi nivelul de dezvoltare
interno pentru subi ec™i i experi mental.] din
(figura 2.6).

60% 54%

52%

50%

40%

40%

30%

20%

10%

0%

Confortut e@onf on & l-e mo .dorral mtern Control intern
Adol escen. iAdcod escen. i AlbFrescen. iAdcod escen. i f
dizabilitt.dizabilitt.dizabilitt.dizabilitt.

ENi v el mNwedl meditm Nivel Tnalt

Fig.26.Niveur i |l e de dezvoltare a variabil el
'Hi AControl interndo pentru grupurile adol e

Ponderea rezultatelor brute pentru componentan f or t ula eanooW iessncaeln

grupul persoanelor cu dizabilitt™i , figur a
“"nal t, 26% dintre ei au un ni vel mie8%%idintre i a
subiec™Hi i cu dezevolatlarce ntfiopgitat ua u eumo "Hiidéwn a l
52% ni vel mediu Hi 40% dintre adol escen Hii

Confortul emo Hi onal este o stare “n ca
confortabilsge tPeme,0oanldi nauxprimk | i ber senti
gener al . Di sconfortul emo Hi onal este o0 sta
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,

ndoiala de sine, depresia, “ngrijorarea ex
Ur mbt oarielat vliaar iadbr e am f Lcut referin™ -~

control intern Observtm <ct 34% dintre subi ec ™i i

nregi streazt nivel “"nalt pentru acesawshite cc'd
experimentali din acest grup “nregistreazt

Anali z©nd datele grupul ui adol escen™i | o
controlintern se eviden™H azt ct: doar 4% suntipoz
40 %, | a nivel 7~ naillanivéddmedi6.6 % di ntre aceHti a

Oamenii care denott control intern (ce i
“n mOGinile | or Hi poate fi controlatt. Chi
men "Hi n un senti ment de control asupra <cirec
recompensat comportamentul . Oameni i S upuHi
"ncrezkttori ct soarta | or depi nedesudnet nonrto&m
o combinaHie de circumstan™e. Un nivel “~nal
persoana este sigurt ct nu ~ Hi poate infl u
"nseamnt ct o peroncsarbki | T Hatesaumientes tot C
(eHecuri “n viaHa personalt, moartea cel or

Ni vel ul de dezvoltare a variabilelor AT
pentru subi ec i adpérismemtHall or dicm di zpbl |
reprezentatt “n figura 2. 7.

76%

80%

70%

60% 52%
46%

54%

50% 44%

40%
30% 24%
20%

10% 0% 2%

0%
Tendi n. a -deTen diommian ad e Evitgarea pyomiénrelar  Evitarea problemeler
Adol escen. iAdod escen.i Adélréscen. iAdod escen. i fl
dizabilitt.dizabilitt.dizabilitt.dizabilitt.

ENi v el #mdNwel meditim Nivel Tnhalt

Fig. 2.7. Nivelurile de dezvoltare avariabé | or ATendi n "HaA Edvei taa rdecam
probl emel ordo pentru grupurile adoliesicen i

68



De altfel, “n urma prelucrtbtridi I nf or ma’l
46% din subiec™Hi i cu dizabilitt™ Hi 24% di
de a domina (figura 2.7adoNeseéniHedi auddnpa

adol escen™™i i cu dezvoltare tipict. Ul ti mu
caracteristic, “n cazul nostru, pentru 46
adol escen™iii ftrt dizabilittit™

Senti mentul de dominare asupra altor sub
s HHi men™H nt medi ul s-ub i ocbhueonlHe zer eno umo dHi
st interzickt. Starea opust p PersbanailiiesteaomfartabilHa
st fie dependentt de ceilal ™H Hi st se baze
pl an secundar ‘Hi urmeazt instruc™H unil e unu

Pentru componenta AEvi tarueadifpradhb!|l e mel™Hir
experi mental au demonstrat nivel mediu (2459
a inregistrat nivel inalt pentru componenta evitarea problemelor. Rezultatele inregistrate de grupt
adol escenHi ¢ ori pucldelzaobdtaastrii weolmpoditeigelt tb, s

medi u ‘Hil nickldrmalt. 2 %

Schi mbul real itk ™ii pe o lume iluzorie
continuu, care este Ccauz aume mbibologidet ua™Hi i de ¢
Aplicand Scal a l i psei de S p e ana détdtmindt e rivaldrile e |
de deznktdejde, reprezentate grafic “n figur
60% 52%

44%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Adol escen i cu dizabAdbt Esicen. i ftrt diza

ENi vel de dezniMieyale deldesamnutdnejnden u- or
ENi vel de deznbiMieyale dnedeeantdej de seve

Fig. 2.8. Ponderea rezultatelor brute
n grupurile adol esdHentiul drezovw!l diaz &b it
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Cn figura 2.8 sunt reprezentate rezul ta

experimentale, adolescen™ cu dizabilitt"Hi
a dezntdej aadleil,i pcscenf aremas peerankiklk!f lekntdepdei E
cu dizabilitt™ 'Hi 30% dintre adol escen’Hii
dezntdejdii. UAdd48umimtmaei amad €@ scenHiagerc'di Ida
cu dezvoltare tipickt denott nivel uHor sau
interprettrii rezultatelor brute, am identi
adol escen™Hi i cu di zsadd d "Hitit "Hi £ rHd  dli4Z@ dii Inittre™F
ct doar 4% din ambele grupe au indicat nive

Subl i nfeswASEBAe st e o altt metodt aplicatt

suntprezentaté¢ n f i guril e urmktoare (figura 2.9).

100% 92%
90%
80%
70%
60%
50%

84%

2%

40%
0% 16%
0
20% 8% 12% 8% 8%
10% 0%
0%
Probleme afective la  Probleme afective la Probleme de anxietate Probleme de anxietate
adol escen. iaidodwescen. ilia fadol escdm. iadod escen.
dizabilit}t.dizabilitt.dizabilitt.dizabilitth.
H Interval normal® Interval intermedial Interval clinic
Fig. 2.09. Ponderea rezultatelor brute pent
de anxietated “"n grupurile adolescen™i | c
Conform autorului testului ASEBA, fiecarewva abi | t ar e 3 i nt er v
i ntermedi al Hi clinic. Cn figura 2.9 sunt
afectiveo 'Hi AProbleme de anxietateo, a ce
grupuri, caddlieadbenHt t™HF Hi cu dezvoltare ti
Respectiv pentru prima variabilkt, marea
normali 92% dintre subi ec ™i.i grupul ui cu di za

dezvol tare toilgisctenHA¢ce Hinidi &dr ent de grupul
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afective.

Cel de al doilea interval prezentat este
cu dizabilité™Hi Hi respecti v, 16s% odri ncte er
interval ul intermedi ar . Este de remarcat f
12% dintre subiec™ i cu dezvoltare tipict '+

Aceste rezultate per nmijtordtd ad en cah iaddeonh ecstc,

i ntervievate nu mani festt probl eme afective

Ceadea doua variabilt reprezentattét | a nive
dizabilitate Hi ftrt diezamixliiettatte oes tCan i wnmie
variabilt se “"ncadreazt o parte impunttoar
di zabi |l ittt ™ . Cn intermedie avem un contii
12% dintdiezalki |l fttiH, iar nivel ul clinic 16
Hi 8% dintre reprezentan'Hii grupul ui cu di z

90%
90% 82% 80% 82%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

20% 10% 10% 10% gy 10%

10% 0% 0%

0%

Acuze somatice la Acuze somatice la Probl eme dePradkklneme dea at
adol escen.iaidocluescen.i adbéleéscen.dadaluescen. i
dizabilitt.dizabilitt.dizabilitt.dizabilitt.
H |Interval normal® Interval intermedial® Interval clinic
Fig. 2.10. Ponderea rezultatelor brute pert

”n

de atenH eo Ieasgenijliulrod ecadadi zabi |l it Lt Hi

Rezultatele din figura 2.10 prezinttét pr

ur mkttoarele variabil e: AAcuze somaticeod Hi
grupul adou ediczabHi Il iotr £ "Hi T pozi Hhoneazt | a
normal Hi intermedial, nici unul din subiec
clinic pentru variabila acuze is8%autun mterval Ce
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nor mal Hi 18% intermedial. Ce ™Hine de grup
ur mttoarele rezultate: 10% dintre subi ec Hi

marea majoritaté 80% intervalul normia

Probl eme de aten™Hi e, “n urma analizei da
aproape toHi adolescen™i i ato©t din grupul a
cu dezvoltare tipict (82%H (uIn0O%)undkirntmei a
dezvoltare tipictkt Hi doar 8% a <celor din
probl emel or de aten'H e. Pentru nivel ul cl i
adol escen™i | or fkrt dizabil itk ™Hi

Conorm autorul ui testul ui ASEBA, det er mi

probl emel or de comportament Rgzutatedersint pidzentae p t
grafic in figura 2.11.

100% 96% 92% 92% 94%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 8%
0%
Probleme de Probleme de Probl eme dePrcoobnldeumet td e
comportament opozant comportamentopozant | a adol escérmm. iadod escen.
| a adol escédm. iaidodwescendiiizafotidt tt .di zabilitt.
dizabilitt.dizabilitt .i
u Interval normal® Interval intermediai Interval clinic

Fig. 2.11. Ponderea rezultatelor brute per
opozant Hi probleme de conduitto “n gru
Hi fEtrt dizabilitt™i

Cn conformitate cu figura 2. Hdinambelsgrupuril e s
au atins cote inalte pentru intervalul normal, pentru variabila probleme de comportament opozan:
adict 96% dintre adol escen’™™ii cu di zabagarl i tt

6% dintre grupulezaddltaseen Hiplieatr @aw un inte
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comportament opozant. I ntervalul clinic |I|e

grupuri de adol escen Hi

Probl emele de conduitt, sunt Ormgrupuha cue p
dizabil i tt™ , 92%, dar 'Hi pentru 94% de adoc
adol escen’™™i , 8% dintre subiec™ii cu dizabi
inregistrat un nivel intermedial al probleh or de condui t t. Ul ti mul
pentru wultima wvariabilt a testul ui, probl e
adol escen™™i i cu dezvoltare tipict. De altf

prezentatp bl eme de conduit k.

O altt met odt val ori fi cat Kehnitande ctadicreu |
a autoaprecierjdss tktmd dedlgriznfzé e § F 9. >Candlarm acestui
test au fost identificare nivelurile de man
ACndemOnareo, Alnteligen™to, ABunttateo,
W AAutoapreciereo.

Infigura2.12 suntprezenwat r ezul t at el e pentru variabil

589
60% ’

50% 46% 46% 3%

40% 36% 36%

30%
20% 16%

10%
0%

0%
Stnit-tAadbé esc®hnli-Ra@boé es cdmgnijire-iAd ol e s ¢ elingrijire-Acduo | es cen
cu dizabilifthrti dizabilditzabilittftrt dizabil

ENi v el mNovel maditi®mNivel inalt = Nivel foarte Tnalt

Fig. 2.12. Ponderea rezultatelor brute pe
“n grupurile adolescen™i |l or cu dizabi
Datele reprezentate “"n figura 2.12, pond
ambele grupe de adolescen™ cu dizabil ittt Hi

scktzut pentru scal a s&tntanbieel adre ngortuLp ec,©t4de6 %4 %

73



cu dizabil itk Hi Hi 14% dintre adol escen'Hi i
medi u pentru Qapobadelae banhtatk. nalt pentr

la 30% dintre adoe s c en "Hi i cu dizabilitt™i Hi 36 %
Cnregistreazt nivel foarte “nalt pentru ace
M 46% din cei cu dezvoltare tipict.

Cea de a doua scalrta r2eplr2ez end raftdr m nt efsi

A" ngrijireao. Similar modului de descriere
pentru variabila stnktate sunt prezentate
i dentinfiicdatunctsubi ect din grupul experiment e
al ingrijirii. Pentruceldal doi |l ea nivel, mediu, au fost

cu dizabilitt™ Hi 14% ditmitpiecisubNiexéHi i ma ln
36% dintre adol escen’Hi i cu dizabilitt™ CHi

figura 2.10, observitm ct au f ost identi fi ¢

caracteristic penr 48 % de adol ecloremw™Hidi aiami br upWHi Hi
dingrupulcelorc u dezvol tare tipickt.

In continuare, in figura 2.13 sunt prezentate rezultatele pentru variabi@la d e m©n a |
W Al ntel i gernjidpot md dzh. It jesdzul ui

60% 54%
48%
50% .
40% 42%
40% 36%
32%
0,
30% 2
22%
20% 16%
12%
10% 6%
0%
0%
Indemanare Indeméanare Intel-Agehestenci-Adelne s cen
Adol escen. iAdal escen. i cful rdti zabi |l iftihr.ti di zabi l
dizabilitt.dizabilitt.i
ENi v el mNovdl maditi = Nivel Tnalt = Nivel foarte Tnalt

Fig. 2.13. Ponderea rezultatelor brute pen
“n grupurile adolescen™i |l or cu dizabi
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Anali z©nd rezultatele subi-ectHolrespargders
scd el e "ndemOnar e 'Hi i nteligen™L am qgbndtelen ut
acumulateconchi dem c¢ct 18% dintre adol escen Hi.i
dezvoltare tipickt denott o "ndemO©nare de ni
W 16% dintre cei cu dezvoltarembiti ot € tdiamt r e
cu di ziadb8 %3AbitdHint re cei cu dezvoltare tipic

ce denott nivel “nalt al “"ndemO©nbtrii. Ultim
tabloul este foarte diferp ent r u cel e dout grupe. Respect.i
dezvoltare tipickt au fost i dentifica™HH 40%
part e, doar 6% dintre adolescen™H i ecwbhtdi za
o indeménare la nivel foarte nalt.

Cea de a doua scalt prezentatt “"n figura
grupul ui ftrt dizabi l it & Hi denott nivel sc
dintre adolescéH i cu dizabilitt™ Hi doar 16% dintr
anali zei datelor au fost identifi ca'Hi 22 %
di zabiliti ™ . Ma i mul t de jdwemivtodtteardi rntirpa cr
dintre cei cu dizabil it & Hi au optat pentru
mare parte, adol escen’ii cu dezvoltare tipi
adol escenbHilii tftt'"Hit sduinzta preponderent “n inte

Cn figura 2.14 sunt prezentate rezuaetat
testuluif j dsp &B d dgh. Is j 2 dz

50%

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

44%

42%

30%

Bunt tAd ®elaes 8ent i-Ad elae s dPaetenie Ad ol e s cRrietenieAd ol escen
cu dizabil iftttridi di zabi cutdizabil iftttriti di zabil

ENi v el mNodl maditi®mNivel Tnalt = Nivel foarte Tnalt

Fig. 2.14. Ponderea rezultatelor brute pe
“n grupurile adolescen™i |l or cu dizabi
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Cn continuar e vom anali za rezultatele

prezentateinfigua 2. 14. La aceste dout scale subi ec
bunttate Hi prietenie, identific©nd de fapt
"nconjoart zilnic. Un numbrld%sHd £ zcuut ddeez visod It ie
12% denott nivel medi u al buntt ™ i, 48% di
tipickt au indicat ni vel “nal t, iar pentru
dizabilitt™ suWbi paoHtt ageupduhturecu dezvolta
grupul experimental nu ne comunickt, prin in

La scala prietenie au fost i nid i0koadintee n i
adol escen i i cu dizabil it tid0%is ulbdi% cf'Hir tc ud
12% fErt dizabd2tdiHht rei aedl ésaaden "Hii cu di

iar nivel foarteinali 1 8 % adol esce&nfHHi Hiu 4dti% ahlui Idietzvol t ar
in figura 2.15 sunt prezentate rezultatele pentru variabfielee s el i eo Hi A
Mol arto pajaseddulb y? dz

50% 50%

50% 46%
45% 42% 40%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

VeselieAd ol es c eVesdieAcdwo | esc®@mersrif or man. tPecfobaman. t
dizabilittftrt di zabiAdaltescen. iAdoul escen.i
dizabilitt.dizabilitt.

ENi v el mNodl maditi®Nivel Tnalt = Nivel foarte Tnalt

Fig. 2.15. Ponderea rezultatelor brut
'Hi APerformanwt gHu@luaidl e adolescen™i | or cu

Rezul tatele pentru scalele veselie Hi p ¢
2.15. Anali z©nd rezultatele observim faptu
8% dintre cei fhkrt dizabil ittt Hi considert ¢
ce indict un nivel Teddd uwdilnd rearrieaslpiolna ewn éH ¢
14% dintre cei frtrt dizabilitd™ . La acee:
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reparti za’Hi aproape jumbttatd6whi MHi r € 8 &d adli ens

dezvoltare tipict iar nivesuicfpanteu B6&%td
cu dizabilitt™ Hi jumktate dintre subi ec Hi

Subi ec ™i i experimental. au autoanali zat
descrise anterior, niveluXxpeei mami dlest ar mat
cu dizabil itk ™ra, paouzifHicoutataldeoger il ace3 ini vel

medi u, 38% | a inniivveell “fnoaalrtt eHi” nla2 % . Din grupg
doar 6% egefibtcpéentatu nivel ul T42% ravelinalii 42% nt r
‘H nivel foarte Tnalt 40%.

Cn continuar e, pentru v a rai tahbicii| de stugliera e r ¢
a autoaprecierii-tbkaddgdlo] 2dezcewndi i)gepuiizmetesunt 1 tc

prezentate in figura 2.16

50%

48%

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

38%

0%

AutoapreciereAd ol escen. i ¢ u AuoamesaidréAldiotl te.sicen. i ftrt d

ENi v el mNodl maditi®mNivel Tnalt = Nivel foarte Tnalt

Fig. 2.16. Ponderea rezultatelor brute
“n grupurile adolescen™i |l or cu dizabi

Ultima scalt reprezentat AAutcoapgoe ani etreesat
instruc™Hi unil or testulupe HBiudc & éHi hdonespupcer p or

stitrii sal e pr ezentpncteleacumulaepentruéecasedin tele tapte a r
scale analizate au foss u mat e . La fel, a fost identificae
examinarea valorilor ob™Hinute | a fiecare s
mi ni me. Profilurile ob™i nute de maoentadiveseaor £ ¢«
laturial e personali tt™ i sale, eficien™ei propl
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Din rezultatele incluse “"n figura 2.16 o

tipickt considert ct denott nivel sctzut pen
este determinat la 26% dildter g@geadolue sadn "Blici’t
dezvoltare tipict. Doar 4% dintre subiec™i.i

tipickt au ob™H nut un punct aj ce denott ni
i ntervieva™Hi ,di oere madolneusicldin’Hi i ambel or g
al aut oapr eic6i8e% idii nHir ea naudnoel e s c e n "Hi i cu di za

dezvoltare tipict.

Pentru cercetarea real i zat tapoeukdintee variabieler t a
cercetbtrii Hi particularitt™ |l e ce "™ n de
factorii psihosocialipr ezenwa di zabilitEWwii, mea deasariérea d e

acestor di mensi dmcontimwawen f ace referi n’Ht

2. 3. Particul ari t & Hi al e adapttrii psi ho
comparativ cu ale adolescen™i |l or cu dezv

2.3.1. Adaptarea psihosocialt din perspect

Consider tmpeinmprour tsatnudi ul reali zat st de
vari abi l elliendciecricietgternieir al i1 Chastiormadilai de diagnosticarg s i
a adapttiErii psi hosociate s¢@l a R §aln sipdei’yed eR .

speran Wt / d e z n & prablerdeeafeddive;cpkobleme de anxietate; acuze somatice; probleme
de at en’Hi e; probl eme ale compor i Zestel ASEBA;uU i
componentele autoaprecieiii Tehni ca de studiere ai apt diafs!
t B ddzh'8ij 2fdact ori i psi hosociali ce ™ n de pr
prezen'™Ha mda diawli |ddg tr'rdiHedi n™HE (ur ban/ rural ),

Datele statisticiifadeéepecrkpAivae gpénauadnidih ¢ © i

gener ali ai adaptbridi psi hosoci al e
Cn tabel ul 2.1 sunt prezentate dprezemit
di z a bapleintt r wi icare se face diferen™Hi ere “n gr

cu dezvoltare tipict.sthasrtefae |da fosndertificasciiddoe d e
pent r u indicigeneralirconfornChestionaruluidedignosti care a adap!
(C. Rogers )di aRapbDgmengsickepsacieal de sine; ac
emo H onal ; control i nter n; tendin"Ht de dom

grafic in figura 2.17.
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Tabelul 2.1. Valoril e pmediein"Han dfi wrad™Hil e
pentru indicii generali ai adaptt
Variabile Factorul Numbtr u Media Suma
di zabili|] subi el ar i t mgrangurilor
Adaptare cu dizabilitate 50 55,08 2754.00
cu dezvol t|50 45,92 2296.00
Acceptarea de sine cu dizabilitate 50 57,28 2864.00
cu dezvol t|50 43,72 2186.00
Accept ar ea |cudizabilitate 50 51,30 2565.00
cu dezvol t|50 49,70 2485.00
Conforte mo "Hi o n { cu dizabilitate 50 54,51 2725.50
cu dezvol t|50 46,49 2324.50
Control intern cu dizabilitate 50 50,26 2513.00
cu dezvol t|50 50,74 2537.00
Tendi n"™He d ¢ cudizabilitate 50 48,81 2440.50
cu dezvol t|50 52,19 2609.50
Datele prezentate in tabelul 2.1 sunt ilustrate grafic in figura 2.17.
Mediile pentru indicii adaptarii psihosociale
55,08 v 54,51
v 513 49,7 50,26 50,74 4551 anZa
50 45,92 43,72 o9
40
30
20
10
Adaptare Acceptare de  Acceptarea Confort Controlintern Tendi n. e d
sine celorl akemb.ional dominare
mcu dizabilitatemf £ r £ di zabilitate
Fig. 2.17. Valorile meé@éizienHa duzaldi ¢ i d
pentru indicii gener glcionair iadavgtet rpieir s
Cn conformitate cu rezultatele pr medident at
“n funcH preeeniHat deubbAl i hdiHCi D gener al i
diferite. Subi ec ™i i cu di zabiul idteaztveo | d campea rta tpii vc Lc
ma i "nalte pentru adaptare, acceptarea de
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cu dizabilitate comparativ cu subi ec i cu

indicelegenaal contr ol i ntern Hi tendinHe de domi
Men™Hi ontm ct pentr u c o mpviancaprdblamebsdalpit e a "Hii
dizabilitate comparativ cu subi ec™i i cu d
(41,19 (u.m.) /59,81 (u.m.)).
Cn scopul de a determina dackt sunt di f e
dizabilitate comparativ cu subi ec™i i cu de

aplicat Testul U MariWhitney.

Tabelul 2.2.RezultateleTestului U Mann-Whitney pentru indicii generali
ai adapttitriigrpwgtltroislociad® €ésncen™i | or cu di :

Test Statistics

Adaptare | Acceptare| Acceptarea| Confort | Control inten| Tendinta
psi hos| desine cel or| e mo "Hi de dominare

Ma””Whit”ey 1021.000  911.000 [1210.000 [1049.500 [1238.000  [1165.500

Wilcoxon W 2296.000 2186.000 [2485.000 [2324.500 [2513.000 2440.500

v4 1579 2342 276 1385 083 584

ASYmMp. Sig. (4114 019 783 166 934 559

tailed)

a . Grouping Variabl e: B8 Prezen™Ha di zabild]
Astfel, consemntm diferenHe statistic n

grupul adol escen™i | or cu dizabilitate comp

adaptare, acceptareae | or | al Hi , conf ort emo™Hi onal, cont

pentru indicele acceptarea de sine (U=911,

(u=784, 0; p=0,001) consemntm dif er eencHHi Isotrat

grupul adolescen™i |l or cu dizabilitate compa
Datele statisticidi descpri@zan’Bla ~ dpeafraubni cl "l
variabilele cercetbtr Beck, ASEBAf or m t est el or
Incontinuar e, “n tabel ul 2.3 sunt prezent

MrezenHa ¢@gemabul cak#iise face diferen™Hiere
persoane cu dezvoltare ti ppgreeéen HaAs df aubfbst” Ini t
identificate mediil e pent rpwblane ai¢ctive;, arobdkemede v a
anxietate; acuze somati ce; probl eme de at
probl eme @anformdestalonaplicaBeck, ASEBA)
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Tabelul 2.3. Valoril e pmediein"Han dfi wrad™Hil e

pentru var i alanform testelocaplicateBdck, ASEBA

Variabile Factorul Nu mt r | Media Suma
di zabilitHdde sular i t m rangurilor
Dezntdej de|cudizabilitate 50 50,24 2512,00
cu dezvol t50 50,76 2538,00
Probleme afective cu dizabilitate 50 46,03 2301,50
cu dezvol t50 54,97 2748,50
Probleme de anxietatq cu dizabilitate 50 47,95 2397,50
cudezvoltainso 53,05 2652,50
Acuze somatice cu dizabilitate 50 48,57 2428,50
cu dezvol t50 52,43 2621,50
Pr obl eme d|cudizabilitate 50 44,83 2241,50
cu dezvol t50 56,17 2808,50
Probleme alg cu dizabilitate 50 49,04 2452,00
ggg‘zp;rﬁamem”'“' cu dezvol t50 51,96 2598,00
Pr obl eme d|cudizabilitate 50 42,49 2124,50
cu dezvol t50 58,51 2925,50

Datele prezentate n tabelul 2.3 sunt ilustrate grafic in figura 2.18.

Mediile pentru indicii cercetarii

58,51

Probl eme
42,49

51,96
49,04

Probleme ale comportamentului opoz

56,17

Probl eme
44,83

52,43
48,57

53,05
47,95

Acuze somatice

Probleme de anxietat

Probleme afectiv 54,97

iy
o
o
@

50,76
50,24

10 20 30 40 50 60

Deznt

o

mf L r t dimcadzabilitate at e
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Fig.218Val oril e medii ~prémenHaeddeabalttod

pentru variabilele cercettbtri

Cn conformitate cu rezultatele pr medident at

n func H eprdeez efndaHat openinhavirbileletat CHi ti tor i i
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grupuril e adol escen™i | or .c uUudiizeabHilii tctu™Hid i 'Hi
Cu subiec™Hii cu dezvoltare tipickt au " nregi
dezntdej dee, a fpercothil veem probl eme de anxietate
probl eme ale comportamentul ui opozant, prob

Similar cazului descris, cu referire | a
dact sunt diferen™He semnificative "~ nregistr

dezvoltare tipict partzmdedpeojlame afedtiveedrobleme dea ¢
anxietate, acuze somatice, probl eme de at
probl eme dneaplcat Testwl U Manwhitney.

Tabelul 2.4.RezultateleTestului U Mann-Whitney pentruv ar i abi | el e cer
(conform testelor aplicateBeck, ASEBA)ingr upul adol escen™i | or
W cu dezvoltare tipict

Test Statistic$

De z nt dgProbleme |Probleme dAcuze Probleme dProbleme alProbleme

afective anxietate [somatice a t e n "Hicomporameni{d e con
ului opozant

MannWhitney U 1237.000 |1026.500 [1122.500{1153.500 [966.500 [1177.000 {849.500
Wilcoxon W 2512.000 [2301.500 [2397.500j2428.500 [2241.500[2452.000 [2124.500
VA -.091 -1.548 -.886 -.674 -1.967 |.511 -2.793
Asymp. Sig.(2-tailed) |.928 122 .376 .500 .049 .609 .005
a. Grouping Variabl e: B8 Prezen™Ha dizabil it

Astfel, i dent df fetmmn™He statistic nesemnifica
grupul adolescen™i |l or cu dizabilitt™ compa
cer c dtetzrnitid:ej d e, probl eme afecti ve probfemedel e m
comportamentuluiopozant Tot odatt, peobl @ me 449665 h=06,ad)ie e
HMprobl eme deu=8a&rm®d Hi;t tp=0, 005) consemntm di

rezultatele subiec™ilor di hatge upaimp ardatl iewvs ¢

dizabilitate.
Datele statisticidi descpri@zan’Bla ~ dpeafraubni cl "l
variabil el e <cercet tTehnita dé studiereoan dutmbapradietiida e
adol escenfed dpz g & dz
Inconi nuare, “n tabel ul 2.5 sunt prezentat

MrezenHa dnzgbuputiblHei persoanel or Tahnicddez ab
studiere a autoapr ec-i ks dzh hghdedar drolt eosacreen Wei v
stnttate / E1; “ngrijire |/ E2; “ndemOGnare |/

semenilor [/ prietenia [/ E6; capacittWwile co
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Tabelul 2.5. Valorile mediiinf unc Hi e de f adcitzoarbudl | iAtptridizie
pentuTehnica de studiere a aui kapgdz d&sij@da i

Variabile Factorul Nu mt r y Media Suma
di zabilitHsubi eqgar i t myrangurilor
SEtntt at e |cudizabilitate 50 40.48 2024.00
cu dezvol t50 60.52 3026.00
Ingrijire / E2 cu dizabilitate 50 43.89 2194.50
cu dezvol t50 57.11 2855.50
Indemanare / E3 | cu dizabilitate 50 41.50 2075.00
cu dezvol t50 59.50 2975.00
I nt el i g e n| cudizabilitate 50 42.88 2144.00
cu dezvol t50 58.12 2906.00
Buntt at e a cudizabilitate 50 44,74 2237.00
cu dezvol t50 56.26 2813.00
Aut or i t at|cudizabilitate 50 43.69 2184.50
7‘;@6”"0” Prietenid .\, dezvoltare i p i | 50 57.31 2865.50
Capaci t t’Hcudizabilitate 50 44.29 2214.50
comunicatve feu dezvol is50 56.71 2835.50
Per f or ma n|cudizabilitate 50 39.55 1977.50
| E8 cu dezvol t50 61.45 3072.50

Dateleprezentate in tabelul 2.5 sunt ilustrate grafic in figura 2.19.

Frecvente pentru variabilele cercetarii

perfor man.

capacittsile

autoritatea

intelig
indemanare / F N, e o
41,5
s —— 7.1
43,89
sttt o [, o ooz
40,48
0 10 20 30 40 50 60 70

mf L r t dimcadzabilitate at e

Fig. 2.19. Valorile mee@izien"Ha o#pemntraddingonetiteée™™ a c
Tehnicii de studiere a aytzeapadgilaz i i
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"nregistrat

dizabilitate.

Am aplicat Testul U MamWh i t ney

semnificative inregistrate a

conformitate

E3;

me d i

subi

i nteligen™a / E4; buntt at
comuni caticol@e //[E3subsetciHai / c&E7di
[ ma i sctzute pentru toat e
“n scopul de a det

ec Hii cu dizabil ittt com

de studiere a auktodgqgrler d

pentrucomponenteld e hni ci i

c

u

rezul tatel
fapterehHA gienabiul vatiHabo] el e
autoapreci ks dizh Bahdatdeotlee sk e ER|;

e pfr

c eTrelmnieiitde r |

Tabelul 2.6.Rezultatele Testului U Mann-Whitney pentru componentele

mzdédnmnat

Tehniciide studiee a aut oapr eci er itilzsldadzhaldjo2de s cer
ingrupul adolescen™i |l or cu dizabild/
Test Statistic$
St ntt [ingriire /indemanar{ nt el i[Bu nt t [Prietenie |[Veselie/E7[Per f or
E1 E2 E3 E4 E5 E6 olare / E8
MannWhitney U 749.000 [919.500 [800.000 {869.000 [962.000 [909.500 [939.500 ([702.500
Wilcoxon W 2024.0002194.5002075.0002144.000 [2237.0002184.5002214.500 [1977.500
VA -3.517 }2.358 }3.140 [-2.710 -2.062 |-2.384 |-2.184 -3.840
Asymp. Sig(2-tailed) 000 018  [002  |007 039 017 [029 .000
a . Grouping Variabl e: B8 Prezen™Ha dizabilite™ii
Anali z©nd datele din tabel ul 2 .Téhniwi e e r v
studiere a auttolmpddahcld je¥dz)i e { Hegldgs tsd if utnrc éHi me dli

AHr ezenHa

/| E6 (U=909,5; p=0,017)icapaci t twil e

per f or manWwdUu=702,5, p=0,008) /

Deci
adol
e Hant i

semnificative:

- scorurile la variabild i

escen’H |

oane

pen

dezvoltare

adol

escen’H |

or

tru

ndi
“'n

or

cu

ES8

“n

aguntzsenmifichtivet pentiri viar@bilele:t n £ t a(tJ=749/0; p£0001);
ingrijire / E2 (U=919,5; p=0,018)jindemanare / EJU=800,0; p=0,002); nt el i gen W:
(U=869,0; p=0,007)h u n £ t a (U=362,0; 0ED39);aut or i t at ea

c 0 mu n {(Us983,5 p=©,029);

comparar ea

cil e
nor

cu

a 0 (RegprsDtyrmoin dg e adienea d ol

mt
di

S
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scorurile la variabilaA e v i tpa roed e (Redersyyomo n d ) ale adol
dezvoltare “n normt sunt semni ficati v m;
adol escen™i |l or cu dizabilitt™Hi (media ra

scorurile la variabild p reorhd de (A SEBIA)e oal e adol escen’t

normkt sunt semnificativ mai mar i (medi a
di zabi |l it L™ (media rangurilor 44,83): U
scorurile lavariabil& pr obkemend ASEBA) al e adol escen”
normt sunt semnificativ mai mar i (medi a
di zabil itk Hi (media rangurilor 42,49): U

scorurile la variabilaAapr ecielrwelauini de( sdmE&s ddzd e 2 dz
adolescen™i | or cu dezvoltare “n normkt su
dec Ot cele ale adolescen™i |l or cu dizabi
N2=50, p<0,001;

scorurile la variabd Aaut oapreci er ea ni(vjedsputs ud dzhdsej 2
ale adolescen™ | or cu dezvoltare “n nor
57, 11) dec Ot cele ale adolescen™i |l or cu
N1=50, N2=50, p=0,08;

scorurile la variabillA a ut oapr eci er ea ni \yejldgsl tus d dahes j 2n

ale adolescen™i | or cu dezvoltare “n nor ml
dec ©t cele ale adol escen™i | 03800cN1=50 N2=50b i |
p=0,002;

scorurile la variabilaAa ut oapreci erea ni({gldwliigsid dtés j 2
ale adolescen™ | or cu dezvoltare “~n nor
58, 12) dec©t <cel e al enediadandurdos42,88). B#869pN1=50,u
N2=50, p=0,007;

scorurile la variabilaAaut oapreci er ea ni(vjedsutsd dadsej 2k
ale adolescen™ | or cu dezvoltare ~n nor
56, 26) dec®©t icledre cad ed iazdaod ielsictetn™ Ml ( medi a
N2=50, p=0,039;

scorurile la variabilaAaut oapreci er ea ni(vjedsutksd dahdsej 2 g
ale adolescen™i | or cu dezvoltare ~n nor
57,31) de Ot cele ale adolescen™i | or cu diza
N1=50, N2=50, p=0,017;
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- scorurile la variabilaAaut oapreci er ea n{ v e3sulsu]idzh) d £2
ale adolescen™i |l or cu dezvol t(emedma rahgariiom o r |
56, 71) dec Ot cele ale adolescen™i |l or cu
N1=50, N2=50, p=0,029;

- scorurile la variabilaAaut oapreci erea p §¢rjfdsgrigmadnddels | 2 ¢
ale adol escen™i | or csemnificatizv ma mdrigmedia rangurilor o r |
61, 45) dec Ot cele ale adolescen™i |l or cu
N1=50, N2=50, p<0,001.

Anali z©nd rezul tatele oOob™™i nut e de cttre
multiple diferee "He " n f unc ™H e de factorul prezen™™a d
a adol escen™i | or . Cn aceastt ordine de idei

am constatat diferen™He stavastabi semnAfndat

sineodo, Aevitarea problemeloro, Aprobl eme d
nivel ul ui de stnttateo, Aautoaprecierea ni
"ndemO©naredo, Ahutompdecienedi gewédo, Aauto

Aautoaprecierea capacitt™ilor comunicative

Mol ared. Experimentul realizat demonssunteazt
ma i mar i dec©t cele ale adolescen™ | or <cu
variabilei Aindicel e a enelamgotutdintre vatiabilete ermimedate A

W starea de stntt ateazat apdeorlteisccuelnaHiil tolr”"Hi scee
di zabil ittt Hi ma i greu se acceptt pe sine H
aten™M e, “"n general tind st evite probl emel

cudex ol tare tipict.

2.3.2. Adaptarea psihosocialt din perspect

Datelestatisticid es cr i pti ve ~ n nfeuwn cuw'Hi e ed e efHecdti onr’Hi
pentru indicii generali ai adaptLtriipii cptsi

Cn tabel ul 2.7 sunt prezentat e drnedivkdee n’H
reHedi n"HL gemrmtbran/gruumdl) dadol escen™i | or f Ltrt
Amedi ul de reHedunfHbos{urdentri 6r akbjndicigererdlii i | e
confoormChesti onarul ui de diagno€ti Rogera Pda R
adaptar e ;psachoeptcaradad de sine; acceptarea c

tendin"THt de dominare.
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Tabel ul 2. 7. Val ori |l e maadiuil ‘dre frleriHe dii &0 "HLe

pentrui ndi ci i gener al.i ai adapttbtridi
ingrupul adolescen™i |l or cu dezvol't
Factorul Nu mt r | Media Suma rangurilor
Variabile Amediul d|de sularitmet.i
rebGedi nWwt
Adaptare urban 25 24,72 618.00
rural 25 26,28 657.00
Acceptarea de sine | urban 25 24,14 603.50
rural 25 26,86 671.50
Accept ar e a urban 25 22,72 568.00
rural 25 28,28 707.00
Conforte mo "Hi o 1 urban 25 26,26 656.50
rural 25 24,74 618.50
Control intern urban 25 24,28 607.00
rural 25 26,72 668.00
Tendi n"™He d urban 25 25.14 628.50
rural 25 25.86 646.50

Dateleprezentatén tabelul 2.7 sunt ilustrate grafic in figura 2.20.

Meeiick behtrl iedicipyemat o adaptirimdhbseciald  gene

0 47, 2628 5 26,86 5626 2474 24,2826,72 2514 2586
25 22,72
20
15
10
5

Adaptare Acceptare de  Acceptarea Confort Controlintern Tendi n. e de

sine celorl|l admo.i onal dominare
®urbanmrural

Fig. 2.20. DiferenSele dimetdrial madki ir e Hre
(ur ban/preunrtarlu) 6i ndi cii generali ai ada
ingrupul adolescen™ | or cu dezvol't

Inconformitatec u rezul t atel e prezentate “medikeabe

“n func ™H emedde ufl acdteo rrud HeApiem ™k u ( u mhdd rc/i ri u rgaeln
psihosociale sunt diferite Subi e c "Hi i fLr £t dnian infegistrat medit reai d |

,

nalte pentru indicele gener al confort e mao
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comparativ cu subi ec™i i fetrt dizabilitate ¢

indicii generali: adaptare psihosoa | t , acceptarea de sine, acoc
tendinHe de dominare.
Cn scopul de a determina dact sunt di f e

dezvoltanefuinpiH medeuf adeor e He fantruidticii genara a n /
me n "Hi o n a "Hi am a pNhitneygdTabellil 2.8).t u | U Mann

Tabelul 2.8.Rezultatele Testului U Mann-Whitney pentru indicii generali
ai adapttitriigrpwpgtroislociad®el ésncen™i | or f
“n func™H dmadcki flacdeorrud Hedi n™HL (ur ban

Test Statistics”

Adaptare IAcceptarea |Acceptarea |Confort Control intenTendinta

p si h o s ade sine cel or llemo ™Hi o de dominare
MannWhitney U 293.000 278.500 |243.000 [293.500 |282.000 {303.500
Wilcoxon W 618.000 603.500 [568.000 [618.500 |607.000 |628.500
VA -.378 -.660 -1.349 -.369 -.592 -.175
Asymp. Sig. (Zailed).705 .509 77 712 .554 .861
a . B8 Prezen™Ha dizabil ittt ™Hii = Cu dezvoltare ti
b. Grouping Variable: mediul de resedinta

Evi denHnemuanic Hi medeuf adeor aHeAdt e#t £ fmu d b &

statistic nesemnificative |l a rezultatele s
pentru indici.@ gener al i: adapt acenf carctcepma
contr ol intern Hi tendin™He de dominare
Unica diferen™Mt semnificativt "~ ntre adol
cu dezvoltare “n normkt din mediul ur ban a

Ami t emanfiU=210,5; N1=25;: N2=25; p=0,047), sC

rangurilor 29,58) decat cei din mediul urban (media rangurilor 21,42).

Datele statisticii deAamerdiiptli e ’rre Hewn on Fit
pentru var i ab i | el econfomnrteselortaplicaie Beck, ASEBA,in grupul
adol escen™i | or cu dezvoltare tipict

Di feren™HMel e dintre Meeadd ii u |’ nd ef urnec’PHi drintnd’léb

prezentate “n tabelul 2.9e MerdélremEtHnec k&, p¢
grupul ui de adol escen’Hi cu dezvoltare tipi
dezntpejobd eme afective,; probl eme de anxi et
probleme ale comportamentuloip o z ant ; pr o b (canform testedor aplwaiBeak,i t L
ASEBAYy n func HAedeufadeoreMHedi n™HL (ur baudinrur
grupul adou edezwnoHi tlore ti pict
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Tabelul29.Di f erdniHelr e medi i “~"n mednoaH eede efHad
(ur ban/preunrtarlu) ov ar i a lanform testelocBeak, ASEBA,r i i

aplicateingrupuladol escenwi |l or cu dezvolt al

Factorul Nu mt r u| Media Suma rangurilor
Variabile Amediul d|de sublaritmet

(urban/ru
Dezntdej de|urban 25 27,24 681.00

rural 25 23,76 594.00
Probleme afective urban 25 24,72 618.00

rural 25 26,28 657.00
Probleme de anxietatq urban 25 24,02 600.50

rural 25 26,98 674.50
Acuze somatice urban 25 25,18 629.50

rural 25 25,82 645.50
Probl eme d|urban 25 24,84 621.00

rural 25 26,16 654.00
Probleme alg urban 25 24,48 612.00
comportamentului | |, 25 26,52 663.00
opozant
Probl eme d|urban 25 27,52 688.00

rural 25 23,48 587.00

Datele prezentate n tabelul 2.9 sunt ilustrate grafic in figura 2.21.

Medii pentru variabilele cercetarii

23,48
Probl eme 2752

Probleme ale comportamentului opozdi i 26,2
24,48
Probl eme E— i
24,84
cuze somatc- E—— .
25,18
i 26,98
Probleme de anxietat 24,02
i 26,28
Probleme afectiv 24.72

23,7
Deznt 3,76 2724

21 22 23 24 25 26 27 28

mrural ®murban

Fig. 2.21. Diferen™Hel e dimetdri a1 |l madcki ir e Hre df
(urban/preunrtarlu) ovari abi |l el e cBedk,ASEBBATr i i con
aplicateingr upul adalue deegnw'dilltar e ti pi ct

Cn conformitate cu rezultatele pr madident at

n func™H enedlé uf adteorrielHeAdentHt u( vabaanbi bealk)
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testelor aplicateBeck, ASEBAs u n t diferite pentuudgrzvpllk an

Subi ec ™i i frtrt dizabilitate din mediul ur b
rural au Tnregistrat medii mai inalte pentru variabilele d¢edca i i : dezntdej dce
condui tt. Totodat t, subi ec Hi i frtrt dizabil
dezvoltare tipickt din mediul rur al au “nre
probleme afective, probleme dexan et at e, acuze somati ce, pr o

comportamentului opozant.

Cn scopul de a determina dact sunt di fe
dizabilitate din mediul de reHeditnijdi ctr am
rural am aplicat Testul U Marwhitney.

Tabelul 2.10.RezultateleTestului U Mann-Whitney pentruv ar i abi | el e cer
(conform testelor aplicateBeck, ASEBA)ingr upul adol escen™i | or
“n func™Hi emedidgd & aceéBedinM. (urban/rur
Test Statisticg”
De z n t d ¢Probleme |Probleme |Acuze somatigProbleme [Probleme ale |Probleme
afective  |de anxietate de at ecomportamentd e <cond
lui opozant
MannWhitney U [269.000 [293.000 [275.500 [304.500 296.000 [287.000 262.000
\Wilcoxon W 594.000 |618.000 [600.500 [629.500 |621.000 [612.000 [587.000
VA -.851 -.380 -. 723 -.157 -.322 -.503 -.988
Asymp.  Sig. (4 395 704 470|875 747|615 32
tailed)
a. B8 Prezen™Ha dizabilitdt™Mi i = cu dezvoltare tigf
b. GroupingVariable: mediul de resedinta

Astfel, identificktm diferenH statistic
grupul adol escen™i | or confdemvebhtanéeitepoct
Beck, ASEBA n f unc "Hi émeddei ufl a cdteo r rud 'He dpemriHd e z( rutr dbeajnc
probl eme afective, probl eme de anxietate,

comportamentul ui opozant, probleme de condu

Datele statisticii desterdiiptli Wbee ’rre Heun onHik

pentru variabilele cer cet tTehnicii de nstudiere n f o

aautoaprecierjiddbedgReascenwi

Cn continuare, “n tabel ul 2.11, stactarul pr e
Anedi ul de reHedinn Hr u(pwrrbiane/ rpugrags ganel or f i
Tehniciide studiereaut oaprecierj jdgt apddiiubgpBiizeatie / E1
/| E2; " ndem©nare [/ E3; auwttcerliitgetnevaa /n Ef4g W a u

E6; capacitbtWwile comunicative [/ veselia [ E
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Tabelul2.11.Di f er dniHelt e medi i “n medmn aHi e ede
(urban/rural) 6 pentru variabilele Tehnicii de studierea ut oapr eci er i i
(r 4 egas d dzh Is j 2 dz)

Factorul [Numbr u Medi a ar | Sumarangurilor
Variabile de reded|{de sub
(urban/r
Stnttate / urban 25 26,94 673.50
rural 25 24,06 601.50
Ingrijire / E2 urban 25 2332 583.00
rural 25 27,68 692.00
Indemanare / E3 urban 25 24,00 600.00
rural 25 27,00 675.00
| nt el i gen"™Ha| urban 25 25,46 636.50
rural 25 25,54 638.50
Bunttatea [/ |urban 25 26,36 659.00
rural 25 24,64 616.00
Autoritat ealurban 25 26,46 661.50
semenilor fprietenia / E6 | (yral o5 24,54 613.50
Capaci tt ™i | |urban 25 24,30 607.50
[ veselia | E7 rural 25 26,70 667.50
Per f or man "He | urban 25 24,40 610.00
rural 25 26,60 665.00

Datele prezentate in tabelul 2 4unt ilustrate grafic in figura 2.22.

Frecvente la variabilele cercetarii

Performan. e NN e Bu— 26,6
24,4
Capacittsi comu i s O T o 26F 7
24,3

Autoritate “n fas dEC e o 2 /| E O
24,64
Bunit t a O s 26 36

cnftosi (e —— 28

23,32
24,06
Sttt o S 26,04
21 22 23 24 25 26 27 28 29

Erural ®murban

e fHa& ¢
| a

Fig. 2.22. DiferenHel e dimetdri a1 | madcki ir e Hre df

(urban/rural) 0 pentru variabilele Tehni ci i de studiere a
[ 4 st ddzh Isj 2 dz
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Rezultatele prezentatetina b e | u | 2. 11 'Hi f isuntdifedate” 2n. 2f 2u ndce”

de f a anteddri wll Al e r e 'He d pentridtvariapilele Tiehmioii/ de wstudiete)ao |,
autoaprecierii ‘{ksddifobpBiizeatie f JEBS “~ngriji
i nteligen™a |/ E4,; bunttatea / E5; autorit
comunicative [/ veselia ) Astel7s bipea Hioir mdniHe m

comparativ cu a adol escen’ i | drauicregistchtenedi mait ar

"nalte pentru urmbtoarele variabile ale cer
semenilor [/ prietenie [/ E6. Subiec™ i din m
“n normk di mumé€dirwlgisaral, medi i ma i sctzu

cercettitriiTeomitaua ade Ptrudci er e a a uitoeaddziels ji 2o
“ngrijire |/ E2; "ndem©nare [/ E3; intelige
performan"™He Hcol are [/ ES8.

Cn tabelul 2.12 sunt rezultate ob"™Hi nute
Whi tney, val orificat cu scopul de a determ
subi ec™i i fLtrt diamapi compeatidvncmedubl ea't
componentel@ ehni cii de studiere a aukodderlep2 der i i

Tabelul 2.12.Rezultatele Testului U Mann-Whitney pentru componenteleTehnicii de
studiere a autoaprecieril@ do | esce-nfeB dpzlf RpBdepul adol escer
dizabilitate " n f unc "Hi emelcki dlacd e rrud ideddoi n "HL  (ur |

Test Statisticg® ] ]

St ntt| Ingrijire/ |Indeménare|l nt el Bu nt t|Prietenie/| Veselie/E7Per f o

El E2 E3 | E4 ES E6 (olare / E§

MannWhitney U 276.500 [258.000 [275.000 [311.500291.000 [288.500 [282.500 [285.000
Wilcoxon W 601.500 583.000 |600.000 [636.500616.000 |613.500 |607.500 |610.000
z - 712 -1.092  |-.738 -.020 434 -.475 -.595 -.547
Asymp. Sig. (2tailed) 477 275 461 984 |.664 .635 .552 .585
a. B8 PrezenHa dizabilitt™Hii = cu dezvoltare tipi
b. Grouping Variable: mediul de resedinta

Datele din tabel ul 2. 12 de mdehsidi desstadiete ac t

aut oapr ecitezmididzh(brjjtddgten " Hel e dintre medii nu
factorul Ame d i u | de reHedin "HLr u(puurlb aand o lue sad @edtidi | o |
variabilele:s t ntt at e [/ ERI1,; “~“nndgermCniarree // E3; i ntel i
autoritatea “"n fawa semenilor / prietenia

performanwe O&col are /| ES8.
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’

Di f er ecauliatelea dhol escenwi cu dizabilittwi n

Datele statisticii desgwmwerdiiptli Wdee ’'rre Heuwn on"Hik
pentru indicii generali ai adapt&btridi psi
Urmare afiruluilog ¢ de i dei “~n continuare vom pre

de famedirul dAde reHepemtHtu (gr bpwml/ radal § Hcen’H

2.13). Respectiv, merdi tbnddli er edHe dpentrdHtgropglwlir b
adol escen™i | or cu dizabil it at eindicigenerdiamformi d e
Chestionarul ui de diagnosticare a addaparet r i
p s i h o saoceptased de sine; acceptarea | or | al "Hi ; conf ort e mo Hi
de dominare.
Tabelul 2.13.Di f erdniHet e medi i "nmiednaH €& ede efHac
(urban/preunrtarlu) 6i ndi ci i general. ai ada
ingrupul adol escet@™H | or cu di zabi
Variabile Facto rq\u I _ Numtr Med!a | Suma rangurilor
de rededi|de sularitmet.
Adaptare urban 25 30,10 752.50
rural 25 20,90 522.50
Acceptarea de sine urban 25 20,68 758.00
rural 25 3032 517.00
Acceptar ea ¢ urban 25 22,18 554.50
rural 25 28,82 720.50
Confort e mo’lurban 25 28,96 724.00
rural 25 22,04 551.00
Control intern urban 25 24,78 619.50
rural 25 26,22 655.50
Tendi n"He de |urban 25 23,52 588.00
rural 25 27,48 687.00

Datele prezentate tabelul 2.13 sunt ilustrate grafic in figura 2.23.

Cn conformitate cu rezultatele pr enedilemt at
“n func H emeddei ufl a cdteo r rud HeApiem™tr u ( U midad rc/i ri u rgael n
psihosociale; n gr upul adol escen™i LorSubuediHzabiclui t

mediul urban au Tnregistrat medii mai inalte pentru indiciigenexali:;a pt ar e ;gonforh 0 s o

emo Hi onal . De altfel, subiegaHiaticw ddu zabbil e
din mediul rur al au “nregistrat medi i ma i
acceptarea celorlal ™Hi, control i ntern Hi t e
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Medii pentru indicii generali ai adaptarii psihosociale
in grupul adolescentilor cu dizabilitati

35 30,32
- 2882 28,96 26.22 27,48
25 22,04 23,52
20
15
10

5

Adaptare Acceptare de  Acceptarea Confort Controlintern Tendi n.
sine celorl aémo.i onal dominare

Hurban®rural

Fig. 2.23. DiferenHel e dimetdrn a |l maldki ir e"Hre df

(ur ban/preunrtarlu) 6i ndi ci i generali ai ada
“n grupul adolescen™i |l or cu di z:
Cn scopul de a determina dact sunt di f e

dizabilitate,” n  f unc "Hi emeddeé ufl a cdteo rrud HeAdpentriHhdici( gererdalia n /
me n "Hi on a "Hi am a pNhitneydTabelll .34). u | U Mann

Tabelul 2.14.Rezultatele Testului U Mann-Whitney pentru indicii generali
ai adapt btri igrpwpthroisloe i ad azaldligie,e n "Hi | or ¢
“n func™H emadcki flacdeorrud HAAdi n™HL (ur ban

Test Statisticg®
Adaptare IAcceptare IAcceptarea Confort  |Control intenTendinta
psi hos ojdesine cel orl ajemoWwi de dominare
ma””Wh'mey 197.500  [192.000 229.500 206.000 [294.500 [263.000
Wilcoxon W 522.500 517.000 554.500 531.000 [619.500 [588.000
V4 -2.233 -2.360 -1.613 -1.999 }.350 -.970
ASYMD. Sig- (3 56 018 107 050  |726 332
tailed)
a. B8 Starea de sanatate = Cu dizabilitate
b. Grouping Variable: medide resedinta

Rezultatele incluse “"n tabel ul 2.14 dem
adol escen’™i | orn cfw ndiH aemheddi uflaa cdteo rruel HeAkit ne"sitt £
di feren™e statisti c generalindaptare QUE19A5e N1p28; NN2+2b; |
p=0,026) , acceptarea de sine (U=192, 0; N1-=
emo™H onal (U=206,0; N1=25; N2=25, p=0,050).
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Datele statisticii deAamerdiiptli We raenHewdu ondrit
pentru var i alkonforeltestelocBesk, ABEBAINgr upul adol es
cu dizabilitate

Di feren™Hele dintre Anediiul mef urrdeigantrudH 1
rezultatele grupul ui sdneprezahtaté ia wleklRth. Deciuau fdst z

identificate mediile pentru variabite e z n t; grebjemhesafective; probleme de anxietate; acuze

somati ce; probl eme de atenwie,; probl eme al
(conform testelorBeck, ASEBAy n f unc "Hi eAmedckei uflacder uéHedi n’l
al subiec™ | or experimental:]

Tabelul 2.15. DiferenHel e hedituk dedri e HEé
(ur ban/preunrtarlu) ov ar i a leanfore kestelocBeak, ASEBA, r i |

aplicateingr upul adol escen™i | or cu di ze¢
FactorulAme d i |
I ~ . INumtr . .
Variabile de reocedi . Me di a a r| Suma rangurilor
subi e

(urban/ru
Dezntdej de |urban 25 21,76 544.00

rural 25 29,24 731.00
Probleme afective urban 25 22,34 558.50

rural 25 28,66 716.50
Probleme de anxietate | urban 25 22,54 563.50

rural 25 28,46 711.50
Acuze somatice urban 25 27,26 681.50

rural 25 23,74 593.50
Probl eme d e urban 25 24,86 621.50

rural 25 26,14 653.50
Probleme ~ale yrpan 25 28,00 700.00
comportamentului
Probl eme delurban 25 26,76 669.00

rural 25 24,24 606.00

Datele prezentate in tabelul 2.15 sunt ilustrate grafic in figura 2.24.
intabelul2 . 15 'Hi figura 2.24 sunt imedliide 1 ez

de f aamtedan wll Me reHediumHL d(i drebrart/er uprear t)rou g

di zabilitate pentru vari abiBeekASEBA e rAdetl tersicie,r
dizabilitate din mediul urban comparativ cu
medi i ma i "nalte pentru variabilele: acuze
probl eme de c onideuciikti. cTuo tdoidzaatbti,| istuabt e, di n 1
cu dizabilitate din mediul rur al au “nregi
dezntdejde, probleme afective, probl eme de
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Medii pentru variabilele cercetarii

24,24
orobieme .
. 23
eroleme ale comporamertus po- S .
Probl eme | 26,14
24,86
. 23,74
Probleme de anxietat NI 2846
oot aec I — 2
22,34

Deznt 29,24
21,76

0 5 10 15 20 25 30 35

m rural murban

Fig. 2.24. Difee n "Hel e dintre medimedhnhufude Hi e Hd &
(ur ban/preunrtarlu) ovari abi |l el e cer c 8dck, ASEBA conf «

Cn scopul determintrii diferen™elor semn
mediulderé¢ di n™MHL ur ban comparativ cu subi ec™ii
Testul U ManAwWhitney.

Tabelul 2.16.RezultateleTestului U Mann-Whitney pentruv ar i abi | el e cer
(conform testelor aplicateBeck, ASEBA)ingr upul adol escen™i | or
“n func™H emadcki flacdeorrud HAdi n™HL (ur ban
Test Statistics”
De z n t d elProbleme [Probleme dAcuze Probleme dProbleme allProbleme d
afective anxietate |somatice |at e n Wijcomportamec o nd u i
ntului
opozant
MannWhitney U 202.000 233.500 [238.500 [268.500 [296.500 [250.000 [281.000
Wilcoxon W 544.000 558.500 [563.500 [593.500 |621.500 [575.000 |606.000
V4 -2.048 -1.548 -1.452 -.866 -.313 -1.234  |-.625
Asymp. Sig. (2tailed) [.045 122 146 .386 754 217 532
a . B8 Prezen™Ha dizabil itk ™ii = Cu dizabilit
b. Grouping Variable: mediul de reHedi n'Ht

Astfel, identificktm diferen™e statistic
adol escen™i | or caordfirarbiu ariaatkei, | elddtk, AOEBAC e t
“n func Hi emeddei ufl acdeorué HeAd i npéfitru anebilb:dhenz mtud ajl
(U=202;0, N1=25; N2=25; p=0,045ar pentru celelalte variabi(probleme afective, probleme
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de anxietate acuze somati ce, probl eme de atenwi €

probl eme daeemdndduictttm) di feren™He statistic nce

Datele statisticii desmerdiiputli vdee ’rre Heuwn on Hit

pentru variabil el e cer cet tTehnicii de nstudiere n f o

aautoaprecieridi HazBada ISgRdg n@p u mijldgs sad ol

dizabilitate

Cn continuare “n tabel ul 2. 17 s udeftactquut e z €
Anedi ul de reHedinn HLr u(pwrrbdre/ raudallesocen™i | or
Tehnicii de studiere a autoaprecieriéad o | es ce-nfwe d gz Ezsp BBzt at e / E1
/| E2; " ndem©nare /| E3ES5inaetogendtaehd EA; f B
E6; capacittbtwile comunicative |/ veselia /| E

Tabelul 2.17. DiferenHel e hedituk dedri e HEé
(urban/rural) 0 pentru variabilele Tehniciides t udi er e a autoapreci e
(rdeppasddzh Is’ iy dgr upuril e adol escen’™i | or

o Eactorul _ Numt r _ .

Variabile Amedi ul d de su Me di a a r| Suma rangurilor

(urban/ru
Stnttate urban 25 26,00 650.00

rural 25 25,00 625.00
Ingrijire / E2 urban 25 27,08 677.00

rural 25 23,92 598.00
Indemanare / E3 | urban 25 25,58 639.50

rural 25 25,42 635.50
I nt el i ge n|urban 25 26,88 672.00

rural 25 24,12 603.00
Buntt at e a urban 25 27,90 697.50

rural 25 23,10 577.50
Aut or it at|urban 25 24,92 623.00
/S‘Egen”o” Prietenid  ral 25 26,08 652.00
Capaci t turban 25 24,72 618.00
comunicative 25 26,28 657.00
veselia/ E7
Per f or ma n| urban 25 25,62 640.50
| E8 rural 25 25,38 634.50

Datele prezentate in tabelul 2.17 sunt ilustrate grafic Tn figura 2.25.

Rezultatele prezentatetabelul2 . 17 Hi f i gur a 2n 2f5u de Mo sd
Ane di ul d e r e He doentriMarialilaleFebniinde studiei@ la audoaprecierii la
adol esceniis Jazhi(sspzt ate / E1; "~ ngrijire | EZ
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bunttatea / ES5; autoritatea “"n faHa semeni |
E7; p er fcaarent &§ st difetite,” n grupuri |l e adol eAstiele n "Hi

subi ec Hi i din mediul urban comparativ cu
dizabilitate) au "~ nregistrat medii samntt atad
E1l; “ngrijire |/ E2; "ndemOnkRS;e perEf30r manntied i
Subiec™H i din mediul urban comparativ cu ad
medi i mai scktzute pentru ur mtt orehniealdestudiaerai a b

autoaprecieriilaadolese n Wi -{ zpdfea8: By dzr i t atea “"n faWwa se

capacittwile comunicative [/ wveselia | E7

Frecvente la variabilele cercetarii

25,38

Performan. - EE—

. . 26,28
Capacitisi comu i —

24,72

Autoritate " n fas SO 20 05 £ 6

24,92

23,1
Bun it o (e 270
. 24,12
nt el i o s 26,5
R . 25,42
Indemanare / £ 25 55
. . 23,92
cnft si 27,08

25
Stont t o | s 26

0 5 10 15 20 25 30

mrural murban

Fig. 2.25. Diferen™el e dimetdri al maedi ir e Hre df
(urban/rural) 6 pentru variabilele Tehnicii de studiereaut oapr eci er i i | a
r J st dqdzh Sjn2dgrupurile adol escen™i |l or

Cn tabelul 2.18 sunt rezultate ob'Hi nute
Whitney, val ori ficat “n scopul de a detern
subi ec™i i cu dizabilitate, d idin medial durall pentru r b ¢
componentel@ ehni cii de studiere a aukoddehrlep2 der i i

Dateledi n t abel ul 2.18 demonst rTehaiaide studiereme n t

aut oapr ecitezididzh(drijfddgte n " Hei endi suné medni fic
factorulAme di ul de reHedinnik upuwt badbdt esalendH | or
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Tabelul 2.18.Rezultatele Testului U Mann-Whitney pentru componenteleTehnicii de
studiere a autoapr eiesrdidih IShighupsld dblesseua Wi |
dizabilitatg” n f unc "Hi emedcki Ulacde rrud HeAddI n"HL (ur |

Test Statistics” ] ]
St ntt {Ingrijire/ Indeménare/|l nt elBu n t t [Prietenie/ |Veselie / E|Performan
E1l E2 E3 E4 ES E6 edce ol
E8
MannWhitney U 300.000 [273.000310.500 [278.000252.500 [298.000 [293.000 [309.500
Wilcoxon W 625.000 [598.000635.500 [603.000577.500 [623.000 [618.000 |634.500
V4 -.254 -.819 |.040 -.697 |-1.214 |-.288 -.389 -.061
Asymp. Sig. (2tailed) |.799 413|968 486 |225 |774 697  |952
a. B8 Starea de stnttate = Cu dizabilitate
b. Grouping Variabl e: medi ul de reHedi n'"Ht

Compararea rezultatelor adol escen™i | or
adol escen™i | or cu dizabilit-Whit mday) medpus$
ur mttoarele diferen™He statistic semnificat.i
- scorurile la variabilaAi ndi c el e (RagérsDpytmornidi)o al e adol e

di zabi l it & Hi din mediul ur ban sunt semni

ale adol escen™i | or cu dizabil it L Bip=0D26n me
- scorurile la variabilddi ndi cel e ac ¢(RegerslLyrmoin dd)e aslien eadd o |

dizabilitt™ din mediul ur ban s @decatscelenn i |
ale adol escen™i | or cu drangualdrR0,68)tUETER; p=0,018 me
- scorurile la variabilaAe vi t ar ea  (RogefsD yemoen do)r 0al e adol «

di zabi |l itk Hi din mediul urban sunt semni |

al e adol escen’™i | otrura (mediairangarbor 22,04): UZR06; pedtQ;06 m
- scorurilelavariabildA d e z n Lt (B¢ dle)d al e adol escen™Hi | or

sunt semnificativ mai mi C i (media rangu

di zabi | it t "&i(mediarangumler@9,24)l U=208; p=0,045.

2.3.3. Adaptarea psihosocialt din perspect

Datel e statisticid. descri ptmodulede ’stadii f u !

(" n institufpleatdaomiicndiiai)id0 gener al i ai

adol escen™™i i cu dizabilitt™i

Am considerat i mportante pentru cercetar
factmodul Ade studi.i (pentirmnws t gt wpHl de dizbbiltalee § ¢
(tabel ul 2.19). Respectiv, “n func™H e de ac
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fost identificate mediile pentrundicii generali, conformChestionarului de diagnosticare

a adapttiLrii psi hoymand).al e ( C. Rogers Oi R. C
Tabel ul 2.19. Di f er en"He |l e Adddu derstedii me d i i ’
(" n 1 ndemidilia)upteinet/r u i ndicii generali ai a
ingrupul adol escen™i | or cu di zabi
Variabile Factorul Numtr | Media Suma rangurilor
Amodul delde sujaritmet.i 9
Adaptare i nstitu’H|32 23,53 753.00
domiciliu 18 29,00 522.00
Acceptarea de sine i nstitu’Hi|32 24,97 799.00
domiciliu 18 26,44 476.00
Acceptarea c¢institu™i|32 23,75 760.00
domiciliu 18 28,61 515.00
Confort emo’institu™i|32 28,73 919.50
domiciliu 18 19,75 355.50
Control intern i nstitu’H|32 28,16 901.00
domiciliu 18 20,78 374.00
TendinHe de |institu’™i]|32 25,94 830.00
domiciliu 18 24,72 445.00
Dateleprezentate n tabelul 2.19 sunt ilustrate grafic in figura 2.26.
Medii pentru indicii generali ai adaptarii psihosociale
29 28,61 28,73 28,16
30 26,44 ’ 25,94
N 235 24,97 23,75 24,72
19,75 20,78
20
15
10
5
0
Adaptare Acceptare de  Acceptarea Confort Controlintern Tendin. e d
sine celorl aémo.ional dominare
Hj n st mdomiciliu e
Fig. 2.26. Diferen™Hel e dAnwduldestudiedi i ~ n
("n institupknet/rduo mincdilciiui) o gener al i ai a
“n grupul adolbeslcieent™Hiil or cu di z:
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Mediile "~ n fuMmotHuk de 6aator ull (tabeluli2d® t i t

H figura 2.26)pentru i ndici i gener al. ali adapt tri
di zabilitt'Hi SubBiued¢ Hidii feui dezabil itate care
medi i mai " nalte pentru indicii generali: <c
Pe de altt parte, subiec™H i dHe dciomplailaitt at
care ~Hi fac studiile | a domicil i u aadaptarer e
psi hosoacaéptarea de sine, acceptarea cel or

Pentru a determina dact sunt di feren™e s
“n funcHiAodal fdetetubdii (Pgentimwstiirndi'Hiei/ dpea
am aplicat Testul U Mankhitney (Tabelul 2.20).

Tabelul 2.20.Rezultatele Testului U Mann-Whitney pentru indicii generali
ai adapt itriigrpwpthroislociade®l ésncen™i | or ¢
“n func ™H emdadulf acd o tud d iAi ("n institu

Test Statistic$®
Adaptare Acceptarea  |Acceptarea |Confort Control inten [Tendinta
psi hos ocdesine cel orlemoWwi ¢ de dominare
MannWhitney U 260.000 225.000 271.000 (232000 [184.500 203.000
Wilcoxon W 788.000 753.000 799.000 [760.000 [355.500 374.000
Z -.566 -1.285 -.344 -1.142 -2.096 -2.035
Asymp. Sig. (2tailed)|.571 .199 731 .253 .036 .043
a. B8 Starea de sanatate = Cu dizabilitate
b. Grouping Variable: mod_studii

Rezul tatele incluse “"n tabelul 2.20 dem
adol escen™i | drn cdwndi'Hi dhodlai Itfaaioet, osrtuuld i i (" n
“nregi str estatisicsdmhefeaddei ve pentru urmbtori
(U=184,5;N132, N2=18; p=0,036), tend?32nNKe8; d=0,048)0 mi r

Datel e statisticidi descri ptmaodulede ’stadii f u !
(" n i nstit upétrev droima kxii Il @ bodform estetoeBeck, ASEBA,
ingrupul adol escen™i |l or cu dizabilitate
Di feren™Hel e dintre modiuil ‘dre fsumuad™Hie (de

pentru rezultatel e gr upsuhtprézenthte in&éabewll2.21s Asteh aHi

fost identificate mediile pentru variabitke z n t; grebleches afective; probleme de anxietate;

acuze somati ce; probl eme de atenwie; probl
c o n d udoriform testelor Beck, ASEBA)" n func™i e mobdul dé astadiior u
("n institalH sebudoemc®™i | ou) éxperi mental.i
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Tabelul 2.21. Diferen"™™el e Amnddu derstadii me d i

(" n instit upHnet/rduo nacriil a dnfode kestelocBeak, ABEBA,r i |
zabi

ingrupul adolescen™i |l or cu di
Variabile 'I;ar(;tgrtél ul de s Nu m’." FUYMedia ar|Suma rangurilor
instituwi e/ subiec
Dezntdejdeinstitu'H e|32 23,78 761.00
domiciliu 18 28,56 514.00
Probleme afective institu'™i e|32 25,83 826.50
domiciliu 18 24,92 448.50
Probleme de anxietat i nst i t u"Hi e| 32 26,27 840.50
domiciliu 18 24,14 434.50
Acuze somatice i nstitu'Hi e]|32 28,08 898.50
domiciliu 18 20,92 376.50
Probl eme dinstitu'™i e|32 25,78 825.00
domiciliu 18 25,00 450.00
Probleme algi nstitu’™H e|32 27,34 875.00
comportamentului | oo 18 22,22 400.00
opozant
Probl eme dinstitu'™i e|32 24,83 794.50
domiciliu 18 26,69 480.50

Datele prezentate in tabelul 2.21 silutrate grafic n figura 2.27.

Medii pentru variabilele cercetarii

26,69
24,83
22,22

Probl eme d

Probleme ale comportamentului opoz 27,34

I
(&)]

Probl eme 25,78

20,92
Acuze somatice

28,08
24,14

26,27
24,92

25,83

Probleme de anxietat

Probleme afective

28,56
Deznt d 23.78
0 5 10 15 20 25 30

mdomiciliu®mi nstitu.i e

Fig. 2.27. Diferen'Hel e dAnodulrdestudigid i i

institu™H @ekdomiuciveiruadbdi | el e cer c 8dck, ASEBA con
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Cn tabelul 2.21 Hiltiageta 2i 2mesuetl cbs el
de factorudmodul de studi i (s'unnti ndsitfietrui"#iee /pdeonmircui |
dizabilitate pentru var i alBeck] ASEBA cAedrocleetstereini
dizabilitate care studiazt n i nstitu’Hi de
fac studiile la domiciliu au Tnregistrat medii mai inalte pentru variabilele: probleme afective,
probleme deanxietate acuze somatice pr obl eme de aten’Hi e, pr o
opozant. Totodatt, subiec™H i cu dizabilitat
subi ec™i i cu dizabilitate care ~ Hi fac stu
variabilele cercettbtridi dezntdej de ‘Hi probl

Pentru a determina dact sunt diferen’™™e s
care studiazt n i nstitu’H i de n v ¢ ‘#mmi@un t '}
am aplicat Testul U MankVhitney.

Tabelul 2.22.RezultateleTestului U Mann-Whitney pentruv ar i abi | el e cer

(conform testelorBeck, ASEBA)ingr upul adol escen™i | or c
“n func H émodudettadicinonst it uHi e/ domi ci | i
Test Statistics®
De z nt d eProbleme |Probleme |Acuze Probleme [Probleme alfProbleme
afective de anxietateisomatice |d e at gcomportamed e c o n
ntului
opozant
MannWhitney U 233.000 277.500 [263.500 [202.500 [279.000 [229.000 [266.500
\Wilcoxon W 761.000 448.500 1434.500 [376.500 450.000 400.000 [794.500
Z -1.132 -.214 -.501 -1.199 |.183 -1.214  |-.444
Asymp. Sig. (2tailed) |258 .830 617 .049 .854 225 657
a . B8 Prezen™Ha dizabilitt™ i = Cu dizabilitate
b. Grouping Variablemod_ studii
Cn cazul dat (tabelul 2.22), identificktr

subi ec ™ i | oadodiems cgnudpilzZoarbi | ictoatf @r mo v 'dir m atb & |

i dentificat e Beck UASEBA tre s tfeulnec &ic € o mibdul d& studii

(" n i nst it u’Hi peritrd vamabitaiaduze uspnuaticello282,5; N132, N2=18;
p=0,049) respectiv, pentru celelalte variabiled ez nt dej de, probl eme
doer taatmeennutiuel ,u i p roopbol zeanmet , a |
fi

anxietat e,

ficktm di

probl eme

i dent i feren™HMe statistic nesemni C a
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Datel e statisticidi descr i pmodulede ‘stodii f u

("n institupdeet domivairliiab) d el e cercettbri

Tehnicii de studierea ut oapr eci er i i 4 & B d dzd ISggRudmeila Wi |

adol escen™i I or cu dizabilitate

Cn continuare, 'n tabelul 2.23 sunt prez
Anodul de studii (irignr uipnusrtiilteu ldi deo/| deosntiecni Hiil uo)ro
Tehnicii de studiere a autoaprecieriilaadsle e n Wi-{ FeigRR'sE f pdzt at e / E1
/| E2; " ndem®©nare | E3; Il nteligenwa [/ EA4,; bu
E6; capacittwile comunicative [/ veselia /| E

Tabelul 2.23. Di f er en’™Hel e Addu terstedii me d i i
(" n i nst it upéttrevardhloletd Tehnitiiideisjudiere a autoaprecierii
|l a ado( eseezaBididzh IsSSjR dgdr upuril e adol escen’Hi

Factorul Anmn

Variabile de studii Numtr U yedia ar|Suma rangurilor
P . . de sub
("n institu
Stnttate |institu’Hi e32 25,66 821.00
domiciliu 18 25,22 454.00
Ingrijire / E2 i nstitu'Hi e32 27,31 874.00
domiciliu 18 22,28 401.00
Indemanare /E3 |i nsti t u'Hi e 32 23,44 750.00
domiciliu 18 29,17 525.00
I nteligeninstitu’™i e 32 26,22 839.00
domiciliu 18 24,22 436.00
Bunttateginstitu'™i e 32 29,16 933.00
domiciliu 18 19,00 342.00
Autoritatinstitu'Hi e32 25,55 817.50
semenilor / —
prietenia / E6 domiciliu 18 25,42 457.50
Capacitt’institu'Hi el32 26,95 862.50
comunicative / —
veselia /| E7 domiciliu 18 22,92 412.50
Performaninstitu’™H e 32 26,70 854.50
‘Holare/ E8 domiciliu 18 23,36 420.50

Datele prezentate in tabelul 2.23 sunt ilustrate grafic n figura 2.28.
Rezultatelpr ezent ate " n tabelul 2. 83f#WnhncfH gud
Amodul de studii (i nst i t u™Hi € hd gmiumiulriid)ed ,adol es cen Hi

variabileleTe hni ci i de studiere a attzedps ¢ ddatiait €
E1; “"ngrijire | E2; "~ ndem©nare /| fE8Ha i ¢ mén
prietenia [/ EG; capacitt ™™ | e ¢ o mu)nsunt diferiie.v e
Astfeb,subi ec™Hi i care studiazt " n institu™H i de
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la domiciliuwu ( g cuudzabilitatep auoihregistiate medii rhao Tnalte pentru
ur mbkt oar el e varsitanbtitlaet eal/e Ecler c entgirriijii:r e [/ E.

autoritatea “n fawa semenilor [/ pri etreminave/
(golare / E8 Subi ec™i i cu di zabilitate, care stu
subi ec ™i i cu dizabilitate care ~ Hi fac st ui

scalaindeméanare / E3

Frecvente pentru variabilele cercetarii

23,36
Performan. e 26 7
22,92
Capacittsi comunfi L 26,05
25,42
Autoritate “n fas O ¢ o5 £ 6
19
Bunt t a (i Y 20 14
24,22
inteligf e 26,22
Tndems S y— .
Indeméanare / E3 23.44
, 22,28
cntisi (T e o

25,22
St ntta 25,66

o
ol

10 15 20 25 30

mdomiciliumi nstitu.i e

Fig. 2.28.i tirfe rmendHeil e ndAnoduhde tidé de f ac
(" n i nst it upéttrevardloletd Tehnitiiideisjudiere a autoaprecierii
| a adol es gezmididzh(IsfijPdB®tsupuri |l e adol escen’Hi

Cn tabel ul 2.24 sunt rezul tate ob™i nute
Whitney, val ori ficat cu scopul de a determ
subi ec™i i cu dizabilitate, d idin medial durall pentru r b ¢
componentel@ ehni cii de studiere a aukoddehrlep2 der i i

Datele din tabel ul 2. 24 de mehnigi tde staiere ¢
a autoaprec-i B dozh Is{jp dxssdinc H e rdoglul de astudio r u |
("n instituU'Hi edrdwopmilci ddal)@sdern &irlemfrHebta di ni

semnificative doar pentru componebtas n £t at ea / EB5
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Tabelul 2.24.Rezultatele Testului U Mann-Whitney pentru componenteleTehnicii

destudi ere a autoapr eg¢gikzerdidih Bhighrdap wll esd@Ina&s c

cu dizabilitate,” n f unc Hi émalceu If accd ogtuddi i (" n inst

Test Statistics°

St ntt(ingriire /indemanare | nt el Bunt tPrietenie Meselie/EPer f or

E1l E2 E3 E4 ES E6 (Bolare / E8
MannWhitney U 283.000 [230.000 [222.000 [265.000(171.000(286.500 [241.500 [249.500
Wilcoxon W 454.000 |401.000 [750.000 1436.000342.000/457.500 412.500 420.500
Z -106 -1.253 |1.364 -484  |12.467 -.031 -.966  -.813

Asymp. Sig. (Zailed) [916 210 | 173 628|014 975 |334 |416

a. B8 Starea de sanatate = Cu dizabilitate

b. Grouping Variable: mod_studii

Tot cu ajutorul testului U Maniivh i t ney au fost studiimre £ s

adolescen™ii @w diktzabi lsittuld™ii | @e "Hi i nstit u’F
domiciliu. Au fost constatate ur3gamNe=d&®:rel e d

H

scorurile la variabil® i ndi cel e ¢ o (Rogersdyunhtounid )i natleer nadd o |
au “nvi™Hat “n institu’Hii sunt semni fi cat
adol escen™i I or cu dizabilitate ce au f¢t
U=184,5; p=0,036

scorurile la vaabilaAt endi nWa d{RegesD ydnoormidn)a dal e adol e

“nviHat “n institu’Hi sunt semni ficatiyv
adol escen™i I or cu dizabilitate ce au f¢t
U=203 p=0,043

scorurile la variabilaAacuze s(OASQEBA)eoal e adol escen’™
institu™H i sunt semnificativ mai mar i (n
cu dizabilitate ce au ftcut 26,92y 420215 |
p=0,049

scorurile la variabillA a ut oapr eci er ea n(j y &b &B ( oz") Blg 2 tzu
adol escen™i |l or ce au “nvi™Mat "~ n institu’h
dec Ot cele ale adolescdndiultorstadi di eabi
rangurilor 19): U=171; p=0,014.

Rezultatele incluse "n aceste subcapitol

particularitt™™ |l e procesul ui de astadeapd ar e

stnttat e, medi ul de reHedin®Henotipuaoak de dbpr

conform ckreia am presupus ct adol escen’ Hi.i

adaptarea psihosocialt.
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24. Rel a'Hi a de asociere dintre adaptarea
dezntdej dea, probl emel e afective, de anx
autoaprecierea

Conform demersul ui cercettridi prezednt £ n
identificaredapehnéHhepsidhosoei alt Hi variab
psi hometrice aplicate. Ast fel, vom anal i zzé
instrumentelor psinometrice aplicate:

1 Chestionaruldeli agnosticare a adapttitrii @adaptdreo s o«

psi hosoacakphtarea de sine; acceptarea c

tendin'HL de dominare.

Scala |lipsei de spezahnhdlejdezntdejde Beck
Testul ASEBAprobleme afective; probleme de anxietate; acuze somatice; probleme de
aten™HHi e; probleme ale comportamentul ui o
T Tehnica de studiere a au-tbadddebjpadzitiat ka
ingrijire/E2;nd e mG©nar e |/ E3; i nteligen'™a / E4; |
/ prietenia |/ EG6; capacitbt™Hi Il e comuni cze

autoapreciere / media scalelor

Testul statistic Kolmogore® mi r nov ¢ o mp aorrku rdiilsotrr i vbaur™Hi aab i

cu o distribu™Hi e normalt, avO©nd aceeaHi med
nesemni ficativ statistic (p> 0,05), atunci
de o di smali bHIi"Hi eprnior ur mar e, V{8@.ri abil a este

Testul statistic Shapirdvi | k di stribuitt wverifict no
asembtnttor cu -$narsov. inigendtad testulShapiviitk gste mai puternic decét
testul KolmogorovSmirnov[86]. Rezultatele sunt prezentate in Anexa 14.

Men™i ontm <ct Test ul d-€ minromana | ( Aaee& a Kak
maj oritatea variabilelor cantitative difere
di stri bed'diri [lea daadeste variabile difert de

prelucrarea statistickt a datelor (corelare

Corel awi i cu factorii per sona

CunoaHtem ct existt mai multe tipuri de
Pearson r; 2 . coeficientul de <corel a™Hibe Sp
4 . coeficientul de cor el avHirei gptaer,Hidad ctar ePcrea n
variabile. Valorile coefi ci ent ullll Coefetientucde r e |
corelaHie este o mbsurt numerict sau un ind
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Intervaluldea | or i este de | a maximO0+1,S60nn udr iAn 00 ,i
poziitannuLme ¢t scorurile unei variabile se |

vari abi | ®ii nSdeincntu |l o Ac oiraenl uarildi ec in, sagranieiuneibvapabile e

cresc, scorurile pentru cealaltt variabilt
Cn cercetarea realizatt, pentru a artta
utilizat coeficienthul de corel aHi e Kendall

Men™Hi ontm ct penaceashbterpceamaeea mbri mi
de referinHL stabilite de Cohen, respectiv
1) d O 0, .Mt rHi maela Oe f0e Qt0ul ui silmdl ;i m2)aimdedi® cq ,u
3) d O 0,5mtHIi mdaOeDe@0Oul ui putiemknriicme al )e fde
foarte puternid86]. Cn contextul dat eviden™H em ct a
valorile ob™i nute, i ndirfeecree mtc edse enak roif neera eoff
mi nuH os datele | a nivel comparativ, permit

Conform demersului cercettrii prezenttm
adol escednHabot i tate, priviadaptantenf psaheac
gener al.i ai adacpffotnrrChespsiomas ad iual ede di ag
psihosociale(C . Rogers Pad®kpt aryancmaeptares de sinegdedtarea
celorl al "Hi ; confort emo™H onal; control i Nt e

tabelul din Anexa a

Anali z©nd rezul tatele prel udAibL i j i ewgt déen
“n grupul adol etszteen,Hi lconr elca™idi z@dadaptareae s
psi hosHiciianldki ci i generB0i,:7 3a8c c e p tpa=rOe a0 Odle) ; s i:
(U= 0,587**: p=0, 00U0=)0;698%; @+x0f0aly, tontrel ineridl= 0,488*; (
p=0,001) ; tendiUr8g 4t1é**ddompnareol). Ast f el
propor Hhonal t dintre wvariabilele cercettbri

psi hosociale cu at ©t cr edipe aHieanicweé loull ad cH e

control ul intern, tendinHa de dominar e.
La fel, eviden™Hi em corel atHapt proeat plee h
variabil el e cHEehnciedetstudiere acwtnofaoprrneci er i j ddBa a

t 2B ddzh:Ilsjtndzt a t(@=0,159* Ep£0,030);ingrijire / E2 (U=0,460**; p=0,001);
indemanare / E3U=0,454** p=0,001),c apaci t £t Wi | e ¢ o mu(d304%*t;i v e
p=0,001);per f or manwe (U30,586%y p=®,001); alEdapreciere / media scalelor
(U=0,516**; p=0,001)Dec i , constattm o relaH e direct

enumer at e 'Hi anume cu cOt creHte nivel ul a (
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doin'Ha de “ngrijire [/ “ngrijire bunt, “nder
ol are "nalte Hi nivelul de autoapreciere |,
L a acest comparti ment nu sunt adaptarea a "Hi

psi hoshkici aati abel b k086, p=0,1E%b unt t at €¥k0D,042; ES5

p=0,577)aut oritatea “~n faWwdrx00®meoR74);or / prieter
Men™H ontm ct am ob™Hi nut coaeddpatfHai e & ekpisait I

variabilee c er c et t Testilui ASEBAprobleme afectivgU = -0,658**; p=0,001);

probleme de anxieta{@&)= -0,608**; p=0,001)acuze somaticg)=-0,341**: p=0,001)probleme

de a t(@=n-286&**; p=0,001);probleme ale comportamentului opozdit= -0,718**;

p=0,001)pr obl eme @J=-0,226*hp-0,00l)Aceastt secvenH. denm

o rela™tHi e indirect propor H onalt dintre var
adaptiLrii psi hos oc irdpgroblemzlor afactive, tprobdemelor de earttietate, n
numr ul acuzel or somati ce, probl emel or de
precum 'Hi numbr ul probl emel or de conduitt.
De altfel, aici, evidenH emlacareaaptshihoe
vari abi | cdae zrek, do&ftrhSrciail e i | i psei de p-©71&NH WL/
p=0,001), (Rezultatele sunt prezentatdirexa6) Respect i v, “n cazul
adaptiLrii psi holse®cniav el €lu de Ont dejsairie.
Men™Hi ontm ct “"n conformitate cu interpre
intervalul Odameaoi ki @O0 e7efeciml aintfeoamt @l p
suntcumtr i mi al e eferctiumntweér paltwlr cn@ea50miHial&0,e

mediu, n intervalul cOOMROiIi Mi @&O0Deleéfsuaoabhtul ui sl a
Cn concluzie, |l a acest compartiment, ami
utilizat programul SPSS (Statical Package for the Social Sciences), versiunea 21, iar metode
aplicate au fost:
- testul KolmogorosBmirnowpent r u det er minarea nor malitt
- testulChipttpernt ru a determina asocierea ~ntr e
- testul Kendabtaupent ru a studia corela™H a variabi
- testulU ManAWitneypent ru a compar area datel or eHa
- testul Wilcoxopent ru compararea datelor eHanti oa
Testul de normalitate Kolmogoreédmirnovi ndi ct | a maj or it at ea
di feren™He statistic semnificative (pOO0, 05),
difert de distribu™H a nor mal t, motiv pentr

compaare) am optat pentru metodele neparametrice.
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Indicels adaptiril
psihooseciale

- deznidejde™ Kt =-
0,716, p<0,001;

- autoaprecierea
nivelulm de
ingnjire™ Kt =0,460,
Pp<0,001;

- .autoaprecierea
nivelulm ds
indemdnare™ Kt =
0,454, p<0,001;

- .autoaprecierea

nivelulm de vesehe™

Kt =0.497, p<0,001

- .autoaprecierea

performante:
scolare™ Kt = 0,586,
p<0,001;

- ,media -
autoaprecieru™ Kt =

- probleme afective™
Kt =-0,658, p<0,001;

- ,probleme de
anxiefate™ Kt = -
0.608, p<0,001;

- probleme
comportament

de

opozant™ Kt
0,718’b

Y

Indicele controlului

Indicele confortului R
¥ deznidejde™ Kt
e _deznidejde™ Kt = = 0,438, p<0.,001:
e Indicele acceptarii - 0,661, p<0.001; - autoaprecicrea Indicele tendintei de
" celorlalti ierea stirii de sinitate™ dominare
- ,deznidejde™: Kt . pivelukn de Kt = 0482,

SR - _dezn3dejde™ Kt indeménare™ Kt = p<0,001: - _deznidejde™ Kt
'mm‘ . = -0,526, p<0,001; gt P - _.autoaprecierea = -0,538, p<0.001;
ez g - autoaprecierea e I nivelului de - _autoaprecierea
e nivelului de o - indeménare™ Kt = nivelului de
e ictenic™ Kt = ™ L = 0.554, p<0,001; ingrijire™ Kt =

- ,autoaprecierea il 0,574, p<0,001; Al e
Eowry o 0,547, p<0,001; _autoaprecierea - .autoaprecicrea 0,452, p<0.001;
vesche™ Kt =<:>- e DS <:> T <:> ?nvel.ulul de<:>- e

nivelului de scolare™ Kt = mnteligentd™ Kt = nivelulu de
pran PELCOL veselie™ Kt = 0,446, p<0.001; 0.566, p<0,001: indeménare™: Kt =

-a”mu;oapmicrix’" ~ 0,532, p<0.001; Jmeda - - .autoaprecicrea 0.6, p<0,001;
= 0,598, p<0,001: e o1, o001 e e

~ pmblc;n: S CHET S ,;xnble;m o proinciE U pcrforn:antex
T T = scolare™ Kt = ve™ Kt = - 0,5423 p<0.001: scolare™ Kt =
oaf““ns‘ o oor 0,447, p<0,001; om,mfpme 001 -omedia 0.514, p<0,001:

- ;Jrobicmc, : o - media - _probleme o autoaprecierii™: Kt - ,media o
2 autoaprecierii™: Kt anxietate™ Kt = - =0.513, p<0.001: autoaprecierii™: Kt
compo:t:ml?tn = =0,422, p<0,001. 0,663, p<0,001; - probleme = 0,530, p<0,001.
m = _probleme  de afective™ Kt = -

Ca L2 comportament 0,639, p<0,001;
opozant™ Kt = - - ,probleme de
0,633, p<0,001. SIS ey

-

2.

29. Profil ul

psi holdign cp arl s mamtl iewsa einmnt diilpsiliosoaiale gle reearba Il

110




Cercetarea eal i zatt of er £t @mpfout psibologictabatiodescentlilei  a
cu dizdbnl pet®pectiva indicil aeAgthelr alidar

pentru indicele generdla d apt ar e s iahsocoscad ceireel ts,emni fi cat i

ob™Hi nute |l a variabilele: Adezntdejdeo; Aau
nivel ul ui de “"ndeem®naieé| ulAaut depnvecice i eo;
ol aredo; Amedia autoaprecieriio; Aprobl eme

comportament opozantod.

| mportant este st aswlktliiemieemoaezhi tiwvrhkegi str

T subst ama@ntad e factorii: Aautoaprecier:
autoaprecierii 0;

f modepaentru factorii: Aautoaprecierea |
nivelului de “ngrijireo; Aautoapreci el

Totodatt,asbcer eghnsgatmvi

T foarte pemne rmi cfkact or i i: Adezntdej deod
opozant 0;

T substpeWwitalutfactorii: Aprobleme afect

Rezultatene i ndict faptul ct cu cOt ctr ecHteeHtne

niveluildeaut oapreci ere a per f or mandat®apreckrea hiwlula ;
de indemanare; autoapreciere a nivelului de ingrijire; autoapreciere a nivelului de veselie. Pe d
alttcpaeta™ il e nedgiarttirvee asckcaqmtidriecatp sviehosoc
i ndicate denott ct cu cO©Ot creHt edeadwvied aljl d a;

numbtr ul probl emel or de comportament opozatl
anxietate.

Acese rezultate confirmk ipoteza conform
psi hosocialt | a adol escen'Hi i cau dlii rzaarbiid d t B
“n urma i nfl uen’Hei unui Hir dedBbptboen, psat
acestora.

Urmare |l ogict a Hirului de idei, prezent
adol escen™i | or ftrt dizabilitate /[ cu dezvc

adaptarea pschosageinazlrtal Hi ai ncanfdren Ghedtionaralui des i h
di agnosticare a a@apRbgieir s p i B picdOp@pd i b
acceptarea de sine; acceptarea celorl al "Hi ;

in cazul dat, rezultatele sunt prezentattabelulA15.1. (Aneza 5).
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in tabelulA152.evi den™Hiem ct pentru grupul adol
ob ™i nut corel a'Hi i p oazd a p tvaer e @ e njdsi if hi oosadi ccivael L
acceptareade sindl£ 0, 6 90* *: p =0, 00 1)U=0,5/t* p=p,004)r cerdort c e |
e mo "Hi b=r0®74**; p=0,001); control internd= 0, 624**; p=0, 001) ;

(U=0,342**: p=0,001). Respectiv, constattm
cercettridi enumer at e Hi a nusnoec icaul ec Cctu carteCHt e
acceptarea de sine, acceptarea <celorl al ™Hi,
dominare(Anexalb).

Tot odeetlhe,veaor el a Hi i pozitiawdeapsamaaf iptsa thic
var i abi | e koafornt Eehncie detstudiere a autoaprecierial adol esc-enWwi

t B ddeh:Ilsjtndet at (8 =0,410%EpE0,001);ingrijire / E2 (U =0,217* p=0,042);
indemanare / ERU=0,225*; p=0,030)i nt e | i gé=0,7r6e*; p=0,8Haut or i t at e a
semenilor / prietenia / EGJ=0,510; p=0,001); apaci t £t Wi | e c o mW+0j2K7at i v
p=0,042);per f or manwe (U30,825* p=6,030); alodpreciere / media scalelor

(U=0,476** p=0,001)Deci , condteatdi meatr e@lradplor Hi onal Lt
enumer at e 'Hi anume cu c¢c©t creHte nivel ul a (
dorinHa de “ngrijire [/ “ngrijire bunt,eniande
capacitt™H Il e comunicative [/ veselie; perfor
scalelor.

Ai ci , eviden™H em <cor el a"Ha d a pnteagraeta v fHs$ ishec
variabila:b u n £ t a (Us @,267*; =3,013).

De altfel, am ob™i nut c oraed apHi ar enae ghaigt ii hv

variabil el e cTestuueASEBAiproblerneoafettiogU m -0,658**; p=0,001);
probleme de anxieta{&)= -0,608**; p=0,001)acuze somatic)=-0,441**: p=0,001);probleme
de a t(@&=n-286&*; p=0,001):probleme ale comportamentului opozdkit= -0,718**;
p=0,001)pr ob |l eme (Je-0,426*h p=0,002)Aceastt secvenHt den

o rela™ e indirect prcoeptotrr'iiio neanluLmedri antter eHiv aarr
adapttiLridi psi hosociale cu at©t descreHte ni
numtr ul acuzel or somati ce, probl emel or de

precum Hi bhemet okFr peoconduit t.

De altfel, aici, evidenH eandapt &t @dHi kisinle
vari abi | dae zrel, dosfptrdSyciail e i | i psei de ¢Jp-©,663*M WL/
p=0,001) (Rezultatele sunt prezentatédilexa7) Respect i v, “n cazul
adaptbtrii psihosociale cu at©t descreHte ni
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in continuarepr ezecat ema™i a indicilor adapttridi

grupul de adolescen™H cu dezvoltare tipict.
Dateleob "™Hi nut e i adivaeli @ b i iRaDytbldsauirelevat o asociere
semnificativt “ntre r angiuAde zcnuk deeg |dee 60,8678 encuk

p<0, 001, asocierédéAmagatpwvecspgbdpmsadfidabidgtIdz i o
0,410, p<0,001, asolierel jpmpd tHi ¢ dz):4Gc2DE76,a t L ;
p<0, 001, asociere paprievyy sk d&ddHzn)IKpdoaso ni c
p<0, 001, asoci er ei Amedii tair vatw it © g higg s ff ") 2 dz

0, 476, p<0, 001, as oicAperroeb | panei taifvetc t maddEBr a(t A
p<0, 001, asocierei Aprgalli vrhe sdid s &t A v (He-BEDE, e O

p<0, 001, asoci er ei Anaecquaztei vsto nsaut bi scte@a4HipeQ@B A)
asociere negiaAprvablIneontdee rchd Lcompor t ame f0,718,0 p 0 .
p<0, 001, asocierei Apmgahblieme sdid st an HrGia p (
p<0, 001, asociete negativit moder a

Pentru Mardii ackeillea ak ®e p(tR@gremds datele aui ralevat o

asociere semnificativt “~ntre irAdregwrtidegde @ «
Kt = -0, 416, p<0, 001, asodiAarud o apgiat i o jtsmded e
t eeddzgh)lsj 2Kdz = 0, 405, p<0,00lAaatso@preei @roaad
“"ndemOpgis¢gd&s  dz")Isj 2Kz = 0,430, p<0, 001,i as

Aautoaprecierea npijdslizgeldusd)iski 2 6;400,i pgle0dlt asocierd
pozitivtiiArouwteoraaprieci er ea pij \do3 lgw|duwzh): s 2005, | et
p<0, 001, asoci effmedizd tad wtho jausrdsesr dadshitléij=D,402,
p<0, 001, asoci erieA ppbolzeinme vaf encotdievr e@T1B(;pAGOEIB A) :

asociere negatiiAptr of bolaermee dpeu tceormpi ocrtt; a m®©,636, o p «

p<0, 001, asociere negativt substan™i al t.
Dat el e ob ™Hi niuntdei deal ev aa d caebp(tRaDgmamdsauverdlevatd a |
asociere semnificativit “ntre irAdregurtidegde @ ¢
Kt=-0, 459, p<0, 001, a s oicA seu teo arpe geacti iewte amaod evre
(r j a3 & B ( dz"):IsK} 2 @475, p<0,001, asocierz i t i vt infoaduetroaatptr;e c
niveluluir f§aespeedd)isgedKdz( = 0, 458, p<0,001L, a

Aautoaprecierea ¢ rdfpdsrsndadz)d€i2 @605 0pkBO0le asociere
poziti vii Amoedd raa takuijt joadgd te e d dzh):Ktj=D,472, p<0,001, asociere
pozitiviti AMpdeblagme de comport ame %490 Odalant
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asociere negatpirwil| monke rdat tc;o n d©54%, h<6,00(, AsBdeR A )
negati vt moder att.

Dat el e ob Hi nutnalilce | va rcioanlf dolr @ RuBdgmmdsaumsdeWat o n
o asociere semnificativt ~ nt rieAdreaznngtudreij dew
Kt=-0, 546, p<0, 001, asociilfearuet oraggi avteil\vetl eig u buset
rd &zt ddzh)Isj 2Kz = 0, 429, p<0, 0GCGlAauaoapirer
perfor man'Hg idzg'ksalda)rlsejdXdt = 0, 504, p<0,001, a
i Amedi a aut ¢ g pss&asidez)iskté=ddGcHY , p<0, 001, asoc
substainMMpradhl eme afectivep67(IASEBAD; OOKLt, =as
subst ainAigiraolbtl;eme de anxi ed ab2d, (ASEBRA)1, Ka:
subst ddplirabl eme de ¢ o mAIEBA): K603, p<P,@0, asodiete (
substan’™i al t.

Cn acel aHi cont ext , idd&celeecordgrolulibritdinm u { Ro d er
Dymo nd) au relevat O asociere semnificati vl
Adezntdej ded0,(B22k)p<&Kt001l, asociiAearue ormaeg &tc
nivel ul ui de J dzintk eed dzhylekh 2200, 5@ 4, p<0, 001, a e
subst ainAHiwmtldgpreci er ea niy esp &lByid):8Kp = dp52%, et e
p<0,001,asoci er e pozi tiiAme d b a b satuat ng'ldi pa dkg id elzh)ilsij @ o
Kt = 0,544, p<O0, 001, iafsporcoibelreemep oazfietcitwit§3680u b(s.
p<0, 001, asocierei Aprgahli vrhe sdid s & A r (He-BG483, e 0
p<0, 001, asoci eriApmedatimet dmo che readiF1id,e<0,001A S E
asociere negativt moderat t.

Dat el e ob Hi niuntdei cleal ev atrei nadbii n{ Rebgremdsauaeledab mi

o asociere semniducae¢l @t ob it nieA dreadnngtudved rdi eadb

Kt=-0, 419, p<0, 001, a s OicA @a&u teo anper geacti iewr ke amond evre
r 4 &3 &&8B d dgh):ilsKt2=dz-0, 419, p<0, 001, asocii dme dinae
autoaprpgdp&sdsp 2z Kt = 0, 402, p<0, 001, a

iAprobleme afectiOved®3(APEBAYO1Kt asociere ne
Rezul tatel e pr emfluinpsilalogc alcanolescentukiiaca Hezvoltare

t I pdinc gerspectiva indicilorgener al i ai ada@angiiderptsm hiom
prezentarea profilurilor psihosociale ale A
infigura2 . 30 este prezentat profil ul psi hoso
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recierea

Autoaprecierea
starii de bucurie
Kt = 0,497
N

Autoaprecierea
performantei
scolare
Kt = 0,586

Autoa
nivelului de
Pt
t=0,
3

Media
autoaprecierii
Kt = 0,516

Autoaprecierea
nivelului de
ingrijire
Kt = 0,460

@

Probleme
afective
Kt = -0,658

Probleme de
comportament
opozant
Kt = -0,718

Probleme de
anxietate
Kt = -0,608 )
Deznadejde
Kt =-0,716

Fig. 230.Pr of i | ul

psi hosocdiat ahfizceg ADE)IHe s ¢ e n "Hi

(contribuWwie personal t)
Datele ob™Hi nute | a var i ®ypondaau lelevatdoi asoeiere ¢
mni ficativkt “ntre ranguri cu cele ob™Hi nut
- Adzntdej deo-0(Feldbk ) :p<kt, 001, asociere nega
- Aautoaprecierea nj ya$ B g oz):IsKje2 di460y p<Opl, r e 0
asociere pozitivkt moderatt;
- Aautoaprecierea nivediptn d dzhitls 2 0 epr@oi,ar e
asociere pozitivkt moderat t;
- Aautoapreci er ea rryidyedsl sufldzh)iljcDddn 6,001, aseciere (
pozi ti vt moder at t;
- Aautoaprecierea prejrdotz enhdzeMHeki = daia86 1pa00@lp  (
asociere poailtti;vk substan’'™H
- Amedia autpameesdiisjdde( = 0,516, p<0, 0C¢
Ssubstan™i al t
- Aprobl eme af ect {0,858 P<00NBEBA)er Ktnegati vi
- Aprobl eme de anxi-@608 p<6,00la(shPoHBA)e: nketgazt i vt
- Aprobleme de comport amemn,t7 108,0 zpa<n® ,00 O 1A S EaB
foarte puternict.
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Probleme A )
Probleme d afective ut'oaprec.lerea
anx|etaetee Kt = -0,658 nivelului de
Kt =-0,608 N inteligenta
N\, Kt=0,776

Probleme de Autoaprecierea
comportarl:ent nivelului de prletenle
opozan
Kt = -0,718 Kt = 0 510
S
A ti Autoaprecierea
cuze somatice )
sénététn
Kt = -0,441
Kt = 0 410

Probleme de Media
conduita autoaprecierii
Kt = -0,426 Deznadejde Kt = 0,476
Kt = -0,667 )

Fig. 2.31.Profilul psihosocialal adol escen™i | or cu dezvo

(contribuWwie personal t)

Dat el e |oab "Mianruinakh icled @A & dRaDyteld} auirelevat o asociere

emni ficativkt “ntre ranguri cu cel e obHi

nut

AMezntdej de 06-0,66Bp<0,680)la:s okcti exr e negativit subs

Aautoapreci ey ess &8s dzb)tf HBOHP<® 01, asoci
moder at t;

er e

Ai nt el i g ez BB d:lskt =d8,776, p<0,001, asoi er e pozi ti

puternict;

Aprief ¢ dsb &6 d (z"):Kj=208H40, p<0,00lasoci ere pozitivk
Amedi a autpadeies i dzh)isg 8 6476, p<® 0 1, asociere

moder at t;

Aprobl eme af ect 0,858 P<00MNBEBA) er Ktnegati vi

Aprobl eme de anxi-@6808 p<6,00la(sfhoH B2A)e: nketg a=t

i vt

Aacuze somatKitc-9,441, pABEBA)asoci ere negati vl
Aprobl eme de comport ame®q7is @pldmaswicd ef RASHR

substan’™i al t;
Aprobleme de condW,i42e®, (PASEBNA]I, Kas &cCi
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Corel awi socigiu f actor.
Adaptarea psihosocialt a adolescen™i | or

factori.i soci al:i Hi de medi u. AceHtea au o
educaH onal t. Astfel, prekzeaolHa2t & | @adHil i hmair m
educa™ onal , unde membr i grupurilor/ cl as
aidentifica sol u'Hii pentru deptLHirea situa’
di zabil i tdie™®ivofiitairea sma (prezenHa famil i ei

educaH onal (frecventarea institu™Hiei de " n
posi bilitatea de a accesa s e ongtartdnistudiutlegperregat u p
ct facilitea procesul de APS.

Pentru determinarea asocieri:. nivel ul ui
“n grupul de adol es cen#plicatcdastul ChpzA a brialt i, t-dec’Hi "Hi

u r marele asocieri semnificative.

La variabila AaddBagili ddas@t trpi=iog 0464800, 05

adol es cen H | fazice dio medidliruzabch scl 01X chmidarativc u adol e s c

cu dizabilitt™ U iszdocreuldilInl .meDlliifudr eurr Healne cd
medie:( =0,328.

La variabila A¥*mhdi 6Bb, adaptédtiripi=®, 00500, 0!
adol escen™i | or cu dizabilitt™ fizice ce
muzicii, |lecturt, jocuri | a calculator “n
de21, “"n comparaHie cu adol escen’™Hii cu di z

biciclett adaptatt) cu scorul de 50G=00D05f er
La variabila A¥nh8i 8465, adapbestip=edma9io3mar 6!
adol escen™i | or cu di ZLaibe au 3 prietdti au prezentat seorud e
“nal te de 19, "n comparaH e cu adol esce
cu scorul 1. Di fredeéntersitate medd:e0,003 ecven'™He su
La variabila A¥n@di &e¢é4B, adaptripi=®, 00200, 0!
adol escen™i | or caeu adii £ sclait Isictolo™dikt if i"zniaclet e de
adol escen™ i cu dizabilitkt™ fizice ce nu

sunt de intensitate medi&:=0,493.

La variabila Aconfort emo™i onadlzdbidsttel "Hin
sunt “n medi ul rural de reHedin™HL, cei ce
La variabil dafdflesnheéerohalntefnécven'™a adol e:
au frate/ sorti,cemlday care aund i mfHel egere b
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2.5.Concluzii la capitolul 2

1. Cercetar ea de constatare a vi zat det er

psi hosociale, a indicilor general:. ai ac
i nfluen™eazt acest proces.

Cn scopul determintrifiacrniowvell wmri Imem "H ® nmal
ma i mul te instrumente psi home Chestianarul d¢i a
di agnosticar e a eadaabpotrtarti idep sd thtorseo c8calal R o ¢
l 1 psei de s per an "HLASEBA,ZTehhich eg studiereBaesaatdaprecidrie s t
| a adol es qdmWfidz". PAjtitdas fost identificate diferite niveluri de

manifestare a factorilom d apt ar e ;psa doesmtcdaradd de si ne;
confort emo™Hi ohahdi ctiht del do;mibkdema gectived e z 1

probl eme de anxietate; acuze somati ce
comportamentul ui opozant ; probl eme de

i nteligen™a; bunttatéear aAupoietanea;  w©ap
bucuria; performan™e Hcol ar e.

Pentru variabilele studiate, conform testelor empirice aplicate in cercetdaptdre
psi hosoacakptarea de sine; acceptarea c¢

tendi n"HL de do mipmoeme afectivee prablechee gedamxietate; acuze

somati ce; probl eme de aten'H e; probl eme
condui t t; stntt at e; “ngrijire; "ndemoOn e
semerli o r / prietenia,; capaci tt™i | e )csantuni

caracteristice diverse diferen'™He pdierzternéH

dizabilitt™i i (cu dizabilitate /uralymoddezyv
de studi. ("n institu™Hi e/ domiciliu).

Anali z©Ond rezul tatele ob™i nut e de cLtr
di feren™Me " n func™Hie de factorul prezen’l
a adolescenHilor. Cn aceastt or dipnezde’
dizabili tbt™Mi i 0 am constatat di feren’™e s
Aindicele accepttitrii de sinedo, Aevitarea
condui tto, Aautoaprecier ea emi vneilvuellwil ude
Aautoaprecierea nivelul ui de " ndemOnar e
Aautoaprecierea nivelul ui de prietenieo
nivel ul ui de bucuri eo, MAa wetoa a pEreme reir man
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demonstreazt ct rezultatele adol escen ™|l

adol escen™i | or cu dizabil ittt Hi pentru va
acceptitrii de snehaeorapetfel,drefeeinduoui a
stnttate a adolescen™i |l or, se contur ea:
dizabi |l itk Hi ma i greu se acceptt pe sine

W de atemlH €j ndnsgeeegite probl emel e Hi i

adol escen™™i i cMe d'dizovmol mh aacte d@ pcaedf i rmb i
presupus ct adol escen™™i i cu dizabil it i
difer i te niveluri pentru indici.i gener al i
cercettrii valorificate.

Am ob™Hi nut di ferite rela’ i, adolcadc an
dizabilitate Hi a dentrendidi gemétili an dfatprttt rdiiiz apbsii
Hi variabil el e cer cegrecumidie z /n t;prebjethélafectivd; e |
probl eme de anxietate; acuze somati ce
comportamentul ui 0 p 0 z anivelurile geraatbapreciere pedt® c
scalele: stnttate; “"ngrijire; “ndem®Onare
/| prietenia; capacitt™Hi |l e comunicative |/

Consemntm diferenHe stati $taipt ex @ mAHAT idd¢ &t
“"ntre rezultatele subiec™H | or din grupul

cu dezvol tare ti piacdeptgoea detsinblii i vnadrpraidkshieetieegl een

atempWiodbl eme detoampdwict erea stnktt btwii, ~n
bunttat e, prieteni e, Omesocedriteegx tpuer fdatma nc
statistic nesemnificative la aceste grupuri pentru indicii genardlia pt ar e psi h
acceptareadeor | al Wi, confort emoWwi onaHi, vcaornitarlx
dezntdej de, probl eme afective, probl eme
comportamentului opozanRe zul t at el e ob™Hi nute "~ n aces
dintr e variabilele cercettbtrii Hi particul
a adolescenHot ®ezempHa ndif achhiolriitit ™ Hi 1, medi
denott ct se confirmk i poteza conform ct
fizice au particulari t &t ™Hi specifice " n a
Studi ul corelativ attvaricabiel alHhe cear onét
dintrenive | ul adaptitrii psihosociale | a adol e
i ntern, sociautioadHir eccoinetreexa ugagd ner al £, cu
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(autoaprecierea perfor manHei 'Hcde lingrijire, , a
bucurie); starea de dezntdejde; probl eme
‘H problemele de anxietate. Rezultatele identificate Th cadrul experimentului de constatare

au fundamentatProfilul psihologic al adolescentului cu dizdbi tdin Wperspectiva

i ndicilor generali ai adapttbrii psi hosoc
Considertm ct i mplementarea unui mod el
eficientizarea adaptbtrii psi hosociale a
abordbtrsiolco et al e contemporane, respecti v

suplimentare.
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3. EFI CIl ENTI ZAREA ADAPTI RI | PSI HC
A ADOLESCENHI LOR CU DI ZABI LI Tk

1. Principid@ Hi strategi.|i de | ucr pentra u a
eficientizarea procesul ui de adaptare psi

Cercetared eorredalcibzatt a demonstrat rel a™Hi a

adol escen™i | or cu dizabilitt™i fizice THi

realimat e " n urma experimentul ui de constatar e
mani festt particularitt™™ specifice “n adap
autoaprecierea perf or man Hei dpdeaelea migejului aer t o
"ndemOnare; autoaprecierea nivelului de “~ng
psi hosoci al t. Cn acel aHi ti mp, experi ment
semnificative dintre adaptarea psihosdcial H i variabil el e: starea
comportament opozant; probl eme afective 'Hi
di zabi |l ittt Hi fizice (ADF). Cn acest cont ex
rezonat in necest at ea de a el abora Hi i mpl ement a

competen™Hel or emo™Hi onal e Hi sociale “n r©nd
adaptbLrii psi hosociale ale acest amra. /Hi Asindtee
asupra mediul ui “n care Hunt i nt egr a’Hi AL
poten™i al ul ui restant THi de realizare a dr
comuni tate. Aceast t maiimulte attidii 1e domeni{6& 16@;d 9% fcarer ma t
aratt ct aplicarea mbsurilor din perspectiwv

comunitate pentru ADF.

Astfel, demersul cercettrii a contentrw at
facilitarea procesului de adaptare psihosoc
Abordtrile speciali Htilor “~n domemgama c e
|l argt de |l ucr tri ce sugereazt oportunitk™Hi

pentrudezvol tarea competentelor psihoemo™i onal
educaHi onal Hi soci al

AHa cum adoadaesec¢ampiHa di stinctt a dezvol tt

transfor mbri la nivel fiiTmear agegnat eniHj a ems
mbsurile “ntreprinse vor sprijini: a) for ma
care le are adolescentul despresi)  Hi sti ma modul/s icn@t (dcee mumptl |
Ad-l ); b)ecemnodH de dezvoltarea abilitbt™ | or
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W gestionarea emo™H il or trtite Hi condi "Hi ol
competen™Hel or sociale (abilcuasemedei g#lst ac
|l or) ce faciliteazt cooperarea, sol u™i onar e
luarea deciziilof167]; d) i dentificarea Hi dezvoltarea
contribuieladezvot r ea mot i va'Hi ei , cr es {1@3 197 Boateaaestdae b
vor contri bui l a un echilibru emo™ onal, d
celorl al "Hi , adaptarea mai uHospéarildlaa cpaplae!l
i ntegrare socialt “"n mediul ™Hcolar soci al
Teoriile ce au i mpulsionat procesul de a
“n o oul ti midi 40 de ani Hi au fundament at o]
persoanel or cu dizabil ittt ™ aulwisdcialaltiui Kdlewinz ol t
Ast fel, sunt descrise dout categori.i de in
psi hosoci al t, respectiv cele ce acopert o

linii mari modele interactiveint i mp ce eforturil e mai compl ex

fostdenumitanodel e ecol ogi ce de adafdsui8®19§.a cri ze

Model el e de adaptare a adolescentul ui cu
tribut i mplicit altor cercettri inclusiv ce
Explica™Hi a Hi aplicarea teoriilor despre
social, in dome i u | studiilor privind dizabil it ™|l e

parte prin eforturile luR.G.Barker, B A.Wr i ght Hi a[13& 216;@40.e g® | iomrt d ro\
compl ext de ansamblu poatei diurmiat oarnelte das
(a) abordarea individului cu caracteristici personale, inclusiv legate de dizabilitate

(Pi Persoana "~ n abordarea | ui Lewin), car e
psi hosocialt descrise “"n capitol ul I

(b) abordarea camportamentelor 'Hi rezul t at etAdre h aovb "dirnd
Comportament ul “n abordarea | ui Lewin), ra
di zabilit&t™ii;

(c) d e not t cachaenséicilel contertualdisau de mediyfE-Ae nv i r o me n
Mediul in abordarea lui Lewin)

(d) revi zui rcenaeptul deftimp(T).n "Hel or | a

Aceste aspecte sunt analizate Hi stau | a
n literatura de specialitate.

Perscpangadumxtum este descfli9% Lt reeepr Kzi bewi on s

stratificat care posedt at©t o structurt wur
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ca AvarietaAecestoexiditrendanmt au fost conside
W periferHicudouialve esi i personale. Cn plus,
regi uni ma i mar i ("ntreaga persoant) sau r

i nfl uen™L at ©t asupra sati sf acilbh)peisoarfeic o g ni "Hi

Conceptul de persoant e vikzut <ca factor
[193] " mbract discuH a despre persoant “"n div
caracteristicile de fondactorii personals u nt ~ mfacton setiicddmograficilde exemplu,
vOr st t, 9 e pdisonalidda exarigiugognitivi, afectiv) . Moos adaugt
componentt de f ulneadgd Wi cdde exahpiijattardpseveritatea, durata
dizabilitbt™i i) care interac™Hi oneazt cu f aci
statici, Moos adaugt o a doua component t, n
anume, triadadevd u t r i pra)gresgrvieti ve ale semnifica”
sarcinilor adaptative pentru a stabiliza en
de a face fa™Hb, toate acesteadeldir comenporftan
parte,R.H.Mo o sC.JHHolahan in 2007193]au numi t f actor i | ega’l
mai sus ca fiind un Asistem p.ai vom®RdlAdtbnakCn
[185] este abordat conceptuldee r soant din dout perspective
sub factorii de fond (antecedente, decl anHa
predi zabilitate (de exempl u, geneti ckt,rocésr au
(de exempl u, tip de vititmare sau boal t, %
Dupt debut ul dizabilitkt™ i, conceptul de pe
active “"n prezent, cumpar i fH ar edac®dbill ¢ tdexXH e

WM modal i tt™Hi |l e de coping.

Cn cele din ur @GiDevinde #il59mmper é béeboi un ntu
conceptualizarea | or asupra persoanei, Hi
cogni H il or, emo™i il or ™Hi comportamentel or

Conceptul deeomportamenti introdus de Lewiri relek ccltaracest a poat
numai atunci ¢c©nd dinamica ato©t a condi "Hi il
ale individului (1935, p. 73) sunt Jluate “n
a persoanei cu DF, acestemgportamente sunt cel mai bine exemplificate prin termeni precum
acceptarea, adaptarea | a, adaptarea Hi cal i
2012). In modelul lui Moos, conceptul de comportament este in mare parte restranslla cel
func™i onktrii | egate de stnttate, aHa cum ¢

colaboratori [193; 194] Comportament ul “n acest mod el
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componentel or anterioar e, i n@lresciuwm dHi f ecrairta
personale, resursele, abilitt™H I e de adapt a

In modelul luiH. L i v n eRtF. Atdnak (1997), comportamentul este privit diatr

perspecti vt mai | ar gt una c arie eicrtvo ccktu deiafl
Acestea includ domeni ul Il ntrapersonal de
domeni ul i nterpersonal (sociofamilial) 'Hi,
de comunitate, de Pmumchturlaraece Hnoalcte)st mod
mani festt “"n diferitele domeni.i Qd185]. este p

Cn model ul [ ui Devins, conceptul de comg
de buntishtcasrceci as$ Lt (sau subiectivti), car e
comportamentului, variind de | a bunktstarea

dout componexact e psact emdéi nale opuse ahéHdi bonal
decttrev@.ns 'HB9cxao |l cguhi faHete ale wunui sin
perspectivkt oarecum restr©nst a calitik™ii

rezultatele psihosoci afloklui social (un iddicator imterpersonal) e

ce determint stkiri de di s [{1&0k(de HixempluHpesintismL s L
Finalmente d u p ta dsautatantserior mode |l ul I ui Bi shop adop
adesea maidinamicmtr act i vt "~ ntre componentele sale
comportamentul ui sau a rezultatelor este ¢
mul tidi mensional, sumativ al cal it £ Hiciot v iHe
recunoaHt erea interac™ unilor intime, “n co
componente ale domeniul ui (adickt, i mportan’
afecti vkt 'Hi caliitcat ema awiees'Hiuii. nttdred c teuwsrtae uant

clart a compometnrtield cotro mpaglree o anhteris | vibe édi ul ui

Cn rezumat, conceptul de comportament a
patru model e analizate. Acestea variazt de
Moos pO©nt | a punctele de vedeéeHie imaierawpgrivre

model el e | ui [18pNHi e H nHis perctiaadnalkdbe model el e | 1
Mediulpri vit ca o componentt esen’™™ al t Hi

activitate. Potrivit lui Lewin[179] or i c e mo di f i mimediu caré awioctus r a

di feren™i er ea, i ntegrarea, restructurarea a
ur mt, asupra comportamentul ui . Aceste perc:
medi ul ui se vied pemsoaha™Hicar diirtabi | it £ Hi Hi
soci al, ocupaH onal ) THi schimbtrile de- med
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adevir, toate modelele identificate “nincerc
i nfl uen™a convingerilor, emo ™Hi i | or ‘Hi C oOmp
"n adaptarea psihosocialt a persoanei cu di
o primk componentt " n pstoemsdd mrediada,pt Mo es
[193]. Cn aceeaHi .pr dif jezl2zd128s@®B men"Hi oneazt i |
medi ul ui “n procesul de adaptare psihosoci e
O subcomponentt care interacH oneazt, care
stabil eHt e f uaardead ud o goreinttirwk ,evdad zuvol t area ab
de mediu cuprinde settrile fizice care defi
munct, precum ‘'Hi re'Heaua socialt Hi reisur s
Antonak (1997) . HI j dfd988{ M p20eR)Iri n mod si mi |l ar ,
rol ul i mportant jucat de mediu ca factor de
acest model, conceptul decmadiat ©O¢ s tdntichpupHi i I
vVieH i (medipuwuk i care "~ ncorporeazt fundal ul foi

contexte axate pe ce declanHeazt un compor

mediucu careintea ¢ "Hi lnprezeng me di ul actual cu care inte
cu eveni mente psihosociale “"n desftHurare,

Cn cele din urmk, at©t modelele | ui Devi
ma i ales prin elementul stu terapeuti c. Mo d
de tratament 'Hi pe acele perturbbkri care aj
obiectivel or THi activibeévH hor Hiv[l58]tdcumase, ifen s d
asemenea, el emente ale mediilor sociocul tu
medi i unde predomint atitudini de stigmati z

Cercet ttloirvne Moldi85 A998t d n aaks u mt ol @eftbenuplerara u
comportamentul wuman doar “n mbksura “n care
i nfl uen™L minort asupra comportament ul-uni, (
fel i nfl uen™Hate pembdotognict pvenHanamptenteh

Conceptuldegimpeste “nckt o componentt " n model ¢

Lewin[177;178;179] Tr at area conceptul ui de ti mp, d e
in mod direct sau explicit, intbae model el e, t ot uHi, exi stk
di nami ct, proces, cauzalitate. Model ul [ u
componentelor care interac™H oneazt, c ©t THi

Cn model ul l ui 1eOVNhehrecuAnobtlhakef@ conce

bine ilustratt prin urmbtoarel e:

125



(a) structura antecedenpeoceserezultate a modelului;

(b) includerea “n schimbare a caracteris

(c) strategiledaad apt are specifice situa™i ei 'Hi d
nevoilor contextuale Hi temporale.

Cn cele din urmt, recunoaHterea concept.
cele ale | ui Bi shop aoate: f{(a)nTiompok at Hpr a
conceptele de boalt (de exemplu, evol u'Hi a s
indic©ond un flux de evenimente "~ n evol u'H e
un procesdi nami ¢ care se modifickt odatt cu inf
controlul ui personal perceput THi rolurile
Cn model ul I ui Bi shop, recunoaHt eremi candc¢ eap
a model ul ui , “n fl uxul continuu, di nami
mul ti di mensi onal THi schimbtrile survenite °
care implickt interacéduelkecahécnhiuke, nto@gnict
calitatea vieH i exemplifica cel ma i bine r

Aplica™i ile teoriilor 'Hi model or dezvol

intervenHi a, grarpr edas@alHi da ai &t i social &
| a adaptarea psihosocialt a persoanei cu di
“"n eviden™Ht particularitt™ |l e de adapH ar ¢ aa
etape de vOrstt 'Hi “n medi i specifice de de
mare parte neexplorat, ar putea beneficia r

investigarea redlaéH adl or e s ¢ eantcualzwil cduatdi zabi

particularitt™HH |l e de adaptare “"n contextul
Aceastt cercetare a explorat l egttura dint
i mpact ul | or asupra adapttbLridi psi hosoci al e

Dupt cum am urmktrit ct "~ n procepel sidianh
mediu[170] sunt caracterizate prinr i nt er ac Hh une dinamickt, asHt
i zol at de celtlalt. O explorare mai explici
adol escentul ui cu dizabilinbtifHu &AD nHmPegene
precist a procesul ui de adaptare psihosoci
Aceastt focusare “"n cadrul cercettrii este
ADF din ultimele decenii, @t £ cu schi mbarea accentul ui de
medi cal |l a model e social e, bi opsi hosoci al e
subliniazt rol ul medi ul ui i ncluzi v earADF. n "He
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Organi za™Hi a Mondi al £t &Il Qisn Htitc'HirieaOMS it 'emr n@w
Di zabil ittt QdFA) 0GN)[118t ntt ada st "n | i mba r oman/

pentru conHtientizarea Biopsihiozaceal model @

reabilitare at Ot pentru explorarea, c Ot Hi
I mpactul ui acestuli model asupra procesul ui
contextuali in CIFf act or i i de mediu sunt vV £z u'Hi ct i
participarea |Individului. Cn conseci n'Ht, m
experi en’Hei sale (OMS, 2004) . P r iimeresantende ia e ,
explora constructele | ewiniene Hi "~ n speci a

Majoritatea psihologilor contemporani C ¢
optimizarea procesul uiilde "amdapadarag esear & nec

personale ale individuluibar i erel e versus condii , Wi dée®i f ax
i nconsecvent, de factorul ti mpul ui ca fiinc
i ntervencH ede died@rmuen metodic, am luat “n co

modelului de facilitare a APS in randul ADF. Modelul care a inclus atat un program de consiliere

pentru dezvoltarea deprinderi | osrpedcet uclu ndoea Hut
medi ul ui adaptat pentru dezvoltarea Hi i ncl
lucru cu ADF nea mai demonstrat c¢ct este i mperatiyv
medi i “n care se ddievzivdoullt:t cHeil aecdtuicvae'di zotn ail n
domicil i ul Hi comunitatea “~ n genlloaralabordarte c a
compl ext a acestor factori ofert predictibi
Car act ertirsttdtctidrei |'Hir de personalitate al
punctele forte ‘'Hi l'imitktrile individual e;
asemenea, h@ demonstr at ct sunt variabil epeetixtr e
aspectele enumerate sunt urmkrite “n progr a
de intervenHi e pentru facilitarea APS a AD
eforturile de reabil iplicateidrupr mbdssegabkbfgatiac
concentreazt doar pe formarea unor abilitt

pregttirea profesionalt pentru executarea |

sunt neglijatec ont ext el e de vi a’Ht, resursele fami|
nemoti vante 'Hi nu coincid cu aHteptitrile A
educa™H onal sau |l a treapta de p r epgilologice, e p
spirituale, morale prezintt, de asemenea, r
succesului pe termenlung,caras car acteriza prin integrare
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H poten™i al ul ui patntirliuiarceta vunh ait es ems$ e as th

"nregistrarea rezultatelor, a motivaHi ei de
Vie Hi adol escentul ui
Dupt cum am men'Hi onat "~ n capitoliurhplli,cta

centrare excesivt pe sine dar totodatt adol
Din cele relatate, avantaj ul l ucrul ui “n g
prezintt o sarcintendel dezv &ictadareei aa afohes me
lucrul ui “n grup cu copi il cu dizabil it & Hi
apar t eacaal "He ir Lputersagrupuluagre n e rsahienlzate§l17]. Cu referire la lucrul

in grup, Atkinson, apudapud 114]JAper mi t e pHicireaZH Il we pErealeinéH
altora, st observe cum reacHi oneaztdal FHL $ p U
cand cele vechi se dovedesc afinesatf t ctt oareo. Medi ul oferit

unde persoana poate st experimenteze ac™Hi u

suportul grupul ui dar Hi suportul, “ndrumar
Leszczcu referire | a lucrul “n grup: me mbr i i
confruntt sunt trtite Hi de al "Hi i, ®8inaceat

ocazia participantului piaubaticoreateadcde Al
SituaHi-a ofa&lrti bduemni f i daputHil®]Lucwliinegrud rer estealoama |
o distribu™Hi e a experi en’Hei din Hedi n'Hel e
puneinapl car e poten'™™i al ul vast al t uHohbsaoekprippah r t
opinia sa de r©nd cu al "Hi consilieri Hi t e
"n"Hel es de un terapeut. CmrstenpHae Zinntctarce waH
mul te persoane, un grup de aceeaHi vOrstt
ctutare comunt a sensul ui vi e[HZi 'Hi a unei
Consilierea i nddrvdg@ruaaml “~dce paamdielli ecrue d
prin pregttirea Hi adaptarea mediului "~ n ca
Componenta de mediu "n cazul nostru, “n
dest nate adolescen™i | or cu dizabilitt Hi car e
Urmkrind barierel e Hi l'imitktrile i mpuse de
Hi statut de el evi Cu ceainHacepduohiH odael €
speci al e (CES) of eritt de nGaeaadwsli t ediulc @ Hie @i
copilului/elevului/studentul ui care implict
sau caracteristice unei dizabilt £t Wi | or tul bur £r i de " nviwar e

acWiuni de reabilitare.s&uwurceacHi meri anmrcd uza ves
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pentru elevul/studentul <cu CES, aHa dueste a &
procesul educawional <care rtspunde diversit
ofert oportunittWwi Qi Oanse egale de a be
dezvoltare Oi educawi e diearcdal éetat er a ndenes p
bunel e practici de promovare a educa'H ei
caracteristicile ei. 1 ncl up0]careé&cedrimiter laacmamat i
l ui Wal ked ,awantdajnéHie ni ncl uziunii ~n compar
INFEGRAREA INCILGZIUNEA
Exramicnarearedevul ui Examinarea-elevuluidinperspectiva fact
Divasgneositrincear ea tul | immpilnircan i’ -edugativo ¢ e
Evaluarea rezultatelor Colaborarea in rezolvarea de probleme
incadrarea in-programe Craoerawrdeadame d i cund iuwride a
Spreia plebunin rae s asaradi;e v u
Pune:accent pe: Puneaccent pe:
Nevoile copiilor-speciali Drepturile tuturor copiilor

Recuperarea subi e

I
Fi

a u
rez
cl i
nt

edu

cad
proi
ega
ma X
di f

di z
asi
v al

nec

ntreeroven.cia speci

g. 3. 1. Dintégeare & n "Ha n d(l andzarpatnaet £ d u,p.20[¥0h | k er

Adol escen’™i i cu DF, au nevoi eadrdde dezwltae a "Hi
nei seriicodei abvkeitctlinHhoenti zar ea 'Hi o
i 1 i en ™™t , "nvi™Harea experien’H al t, st fa

mat care st m@mtsarga,r ev aliigdua raen "HLmo "Aicareal £ 'H

re t o'Hi partici pan’ Hii |l a actul educa™™i on
caH onal, administra™ a Hcol i.i

Cntru souesl™™irnememadeuldeeducdi e i ncluzivie i mpl
rul sistemul ui educa™™ onal naH onal ar e
nci pi i care au fost stipulate “"n Rezolu”
I | a edgabiHz er iHi ddnsel or ; individuali z
i male a poten™™ al ul ui fieckrui copil;

erenHel or; flexibilitt™i.i “n activitatea
|l ndi viduali zarea procesul ui educa™i onal
abi | itk Hi fizice: adaptarea mediul ui fi oz
gurt identificarea potemdlaldwlHiii, Ha | idre
orizarea experien’Hel de viaHb a adol esc
esitt™H |l e Hi aspiraHi ile lui este calea
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in dezvoltare. lar@ae st e di r ec "Hi i de @amaniertatepoeal vi
aplicare doar " n contextul educai ei i ncl uz
ADF, "n comparaHie cu copiii de |l a etapa
paradigmt form&hi akcedtit f seams Hiedt tnecesi tt un
abordare individualizatt. Totodatt, medi ul
cel ce valorifict poten’™i al WVdlorizaraacotulai gdcid, uiHi s
alt conceptdezvoltatde W. Wolfensbergepunein valoarerolul f i e gdrsoanéntr-o societate,
i ndi ferent de-isidteunran'Hitea,t ec,o nrfeesrpiencddu, accept a
care are nevoi e, or O persoant cu dizabil:i
de familie, fiindu-i atribuite roluri sociale negatiiapud. 114] Contr ar abor dtr
umani ste a |l ui A. Masl ow,t ([Cl. Rozgietrisy alareug
procesul de adaptare, educa™Hi a sergegati vti,
Aceste doveazu iHopulnsHiofniacte @i vneorusti t dnbigroceduhur nea
educa™Hi onak, medra andeacopil ul 'Hi adol escen
de bazt, Hi anume educaH a | a toate nivel e
educawi a ,peHit reus tTeOodd e fsi h i dalilagead @ ¢ ieingir u t o "Hi

Aceste dout aspecte definesc <cele 2 obiec

(Declara™HHi a de | a Salamanca 1994) T2B5.cont ex
Schema conceptuala a adaptarii
psihosociale la adolescenti cu dizabilitati fizice
5 o speranta de viata
Dizabilitatea : )
fizica Personali comportamente si relatii
sociale
echilibru emotional
|
Caracteristici s Relatii sociale £ g autoapreciere adecvata
psihosociale - si familiale &9
% ':!’ :g performante scolare
- = — u
Comunicare s-laba S 5 Aot 4 = hobby si capacitate de a
Obedienta & 'g : a [ se bucura
Dependents de 0 S  socioeconomic - G —
adulti, semeni & s g comportament opozant
o
Usor influientabil < 9
BT o 3 3 tulburari emotionale
P Activitati N ﬁ
Qa deznadejde si depresie
Statut performanta scolara slaba
| cultural = et
neglijarea aspectului fizic
lipsa de activitate, izolare

Fig. 3. 2. Schema topsepbbeattaheabdapatdol esc
(contribuWwie personal t)
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Medi ul incluziwv of ert cadr ul de dezvol

rezilien ™t, "nvi™Harea experienH al t, “ncur e
un c¢cl i mat sigur, ce ofert val iacdcarde me mo "Hii oint
eficientkt “"ntre to'Hi partici pan Hii | a pr oce
conducerea Hcolii).

Cn lucrktrile realizate pe parcursul peri
dezvoloer e a adol escen™ | or cu dizabilitt™ fiz
dar Hi de mediu care influen™Heazt procesul

fizice [7;21; 25; 26 27;29;3099. Tot odaitrtt tser elraee™Hi a di rectt
adaptarea psi hMe3Li5aI8N03a Eoeseéocatare este
adaptarea psihosocialt a adol escen’i#R8%32 cu
123].

Rezum®O©nd, de r©nd cu consilierea i1indivi
Hedi n"He de @c iHipon Dlemalr se&x p enr i cnaeunztdypdsddiorddredo r ma
compr e hrimkidea t ©t Hecdinrs™Hd i @€ e i mdipyi cuwal ehi Oi

gestionare a mediului incluziv.

3.2.DescriereaModeluluide i nterven™Hi e psihosociallt

Experi mentul de constatare realizat "~ n r
denott diferenHe detovapi adbi ¢érea cpuenr fsournma n 't

g e n e raatbaprecierea nivelului de iTndeméanare; autoaprecierea nivelului de Tingrijire;

autoaprecierea nivelului de veselie. Astfel
conferinduiodi nami ct "~ ncetinitt, uneor i chiar pOo]
experi ment al al particularitt™ | or APS | a
pentru ADFinvedereas por i r i i gradul ui deraadaptare psi

Condu Hi de acam oeropmust sttt riinf lnuen™™ME m po
procesul de APS | a ADF, "n vederea eficien

Scopuldemersuluidei nt er v an #it @ p acodsmtsirel iad o rimplementaréhi
modelului psihosocial de optimizare a APS a ADF, cu evaluargap e r i minpactaldi £ a

acestuia.
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La etapa experimentului for matciH uau :f ost

1 elaborareapr ogr amul ui de i nterven'Hi e psi hoso
eficientizarea APS a ADF, care st vizez
i nfluen™eazt procesul de adaptare;

T identificarea " n roO©ndult AtD&t i gnipcees t 8 wmi'H C
scoruri joase |l a indicii APS, pentru a p

T informarea el evilor despre posi bilitat
eficientizare a procesul ui de APS a ado

soci al £, opfHe oaardeldHde participaredin parteaa d ol e s ¢ ean "Hi |
p L r i acdsiota,o r

1 implementarea programuldie i nt e r v e n "Hevduarpasnpactolsimregistrat] +
asupra APS a ADF.

Pentru atingerea obiectivului propus, an
Hi urcentrol d&€n fiecare grup au fost "~ ncadr aHi
4 biti e H . Grupurile au fost constituite ast

corespundt c©te un alt adolescent din grupu

"n aspect de variabil seesttcdiaate.a 'Miinztaa ‘amo
scoruri joase |l a indicid. ce vizeazt APS. C
aplicarea testului U ManWWh i t ney | a compararea rezultatel

ctruia ob'Hamufesdi feren™He statistice semnif
Cei 10 adol escen Hi din grupul experi men
realizate de Centrul ASperan’Maodo din mun. Ch
- Liceul TeSourcecteisco ,ARPRmuon. Chi Hi ntu;
- Liceul TeoreticTAdaoaor ¢hii diod ,namwdd .de@hi Hi n
- Liceul Teoretic MbgdtceHti, s. ML gdtceHt
- Gimnazi ul AMi hai Viteazul o, or . StrtHeni
n continuarevom prezentaModelul psihosocialde eficientizare a S la ADF. Modelul
afostorientasprea f aci |l ita procesul Ager ABBalviiafelawer
ce, | a r ondulAPSfacworjiA rpelt a Wnioid i if ntcear p e r s’kin afl ac tf ¢
de mediu
Modelul focusat pefacilitareaprocesuli d e AP S, infl ApearHowal a If ic
vi zeazt ,ADIFg rmc@mcdcul ARSU,acpotr i modiofcii @aad i / d

relawiile interpersohasievfiamnl madieyul seduad®
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Modelul psihosocial de
eficientizare a APS la ADF

I-a directie de interventie |l-a directie
Program de interventie psihologica Interventie psihosociala

Sedinte de consiliere  _, Program de interventie de |, Pregatirea mediului
individuald grup educational

Fig. 3.3. Modelul ©psihosocial de efici
a adol escen™i | or( ccoun tdriizbaubWiile tpte'lis ofniaz

Astfel, demersutl e i nt &nclusd oL e ec Wi:i di stinct e
interven™Hia ¢u i mplicarea ADF

i nterven'diea ilnastnitwéHi e de ~nviHLEmOnt , f
pregttiridi medi ul ui educa™i. onal pentru f

Pri ma dir ec "Hi & vizdteonsilieneapesrivheoni™tdi gei w £ dewgaup &  Oi

ADF,reali zatt aQamrtcsdruadHt wmaotre " n acord cu p
dezvoltare ale ADF, pentru sporirea dezvolt
psi hologict cu i mpd bazaapeae acomplekodeCeesdc enmivldi | be s
i ndi vHdmuaprrogram de intervenWwi e d#&ndgalibapun a x

tot al de 16 Hedi n'He. Act i@liulk HAll eadlet g weQg W

principi. de lucru unarmilmtaoc esptaabtid,L,c w aa e
periodice, cu o frecven™™L de 2 ori pe |l unt.

La conceptualizarea primul ui tip de 1inte
definirea identitt ™. de sine,epacarstnrt ki rperae
central e THi totodatt provoctrile vOrstei a
semni ficativkt " n compara™Hi e cu perioada co
schi mbtri pozitivevo€ChrcaadksABFs ao&midatatme i
“n prima etapt experimentalt, fiind gener
defectuoast, a dizabilitt™ii fndi eedudllek e 8
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fostd ct att de nevoi a lgniveudfactodar individualdpbersonab ¢areiad o r

"nregistrat un i mpact negativ asupra APS a
AceHt i a s problenelé afectivel s & L r i | e dimenttl rdé subvaldHeare, s €
i ncapacitatea de a se bucur a, "nsoH te ‘Hi

al i me nanaetblesd t eama generali zatt, t prebleraele dle 'H
comportament opozafitt endi n'ela tche @& bsai ® n"Ha, neascul ta
furie), pr obl emel e (deacktclboadueatreqgulilor, furtul
autoanalizt, un obiecti v i-anproafternitt aHWi ilna efr

de aut ocont rerho "Hil cohymongmétictr, implicaie,procesul de dezvoltare a
abilita™Hi |l or de cunoaHtere personal t, de ge

Necesitatea activittEt™i | or ndec ocnopnlseixliitearte

di versitatea probl emel or afective, de rel a’
ADF, avoOnd "n vedere mediul di ferit din ca
suport, mo d u | deé | andgdtormiicrid i ) a ¢apatbtbttate

probl emel or de adaptare cu care se conforunt
situa™Hi e sau alta pentru dept Hiaderia paticpareae r e
ad

ol escen™Hi | or | a Hedi n"He i ndi vi dual e de C
adol escen™i | or . Numtr ul Hedi n"Hel or de aces:
C

oscil ©nd de | a caz | astcarz™HL diendiavi2db al 5. act

Pornind de | a obiectivele cozmissHd,i eas mbryr i
dezvoltarea rel a'Hi ei cu adol escentul Hi ut i
de sine, aut oaccept atareaaesurseloe peesonale. na maza prddtic, ¢
primele “ntoO©lnir.i i ndividuale cu adol escen
despre el ev, medi ul din care provine, r e "He e

Cn cadnr'idell oHediiadi creaal eosdi Hi i-Hpeakpui ma g

Hi convingerile despre sine, emo Hi i la¢ utHLE ¢
acomodeze | a noile situa’Hi i -ad eefertvla anpiesile, De
experienHedwre eowutcalre drei mele “~ntoO©l niri cu |
semeni din centrele pe care | e frecventeaz

membrii familiei. Tot la primele intalniri individl@ subiectele de consiliereasi axat pe

identificarea problemelor cu careseo nf f mntr el a™Hi i 1l e cu col egi i,
cu pedagogi i, special i 'Ht iDi ndiann asle rzvai ciinifloer m
aceatsgapt eau deawneaelte clliagteat e de adol escen’Hi

A'Ha , “n per ceap’ldieas pma jncosr iitdteldiai esx i st en "He i un
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ADF avOnd percep™Hi a constantit ccuu dseuznvto Intaar ep
La aceastt etapt a fost wutilizat i ntervi

scop diagnosticarear e | a @i catrd familiei, grupului de semenidar Hi identif

mecani smel or de getmpomdraeneat emo’iHi i Mot Hin

bY

aplicatt Hi tehnica ACercul relaHional o, pe
adol escen™i i consilia™Hi , daca au prretafH i’

Odatt cu colectar-aa unfmbrima HHei alexé i okie
- conturarea problemelor cu care se confrunt
care au condus | a apari H a dificultdit™i | or

- conHtienti zarea acestor a;

- conturarea necesitt™i i schimbbtrii;
- informarea despre posibilitatea sol u™i ont
consiliere 'Hi totodat t, a asigurtkrii cont

cadrul unui program de training axat pe dezvoltarea persons:
grup de adol escen'Hi

CedinWwel e de c @nwnatur parcues clasio, dnicareasd putaticdntura

cateveetape
T etapa stabiliri:i relaHi ei de consiliere;
T etapa i denxtaimiincakrniii pHiobl emel or prezent at
T etapa planifickridi acH unil or de rezol va
1T etapa de realizare a acH unilor care st
Demer sul i ntervenwi ei tdiainggarservit drepboatinuatdate p e
pentru activitt™H Il e de consiliere individu
stabilite “"n etapa 1ni H alt. Pent mprogramaea | i z
training orientatlara |l i zar ea abieaiMet oar el or

1. CunoaHt erea personalt prin conHtienti zar

punctelor tari.

2. Dezvoltarea emo™Hi onalt, fortific©nd abil
control enmmoriilomlalr (scppunsul ui, mManagement
3. Dezvoltarea social t, cu accent pe: exe

z
acceptarea necondi Hhonatt a celorl al ™Hi,
S

ge
a rela™ il or competen™e de rela™ onare

tionamerefiactHi ehbkt cu ceil al "Hi (constr
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a rela™ ilor ce implict responsabilitate
Dupcumafostmn™Hi onat THi ma i devr eme, progr ar
cu durata de 90 minute fiecare Hi cu o frec
Prezenttm SaceenitHanprogramul uj dratnper %
de trening, orientae t oat e | a reali zar ea s c oepnud "diio ndael
vederea sporirii capacitt™ i de adaptare ps

Strategii formative aplicate:

- Met ode Qi Expploiccead diea, l ucru indivi duwrelea, | L
probl emati zar ea, refl ec ™i i i ndi vidual e,
comportamentelor, imageria dirijatt,;

- Materiale f i He, |l i pici, foarfece, creioane, <c
col i al be A4, scoi ci, cristale, pietre,

i mprovizate de diferite culostirf{al beer gat
pe care sunt reprezentate emo™Hi i, 3 cutii
- Modurideorganizare frontal/individual/grup mic.

Obiectivele de dezvoltar e-emo Hieqamwadalnése r i |

u r mktin catr@d programului sunt reflectateinr mtt or ul t abel
Tabelul 3.1. Obiective specifice dezvol
axate pe dezvolt&meoaH amiall iet £ "Hi | or
Obiective Obiective specifice
CunoaHterea per ConHtientizarea propriul
conHtientizarea CunoaHterea aspectelor f
identificarea e Crearea cercului rela™H o
recunoaHt erea p
Dezvoltarea abi ConHtientizarea emo'Hi il o
gestionare a en RecunoaHterea, identific
autoreglare Hi Gestionarea propriilor e
(controlul rtsp ConHtientizarea g©nduri l
managementul St Ep"Hel egerdeatliregtetmorHi ie Hi
Cnvi Harea strategiilor d
Dezvoltarea deprinderilor Comunicarea 'Hi rel a™i on
social e/ conHt i e__ semeni
(exersarea empatiei, a respectull] CnviHar ea deprinderilor
pentru ceilal Wi cooperare, empatie
necondi Wi onat t Stabilirea rela™ ilor pr
acceptareeperspective|o)' Rel a™MHi onar e a ar moni oast
Determi nar ea modal i t £ Hi
conflictelor
Cooperar ea 'Hi negoci er ea
Cnvi Harea Hi exersarea |
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Dezvoltarea a Evaluarea riscurilor
gestionare efiqg Responsabilizarea soci al
cei lcaoln'|Hit r (miemé& a Managementul timpului
rel awiil or de f Orientarea vuoncoaa i t oenr ael at
competenWwe de r profesionale, a profesiilor, inclusiv prin comunicarea
construirea rel di ver Hi profesioni Hti | 4
cel or amoroase
i mplict respon
socia)t etc.)
1T Secven™™t de program
Titl ul acti vi Timp
f fAedi n"Ha n T Cinesunteu? 1 20 minute
9 ®Diu ct mt cuno 9§ 10minute
9  Trusa de prim ajutor 1 10 minute
9 Fotografie de familie M1 15 minute
9 Harta inimii 1 15 minute
T Ce pot st fac? T 20 minute
9 Redin™a n 1 Roata emoWiilot T 20minute
f REtspund pozitiy 9§ 20minute
f CnWweWiegceomporta 9§ 40minute
1T Mesaje cttre ce¢ 9§ 10minute
f fAedi n"Ha n 1 Din perspectiva celor 3 f 20 minute
f @Drul buclucad f 10 minute
T Semaforul T 20 minute
T SoluWwionarea pi1 1 30 minute
T P©®nza de ptLianj 1 10 minute
9 Rnedin™Ha n 1 UGa 10 minute
f Diu cine eOti ¢ 10minute
9 Copacul meseriilor 1 10 minute
9 Balonul viitorului 1 15 minute
f Cnvawt st alegi T 10 minute
1 Interviul de angajare T 30 minute
9 Drumul meu spre succes 5 minute
De fapt, toate aceste eforturi aveau mi s
contextul schimbtrilor din mediul Hcol ar , C
Hi socialt a acestor adol escen’Hi Pentru a
vizitat Hi de col egii ADRMmedi aptdeceéenaef awen rHi
aproape cel ui din institu™Hia frecventatt.
cl ubul ui exprimatt de col egii ADF a repre
demonstr ©Onuwl Hact impiatck "Hi | or reali zate n med
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Activitt™Hil e desf tHurate au avut di ver se

dar Hi suport “n i ncluziunea e d u c lubulin a | &
adol escen™i | or, membrii c¢clubului au avut op
stpt £t mOnkt, de a comunica cu semeni.i ( ADF H

deptHeasct dificultt™Hal &, peesoeblaéHi oc@aareg! @
dar Hi cele legate de incluziunea “n 'Hcol
desf £t Hurate au avut <ca Hi i mpact scontat pr

vi a'Ha inndepende

De men™Hi onat e ct succesul “nregistrat
"n toate instituH ile unde au mers el evili
totalitate. Au fost , "pe &, uili efosti safni f i
menH ne relaHi i stnkttoase cu colegii sau ca

St prezenttm o secvenH a programul ui f G

NEDI NHA1 N

Exerci H ul nr. 1 ACine sunt eubo

9 Obiective:

o CunoaHteri@a oct a persoanel or participant
o Dezvoltarea increderii in sine;

oCrearea comuni tiE™i i ‘'Hi a mediul ui de " necr
Formadelucru:i ndi vi dual Hi front al

Durata: 20 minute.
I nstrucH unSed Prorm@maaat CIiNESUNTRUP Hiel €& b i

di spozi Hhe materialele necesare. El evi i f
colaj/ desen care st | e ofere celorl al ™Hi 0
pot folosi cuvinte, simboluri, desene la libera alege . Dupt realizarea
grupuriacated el evi, “n care fiecare va “"mpLrtt

aspectele comune timp de 10 min.

Debriefing/reflexie:Cn f i nal , se reface gr uificiafosmsarcina, Oi
care sunt lucrurile comune descoperitggi aj ut at exer ci Wi ul st se
e Cumva Wi Simwi t?

e Cea fost cel mai dificil? St vi desenawi,
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Fi OWESUNTEU?

Dacktnas asfi ani mal , Dackcvamnw a<fii cul oar e
Da @t pacfid pastre, a- Dacktivca ==ifi floare,
Daaicsk nsament fui bsnstrum| Dackomaracfi copac,

Exerci Hul nr. 2 Aftiu ct mbt cunoscbd

9 Obiective CunoaHt erea competen™el or / aspectelo
Formadelucru:i ndi vi dual Hi front al
Durata: 10 minute.

|l nstruc™i unEl/eRridcoeeduria:se propune spre co

st continue afirma™i il e propuse. Exer ci "Hi
cu acroHarea afir maqHtLi.l or pe un flipchart
1. Ceea ce gandesc despre mine este....

2. Ceeacani pl ace Oi apreciez |l a mine este.
3. Ceea ce numi place la mine este...

4. ML i ubesc pentru ct.

5. Resursele mele sunt....

Debriefing/reflexie:Ev al uar ea. exer ci Wi ul ui

Exerci "Hi ul nr . 3 A Tarduaspat ad e dprpitm pasji thtod rody
Ghebu™t)

9 Obiectvee ConHt i enti zar ea 'Hi identi ficarea abil
Formadelucru:i ndi vi dual Hi de grup.
Durata: 10 minute.

l nstruc™Hi unkPdrtriocieglaim &i: | or [ Se propune
Ulterior, au ca scop st identifice 'Hi st a
pentru trusa | or de prim ajruafolrec tSaer eaciomrdit
participan™Hi-HispnezimterapaHr ©add, trusa de

au stat | a baza alegerilor fkcute.

Debriefing/reflexie:Ev al uar ea. exer ci Wi ul ui

Exerci Hul nr. 4 AfFoeé¢logatafdien dRCH laeng é i ea
personalt: auxiliar didactic pentru or a

9 Obiectve Cons ol i darea capacitt™ii de recunoaHt
Forma de lucru: individual.

Durata: 15 minue.
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| nstruc™H uniGCchAwddiclemrtau o cliptviba pamri O]
fiecare membru al f-amcbui atewnwtHaslr €ahnesbei
Cum este relaHi a voastrt cu el ? Ce aptopieat r e

sau vt "Hin departe unul de cel&tlalt? Cncer
din familia voastrt. Ri, dact tabl oul est e
centrul stlii: scaeireingucHei,stfdloe, ,picatsta,nef
real i za'Hi pe spaH ul foi. de hOrtie din f;
care proveni H . Face™H " n aHa fel "~ nc@t st
el ementel e car e ar put ea st defi neasct
Oferiwi timp suficient adolescenWwilor pen
Debriefing/reflexie:Pr i vi Wi acum fotografia realvaiatfta W
de cei |l al Wi me mb r i ai familiei voastre. Cnc
mare sau mai mict de fiecare membru al f ami
sunt trktirile voastre “n raport cu ei?

Exeioil Hnr. 5 AHKBdhrta inimiibo

9l Obiective: Dezvoltarea sentimentului de autoeficacitate.
Forma de lucru: individual.
Durata: 15 minute.
| nstruc™i unbl/ePrioic eaduurcaa: scop st compl etez

A cel pu™H n 3 ccaarlel t"L"Hili pplearcs ocneall ema i mul t ;
B.cel puHin 3 lucrsari pitceai atHal easpéi mar
C.cel puHin 3 lucruri pe care |l e faci bin
D.cel pu™H n 3arcupvliiktncteea csatr es eHispunt despr e

Debriefing/reflexie:

e Cu care calicelmaieults t mOndr i Wi

e A fost greu st identificawi calittwile?
@ Cine sunt cei care va pot recunoadte cal
e Ce calittbtwi noi awi descoperit azi l a vo
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Exerci "Hi ul nr. 6 ACe pot st fac?bo

9 Obiective: | denti fi carea aptietpoinifiovaHori hiene
Forma de lucru: de grup.
Durata: 20 minute.

|l nstruc™Hi unfGOR&idL™E caurcee: vt pl ace st face’F

“n diverse activitt ™. Prin abidarne™H e " ajl
"ndeplineHti o activitate “n bune condi ™Hi i
purt a, pe r ©nd, ma i mul te ptl Etrii. De f ap
ptl Lrii. Fi ecar ee poerisnpfeocrtmav'ti e "Hio uvaa aPdeunct r
punct/ ptl trie sunt scrise Hi cOteva "~ ntret
PLI Lrilauar brki.l e care “"mi place cel mai m
2. Pl tribharbs#HHoael £t sunt cel mai bun | a é
3. PLl £ri aAmielaigr £ ™Hi |l e care mt ajuttit st fiu

B

PLI Lri aSgdl aermasta ptl trie, se puncteazt
Aptl Lri eodo ad u(Catetsunbpunetelaferte indvidual®a ct f aci as
va schimba in bine?)

5. Pl Lri é&Suwerpdkd . Lt ri a verde, dtL m(Clar @u sluinhb e p

careita ® putea face?)

6. PL1 Lr i a Salbb apsttirttr.i a al bastr t As uspoeeravrigzte z°
direc™ a doam'imit wvdoei tdaneseama ct sunt pe
ceil al Wi l a mine d&f&eaafmad¢ tac¢ ap©Ohbts aliump

Debriefing/reflexie:
e Cum viE simwi Wi ?
e Care pHl adiuse wvea mai dificilt sarcint?

Cea dea douadi r ede'Hinet er pesn 'Hiosae¢ci adat pregtbttir

e d u c a Hdigpensabipentrucreareaunorc o n ceid Hicia "Hivavabike,taees £ £ s pun d

nevoil or speci fice, individuale ale ADF “n
experimental. Etapae x per i ment ul ui constatativ a scos

pentru o adaptare psihosocialt reuHitt. Di n
l ucru cu institu™Hi a de ~ nvdi ™LEmCentti,v ap eenxtirsut e:
condi Hi favorabile adaptbiLri.i psi hosoci al e
cuvinte, sarcina acestei etape a constat
car e ~ 'Hi frtceiantsnaerdaddleedsdcercdirie parti c-unpan’l
final, st favorizeze " mbunttt™Hi rea APS a ac
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|l nterven™Hi a de ajustare a medi ul ui educa
T reali zarea unui e x esrtcii t"Hi "Hi edi e daeu t onewta Htu
asigurtrii medi ul ui Il ncluzi v, axat pe |

Hcol ar e;

1T oferirea suportul ui met odol ogi c “n pr
participarea tuturor copiilor,ingls i v.a ADF, a adul "Hi Il or , i
di zabilitbt™i , care st contribuie | a efi
1T realizarea unor activitté Hi de i nfor mar e
creasct niveludcedkda ttiHHe |l eHjerpeosa bm | i t L~
participtridi tuturor elevilor.
Ac Hiunile planificate “n cadrul acestei
"n care “nvi™Hau adol escen™Hi i grupulChi Herhphaeai
r. Criul eni Hi unul din or. St rak Heensi f. £ Heuxreart

Alndexul ui[7]l ncdnuegipmomeveazt dezvoltarea pr
'Hcoli. Cn bazalamakiezeie reflecatba participa
a fost realizat un instrument de autoevaluare (Anéya,1 care a fost util.

echipel e Hcol ar e.

Autoevaluarea a scos '"n evieend&prmai nindl
“n incluziunea Hi participarea tuturor, inc
dificultt™H e de relaH onare dintre elevi ¢
vulnerabile; dificult. "Hi | e " n proi ectar ea Hi reali zarea
st porneasct de | a necesitt™ |l e individual e
“n implicarea unor familii “n activitatea

Pentrureducerea au chiar eliminarea barierelori dent i fi cat e fieca

sprijHdHmi tpd asb fi ce ni Hte ac™ uni la nivel C

obiectiv. In acestsensssu  pr oi ect at 'Hi real i zat:

- activitdit'Hi " nc oclaadrreu, | dgrnu pcuarriel ofracH part e
cunoaHterea i nterpersonal t, st stimul ez
stereotipuril e 'Hi favori z©Ond o percepH e

- activittiLtéH " wer ®owmduwmlarcadrel or didactice p
particularitt™ | or de dezvoltare a copi i
a spori competenHel e de indivi dualtegidoar e
de sprijin a “"nvtit™Htrii ADF (c©te 2 activi

- activitti Hi de formare a cadrelor didactic
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familiilor care educt copii cu diicpardnilal 1 t -
vi a™Ha Hcol art, precum Hi a “nvi™Ha Hi apli

Hi st sporeasct astfel i mplicarea parent

Cele prezentate demonstr eazek, ccoempdue x'Hitmtt

la nivel personal, Vi zOne@ dADE& H Hmals,c hii m Ik ir
“"nviHL mGnt, care, “n final, st asigure cond
3.3. Implementarea 'H validarea Modelului d e i nteer’'vren$Hc opul ef
adapttridi psi hosoci al e
In programul formativ, care-a& profilat inttu n  mo d e | de interven

optimizare a APSa ADRa f ost validatt eficien™a | ui
particularitt™i |l or i ndicilor APS, precum H

psihosociale a ADF din grupul experimental ce au participat la experimentul formativ.

Pentru experimentul formativ din cei 50
20 de adol escen’Hii care au Ob™Hi nut cel e m;
psi hosociale (Anexa 8). Ac e Ht iupu2 Gmogend uhub s t
experimental Hi altul de coonhraumbLFi dedanlé e

4 DbtLi e Hif riicvee nffHetlee pe nivele a rezultatel ol

7 7
7
6
6
5 5 5
5
4
4
3 3 3 3 3 3
3
2
2
1
1
0 0 0
0

Ind andaptare Ind accept sine Ind accept Ind confemot Ind control Ind tend
celorlalti intern domina
Fig. 3. 4. FvreceeaHérubpbptanel or test | a i nc
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Omogenitatea grumpeemitirar coa mpastarteas taait2t e |
prin intermediul testului statistic U MadWh i t ney . La compararea r e:
deconstatare a ©participan™il or din cele 2
semnificative (Anexa 9).

Descrierea experimentului formativ.

Dupt parcurgerea ciclului de activitt™i
decontrol " n scopul determinkri.i eficien’Hei e X
idei, |l a finele intervenH ei a fost diogruphni z

experi ment al Hi cel de cortrriol scAnenbdri0),r
psi hoemo™i onal t.

8 8
8
7
6 6 6
6
5
5
4
4
3
3
2 2 2 2 2 2
2
11
1
0 0
Ind andaptare Ind accept sine Ind accept Ind conf emot Ind control Ind tend
celorlalti intern domina
Es c £ ®mddiu minalt
Fig. 3.5. Frecven™Hele pe nivele a rezultat
Eficien™a programul ui a fost demonstratt
“n compararea rezultatelor test CTHi retest
eHanti oane perechi), Hi am conbfteaeabtvidupt s
variabilele adapttbtridi “n grupul experiment a

au fost constatate. Compararea-tegt e s t a fost ftcutt cu tes
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perechi ( a c el aitiferitegrealizpte In peAaoade temporale diferite) (Anexa 11):
- Aindicel ez=2808 [ap40,005;i 0

- Aindicel e ac:Zeh80%lap=d005e si neod
- Aindicel e acc &p2t663raip0,0e8e | or | al Wi 0
- Aindicel e conf:@+2805lapE0,085mo Wi onal 0
- Aindicel e conzt2810lap=0005;i nt er no
- Aindicel e tenarz=2®es8ilap®i8a domi nabod

Compararea rezultatelor test Hi retest o

e Ha n t-perecain(ffgura3.3)numel evat di feren™He semni ficat

7 7
;
6
6
5
5
4 4 4
4
3 3 3 33
3
2 2
2
1
1
0 0
Ind andaptare Ind accept sine Ind accept Ind confemot Ind control Ind tend
celorlalti intern domina
Es ¢ £ ®mwmediu ®inalt
Fig. 3.6. Frecven™Hel e pe nivele a rezultat
Cn consecinH, putem afirma ct modifictr
din grupul experi mental au fost posibile do

Hi prin diferen"™Hel e st at UdannWhitrey manconiparareat i v
rezultatelor retest ob™HMi nute de adol escen’Hi

aplicat pentru a exclude influenta timpul ui
fostcomparaterezulatl e de | a retest cu cele ini H-ale
Whitney.
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- Ai ndi cel eU=2XappQ0B4r (media rangurilor GE=13,3, GC=7,7);

- Aindicel e ac:tJe2p,5 lap=0,048 (chetia smguridOGE=12,85, GC=7,55);

- Ai nedliec accept trUed3,5 la epfO@45] (enédid i rangurilor GE=13,15,
GC=7,85);

- Aindicel e conf:0¥20lag=0023 (media @ngariloreGE#3,5, GC=7,5);

- Aindicel e co:rJe2blap=0,a81 (médiataeguripOGE=13,35, GC=7,65).

Reali z©nd totalurile anali zei comparati
adaptitrii psihosociale “"n ambele grupuri i m
model ul ui psi hosoci al de f &@c¢ imbittrar eogoaidadampt
adaptare. La analiza comparativt din cadru
psi hosoci al e fireHti a AdDF 'Hi intensitat
experimentale, au fost stabilite tempour “ nal t e al e "mbuntt tHir
psi hosocialt “"n r©ndul AdDF participan'Hi | a

Cn concluzie, afirmbkm ct datoritt impli
programul formativ a ftotsrti ipolsarbigrki nefad cmeint
WM a celorlal H, prin creHterea confortul ui

Implementareanodeluluide i nterven™Hi e " n scopul ef i ¢
adolescen™i | or cu dizabilitt™ fizice, de s
cu dizabilitt™ fizice a vizat f capitbldZXatazeiper

Precum am men™ onat particularitbét™ | e psi he

i mportan™HtL “n procesul de adaptare, infl uen

Rezul tatele cercetbkrii confirmkocipalttez
adol escentul ui cu dizabilitk&"Hi fizice poat
interven™Hi e “n scopul eficientizbridi adaptt
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3.4.Concluzii la capitolul 3

Rezul tatelr oddHi wnmluteercet btridi realizate
concluzii:

1. Cn procesul de incluziune educa™ onal t
printro serie de experienHe personal e ilbn S C
psi hosoci al e. Facilitarea procesul ui de
neaptrat interven'Hi a axatt pe int edidepen
mediu, contextuali.

2. Demersul formati v r eeohtibuieldlezvbliarea netwdolbgieiade e |
eficientizar e a aaddoalpetstcreini"Hipl $igicdr ocsuo cdiiazl aeb i al

3. Implementarea modeluld e i nt erven™Hi e "n scopul ef i c
adol escen™i | or cu dizabil it&Hi fizice, t
(training) Hi pregttirea mediul ui educa’
psihcsociale a acestora.

4. Cercetarea confirmk veridicitatea ipotez
adaptare psihosocialt a adol es c e modealdluu i c
de intervenH e "n sgoiphdsediialiendiadaoli és
fizice.

5. Anal i za <compar at irveet esstr é mulctaadredlor g rtuepsu
schi mbbtri "n adaptarea psihosocialt | a

i ntervenH ecamHcenst aeahi Dicati vkt a sco
grupul experimental. Totodatt, am identi
Aacceptarea de sineo, Aacceptarea celor
La analz a ¢ 0 mp a rregesti dinktcadrul eegperimentului de control nu au fost

identi ficate diferen™He statistic semnif.i
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CONCLUZI| GENERALE 1§l RECOMANDI

Demer sul i nvesadagpat'hi roenaa | p sviihzoSsnodc i al £ a
fizceagener at urmkbtoarele concluzi.i gener al e:
l.Adaptarea psihosocialt este definitt “~n
constituie produsul rel a'™fi ei continue d
cunoaHt erea aspeecltoerl odi zfaocbritle t'Hi'Hi & , | i" mi tc
devine decisivt. Finalitatea procesul ui
di zabi |l ittt Hi fizice o reprezintt rel a'Hi
i mplic®©nd asiomialr@r,e fHi ndacomfl| uen™™Hat e d
autocunoaHt er e, autoregl are emo™Hi onal L,

parti ci paReer scooannteilneutcare prezintt di zabil
un proces de adaptare psihosochnakfgrath e

identi t & ™i i, conHtientizkbrii d de echilibmué , i
emo "Hi 'Hin and e | a "Ai7;i61; B9 €apitwlul &)l e

2.A fost conceptuali zat Hi i mpl ement at e
eval uarea adapttbtridi psi hosociale a adol e
factoriiiocm@aazt red apHr ocesul de adaptare ps
factorilor psi hosoci al i care &eficientiz
di zabi |l it Lt Hi fizice reprezintt un el emen
socael £ de succes Hi prevenirea marginali z
pentru specialiHtii care ~Hi pr o[gu25189t ud i
(Capitolul 2)

3. In cadrul experimentului de constatare au fostt ent i fi cate parti c

caracterizeazt adaptarea psihosocialt a

adol escen™™i i ce prezintt o dezvoltare t
general de adaptare. Limiteleed er mi nat e “n procesul d e
adol escen™i | or cu dizabilitt™Hi fizice se
c©nd vine vorba de propria stnttate, asp
nivel de inteliga "HL , a r euHi tei Hcol are, a capaci
trititt, a abil itk ™I de a fi un bun prie

prin tendinH marcante de a evit agenadnd "Hi
di ficultt™ de acceptare a propriei per s

constatare a permis conturarea, in final, a profilului psihosociadalescentului cu
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di zabil dt h™"Hpef specei va a % podCapitalul2s al e ps
4. Particularitt™H |l e specifice ale adapttri
sunt contiumeantsei uHieademud ti aspectual t a co
acest proces. Dintre aceHti a au fost
personalitatea adol escent ul use la Sentimaniulnde ,
pr ezenrtkktn "He is pcke v i auldapreciaaed,aqreptared de sine,adceptarea

celorl al "Hi ,, darnterl algwln "HLn teeroriHi onal £; f ac
prezen™Ha rela™i il or de prieteni emeduuedi u
familial (prezen™Ha familiei, a fraH | or
institu™Hi ei de “"nvi™HLmOnt/ organizarea st
accesa servicii de recuperar@) 23, 28; 3Q 32 81; 98 (Capitolul 2)

5, A f ost el aborat, i mpl e MadelWl chd i'Hn t evravl ei ndWai t e
eficientiztrii adapt btrili psi hos oaceiaavizg a
factoriipersonalis o ci al i .Madeluidee mendtieur ven™Hi e bazat p

i ndividual t, de grup (training) Hi preg
"mbunttt™™i rea adaptibrii psi hos Briodimihuareaa a
di ficulttéttHel drezvol asapectper s on agridinithuarea o c i
barierelor de meddeef auci Posi zareateadapdti
a incluziunii sociale a adol escen’ ™ndulor
adol escen™i | or cu dizabilitkt™i fizice vo
W | a exercitarea dr ept[625i2T; 28r29;3082 &g,8RIBe | or
103 (Capitolul 3).

Rezultatel ecobiHr nbueechrnesol u™Hi onarea pr

"n prezent a conshwihd edtee rdd sntaacrea particul aritt”

adol escen™i | or cu di zabil it it Hi fizice, ut
model ul ui psi hosoci al de eficientizare a a
fizice |, avoOnd ca rezultat di mi nuarea dificultt

fizcet sporirea Hanselor de parti.cihPeazwl tHt @ln

pot fi utilizate ~ n sccioepnutli zaasrieg uar tard a p tctornidii
incluziuni. sociale a adolescen™i |l or cu di
i poteza de cercetare, contribuind, “"n acest
Hsublinindui val oarea teoretict 'Hi aplicativt.
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SemnificaH a teBertlicéatal ecolbbdit huie.au p
WiinH fice complexe privind apdaorlteisccuel na'ldiiltokr Hi
fizice, factorii psihosociali ce i nf | uen™Heazt adaptarea “n b
particularitdt™H | or adapdicziabipsnhoéHdéEi aheean
general,argumentand astfel necesitatea g a na it s tphostteed a adol escen’
di z abinvederesafHe gt t i ri i pentru incluziunea educ

Val oarea apl i ccaotnisvtkt a nc efrucnedtatmeinit ar ea 'Hi

de diagnosticare aadcadlapsden H Iposri hosodi abhbi

validarea model ul ui psi hosoci al de =eficien
di zabil ittt Hi fizice “"n vederea sporiri:i ni
di zabhi Iciatrte™Hipoat e f i utilizat "~ n asisten™Ha
dezvoltare tipict, | a el aborarea progr amel
di zabil itk ™, “n activit#Hcowd acadr @olsorhogieda
serviciului de asisten™™t psi hopedagogict, ¢

Rezultatele studiului teoreticeexperimental cu referire lamdapt ar e a psih

adol escen™i | or cu dizabil i ¢let &licofmanidde i per mi

Pentru factorii de decizie:

- El aborarea politicilor ce ar sus™Hine de:
sprijine procesul de adaptare psihosoci
scop ar fi nevoie de watificarea instrumentelor de evaluarea nivelului de adaptare
psi hosocial t, dar THi a nivelului de prec

la nevoile individuale de dezvoltare a tuturor elevilor;

- Promovarea rezuldamehiou crerrec@mdul [ onst int
care ar favoriza “"n'Hel egerea cauzelor/c
respecti v, a solu™™ il or de optimizare a
di zabi l itk ™i;

- Monitoriz ar ea adaptbLridi psi hosociale a adol
schimbtrilor care au |l oc “"n sistemul edu

Pentru instituwiile de " nviWtmoOnt gener al ,

- Includerea in programelke st udi i a disciplinelor, cu

cunoaHterea personal t a adol escen™i | or
de autoevaluare a pun@atelspmritamii Hin ari
dezvolar ea personal t dar 'Hi pentru o ulteri
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r

el

Asigurarea serviciului de asisten™L psih

accesului pentru adolescen™ i dina@gi opat
speci al e, i nclusiv cu dizabilitdé™Hi fizi
abilitt™ | or soeiralpe elditteamepdinamaul @ nccd ruez i
Antrenarea psihologilor ™Hcol aeif erpsehop
intervenHi ei " n vederea facilitktrii adap
tru psihol ogi i Ocol ari, psihopedagogi
Val ori ficarea model ul ui psi hosoci al de
adol escenddi tabi |l itt™ fizice,;

Elaborarea programelor deduca™Hi e "pnharwendearlda dezvoltt
adaptiLrii psi hosociale a persoanel or c u
programel or de formare peoltescemtlr elmr gd
particularitt™ |l or de dezvoltare Hi spec

a adolescen™i |l or cu dizabilitté™ ;

Real i zarea programel or de interven'H e ps
cu di zabiliti™i, “n scopul antrentrii
relaH onare eficientt cu semeni.i Hi adu
gradul de conHtientizare Hi solicitarea
Asigurareaace s ul u i l a serviciile psihologul ui
consiliere, vor preveni Il nadapt ar ea Hi [
W dezvoltarea abilitbt™i | or soci alié i &akéeH
ob™i nute vor contri bui |l a creHterea gr
drepturilor persoanelor cu dizabilitt™i
Subliniem ct cercetardeammaeel iaz &t & exar@ 2 ian
iefeazt dificultatea de |l ucru cu uifintde Han

detoatd i denti fi carea responden™i | or cu atare ¢

a

Poten™i al el e di r ec Hicu privire ilatad a p & a rdeea cpesricl

adol escen™i | or cu dizabilitt™ fizice se
- Extinderea demer sul ui i nvestiga™i onal \
cu dizabilitt™ fizice pentru alte etape
- Extinderea demersul ui i mwedtnitga Hildmrealt ipa
- Eviden™i erea gradul ui de influen™L a ind
di zabil i tk™Hi fizice asupra perfor man Hei
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f oV estei "Hi mo n o p a fdeanunp £ £ ) n t| 2=>(Trecilaintrebareadd12)
P ' ofan( f pk ki n'Hi ) 3=>(Trecila intrebareaA13)
Al12.D a d to c eauun'singur Mama 1
p L r icinetesteacesta: Tata 2
p © mafl500lei 1
A13.Familiaareun | 15004000lei 2
venitmediulunarde: 40008000lei 3
" | pesteB000lei 4
Nu 'Hiu 5

Al4.N o t lacitatedncarel o c ui "Hi

A15. Mediulder e He/dp rnohte irba“ f2Ufa|

B1.N o t espartdrilepreferatepracticate( D aocodilulp r a cuhgemdesportsaumai multe
genuri de sport, n o t-la fidio p "Hi Altele, grin enumerare(De exemplu: 1 i not, 2 i
kinetoterapie3i mersulcubicicleta 41 pescuitetc.))N o t epaCzidP-3 genuridesportpecare
le practici!!!

0. Niciunul  =>(Trecilaintrebared?2)

PopPE
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B2. No t elmlabyurile, a c t i vdaujdcukle tale preferate,altele decatsporturile.( Da c t
copilul are anumitehobbyuri, a ¢ t i saujoctri"Hieferate,n o t-l@itHo p "Hi Alteles gprin
enumeraréDeexemplu:lT s £ o | e cfinibre,Aieszt o | e c HL p BidbeH i t €TSthi
c ©n5'Hs £ o | e c "fdicicumeazHii Mapobrelet r e n Bl jeciHiidcalculators g £t e Ht |
bucate,altele.)). Nu include hobbyuri precumprivesc TV, ascultradio.No t em@ fat3-4
hobbyuri preferate!!!

0. Niciunul  =>(Trecilaintrebared3.1)

PR

B3. Not emakjds o r g a n i cubutite, €chipelesaugrupurile din carefaci parte.( Da c t
copilul facepartedin carevao r g a n ¢lubuai, @thipesaugrupuri,n o t-l@aiitt p "Hi Aiteles a
prin enumeraréDe exemplu:1 i consiliulelevilor,27 Or g a n hegua€idare n t /@dnttude
tineret,3 1 Echipade fotbal, 4 T Echipade volei/ baschetgechipade jocuri paraolimpiceetc.))
Not epa&ztB3-40 r g a n élubuai,@tihipesaugrupuridin carefaci parte!!!

Nici unul  => (Trecilaintrebared4.1)

0.
1.
2.
3
4

B4.N o t ensagos sarcinilesaua c t i vpedarelédidek £ dndfamilie.( Da’'crtd e p | i n e
carevasarcinisaua c t i w D t-l&iAH p "Hi Alteles pain enumeraréDe exemplu:li s B i b L

g r dgcdpiimaimici, 27 s £ a patul,37 s tucrezeing r £ cbtc.)y).lcludeatatsarcinilecele

p | Ldathiteten e p| N b { epaCzthB-4 sarcinisaua ¢ t i decatedé HHgsponsabil!!!

Nici unul  => (Trecilaintrebared5.1)

0.
1.
2.
3
4

B5.1. Aproximativc ©piitetenia p r o @?A(NuThttludef r adwBurorile)

0. Nici unul/una => (Trecilaintrebared5.3)
1. 1 (unul/una) => (Trecilaintrebared5.2)
2. 2-3 => (Trecilaintrebared5.2)
3. 4saumaimu | "Hp (Trecilaintrebared5.2)

B5.2. Camde cateori pes £ p t Lten©mtL© turpeetdnii pentrudiferitea ¢ t i Wniafara "Hi
‘Holii?(Nuincludef r aauBurorile)

1. Maipu 'Heod at t
2. Od a satude?2 ori
3. 3 saumaimulteori
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B5.3.A v ef "Hi auidiri:,

1. Da =>(Trecilaintrebared5.4)
2. Nu =>(Trecilaintrebared6.2)

B5.4.C ©fHr AsiiHoriai?

1. Unul

2. Doi

3. Trei

4. Patru

5. 5saumaimu | "Hi

B6. Comparativcu copii/a d o | e devastafddi |

Sunt si ng

Mair t| Lafel Mai bine lap £ r i n

1. Cétdebinete” n "Heufergai™Hi i /
tale?

2. Catdebinete” n "Heu ael gaii?

3. Cumtec o mpap®™r i n™Hi i ?

4. Céatdebine” ‘fidzolvisarcinile

B7.Cumconsi steweasatHi | foarteb unt

voastrein general: bunt
rea

foarterea

AIWIN|PF

B7.1.Ai unanumitdiagnosticd e f i cduweoditabilitate?

3. Da =>(Trecilaintrebared38.2)
4. Nu =>(Trecilaintrebared9)

B7.2.Cetip dedizabilitateai?

1. locomotorie( d i f idedeplasare)Hi
2. asociatcud i f i camzoraldddiuzHsauv L z
3. altele

B7.3.Céatdedespeparcursulaunan [ni ci odat t

. . odat t
(12luni) mergilarecuperarela un 4623 ori

centruderecuperaresaula SAP? de4 saumai multe ori

AIWIN|F

B8. Descrieoriceingrijoraresaup r 0 b pezardoail e gde'dto a | £ ! ! !

B9. Descrieoriceingrijoraresaup r o0 b peeardo ai! (Indiferentdedomeniu)

B10. Descriecaresuntcelemaibune/ pozitive aspectaletale:
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Anexa 2. Chestionarul de diagnosticareaa d a p tpdihpsodiale

l nstruc™i une
NotratH p canesigep ot r icalneaihinegselectandd dinu r mtL t @ \anaeté: e

00071 Acestlucruabsolutnumisep ot r i v e Ht e ;

0107 Tn celemai multecazuri,acestucrunumisep ot r i v e Ht e ;
0201 Mtindoiescc tacestucruimi poatefi atribuit;

03071 Ezits 4mi atribuiacestucru mie;

04017 S e a méumibe,darnusunts i gur Lt ;

0501 Misepot r i ve'Ht e;

0601 Acestlucru esteexactdespremine.

Cl.Ci tfiecarba f i r direchidstionarg © n o icdHlemultsep o t r icuokidditurieDvs., stilul de
vi dldHhr efndemtHs acke a$ i & wipdatefiemt r | Mot rAfks p canesigep ot r i ve H
celmaibine:

— =]
2 ~ w'c> ()
O~ O T - = — c
B S8~ = Be 2| gs
So E2 o BEZ|EE Ey ~| 86
T o no|l §E2| EE 2| I R
~ ®T K m::._:-ac =el
= Ol UQ_,_hCU = =1Ke) =0
S0 Ec 0| 50 §9 €7 © o
29 0.0 B 3% S sl ol 25
h=l T s = cP 0 n P © ) ﬁu
El e SE| &0 = 7] cl 3 3]
8:”%:“88’58‘”%-— 8%
<clELodoc|=aca|lWs no| =| <o
Cntrebbtri 0 1 2 3 4 | 5| 6

1 Simteos t ©n gténcidaredincepeod i s ¢
cucineva.

2 Nuared or 5 BElae s t Hnf radHiara.

3 Intoatei u b e Bime ed o0 iHi wiyptan "H
4 C'Hiai nd erainmariHe a "8 propria
persoant.

5 Deseorsec e apertruceeaceaf L cut .
6_Deseorsesimteumilit.

7_Aredubiic poates p | awvadintrememobrii
sexuluiopus.

8 C'Hid e p Infotdeaudgremisiunile.

9 R e taléBinevoitoarecu ceidinjur.

1 0 _ P e rrseozaenrtwn a thidisjeetse “ide un
pic maidepartedea | "Hi i

11 Inn e r e ushlése enlvel n opegindde H
12 Estecoper spaspho npsccieiep b’
bazainmultep r i vi n "He .

13_Simte ¢ Lnu poate schimba nimic, toate
eforturile suntzadarnice.

14 Lamultelucrurip r i vcedehii gemenilor.
15 _ Ac c énp gdneral, acele norme 'H
r e gl e maratrébtieuimate.
16_Propriileconvingerit regulinu-i ajung.

17_li place s tvisezei uneoriin p | izh Be
intoarcecu greudela visela realitate.
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18 Estegatapermanende a p t rsauchéar de
atac,esteranchiunoss e | e aninmlanon d a |
der t zbunar e.

19 Estecapabils #H brganizezeHl s icontroleze
propriilea ¢ "Hipaatesi kei mp & it &bun
s f ©lucidliinceput.

20 1 se st r frecMent d i s p o gei sikliteq
deprimatapatic.

21 Tot,ceser eflea lLt il d e r a n ¢se
concentrapesine,esteocupatcu sine.

22 _Oameniider e g 1 plac.,

23 Nu se r u 'Hi nde asentimentelesale, le
e X p rimnmoéddeschis.

24 Intro mu | "Hiden eameni este un pic
singuratic.

25 Acumsesimtedestuldeinconfortabil. Ar vrea
S L e n darnotHe kea s ¢ uundeua.

26_Cuceidinjur, deobicei,se” mp &iocet

27 Ceamaigreaesteluptacupropriap e r s 0 g

28 _Esteprecautcu atitudineap o z i atcelovdin
jur,atuncicandoc ons néeekt i t at L

29 _Insufletesteoptimist,credelin maibine.

30_Esteun om inaccesibil,” n ¢ £ p astiil de i
oamenisuntn u madifici.

31 _Este critic cu oamenii 'H 1i j u d edatc
C 0 Nns ic éienr k acestucru.

32 De obicei este condus; nwi r eu’H
intotdeaunas g © n d ehbssia & "Hi desme
stttttor.

33_Majoritateacelorcel cunoscsec 0 mp bimet
cuel,il iubesc.

34_Uneoriare asemeneaanduri, pe care nu ar
vreas " mp L r t éuhlmeanis c L

35 Esteop e r s aiaspecexterioratractiv.

36_Sesimteneajutoratarenevoiecacinevacare
sdfieal Lt ur i

37 Luandodecizieour me az t .

38_Separec #a singurdeciziile,dar nu se poate
eliberadeinfluentaaltor oameni.

39_Sesimtevinovat,chiariHatuncicandp a rna
araveadeces se" nvi novi 'Heas c|

40_Areun sentimentde ostilitate pentruceeace-|
"nconjoar t.

41 Estemu | "Hdetnoate.

42 Estesustrasnu-H poateadunagandurile,A s
seiainm©O i r$ ik@organizeze.

43 Simtemo | e Hatceibcelbucurao d i n i
i-adevenitdintr-o d ainditerente.

44 Echilibrat] i ni Ht i t .

45 Su pssead@mutdeari” 'Hsedin fire.

46_Deseorsesimteobijduit.
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47 _Esteunomimpulsiv,n e r L b fibdbintey nmu ,
sepoater e "Hi n e .

48 S€ nt Omp IOk f e Ht e .

49 Nupreaareincrederén propriile sentimente,
uneorie mo 'Hitirlted ea z t .

50 Estedestuldedificil s fii tu” n s u "Hi

51_Peprimul loc estemintea,nu sentimental.
Inaintedeafaceceva,seg ©n d e 'Ht e .

52_1 nt einfetulesttegeacese’ nt ©}
cu el. Poateinventa unele!l uc r Ardiiaél 1
| umeo.

53 Estetolerant cu a | 6dmeni,il a c ¢ epe
fiecarea 'Hameste.

54 Ses t r tsdinusegy © n d elaapsobldmele
sale.

55 Seconsioger kiomhér asaa
Hi mportantt.

56 Esteoop er stoiamiBat tu. Hi o &éar i

57 Trebuie numaidecat s+ a mi nt saH
mpingi, pentruaduceunlucrulabuns f ©r Hi

58 Insufletsesimtesuperiorf adela | "Hi i

59 Nuestenimic prin cear puteas semanifeste.

60 Setemedeceeacevor gandia | despreel.

6 1 A mbnudédieiodiferentf a delkuccessau
| aulk&t r tsdiia prietrecei maibuni.

62 Esteunom,careestemaid e g rda bstp r €

63 Esteun om ~ nt r e p renemig, plih der
i ni H ati ve.

64 _Ce thé addaf i c tihg iLt"Hi dard
amencug ™mp !l i ca Hi i

65 Purkisimpluses ubapr eci azt.

66_Prinnaturasaestelider ‘i poatei n f | pee
al "Hi i

67 _Ingeneralareop t r ke u mdspresine.

68_Esteinsistent,ferm; pentruel esteimportant
mereus insistepeproprilep o z i "Hi i

69_Nui placeatuncicands t rried taukindvd.
ni aceasts i t esaetHb & e decea dinfur.

70_Mult timp nu poate lua o decizie, apoi se
" n d o deeckttiudineai.

71 _Este distrat, la el toate sunt incélcite,
amestecate.

72_Estenu | "Hdesimet

73_Ghinionist.

74 Estaunomp | taut L gktt or .

75 Laf a pdatenu estechiar frumos,dar poate
p | £ @aengcapersonalitate.

76 1i d e s p r e pewei eéHdexeopus 'H nu
st abri & kcadHe i

77_Céandrebuies £ a ceka,il a p ufigcd:d a ¢
numtdescurcd a adsep r i me Ht e ?
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78 liesteu 'H#lIr i n pedflet, rtuestenimic ce
[-ar puteaingrijoratare.

79 Poatducradin greu.

80 Simtec ic r e $¢tma t u r isesecahzi &M
" n s’Hiatitudineasaf a dellume.

81 SE€ nt ©smp d b eesprdudruriincare
delocnusec | ar i fi ckt.

82 Intotdeaunapunedoara d e v £ r u |

83_Esteaulburat,ingrijorat,tensionat.

84 Pentrua-l impunes £ a mt c @eva,trebuie
deinsistatcumsecuvine’'H atunciel va ceda.

85 Simteneincrederén sine.

86 Deseorc i r c u mél f a n "lHeldeapére,
s Hjustifice’ Hargumenteza ¢ "Hi uni | e

87_Omulestesupus,docil, moaleinr e | actH
al "Hi i

88 Omulesteinteligent,ii places teflecteze.

89 Uneoriii places kelaude.

90 la decizii 'H imediat le mo di f seq
di spr eéduu e Hev® i daidusepoate
schimba.

91 Ses t r tsdsehaz=zeoe propriile puteri,nu
n t peajuwokulcuiva.

~ Cn coesad rt Aade Hyiditate, de lipsa

co
92 Ni crniuimtlraiet t
93
| i b eimtaridareli i

94 Ser e maprintrda | "Hi i

95 Nupreaesteunt o v deincrétlerenup o SHi
te bizui in toatepeel.

96_Sec u n o hitef "e’Hin "He bine grepria
persoant.

97 Esteun om comunicabil,deschis,s t a b i
u Ho e | aprafiiaiecu oamenii.

98 Compéitadon HesundntHo he o r
d e p Icusardinilecaretrebuierezolvatecutoate
sepoatedescurca.

99 Nusep r e "Hue snkltimeni nul ia in
serios;in celmaibuncazestetolerat,pur i simplu
rtbdat .

1 0 0 faeégriji c tpersoanelede sex opus i
0 c uprelamult gandurile.

101 Toateobiceiurilesalelec o n s buwhe r +
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Anexa3.Scalalipseides per anHL/ Bexk nt dej de

(BECHHOPELESSNESSCALEI SHP

D1BECK Mai josesteol i saredescrieanumites i t u a "Hi i
A p r e c teg pentru fiecaredin elecare mai mult "Hse

potri veHte:

Adevi

Fals

1. A'Ht wditorul cus p e r’Hentlidiasm.

. Ar trebuis £ e ndincadzac ducrurile numergcumar trebui.

. CéandlucrurilenumergbineeuHt d fastanu sevaintamplamereu.

. Am timp destulpentrulucrurile carele vreaucel mai mult.

2
3
4. Nu pots 4mi imaginezv i anddpestelOani.
5
6

. A’Ht eapntviitor s amsuccesn ceeacemti nt e r @lanaij

mult.

7. Viitorul meumi separesumbru.

8. Mta Ht sekpli "Hiaimultdelav i aékltoameniio b i Hn u

9. Nuame 'H UHad suntmotives ktredc oi e 'Hinaiitor.

10.E x p e r itrecatémdNorea j lintviitor.

11.Totcev tidaintesuntmaicurandlucrurin e p | decéaiptl ek ¢

12.Numta Ht sekplt "ekeacedoresc.

13.Cand mt.géandesda viitor eu cred ca voi fi mai fericit decatin

prezent.

14.Lucrurilenumergcuma teas me ar gt .

15.Am o mareincrederédn viitor.

16.Ni c i ouwkhmavitceamdorita Halestestupids dorescceva.

17.Estefoartep u "pliobabils b b "Hieabucuriein viitor.

18.Viitorul mi separevag’Hincert.

19.Mta 'Ht l@npaimultelucruri proastedecéatbune.

20.Nu aresenss fncerccevadin cauzacaprobabilnuvoir e u Hi
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Anexa4. Testul ASEBA (A. Achenbach)

Mai jos, esteol i sareldescrieanumite comportamente.
A p r e cteraggpéntru fiecaredin eled a detlc ar a ¢ t emrprezeatsamih ultimele Hse

luni.

Fals
(Nusa
intamplat

ni ci)

Tntrucatva

a d e v funeort
a d e v fUneori
semai” nt ©m

Foarte
adevtir
(Se" nt ©f
dessau
foartedeg

1.Mtcomportimatur pentruvarstamea.

2.Consumalcoolf tacardulp £ r i n "Hi | ¢

3.Mtcertadesea.

4.Nu terminceeaceaminceput.

5.Mtbucurdep u "Hucrue.

6.1mi placanimalele.

7.Suntl £ udtr medaumare. t

8.Num tpotconcentranuimi potme n "Hit neer
pentrumult timp.

9.Nu Tmi pot scoate din minte anumite
lucruri/ganduri.

10. Nupotstal i ni Ht i t / t.

11. Suntpread e p e n deardtu/l £Hi

12. Mksimts i ngur / L.

13. MtsimtconfuzsauA “cne a "Ht o .

14. Plangmuilt.

15.Suntsi ncer / t .

16.Suntr t ut tci os/ oast.

17. Visez cu ochii d e s ¢ $au rHiki pierd in
ganduri

18. Mtr £ n e 8 t e nSliTmcaerastdmi fac
cevar £ u .

19. Incercs b b "hiud attte n "Hi e .

20. Imi distrugpropriile lucruri.

21. Distruglucrurile altora.

22.Nuimiascultp £ r i n "Hi i

23.Sunthneascul t £t o taknoead st

24. Numt n @nrHeamar trebui.

25.Numt” n "Heulaégjsipi i / adol ¢

26. Nu mtsimtv i n o v a tpck &m avut un
comportamenheadecvat.

27.Suntgel os/ gel oast.

28. Incalcreguliledea ¢ adintld, o ashutn alte
locuri.

29. Imi estef r idemhumiteanimales i t saa

locuri alteledecatitoala.
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Mai jos, esteol i sareldescrieanumite comportamente.
A p r e cteraggpéntru fiecaredin eled a detlc ar a c t emrprezeatsamih ultimele Hse

luni.

Fals
(Nusa
intamplat

ni ci

Intrucatva

a d e v Luneot
a d e v fUneori
semai” nt ©m

Foarte
adevtir
(Se" nt ©f
dessau
foartedeg

30. Imi estef r s énkrglald o al t .

31.Imi estef r ic &atputeagandisaufaceceva
rtu.

32. Credc trebuies iuper f ect / L.

33. Credc mimeninumt u b e 'Ht e .

34. Am impresiac & e i huadvaelimine.

35.Mtsimti nf er i o rsauf hvalare.

36. MLr L ndessuntp r e d i lagraidentek

37. Mtbatcuc ei | al "Hi

38. Suntdeseort a ¢ h i( h a iadekadere).

39. Imi petrectimpul cu persoanecarei n tinr
necazuri.

40. Aud sunetesauvoci desprecarea | ¢redc L
nue xi st t.

41. A ¢ "Hi o ihselandesc.

42. Prefer s tfiu s i n g decdt th compania
celor |l al "Hi

43. Mintsau” n 'He |

44. Tmi rod unghiile.

45.Sunthn er vsalg lelmsi onat / t.

46. P L al@dorpuluimeusec o n t invalontat,
brusc sau au mi 'Hcnemoase (am ticuri
nervoase).

47.Amc o Hmar ur i

48. Nusuntp | £ cdac € ittopiil "Hi

49. Pot face anumite lucruri mai bine decéat
majoritateacopiilor.

50. Suntpreaf r i ¢ o s satiar ni xci ooass/téa

51. Mtsimta me 'Hauz L p L ci t / L.

52. MLsimtpreavi novat t.

53. ML n Greamult.

54. Mtsimto b o sfittmbitik.

55,Suntsupr aponder al / L.

56. Am problem fizice, f t rcduze medicale
cunoscute:

a) dureri (excluzanddurereade stomacsau
durereadecap)

b) dureridecap
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Mai jos, esteol i sareldescrieanumite comportamente.

A p r e cteraggpéntru fiecaredin eled a detlc ar a c t emrprezeatsamih ultimele Hse

luni.
Fals Intrucatva ZOC?r;eV Ly
(Nusa a d e v Lunepot (Se’ nt Of
intamplat | a d e v fUnemri dessau
ni ci)i(semai” nt ©m foartedeq

C) gr e 3 @h zdarwk e

d) probleme de vedere (necorectate cu
ochelari)

e) urticarie saualte problemedermatologice

f) dureridestomac

g vomt

h) altele(descrie):

57.Atac fizic alte persoane(lovesc sau sar la
bttaie).

58.ML ciupescde nas, piele sau alte p £ raléd
corpului.

59.Potfi foartepr i et enos/ oast

60.1mi places fncerclucruri noi.

61.Amp er f o idolarasiabe.

62.Am coordonares | asbntn,e " nd e m®©

63.Prefercompaniacopiilor mai mari.

64.Prefercompaniacopiilor maimici.

65.Refuzs korbesc.

66.Repetanumitea c t i wmeérdut "Hi |,

67.Fugdea c as t .

68.'Hp foartemult.

69.Am multe secrete,p L s tlucrarike pentru
mine.

70.V L Wdicruridesprecarea | splinc foue x i ¢

71.Suntautoc r i saunctjehez( r u 'Hu He

72.Incendiez( Maé&prindrepede).

73.Suntindemanatic.

74 .M t.dauin spectacolpAf pec | ov nul

75.Suntprear u Hi n cat/ iormaisd/ t .

76.Dorm mai p u “Hieagdt majoritateacopiilor/
adol escen™i | or .

77.Dorm mai mult decat majoritateacopiilor/
adol e s duas&inbaptea.

78.Suntn e a t sawmtHoOo& s tdestimsulii din
mediu.

79.Amd i f i cevorbire "Hi

80.Imi a p eut t drepturile.

81.Furdinc as t .
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Mai jos, esteol i sareldescrieanumite comportamente.

A p r e cteraggpéntru fiecaredin eled a detlc ar a c t emrprezeatsamih ultimele Hse

luni.

Fals
(Nusa
intamplat

ni ci

Tntrucatva

a d e v Lunepot
a d e v fUnewri
semai” nt ©m

Foarte
adevtir
(Se" nt ©f
dessau
foartedeg

82.Furdin afaracasei.

83.Pt s toma 2 "Hietaeruri de carenu am
nevoie.

84.Faclucruri desprecarea | €Ho m s ic dsent
ciudate.

85.Am ideipecarea | ¢t 0 n s cidate. L

86.Sunt”" nc Lt pitnHOmad L Lios i D¢

87.Trecbruscdelao staree mo "Hi laaitaa | +

88.Imi placecompanizoamenilor.

89.Suntsuspicios/ suspici

90.1njur saufolosesccuvinteobscendurate).

91.M tgandess 4mi fac cevafoarter + u .

92.Imi places fi facpea | SHL ©d t .

93.Vorbescpreamult.

94dinec tmukeal "Hi i

95.Am accesealefurie.

96.M tgandespreamult la sex.

97.A me noaméehii.

98.Imi places fi ajutpea | "Hi i

99.Fumezsauinhaleztutun.

100.Am problemedesomn.

101.Chiulescsaulipsescnemotivatdela’ o a |

102.0mil i p sreigit.e

103Suntn e f ertircissud dfpr i mat

104.Suntmaig £ | tdgdata bctii.

105.Consummedicamentsaudroguriin scopuri
nonmedicale (nu include tutunul &
alcoolul).

106.Imi places fiu corectf adela | "Hi i

107.Savuremg | ubmden £ .

108.Imi places tauv i antdh u/mus e ni n

109.Incercs 1fi ajutpea | éBindpot.

110.Imi dorescs & p a setdiluimpus.

111.Suntr e t rnanstimplicina ct i asli H t
dea | "Hi i

112.Imi fac preamulte griji.
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Anexa 5. Tehnica de studiere a autoaprecierii [ j dzp & B d dzgh Is j 2 «
(varianta A.1 tod » 53 Odz)

EL.Apr e ctaradades £ n Lgea ¢ adladllal0,undel” n s e foantebolnav,iar 1071
foartes £ n tCumcsezicatdes £ n totaossHt i ?

17 107
foarte 2 3 4 5 6 7 8 9 foarte
bol n stnt
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

E2.A p r e mivedulz tkdeingrijire,pes ¢ aléladllal0,undel” n s e foanteneingrijit,iar
107 foarteingrijit. Cumcrezicatde” ngre Hti it 7 L

1i fc,Jarte 5 3 4 5 5 ; 8 9 ,10| foartg
ne’  ng ngr.i
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

E3. Ap r e cnivelut & + de Indeménarepe s c adela 1 la 10, undel " n s e doartet
neindemanaticgar 107 foarteindemanaticCumcrezicitde” nd e mOa Ht i 2 / Lt

1i fc,)arte 2 3 4 5 5 5 8 9 ,10| foarte
ne " ndem ndemoO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

E4.Apr e qivelulz Hdai nt e | feg e adldtl |la10,undel” n s e foantankinteligent,
iar 107 foarteinteligent.Cumcrezicatdei nt el e lgtein? / L

1i fgarte 2 3 4 5 5 5 8 9 .10| foarte
nei nt e i nt el
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

E5.Apr e mivedulz ttdeb u n L pea € al¢ldllalOo,undel” n s e foanterit iar 107
foarteb u nCuincrezicatdeb u ne/'Ht 1 ?

17 foarte 101
2 3 4 5 6 7 8 9 foarte
rtul/r €
bun/
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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E6. Ap r e cnivauttttde prietenie,pes ¢ adela 1 la 10, undel " n s e auramideloc
prieteni/ejar 107 amfoartemu | pfidieni/e Cumcrezicatdemu |pfidieniai?

17 nuam 10T am
deloc 2 3 4 5 6 7 8 9 foartemu |
prieteni/e prieteni/e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

E7.Apr e miveluz ttdaveseliepes ¢ aé¢lallal0,undel” n s e foantettr i iartlQi L ,
foartev e s eCunictezicatdev e s e Ht £ ?

1i fqarte 5 3 4 5 5 y 3 9 107 foarte
tri st vesel
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

E8.Apr e qiea 7 to tafHa o lidasr cLajéla11a10,undel” n s e a mxoarier tiar,
107 ° n Joartebine.Cumcrezicatdebine” n vieHidio al £ ?

107
17" nv k “nvti
2 4 7
foarter t 3 > 6 8 9 foarte
bine
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

184



Anexa6.C o r e tudattorii personali,grup a d o | e sudieabilitdite

Correlationg

Ind Ind Ind Ind confort| Ind control | Ind Beck DR sanat| DR DR DR
adaptare |accept |accept [emotional |inten tendintade | deznadej ingrij indeman | intel
desine | celorlalti adomina |[-de
CorrelationCoefficient | 1.000 .738" .587" .698" 489" 414" -716" .159 460" 454" .106
Ind adaptare Sig. (2-tailed) . .000 .000 .000 .000 .000 .000 .030 .000 .000 .153
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Ind accept  CorrelationCoefficient | .738" 1.000 |.450" 7017 352" 247 -651" |.129 526" 125 124
desine Sig. (2-tailed) .000 . .000 .000 .001 .018 .000 .081 .000 .086 .097
Ind accept  CorrelationCoefficient | .587" 450" 1.000 485" 415" 519" -526" |.122 137 141 126
celorlalti  sijg. (2-tailed) .000 .000 . .000 .000 .000 .000 .096 .067 .053 .001
Ind confort  CorrelationCoefficient | .698" 701" 485" 1.000 292" .351" -661" |.141 157 476" 129
emotional  sjg. (2-tailed) .000 .000 .000 . .004 .001 .000 .056 .037 .000 .086
Ind control  CorrelationCoefficient | .489" .352" 4157 292" 1.000 .361" -438" |.487" 131 554" .566"
inten Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .004 . .000 .000 .000 .079 .000 .000
Kendall's Ind tendinta CorrelationCoefficient | .414 247 519" .351" .361" 1.000 -538" |.098 452" .600" .108
tau_b  deadomina sjg. (2-tailed) .000 018 .000 .001 .000 . .000 .189 .000 .000 151
Beck CorrelationCoefficient | -.716" -651" [-526" [-.661" -.438" -.538" 1.000 |.068 -.255 .020 -.209
deznadejde Sijg. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 . 549 .028 861 067
DR sanat CorrelationCoefficient | .159 129 122 141 482" .098 .068 1.000 -.053 .166 132
Sig. (2-tailed) .030 .081 .096 .056 .000 .189 .549 . .659 .150 .264
DR ingri CorrelationCoefficient | .460" .526" 137 157 131 452" -.255 -.053 1.000 .081 176
Sig. (2-tailed) .000 .000 .067 .037 .079 .000 .028 .659 . 491 142
DR CorrelationCoefficient | .454" 125 141 476" .554" .600" .020 .166 .081 1.000 .163
indeman  gjg. (2-tailed) .000 .086 .053 .000 .000 .000 861 .150 491 . 161
CorrelationCoefficient |.043 -.030 126 129 .566" .108 -.209 132 176 .163 1.000
DR intel Sig. (2-tailed) .106 124 .091 .086 .000 151 .067 .264 142 161
N 153 .097 50 50 50 50 50 50 50 50 50

** Correlationis significantatthe 0.01level (2-tailed).
* Correlationis significantatthe0.05level (2-tailed).
a.B8 Stareade sanatate= Cudizabilitate
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Correlationst

Ind Ind Ind Ind confort| Ind control | Ind DR DR DR DR Media
adaptare |accept |accept |emotional |inten tendintade | bunat prieten |veselie | perfor scaleDR
desine | celorlalti adomina scolar

CorrelationCoefficient | 1.000 .738" .587" .698" .489" 414" .042 .079 497" .586" .516"
Ind adaptare  Sig. (2-tailed) . .000 .000 .000 .000 .000 577 274 .000 .000 .000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Ind accepde  CorrelationCoefficient | .738" 1.000 450" 701 357" 247 .043 .100 587" 125 598"
sine Sig. (2-tailed) .000 . .000 .000 .001 .018 .568 172 .000 .092 .000
Ind accept CorrelationCoefficient | .587" 450" 1.000 .485" 415" 519" .047 547" .532" A4T 427"
celorlalti Sig. (2-tailed) .000 .000 . .000 .000 .000 .533 .000 .000 .000 .000
Ind confort CorrelationCoefficient | .698" 701" 485" 1.000 292" 351" .053 .052 574" 446 501"
emotional Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 . .004 .001 489 481 .000 .000 .000
Ind control CorrelationCoefficient | .489" .352" 415" 297" 1.000 361" .068 .077 161 547" 513"
inten Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .004 . .000 .367 .289 .029 .000 .000

Kendall' Indtendintade CorrelationCoefficient | .414" 247 519" 351" .361" 1.000 143 .075 .158 514" .530"
stau_b adomina Sig. (2-tailed) .000 .018 .000 .001 .000 . .060 311 .034 .000 .000

DR bunat CorrelationCoefficient | .042 .043 .047 .053 .068 143 1.000 .068 -.255 .020 -.209

Sig. (2-tailed) 577 .568 .533 .489 .367 .060 . .549 .028 .861 .067
DR prietenie CorrelationCoefficient | .079 .100 547" .052 .077 .075 .068 1.000 -.053 .166 132

Sig. (2-tailed) 274 172 .000 481 .289 311 .549 . .659 .150 .264
DR veselie CorrelationCoefficient | .497" .587" 532" 574" 161 .158 -.255 -.053 1.000 .081 176

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .029 .034 .028 .659 . 491 142
DR perform  CorrelationCoefficient | .586" 125 AAT" 446 547" 514" .020 .166 .081 1.000 .163
scolara Sig. (2-tailed) .000 .092 .000 .000 .000 .000 .861 .150 491 . 161

_ CorrelationCoefficient | .516" .598" 427 5017 513" 530" -.209 132 176 .163 1.000

'I\)"Sd'asca'e Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 067 264 142 161 .

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

** Correlationis significantatthe 0.01level (2-tailed).
* Correlationis significantatthe0.05level (2-tailed).
a. B8 Stareade sanatate- Cudizabilitate
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Correlationg

Ind Ind Ind accept| Ind confort | Ind Ind Probl | Probl |Acuze Probl | Probl Probl
adaptare| accept |celorlalti | emotional | control | tendintade | afective| anxiet | somatice | atentie | comp conduita
desine inten [adomina opozant
CorrelationCoefficient | 1.000 738" | .587" .698" 489" | .4147 -.658" [-.608" |-.341" -.286" |-.718" -.226"
g]ddaptare Sig. (2-tailed) . .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .002
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Ind accept CorrelationCoefficient | .738" 1.000 |.450" 701" 352" | .247 -718" [-.229" | -.164 -165 |[-.636" [-.238"
desine Sig. (2-tailed) .000 . .000 .000 .001 .018 .000 .002 ].024 .022 .000 .001
Ind accept CorrelationCoefficient | .587" 450" [1.000 485" 415" | 519" -.285" [-.248" |-199" [-115 |-190" |-.147
celorlalti Sig. (2-tailed) .000 .000 . .000 .000 .000 .000 .001 |.006 .108 .010 .042
Ind confort CorrelationCoefficient | .698" 701" ] .485" 1.000 292" | .351" -671" |-.663" |-.226" -.288" |-.633" -.216"
emotional  Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 . .004 .001 .000 .000 |.002 .000 .000 .003
Ind control CorrelationCoefficient | .489" 352" |.4157 297 1.000 |.361" -.639" |[-.283" |-.239" -514" |-.277" -.206"
inten Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .004 . .000 .000 .000 |.001 .000 .000 .004
Ind tendinta CorrelationCoefficient | .414" 247 519" .351" .361" |1.000 -153 |-.086 |-.086 -.030 |-.095 -.045
Kendalls deadomina Sig. (2-tailed) .000 .018 .000 .001 .000 . .033 237 |.243 .682 .198 .537
tau_b Probl CorrelationCoefficient | -.658" -718" |-.285" -.671" -.639" |-.153 1.000 |.555" |.499" 425" | .584" 4107
afective Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .033 . .000 |.000 .000 .000 .000
Problanxiet CorrelationCoefficient | -.608" | -.229" [ -.248" -.663" -.283" [-.086 555" |1.000 |.651" 497" | .5417 .359"
Sig. (2-tailed) .000 .002 .001 .000 .000 .237 .000 . .000 .000 .000 .001
Acuze CorrelationCoefficient | -.341"  |[-.164 [-.199" -.226" -.239" [-.086 499" |.651" |1.000 432" |.3407 225
somatice  Sig. (2-tailed) .000 .024 .006 .002 .001 .243 .000 .000 |. .000 .002 .043
Probl CorrelationCoefficient | -.286" | -.165 [-.115 -.288" -514" [-.030 425" |.492" |.432" 1.000 |.490" 419"
atentie Sig. (2-tailed) .000 .022 .108 .000 .000 .682 .000 .000 |.000 . .000 .000
Problcomp CorrelationCoefficient| -.718" |-.636" [-.190" -.633" -277" [-.095 584" | .541" |.3407 490" |1.000 |.421"
opozant Sig. (2-tailed) .000 .000 .010 .000 .000 .198 .000 .000 .002 .000 . .000
CorrelationCoefficient | -.226" -.238" |-.147 -.216" -.206" |-.045 410" |.359" |.225 419" | .4217 1.000
Cpécr)lzlljita Sig. (2-tailed) .002 .001 .042 .003 .004 537 .000 .001 .043 .000 .000 .
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

**_Correlationis significantatthe 0.01level (2-tailed).
*.Caorrelationis significantatthe 0.05level (2-tailed).
a. B8 Starealesanatate= Cu dizabilitate
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Anexa7.C o r e tudattorii personali,grupa d o | e sudezvoltdieinn or mt

Correlationst

Ind Ind Ind accep| Ind confort | Ind control | Ind tendintal Beck DR sanat| DR ingrij [ DR DR
adaptare | accept | celorlalti | emotional |inten deadoming deznadejdsg indeman | intel
desine
CorrelationCoefficient | 1.000 .690" | .571" 674" .624" 342" -.667" 4107 217 225 776"
Llnddaptare Sig. (2-tailed) . .000 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .042 .030 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Ind accept CorrelationCoefficient | .690" 1.000 |.472" 561" 603" .349 -.416" 405" .238 430" 402"
desine Sig. (2-tailed) .000 . .000 .000 .000 .000 .000 .000 .034 .000 .000
Ind accept CorrelationCoefficient | .571" 472" 11.000 429" 504" .230 -.459" 275" .158 A11 174
celorlalti Sig. (2-tailed) .000 .000 . .000 .000 .020 .000 .009 .139 .284 .100
Ind confort CorrelationCoefficient | .674" 561" |.429" 1.000 514" .228 -.546" 274" 151 174 .232
emotional  Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 . .000 .021 .000 .009 .158 .094 .029
Ind control CorrelationCoefficient | .624" .603" |.504" 514" 1.000 .233 -572" .226" 227 161 544"
inten Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 . .018 .000 .033 .033 .120 .000
Kendall's Ind tendinta CorrelationCoefficient | .342" 349" |.230 .228 .233 1.000 -.419" 131 .195 .066 .102
tau_b ggrer‘]ina Sig. (2-tailed) .001 .000 .020 .021 .018 . .000 .215 .069 524 337
Beck CorrelationCoefficient | -.667" -416" |-.459" -.546" -577" -419" 1.000 -.040 -.199 -.105 -.348"
deznadejde Sig. (2-tailed) .000 .000 |.000 .000 .000 .000 . 717 .075 332 .002
DR sanat CorrelationCoefficient | .410" 405" |.275" 274" .226" 131 -.040 1.000 .360" 413" .480"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .009 .009 .033 215 717 . .002 .000 .000
DR ingri CprrelatignCoefficient 217 .238 .158 151 227 195 -.199 .360" 1.000 3917 .621"
Sig. (2-tailed) .042 .034 .139 .158 .033 .069 .075 .002 . .001 .000
DR CorrelationCoefficient | .225 430" 111 174 161 .066 -.105 413" 3917 1.000 .490"
indeman Sig. (2-tailed) .030 .000 .284 .094 .120 524 .332 .000 .001 . .000
CorrelationCoefficient | .776" 402" | .174 .232 544" 102 -.348" .480" 6217 .490" 1.000
DR intel Sig. (2-tailed) .000 .000 .100 .029 .000 337 .002 .000 .000 .000 .
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

** Correlationis significantatthe 0.01level (2-tailed).
*Correlationis significantatthe 0.05level (2-tailed).
a.B8 Stareade sanatate- Faradizabilitate
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Correlationst

Ind Ind Ind accep| Ind confort | Ind control | Ind tendintd DR bunat| DR DR DR Media
adaptare | accept | celorlalti | emotional |inten deadoming prieten | veselie | perfor [ scaleDR
desine scolar
CorrelationCoefficient | 1.000 .690** | 571* 674** .624** .342** -.267* .510* |.217* |.225* |.476*
Ind adaptare Sig. (2-tailed) . .000 .000 .000 .000 .001 .013 .000 .042 .030 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Ind accepde CorrelationCoefficient | .690**  [1.000 [.472** |.561* .603** .349* -.246*  [.405* [.238* |.230* |.402**
sine Sig. (2-tailed) .000 . .000 .000 .000 .000 .017 .004 .028 .027 .000
Indaccept  CorrelationCoefficient | .571* 472* 11.000 429** .504** .230* -.259* AT75% | 458* | 525 [ .472*
celorlalti Sig. (2-tailed) .000 .000 . .000 .000 .020 .011 .000 .000 .000 .000
Ind confort  CorrelationCoefficient | .674** .561** | .429* 1.000 .514** .228* -.246* 274% | 429* | 504** [ .514**
emotional Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 . .000 .021 .017 .009 .000 .000 .000
Ind control ~ CorrelationCoefficient | .624** .603** | .504** 514** 1.000 .233* -272% | .526* |.227* |.161 .544**
inten Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 . .018 .014 .000 .033 120 .000
Kendall's Indtendinta CorrelationCoefficient | .342** .349* |.230* .228* .233* 1.000 -419** |.131 195 .066 .402**
tau_b deadomina  Sig. (2-tailed) .001 .000 .020 .021 .018 . .000 .215 .069 524 .000
DR bunat CorrelationCoefficient | -.267* -.246* |-.259* -.246* - 272% -.419** 1.000 -040 |-.199 [-.105 |-.348*
Sig. (2-tailed) .013 .017 .011 .017 .014 .000 . 717 .075 .332 .002
DR prietenie CorrelationCoefficient | .510** A405%* | .475% 274 .526** 131 -.040 1.000 |.360** |.413* [.480**
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .009 .000 215 717 . .002 .000 .000
DR veselie CorrelationCoefficient | .217* .238* | .458* A429** 227* 195 -.199 .360** |1.000 |[.391** [.621**
Sig. (2-tailed) .042 .028 .000 .000 .033 .069 .075 .002 . .001 .000
DR perform  CorrelationCoefficient | .225* .230* | .525* .504** 161 .066 -.105 A413* 1.391* |1.000 [.490**
scolara Sig. (2-tailed) .030 .027 .000 .000 120 524 .332 .000 .001 . .000
. CorrelationCoefficient | .476** A02%* | .472% .514** .544** .402** -.348* |.480* |.621* |.490* [1.000
Eﬂgd'asca'e Sig. (2-tailed) .000 000 |.000 .000 .000 .000 .002 000 |.000 |.000 |.
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

**_Correlationis significantatthe 0.01level (2-tailed).
*.Correlationis significantatthe0.05level (2-tailed).
a.B8 Stareadesanatater Faradizabilitate
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Correlationst

Ind Ind Ind accept| Ind confort | Ind Ind tendintg Probl | Probl | Acuze Probl | Probl | Probl
adaptare] accept | celorlalti | emotional | control| deadoming afective| anxiet | somatice | atentie | comp | conduit3
desine inten opozant
CorrelationCoefficient | 1.000 |.690** [.571** 674** .624** 11.000 -.658** | -.608* | -.441** | -.286** |-.718* | -.426**
Ind adaptare Sig. (2-tailed) . .000 .000 .000 .000 |. .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Indaccept  CorrelationCoefficient | .690* [1.000 [.472** 561* .603** | .690** - 718* | -229* | -.164* [-.165* [-.636** |-.208*
desine Sig. (2-tailed) .000 . .000 .000 .000 ].000 .000 .002 .024 .022 .000 .001
Indaccept  CorrelationCoefficient | .571* [.472** [1.000 429** .504* | 571* -.285** | -.248* | - 199** |-115 |[-.490* |-547*
celorlalti Sig. (2-tailed) .000 .000 . .000 .000 ].000 .000 .001 .006 .108 .000 .000
Ind confort  CorrelationCoefficient | .674** | .561* |.429** 1.000 .514* | .674** -.671* | -.674* | -226** |-.288** [-.603** | -.216**
emotional Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 . .000 ].000 .000 .000 .002 .000 .000 .003
Ind control ~ CorrelationCoefficient | .624** | .603** | .504** 514** 1.000 |.624* -.639** | -.483* | - 239** | -514** |- 277* | -.206**
inten Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 . .000 .000 .000 .001 .000 .000 .004
Indtendinta  CorrelationCoefficient | .342** |.349* |.230* .228* .233* | .342* -.453* | -.086 |-.086 -.030 |[-.095 [-.045
Kendall's deadomina  Sig. (2-tailed) .001 .000 .020 .021 .018 ].001 .000 .237 .243 .682 .198 537
tau_b Problafective CorrelationCoefficient | -.658** | -.718** [-.285** -.671** -.639**( -.453** 1.000 |.555* [.499** A425* | 584** | 410**
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 |.000 . .000 .000 .000 .000 .000
Problanxiet CorrelationCoefficient | -.608** | -.229** [ -.248** -.674* -.483**(-.086 .555** 11.000 |[.651** A492*%* | 541** | .359**
Sig. (2-tailed) .000 .002 .001 .000 .000 |.237 .000 . .000 .000 .000 .001
Acuze CorrelationCoefficient | -.441** |-.164* [-.199* -.226** -.239**( -.086 499* | .651* |1.000 432 1.340* |.225*
somatice Sig. (2-tailed) .000 .024 .006 .002 .001 |.243 .000 .000 . .000 .002 .043
Problatentie CorrelationCoefficient | -.286** |-.165* [-.115 -.288** -.514**(-.030 A425%* | .492% | 432 1.000 |.490** [.419**
Sig. (2-tailed) .000 .022 .108 .000 .000 |.682 .000 .000 .000 . .000 .000
Problcomp  CorrelationCoefficient | -.718** [-.636** [-.490** -.603** -.277**(-.095 .584** | 541** | .340** .490** 11.000 |.421**
opozant Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 |.198 .000 .000 .002 .000 . .000
CorrelationCoefficient | -.426** |-.208** [-.547* -.216** -.206**( -.045 410* | .359* | .225* A419* |.421* |1.000
Ec:?lkc)ilui ta Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .003 .004 |.537 .000 .001 .043 .000 .000 .
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

** Correlationis significantatthe 0.01level (2-tailed).
*.Caorrelationis significantatthe 0.05level (2-tailed).
a.B8 Stareade sanatate= Cu dizabilitate
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Anexa 8. Rezultateletestalea d a p fintgmupuiile experimental H de control

()
% 8 = 22— |3 g g ) ‘g =3 =3 T _ = g g )
prenume 1§ |8, 858885 |85 5| © | o5 |©5 | S8 35| €% | 5
2 |E5|EQ|EF|EE|B8| E| € |28 |28 |25 | BE | 28| 2E
Grup experimental
Masculin | CRme 60 76 66 46 63 55 20 mediu | inalt inalt mediu | inalt mediu | mediu
Masculin | SMme 59 94 56 54 43 28 6 mediu | inalt mediu | mediu | mediu | scazut | scazut
Feminin | ANfe 33 37 47 16 37 0 23 scazut | scazut | mediu | scazut| scazut | scazut | mediu
Feminin | TVfe 43 71 32 55 57 28 6 mediu | inalt scazut | mediu | mediu | scazut | scazut
Feminin | BDfe 53 61 63 50 61 53 13 mediu | inalt inalt mediu | inalt mediu | scazut
Feminin | BCfe 57 84 51 39 63 17 21 mediu | inalt mediu | scazut| inalt scazut | mediu
Feminin | VMfe 45 42 45 40 71 1 12 mediu | mediu | mediu | scazut| inalt scazut | scazut
Masculin | MSme 0 0 0 0 0 0 0 scazut | scazut | scazut| scazut| scazut | scazut | scazut
Masculin | SCme 0 0 0 0 0 0 0 scazut | scazut | scazut | scazut| scazut | scazut | scazut
Feminin | CAfe 50 61 50 52 56 51 9 mediu | inalt mediu | mediu | mediu | mediu | scazut
Grup decontrol
Masculin | DEmc 60 78 63 45 64 56 19 mediu | inalt inalt mediu | inalt mediu | mediu
Masculin | NVmc 60 94 55 55 45 29 6 mediu | inalt mediu | mediu | mediu | scazut | scazut
Feminin | PAfc 33 37 48 15 35 1 22 scazut | scazut | mediu | scazut| scazut | scazut | mediu
Feminin | MAfc 43 71 34 55 57 25 6 mediu | inalt scazut | mediu | mediu | scazut | scazut
Feminin | CAfc 55 64 60 53 62 54 13 mediu | inalt inalt mediu | inalt mediu | scazut
Feminin | CRfc 57 84 50 40 63 16 22 mediu | inalt mediu | scazut| inalt scazut | mediu
Feminin | VOfc 45 43 46 38 72 0 13 mediu | mediu | mediu | scazut| inalt scazut | scazut
Masculin | CMmc 0 0 0 0 0 0 0 scazut | scazut | scazut | scazut| scazut | scazut | scazut
Masculin | GSmc 0 0 0 0 0 0 0 scazut | scazut | scazut| scazut| scazut | scazut | scazut
Feminin | PAfc 62 59 51 50 56 50 9 mediu | inalt mediu | mediu | mediu | mediu | scazut
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Anexa 9. Omogenitateagrupurilor experimental H de control

Ranks
[ grup N MeanRank | Sumof Ranks
experimental] 10 10.30 103.00
Ind adaptare control 10 10.70 107.00
Total 20
experimental| 10 10.40 104.00
Ind acceptdesine control 10 10.60 106.00
Total 20
experimental] 10 10.55 105.50
Ind acceptcelorlalti control 10 10.45 104.50
Total 20
experimental] 10 10.50 105.00
Ind confortemotional control 10 10.50 105.00
Total 20
experimental] 10 10.30 103.00
Ind controlinten control 10 10.70 107.00
Total 20
experimental] 10 10.50 105.00
Ind tendintadeadomina control 10 10.50 105.00
Total 20
experimental] 10 10.45 104.50
mitomanie control 10 10.55 105.50
Total 20
Test Statistics
Ind adaptare | Ind acceptde |Ind accept [Indconfort |Indcontrol |Indtendinta | mitomanie
sine celorlalti emotional [inten deadomina
MannWhitney U 48.000 49.000 49.500 50.000 48.000 50.000 49.500
Wilcoxon W 103.000 104.000 104.500 (105.000 |103.000 |105.000 104.500
Z -.152 -.076 -.038 .000 -.152 .000 -.038
Asymp.Sig. (2- 879 1939 .970 1.000 879 1.000 970
tailed)

a.GroupingVariable:grup
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Anexal10.Rezultateleretestalea d a p fintgrupuiile experimental H de control

Qo c
< c © = @© Q
e | & ¥ BE: 2 g | &
G Nume, g =2 B8 | 5w ﬁ = Qo ‘% 53 8_ g = E’ £ g
en % (O] [(SR=] — =} T g % S 8 8 = "E c e} T =
prenume K| S 8S®| S5 S c X £ @ @ T © G .0 S c =
S| 2 |25|22| 2|25 &| 8|22 28|22 £ 25| 3
= £ |£8/ 5| £ |£8] € = s | €8 | 26 = 8 =
GRUPEXPERIMENTAL
Masculin| CRme 68 92 80 62 76 69 14 Thalt |inalt |fnalt |Tnalt |Tnalt |[inalt |s ct
Masculin| SMme 70 98 67 71 61 46 6 Tnalt |Tnalt |inalt |inalt | Tnalt mediu|s c t
Feminin | ANfe 58 66 66 54 85 28 23 mediu| Tnalt | Tnalt | mediu|inalt |s ¢ £ | mediu
Feminin | TVfe 64 84 45 69 71 42 6 Tnalt |Tnalt | mediu|inalt |Tnalt |[mediu|s c t
Feminin | BDfe 72 77 78 69 82 64 15 Thalt |fnalt |inalt |Tnalt |Tnalt |[inalt |sct
Feminin | BCfe 72 89 67 66 84 32 21 Tnalt |Tnalt |Tnalt |Tnalt |fnalt |s c £ | mediu
Feminin | VMfe 52 66 45 48 76 1 12 mediu| Tnalt | mediu| mediu|inalt |[sct|sct
Masculin| MSme 28 48 46 34 22 12 sct|imediuimediujsct|sct|sct|sct
Masculin| SCme 22 40 42 28 21 16 sct|isct| mediujsct|sct|sct|sct
Feminin | CAfe 62 82 65 71 66 61 10 Tnalt |Tnalt |Tnalt |Tnalt |Tnalt |[Tnalt |s ct
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Q c
< c © = © Q
o | 2|8 E: IR B
o £ 3 = - £
Nume, g | B|a_|Es| ® |E 2 5 | @ & | 5w | © |E g
Gen 5 S SE| €5 € O g o 8 8= € < = S g =
prenume | S S | 898|568 5 |SE| E @ © T8 | 68 5 c c S
s | S |s8|S8| 2 |2E| g | T |zeg|lTs s8] ¢ |2E| ¢
c € |£8| 5| £ |£8]| E = 5 | E8 | 26 = 8 =
GRUPDE CONTROL
Masculin| DEmc 61 78 62 45 64 55 19 inalt Tnalt Tnalt mediu | Thalt mediu | mediu
Masculin| NVmc 60 90 37 55 46 20 8 mediu | Tnalt sctZmediu|mediu|sctiscty
Feminin | PAfc 35 35 47 18 33 14 22 sctisctimediu|sctisctisctimediu
Feminin | MAfc 42 68 34 55 57 25 6 mediu | Tnalt sctimediu | mediu | sctiscty
Feminin | CAfc 52 64 62 53 62 54 13 mediu | Tnalt Tnalt mediu | Thalt mediu | S c t 2
Feminin | CRfc 57 84 50 40 63 16 22 mediu | Tnalt mediu | mediu | Tnalt s ¢ £ 72 mediu
Feminin | VOfc 45 45 46 38 71 3 13 mediu | mediu | mediu | mediu | Tnalt sctisct:
Masculin| CMmc 3 5 2 0 12 2 1 sctidsctrtisctbisctiscrtisctrtisct
Masculin| GSmc 2 3 0 4 6 4 4 sctisctiscirisctiscrtiscrtiscti:
Feminin | PAfc 52 57 51 50 56 50 9 mediu | mediu | mediu | mediu | mediu | mediu | s ¢ Lt Z
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Anexall.C o mp a rteatiHetest,grup experimental

Ranks?
N MeanRank | Sumof Ranks
NegativeRanks | O° .00 .00
R Ind adaptaré Ind adaptare P.O sitiveRanks 1? 550 55.00
Ties 0
Total 10
NegativeRanks | 0° .00 .00
R Ind acceptdesinei Ind acceptdesine _IP_i%séltlveRanks cl)g 5.50 55.00
Total 10
NegativeRanks | 0" .00 .00
R Ind acceptcelorlaltii Ind accept PositiveRanks | 9 5.00 45.00
celorlalti Ties il
Total 10
NegativeRanks | 0 .00 .00
R Ind confortemotionali Ind confort PositiveRanks | 10 5.50 55.00
emotional Ties om
Total 10
NegativeRanks | 0" .00 .00
R Ind controlinteni Ind controlinten PpsﬂweRanks 10 550 55.00
Ties oe
Total 10
NegativeRanks | 04 .00 .00
R Ind tendintadeadominai Indtendinta PositiveRanks | 9 5.00 45.00
deadomina Ties 18
Total 10
NegativeRanks | 1 5.00 5.00
. . . PositiveRanks | 4" 2.50 10.00
R mitomaniei mitomanie .
Ties 5
Total 10
Test Statistics*P
R Ind adaptare| R Ind accept [RIndaccept [RIndconfort | R Ind control | R Ind R
T Ind adaptare | desinei Ind |celorlaltii Ind [emotionali inteni Ind tendintadea | mitomani
acceptdesine| acceptcelorlalti| Ind confort | controlinten |dominal Ind |e’
emotional tendintadea | mitomani
domina e
Z -2.803c -2.805c¢ -2.668c -2.805c¢c -2.810c -2.668c -.674c
Asymp.
Sig. .005 .005 .005 .005 .008 .500
(2-tailed)

a.grup= GEtest-retest
b. Wilcoxon SignedRanksTest
c. Basedon negativeranks.
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Anexal2.C o mp a rteatiHetest,grup de control

Ranks?
IN MeanRank [Sumof Ranks
NegativeRanks | 2b 3.50 7.00
. PositiveRanks | 4c 3.50 14.00
R Ind adaptaré Ind adaptare Ties 4d
Total 10
NegativeRanks | 4e 4.25 17.00
R Ind acceptdesinei Ind acceptdesine P_osmveRanks 3 3.67 11.00
Ties 39
Total 10
NegativeRanks | 3h 2.67 8.00
R Ind acceptcelorlaltii Ind acceptcelorlalti _I;psmveRanks 2! 3.50 7.00
ies 5]
Total 10
NegativeRanks | Ok .00 .00
R Ind confortemotionali Ind confort PositiveRanks | 2l 1.50 3.00
emotional Ties 8m
Total 10
NegativeRanks | 2n 2.25 4.50
R Ind controlinteni Ind controlinten PpsﬂweRanks 30 3.50 10.50
Ties 5p
Total 10
NegativeRanks | 29 3.00 6.00
R Ind tendintadeadominai Ind tendintade PositiveRanks | 4r 3.75 15.00
adomina Ties 4s
Total 10
NegativeRanks | Ot .00 .00
, o . PositiveRanks | 3u 2.00 6.00
R mitomaniei mitomanie .
Ties v
Total 10
Test Statistics?
R Ind adaptare | R Ind accept | R Ind accept | R Ind confort | R Ind RInd R mitomanie
T Ind adaptare | desinei Ind | celorlaltii emotionali control tendintadea [T mitomanie
acceptdesine| Ind accept Ind confort  |inteni Ind |dominai Ind
celorlalti emotional control tendintadea
inten domina
Z -.740c -.509d -.136d -1.342c -.813c -.943c -1.604c
Asymp.
Sig. .459 611 .892 .180 416 .345 .109
(2-tailed)

a.grup= GCtesti retest

b. Wilcoxon SignedRanksTest

c. Basedon negativeranks.
d. Basedon positiveranks.
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Anexal3.Di f e metestiiitee grupul experimental H cel de control

Ranks
| grup N MeanRank [ Sumof Ranks
GEretest | 10 13.30 133.00
Ind adaptare GCretest | 10 7.70 77.00
Total 20
GEretest | 10 12.85 121.00
Ind acceptdesine GCretest | 10 7.55 89.00
Total 20
GEretest | 10 13.15 131.50
Ind acceptcelorlalti GCretest | 10 7.85 78.50
Total 20
GEretest | 10 13.50 135.00
Ind confortemotional GCretest | 10 7.50 75.00
Total 20
GEretest | 10 13.35 133.50
Ind controlinten GCretest | 10 7.65 76.50
Total 20
GEretest | 10 12.05 120.50
Ind tendintadeadomina GCretest| 10 8.95 89.50
Total 20
GEretest | 10 10.55 105.50
mitomanie GCretest | 10 10.45 104.50
Total 20
Test Statistics
Ind adaptare | Ind acceptde Ind accept Ind confort Ind controlinten | Indtendintadea | mitomanie
sine celorlalti emotional domina
MannWhitney U 22.000 26.500 23.500 20.000 21.500 34.500 49.500
Wilcoxon W 77.000 81.500 78.500 75.000 76.500 89.500 104.500
Z -2.121 -1.996 -2.006 -2.270 -2.156 -1.172 -.038
Asymp. Sig. (2-tailed) .034 .048 .045 .023 .031 241 .970

a.GroupingVariable:grup
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Anexa14.Rezultatelela testeleKolmogorov-Smirnov 'H Shapiro-Wilk

in tabeleleA14.1-A14.6 sunt prezentataezultatelela testeleKolmogorovwSmirnov 'H

ShapireWilk. C o n s t cakezultatelda testesuntsemnificativestatistic.

Tabelul A14.1.R e | daiitiie andicii generaliaia d a p tpdihosiodiale

Variabile KoImo_gorovSmirnO\? _ Sha_pir_eWiIk _
Statistic | df Sig. Statistic | df Sig.
Adaptarep s i h o s {.089 100 .050 913 100 .000
Acceptaredesine 151 100 .000 .843 100 .000
Acceptarex e | or | .161 100 .000 .902 100 .000
Conforte mo "Hi o n| .090 100 .045 .935 100 .000
Controlintern 135 100 .000 .901 100 .000
T e n d dedoiHimare | .126 100 .001 .938 100 .000

Ur me prezéntarea e | dinleimdicii generaliaia d a p gsihosdcialénf u n déHi e

factorulAstareades L ntt at e o .

Tabelul A14.2.R e | diiire andicii generaliaia d a p tpdihosoaiale

inf u n délflicterul Aprezentad i zabi | i t £"Hi i 0
Variabile destnttailsoiseld S | owmicld 5@
Adaptare Cudizabilitate 161 50 .002 877 50 .000
psi hosoci |Ft rdiabilitate | .085 50 .200 .936 50 .009
Acceptaredesine Cudizabilitate 228 50 .000 .760 50 .000
F t rdizabilitate | .074 50 .200 915 50 .002
Acceptarez e | o 1 Cudizabilitate 154 50 .005 904 50 .001
F £ rdizabilitate | .188 50 .000 .894 50 .000
Conforte mo "Hi o Cudizabilitate 132 50 .030 .894 50 .000
F £ rdizabilitate | .111 50 .166 957 50 .069
Controlintern Cudizabilitate 161 50 .002 904 50 .001
F t rdizabilitate | .149 50 .007 .894 50 .000
Tendi n'He Cudizabilitate 173 50 .001 .903 50 .001
dedominare F ¢ rdizabilitate | .110 50 178 .949 50 .030

Pentruanalizar e | difilevariabilelec e r ¢ e b tHr pninaplieareaestelorBeck H
ASEBAavemur mbtt dater el e
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Tabelul A14.3.R e | diikire aariabilele c e r ¢ edntormitestelor Beck, ASEBA

Variabile KoImqgorovSmirnO\? . Sha_pi_reWiIk _
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Deznktdej de|.212 100 .000 .876 100 .000
Problemeafective 126 100 .001 913 100 .000
Problemedeanxietate | .120 100 .001 .959 100 .003
Acuzesomatice 117 100 .002 914 100 .000
Problemedea t e n "H .133 100 .000 .955 100 .002
Probleme ale
comportamentului .168 100 .000 .908 100 .000
opozant
Problemedec o n d u| .180 100 .000 .831 100 .000

Variabilelecercetatén cadrula p | i accter| iteistea @l reev ItaufatitoaulAp r e z e n "Ha
di zabilitt&t™i i o.

Tabelul A14.4.Re | adiHireavariabilele c e r ¢ eantormitestelor Beck, ASEBA

inf u n déficterul A prezdeinzdabi | i t £ Hi i O
Variabile Starea KolmogorowvSmirnov ShapireWilk
des £ nt t a Statistic | df Sig. Statistic | df Sig.
. | Cudizabilitate 259 50 .000 .832 50 .000
Dezntde| e [ 185 50 | .000 898 50 000
Problemeafective Cud|z§b|I|F§te .163 50 .002 946 50 .024
F t rdizabilitate | .129 50 .038 914 50 .001
Probleme Cudizabilitate .139 50 017 .948 50 .029
deanxietate F t rdizabilitate | .105 50 .200 .956 50 .058
Acuzesomatice Cudingilit.éte .138 50 .018 918 50 .002
F ¢ rdikabilitate | .128 50 .039 .908 50 .001
Probleme Cudizabilitate | .137 50 .020 .934 50 .008
deat e n "Hi e| Ft dizabilitate | .121 50 .065 .944 50 .020
Probleme ale | cudizabilitate | .145 50 .010 .901 50 .001
comportamentului ___
opozant F ¢ dizabilitate | .189 50 .000 .910 50 .001
Probleme Cudizabilitate | .251 50 .000 724 50 .000
decondui t|Ft dizabiltate | .135 50 .024 .876 50 .000

Semni fsitcaa #ndra variadilelestudiatein cadrultestuluir j dzg & B  dzh Is j 2 dz
poatefi u r miintabeldAl4.5.
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Tabelul A14.5.Re | adiHireavariabilelec e r ¢ edntormi i
Tehnicii destudierea autoaprecierilaa d o | es s &gt d dzh Isj 2 dz

Variabile KoImqgorovSmirnO\? ' ShgpiroWiIk .
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

SEnt/tEhRt e .153 100 .000 .935 100 .000

Ingrijire / E2 .240 100 .000 .887 100 .000

Indemanard E3 158 100 .000 942 100 .000

I nt el/E4 e n "Ha .226 100 .000 .866 100 .000

Bunt t/B5t e a .208 100 .000 .903 100 .000

Autoritatea in f a’]

semenilod prietenial E6 199 100 .000 919 100 .000

Capacitt ™Hil

comunicative/ veselia/ | .200 100 .000 .906 100 .000

E7

Per f o rdolarel H8e .146 100 .000 .942 100 .000
.108 100 .006 .984 100 .252

A c e | date,descriseanterior,suntexpusein tabelulceu r me & mportcu factorul

Apredeaddi | i t £t Hiio.

Tabelul A14.6.Re |

Tehnicii destudierea autoaprecierilaa d o | es s @t d dzh Is j 2 dz

adiRireavariabilele c e r ¢ edntomi

inf un déflicterul Aor ezdnHabi | i t L™H i 0

Variabile destnttat (Suield IS Samic[d TSg

St nt/tERt e| Cudizabilitate .250 50 .000 .877 50 .000

Cudezvoltare i pi| .172 50 .001 901 50 .001

Tngrijire / E2 Cu dizabilitate 285 |50 000 |.798 |50 .000

Cudezvoltare i pi| .210 50 .000 .851 50 .000

Indemanaré E3 | Cudizabilitate 195 50 .000 910 50 .001

Cudezvoltare i pi| .162 50 .002 .895 50 .000

| nt el/E4 e | Cudizabilitate .232 50 .000 .828 50 .000

Cudezvoltare i pi| .234 50 .000 .801 50 .000

Bu n t t/B5t e| Cudizabilitate .208 50 .000 .883 50 .000

Cudezvoltare i pi| .216 50 .000 .881 50 .000

Autoritateainf a | cudizabilitate 167 50 .001 912 50 .001
semenilor /

prietenial E6 Cudezvoltare i p i| .259 50 .000 .854 50 .000

Capaci tt]cudizabiitate 204 |50 .000 892 |50 .000
comunicative [/

veselia/ E7 Cudezvoltare i p i| .227 50 .000 .851 50 .000

Per f or ma| Cudizabilitate .245 50 .000 .882 50 .000

‘dolare/ E8 Cudezvoltare i p i| .242 50 .000 .863 50 .000

MediascaleDR Cudizabilitate 174 50 .001 .940 50 .013

Cudezvoltare i pi| .144 50 .012 941 50 .014
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Anexa 15.Rel a™i a dintre variabilele cercettridi conform indicilor
di zabilitate 'Hi cu dezvoltare tipict
Tabel ul AlS5. 1. Rel a™Hia dintre variabilele cercetbtrii C Ol
n grupul adol escen™i |l or cu dizabilitate
Corel a'Hi i
[ — o [= © ° © o —
0 © ) g = — g E N - =t _
T < g9 go et 5 £5 c ~ P F o
g - 2 S— So g 5 N = = = -
T o Q O o € E IS c ) N 5 c
E: o é() % é() o 8 (0] 8 & % [a] (%)) (Em E ﬂ - E
Correlation Coefficient 1.000 .738" 587" .698" 489" 414" -716" .159 460" 454" .106
Adaptare - |
sihoso Sig. (2tailed) . .000 .000 .000 .000 .000 000 .030 .000 .000 .153
P N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Acceptarea Correlation Coefficient 738" 1.000 450" 701" .352" 247 -.651" .129 526" 125 124
de sine Sig. (2tailed) .000 . .000 .000 .001 .018 .000 .081 .000 .086 .097
Acceptarea Correlation Coefficient .587" 450" 1.000 485" 415" 519" -.526" 122 137 141 126
celorlalti Sig. (2tailed) .000 .000 . .000 .000 .000 .000 .096 .067 .053 .091
Confort Correlation Coefficient .698" 701" 485" 1.000 292" .351" -.661" 141 157 476" 129
e mo "Hi on Sig. (Ztailed) .000 .000 .000 . .004 .001 .000 .056 .037 .000 .086
Control inten Correlation Coefficient .489" .352" 415" 297" 1.000 361" -.438" 487" 131 .554* .566"
Sig. (Ztailed) .000 .001 .000 .004 . .000 .000 .000 .079 .000 .000
Kendall's | Tendinta de a |Correlation Coefficient 414" 247 519" .351" .361" 1.000 -.538" .098 457" .600" .108
tau_b domina Sig. (Ztailed) .000 .018 .000 .001 .000 . .000 .189 .000 .000 151
Deznadeide Correlation Coefficient -7167 -.651" -.526" -.661" -.438" -.538" 1.000 .068 -.255 .020 -.209
! Sig. (2tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 . .549 .028 .861 .067
Correlation Coefficient .159 129 122 141 482" .098 .068 1.000 -.053 .166 132
Stntt at = -
Sig. (2tailed) .030 .081 .096 .056 .000 .189 .549 . .659 .150 .264
a Correlation Coefficient 460" .526" 137 157 131 457" -.255 -.053 1.000 .081 176
Ingrijire / E2 - .
Sig. (2—talled) .000 .000 .067 .037 .079 .000 .028 .659 . 491 142
A " |Correlation Coefficient 454" 125 141 AT6” .554" .600" .020 .166 .081 1.000 .163
Indeméanare / Ei= -
Sig. (2—talled) .000 .086 .053 .000 .000 .000 .861 .150 491 . 161
Correlation Coefficient .043 -.030 .126 .129 .566" .108 -.209 132 .176 .163 1.000
Il ntel i g Sig. (2—tai|ed) .106 124 .091 .086 .000 151 .067 .264 142 161 .
N .153 .097 50 50 50 50 50 50 50 50 50
** . CorelaH i semmumied.i cative pentru 0.01 (2
*. Corel aH i 9D65fadildd) cati ve pentru
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Tabelul A15.2.Re | a "Hi av adriinatbriel el e cercet btrii conform indici/l
“n grupul adolescen™ | or cu dezvoltare
Corel a™™Hi i
[} — (e} < @ @ —
o2 g g = T E o E '-;8_3‘ - - § -
< 8 o &8 o i S 26 -(% -l o @ (]
5, | 85 | g5 | €2 £ || § | S. | 5.8, ¢
fa | £8 ] 25|80 8 | 8| & | oz | 2y | Bn | I3
Adaptare C_orrelatipn Coefficientf  1.000 .690" 5717 674" 624" 347" -.667" 4107 217 .225 776"
psihoso Sig. (2tailed) . .000 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .042 .030 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Acceptarea Correlation Coefficien .690" 1.000| .47Z° 561" .603" 349" | -.4167 405" .238 430" 407
de sine Sig. (2tailed) .000 . .000 .000 .000 .000 .000 .000 .034 .000 .000
Acceptarea Correlation Coefficien .571" ATz 1.000| .429" 504" 230 | -.459" 275" .158 111 174
celorlalti Sig. (2tailed) .000 .000 . .000 .000 .020 .000 .009 .139 .284 .100
Confort Correlation Coefficienf .674" .561" 4297 1.000 .514" 228 | -.546" 274" 151 174 232
e mo "Hi o n {Sig. (2tailed) .000 .000 .000 . .000 .021 .000 .009 .158 .094 .029
Control inten C_orrelatign Coefficient .624" .603" .504" 514" 1.000 .233 -577" .226" 227 .161 544"
Sig. (2tailed) .000 .000 .000 .000 . .018 .000 .033 .033 .120 .000
Kendall's [Tendinta Correlation Coefficien] .342° | .349° 230 228 233 1.000| -.419° 131 195 .066 102
tau_b de adomina | Sig. (2-tailed) .001 .000 .020 021 .018 . .000 215 .069 524 337
Deznadejde Correlation Coefficieny -.667" -.416" -.459" -.546" -572" -419" 1.000 -.040 -.199 -105| -.348"
Sig. (2tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 . 717 .075 .332 .002
Stnttat C_orrelatipn Coefficient) .410" 405" 275" 274" 226" 131 -.040 1.000 .360" 413" 480"
Sig. (2tailed) .000 .000 .009 .009 .033 .215 717 . .002 .000 .000
Tngrijire /E2 C_orrelatiqn Coefficient 217 .238 .158 151 227 .195 -.199 .360" 1.000 .391" 621"
Sig. (2tailed) .042 .034 .139 .158 .033 .069 .075 .002 . .001 .000
indemanare / EA Cprrelatipn Coefficient] 225 430" 111 174 .161 .066 -.105 413" 391" 1.000 490"
Sig. (2tailed) .030 .000 .284 .094 .120 524 .332 .000 .001 . .000
Correlation Coefficientf .776" 402" 174 232 544 102 | -.3487 480" 621" 490" 1.000
I nt el i g ¢ Sig. (2tailed) .000 .000 .100 .029 .000 337 .002 .000 .000 .000 .
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
. Cor el a'Hii semni ftaledlat i ve pentru 0.01 (2
* . Cor el a'Hi i s e mailedj.i cati ve pentru 0.05 (2
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Anexa 16. Programul formativ

PROGRAM DE CONSILIERE PSIT HOSOCI RDIF VI D laImE GRUP
(Secv)enwt

1 Scopul: FormareaHdezvoltarea b i | isbcioéHm o ‘&lir io vedeteapoririic a p a ade t £ "Hi
adaptargg s i hoaadolé &ad n Ha bfigided t £ "Hi

9 Durata unei’l® d i r90deminute.

1 Strategii formative utilizate:
0 Metode® procedeeE x p | i lecauidivedual, lucrul in grup, jocul de rol, expunerea,

problematizarea, r e f | eirdiitluale, automonitorizarea gandurilor, e mo "Hi i | ¢
comportamenteloimageriad i r i j at t;

o Materiale f i Iipiei, foarfececreioanecariocayevistef i ‘Heclupendunsetdeimagini,
coli albe A4, scoici, cristale, pietre, frunze,c r e n dlari,’Hastanes e mi & pHel, L r i
improvizatede diferite culori ( a | o1, bre m 'Herde,n e a carl tb,a sercoridin ,
cartonpe caresuntrepreentatee mo ‘3Hiuliii.

O Modurideorganizare frontal/individual/grupemici.

Domenii majore Di r ededttivitate
Con'Ht i eproprilldcdm e a
Domeniul cunoaHth|Cun o a Hepectelefate Halimitelor personale

conHt i desitei zt r i |[Rec un o aebbamaloapeopiate
Increderedn sine’l autoeficacitatea

Aptitudini ‘Hinterese

Dezvoltareac on Ht i emo Hzanai e
CunoaHth r @eavoltareg Re ¢ u n o ddeittifearegiih’ , n "He | eengoe™Hieial o r
abi | ietmo i loonra | ¢ Gestionaregropriilore mo "Hi i

Dezvoltareeempatiei

Cn "He | le gy rdieue imio 'Hicomportament
Comunicaredir e | a "Ha b ma n @a d s 'Hséthenii

Dezvoltarea a b i | i t del Deprinderidecomunicareascultarecooperaregmpatie
comunicare const r Ukl Stabilirear e | apkktandasimtre semeni
deprinderisociale Re | a"Hiao nmeoomeuwa d s 'l Séinenii

Mo d a |cieativedes o | u "Hiconflicietore
Cooperarediinegocierednv i @ dlda i di ant
Atitudinepozi t i vt

Lucruinec hi pt

A b i | dedescdderirdil creativitate
Luareadeciziilor Evaluareaiscurilor

Responsabilitatea

Managementulimpului

Orientareay 0 ¢ a "H{Ca m & la tdrbfesiilog, ézitand
pr of eslalacwideidt h ¢ £ )

9 Domenii 'H subdomeniialea b i | i sotidgdinlodHi ocaneali festur mt fini t e
cadrul programului.
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1 Grupul-"Hi  wédsta/ nivelul:

Grupul-"Hi nt t Varsta
Adol e sudirabilitditef i zi c t 14-20 ani

1 Sugestiipentru formatori:
V St a bHmein"Hipet ® "&irataprogramuluior e | defiireglerdla r mo nc¢uo a s ¢
participan™i i ;
Cr emalimo sidlueru| L dlbeakor abi | £
Ma ni f fleeshilitatéHdi adelp a r t | earcimieprojplise;
F o r msdrcaileltlar’H concis;
Ut i |unlmbdjtdiar,accesibiliipe” n "Heturergar t i ci mp hiHc & tr ;
F o | msliversitatede metode metodici/tehnicidelucru;
Mo ni t cafiecareditdp ar t i < fieprglicati

S u p e r nedlizaraadrcinilor;

< K K K K< <K< < <

Cncupapj a iHiéniagrezentdiomunicacelerealizate.

E x e r dndilitlualesaeidegrupaufostpreluate/adaptatdinu r mé t b a c @gekpedalitate:
Culegeredee x e r de desvoltarep e r s oawdlilr didacticpentruoraded i r i gAnpaw i e
CazacujleanaBoteanu18], Dezvoltarep e r s oQaiatllldleyuluiadolescenfl115].

NEDI N'NA1

Ex er cnr. H\ @il suste u 0

9 Obiective:
0 CunoaHteIl @persoareloparticipante;
o Dezvoltaredncrederiiin sine;
0 Crearec 0 mu n’'Hamediiluideincredere.

Forma delucru: individual H frontal.

Durata: 20 minute.

Il nstruc ™ unSel Pmonfeidaacelariu i GBIAIE SUNTEU? 'H sepun la

d i s p omateridlelenecesareElevii primesc sarcinade a realizatimp de 10 min. un
colaj/desercares te oferec e | o oideadespiecinesuntei. Pentrurealizareasarciniielevii
pot folosi cuvinte, simboluri, desenela libera alegere.D u préalizareasarcinii,secr e e a z t
grupuriacate3-4 elevi,in carefiecareva” mp £ ¢ & L dlgebfatl cBrupurilevor discuta

aspecteleomunetimp de 10 min.

204



Debriefing/reflexie:in final, serefacegrupulmareddsed i s caidew Go r / afdstbarcma, |
caresuntlucrurile comunedescoperitei-a ajutate x e r 6 isek iuwnlo anailwnkeetc.

e Cumv-a &ii mwi t ?

¢ Ceafostcelmaidificil? St id e s esnasWii d e ntc aliictatwiii | e ?

Fi OBESUNTEU?

Da affianimala f i € Da @ficuloarea f i €&
Daafipaséafesg Da afifloarea f i €
D a @ fiinstrumemhuzicak f i é Da @afficopaca f i é.

Exer cni. Hhfuticitmtc unos c o

9/ Obiective: Cu n 0 a 'Htoenp @ @ kaspétteloforte 'H alimitelor personale.

Forma delucru: individual H frontal.

Durata: 10 minute.

| nstr uc Hi u nElevilétf sepopuhespreaompletard | cHaf i r Auecdldcop .

s kontinuea f i r npeofidselE X @ r @oatéfi addptatiid e s f thildubf a t anrkaclu t
acr oabr e mpelhifipchastlat a b | L .

Ceeacegandesaespremineeste....

Ceeace-mi place®aprecieza mineeste...

Ceeacenu-mi placela mineeste...

M tiubescpentruc t .

ok~ 0N PF

Resurselenelesunt....

Debriefing/reflexie:Evaluareae x e r c.i Wi ul ui

Exer cnr. HA T wWepimaj ut or 0
(adaptad u pdihologulF u n d €0té,AisiGh e b u "HL )

9l Obiective: Co n 'Ht i ehtidentifcaraasebai | ipersoitdiedomate.
Forma delucru: individual 'Hdegrup.
Durata: 10 minute.

Il nstruc ™H unPkd Ptrioc ié apropliné sotanalizezeimaginile primite.
Ulterior,aucascops tdentifice’ils B | e acejebbiectepecarelec o n s cafiiedrets e n "Hi a
pentrutrusalor deprim ajutor.Sea ¢ o tminutpentrualegeréiireflectard n d i v Ambiu a |l Lt
par t i suntp aa (Hs #lprazifte perand,trusadeprimajutoriis & p unmotivelecare

austatla bazaalegerilorf Lt cut e .

Debriefing/reflexie:Evaluareae x e r c.i Wi ul ui
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Exer cni. A Fud t o glef aafnii ¢relmtdinA Cu | edpe x e adedeZifltare
p e r s canxdidrdidacticpentruoraded i r i g Anopatiazaco)leanaBoteanu)

9/ Obiective: Consolidare@ a p a adért etLc’ii ni ca peksbaaeloapropiate.

Forma delucru: individual.

Durata: 15 minute.

| nstr uc Hi unAGcnddpeitiud o i #apamiliav o a sOtprr4i fjpéirand,la

fiecaremembrual familiei voastréeHo b s e-fcua tHe IClnestéel?Celc ar act er i z
Cumester e | \aoH suel? @ev fatragesaunuv tatragea el? Suntlucruri carev fapropie
sauv £l departeunuldec e | £Q nacl et %& \a éHiHaginecatmaic | af it e pdrsoane
dinfamiliav o a sit, ¢ & takloulestecomplet,y finvits & £ n d r e p tmatédaleledin
centruls L Isdoici,cristale pietre,frunze,c r e n fjou, téstanes e mi'hiclldpitorullors £
r e alpegz maHbli dehartiedinf avHa a ® fotografier e p r e z penttufanilia eirt
carep r o v & a ciHHile incats £ e doambljinecatmaif i dadamitiei voastreg £ s i n d
elementelecare ar puteas td e f i n eeh ma bine fiecare membrual f ami | i e
(Of e timps8uficienta d o | e s peatru@realizatabloul familial.)

Debriefing/reflexie:P r i acumiotografiar e a | d@las e madalidarev is i t uoid & i £

dec e i menbraifamilieivoastreCnc es la b icavild et e rsisitna®@d | S tnain W L

maresaumaimi ddfiecaremembrual familiei voastre.Careester e | a & a su ei Ghcare
suntt r L voastréingaport cuei?

Ex er cnr. HA W4 ri tnd rii04] o

9] Obiective: Dezvoltareasentimentulude autoeficacitate.
Forma delucru: individual.
Durata: 15 minute.
| nst r uc Hi u nEleviiAucascopsdbomptetezes p a Aii in i edicand:
celp u "Blc a | persandficare” ‘piaccel mai mult;
celp u "Bliuecruridinv i aapecare’Harp | £ < e schimbi;

celp u "Bliueruri pecarele faci bine;

OO0 w >

celp u "BlcurvintecareHarp | £ < gea p udedprdine.
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Debriefing/reflexie:

e Cucarecalitatev tm© n d aelim& mult?

e Afostgreus L dentcialiictathii | e ?

e Cinesuntceicarevapotr e ¢ u noaldttet Wi | e ?

e Cec a |l indiavescoperizilavoi?Darlacei | al Wi ?

Exer cnr. 8 @Qgots £ ac ? 0

1 Obiective: Identificareaaptitudinilor i intereseloicarepot fi valorificateinc ar i er t .
Forma delucru: degrup.
Durata: 20 minute.
| nstr uc Hi uniG®R d dadewdiplaces £ a c & bHi |, pecareldif loé o s e H
in diversea c t i \Piintatb "Hil ".i nt"He Haeelp e ms yodihice H fizice carete a j wstht
" n d e p bactiviateln bunec o n dFieddrei "Hriepropriile saleaptitudini HintereseV e "Hi
purta,perand,mai multep £ | De fapt, v e itiiia in mai multe perspectivesub mai multe
p Lt | Eiecargp.e r s p e #itaduvedi n f o rnoua.Pdinteuav #i maiu 'H darfiecare
punct /spntstrikekicaeva nt rladaresrkit spunzi
1. P £ | tarl ibakcrurile careimi placecelmaimults te facin timpul liber sunt...
2.PL | trroi’'Haa’® .0 aslintcelmaibunlaé
3.PL | tnreiaagArbki .| icardmi j| wtidcelmaibuns unt é
4. P £ | tgalberma.Subaceastp Lt | tsepiuen,c tbenefiziile,rezultatelea 'Ht e gpdteat e .
Aptl adi ebdes @lr €3esuntpuncteleforte individuale?D a cfdci asta,cese
vaschimbain bine?)
5.Pt | tverdeaSubp t | kerde,@t mauliberc r e a t noasire(@afklsuintp a @eé i
carei-a Quteaface?)
6. PL | tarlibaa Subp £ | &t b aAssturpte r cumpz @ fitielocruriles tme a fing L
di r e o Hdedine. (Cumimivoi daseamac tsuntpe drumulcel bun?Ce vor observa

c e i laaineldlacafaca c e aschimbhareTeamf L @ Wtatc u m? ) 0 .

Debriefing/reflexie:
e Cumvisi mwi Wi ?
¢ Carep bt | Maddesceamaidi f sarkcit nkt?
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AE D! N'NA2

Exer cni. HARO atmeo "Hi i | or o

9l Obiective: R e ¢ u n o ddetttifearegi’ , n "He | e2ngoe"Hi ei alinalifeBte contexte;

Forma delucru: frontal.

Durata: 20 minute.

| nstr uc ™ unSef ab odetdum gadanor o adist)” mp £ in®lp £ £ "Hi

egalepe care sunt desenatecele thsee mo deibia Zimagini cu f e "Hedhia, dezgustul,
t r i shuauriddrieaisurprizaP ar t i di |3 @esfrse mo "Hor in bréineain cares
a oprit indicatorulr o "Hiedarea fost rugats fidentifice 'H explicee mo ’lildesasemenea L
descrieunmomentdinv i a&alecareas i naddiad mo "Hieaoaarehta exprimatopiniile, in
cesi t U &t ni fasumitel mo @tipusepe disc H f a Udtce persoaneau aceste
sentimenteSevadistribui apoicateo p u nrgi¢ade hartie’'h 6 foi dehartief i e clitseva i
spunea d o | e s ¢ ®EnedHavenmanumitesentimentén uneles i t pescdkinu le putem
spunen i m¢t o e ascundenta fel cumascundentevaintr-op u ndghartielinul £ spe m
nimenis k& a ddestein ea.Fiecaresevagandilaos i t inadida@ocedan Hwor,desena

e mo {igio b © Hehértie o vorintroduceinp un gt .

Debriefing/reflexie:

Ideiletale” @x pleimotwi i | e ?
Cescoatdai v esuil tkucargai avilitia cazulvostrue m o diferife?
Cenei nf | ue m® & Madlil degandire?

Ex er cnr. HA RH s ppuonzdi (imagerin)

9 Obiective: Dezvoltareac 0 mp e t demltéeeblare mo "Hi roan"Hil dnal t .
Forma delucru: in grupeacéate4.
Durata: 20 minute.
Il nstr uc "Hi unA d oH reosueedmiHitan eehipéadie catepatru,ei primesccate
of i ddR2s i t uSadHi 3 eanodulicum ei s-ars 1 nifHtontextelerespective,H apoi” Hi

I ma gi mie sz dpazdivepentrus i t usirésiantel e

Fi ‘detlucru
1. Edvenveud X unsceq dcleametide fatbal.) Qoltegulerespeetig a ratat o d
d-eo =gl srio e hddp asvecre lmonne pedosdu b Lsbues caing a
e n:stare-de nimic.
2. Mama -atuan:i-niteces shradisonce dedes s boar < wina coma@ azii n

teaucconeck-petcdeen®hdbu "n care art i
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Debriefing/reflexie:

Cee mo avwdentificat?

A Vavutvoi saupoatealtcinevas i t sirail@re?i

Cumvoif a cfea®iitt u daificile? | or

Cr e c¢dadinivas ¢ h i mdnduiild,acestiucru v-ar ajuta®in modulcumv s i mWwi Wi

@ @ @ @

Exer cnr. HA @ "HéHE e gne o r t a rfiModetuldBG) [66]

9 Obiective: Perceperedi” n "He | leegetdistegandurie m o HHiomportamente.
Forma delucru: frontal.
Durata: 40 minute.
| nstr uc Hi unSevagrapunea a o U re & <&in éHa damiatddeuneveniment
sauos i t Unzdkater &d mo iHe g a tumart anxietatefurie etc.Ulterior, vor avea
cascops fidescries i t ué&ritdi eaact,ca’H cum ar existao ¢ a m ele luat vederi. Sevor
me n "HdoarfaptelevoastreS i t u a "kéie\ah tkeceprin modelul ABC, explicandelevilor
pep a Hi
A = evenimentul activator (esteoricefel destimul carea ¢ "Hi oasupraomyénelomoastrede
si BHcogni "Hi i | e/ c o n \persoand;practicestemaodaitategperbizahede a
interpretacei se” n t Olideaskraportalarealitated nconj ur £t oar e.
Cnt r @ebuparti
V Lacemtgandeantanda avutloc evenimentul?
V Ceimitreceaprin capin acelmoment?
C=consemirrr'Haulcent of ma™Hi onal e
1. E mo "Hnanifestate.
Facilitatorul: D u pck vor identificae mo "Hior aleaca H scops tevaluezeintensitatea
e mo “dela0ila 10. Cucatmaimareestecifra, cu atatmaiintenss-as i ne'lnot"Hi a .
2. R e a c THiologice Majoritateae mo "Hid i k 6 u n suittideoobieel "en s adéHi & a&c "Hi
fiziologice foarteputernice.
Facilitatorul: Sevornotar e a cfiZitilogide pecarele-aobservatcumarfi b £ t &ccelerate
aleinimii, s e n zdasifocaref r ans pi r a’ Hi e.
3. A ¢ "Hi UQormdoreamentuianifestatFiecaree mo @dte'en s aédit & i ddeancHHi u n e .
Facilitatorul: Cea "Hit drusti t u & 8lip & Exemplede?’comportamenteplans, ipat,

evitare,izolareetc).

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui
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Exer cnr.2H\Md sal tered LL1B] t 0

9 Obiective: Dezvoltareaa b i | dedemphtiza.

Forma delucru: frontal.

Durata: 10 minute.

= =2 =4 4 A4 -2

| nstruc ™Hi unAd lIr ©< cealva’plfigduree™ a completap r o p o din "Hi i
posterulcu p r o p dncamihete’il apois # r a n dievdretptr o p ola del pliu éldinai
persoandgliferite.F i dHi elanclifiv-a "$lii nd'ki ptansmitereanesajeloit la cumv-aajutat
aceste x er ci "Hi u.

LU= (o0 =T T TSN o 1T [
Euacumamnevoiede..........o.coeeeevnieivnnnnnn. lgrastamtfaces L..ooeiiiiiiiiii
EUCIEdC U @I NEVOIEUE.......uueeiiii it e e e e e e e e e e e et e ettt b e e s e e e eeeeeeeeeeeeeessnnnnns
Eucredc tuainevoiede..........ccooeeveveivneeinnnnnn. igrastamtfaces L.....ccoooovviiiiiiiiiii,
Euvreaudelatine/ VIeauUCATU S do........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiicciee et r e e e e e e e

LU Y/ (ST 18 (o= | 1

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui

NE D! N'NA3

E x e r cnr. H\A Driberspectivacelor3 . . . 0

9] Obiective: Dezvoltareaa b i | idecoriidnitae@a s er t i v L .

Forma delucru: frontal.

Durata: 25 minute.

Il nstr uc Hi unFiecardinmep @ d © I @ippradiféities i t dirav'Hi aD'Hip.L
cea n al isz & apzatiHimaptdd2-3 minute,eisuntr u gsat'Hits dirili a pethtruaforma
unsemicercFiecareperandvavorbicureferirelas i t p a ‘iHichia gerdspectiva:

Cgmun'\carea f\ » Gomun‘\ga\'ea f\ _ o muf\\ca\'ea f\ |

g \j’% \fsw

Debriefing/reflexie: Evaluareae x e r ¢ ir @ i @ &b delé trei perspective.Scoatereain
e v i dieaardadfostcel maidificil, u GCele-ap | + Caita @ezorientat?
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Exercnr. Hhipilb we¢ | uca'Ho

9/ Obiective: Favorizarea o o p éHir {1l iai"Hirntonidaséntre semeni;

Forma delucru: frontal.

Durata: 10 minute.

| nstr uc ™Hi unSed &n foe @ Hiud pédardsetrecnumeredela 1la 10,in

f undéniuentdep d r t i Agtfgl \wmeXititaatateabiletec ©aHl o | e sewoerneldit s i
in grup.Elevii vor puneacesteb i | éntHe dutee Hl le vor amestecdine. Fiecareva extrage
din cutie cateun bilet. Peel vafi scrisunn u mdeta 1la10.N u mt peedreelevii il vor
extrageva fi secret.D u pck vor citi biletul extras,vor memoran u mt i worl punebiletul
deoparteSevatrecemaidepartedoard u dsev e r idfait doEldvii auluat cateun bilet,
l-au citit, aur e "Hn o mt i aulpus biletul deoparte Elevii vor inchideochii Hf £ s £
v 0 r b éntrexicdecif L aspunevreuncuvant,vorfaceina Hel incats formezeun’ht cu
numereldnordinec r e s cdetablaX0&Nuc o n t wnderafi n u mLIrnlu mLO,u |

atatatimp catnumerelesuntunuld u @ltul.

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui

Exer cnr. HA Sid ma f (adaptadou Daniel Goleman(2001))

9] Obiective: Dezvoltareautocontrolulue mo "Hi'Hl@amadrtamentdins i t deadhfiict.
Forma delucru: frontal.
Durata: 20 minute.
| nstruc ™H unG@rPd-®’khtasdcanflie H ~ n ¢ e s tl cekolvi sub forma
culorilor semaforuluid u pmodelul de mai jos; aceste x er ¢ kvaHa u usttdont r ol &
impulsivitatedis & #me n "Hautoeoittioluins i t difeciléldeyv i a "HE .

MetodaSemaforul:
RO U:
a. Stai,l i ni-tlHe ®n cteihdinees A c 'Hi one zi
GALBEN:
b. Spune’Hoiroblemahie x p rceeackes i m Hi
c. St a b {'Hinesddppezitiv.
d. GON d-eeMtaemaimultes o | u "Hi i
e.GOnd-eeHt enseci n'He.
VERDE:

f. D ki drumulHl® n ¢ epdanutcdél maibun.

Debriefing/reflexie:Evaluareae x e r ci Wi ul ui
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Exercnr.2A%d | u Hpoméd @eanel or 0
(adaptad u [Btevenl. Steint HowardE. Book ())

91 Obiective: Dezvoltaredhi consolidare@ a p a adéenedodidiéiis o | u "Hiconfiidetore
Forma delucru: in perechi.
Durata: 30 minute.
Il nstr uc ™H unAd lr e sae ehracbipes :tidentifice o p r o b Icle qarke se
c o nf mprezédiis p a r c etapaielerezolvareconformf i theducrupropuse.

Definirea problemei
Stabilirea obiectivelor 1.
2.
3.
Generareas o | u ‘diernaltive r Sol W'Hi a
Sol ®&'Hi a
Sol B'Hi a
C 0 n s e cneguativMeH pezitive Co n s e gegatvédl C o n s e poeitiveHe
alef i e cstorl edékhtificate
Sol W'Hi a
Sol RHi a
Sol B™Hi a
Adoptarea deciziei
Stabilirea planului deimplementare

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui

Exercn. HAR®@rdepat i anj enod

9 Obiective:
o Valorificarealucruluitne c hi p t ;
o Con Ht i ennetciezsdecoepaidirén grup.

Forma delucru: frontal.

Durata: 10 minute.

| nstr uc Hi unPalrRrioctirdadatier Bdiadiidjunul dintreeip r i mue ghene

dea "Hiandfirul Tn m© nekd tghemul'ic e | o mdtfelihcatliryl s ffie "lHut de fiecare
asemeneaneipanzede p tanjen.Unui participanti s-a ceruts dasefirul dinm©O© n'illi s-a
explicatcese” n t ©dny fceicolegullor af dutacestucru. Apoi fiecarepartidpantal £ s a t

randperanda “den m © npt© randaceastaafi ‘Hutdoardeos i ngpemris.oant
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Debriefing/reflexie:Di s ¢ wobfidiil ree c @stfedimca@p &r t | worpam bt taedet i z
importantestes mior e | la @ Wbs t a buimenhbii grupuluidin carefaci parte dfaptul ¢
fiecare membrual grupuluitrebuies seimpliceds #5f a patteasapentuame n Vechiibeul,

in cazcontrar,randperand dc e i huavdr Mdidoris ime n Wacestr e | a Wi i

AE D1 N'NA4

Ex er cnr. HA WHBL

9/ Obiective: Co n 'Ht i epropriilordaaiziglumteinv i a "Ht .
Forma delucru: individual.
Durata: 15 minute.

| nst r uc "Hi unFiecaRaleovadesengreafoaicou Hent r e dRarcthii sikp &

sepr oi eiomaimaginarinf adeksteu Harevainsemnacevapentrufiecare.

1)AVaf lind "HiiReiu HritredeschiseCepoatereprezent@a?Cumv s i miith adildi i 2 0

2)ACer e d Beé#lif dincolodeu HV P zual i za™Hi ! 0

3)ACelines £ ace ™Hi ?0

AHA S p ulaecHH aiariti fa f |ingd "HiGHdi i 0

Procesare
Fiecare Mac o n 'Ht prepndstrategier e z o |” untpir \etwdeserieread mo "Hiimading r ,
desine,increderiiin sine,blocajelor/i ni "Hi atipea@alden He i /ainxd eaptuddifii ¢ n "
generateles i t WPdaralic e .@revbdardnimaginar,eleviivor descoperproprileopor t uni t
strategiiderezolvareauneis i t unad#litateade a seexperimentae sine,descoperindesurse
personaléildevenindmai” n ¢ r énzsihet o r

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui

Ex er cnr. Hh futicinee 'Ht i o

9l Obiective: Construireaespectului a delkineif adele ei | al "Hi
Forma delucru: degrup.
Durata: 10 minute.

| nst r uc  Hi unPia/rRrioscntpdaugsddi¢tiranjezéntr-uncerc.Pecoli maride
hartie (A4) ¢ o | ope apatélef i e cmemhruse vor nota cuvinte frumoase,comentarii
pozitive la adresasa. Fiecarep e r s eeavan flimba prin s p a HHvauscrie cel p u "Hin n
comentariwcolegului.Candauterminat,fiecare” 'Ma scoatefoaiade pespatehi sevadacitire
ceeaces-ascrisdespreel.

Debriefing/reflexie:D i s dilefe desprecatdeu Go r / lekd fdstiCamsiaus i np@garcurs
dar dTn momentufn careau datcitirii celornscrisepefoaie?
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Exercn. HA@dpanewsleri i | or o

9l Obiective: Consolidarea b i | idedesttpériameseriilor.

Forma delucru: in grupacate3-4 persoane.

Durata: 15 minute.

| nstr uc Hi unSefl drmograpabicate®4 persoanekiecareg r u” pElegeun

reprezentantareva mergeli va trageun cartonpe careestes ¢ r oimederie Cartoanelesunt
subf o r dat r u RPecartoanetimp de10min., fiecareg r uvpttebuis iscrietreic al i t £~
principale care i-ar recomandapentru acea meserie, Hl dedesubttrei ¢ a | iatdkd "Hii o n a
(secundare)-iecareg r uvpprezentaceeaceascrishselipescacelef r u n pauharbdte

fie o f e masttafie sevadesenalegruppeo foaieflipchart.

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui

Ce .
despre..

COPACUIMESERIILOR Ceea ce
Vrieau

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui
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Exercni.ZHARBAd|l onhukorul ui o

91 Obiective: Dezvoltaredhi consolidarea e s p o n svizéndpropriiletdéeiziiluateinv i a "HL .
Forma delucru: degrup.
Durata: 15 minute.
| nstr uc Hi unFecarpamicipentpu n anniHtu mdeir c a r t dPeaacktea,
eivornotad o r i neféreodreta carierav i s(posiliileprofesii,trepteine v o | altéHhateve
etc.).Car t o nmoareleekzentss £ c udaevbefi,a t a thaitboadonz b u r dedemape
t a bPerht s eabalonulpierdedin® n £ | élivimer trebuis £ e n pardHdla cateun
s L c drtegdtior p £ s unul singur,carecorespundeeleimaiimportantedintred o r i n "He
lor privind viitorul profesional.

Debriefing/reflexie: Evaluareagraduluidedificultatein alegereao p W i uonpi Wl i fouale.Cum
saus i np@parcursulcetotl tsar t ona Qe ?

Exer cnr. 3 @Qn vsadHte g i 0

] Obiective: Dezvoltareaurajuluiin sine” n sHiirdeciziileluate.
Forma de lucru: in perechi.
Durata: 10 minute.
Il nstr uc  Hi unRal rPktrioccliepdpoopiidies! Locrezein perechi.Au cascops t
analizezd i 'HepuseHinc o ‘Humit s Bdunesingredientenecesarsie” n s’hHictlegului

inparcursuv o c a"Hi on al

C'NLEELIE| CRIE'DA | RESPONSABILITAT| CURAJ ALEGERI COMUNICARE PASIUNE
AJUTOR ATITUDINE MUN'C £ INCREDER| MOTAT'V A GHIDARE FOR. t
SUPORT PUTERE | INCREDERE OPTIMISM | INTERES | TIMP ACCEPTARE

Debriefing/reflexie:Evaluareae x e r ci Wi ul ul

Exercnr.8Aludt edean gdj ar e o

9l Obiective: Familiarizaregp a r t i c cupracesittieintervievare.
Forma delucru: degrup.
Durata: 30 minute.
| nstr uc Hi u nBstéinvitatarcargdjatatogal pentruavorbia d ol e s despre™Hi |
c e r i umékerl gea natuacmadhtiain g a finerahkvarealizas i mudeihterviucuelevii.
Sevarealizaun brainstormingegatdeprezentare&a interviul deangajarelnvitatul poateoferi

exempledin practicasa, va vorbi despreelementeleasuprac £ r este atentatunci cand
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I nt er vune @ éneveéreaa n g a peunrposti.Sealegeun voluntarcareva jucarolul
unui candidatpentruun interviu de angajareAngajatoruldescriesuccintpostulpentrucarese
d e s f Lileovault Aceste x e r ¢ f &dievilor oportunitateade a~ n v ¢atiHai multe

lucruri despreproceduraleintervievare.

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui

Exer cnr. HADrl u meulspres ucces o

9| Obiective: Identificareatraseuluie d u ¢ a Tirvederea Ir e g profdsionalé.
Forma delucru: frontal.
Durata: 5 minute.
| nstr uc Hi unQuvaiuifazilitagoculwir a :
1 Od ade&irealizatlista profesiilor preferatep o ¢Hnsultal sursedei n f o r astéelidcae ,
s p odkigel nstdet oHL dtanei Ofidteasiguraformaregpr of esi onal L.
1 Poaod its ccupHi reiasupkiplanurilor tale profesionaledespreceeace"Hplace,ce-"Hi
reuHeHt e.

1 Organizareaxcursiilorin cadrul'lolilor profesionaitehnice.

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui

Convorbirea deincheiere.

NE DI N'NA5

Exercnr. HA@d moanast e [Bélt e O

9 Obiective: Identificareac a | i persdialapunctelorforte’iiexersarep r e z ededine.r i i
Forma delucru: frontal.
Durata: 20 minute.
| nstr uc Hi unPalrRrioccliepeuopaitF i dé#ducru Comoaracu nestemate
See x p ladestoka tinimagine,estedesenatinc u fplinrcu nestemategcarer e pr dot i nt
ceeaxceaueimaibun.Ses ol par t £ c $ psacreZ#li i | eogietreeri e "Hsaubigutere
dinc 0 mo aated.calitatesauot r £ spgd alipddareeioau.Tr £ s Lpotdi denlae ur Lt
fizicoghiafiedsau ydc i @dd pee fiecare participantf i n a | sarcieaa z L
i ndi v itrebuiad threzintec e | o p ka a It ‘iHcampasasa'ldroprie, pentrucat o "Hi
parti ek pamnmdsic LHpunttelésaeforte.
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Debriefing/reflexie:

Cumv-a Wii ncéndwa Wdentificatc a | 1 oastie/puneteléorte?
Afostdificil s & & d e n tca & |i i cteastiepokzitere/puncteléorte?
Cumv-a Wii ncéndwa Wlezentat a | i voastelinf ed®al or | al Wi ?

Exercnr. HARIdt og[BATf ul o

9 Obiective: Exersarea e s c ilihbajtlui rioniverbal.
Forma de lucru: frontal/ peechipe.

Durata: 20 minute.

| nstr uc Hi unintreghlgrapcdepaurr tai: seiinpparte itHirei echipe.Fiecare
e ¢ h expageun bilet pecareesten o t @st ikt ulrafiétiaree ¢ h vagi lalesun persona;
numitAf ot o gAcestiparsoriajvatrebuis 4 aranjezepemembriiechipeisaleA " n g h e "Ha
intr-oa n u npi ot skt ca’hicumarfi intr-o fotografie(conforms i t uden Biletd extras),ar
membriicelorlalteechipevor trebuis identifices i t Wa idio a t & Imio ZHietisdhajelor
‘H expresiilefacialeale acestoraObservatoriivor trebuis fcompletezeo g r iddotbh s er v aH
carevac o n "emafetografiei( s i t whrildiactoyilprie mo “lpersohagelor.

Debriefing/reflexie:

¢ Di s clibére desprecat de u Gor / teda ffostesi tidentifice s i t uamo & i i |
personajelorce ne poatecomunicaimbajul nonverbal.
Intotdeaungputemidentifica®dinterpretacorectexpresiilefaciale & limbajul nonverbal?
Cumsaus i np®parcursulact i vi t EWi i ?

Ex er cnr. HA VWil esacue u Hie 31 {66]

9| Obiective: Dezvoltareaa ut 0 e f THaalcii It id€dtitddiolivare.
Forma delucru: frontal/individual/ peechipe.
Durata: 25 minute.
| nstruc ™ unFaf Pr o ti pekxigidsaroorade lucru, fiecaredintre voi va
primi o f i détucru A D e smir ref@ éarev e SHiieos i t waéWak L csuvtts i m™Hi "H
mandridepropriav 0 a pter s @ & p L decez 'dlin s i idrep caréiiemenxt pte r dee n "H
abi |cunoHhtn fnoHattadikia itpbandittrecandprinaceas i t ua "Hi e .
Par t i cli gepropities formulezecel p u "RHiolnectivepersonalepe caredorescs ie

at iingremt t 8lani saup ® tafinele anului.
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Du pcet er mecorhpletatf i BH@a r t i eor spuaeuntduvantprin careei credc tar
puteas 4 caracterizez@e colegii lor (cevace le placela voi, o abilitate, calitateetc.), copiii
vor notaacestecuvintepeultimul randal f i1 theducru.

Par t i cunp al ryshiSelgrupezein echipede cate3-4 'H™ ‘lir e zunubditdiaf i dea
lucruc o mp | 'lealegitptin dezbaterdegrupi 2 obiectivecarear puteafi comunetuturor

membrilorgrupului.

F i ‘#educru 1 Despremine

1.0e x per i e ndéttaressiritm @Qnad'iiue/ mOndr L :

2. Spune:

Dececonsideric tac c:e @scipte r
esteimmpaotr pengrutine®
Ceabbtitilcivintos, itfprfno. rem
atitudiniai dobéndiin urmaacestei
exoperi en. e?
Cetii-apdcit celmaimultdinacc:e
exeperi en.t ?

Care2 obiective.i le-ai propuspentru
urnmamdrete Dlani/ @ @ kafinele
anului.

3. Cummtv tadei | al "Hi

///////////////////////

//////////////////////

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Debriefing/reflexie:Evaluareae x e r ci Wi ul ui
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AE DI N'NA6

Exercnr. HATUrdinflur se[87bri o

i Obiective: Activareap a r t i c i ptimulditeacl ool ra bio scapulri @ a | sawrihilordei
lucru propuse.

Forma de lucru: frontal/echipe.
Durata: 10 minute.
| nstr uc  H unGrupldem & re td iuse Tenpaateirildchipede catepatrup © nat
tsemembri. Fi e c feahipeseimparteun n u megalde fursecuri.Sarcinaesteca fiecare

e ¢ h$ fedlizezeunturndefursecuricares tezisteA “pni ¢ i catmaiendlt timp.

Debriefing/reflexie:

Cesaintamplatcanda Wnicercats s u p r a fursetwigsimultan?
Cesaschimbatd u wda Wtabilits fa p | iucekeréguli delucru?
Ceregulia Wstabilit pentrufinalizareao p t & safcinii propuse?
Caresuntavantajelea p | i regulilor degrup?

@™ @ @ @

Exer cni. HH@d moanast emat eo

9] Obiective: Identificareac a | i persdialbapunctelorforte’ Hexersarea r e z ededine.r i i
Forma delucru: frontal.

Durata: 20 minute.
| nstr uc ™Hi unPial/rRriocd eedapaitdsF i dbducru Comoaracu nestemate

See x p ladestotax tinimagine,estedesenatinc u fplinrcunestematecarer e pr d@ot i nt
ceeace au ei maibun.Ses o | ipairtt i c is pasonieedf li @ rcpletre@ir e "Hsan a s e
bijuterii, dinc 0 mo eated calitatesauot r £ s d aipgdaredioau.Tr £ s Lpotdir i | ¢
den at fuir 2d awg n iatf ie\cshus v  iDaulpdkfiecareparticipantf i n a | sarzirma z £
i ndi v itrdbui@ad #prezintec e | o p kb a t Hicompasaea plioprie, pentrucat o "Hi
parti ekt pamndsic itHpuritteldsaeforte.

Debriefing/reflexie:

e Cumv-a ®ii nté@ndwa Wdientificatc a | i voastie/plineteléorte?
e Afostdificils & & d e n ta & |i i cteastiepolzitere/puncteléorte?
¢ Cumv-a &ii nténdwa Vpiezentat a | i voastelinf e®eal or | al Wi ?

219



Exer cnr. HA Umgz ©mb e[t e 0

9/ Obiective: Deschidereaunor perspectivede problematizareprivind definirea Hexplicarea
abi | ittt H deéafcirmependenieaxpH®mareaganduriloriiae mo "Hi i | or

Forma delucru: frontal.
Durata: 20 minute.
Il nstr uc  Hi unTio/fHharra ci esdintiaraaa: iy carchiin participants tinkcentrul

cerculuMoluntarul aflat in mijlocul cercului,alegeo p e r s diragrup,inf actHar i a
" n c Iteatrakuitanduse In ochii ei 'HH spune:A D a mtsimpatizezi,vrei te rog s 4mi
z © mb e 'Beésiin&tarulacesteipropuneritrebuies & t s p VAT dilmpatizez,dar nu pot
zOmbi ! o.
Dificultateae x e r ¢ ¢ ¢Hnh ® tickelac tajuncicandr £ s p wuestthatgruhu arevoies t
z ©mb e sa#ic ot ecacsIc Hyuni salsets ¢ o wduhsunetchicotit, iar voluntaruhu
arevoiesdat i pegdic L r iuseaad r e speatefate price altceva.D a cdestinatarul
z © mb eatdihceface schimb de locuri cu voluntarul. E X e r cse fdircurgep © nla

atingereascopuluipropus.

Debriefing/reflexie:

eé Catdedificil afosts & i s p r cusaicifiapecarea Vavuto derealizat?
e Cea Wil nmatumcicandnua Vpiimit zambetupecarel-a Wolicitat?
¢ Cea Wil ntanda Wastd et e r snk @ d @éhiarid ,a o\da v e cheai?

Ex er cnr. 24\ Ddneestei n f | u éeniZidmeado [32]

91 Obiective: Identificareafactorilor externicarepoti n f | luaeeauttéadecizii.
Forma delucru: frontal.

Durata: 20 minute.
| nstr uc Hi u nFietaRepadicpardpurriame fHit deducrud e n u WD eihe
poatefii n f | udecidtact atBexerep ar t i ¢ $ pcardedalbamedela 1 la 3 pentru
a descriegradulin carefactorulrespectiviii n f | u duar8ddeaizilbr H de asemenea L

specificecea | fakliori mai pot exista.

Debriefing/reflexie:

Cuma c Wi ofacerd externidei n f | asepral & tuneideciziidec L tvoi?e
Ceimpactarea c e aactWhiasupray oast r £ ?

Caresuntfactoriicui nf | ce@maipat er ni ct ?
Cemesajimportantr e Whiurmaacesteianalize:

@ @ @ @
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Exercn.3ARMespunedddhi |l or o

1 Obiective: S tanalizezeaspectel@ozitive H negativeale presiuniiprietenilorasupradeciziilor
luate’Hls tdentificec o n s e ¢ ie 1z Healdt pesiutidgprietenilor.

Forma de lucru: frontal/ n grupuri.
Durata: 20 minute.
| nstr uc ™H unCudrdpulder & rdtuir seii: p ia tHlHA g dpuviklisee mn i f i c e

expresieiA p r e spiruineetddlai inlf d radestofep o z satnievyta tPiav & ) .sd p a n
impartin grupuricatepatru,f i e atuplisedaucarduriscrisecudiverses i t Wiaséidere .
s Hiscutedesprenodulin careprieteniipotexercitapresiundn acelecontextéiapoili secere
s hotezepespatelecardurilorideiler e i @liid it ecLadHf ©vorfli” tmp £ r grupuiii t e
extinsprincipaleleconcluziila careauajuns.Lafinalula c t i \seéi tnti "Hid iia,g ¢prvikd e
mo d a | detatacefi & pedisiuniiprietenilor.

Debriefing/reflexie:

¢ Caresuntindicatorii presiuniibune®a presiuniirele exercitatede prieteni?
e Careestecelmaidificil lucrulegatder e z i $atpresiufiegorietenilor?

AEDI N'NA7( Cny koistruiescr e |l euHe i | al "Hi )

E x e r cnr. HiCer¢ul meur e | a "HiActivitatdaD)

9] Obiective: Dezvoltareaa b i | ideideriificareauneir e | Ha'ttirculuir e | a péirsonala |
Forma de lucru: frontal/individual.
Durata: 25 minute.
| nstruc ™i unPkdrPtriocikmapmmofindsad e f i ndcrapaldekical al
cuvantuluiA r e | .@@oifoai®maresen o t doatechvintelenumitedep ar t i @dep.:a n "Hi
prieten,ma m¥ e r ivétim,icoleg,” n v £ "Hih {He i resgeetb 8 n £ v 0 B Hdlirllie,
ajutor,s u s "Hibucwieetc.,). T o ddintr u gsafhisificein tabelul propusideilee n u n "Ha t
(conformrubricilordintabel)Par t i ¢ io pn@g h #itmedanditidual F i délucru Cercul
meur e | a \pentoua-lditientificar e "He & U @ "lgi eor nsadbekadolicitap ar t i ci p al

s tontinuee n u nRKdul | adintreio laene Fiecare 'Mdexpuneopiniile oral,in grupmare.
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Debriefing/reflexie:

Cinesuntceicucarenoiconstruimr e | a Wi i ?

N u mpeWsoanele e W eMoastteo e | aWwi onal e.

Prin cesuntvaloroasepentruvoi acester e Wwe |l e ?

Lacinea p e ngnmul rand in momenteldificile alev i e @umv & i mdandwi ise

o f esprifin?

Adesea v eé@voiedesprijin?

Cine v tpoates u s Unidivexses i t wlificilei in cazulin caresunta b s oW ii n Wi
v o Ot r i /rpeesrusrosatn?a

e Deceesteimportants stabilimr e | cudeidinjurul nostru?

@ @ @ @

F i #bducrui Cerculmeur el aWwi onal

Cucineconstruinreelll a .| Cialll hecesargentru Dicfdl mom@& ke noe
aconstruiore'el't bawn te,| uneibunerciell a o i i
frimumoresrt |t L
1 familia(mamatata, Y buneesicwul t £t o| § cearta,
surorileforia < i i) ;| §f vncocerdl egitor| fstrigbttel e;
! 1 binevoitori; f Invinuirile;
1 Y egoismul;
f rbut at e a;
f

Exer cni.H\ Qrhie u 'HeéHt eHE a
(C n \s Hedinstruiese e | aud € i activitaida?) [4]

9 Obiective: Evaluarear e | a ¢Hipérdoamelalin cerculr e | a "Hiidentifiedreac a | i t £ "Hi
personalearesporesddnsader e u &lindirte | a "Hi i

Forma delucru: frontal/individual.
Durata: 25 minute.
l nstruc ™ unSe¢ Fr pae t it c & jwaneritdzed o w NnOHud |: B W n &
esteobucurie.P a r t i wdr primifF Hikkiducruimir e u (ima@rcseiconstruiescy e | a Wi
c u éiovorcompletajnmodindividual.Par t i cligea o 'Hs &€ intp r t tutitera s c
membrilorgrupuluie x p e r iloermnéHed "B eoun’lidii searai propunes & e v a dbua
r ubraifdtdelucru H s £ nc er cnumek aneitpersoanecu care ar vrea s 4H i
" mb u n t trte"HeRatdr caki war meditaliiiorifaceun pasconcretsprepersoana | e a s t .
vor scrieo scrisoareunb i | eofifEcéundesenyorc o n f e af "Hi gooar gkl , i din&éitde e

col oetcat t
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Parti worgveanoni ¢ te mpéntrua c ast i O £ icgsdrprizap r e g pentriudeit
al déldisb ) uladesti na'Hi e.

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui

F i ‘deducru i Tmir e u enpropuns konstruiescy e | eud i a

Imi propuns: iconstruiesm re /el cau & /e

Tmiree e reerbtcarr 6 a )
satmmbaiurmsdri/etl cagr € ca

Ex er cnr."BliASunt Beuor £ mu raurmitpomd (C n vskidonstruiescr e | @W i i
c e i lactivitdida 3)

9] Obiective: Dezvoltareac 0 mp e t dea’'Hédentifica arborelefamiliei sale’Hir e | adildi i | ¢
cadrulfamiliei.

Forma delucru: frontal/individual.
Durata: 20 minute.
Il nstr uc  Hi unAalrPrioccliepelpunpitdaepk foi un 'Hr de litere pentrua forma
catmai multe cuvinte:i, m, I, i, f, a, e, in a 'Hel vor descopercuvantulfamilie. Sevine cu
ideeac t tprag t i caifiqgeaes i reprezintefamilia cape un arbore(li seo f ehartie,
markere creioanecolorate clei, lipici, foarfece) A Ar b oorfi ai foi pd 8HbSevai. n io"Hi a
di s qebddidleu c r tealizaledep ar t i Cut poadhk ®imi n e a ZHa/ Aldrstea vit

Debriefing/reflexie:

Cespeciidearborir e p r damiliile voastre?

Cinedintremembriifamilieir e p r e Z idrttalpinagcoroanacrengile?Carec r e an g t
esteceamaip u t e r foiiceptt?ral@arboreluis u n t Seinfputérniceacestep L ral@ i
arborelui?

Ce” n s e &amilaipentruvoi?

Ceai schimbain familia ta?

Cea Wchimbain viitor in familia pecareov e awea/crea?

D a catexistaPomulC n W e | ecprcu guinmvé fadresa?

@ @ @ @
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Ex er cnr. 24A 8 L iHé "#lit(@m\s tednstruiesa e | aud e i |activitdidab)

9| Obiective: Dezvoltareac 0 mp e t denddedelmsexul’ii degenls £ n "He ¢ ‘amabgldr
genuriumanele suntproprii caracteristiccomune.

Forma delucru: frontal.
Durata: 20 minute.

Il nstr uc ™H unRd rPtriocileskepropanelsprerascultareun 't dea f i r ma "H
(pl amIMlns i t Gnacdkisuntdeacordcu ele,eiser i din picioare,atuncicandnu
suntdeacord,r £ m&'He peascilineSed td e f i ceestédiexal H ce estegenul,caresunt
di f e rdegeittede ex.Sevor comentaopinilep ar t i ¢ Hpeaanokdiril of or ma 'l
suplimentargorin demonstrare@ | a n BBl 8. bim membrual grupuluin o t epa@faaie
di v iirzdaot@wilet r £ s tcdrasunicdraeteristiceloarfetelor,cele caracteristicaiumai
bti e™H | or .

Sepuneind i s ccarélidinteec a | i éndnikliatdeey i z dreexclusivitatepe fete 'H care
dintreeleser e fdearldb £ i e "Hi

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui

F i ‘#etlucru
Pl adOa
1. Femeilenasccopii,b £ r b auHi i
2. Femeileseo ¢ uded a sitamilie,b £ r suantedi careaducbaniinc a s t .
3. Fet istine Imé r fincoz,b & i ieirildibastru.
4. EX i jsu dpentrufi e tHj He pentrub £ 1 e "Hi
5. BL i suitdmaibunilama t e m detelenu prea.Fetelorle placemaimults £ i t eéHBsLc L
scrie,b £ i ei"Aiaip a fHi n .
6. Bt i eujpléng,doarfeteleplang.
7. Inc o n s tarcutci "kiairautt b £ r bimpétiagogienai mult femeile.
8. Inprestarea c e | sewiai it r BHdeteilesuntr e mu ndéarita "Hi
9. Doarfemeilep r e g hucates c

224



Pl ag Oa
A Cesexul,ceegenul ?0

SEX ser-'e fladritf e bielogicankres
b tor b f@meila caracteristicifeiologicei
anatomice.

Exi st t:
- persoandesexmascilim;
- persoandesexfeminin.

GEN ser-/e flaf rukn: ci rolunlesoeiale,
dobandite:i cultivateprin e/du-c aul €
torardligiete. i

Suntacceptattroormmu | L r i | e:

- persoandegenmasculin;
- persoandegenfeminin.

Pl aBOa
ADi f edeea¥HeE geno

SEX

GEN

Determindtiologic

Determinaocialse 'nv a . t

Universal

Diirfdelao & ul laattaprecumiincadrul
a coe-lcelturia - i

Permanerfbuses: 'c h iinmirbpt

Dinami¢ses: ¢ h iinmirbpt

In'nef il defacioris@acieeconomici

Pl adGa
AComp or t tpioestipiceedeg e n 0

CondiC® mp | feitcadblimgrilei propuse:

1 d o dueruripecarelec o n s i tigieepeamtidgenuldvs.pecarelef a ccapHit c er e ;
9 d o dueruripecarelec o n s i tigieepeamtidgenuldvs.pecarenuv Iplaces tef a c e "Hi
1 d o dueruripecarelec o n s i afipceperitdigenuldvs.pecarelef a ccepHit cer e ;
1 d o dueruripecarelec o n s i afipicepanirigenuldvs.pecarenuv iplaces tef a c e "Hi
Bidclibewali / bt r Fete/femei
Tipice 1. 1
(cuplbekeic er 2. 2
Tipice 1. 1
(fhkkcer 2. 2
Atipice 1. 1
(cuplekec er 2. 2
Atipice 1. 1
(fhkkcer 2. 2
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AE DI N'NAS

Exercnr. HACU gne s t i boanntifd] ? 0

i/ Obiective: Formareac 0 mp e t k& coffiléltineri degestionare o r aloanilér.

Forma delucru: frontal/ degrup.

Durata: 25 minute.

|l nstruc ™i unPaft Pr o dipes miHasldourmie dusrurile pentrucareeic L

secheltuiesdbani din bugetulfamiliei. Cmp £ p HHr mi énigipumathted-5 persoane.
Fiecaregruparecas a r & ian fc £ t unbugetfamilial pentruo| u detzile. In grupsunt
repartizategolurile,unmembrual grupuluij o aalutdet a altul| roluldema miarc ei | al ’
T rolul copiilor. Grupuldecidecine’Hicerol vajuca.Laa | ¢ L bugétulupa r t i @uip a nF
c 0 n s i cleltulidioldigatorii ce "H de achitareafacturilor pentru servicii comunale,
al i mest atHdeit 8#03er e u ngeuplimarekifiecaregrupp r e zritnstpts b s u |

Debriefing/reflexie:

iIncemodaa | c tbugatilfiecaregrup?

De cecriterii s-aWnut contcanda Vail c tbagatul?

Cumses i miumerabuigrupurilor candnu erauascultate/ luateins e apnit r elard | e
Carebugetc r e d &sien | ¢ tmiaibine®?

Careested i f e dirdrebuigetulpecarel-a Wil c t@umoul real din veniturile familiei
voastre?

S u n tmelidait in gestionareabugetuluide familie?

Carear puteafic 0 n s e wnorckekulelmnejustificate?

@™ @ @ @ @

E x e r cnr."MA G b snidevin mai puternic exersandabilitatea de a-mi ceres c u z e 0
[66]

9 Obiective:C o n 'Ht i ernetlidritdeeagranares i n aregretelorhistimadesine.
Forma delucru: individual/ degrup.
Durata: 20 minute.
| nstr uc ™ unRarPtriocciepgaiw Hiisldpmnticipelad i s ccurdfirirela
faptuld a eie 0 n s c &stenetesas £ He c u prapiiileg r e e 4 ddriscuzepentru
acesteali sepr e zpersdud,ce” n s e asamdrear e S p 0 n s mlf ialpdadridi "Hi i
c o n 'HtH Tn h déei alte persoane.l n i "ldii esntdespieri e | difitie asumarea

r es p o ns exprimareaegrettiuilitolerareadisconfortuluie mo "Hiasociaa |

Debriefing/reflexie:Evaluareae x e r ci Wi ul ui
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Exer cnr. HA G L Piaa d o[4] Adtivitatea 15)

9| Obiective: Dezvoltareac 0 mp e t dem dldgdcarectproduselalimentare.

Forma de lucru: individual/ in subgrupe.

Durata: 20 minute

| nstr uc Hi unPet/ Pisdeddeeuyanuldal i nmilexceremp ar ti cspan’

n u me a&t mai multe cuvintecareli sea s ocdéuaz e axt’'Hi Rianret. i oar fp a n "Hi
" nt rdewpdddterii putemgrupacuvintelenumite?Mai apoipropunemp ar t i cs pan’
segrupezein subgrupea cate3-4 persoanej n v icétdeumreprezentandin parteaf i ec L r e
subgrupecareva extragedin o cutie catetrei ambalajede produsealimentarePar t i ci p ¢
primescu r mt t araine 3 teliscutein grup care estec o n "Hi pnodusalotdate, s L
n u me a saagpéambalajsunti n d icoa Blie in pradosétiecareesteimpactulacestora
asupras £ n LamuldHi i

Debriefing/reflexie:

e Afostdificil s £ u ¢ mgrap?

¢ Candp r o c wnptodus,aceartrebuistacor atenn Wi e ?

e Celucrurinoia Win v InWngpuld i scuWwi ei ?

¢ Catdeimportantestes £ un o @f io rrneasVpieact i vt ?

eé Cumc o n s i chlgateaaW ii me onontabwieleesit n L LU ana @ & ?

¢ Cunoscand ¢ e d otf to r ama schinebgina | | meta awi a

¢ Ex pr tvl@triois i n  u radamveicontribuila®™ mb u n L stiluli alimentaral
familiei tale.

Exer cnr. 24A & mo éH ta §66]. . 0

il Obiective: Dezvoltareac o mp e t eda ‘He h ¢t i e nsingluz @in éentificarea 'H
" n"He |l ceagreaeetad "Hi i | or .

Forma delucru: individual/ degrup.
Durata: 25 minute.

Il nstr uc  Hi u nPet/ Plsdedtededumireaacelor6e modelb a Pta.r t i ci p al
lises o | & desdtriéfiecaree mo dih celescrisepet a bRIEts.p u npsaurrtiilcesupta n "Hi
completatede colegiilor. An u n fHa mt i c iinpcantinikdiregsten e ¢ eim@icateaa 6
copii/tineri voluntari. Fiecareparticipantva primi unb i | @& déaumireae mo “pecareva
trebui s o mimezecatevai n d i gridandHcomportamentulFiecareparticipantva aveala
di s p dminutpentruasep r e gatapaivatrebuis Hemonstreze mo Thif acHal o.r | al
C e i lawcaabiectividentificareae mo "piecaré” n ¢ esalyacatecolegullor. D u pceau

fostidentificatecele6e mo fHa r t i seimpatimGldgrupeSeo f € i e g@rupecseimo "Hi e ,
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par t i @ucpsaanr't iidentificecatmaimultes i t tneafell 1 Lt e msiHeapect |

dar’Hl catmai multe comportamentge carele auoameniiatuncicandsimtaceae mo "Hi e .

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui

Fi $ducruliDef i am@WwWiael

Frica(anxietatea) .e-pr: enz t s:-f@ tmo s geoerain contextwd o n fr r(puezentdyitoaregu
unstimuperceputafiindpericulos.

Surprizeesteo e ' mo g @ re eimcantexiud o n fr rcuwunstidiuih-€ @ 't e pt at .

Dezgustul-e-pr e z e a delaversiuné: a deanumitducruris u'b''s toxcesauvd: a deun
comportameodnsideramoral.

Trliles (depresapstee 'm o re @z U can@xtukne pierderimaterialsausociale).

Furiaesteo e 'mo r--€ B Lircangxtuneia ¢« ipu @i or - ibreigainze tn treniicioors@d tdee r
cafindh-edreapt L.
Bucurieesteoe mo a9 @ cuoatarddecooonf.od:itcgpaunit . i e .

Fi #geducrulliBi | e Guemlaenli ¢ emirhido-gestuakasociatee mo Wi i | or

Frica(enxietateaj ochisuntargd- e 's: dansprancenekuntidicatei apropiatduzelsunincordate

s Intinserizontadpreurechijarcorpuésteu: - lo-k' pespate.

Surprizai- ochiiti gurasuntlargd-e 's: cilsprandeneleuntridicatec: o/ Iguriedteridicafn sus,iar
p o zcorpuiasted e apt b .

Trirliles ([Meprestai ¢ ol guriisuntl e/ simjos gleocapelsuntc t.z atpe,;z gorpuluaste
apliecat t.

Dezgustui nasincordati ridicatarevaprovocaiduripuzeléncordatei gura - nt<rhe d e s ¢ |
Furiai privird i spianceneRuntapropiatgura.n ¢ buzemntoydate.

Bucurial ¢ o/l - gunisuntridieatén sus,obrajir /i~ d nidaria jurulochilor.

N
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F i ‘#ieducru lll 7 Jocderol

EMOC | A:

SHUANE COMPORTAMER

NE DI N'NA9[4]

Ex er cnr. HDepturi Hnecesi t £ Hi o

9 Obiective: Co n'Ht i einmp @ ratt @ m dla dHeprunilar tinerilor pentruo v i adéHt
calitate.

Forma delucru: frontal/ degrup.
Timp delucru: 25 minute.

l nstruc ™ unSes F pai d ti rc & jnanmeliade@drile pe carele au
copiii/tinerii. Sea | ¢ £ tod ii eédditepturicarearincludefamilia, societatealdoala.
Sef o r mgraparia cate3 persoanecarealegcateunul dintre drepturilenumiteanterior.
Fiecaregrupp r e g trtbes’ptulenusrumtit 6 at eled L r |
V V e n d¢uZHargumentgentrucaredreptulrespectivesteo necesitate.

V Mot i neeeSHateacestuidreptpentruvoi personal.
V Cons i d#& odbfivtinerii trebuies fa i Orépturiegalesauar fi necesaanumite
categoriis & i Orépturisuplimentare?

Cateunreprezentanal f i e ogtuppurie zri tnst ptinmgrsipulimare.
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Debriefing/reflexie:

¢ Catdeimportantestecatinerii s ¥3¢ u n o dreptutile?
e Decei n f o rprnvandidrepturilecopiilor/tinerilor a v eévaie?
e Afostsimplusaucomplicats imo t i necasitdteainuidreptpentrupropriap er soan&t ?

Exercnt. HAWni veopul ul ui o

9l Obiective: Dezvoltareati consolidare@ u n o 'Ht desprénlevbilecopiilor/tinerilor.
Forma delucru: degrup.
Timp delucru: 20 minute.
| nstr uc ™Hi unRAalrPrioctirepdau diriit grugud. Rdio foaie de flipchart se
d e s e mdlaazt n c 0 njdesoara\ant H alteelementeP ar t i c li pea 0o Hiskko t L
identificein grupurinevoileflorii inc o mp aau alektir Bis de notezepef o i S&iéne cu
uneleindicii: A A Ham floarea are nevoie de soare,copilul are nevoiede é . . @ateun

reprezentandin fiecaregrupp r e zideite sctisepef o mutdeolanteplasandtie pecoalade

flipchart.
Debriefing/reflexie:
e Cumv-a Wii mtimpulact i vi t Wi i ?
e A Wdescoperitevanoudesprenevoilevoastre?
¢ Cec r e d & Wlabazanevoilorcopilului?
¢ Cumdepindedezvoltareaunuic o p i | desafaderean e ces i t L Wsaledr / nev
e Cesepoateintamplad a adarfis at i suhdeneuoiale copiilor/tinerilor?
e Caresuntpersoanelemportantepentruvoi in satisfacereanevoilorvoastre?
e Cr e dcewinelen e c e sepotischimbain f u n deiai neu nfiactdri ( v © rvaldrit |,

Sstntzagilke pgriatéreseats,p i atcgWw i |

Ex er cnr. HA Sitlévli a [Ht o

9l Obiective: Co n 'Ht i einmpi ozraunaesaliie v i & "Hin tatriscwrilor stilului dev i a "Ht
riscant.

Forma delucru: frontal/ grup mic.
Timp delucru: 25 minute.
Il nstruc ™ unPkal/rRri ccd fpdeusrod :liscktm u e anwmicmulte cuvinte

asociaten o 'Hidesh i m Lt P at i cung anp Hinigrupikia cate 3-5. Fiecaregrup
p r i moatebtc eo adkhiartie’ markeredediferite culori. Grupurile,” mp & rfodfiimddo u L
grile scriucomponentelenuistildev i & Hin Hipecedealeunuistildev | aistéint.Fiecare
grupp r e zpostetulgrupuluis £'Hid d e f i umdisiidesv i & "Hin tHipexsaa unuistil
dev i aiseHnt.
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Debriefing/reflexie:
V-afostu & ddificil s d e f istituiileidev i a Wt ?
Esteimportantstilul dev i gdcareil ducempentruv i ab@lezvoltaresn o a st r £ ?
V-a fostu O eaudificil s i d e nt d d n < ead@éntrui ¢ Ind dlesstiludui dev i a Wt

riscant?
e V-ai nf | cuemadl & $ ciruaWmlegaunstiidevi st t os ?

T e mdentru a ¢ a Bidcareparticipantvaelaboraun’it der e ¢ o m gpenulutotegiilor

cuprivire lagrijaf adelproprias t ntLt at e.

Exercn.ZHARdesaanhufra@ul ui o

9] Obiective: Dezvoltareac o mp e t @ed’iHeel cournio ma fHIt emoritieH negativeale
anturajuluiasuprd u tunordecizii.

Forma delucru: frontal / grup mic.
Timp delucru: 25 minute.
| nstr uc ™H urPia/rRri cccliepgunrltais éstodiekd n f | uhepreSimilela

caresunts u p a 8o | e sUtilzdndHi o upanglici de lipici sec o n's t rumA re ®u e,
buctdedoli sunt” mpr L HIAIr ©icdstear e p r ediferite dbktacole(vartejuri,
crocodilietc). Lee x p | copiilom in prezente x i nsuttei n f | asepreatiadescentului
‘H ¢ tacestei n f | guatadeledn c o nt r aPdair ct "Hi ceiayppa anibkleimaluri ale
Ar © uVoluntadulcarej o aatubAdolescentuluareochiil e gRaHi t. i & copdmapeHi i
Adolescenfin josul A r © u djutAndél s & r edelodurile periculoasegcrocodili, vartejuri,

stanci).

Debriefing/reflexie:

Pecatder e avisépareac e ssstttuawi e ?

A Writalniti n f | dpresidn@ s e mb ninv oawe ?

Cinelii nf | u edeobiecpprdd ol escenWwi ?

Cums-as i nAdlalescentul?

Cumsaus i npWairtt i ci panwi i ?

V-afostu Go r / dfi d damedtéoluri?

Cumi n f | u acesheeresinnicapacitateaa d o | e s dea lmawecizi® r
Cea W in v Hiwaact e aadtivitate?

@ @® @ @ @ @ @O O
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F i ‘Heducru 7 Presiunile anturajului

Adolescent

AssilCi-Leliatitie peceiCABte COMUUPEIAUL. «....vviivwriirrs s ssvrssmssvvrs e s sves svessses v sswmssvvs swwesswees

Patintei nt e
Tuaiex:pre dev e ispulhd Adolescentulces £:a mehtria ajungéamal.

Ut dat frazedetipald C Geranidevarstd: a........... o YRR

Buwimi ct

1l'iubusb e AdolescenD.o 1 eaeltsitacl e aaglec oo énw - tes: tdontinud -1 & damiliei] i

Preot(liderreligios)

Tue: ' unghidmorapentriAdolescentin @b M. A.Z. L. s svee e
Prigten

Tue: ! prigtenuli celmaibun.C p:& sua d e-vde Adaldsecens uis-, irmew - a a e -bpe b
L L A T — L

cwnivick . t t or
Scoate in e wveiid eimprr fcdiinOfae s-toatiuri dandnceezi o inéste inecesar

Luaragor sbaialo r
Ofr esrf ka tinunrr iAdolescehtulin pnéblerhee (in de utilizarearogurilosex,familie;c .0 afic.

3T R T T T T i 0 O —————

Massmedia
G @ n: d-telatbass n-f |- exeratatdeimassmedig TV filme ziare i revisteetc.) Unelenesajelin
medigotincludesex v i- 0 |discnmirargtc.Fiicatmaicreatiin rolulprimit!

Prigteregau t u O
Cnad re-pefuidiescetdunstildeV -ii B @ & it DL 1.0 Seveiiieeiciciceec e

Luaracor nhetiaalr
O fr-a sfaturAdolescentultliprivirdas £ 'n-k $ad labevan t mdeaeraEatevaxempldeteme
de d:ivs c umpre r dsgectuludizic, fumatul, sexul, a/h-i-me greusatea carpului etc.

,,,,,,,,,,,,

B B . B . B . B B i AT R L S IR .
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AE DI N'NA10

Exercn.lMAUht dlpesé Blsi i O

9/ Obiective: Dezvoltare& 0 mp e t deidédtfitaccaa c t i v peinterédetilaralizar e | a "Hi
dintreintereséHl profesii.

Forma delucru: degrup/inec hi pt .
Durata: 20 minute.
| nstr uc ™Hi unHA & rPtriocciiepggmpigielingoc energizantA F sahimbde

locurit oc@#iic a r ecriteriile desschimbarealocurilor suntintereseléi hobbyurile.
Seimpartt opHir t i @énieghipea CHie%-6 persoaneF i e cetchipel seimpartecateun
pliccuf i ddlecruA Ac t i'Hi inttte"Ria s € D c li SeEroplHes |kelecteza ct i vi t L
in careei sei mp lcuiotéres.Du pcesei dentaicft i v & & tHi dvoe pralizaHi |
alegerilepe carele-auf £ cRuetp.ar t i e &gimp Fuii teducru Profesii 'H le propunem
par t i c b ppaentékiadeleprofesiiin carea ¢ t i VH intdreddiedelectateanteriorse
potrivesc.

Debriefing/reflexie: Sevor i n i dii sadilef@ icu referire la cat de important estes tavem

anumite interesecu referire la viitoarele profesii. Cat de u Go r / ld-a fost € isélecteze

act i vimcareseii helcipcltt cRu mpt2 r dar,ea@ Go r / b mbh c i ahimide z i
profesii?Ser e g t & 1ateateprofesiile,sauc o n s ic dreanuinitenuvor facef a W £ ?

Fi ®ducrui Act i dinterés@ i

S kepainstrumente S Hiuactodeteatru

S'tcoo:-n f e abiedtabinlfer@re S Hiudesigrvestimentar

S Hiughidav: © n- & tlapescuié S tcanfintrof o-r-rma tii st i ct
S krepamutomobile S Hiufotograf

S tefectuenndesertehnic S Hiuscriitor

S feites@ £ saurdvistet i i-n 0 f i S tscriupoezii

St faco cercetare S ffiueducatdagr £ di ni . Lt

S Hucrezuinstrument® laborator SHiu nvi  Ltor

S fpredaumatematica S tajutpeceince v-oi a i
Stdesempetez st S fajutpersoaneudt-zabi | i t Lt .
SHiuv@nzttor S tduce v-i -dueorcheltuieli

S fampropriafacere S Hucredacalculator

S tsupraveghenuncaltora S Hiu lider

S fconduaingrupintro activitate S torganizea excursie

S Hiuingrijitodeflori S'idansezis tant

S Hucredacalculator S lajutoamenibolnavi

S g k-t -esshamenajerumosnasa Skcbl-LEtoresc
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F i #kducru i Profesii

Mecanideaeronave Dirijodeor-=ch e st r| Ghid

Pompier Muzician Profesor
Mecaniauto Actor Logoped
Zoolog Scriitor Psihalog
Operataradio Jurnalist Asistensocial
Electrician CoOnt Ltre. Contabil
Biolog Directodepublicitate Revizofinanciar
Astronom Reporteradio/TV Experintaxe:i impozite
Fizician Agentdev-©n z L r | Analistinanciar
Avocat Jurist Inspectdoancar
Politician Traducttor Economist

Exercnr. MADI mi n wmdmelvi ke a4

1 Obiective: Identificareadiminutivelornumeluipropriu,at r t iermiol”Hi eduncacindsunt

i mp | intcoaCHiitatear moni oast .

Forma delucru: individual.

Durata: 15 minute.

l nstruc ™ unPaft Pr o clissdpwfidaccagtimp de5 minutes iotezepeo
foaiecumii numes@ t r irudéliHi prietenii.Peoa | foatevor notacandH pecinenumesc

eicucuvinted e z mi

Debriefing/reflexie:

¢ Candv td e z mi aapr rdotpvioalatimici gGind au nevoiede cevasau cand suntintr-o
di spbznuire

Cumv s i makundicAnds u n tleenWerdat?
Careester e a ¢ ¥ ia dntaseineneanomente?
V tplaces £ idweiz mi er dawi ?

Cr e & debines k fdezmierdeineva?

Ces i maikundicandd e z mi weorpdcnéva?
Cumr e a c W ipersoanalgpecareled ez mi er dawi ?
Cumc r e t ecwgiii/tinerii trebuies ffied e z mi saudbax Wnil?

@™ @ @ @ @O @O O

erdttoar e.
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Exercnr.3AGer eaas eiaod
(Ghidul AC n \s Hiitio Capitolul2: C n \s Howitcunosg [4]

9 Obiective: Dezvoltarea&c 0 mp e t demSEpercepgpe sinecamembruai uneifamilii.
Forma de lucru: individual.
Durata: 20 minute.

Il nstr uc  Hi unPialrRrioccliepedistribdiie creicanecolorate,cariocitiF i tdea
lucruFereastracaseiLee x p | ¢ 8num mt t d5anin.eelvercompletéA f e r ecsatsred 10¢
inur mt t awdine:e a

a) S Iscrietrei caracteristicpecarele p o s eagnembrual familiei sale.

b) Caresuntr e s p 0 n ssaldinifamilie® £ "Hi

c) Cumtes i nn'fdimilie?

d) SEHia mi n t enaeseanimentp | Lt petracutin familia sa. Fiecareparticipant™ 'Hi

pr e zcasaHct t @e&kcrisinfiecarer ubr i c b .

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui

F i #bducru i Fereastracasei

a) Scrie 3 b)ceCevrirespdginsabi | itk i
caracteristici pe ‘care ai'tuin-familie?
le posezi'tu ca

chHumCumat e gffi mdymaergot en f e
teaflitn-familie? evienn' i‘me n t | tcut

petrecut'in familia ti
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AE D1 N'NA11

E x e r cnr. MHifDialog cu prietenuli nt er i or 0

1 Obiective: S £H identifice nevoiade a comunicacu sine” n s'liided & H exprimegandurile
interioarece staula bazaunorconflicte.

Forma delucru: frontal/individual.
Durata: 20 minute.
Il nstruc ™ unBaft Pi c cligsdenxinlde estdun monolog.le propunems L

i n i “Hihreonatog/od i s ccu AHp i d tnet neddspreucuriile lor, mai apoi despre
necazurildor, poatemaiaucevas 4s p u hitsés u g e s di@adze s cimnoibiogullor,
infelul acesta ’Mar activaparticipareda propriile problemeyor deblocanodeleledegandire
dejaexistentéil” 'Mar stimulacreativitateghl ceeace estepozitivin modullor dea géandi.Le
sugepamt i c idg pentiidierheteded i s ccunildirfe APr ob Imeledeh e i 0,

A C uarputeas Bjungmaid e p a ett.l@ 0 r mcesHionologil potscriepefoaie.

Debriefing/reflexie:

Catdeu & saudificil afosts £ o mu ndu griaténhulinterior?

Ai dori s {dai citire acestuidialog?

Careestetematicadialogului vostru?

Cumv is i mdvu [@dia Werisacestdialog?

V e fracticapeviitor a (Fao rded i s cuAipirei dtnetneuwrli or 0 ?

@ @ @ @ @

Exercnr. MACeepr esncon i 4]i ct o

9l Obiective: Std e f i nreca’sli cdecomfict 'H s texplicen o "Hi dewcomfict prin analiza
e X per ipergoitédel or
Forma de lucru: in perechi
Durata: 20 minute.
| nstr uc Hi unRarPtriocueidany "dinifieredHi.Fiecareperechep r i me Ht
cateoc o adéhartieHos a r ddlunrd.
- | perecheA Sdeaod e f i aconflidtuli: A U conflicte st e. . . 0.
- ll-aperecheA Sexprimeconflictul printrome t af or £ . . . 0.
- lll-aperecheA Sexprimeconflictul printroc ar i catur t. . . 0.
- IV-aperecheA Sidlentificecatmaimultea s o cperariguvantulC ONF L1 CT o .
- V-a pereche:ASigt s e @& mai multe calificative pozitive pentru cuvantul
CONFLI CTo.
- Vl-a pereche:A St s e a& mai multe calificative negative pentru cuvantul
CONFLI CTo.
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D u pcéfiecarepereché Hin d e p ltimpdelbhhireite,sarcinap r g a ndezbaterasupra
rezultatelom c t i p Bt & THr iF@ledeh#ttidsuntatarnatgpet a b | £ .
Fiecarepereché Hir e zrezultatdlePeofoaiedeflipchartsuntnotatetoateideileimportante
Hsept st p@tak £ Oraktittiuvli t £ "Hi i

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui

Exercnt. HASL i Idesroil lueHaoommfrlei ct el or o
(Ghidul AC n \s Hiitid Capitolul3) [4]

9] Obiective: Dezvoltareaa b i | i de dorfiinitacsa s e riri cazulk o | u "Heooflictelor H i
identificareamo d a | iconktriitidedes o | u "Hiconflicetore

Forma de lucru: frontal/subgrupe

Durata: 20 minute.

| nstr uc ™Hi unPialrRrioscngpdaugsddieticriediferites i t deaditflictceau
avutloc in cadrul'itolii, notandule pe o foaiedeflipchart. Ses e | e 2438 B & tcaévir i |,
fi demonstratdn cadrul unui joc derol. Par t i csé imp@an ifHirei subgrupe.Fiecare
s u b g vaingcénaateos i t dexdHilict infinalsea n a | ifiecaresz tt UilaetHt 8 e s ¢
pentrufiecareconflicts o | defelzolvarec onst ruct i vt .

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui
Exercnr.2dABh gl etranecat Lo

(Ghidul AC n vstiino Capitolul6: C n s Hiit activ (bresponsabiin comunitate
Activitatea3) [4]

1 Obiective: Identificareaproblemelorcucaresec o n f Hioareti &f e ¢ hemiflorit
Forma de lucru: frontal/individual
Durata: 20 minute.

I nstr uc Hi unle/ppuenearutr iac is psaqCh d etesta bt e ang L
personajcu puteri supranaturalearear puteas ol u dip 0 o la IPeamtt .i drébpiesnt™Hi i
identifice problema (fiecare pentru el) 'H s 4H iimaginezecum ar puteas to s ol u "Hi o n
personajulales.Lad o r ipra'HE i @ ir @ aimtfetuiki grup personajuls £ problemahi

s o | acdsieprobleme.

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui
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Exer cni. HA®b v eceldrégoec at ©r i o

il Obiective:C o n 'Ht i ei nmipi ozr at radnaéHebarajtitriluireciproc.
Forma delucru: in perechi
Durata: 15minute.

Il nstr uc Hi unRa rktriocsiepdadin’laerechifiecareperechegrimind un set
deimaginidin F i ¢ducru Doi catéri. Fiecareperecherebuies fordonezemaginile astfel
incats b b "Hy ondinel o gaacektoraapois &a | ¢ L t pebaaakrcotpovestireD u pce
au aranjatimaginile in ordinead e s f L eWenimemtdlorp a r t i deilipesc peblifoaie.

Fiecarepereché 'Hir e zpbveste&elordoicataria 'Hamo percepei.

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui

Exer cnr. HMARE r s careackeas £H nftanghia pentru mi n e é 0

1 Obiective: Std e f i nreca’sicle @ @ r sde’ama.r €htiselargumentezé mpor t an
r e | abaltatepkeincredere.

Forma delucru: individual.
Durata: 15 minute
| nst r WPoodddusanSedistribuiep ar t i ¢ cr@oamecblorategcarioca F i tea
lucru Persoanelecare a direas # nftanghia pentrumine... Fiecareparticipanttrebuies t
desenezn varful munteluipersoanaarearputeas tH nfringhiapentruel. Fiecareseg ©n d e Ht
p u "Hcimear puteafi persoana e s p dilidcimpideStminuter e a | idesenabzdsteia.
D u pceaufinisatdesenulfiecarei perandi ~ dir e zdesertulpovestinddesprepersoana

al east.

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui

Exercnr. MA&EL i dépes mat eo
(C n s Hednstruiesa e | aud e i JAatiVitdteall) [4]

9 Obiective: S tobserva e a ct'Hi 4 ipeesigdnealogtichetate.
Forma delucru: grup/subgrupe.
Durata: 20 minute.
| nstruc ™Hi unGripBlderaerdtuir eaipparte Hi subgrupe.Din fiecare
S u b g sealggécateop e r s acastolpersoande sel i p pesphatecu scotchcateo foaie
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pe careestedescrisun comportamentpc a r a ¢ t [Ei nuitrebuies dide ce scriepe spatele
lor 'Hnici s & a adestescrispe spatelecelorlalted o ypérsoaneSeintorcin subgrupdor,
c e i membriddisubgrupecitescmesajuldepespatelecoleguluitisec 0 mp ourelia #tam
credeic fsecuvines secomportecuop e r sioasemenea i t uackpiraeaa5 minute
dejoc derol, sea n u 8 THE rjddului. @ h t r eeletrenpersoaneares-au aflatin centrul
a ¢ "Hid waréttaudatseamalei n f o rcanele-difosts c r pespdte.

Debriefing/reflexie:

Cumsaus i nc@dirtcentrulac Wi uni i ?
Careafostr e a cokegilarla etichetade pespate?
A Wintalnit printre colegi persoanecare v-au abordata (acats v ts i mlineXCea W i
s i niwaideacelepersoane?

e Avavutinvi a&Wd i di & dneavdaiWoste t i ¢ direchuaainiorcomportamente,
di ferenwe?

E x e r cnr. ZHiStudiu de caz

i Obiective: S ¥Hformezea b i Idéconistitdrear e | acticeidin jarr

Forma delucru: frontal/grup.

Durata: 20 minute.

| nst r uc "Hi unPalrRrioccseptaunrggatititscrienumelein unadin rubricile

graficuluiA Qne | ealidiamehiiestei mp o r t i grafiévafi indicatn u mtconeretal
persoanelode la fiecarer u b finirapdttcun u mbicelorpr e zleegétdmp ar t i ci p al
s formezegrupuridelucru conformnumelorinscrisein rubricile graficului. Sec i t @¥btee
tare studiulde caz,d u darevomi n io'Hii & clugidpubmarecu adresarea nt r e b L r
referitorlas i t ypa "dliplmastutliuldecaz.Re pr e z @ h t a ogthp voriextrage,un
n u meégaldebenzidehartiecue n u n'fHordar £ s daintrebared a n &hatudiulde
caz.
Par t i ¢ ildpragnuhine o p #ia pekcdreleeauf £ druptr i vrubncildadin graficul

propuslainceputula c t i vi t £ "Hi i

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui
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F i #ktucru

Graficul A Crne | actidamdnieestei mport ant é 0

St sicwu | S Himempatici Stcoomumni| Sicioenbrab Altceva

g B W DN

1 1 1.
2 2 2
3. 3. 3.
4 4 4
5 5 5

A T A

Studiu de caz

Mihai esteunb t idedl@ani.Esteinalt,s | t fettadAre ochinegri;p tnegruC Himi nt e Ht
adesexumastinscelecincil u mi depertortul p r e gdermamalui. P £ r iiin Hir iu uns e r L
excavatorCanderain clasaintaia,a construitcut a & Luna d £ pensrup £ s 1 places &
ci t e@’docens. kutreierdlumea.S-a certatcu prietenuls tdin cauzauneimingi. Catpece
s keb a tCH{iu b é&atblemaimic.

In clasaa patraa mersin lunaoctombrie.f} inula’Hc ota tasee” n v Ltfélas.eaa |l t L
‘Hc o Bdmai’ n viadHt ai ' satlabunici,undeveneauneori,varapentrucateveeile. Colegi
noi, mu | o3fienin e ¢ u n s’ cnuv' i "Hiedtealta. N@mai bunicii sunta ¢ e iMaltd s-au
schimbatLanceputaplecattata.Mamaii explicasec upentrumulttimp. A plecats £ a lbakd
cas b r £ imaibimetMihai nu” n "Hecésa intdmplatintr-o zi, mamai-aspusc amergela
buniciHVa” n via'’FHao dinlsa.F r £ "Hiastalaoimt t difHdr an'ldurandvor fi din nou
ofamilie.; aplecat.Toates-auintamplatoarterepeder] deceaplecatHinama®arcuf r £ "Hi o r
lui cumos kemaijoace?

Mihai amersla’Hc o a6 @Golegiieraug £ | £ ¢b b HEEUSH LT Wtimab anc Lt .
Cn v t "Hi-azis @ &l eupoaterezolvaproblemeldama t e m&t ie ¢Nu-sree. u teenala
lar o mOTmecusedejao | u rdarel nu aveaniciun prieten.intr-o zi, ¢ © "Hi tv ialén tkasaa
‘Ha pltaebat tlawnc odetHl i c Bumiaiin-aur e p rcolid ke éstedeniciun ajutor.De la
p L r nuavédnicio vesteli eradordef r £ "Hitour.u |

Intr-o zi, Mihai nuamaivenitlaHc o al &t .

Cumc r e aa SHiintamplat2UndeesteMihai? DecenuamaivenitlaHc o a |l £ ?
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Exer cni. HAOMi dao

9 Obiective: Formareaa b i | idecodptrdrem ceidin jur.
Forma delucru: frontal/grup.
Durata: 20 minute.
|l nstruc ™i unkd Pt iod ieog ammejdiid din cate 4-5 persoaneli se
C 0 mu [t eiovdr reprezentao o mi Bdntruaceastdi seo f ematerialelenecesareschiuri
dinlemn,t £ Hipcarton.Grupurilorli sepropunecatevasarcinidemi Hc ar e :
- Spbar caarngutndiitstt a n "HL ;
- s £ a ealuri;
- s Hanseze;
- s inventezens a r pantrualt grup.
Las f ©raktitti ugkivai tn"HitHa & to t LArCdubmamd escur cat é0.

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui

AE D1 N'NA13

Exercnr. MA®br tdiesmudzi Hi il or o

9 Obiective: S tidentifice propriad i s p dilstaréia@mo "Hi onal t .
Forma de lucru: frontal/ degrup.

Durata: 15 minute.

| nstruc ™i unSed Plripaietdiu ¢ & p a méHaegehimenp | Lsauot
realizarer e c éils s ip ucoras-aus i nifkiceilmoment.T o fidimesccateof i ddlucru
Hoc o mp | dimpda7aninute.P ar t i cung anp Hin jHipliHa cate4-5 persoane.
In grupuri,fiecarec i t e s p u saelila i § @ me aldgeaapedareaf t eou t
Cateun membrudin parteaf i e cgtupui e zin h & ddapuluimareoi nf o rama "Hi
privirelar £ s p u membrilorpraporiuluis Lguup.
Debriefing/reflexie:
¢ Cuma Wuicrat in grupurile mici?
¢ Celucruri noi a Vaflat desprecolegiiv o Ot r i ?
e Decedepindedi spdzieiba ui a?
Par t i cpeqgfeaiedeilipchartt r a s@liniedeculoareacareir e pr edziisnptdéz i Wi
momentLa final sefac concluziic #iind diferite,d i s p oseii Wwfi li U eecifvez.a z L

Fiecaredintrep a r t i spune,aerafputeaface el pentrua contribui la creareaunei bune
di s pmgrapwi i

241



Exer cni. HARE Het e d

9 Obiective: Dezvoltareac 0 mp e t dea-"Hhstouir e | ca celidin jur.

Forma delucru: frontal/ degrup.
Durata: 20 minute.

| nst r uc Hi u nFkietakepaticipat extrageo f o icldHiimbolurile biscuit sau
ci oc astfeltet ¢ r md a mrupuridelucru. Un grupvaintocmiA R e WReetl aa @@ i | o
S u c ciarsltgrupi A R e TReetl aa BtransbcoU G a Fiecaregrupva alegeo modalitate
de prezentareln cadrulp r e z eses d Ir isugéstipentruAR e | a SirBnisecudd G a Be.
propunep ar t i c 5 jprgamizdzebhowul R e | a e SudcesCateun reprezentantlin
parteaf i e cgtupva extragef i ¢ earesuntnominalizatediversecategoriider e | (deHi i
prietenier e | @mEHi Heopit, ree | @dldsoeelev,r e | dintkef a a "#lil geafdicarir e | a "Hi
fat tiledl @adHi eag e b'lefisijbalterretc.).Grupurilep r e zpgrimdifekitemo dal i t Lt
(car i man tuo drgnmatizarecantecetc.),diverser e | dintidioameniconformf i He | o

extrase.

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui

Exer cnt. HAUL U adeeizeicor ect e 0o

9| Obiective: S texercitea b i |deldatedideciziei.
Forma de lucru: frontal/ degrup.

Durata: 20 minute.

| nstr uc ™H unGrdpiuiiocse eidtutexdt din F i Helucru Luarea deciziei
corecte.
Seimpartp a r t i @&nigmpama’tfited-5 persoaneSes o | igrapuriloks B | e ecegntai
p r o dlsearhaib u mdciziedintreexemplelededeciziidateinf i ddkcru. Sevafaceun
clasamenvaloric al deciziilor. Fiecaregrupp r e zdecizitletuate.
D u pcésuntascultatdoatedeciziilealesedegrupuri,intreggrupuldep ar t i el pa o tHe a

odecizieu n i’Hdt s deciziilealternativecareaufost prezentate.
Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui
F i ‘#educru 1 Luareadecizieicorecte

Exempldetext:Alexandrti mamduiaumerdamagazis: procur@rodus@entrio serbarentimpee
puneaprodusels ac eiaus gt spaad doataprodusels-au’ mp r pejod. i at
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Exempléedecizii:
V Slanuwn®©reztt or ul
V Sistnr Snygik
V Siiplecei s itedeceleintamplate.
V Sisthr Do g Hes it lmairhati.

Exercni. HAEBH. O

9l Obiective: Formareaa b i | ideldarethuneddeciziiintr-os i t da Hi € i | L .

Forma delucru: frontal/ degrup.

Durata: 20 minute.

| nstruc ™i unBak Pi « primasacékaun exemplaral f i Heeldcru. Li se

sol iscii tt tedassriered | e st nt diis fHnatezecearfaceeid a arfi in astfelde

Si t WDa'piep ar t i eufipsateaidinasei ni ¢ld & g gpebdhadeciziilorluate.
Debriefing/reflexie:

e Afostu Geaudificil s L u a decizie?

e A Wavutmai multealternative?

¢ Cuma Valesdeciziapecarea Wotato?

¢ Cevaai nf | decimavatastr b ?

Fi #educrui Eua O
1. B lamagazirg upmp tprod@spdntrdamiliar. o'a ¥ 1©n & & pungaradeselpecantar

Obserw kaa p acsdegetupecantarceeecefacecap e fienmtaimaredecacelreal Nu
e ! siguda eal n-.c eoAnuscte Nl BUA e . .

Unprietemp r i sivedarde giualui un stilounou .Laoreobserveumunaltcoledi ia stilouli-
pundnbuzunarg . Nu:tiid-a eldvutespectilf rucoléguls Lstilousaud:a katuatdoar
njo-0 aEoa:". .

. Prietenul ti-aziss buvoo-r! bueolegul tdeb-a nH.itazisc: kelestediferidetine Acst £ z i

indrumsprec:a e s-aadresatuo r.urg k. rielactindnochi:i te nin-t . rd e aaid de
acords 4. a | Tmprablemelpe carele arecufamilidui. B ki ‘a gpunéc hu arepe nimen
altcinevaucares p o adridiEua: -

. Jocifotbalku prietenipe stadionUnuldintreprieteni o- v mingedoartetare Mingeaz bofa r ¢

sprecasadepeterenutlea | L:itspargéingeamUnvecinserepedea £ ai bt rcigea b L
spargeamuEua:
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Exercnr. 3AAl etleorseci n"Heo

9l Obiective: S tidentificefactoriid e t e r rinluaraanr#idecizii.
Forma delucru: in echipe.
Durata: 15 minute
| nstr uc Hi unSeimpartp a e ¢ u dnabSpeahipétitiecaree c h p p £ me Ht e
s i t diaf'Hidélacru.P a r t i waranaizepkiblemap p "Hi deoaredispunesubiectul
S i t uavaHtajeléH,dezavantajel® p "Hi uespedtiedecizial u actokn s e acesteHe | e
decizii. Fiecaree ¢ h vafaéeos c uprezentarénf acélagilor.

Debriefing/reflexie:Evaluareae x er ci Wi ul ui

Fi ‘#educrui Alegeredbc onseci nwe

Siiats L: BlamiduaMihaesteo p-eorns cn@in . a taiedeb: a 4 eaefinorices it Mihai i e .
decides L -a :$stt lasemamas iy n gmpdefore.

Siiat: @:®-e ar@o stis't wad baa nlarjadecides nu: maif:-a erhelei s ii-a seara
cuprietenii.

Sty @:&Cristinaare 15 ani. Esten preajmas urs: unortesteii ar vreas £ ameliorez
capacitatedememorarduzindlelacineva: & xing-tpastigpentriaceastajecide

19%}

s leprocure.
anigarmagazinainaproplerarea d | [@eearturl...
Si t B:¥ictdrigl5ani)estec o n vci lsalgatedamiliededatoriil@ecumulatesteo b | ieigja « i a

Drepurmarea ¢ ¢ @rppurtereaneidoamnelea seangajdalucru.

Si t G:¥ictoK18ani)esteintimidanhmodfrecvendecolegis tdec | aidelniiprofesorcare,
“tiindc fambiiuip L riiitrimitbani,ii cerdiversee o n t matebaleElnumair e z|i st L
acestes i t iaa.ainid ocoataa z L

NE DI N'NA14

Exercn. HADbr Hné&eesi t £ "Hi o

9] Obiective: St argumentezé mp o r un@m éHae primprdidlei
Forma delucru: degrup/f r ont al t

Durata: 20 minute.
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