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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei de cercetare si importanta problemei abordate. Dezvoltarea
invatdmantului modern este dominatd de tendinta de umanizare a continutului sau, precum si a
formelor si metodelor de predare si instruire a elevilor, ceea ce a condus la cresterea interesului
pedagogiei si psihologiei autohtone si straine pentru problema formarii unei personalitati creative.
De o importanta deosebitd este formarea abilitatilor creative ale elevilor, ceea ce face necesara
identificarea esentei acestui proces. Preocuparile numeroase pentru studiul creativitatii, pentru
identificarea si utilizarea unor metode de antrenare si dezvoltare a creatiei, la nivel individual si de
grup, sunt justificate de cerintele sociale actuale si de viitor.

Problema dezvoltarii creativitatii a devenit o cerintd de politicd economica si de politica a
educatiei. Aceasta deschidere pentru creativitate si spiritele creative o anuntd, cu mult timp n urma,
psihologul A. Stoica: o societate care stimuleaza creativitatea asigurad cetatenilor sai patru libertati
de baza: libertatea de studiu si pregatire, libertatea de explorare si investigare, libertatea de
exprimare si libertatea de a fi ei insisi [7, 11, 17, 27].

Baza procesului de formare a abilitatilor creative ale elevilor in culturd fizica si sportiva se
referd la: capacitatea de a opera cu un complex de optiuni pentru rezolvarea unei sarcini motorii $i
capacitatea de a genera idei pentru a crea actiuni motrice originale si constd in a introduce in
procesul de predare/instruire a unui complex de sarcini motrice creative, a caror formulare si solutie
independenta stimuleaza dezvoltarea a trei componente principale ale creativitatii la elevi:
motivatia, gandirea productiva si imaginatia [1, 8, 15, 23].

Dezvoltarea capacitatilor creatoare este un proces continuu ce trebuie realizat pe tot
parcursul antrenamentului sportiv, avand in vedere factori cognitivi, caracteriali si sociali.
Dezvoltarea acestui atribut esential al personalitdfii umane poate fi favorizat de urmatoarele
conditii: mediul sportiv creativ, concretizat in folosirea modalitdtilor adecvate care sa conduca la
fundamentarea procesului creator real.

Cu toate acestea, sfera sportului, inclusiv procesul instructiv-educativ ca verigd esentiala,
este reflectatd din punctul de vedere al creativitatii In numar limitat de lucrdri. Pentru o lunga
perioada de timp, profesorilor de sport li s-au oferit ,,doar cele mai generale orientari in ascensiunea
lor catre creativitate” [19, p.93]. In acest context s-a sustinut ¢ detinerea unui talent creativ este
lucru esential pentru orice lider. Astfel, antrenorii creativi trebuie s caute energic noi probleme
avand astfel succes, indeosebi cu privire la abordarea noilor provocari ce impun solutii in afara
rutinei strategiilor de antrenament. Creativitatea este o resursda umana importanta, iar persoanele
implicate intr-un proces de antrenament trebuie sa incerce sa utilizeze aceasta resursa prin crearea
unei ambiante in care talentele sportive creatoare sd poata sa exceleze prin performanta.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare

Cercetatorii ale caror lucrdri au adus o contributie nepretuitd la degvoltarea creativitatii,
evidentiem C. Cretu [4], M. lonescu [8], I. Moraru [9], I. Curaseva [25], E.P.Torrance [39], J.
Caufman [40] si altii. Creativitatea este greu de cercetat si provoacd multe controverse, intrucat
domeniul empiric al faptelor legate de aceastd problema este foarte complex, aceasta, considerata in
diverse concepte, potrivit lui G. W. Allport apare ca parti ale unui integru, pe care nimeni nu l-a
putut asambla in intregime.

Analiza asupra tendintelor studiilor americane si europene ale creativitatii 1-a condus la
concluzia ca a lua In considerare creativitatea din orice pozitie - fie din pozitia teoriei cunoasterii,
fie din pozitia teoriei personalitatii - duce inevitabil la contradictii insolubile. Prin urmare, atunci
cand si-a creat teoria creativitatii, pe care a numit-o teoria 4P, a Incercat sd generalizeze toate



aspectele intelegerii creativitatii: o problema care trebuie rezolvata creativ; procesul care duce de la
formularea problemei pana la rezultatul solutionarii acesteia; produsul acestei decizii creative si, in
sfarsit, calitdtile personale ale creatorului.

Potrivit specialistilor din domeniu [7, 9, 12, 15], toate aceste aspecte, in interactiune cu
conditiile de manifestare a gandirii creative, ar trebui sa ofere o idee cuprinzatoare a creativitatii si a
dezvoltarii acesteia.

Mai multi specialisti pedagogi [5, 19, 24, 29, 35], sustin ca, de la nastere, copilul poseda
doar o anumitd potentialitate creativa, care sub influenta procesului educativ si a mediului se
dezvolta spre noi nivele ale creativitafii exprimate prin originalitate si inventivitate.

La varsta scolard mica suportul natural ai creativitatii il constituie insusirile psihice
caracteristice: activismul intelectual, receptivitatea vie, interesul de cunoagstere sporit, curiozitatea
mereu activa (exprimatda prin intrebari frapante, imaginatie bogatd, capacitate de a inventa,
pasiune pentru fabulos, pentru mister), sensibilitate afectiva si sensibilitate la probleme (prezentd
prin identificarea problemelor chiar si in cazul situatiilor ori lucrurilor aparent arhicunoscute;
necesitatea de autoexprimare, succes §i apreciere, ingrijite si exercitate anume in aceasta perioada
prielnica dezvoltarii lor, ele se cristalizeaza in trasaturi durabile, iar purtatorul lor se manifesta in
toate ca personalitate creativa.

Fiind un complex de insusiri si aptitudini psihice care, in conditii favorabile, genereaza
produse noi si de valoare pentru societate, creativitatea, ca formatiune complexa de personalitate, se
formeaza si exerseaza cu metode cat mai adecvate structurii sale, metode care sd actioneze pe tot
parcursul scolaritatii elevului.

Dupa cum mentioneaza specialistii I. Racu [10], I. Vasiliev [15], L. Vagodschii [17], I. llin
[21], prin folosirea metodelor de creativitate in grup se stimuleaza creatia de idei, obtindndu-se nu
numai suma ideilor, ci si altele generate sau imbogdtite. Este necesara lipsa cenzurii sau
autocenzurii asupra ideilor, Inlaturarea ideilor negative de orice fel, permanenta incarcare de a emite
idei.

Sinectica este cea mai puternica dintre metodele de activare psihologicd a creativitatii create
in strainatate. Este o dezvoltare si imbunatatire ulterioara a brainstorming-ului. Cu toate acestea,
daca metoda obisnuitd de brainstorming este realizatd de oameni care nu sunt instruiti in tehnici
creative speciale, atunci sinectica implicd o metoda de cadutare a unei idei prin atacarea problemei
aparute cu grupuri specializate de profesionisti, care utilizeaza diverse analogii si asociatii.

Atunci cand se utilizeaza sinectica, grupurile permanente (echipa), compozitia optima de 5-7
persoane, (in cazul nostru rugby -7) sunt formate din sportivi pe diferite posturi, carora li se invata
tehnici inventive.

Problema dezvoltarii abilitatilor creative ale elevilor este una dintre principalele probleme
ale pedagogiei scolare, deoarece ,,fenomenul creativitatii elevilor” nu a fost Inca studiat pe deplin si
raman intrebdri legate de abilitdtile creative ale unui sportiv rugbist Incepator. Sportivul incepator
este capabil de propria sa cunoastere creativd multidimensionala si de autorealizare. Intr-adevar, la
abilitatilor creative si a proceselor mentale aferente.

Analiza stdrii de fapt despre dezvoltarea creativitati la sportivii rugbisti incepatori a
contribuit la identificarea urmatoarelor contradictii:

e Intre necesitatea dezvoltarii abilitdtilor creative ale sportivilor rugbisti incepatori in cadrul
activitatii de antrenament si lipsa suportului metodologic pentru organizarea acestui proces;



e Intre importanta utilizdrii conditiilor pedagogice eficiente de realizare a metodei sinectica in
cadrul grupului si insuficienta cunoasterii de catre antrenori, ce ar asigura dezvoltarea
abilitatilor creative ale sportivilor rugbisti incepatori.

De aceea, cele expuse anterior ne-au permis sa identificam faptul ca dezvoltarea creativitatii
la rugbistii incepatori in cadrul antrenamentului sportiv prin metoda sinectica este o problema
actuala, iar cercetarea ei ne va permite sd obtinem performante scontate.

In acest context, problema cercetirii este: Care sunt reperele psihopedagogice de utilizare
a metodei sinectica pentru dezvoltarea creativitatii la rugbistii incepatori in cadrul
antrenamentului sportiv?

Scopul cercetarii: stabilirea demersurilor teoretice si metodologice de dezvoltare a
creativitatii la rugbistii Incepatori.

Obiectivele cercetarii:

o studierea teoriei si practicii dezvoltdrii creativitatii la rugbistii incepatori in cadrul
antrenamentului sportiv; conceptualizarea modelului de echipa creativa adaptata (ECA);

o constatarea nivelului de dezvoltare a creativitatii la rugbistii Incepatori;

. elaborarea Programului experimental privind dezvoltarea creativitatii la rugbistii incepatori
prin aplicarea metodei Sinectica;

o validarea experimentala a eficientei Programului experimental de dezvoltare a creativitatii

la rugbistii incepatori prin aplicarea metodei Sinectica.

Ipoteza cercetirii. S-a presupus ca elaborarea si implementarea Modelului pedagogic de
dezvoltare a creativitatii rugbistilor incepatori prin metoda sinectica in cadrul antrenamentului
sportiv, precum si a Programului experimental privind dezvoltarea creativitatii la rugbistii
incepatori prin aplicarea metodei Sinectica, va contribui substantial la cresterea nivelului pregatirii
SpOFtiVB a acestora.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese:

Dezvoltarea creativitatii prin metodele culturii fizice va duce la realizarea abilitatilor
creative in alte domenii ale vietii. Sportul rugby va permite a pastra si Intdri ,,pregdtirea
psihologica”, care este o conditie importantd pentru dezvoltarea abilitatilor creative [35].

Cercetarea, in cazul nostru, a fost axatd pe rezultatele investigatiilor din antrenamentul
sportiv pe plan national si international, fiind analizate lucrarile diversilor specialisti din domeniu si
anume pe jocul de rugby, folosind rezultatele specialistilor cu renume, cum ar fi: D. Badea [1], V.
Constantin [3], V.Tabirta [13], M. Sahorova 33A. Ross, A. Gill, J. Cronin [38], si altii.

Cercetatorul V.Tabirta [13] mentioneazd cd rolul important in cadrul antrenamentului
sportiv, inclusiv si In jocul de rugby, il joaca dozarea corecta a efortului fizic.

D. Badea[1] mentioneaza ca cunoasterea regulilor de joc si pregatirea fizica a arbitrului nu
este suficient pentru a dirijja un meci de rugby, a aplica corect si impartial prevederile
regulamentului, arbitrul trebuie sa posede cunostinte aprofundate despre tehnica si tactica jocului
care va permite anticiparea abaterilor de la regulament.

Esentele cercetdrii au fost dezvaluite in baza urmatoarelor metode: la nivel epistemologic -
documentarea stiintifica, metoda inductiv-deductiva, analiza conceptuald si sinteza hermeneutica,
rationamentul si argumentarea; la nivel teoretic — modelizarea experimentului pedagogic,
observarea, colectarea datelor, prelucrarea matematica a datelor, interpretarea datelor; la nivel
hermeneutic — sinteza interpretativa, sistematizarea si comentarea, deducerea; la nivel praxiologic —
chestionarea, observarea, experimentul pedagogic, metode statistice de prelucrare a rezultatelor
experimentului.



Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii consta in:

fundamentarea dezvoltarii creativitatii rugbistilor incepatori axat pe metoda Sinectica;

e conceptualizarea Modelului de echipa creativa adaptata ca strategie de dezvoltare a
creativitatii rugbistilor incepatori si Modelului pedagogic de dezvoltare a abilitdatilor
creative la rugbistii incepatori prin metoda sinectica in cadrul antrenamentului sportiv,

e claborarea si valorificarea Programului experimental privind dezvoltarea creativitatii la
rugbistii incepatori prin aplicarea metodei Sinectica,

e structurarea antrenamentelor sportive dint punct de vedere teoretic si metodologic;

e determinarea continuturilor necesare pentru dezvoltarea creativitatii la rugbistii incepatori
prin metoda sinecticd (Ghid teoretico-practic privind dezvoltarea creativa a sportivilor
incepdtori (rugbisti) in cadrul lectiilor de antrenament).

Rezultatele obtinute care au contribuit la solutionarea problemei stiintifice: identificarea
bazelor teoretico-praxiologice, elaborarea si validarea Modelului pedagogic de dezvoltare a
creativitatii rugbistilor incepdtori prin metoda sinectica in cadrul antrenamentului sportiv, fapt
care a reperat valorificarea Programului experimental privind dezvoltarea creativitatii la rugbistii
incepatori prin aplicarea metodei Sinectica, contribuind la pregatirea sportivilor rugbisti incepatori.

Semnificatia teoretici rezida din definirea notiunilor de creativitate, creativitatea
sportivilor rugbisti; din identificarea aspectelor teoretice ale reperelor conceptuale ale cercetarii; din
analiza teoreticd a opiniilor, viziunilor, conceptiilor in domeniul creativitatii, antrenamentului
sportiv, jocului de rugby; din elucidarea metodei sinectica in dezvaluirea caracteristicilor
continuturilor dezvoltarii abilitdtilor creative a rugbistilor incepatori in procesul de antrenament; din
determinarea nivelurilor de formare a abilitatilor creative la rugbistii incepatori.

Valoarea aplicativa este reprezentata de elaborarea si implementarea modelului de echipa
creativd adaptata, contribuind la cresterea nivelului de formare a abilitatilor creative a rugbistilor
incepdtori in procesul de pregétire sportiva; valorificarea si validarea praxiologica a Programului
experimental privind dezvoltarea creativitatii la rugbistii incepatori prin aplicarea metodei
Sinectica.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat cu specialistii din domeniu, profesori de

educatie fizicd din Chisindu, antrenori si sportivi de performantd, sportivii rugbisti din carul
SSSAR. din Chisinau.

Aprobarea rezultatelor cercetarii S-a realizat prin prezentarile la conferintele stiintifice
nationale si internationale: Stimulating creativity in the game of rugby 7 through the synectic
method. In: Middle East International Conference on Contemporary Scientific Studies-V.
Proceedings book. Volume I1ll. Ankara, Turkey, March 27-28, 2021; Pilot study regarding the
model of adapted creative team in performance sport. In: Sport si Societate, Vol. 18, Iasi, 2019;
Stimularea creativititii in jocul rugby 7 prin metoda sinectici. In: Cultura fizici: probleme
stiintifice ale Invatdmantului si sportului: Materialele Conferintei stiintifice internationale a
doctoranzilor. Chisindu: USEFS, 2012; Dezvoltarea creativitdtii copiilor care practica rugby in
cadrul scolilor sportive = Developing the creativity of children who practice rugby in sports
schools. In: Stiinta culturii fizice, nr. 37/1, 2021; Studiu experimental privind manifestarea
creativitatii la rugbistii incepatori (10-11 ani) prin Testul Torrance = Experimental study on the
manifestation of creativity in beginner rugby (10-11 years) through the Torrance Test. In: Stiinta
culturii fizice, nr. 36/2, 2020; Dezvoltarea atitudinii pozitive a elevilor prin educatie fizica si sport.
In: Simpozionul national stiintifico-practic “Promovarea valorilor sportului national in comunitatea
scolard prin metodele de bune practici”. Chisindu: Valinex, 2019; Managementul organizatiilor de
educatie fizica si sport. Chisindu: Valinex, 2021



Publicatii la tema tezei: Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 lucréri stiintifice (2 ghiduri
metodologic, articole in reviste de profil, 4 comunicari la conferinte internationale).
Cuvinte-cheie: rugbisti incepatori, creativitate, creativitatea rugbistilor, abilitati creative,
antrenament sportiv, performantd, metode creative, metoda sinectica, pregitire motrice, pregatire
tehnica.

CONTINUTUL TEZEI

Capitolul 1. Repere teoretico-metodologice ale dezvoltirii creativititii la rugbistii
incepatori in cadrul antrenamentului sportiv constituie abordarea conceptelor creativitate,
functiile creativititii, nivelurile de creativitate. In literatura psihologici, creativitatea este definita
ca activitatea care vizeazd producerea a ceva complet nou si care se distinge prin originalitate si
unicitate [7, 10, 13], argumentandu-se ca fiind procesul creator al unei persoane, printr-o capacitate
complexd a omului, o structurd caracteristica a psihicului ce face posibila opera creatoare.
Cercetatorul M. Epuran [6] defineste creativitatea drept operatie intelectuala care antreneaza
abilitatile de gandire divergentd, redefinire si transformare, puse In miscare de sensibilitatea la
probleme. Creativitatea se mai apreciaza, in mod obiectiv, prin produsul activitatii, avand la baza
unul din cele cinci niveluri de creativitate: creativitatea expresivd, creativitatea productiva,
Creativitatea inventivd, creativitatea inovatoare, Creativitatea emergentd.

Creativitatea intr-o forma sau alta este prezentd in toate probele sportive (ciclice, jocuri
sportive, coordonare complexa, viteza-putere si arte martiale). Factorii determinantii individuali ai
dezvoltarii abilitatilor creative in activitdtile sportive sunt: nivelul ridicat de aspiratii, motivatia de
realizare, independenta, selectivitatea in comunicare, adaptabilitatea sociald, autoaprecierea,
evaluarea si controlul adecvat. Jocurile sportive (rugby), artele martiale, jocul si tipurile de
coordonare complexa sunt manifestari creative fiind apropiate unele de altele, ca, la randul lor,
tipurile ciclice si forta-viteza.

Creativitatea rugbistilor constd in identificarea unor solutii in cadrul jocului de rugby si
poate fi analizatd, de asemenea, din perspectiva produselor, performantelor procesului creativ.
Analiza produselor activitatii trebuie raportatd la cateva caracteristici de baza ale produsului creativ
realizat de catre sportivi-rugbisti: originalitatea, eficienta, noutatea §i utilitatea.

Dimensiunile complementare creative sunt in numar de trei: potential creativ, proces creativ
si produs creativ, care racordate la tema cercetarii, ar include aspecte ce se pot caracteriza prin:
potentialul creativ - sportivi (rugbisti) incepatori; procesul creativ - procesul de antrenament;
produsul creativ - rezultate competitionale, fiind reprezentate in figura 1.

sportivi (rugbisti)
potentialul creativ incepatori

Dimensiuni potentiale
ale creativitiatu la proces creativ
rugbistil incepatori

procesul de
antrenament

rezultate
competitionale

produsul creativ

Fig. 1. Dimensiunile complementare ale creativitatii la rugbistii incepitori [adaptat dupa
Claparede E. 1995, p. 234]

La rugbistii-incepatori este favorabild dezvoltarea abilitatilor creative, deoarece in acest
moment sunt puse bazele activitatii creative si se acumuleaza multa experienta in actiuni si abilitati
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practice (de joc), un nivel suficient de dezvoltare a perceptiei, memoriei, gandirii, ceea ce creste
sentimentul de incredere in sine, acest lucru se exprima in stabilirea unor obiective din ce in ce mai
diverse si complexe, a caror realizare este facilitatd de dezvoltarea regldrii volitive a
comportamentului. Un elev de varsta scolara mica este capabil sa creeze un nou model, o varianta
de actiune de joc/ imagine, manifestd fantezie, care se distinge prin originalitate, variabilitate,
[lexibilitate si mobilitate [Bulai V., p.136]. Elevii din invatamantul primar au dorinta clar exprimata
de a lua o pozitie noud, mai matura in viata si de a desfasura o activitate noua sportiva — rugby, care
este importantd nu numai pentru ei, ci si pentru cei din jur. Aceasta varstd este caracterizatd de o
pozitie activd prin manifestarea de actiuni, curiozitate, intrebari constante adresate unui adult,
capacitatea de a comenta verbal procesul si rezultatul propriei activitdti - rugby, motivatie
persistentd, o imaginatie destul de dezvoltata si perseverenta. Initiativa este asociata cu curiozitatea,
capacitatea, ingeniozitatea mintii, capacitatea de reglare volitivd a comportamentului, capacitatea de
a rezolva probleme nestandard de joc etc..

In procesul de dezvoltare a potentialului creativ, este necesar si ne concentrim asupra
fazelor procesului creativ in jocul de rugby [Budevici-Puiu A., Bulai V.]:

Prima faza — sportivul rugbist acumuleaza o baza de date informationald In conformitate cu
conceptul problemei formate intr-o cautare comuna cu antrenorul. Exista un proces de aprofundare
in sarcind, colorarea emotionald a acesteia. Starea unui sportiv in aceasta etapa este caracterizata din
punct de vedere psihologic ca fiind tensionata: sfera emotionald semnaleaza ca problema nu a fost
rezolvati. In aceasta etapa, este de o mare importanti si discutim probleme interesante in legatura
cu problema care se rezolva, sa testam optiunile pentru rezolvarea unei probleme sport-motor intr-0
forma vizual-eficientd. In aceastid perioada, sunt posibile idei false, bucuria pe termen scurt a unei
descoperiri apropiate (rezolvarea unei probleme) alterneaza cu dezamagirea si pierderea sperantei.

A doua faza - o retragere constientd de la rezolvarea problemei, trecand atentia la alte
probleme legate de procesul de antrenament sportiv, alte sfere ale vietii.

A treia faza - in interior. Se manifesta printr-o realizare neasteptata, aparitia solutiei dorite
(motor-tehnica, tehnico-tactica sau alta sarcina).

A patra faza - testarea in practicd, justificarea, explicarea mecanismului de implementare
practicd a solutiei gasite in legdturd cu tehnica, tactica, continutul antrenamentului, discutia,
demonstrarea 1n practica sportiva.

Stimularea creativitatii sportivilor rugbisti este unul dintre aspectele importante, care
favorizeaza generarea de idei noi, gasirea celor mai bune solutii cu caracter de noutate, cu influenta
externa asupra dezvoltarii personalitatii, desi, desigur, o astfel de influentd nu garanteaza
dezvaluirea completa a potentialului creativ.

Dintre metodele de dezvoltare a creativitatii rugbistilor incepdtori am selectat metoda
sinectica, ce presupune crearea unui grup creativ permanent care sa rezolve diverse probleme, adica
compozitia grupului ar trebui sa fie mai mult sau mai putin constanta — ceea ce ne intereseaza, in
mod obligatoriu - pastrarea echipei in vederea obtinerii performantei. In al doilea rand, grupurile
trebuie sa fie echilibrate in stilurile de gandire si abordarile de rezolvare a problemelor, in cazul
jocului de rugby este vorba de consolidarea grupurilor mici ale jucatorilor conform posturilor de
joc. Membrii grupului trebuie sa aiba compatibilitate psihologica pentru a evita conflictele si a
forma o echipd omogeni apti pentru competivitate, dar nu numai pentru jocul de rugby. In al treilea
rand, echipele trebuie sa fie pregatite pentru o varietate de provocari, adicd competitii de diferit
grad. Membrii grupului sinectic se obisnuiesc treptat sd lucreze impreund, inceteaza sa se mai teama
de critici (de adversari), nu se jignesc cand cineva le respinge propunerile. Experienta in rezolvarea
problemelor se acumuleazad treptat, intelegerea reciprocd creste, ideile sunt ,.cuprinse dintr-0
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privire”; participantii iau indicii, dezvolta idei de la alti participanti, realizeazd o coeziune
neasteptatd, performanta in rugby evolueaza treptat, spiritul de echipa ,se cristalizeaza”, iar
rezultatele devin pe masura etc.. Se evidentiaza aspectele metodei sinectica care ajutd la detectarea
constrangerilor false sau redundante ce impiedicd gasirea unei solutii la problema si, in consecinta,
contribuie la aparitia unei idei noi. De asemenea se mentioneaza faptul ca sportivii rugbisti pot fi
invatati ca pot actiona in moduri diferite in anumite situatii. Acest lucru contribuie la dezvoltarea
gandirii creative, cresterea stimei de sine precum si in reducerea anxietagii.

Jocul de rugby presupune ca in cadrul antrenamentului sportiv sa se obtind rezultatul
maxim, care este posibil la un anumit nivel tehnico-tactic, fizic si psihologic, datorita
caracteristicilor specifice jocului de rugby si cerintelor activitatii competitionale, iar in cadrul
antrenamentul psihologic are loc formarea atitudinii sportivului fata de activitatea competitiva si
crearea conditiilor de adaptare la cele extreme ale unei astfel de activitati. Acest fapt ce se
datoreaza, pe de o parte, capacitatilor individuale ale sportivilor in cadrul competitiei, iar pe de alta
parte, originalitatii individuale a personalitatii sportivilor.

In Capitolul 2. Coordonate metodologice si experientiale de dezvoltare a creativititii
rugbistilor incepitori este descris cadrul experimental al cercetarii, cu referiri exacte la metode de
cercetare stiintifice utilizate in teza, la testele aplicate precum si la maniera de organizare si
desfagurare a experimentului pedagogic.

Activitatea experimentald a fost realizatd cu 171 persoane, dintre care au fost chestionati: 50
de profesori EF, 34 de antrenori si 87 sportivi de performantd, avand ca scop obfinerea
informatiilor referitoare la opinia specialistilor privind dezvoltarea creativitatii la rugbistii
incepatori. Chestionarul a vizat intrebari referitoare la necesitatea elaborarii si introducerii ECA, a
implementarii Programei standard si a Ghidului teoretico-practic privind dezvoltarea creativa a
sportivilor incepatori (rugbisti) in cadrul lectiilor de antrenament.

Analizdnd raspunsurile obtinute la intrebdrile din chestionarul adresat profesorilor,
antrenorilor si sportivilor de performantd, am obtinut informatii importante legate de necesitatea
introducerii ECA, de exemplu, itemul Suntefi cunoscut cu notiunea ECA? In figura 2 sunt
sistematizate raspunsurile, iar profesorii de data aceasta au raspuns aproximativ in egald masura cu
sportivii de performanta, respectiv 27% si 26%, enuntand ideea cd nu cunosc aspecte ale ECA, in
schimb punctul de vedere al antrenorilor a fost mai accentuat spre varianta negativa 40% , fapt ce
denota ca probabil nu a fost reflectatd in Programa scolara (sportiva) notiunea de ECA 1n masura
suficienta.

_ 40%
a0%
30%
20% mDa
10%
0% -
Profesori de Antrenori Sportivi de
educatie fizica performanta
Figura 2. Notiunea ECA

Raspunsurile la intrebarea Este necesara introducerea in cadrul procesului de antrenament
a continuturilor teoretico-practice privind dezvoltarea creativa a sportivilor rugbisti incepatori?
Raspunsurile sunt prezentate in figura 3 si s-a inregistrat o diferentd semnificativa: antrenorii - 40%
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au considerat cd aceste continuturi teoretico-practice privind dezvoltarea creativd a sportivilor
rugbisti - Tncepatori vor contribui pozitiv, sportivii - 28% au afirmat cd introducerea in cadrul
procesului de antrenament a continuturilor teoretico-practice privind dezvoltarea creativa au un rol
important in predare-invatare, pe cand profesorii au Inregistrat un procentaj mai mic, respectiv 11%
si tot au mentionat influenta pozitivd a acestor continuturi.

40%

20%

30%
20% - EDa
10% = Nu
0% + . . .
Profesori de Antrenori Sportivi de
educatie fizica performanta

Figura 3. Necesitatea introducerii in cadrul procesului de antrenament
a continuturilor teoretico-practice

In baza rezultatelor obtinute la chestionar s-a elaborat modelul de echipa creativa adaptata
(ECA) (figura 4). Modelul ECA are la baza misiunea de a implementa metode si tehnici de
stimulare a creativitagii la sportivii de performantd, conturandu-se urmatoarele obiective:
prezentarea modelului echipei ECA, care poate fi aplicabil unui grup de marime mica (7-15
persoane), astfel incat in rugby 7 sa se incadreze destul de bine; omogenitatea echipei 1n privinta
potentialului creativ al membrilor - factor favorabil pentru eficienta antrenamentului; initierea
antrenorului echipei Tn metodele de conducere democratica a echipei, fiind o persoana valoroasa din
punct de vedere a specialitatii; colaborarea antrenorului si cu un expert in creatologie.

Pentru eficienta ECA un rol aparte ii revine calitatilor motrice si calitatilor moral —
profesionale ale membrilor, care se manifesta in valori si rezultate sportive inalte. Prin rezultatele
sportive obtinute se manifesta competentele profesionale i sportive ale membrilor echipei. Totusi
un factor important il constituie si interesul pentru problemele abordate in ECA.

Ca element al competentelor profesionale si sportive sunt atitudinile creative, ce trebuie
antrenate la intervale de timp optime (de regula saptdmanal) pentru a se obtine progres. Echipa
creativa adaptata ca modalitate de stimulare a creativitatii contribuie in mod cert la activarea
potentialului creativ individual.
metodele de stimulare a creativitatii, anume metoda sinectica.

Elaborarea si punerea in functiune a echipei creative adaptate (ECA), eficienta in sportul de
performanta la proba sportiva de rugby s-a realizat prin urmatoarele etape:

e determinarea potentialului creativ al membrilor echipei inainte de constituirea sa integrala si
investigarea preferintelor sportivilor fatd de anumite principii de organizare si functionare a
acesteia, stilurilor si regimurilor de antrenament, tipurilor de conducere si dirijare a antrenamentului
de catre antrenori;

e obtinerea de informatii despre colectivele sportive din care provin membrii viitoarei echipei
creative adaptate (ECA), nivelul de creativitate al acestora, stilul de conducere a antrenamentului
sportiv si Insusirile de personalitate ale antrenorului, relatiile interumane.
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Antrenamentul creativ realizat cu membrii ECA a parcurs trei mari directii: initierea
membrilor ECA cu notiuni si concepte despre fenomenul creatiei; informarea amplad a viitorilor
membri ai ECA cu date despre modul in care echipa isi va desfasura activitatea; explicarea si
asimilarea unui sistem de cunostinte referitoare la metodele de creativitate aplicata.

Progresul inregistrat de membrii ECA vizeaza loturile experimentale, ce au fost constituite
din grupul martor si grupul experimental, format din cate 7 membri, selectat pentru a desfasura un
proces de antrenament riguros, sistematic, pentru o perioada indelungati de cel putin 2 ani. Inainte
de constituirea acestor grupe au avut loc intalniri premergatoare cu rugbistii in cadrul carora li s-au
prezentat informatii generale cu privire la elaborarea ECA, rugandu-i sd-si exprime dorinta de
participare (Fig. 4).

ECA
in sporiul de performania

Misiune si obiective comune

Adituadini creative
(fMuiditate, flexibilitate, Roluri functionale si Competenie necesare

originalitate) si climat psihologice (profesionale si
poEitiv sportive)

rocese transparente de masurare a
rezultatelo

Fig. 4. Profilul ECA in sportul de performanti
Pentru determinarea potentialului creativ al echipei au fost utilizate doua teste (Testul 1.

,Deseneaza o imagine” Testul 2. ,,Completarea figurii”) cu scopul identificarii gradului de activare
a factorilor intelectuali ai creativitatii si a atitudinilor creative ale membrilor din cadrul celor doua
grupe.

Analiza testelor a permis sintetizarea raspunsurilor elevilor in baza celor trei indicatori si
sunt reflectati in tabelul 1. Pentru fiecare membru al celor doud grupe, inclusiv si la nivelul grupei,
s-au calculat scorurile obtinute de acestia pentru urmadtorii factori intelectuali ai creativitatii:
fluiditate (numarul total de raspunsuri), flexibilitate (numarul de solutii oferite la diverse
problematici creative); originalitate (raspunsuri corespunzatoare la nivel de grupd si adecvate
sarcinii de rezolvat).

Tabelul 1. Rezultatele respondentilor la testul de imaginatie creativa

Grupul experimental Grupul de control
respondenti % respondenti %
fluiditate 14 23,33% 9 22,5%
flexibilitate 18 30% 10 25%
originalitate 28 46,66% 21 52,5%

Tot in baza acestor teste am determinat si atitudinile creative ale elevilor. Rezultatele sunt
inregistrate 1n tabelul 2, fiind evidentiati trei factori ai creativitatii. Grupul experimental a inregistrat
valori mai mari fatd de grupul martor. Dintre atitudinile creative monitorizate pentru membrii celor
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doud grupe au fost: receptivitatea la situatii noi; atractia fata de problemele dificile; finalizarea
ideilor; interesul pentru calitatea jocului; recunoasterea superioritatii profesionale a altor membri
din echipa.

De asemenea, ne-am putut face si o parere despre atitudinile mai slab activate in cadrul
celor doua grupe, cum ar fi: surpriza fata de anumite situatii banale; evitarea metodelor
traditionale in joc si care, de fapt, duc la reusita relativa; independenta fata de opiniile altora
corelatd cu capacitatea de autoevaluare; vocatia profesionala; spirit de cooperare profesionala si
fair-play.

Membrii grupului experimental au obtinut scoruri semnificativ mai inalte (la pragul de
0,001) pentru urmatoarele atitudini creative: spirit fantezist, creativ in joc; satiSfactii si reusite
profesionale; satisfactii datorate abordarii unor idei noi in procesul de pregatire fizica, abilitatea
de argumentare a propriilor idei; preferinta ca rezultat al activitatii de antrenament apreciat si
reflectat dupa gradul de originalitate, initiativa profesionald in joc, relativa independenta fata de
actiunile altora; finalizarea ideilor prin punerea lor in practica; vocatie sportiva, asumarea
riscului.

Tabelul 2. Comiararea mediilor 1n iruiul exierimental si iruiul martor

Grupul martor Grupul experimental
Fluiditate Flexibilitate Originalitate Fluiditate Flexibilitate Originalitate
Atitudini  t=2,534 t=1,435 t=2,579 Atitudini  t=0,234  t=0,853 t=1,546
creative | p<0,05 p > 0,05 p<0,05 creative = p>0,05 p>0,05 p > 0,05

In tabelul 3. sunt prezentate datele privind climatul psihosocial al colectivelor din care fac
parte membrii celor doud grupe.
Tabelul 3. Datele privind climatul psihosocial al colectivelor

Inalt Mediu Scizut
nr % nr. % nr. %
Grupul martor (40) 2 5% 30 75% 8 20%
Grupul experimental (60) 20 | 33% 35 58% 5 9%

Dupa comunicarea membrilor celor doua grupe a rezultatelor obtinute la chestionarul ECA
si la testul de imaginatie creativd am putut observa, ca reactie la cele prezentate a urmatoarelor
aspecte: cei care au obtinut rezultate mai slabe nu au fost influentati negativ sub raport emotional,
ci, dimpotrivd, au cautat sa exerseze mai intens metodele studiate, solicitdind informatii
suplimentare pentru dezvoltarea creativitatii individuale; membrii cu rezultate mai bune au fost
dezamagiti de faptul cd intre valoarea raspunsurilor date de si cele identificate de inventatori
conform literaturii de specialitate sunt totusi diferente semnificative. Probabil cd aceste situatii se
datoreaza, in principal, atmosferei si stilului de antrenament din echipe.

Modelul pedagogic de dezvoltare a creativitatii \a rugbistii incepatori in cadrul lectiilor de
antrenament (Figura 5.) contine aspecte teoretice, metodologice si praxiologice.

Conceptele teoretice stipuleaza aspecte generale ale creativitatii, printre care factorii
cupringi in modelul lui J.P.Guilford cei mai frecventi sunt [Apud A. Cosmovici]:fluiditatea,
flexibilitatea, originalitatea, elaborarea, senzitivitatea, redefinirea. Creativitatea sportivilor
rugbisti presupune analiza produselor activitatii, care trebuie raportata la caracteristicile de baza ale
produsului creativ realizat de catre sportivii rugbisti: productivitatea, utilitatea, eficienta, valoarea
produselor activitatilor creatoare, ingeniozitatea, noutatea, originalitatea.
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ASPECTE TEORETICE PRIVIND DEZVOLTAREA
CREATIVITATIIL

Proces creativ

Dezvoltarea creativitatii rugbistilor-incepatori

Fig. 5. Modelului pedagogic de dezvoltare a creativitatii la rugbistii incepétori prin metoda
sinectica in cadrul antrenamentului sportiv

Factorii care pot determina creativitatea individualda in cadrul jocului de rugby sunt [35,
p.82]: expertiza, competente de gdndire creativa, motivatia. Sportivii obtin propriile valori si
motivatii in cadrul realizarii diferitelor antrenamente. Antrenamentul sportiv este procesul
pedagogic ce se desfasoara n scopul pregatirii si adaptarii organismului uman la eforturile (fizice si
psihice) impuse de acord. Este necesar ca in cadrul antrenamentului sportiv de respectat
urmatoarele principii de baza: principiul specializarii; principiul multilateralitatii; principiul
principiul individualizarii; interdependenta principiilor .

Antrenorul devine factorul esential in stimularea creativitatii sportivilor, abordand la
echipd un management eficient. Prin urmare, un profesor/antrenor modern trebuie sa caute
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modalitati eficiente de a crea conditii pentru dezvoltarea creativitatii la rugbistii incepdtori atat in
procesul educational, cat si in cadrul antrenamentului sportiv ca si proces pedagogic.

Cadrul metodologic consta in elaborarea programului experimental pentru dezvoltarea
creativitatii rugbistilor incepatori de 10-11 ani prin aplicarea exercitiilor creative. Acest program
experimental a fost dezvoltat ca parte a sprijinului psiho-pedagogic al procesului educational si este
destinat sa dezvolte si sa stimuleze gdndirea creativa la sportivii rugbisti.

Al treilea aspect este cel praxiologic, care include aspectele esentiale de dezvoltare a
creativitatii rugbistilor Incepatori si se manifestd prin implementarea cu succes a trei faze -
capacitatea de a vedea si a pune in mod independent probleme, de a gasi solutia lor si de a le
transpune creativ intr-un produs specific.

Modelul dat a fost aplicat la sportivii rugbisti din grupul experimental pe perioada

antrenamentului sportiv planificat cu durata de un an de zile, conform planului cercetarilor
intreprinse. in cele din urmi, pe noi ne-a interesat care au fost efectele implementirii acestuia
asupra creativitatii rugbistilor incepatori, atat in timpul antrenamentelor sportive, cat si in conditii
de concurs.
Capitolul 3. Demers experimental privind dezvoltarea creativititii la rugbistii incepatori in
cadrul antrenamentului sportiv. Acest capitol este consacrat argumentarii datelor furnizate de
experimentul pedagogic. Scopul experimentului pedagogic consta in dezvoltarea creativitatii la
rugbistii Tncepdtori si implementarea Programului experimental privind dezvoltarea creativitatii la
rugbistii incepatori prin aplicarea metodei Sinectica, ca unitate componenta a Modelului pedagogic
de dezvoltare a creativitatii la rugbistii incepdtori prin metoda sinectica in cadrul antrenamentului
sportiv.

Scopul etapei de constatare: determinarea nivelului de dezvoltare a creativitatii la sportivii
rugbisti din grupul experimental si grupul de control.

Obiectivele experimentului de constatare:

e determinarea diferentelor in dezvoltarea creativitatii la rugbistii incepatori,
e exprimarea propriilor opinii vizavi de problema abordata.

In cadrul cercetirii am pornit de la ipoteza ca probabil de la varsta (10-11) ani ar putea s
existe unele diferentieri ale dezvoltarii si manifestarii creativitatii sportivilor rugbisti.

Am utilizat Testul Torrance, care are ca scop studierea gradului de dezvoltare a creativitatii
la rugbistii incepatori, utilizind urmatoarele sarcini: Sarcina 1. Formuleaza intrebari; Sarcina 2.
Ghiciti motivele; Sarcina 3. Ghiciti consecintele; Sarcina 4. Rezultatele Tmbunatatirii.

Aceste rezultate obtinute in experimentul nostru, la grupul martor, ne demonstreaza faptul ca
40% dintre sportivii-incepatori au dat dovada unui grad scazut de creativitate, 39% au aratat un grad
mediu de manifestare a creativitatii si numai 21% sunt suficienti de creativi pentru aceastd varsta.
Astfel doar o cincime dintre sportivii chestionati au inregistrat rezultate care ne demonstreaza
gradul inalt al creativitdtii. Rezultatele grupului experimental demonstreaza faptul ca 39% dintre
sportivii incepatori au inregistrat indici integrali, care demonstreaza un grad diminuat al
creativitatii, 41% ai sportivilor obtin indici integri care reflecta un nivel mediu si 20% au Inregistrat
indicatori ce sunt in corespundere cu nivelul sporit al dezvoltarii creativitatii.

Indicatorii/procentajul inregistrat la etapa datd, ne-a ardtat cd aproape jumatate dintre
sportivi au inregistrat un grad insuficient al creativitatii — 40%. Datele obtinute sunt contradictorii
Cu ceea ce ne-am propus anterior cu privire la dezvoltarea si practicarea unui grad sporit de
creativitate la sportivii-incepatori.
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Urmatorul test aplicat a fost Testul Torrance de creativitate figurala. La aceasta etapa a
cercetdrii am incercat sa determinam diferentele dintre cei ce nu practica programul experimental
(grupul martor) si sportivi-incepatori (rugby) din grupul experimental, la etapa initiala.

60,00%

40,00%
13%

-

Scazut Wowstat B experimeRidicat

20,00%

0,00%

Fig.6. Rezultatele dezvoltirii creativitatii la subiectii grupelor martor si experimental la
etapa initiala a cercetarii (n=40)

Datele prezentate in fig. 6. ne permit sd constatdm cad nivelul scazut de creativitate a fost
obtinut de 40% din grupul martor si 41 % din grupul experimental la etapa initiald a experimentului,
aceasta ne demonstreaza cd grupele au fost omogene. Cu privire la gradul moderat al creativitdtii s-a
inregistrat 45% in grupul martor si 46% in grupul experimental, iar nivelul ridicat de creativitate
grupul martor a inregistrat 15% In comparatie cu cel experimental, care a obtinut 13%. Rezultatele
inregistrate permit sd mentionam cad nu existd diferente semnificative privind evaluarea creativitatii
(grad scazut si 1nalt) intre grupul martor si cel experimental.

In cadrul experimentului de baza, de asemenea, au participat doua grupe de sportivi-
incepdtorii cu varsta de 10 - 11 ani a cate 20 de persoane fiecare.

Experimentul de formare a avut drept scop implementarea Programului experimental
privind dezvoltarea creativitatii la rugbistii incepatori prin aplicarea metodei Sinectica (Tabelul
4.).

Obiectivele programului:

- dezvoltarea gindirii creatoare: flexibilitate, fluenta gandurilor, dezvoltarea ideilor;
- asimilarea cunostintelor despre creativitate, gandire creativa;
- analiza situatiilor din mai multe perspective.

Tabelul 4. Programul experimental privind dezvoltarea creativitatii la rugbistii incepatori
prin aplicarea metodei Sinectica

SCOPUL Subiectul antrenamentelor Activitati creative
Prezentarea grupului si Antrenamentul numarul 1. ,,Ce este In numele meu”,
facilitarea trecerii de la | ,,Familiarizarea cu grupul” (instruire, ,»Omul si cifra”,
forma obisnuita a gandirii | reguli de grup) »Scaun minune”,
la= una  neobisnuits, (ajuta participantii sa se cunoasca | ,,Ce urmeaza”.
imaginativa. mai bine; contribuie la crearea unei
unitdti  emotionale  pozitive a
grupului)
Reducerea anxietdtii | Antrenamentul numarul 2. ,,10 secunde”,
participantilor; ,Creativitatea prin antrenament” ,Ecranul de transformare”,
(participantii manifesta idei noi, | ,,Ajungetila comoara...”.
gaseste solutii)
Mobilizarea capacitatilor | Antrenamentul numarul 3. ,Sticla”,
creative ale | ,,Géandirea critica” ,,Reframing”
participantilor; (incurajarea participantilor la ,»Confuzie”.

instruire sa prezinte in mod activ
calitati creative: flexibilitate In
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Contribuie la crearea
unei atmosfere favorabile

si  reeducative pentru
grup.

Instruirea mobilitatii
gandirii  ca factor al

comportamentului creativ;

Flexibilitatea
ingeniozitate,
si imaginatie

gandirii,
observatie

Dezvoltarea unor idei si
identificarea solutiilor
originale, inedite;

Dezvoltarea abilitatii de
a vedea problema 1intr-0
varietate de abordari.

Dezvoltarea logicii
gandirii si a actiunii intr-0
situatie de joc, trecand
granitele creativitatii.

Extinderea gamei de
auto-exprimare de catre
participanti prin utilizarea

expresiilor ~ faciale, a
gesturilor si a
pantomimei;  stimularea
gandirii creative a
participantilor.

Dezvoltarea capacitatii
de a combina idei opuse;
se antreneaza pentru a
privi sarcina prin ochii
prietenilor; crearea unui
mediu  problematic  si
neprescriptiv. = care  sd
conducd la o cautare
independenta a  unei
solutii la problema.

Scopul experimentului pedagogic la etapa de control: evaluarea nivelului de dezvoltare a

gandire, ingeniozitate, observatie,
imaginatie)

Antrenamentul numarul 4.
,,Gandirea asociativa”
(dezvoltarea gandirii elevilor prin
spontaneitatea exercitiilor, prin
implicarea participantilor la
antrenament)

Antrenamentul numarul 5
,Creativitatea Tn migcari”

Antrenamentul numarul 6.
,Sinectica - metoda creativa de

grup”

Antrenamentul numarul 7.
,,Creativitate verbala”

(Generarea numarului maxim de idei
pe un subiect dat)

Antrenamentul numarul 8.
,Creativitatea figurala”

Antrenamentul numarul 9.
»Sculptori si pantomime”

Antrenamentul numarul 10.
Finalul ,,Cupa Scolii”

TVC ,,Creativitatea in grup”

creativitatii elevilor din grupul martor si grupul experimental.

Obiectivele experimentului de validare: compararea nivelului de dezvoltare a creativitatii
sportivilor rugbisti in grupul martor si grupul experimental; validarea, compararea si generalizarea

rezultatelor obtinute prin experiment.

Experimentul a vizat validarea nivelului de dezvoltare a creativitatii sportivilor rugbisti si a

fost axat pe:
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,»,Da o strangere de mana”,
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- exercitii creative, care pot valorifica libertatea imaginatiei si opiniei elevilor si pot stimula
interesul pentru cunoastere, pentru exprimarea punctului de vedere;

- schimbul de feedback dintre sportivii rugbisti, de a revedea o solutie, demonstrarea
abilitatilor de a realiza o sarcina in grup.

- colaborare si cooperare 1n cadrul realizarii sarcinilor de grup.
La aceasta etapa a fost aplicat Testul Torrance, care a avut ca scop: evaluarea abilitatilor

creative ale rugbistilor.

In Figura 7 sunt reflectate rezultatele inregistrate de grupul martor si grupul experimental cu

privire la abilitdtile creative. Grupul martor a urmat lectii de antrenament conform programului
existent, iar grupul experimental a practicat antrenamentele conform Programului experimental
privind dezvoltarea creativitatii la rugbisti incepatori de 10-11 ani.

La criteriul inventivitate grupul martor a inregistrat 22 de puncte, iar cel experimental
respectiv 27 de puncte, astfel s-a adeverit faptul ca mijloacele selectate in cadrul Programului
experimental privind dezvoltarea creativitatii la rugbistii incepatori prin aplicarea metodei
Sinectica si ghidul teoretico-practic privind dezvoltarea creativa a sportivilor incepatori (rugbisti)
in cadrul lectiilor de antrenament sunt eficiente, iar diferenta constituie 5 puncte fatd de grupul
martor care a urmat programul standard.

La criteriile originalitate, flexibilitate si fluiditate S-au inregistrat diferente aproximativ
egale (4 puncte), iar la imaginatie - diferenta a fost foarte semnificativa, respectiv 11 puncte, ceea
ce denota ca utilizarea jocurilor si a execitiilor creative contribuie la o imaginatie sporita.

O—0—p o—g¢

INVENTIVITATE ORIGINALITATE FLEXIBILITATE IMAGINATIA FLUIDITATE

e=@==cr.martor gr. experiment
Fig. 7. Determinarea inclinatiilo creative ale rugbistilor incepitori

Aplicand in practica Programul experimental privind dezvoltarea creativitatii la rugbistii
incepatori prin aplicarea metodei Sinectica cuprinsi in experimentul pedagogic, la nivelul ambelor
grupe un interes deosebit a prezentat evolutia parametrilor motrici. Probele folosite sunt des
intalnite in literatura de specialitate si aplicate in practica domeniului de cercetare.

In vederea realizarii analizei parametrilor motrici s-a folosit o baterie de 5 teste, respectiv
cate una pentru vitezd, indemanare si rezistentd, de asemenea alergarea de vitezd pe 60 de metri cu
start din picioare, naveta, si alergarea de rezistentd pe 6 minute si pentru evaluarea fortei, respectiv
pentru partea inferioara - sdritura in lungime de pe loc, iar pentru partea superioard si suplete,
aplecare inainte din sezand pe podea (Tabelul 5.).

Analiza indicatorilor motrici inregistrati in urma testarii subiectilor din grupul martor si
experimental, a dat posibilitate de a calcula indicatorii statistici privind distributia valoricd sau
omogenitatea rezultatelor, realizdnd comparatii valorice intre grupul martor §i grupul experimental,
in urma testarilor efectuate.
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Astfel, analizdnd rezultatele privind nivelul pregatirii motrice a rugbistilor Incepatori
incadrati in experimentul pedagogic, se observa clar, ca implementarea Programului experimental
privind dezvoltarea creativitatii la rugbistii incepdtori prin aplicarea metodei Sinectica a avut un
impact pozitiv asupra tuturor indicatorilor pregtirii fizice a acestora. In mare parte aceste rezultate
se datoreaza efectelor transferului pozitiv al calitdtilor motrice in urma aplicarii mijloacelor
specifice din programul experimental, fapt probat si demonstrat.

Tabelul 5. Indicii pregitirii motrice a rugbistilor incepitori (initial-final, n = 20)

No S | Indicatori Indicatori
crt. Teste 6 = > initiali final
° % t P
S X+m X +m
GM 6,71+0,19 6,54+0,18 0,88 | >0,05
GE 6,64+0,19 5,98+0,16 3,76 | <0,01
1 | Alergare 30 m (s) ; 0.26 233 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
GM 9,91+0,27 9,64+0,26 1,00 > 0,05
, ﬁl'sgigggfleo s |_GE | 981208 8,90+0,22 371 | <0,01
t 0,25 2,18 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Siritura in GM 137,0 £3,78 140, 0 +£3,70 0,93 | >0,05
3 lungime de pe loc GE 138, 0+3,80 149.,2 £3,65 3,75 | <0,01
(cm) t 0,19 2,10 — | =
P > 0,05 < 0,05 — —
GM 850, 1£23,62 873,2+23,20 1,05 > 0,05
. GE 862, 3+23.,40 952,1+23,00 4,07 <0,01
4 | Alergare 6min (m)
t 0,59 2,41 — —
P > 0,05 < 0,05 I
Aplecare inainte GM 6,10+0,17 6,19+0,16 1,12 | >0,05
: gg:jz;li‘rf pe GE 6,13+0,18 6,73%0,15 362 | <0,01
’ t 0,56 2,45 I
P > 0,05 < 0,05 — —

Nota:n-20 P - 005 0,01 0,001

f- 14 t=2145 2977 4,140

f- 28 t=2049 2763 3,674

GM - grupul martor; GE - grupul experimental.

Urmarind scopul cercetarii date, unde accentul a fost pus pe dezvoltarea creativitatii
rugbistilor incepatori, ne-a interesat cum au evoluat indicii pregatirii tehnice a rugbistilor cuprinsi in
experimentul pedagogic.

Astfel, la inceputul si sfarsitul experimentului, atat grupul experimental, cat si cel martor, a
fost testat la un sir de indicatori tehnici cum ar fi: pasarea balonului, prinderea balonului, lovitura
cu piciorul, deplasdri. In plus, pentru fiecare element tehnic au fost supuse cercetirilor cite doui
procedee tehnice, cele mai des folosite in jocul de rugby (Tabelul 6.).

Rezultatele inregistrate in acest caz demonstreaza faptul cd deplasarile, de fapt, sunt

practicate permanent si sub diferite forme, fapt ce a dus la cresterea eficientei insusirii lor in ambele
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grupe participante la cercetari. Doar deplasarile specifice jocului de rugby pot fi perfectionate prin
aplicarea mijloacelor speciale dedicate invatarii si perfectionarii acestora.

Tabelul 6. Rezultatele insusirii tehnicii de joc de catre rugbistii incepatori implicati in
experimentul pedagogic

Nr.
Procedeele T.1. T.F.
SLiE tehnice Elemente | Grupa | 4 + my X2+ m; t P
la distants. m | CM 11,50+0,48 12,23+ 0,53 1,03 | >0,05
1. ¥ GE 12,01+0,57 13,77+0,38 259 | <0,05
Pasarea t=0,66; P>0,05 t=2,36; P
balonului 20,05
I orecizie. nr. | GM 1,88+0,06 2,01+0,03 186 | >0,05
P Nl GE 1,91+0,08 2.79+0,05 936 | <0,01
t=0,3; P>0,05 | t=13: P >0,05
din lovituricu | GM 3.91+0,07 4,02+ 0,06 129 | >0,05
2. piciorul, nr. GE 3.98+0,08 4,63+0,05 6,57 <0,01
Prinderea _ . t=7,16
balonului 1=0,64; P>0,05 P<0,001
(din 10 din pasarecu | GM 3,64+0,07 4,15+0.06 554 | <0,01
incerciri) mainile nr. GE 3,71+0,04 4,37+0,05 11,58 | <0,001
o t=1,05 P
t=0,88; P>0,05 20,05
din pozitie GM 2,59+0,08 3,01+ 0,07 382 | <0,01
3. fixa, nr. GE 2,62+0,09 3,24+0,08 775 | <0,001
o o t=2,09
LO\;::tilcl)li"zllJIcu t=0,23; P>0,05 P<0.05
P in dinamica, GM 1.82+0,05 2.02+0,05 285 | <0,05
nr. GE 1.87+0,04 2.14+0,03 450 | <0,01
t=0,71; P>0,05 | t=2,11 P<0,05
o Ziozag. S GM 8,62+0,07 8,02+ 0,06 260 | <0,05
4. gzag, GE 8,71+0,09 8,18+0,07 4,82 <0,01
t=0,82: P>005 t:iggs P
Deplasari Suveici. s GM | 11,11+0.14 10,93+0,13 | 090 | >0,05
uveies, GE 11,21+0,13 10,31+40,15 | 4,50 | <0,001
_ . t=3,10;
t=0,51; P>0,05 | 0,01

Sens.

Prin urmare, aplicarea in practicd a metodei sinectica a avut un impact pozitiv privind
calitdtile tehnice in insusirea loviturilor cu piciorul, transmiterea balonului cu mana, prinderea
balonului, cat si diferite deplasari.
Drept concluzie generald la capitolul pregétirii tehnice a rugbistilor incepatori putem
conchide ca aceasta este una de baza In pregdtirea rugbistilor la etapa de initiere, poate si trebuie
imbunatatita pe orice cdi, iar una dintre cele mai eficiente ar fi aplicarea metodei sinectica in
procesul de instruire al acestora, fapt demonstrat prin rezultatele experimentul desfasurat in acest

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
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1. Creativitatea este termenul cu multiple definitii, abordat in diverse domenii, dintre care:
aptitudinea de a vedea sau de a percepe si de a reactiona la ceva nou; capacitatea de a produce
noul, dispozitia generald a personalitatii spre nou, o anumita organizare a proceselor psihice in
sistemul de personalitate; procesul care are rezultat un lucru nou accentuat ca justificabil, util sau
satisfacator de catre un grup intr-un anumit timp; dispozitia spontand de a crea si inventa, care
exista potential in fiecare persoand, la toate vdrstele. Abordarile teoretice, metodele si tehnicile
specifice au facut posibila definirea abilitatilor creative ca formare personald sistemicd prin
trasaturile lor esentiale si prezentarea caracteristicilor semnificative ale criteriilor si indicatorilor la
diferite niveluri de dezvoltare a acestora. Dezvoltarea abilitatilor creative este un proces dinamic
de transformare, in care are loc o schimbare regulata si calitativd a componentelor structurale ale
fenomenului studiat in procesul activitatii special organizate.

2. Din analiza literaturii de profil specializat privind pregatirea creativa a rugbistilor incepatori
S-a constatat ca, In prezent, nu exista lucrari stiintifice ce reflecta aceasta problema, insa, in marea
lor majoritate, ele trateaza subiectul utilizarii elementelor creativitatii in antrenamentul sportiv, in
general, si lipsesc abordarile privind problema dezvoltdrii abilitatilor creative a rugbistilor
incepatori prin metoda sinectica. Esenta procesului de formare a abilitatilor creative ale rugbistilor
incepdtori este de a introduce in procesul de predare un set de sarcini motrice creative (jocuri
dinamice), a caror formulare si rezolvare sa fie prin metoda sinectica, care stimuleaza dezvoltarea
celor trei componente principale ale creativitatii: motivatia, gindirea productiva si imaginatia. Insa
practica sportivd demonstreaza ca pentru eficientizarea acestor capacitdfi se poate lucra si cu
sportivii, care nu au atins aceastd categorie de varstd, insd este semnificativ sd se activeze
permanent dezvoltarea creativitatii, indiferent de esantionul de varsta, de nivelul de instruire si
etapa de pregatire, dar cu conditia sa se utilizeze activitati care cuprind trasaturile: fluiditate,
flexibilitate si originalitate.

3. Analiza specialistilor cuprinsi in anchetare ne-a permis sa observam ca respondentii din cele
trei grupe au dat rdspunsuri cu un procentaj diferentiat. Astfel, doar 13% dintre profesorii de
educatie fizica sunt de acord cu programul existent, iar antrenorii de rugby - 47% au raspuns
afirmativ, sportivii au inregistrat 40% pozitiv, astfel se adevereste necesitatea unui nou program
teoretico-practic axat pe dezvoltarea creativa a sportivilor incepatori (rugbisti) in cadrul lectiilor
de antrenament prin metoda sinectica (doar 31% de profesori cunosc notiunea metodei, respectiv
26 % dintre antrenori si 37 % dintre sportivi) fapt ce confirmd noutatea cercetarii efectuate. De
asemenea cu privire la elaborarea si pilotarea continuturilor ghidului teoretico-practic, 22% dintre
profesori, 37% antrenori si 27% sportivi performeri au mentionat necesitatea acestuia.

4. Rezultatele inregistrate confirma ipoteza conform careia, dezvoltarea creativitatii la rugbistii
incepatori, respectiv prin aplicarea metodei sinectica s-a realizat prin elaborarea si implementarea
modelul de formare a echipei creative adaptate (ECA); s-au determinat nivelurile (scazut, moderat,
inalt), criteriile (gdndire creativa, originalitate, diversitate, imaginatie creativa, inventivitate,
imaginatie, flexibilitate, fluiditate), semnele diagnostice ale formarii activitatii creative ale
rugbistilor incepatori in cadrul procesului de antrenament.

5. La baza experimentului pedagogic a fost Modelul pedagogic de dezvoltare a creativititii la
rugbistii incepdtori prin metoda sinectica in cadrul antrenamentului sportiv si Programul
experimental privind dezvoltarea creativitatii la rugbistii incepdtori prin aplicarea metodei
Sinectica realizat in cadrul lectiilor de antrenament, iar rezultatele experimentale confirma
eficienta demersului formativ, care si-a adus contributia la dezvoltarea abilitatilor creative prin
intermediul metodologiei de dezvoltare a creativitatii. Rezultatele inregistrate in cadrul
experimentului pedagogic au demonstrat variatii semnificative la majoritatea criteriilor care se
reflecta atat prin procentaj, cat si prin punctaj.

6. Media punctajelor obtinute in urma desfagurarii testarilor abilitatilor creative (E. Torrens, S.I.
Gin si E.E.Tunick) la grupul martor s-a inregistrat la originalitate o medie de 20 puncte, iar la
grupul experimental media de 24 puncte; la flexibilitate media inregistrata la grupul martor 15
puncte, la grupul experimental 19 puncte; fluiditatea: 9 puncte — grupul martor si 13 puncte —
grupul experimental, ceea ce confirmd ipoteza cercetdrilor efectuate. Aceastd diferenta se
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datoreaza faptului ca grupul experimental, dupa pilotarea Programului experimental privind
dezvoltarea creativitatii la rugbistii incepatori de 10-11 ani a inregistrat diferentele date, cu
privire la gradul de dezvoltare a gédndirii creative la calificativul foarte inalt diferenta importanta
de 10 puncte, la nivelul inalt rezultatele au fost apropiate, iar diferenta cea mai mare de 20 de
puncte s-a obtinut la nivelul mediu intre grupul martor si experimental.
7. In urma testirii creativitdtii figurale S-au obtinut indicatori apropiati comparativ cu cei
obtinuti la studiile anterioare, cu unele diferente nesemnificative. Respectiv 39% dintre sportivii
incepatori au Inregistrat indici integrali care demonstreaza un grad diminuat al creativitatii, 41% ai
sportivilor obtin indici integri care reflectd un nivel mediu si 20% s-au inregistrat indicatori ce
sunt 1n corespundere cu nivelul sporit al creativitatii figurale.
8. Pentru a organiza educatia diferentiatd orientata spre personalitate, acest studiu a examinat
trasaturile gdndirii creative a rugbistilor incepatori, care au stat la baza crearii Programului
experimental privind dezvoltarea creativitatii la rugbistii incepatori 10-11 ani si al identificarii
specificului gandirii creative a elevilor de 10-11 ani care invata in scoala sportiva. La creativitate
figurativa numarul de elevi cu potential creativ ridicat in scoli a fost 12,6% (G.M.) si, respectiv,
20,4% (G.E.). La elevii grupului martor s-a depistat lipsa celor care au reusit sa realizeze modele
originale -14,2%, iar cei din grupul experimental, respectiv 13%. Procentul de creativitate verbala
la sportivii din grupul martor, nu au dinamicd vizibild in dezvoltarea creativitatii atat figurative,
cat si verbale. Acest lucru se datoreaza unei anumite ,,stiri latente”, dar totusi cei din grupul
experiment la indicatorii medie si inalta inregistreaza o diferenta de 4 %.
9. Rezultatele pregatirii motrice a rugbistilor incepatori pe perioada experimentului pedagogic (n
- 20) datele initiale sunt omogene la grupul martor 8,50 m. si cea experimentala 8,62 m., iar cele
finale difera semnificativ (P<0,01) fata de testarile initiale, pentru grupul experimental (t=4,07),
dar si pentru grupul martor (t=1,05) se constatd un progres semnificativ statistic (P<0,05) intre
indicatorii finali ai ambelor grupe. Valorile inregistrate in urma aplicarii testdrilor initiale si finale
pentru cele doua grupe de sportivi (martor si experimental) prezinta acelasi grad de omogenitate a
rezultatelor la toate masuratorile efectuate. Pragul de semnificatie nu are valori semnificative
pentru niciunul dintre indicatorii masurati la testdrile initiale. La testarile finale toate cele cinci
probe indicd diferente statistice semnificative (p<0,05) la indicatorii finali ai ambelor grupe.
10. Aplicand Programul experimental privind dezvoltarea creativitatii la rugbystii incepatori de
10-11 ani s-a demonstrat clar ca impactul acestora asupra pregatirii tehnice a fost unul destul de
eficient, unde rugbistii incepatori si-au Imbunatatit majoritatea indicilor testati la acest
compartiment. Cele mai semnificative cresteri S-au inregistrat in cazul insusirii pasarilor si
deplasarilor, acestea de fapt fiind si elementele de baza ale jocului, in, mod special, la etapa
initiald de pregatire.
11. Astfel, rezultatele cercetarii au condus la solutionarea problemei stiintifice importante:
identificarea bazelor teoretico-praxiologice, elaborarea si validarea Modelului pedagogic de
dezvoltare a creativitatii la rugbistii incepdtori prin metoda sinectica in cadrul antrenamentului
sportiv, fapt care a reperat valorificarea Programului experimental privind dezvoltarea
creativitatii la rugbistii incepatori prin aplicarea metodei Sinectica, contribuind la pregatirea
sportivilor rugbisti incepatori.
**%k
In urma desfasuririi experimentelor pedagogice cu rugbistii incepatori au fost formulate un
sir de recomandari cum ar fi:

¢ Orice echipad, inclusiv cea de Incepatori, trebuie sa dispuna de un plan anual de pregatire, iar o
parte componenta a acestuia va fi dezvoltarea creativitdtii elevilor in procesul de instruire.

e Fiecare lectie de antrenament va contine mijloace specifice de dezvoltare a creativitatii
elevilor, acestea fiind aplicate sub diferite forme, in cea mai mare parte sub forma de jocuri
dinamice.

e Mijloacele pentru dezvoltarea creativitatii rugbistilor Incepdtori vor fi selectate in functie de
nivelul pregatirii sportive a elevilor, aici referindu-ne la nivelul pregatirii motrice, tehnice,
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teoretice, accentual fiind pus pe aplicarea metodei sinectica, adica dezvoltarea creativitatii
colective.

Timpul acordat pentru dezvoltarea creativitatii sportivilor incepatori va depinde, in mare
masurd, de obiectivele fiecarei lectii de antrenament, dar nu va depasi 15-20 minute din
timpul total al lectiei de antrenament.

Principiul aplicarii mijloacelor dezvoltarii creativitdtii la rugbistii incepatori va fi cel de la
simplu la compus, de la usor la greu, unde se va tine cont de complexitatea mijloacelor
aplicate si de nivelul pregatirii motrice a sportivilor.

Sportivii vor fi stimulati sub diferite forme in cazul demonstrarii unui nivel inalt al
creativitatii in diferite situatii de joc.

Pentru dezvoltarea creativitatii vor fi folosite mijloace nestandarde, echipament specializat
selectat In functie de obiectivele lectiei de antrenament si nivelul pregétirii sportive al
rugbistilor Incepatori.
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ADNOTARE
BULAI Veceaslav. Dezvoltarea creativitatii la rugbistii incepatori in cadrul antrenamentului

sportiv. Teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinau, 2024

Structura tezei: introducerea, trei capitole de baza, concluziile generale si recomandari,
bibliografie 184 titluri, 4 anexe, 130 pagini text de baza, 51 figuri, 13 tabele.

Publicatii la tema tezei: Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 lucrari stiintifice (ghid
metodologic, articole in reviste de profil, 4 comunicéri la conferinte internationale).

Cuvinte-cheie: rugbisti incepatori, creativitate, abilitati creative, antrenament sportiv,
performantd, metode creative, metoda sinectica, pregatire motrice, pregatire tehnica.

Scopul cercetirii: stabilirea demersurilor teoretice si metodologice de dezvoltare a
creativitatii la rugbistii Incepatori.

Obiectivele cercetarii: studierea teoriei si practicii dezvoltdrii creativitatii la rugbistii
incepatori in cadrul antrenamentului sportiv; conceptualizarea modelului de echipa creativa adaptata
(ECA); constatarea nivelului de dezvoltare a creativitatii la rugbistii Incepatori; elaborarea
Programului experimental privind dezvoltarea creativitatii la rugbistii incepatori prin aplicarea
metodei Sinectica; validarea experimentala a eficientei Programului experimental de dezvoltare a
creativitatii la rugbistii Tncepdtori prin aplicarea metodei Sinectica.

Noutatea si originalitatea stiintifici a cercetarii constd in conceptualizarea modelului de
echipd creativd adaptata ca strategie de dezvoltare a creativitatii rugbistilor incepatori si Modelului
pedagogic de dezvoltare a creativitatii la rugbistii incepatori prin metoda sinectica in cadrul
antrenamentului sportiv; elaborarea si valorificarea Programului experimental de dezvoltare a
creativitatii la rugbistii incepatori prin aplicarea metodei Sinectica; structurarea antrenamentelor
sportive dint punct de vedere teoretic si metodologic; determinarea continuturilor necesare pentru
dezvoltarea creativitatii la rugbistii incepatori (Ghid teoretico-practic privind dezvoltarea creativa a
sportivilor incepatori (rugbisti) in cadrul lectiilor de antrenament).

Rezultatele obtinute care au contribuit la solutionarea problemei stiintifice: identificarea
bazelor teoretico-praxiologice, elaborarea si validarea Modelului pedagogic de dezvoltare a
creativitatii la rugbistii incepdtori prin metoda sinectica in cadrul antrenamentului sportiv, fapt
care a reperat valorificarea Programului experimental de dezvoltare a creativitatii la rugbistii
incepatori prin aplicarea metodei Sinectica, contribuind la pregatirea sportivilor rugbisti Incepatori.

Semnificatia teoreticd a lucrarii rezida din definirea notiunilor de creativitate, creativitatea
sportivilor rugbisti; din identificarea aspectelor teoretice ale reperelor conceptuale ale cercetarii; din
analiza teoreticd a opiniilor, viziunilor, conceptiilor in domeniul creativitatii, antrenamentului
sportiv, jocului de rugby; din dezvaluirea caracteristicilor continuturilor dezvoltarii abilitatilor
creative a rugbistilor incepatori in procesul de antrenament; din determinarea nivelurilor de formare
a abilitatilor creative la rugbistii incepatori.

Valoarea aplicativa a lucrarii este reprezentata de elaborarea si implementarea modelului
de echipa creativa adaptatd, contribuind la cresterea nivelului de formare a abilitatilor creative a
rugbistilor incepatori in procesul de pregatire sportivd; valorificarea si validarea praxiologicd a
Programului experimental privind dezvoltarea creativitatii la rugbistii incepatori.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat cu specialistii din domeniu, profesori de
educatie fizica din Chisinau, antrenori si sportivi de performanta, sportivii rugbisti din carul
SSSAR din Chisinau.
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AHHOTALIUA
BYJIAl BsuecaaB. Pa3Butue TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEHl HAYHHAIOMUX pErGHCTOB B
CIIOPTUBHOM TpeHupoBKe. JlokTopckas auccepranus B 0OJacTH NEAaroruyeckux Hayk, KuinmHes,
2024 1.

CTpykTypa pauccepTallMHM: BBEJICHHE, TPU OCHOBHBIC TJIABbI, OOIIME BBIBOABI U
pexkoMeHaanuu, Oubnuorpadus 184 HammeHnoBanus, 4 npwioxkeHus, 130 cTpaHUIl OCHOBHOTO
TeKcTa, 51 pucynok, 13 Tabam.

Iyoankanuu mo Teme auccepramuu: [losydeHHBIE pe3ysbTaThl ONMyOJHKOBaHBI B 10
Hay4YHbIX paboTax (METOJUYECKOe I0COOHe, CTaThbl B CIEHUAIM3UPOBAHHBIX JKypHanax, 4
COOOIICHUS HAa MEXIYHAPOIHBIX KOH(EPEHITNSIX ).

Knwoueevie cnoea: HaumHaoomme perOUCTBI, KPEaTUBHOCTb, TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH,
CIOPTUBHAsI TOJTOTOBKA, pPE3yJbTaTUBHOCTb, TBOPYECKUE METOMAbl, CHHEKTHUYECKUHA METO/,
JIBUTaTEIbHAs MOArO0TOBKA, TEXHUYECKAsl IOATOTOBKA.

Leab ucciienoBaHMs: YCTaHOBJICHHE TEOPETUKO-METOJUYECKHX IOAXOA0B K Pa3BUTHUIO
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN HAaUMHAIOIIUX PErOMCTOB.

3agauun  ucciaegoBanus: V3ydeHue TEOpUM M TNPAKTUKU PA3BUTUS  TBOPUYECKHUX
CIIOCOOHOCTEHN Y HAUYMHAIOUIMX PErOMCTOB B MIPOLIECCE CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKU; KOHLIEITYaJIN3allHs
MOJIeIM aJlaTUPOBaHHOM TBOpueckod rpynmbl (AKA); BeISICHEHHE YypOBHSI Pa3BUTHUSI TBOPUYECKUX
CIOCOOHOCTEH Yy HA4YMHAIONIMX pPErOUCTOB; pa3paboTka sKcrepuMeHTanbHOH [Iporpammsel 1o
Pa3BUTHIO TBOPUYECKHUX CIOCOOHOCTEH HAYMHAIONIMX HWIPOKOB B PErOH; 3KCIEPUMEHTAIbHOE
nonreepkaeHue A eKTHBHOCTH  DKCNEPUMEHTAIBHONH MPOTPaMMbl  Pa3BUTHS  TBOPYCCKUX
CIIOCOOHOCTEI HAYMHAIOIINX PETOUCTOB.

Hoséuzna u  Hayunasa  OPpUUHATBHOCML  UCC/IE008AHUA  3AKIIOYAIOMCA  6:
KOHIENTYaIN3al[il MOJIEIM TBOPYECKOTO KOJIJICKTHBA, aJalTHPOBAHHON KaK CTpaTerwsi pa3BUTH
TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH HaumHarommx perobucroB u Ilemarormdeckoid MoJenud pa3BUTHS
TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEM Yy HayMHAIOMMX peroucroB B crnopre. Pa3paboTka M BHeApeHHE
JKCIIepUMeHTanbHOM [IporpaMmbl pa3BUTHSI TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH HAUMHAIOIIUX PErOUCTOB;
CTPYKTypUpPOBaHHME CIOPTUBHON TOJATOTOBKM C TEOPETHMKO-METOJAMYECKON TOYKU 3pEHUS;
oTIpeieNIeHue Co/IepKaHusl, He0OX0AUMOTO Ul Pa3BUTHS TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEHN Y HAUMHAIOIIUX
perouctoB (Teoperuko-mpakTHueckoe MNOCOOME IO TBOPYECKOMY pPa3BUTHIO HAUYMHAIOUIUX
CIIOPTCMEHOB (PerOMCTOB) HA TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATHUSAX ).

Ilonyuennsvie pezyromamol cCnocoOCmMeE08anu peuieHuI0 HayuHoil npodaempl: BbISBICHUIO
TEOPETUKO-TIPAKCUOJIOTMYECKHX OCHOB, pa3paboTke M obocHoBaHuio Ilemarorndeckoit mopenu
pa3BUTHUSL TBOPUYECKHUX CIOCOOHOCTEM HAYMHAIOIMIMX pPErOMCTOB B CHOPTUBHOM TPEHHPOBKE
ONPENENNIO aKTYaJbHOCTh OJKCHEPUMEHTAIBHOW MpOrpaMMbl 1O PAa3BUTHI0 TBOPYECKHX
CIIOCOOHOCTE y HayMHAIOMIMX perOMCTOB, CHOCOOCTBYIOUIEH IMOATOTOBKE HAUYMHAIOIIUX
CIIOPTCMEHOB-PErOMCTOB.

Teopemuueckan 3nauumocms padomapl 3aKIOYAETCS B ONPEACICHUU OHATUN TBOPUYECTBA,
TBOPYECTBA CIOPTCMEHOB-PETOMCTOB; OT BBISBICHHSI TEOPETUYECKUX ACIIEKTOB KOHIICTITYyallbHBIX
OpPUEHTUPOB UCCIIEIOBAHUS; OT TEOPETUYECKOTO aHaM3a MHEHUH, BUIEHUH B 00JacTH TBOPYECTBA,
CIIOPTUBHOM TIOJTOTOBKH, UTPHI B PErOHM; OT BBISICHEHUS PACKPBITUU OCOOEHHOCTEH COAep KaHUs
pPa3BUTHUSI TBOPYECKHX CIOCOOHOCTEH HAYMHAIOIIUX PErOMCTOB B TPEHHUPOBOUHOM IPOIECCE; OT
OTIpeieNIeHus] YPOBHS CPOPMHUPOBAHHOCTH TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTEH y HAUMHAIOIIUX PErOMCTOB.

I[Ipuknagnas wHeHHoCcTh PadoTBI  3aKioyaeTcss B pa3paboTKe M BHEIPEHUU
aganTupoBaHHOW TBOpueckod rpymmbl  (AKA), cmocoOCTByrome  MOBBIIIEHUIO  YPOBHS
TPEHUPOBAHHOCTH TBOPYECKHX CIOCOOHOCTEM HaYMHAIOIIMX PErOMCTOB B MPOIECCE CIOPTUBHOM
MOJTOTOBKY; ampoOanusi W MPaKCUOJIOTHYECKOe OOOCHOBAaHME HKCIEpUMEHTanbHOU [Iporpammer
Pa3BUTUS TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN HAUMHAIOIIUX UTPOKOB B PErou.

Brnedpenue nayunwvix pesynbmamog OCYIIECTBISUIOCH COBMECTHO CO CIELMAIUCTAMHM B
TaHHOW o0JjacTH, mpenoAaBareasiMu GU3KYIbTYphl, TPEHEPAMH U CIOPTCMEHAMH, BOCITUTAHHUKAMHU
no perou u3z CCILIAP ropona Kummunesa.
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ANNOTATION
BULAI Veceaslav, The development of creativity in beginner rugby players in sports training
through. PhD thesis in education sciences, Chisinau, 2024

Thesis structure: introduction, three basic chapters, general conclusions and
recommendations, references 184 titles, 4 appendices, 130 pages of basic text, 51 figures, 13 tables.

Publications on the thesis topic: The results obtained are published in 10 scientific works
(methodological guide, articles in specialized journals, 4 communications at international
conferences).

Keywords: beginner rugby players, creativity, creative skills, sports training, performance,
creative methods, synectics method, motor training, technical training.

The purpose of the research: establishing the theoretical and methodological approaches for
developing creativity in beginner rugby players.

The objectives of the research: Studying the theory and practice of developing creativity in
beginner rugby players during sports training; conceptualizing the adapted creative team (ACT)
model; ascertaining the level of creativity development in beginner rugby players; the elaboration of
the experimental Program regarding the creativity development in beginner rugby players;
experimental validation of the Experimental Program effectiveness for the development of
creativity in beginner rugby players.

Scientific novelty and originality of the research consists in: conceptualization of the adapted
creative team model as a strategy for developing in the beginner rugby players the creativity and the
Pedagogical Model for developing creative skills in beginner rugby players through in sports
training; elaboration and valuing The experimental program on the creativity development in
beginner rugby players; structuring sports training from a theoretical and methodological point of
view; determining the contents necessary for developing in the beginner rugby players the creativity
through (Theoretical and practical guide on the creative development of beginner athletes (rugby
players) during training lessons).

The results obtained that contributed to the solution of the scientific problem:
identification of theoretical-praxiological bases, elaboration and validation of the pedagogical
model for developing creativity in beginner rugby players through in sports training, which
identified the value of the experimental program on developing creativity in beginner rugby
players, contributing to the beginner rugby athletes training.

The theoretical significance of the work lies from the definition of the creativity, rugby
athletes creativity notions; the identification of the theoretical aspects of the conceptual guidelines
of the research; the theoretical analysis of opinions, views in the field of creativity, sports training,
rugby game; the elucidation in revealing the content characteristics of developing in beginner rugby
players the creative skills during training process; determining levels of creative skill training in
beginner rugby players.

The applicative value of the work is represented by the development and implementation of
the adapted creative team model, contributing to the increase in the level of training of the creative
skills of beginner rugby players in the sports training process; valorisation and praxeological
validation of the experimental Program regarding the development of creativity in beginner rugby
players.

Implementation of scientific results was realized with specialists in the field, physical
education teachers from Chisinau, coaches and performance athletes, rugby athletes from the
SSSAR Chisinau.
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