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Alte surse

p. 20
In Introducere sunt argumentate actualitatea

si importanta temei de cercetare, este
formulata problema cercetarii si_propuse

modalitati de solutionare, sunt precizate
scopul si
obiectivele, reperele epistemologice ale

cercetarii, este indicata valoarea stiintifica si
aplicativa a cercetarii, care confirma teoretic

si metodologic noutatea _ stiintifica a
investigatiei.
Capitolul 1, Dimensiuni teoretice ale

diminuarii fenomenului agresivitatii la liceeni,
are un caracter descriptiv si
sintetic. Scopul acestui capitol rezida in

PASCARU-GONCEAR VALERIA, 2015
(conducator st. M. Sevciuc) CUPRINSUL
(cnaa.md)

p. 13

In Introducere sint argumentate actualitatea si
importanta temei de cercetare, este formulata
problema cercetarii si varianta de

solutionare propusa, sint specificate scopul si
obiectivele, reperele epistemologice ale
cercetarii, este prezentata valoarea stiintifica si
aplicativa a cercetarii, care confirma teoretic si
metodologic noutatea si originalitatea stiintifica
a investigatiei

Capitolul 1, Geneza conceptului de consiliere
psihopedagogica si tendinte ale dezvoltarii are
un caracter descriptiv si sintetic. Scopul

analiza teoretico- urmarit rezida in abordarea teoretico-
conceptuala a problemei cercetate, accentul | conceptuala a problemei cercetate, accentul
fiind pus pe... fiind pus pe ...
POPA NATALIA, 2018 (conducator st. L.
Cuznetov)

p. 20

Problema diminuarii agresivitatii la liceeni,
investigata din perspectiva pedagogica,

psihologica, filosofica, sociologica in
contextul transformarilor sociale, inclusiv
caracteristice statului Israel, a asigurat

precizarea si delimitarea semnificatiilor, a
aspectelor specifice si a procesului de
transformare a manifestarilor agresivitatii;
determinarea relatiei dintre stima de sine si
agresivitatea din perspectiva de gen.

p.21

ale cadrului metodologic, care reprezinta
fundamentul actional aplicativ al eficientizarii
procesului vizat.

p. 21 Sumarul Comp. 3 din Introducere
experimentul pedagogic, care a demonstrat
ca fundamentele teoretico-aplicative ale
diminuarii agresivitatii la liceeni
(structurate  in  Modelul pedagogic de
diminuare a agresivitatii la liceeni) trebuie si
pot fi valorificate in practica educationala.

natalia_popa thesis.pdf (cnaa.md)

p. 124 Concluzii generale si recomandari
Problema  autoeducatiei  scolarului ~ mic
investigatd  din  perspectiva  pedagogica,
psihologica, filosofica, sociologicd in contextul
consilierii familiei

a asigurat precizarea Si

delimitarea semnificatiilor, a caracteristicilor
conceptului si procesului de autoeducatie; a
determinarii dinamicii raporturilor intre educatie
si autoeducatie la diferite varste, inclusiv a

impactului  autoeducatiei asupra devenirii
personalitatii [103, p.7-28].

p. 100

ale cadrului metodologic, care reprezinta

fundamentul actional aplicativ al eficientizarii
autoeducatie

p.123 Concluzii la Cap.3

Experimentul pedagogic complex a demonstrat
ca fundamentele teoretico-aplicative ale
eficientizarii  autoeducatiei scolarului  mic
(structurate in Modelul Pedagogic EAgresivitatii
Scolarul Mic) ... trebuie sa fie valorificate in
practica scolii/institutiei de invatamant
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p. 22-23

Agresivitatea este privita ca o problema
sociala pentru care se asteaptd o solufie,
studiul stiintific al cauzelor violentei, precum
si al mijloacelor de a reduce prevalenta
acestora fiind de o importantd majora intr-o
lume caracterizata printr-o crestere a
agresivitati  atadt la  nivelul  relatiilor
interpersonale, cat si la nivelul celor
intergrup.

O prima acceptie data agresivitatii este
aceea de comportare agresiva. Din aceasta
perspectiva agresivitatea poate fi definita ca
-ansamblu de conduite ostile care se pot
manifesta in plan constient, inconstient sau
fantasmatic in scopul distrugerii, degradarii,
constrangerii, negarii

sau umilirii unei persoane, unui obiect investit
cu semnificatie sociala sau orientate spre
propria persoana (autoagresivitate), cum
sunt conduitele autodistructive intalnite n
unele tulburari psihice sau chiar in afara lor
(suicidul rational)” [18].

Unii autori, referindu-se la conceptul de
agresivitate, o definesc ca o tendinta specific
umana marcata prin vointa, dorinfa de a
comite un act de violenta asupra altuia.
Astfel, Laplanche si Pontalis definesc
agresivitatea ca ,tendinta sau ansamblu de
tendinte care se actualizeaza in conduite
reale sau fantasmatice, acestea urmarind
ranirea altuia, distrugerea, constrangerea
sau umilirea lui” [24].

Din perspectiva psihanalitica, ideea de
agresivitate, pe care Freud o defineste prin
termenul .<agresiune” (termen care
desemneaza atat agresiunea, cat i
agresivitatea), se situeaza 1n interiorul
individului. Potrivit Dictionarului de Psihologie
Larousse (1995) [13], agresivitatea este
definita ca tendinta de a ataca integritatea
fizica sau psihica a unei alte fiinte vii.

In spatele acestei definitii simple se ascunde
insa o ambiguitate majora a acestui concept.

Dintr-o astfel de perspectiva, agresivitatea
este situata la  nivelul dispozitiilor,
reprezentdnd acea tensiune care pune
organismul Tn migcare, pana cand motivatia
actului comportamental va fi redusa sau
satisfacutd. Or, aceastd definire a
agresivitatii este foarte larga si, asa cum
numerosi autori au subliniat, rezulta ca
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lata de ce, agresivitatea este privita ca o
problema sociala pentru care se asteapta o
solutie, studiul stiintific al cauzelor violentei,
precum si al mijloacelor de a reduce

prevalenta acestora find de o importanta
majora intr-o lume caracterizata printr-o
crestere a agresivitatii atat la nivelul relatiilor
interpersonale, cat si la nivelul celor
internationale.

O prima acceptie data agresivitatii este aceea
de comportare agresiva. Din aceasta
perspectiva agresivitatea se poate define ca
,ansamblu de conduite ostile care se pot
manifesta in plan congtient, inconstient sau
fantasmatic in scopul distrugerii, degradarii,
constrangerii, negarii sau umilirii unei persoane,
unui obiect investit cu semnificatie sociald sau
orientate spre propria persoand
(autoagresivitate), cum  sunt  conduitele
autodistructive ntalnite in unele tulburari psihice
sau chiar in afara lor (suicidul rational) [1].

Alti autori, referindu-se la conceptul de
agresivitate, o definesc ca o tendinta specific
umana marcata prin vointa, dorinta de a
comite un act de violenta asupra altuia.
Astfel, Laplanche si Pontalis definesc
agresivitatea ca ,tendinta sau ansamblu de
tendinte care se actualizeaza in conduite
reale sau fantasmatice, acestea urmarind
ranirea altuia, distrugerea, constrangerea
sau umilirea lui” [2].

Din perspectiva psihanalitica, ideea de
agresivitate, pe care Freud o defineste prin
termenul de ,agresiune” (termen care
desemneaza atat  agresiunea cat i
agresivitatea) se situeaza In interiorul
individului. Potrivit Dictionarului de Psihologie
Larousse (1995), agresivitatea este definita ca
tendinta de atacare a integritatii
fizice sau psihice a unei alte fiinte vii.

In spatele acestei definitii simple se ascunde
insa o ambiguitate majora a acestui concept.

Dintr-o astfel de perspectiva, agresivitatea
este situata la nivelul dispozitjilor,
reprezentind acea tensiune care pune
organismul in miscare, panad cand motivatia
actului comportamental va fi redusa sau
satisfacuta. Or, aceasta definire a
agresivitati este foarte larga si, asa cum
numerosi autori au subliniat, rezulta ca
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agresivitatea constituie o] dispozitie
indispensabila pentru ca o persoana sa se
poata constitui, pentru ca o fiintd vie sa-si

poatd ocupa locul Tn mediul social si
geografic.

Din acest punct de vedere, dualitatea
traducerilor engleze este interesanta.

»Aggressiveness” se refera la o agresivitate
pozitiva, la baza dinamismului general al
personalitafi si  al  comportamentelor
adaptative; agresivitatea ar fi aici sinonima
cu combativitatea. ,Aggressivity” traduce
agresivitatea in sensul sau negativ obisnuit.
Aceasta  distinctie are  meritul de
a ilustra ideea conform careia un
comportament agresiv poate fi o tentativa,
mai mult sau mai putin reusita, de adaptare
la conditile de mediu si nu doar o simpla
proiectie a unei energii interne [123].

Respectiv, constatam ca, intr-un sens mai
larg, agresivitatea reprezinta o]
caracteristica generald a organismelor vii,
care inglobeaza excitabilitatea si activitatile
legate de satisfacerea trebuintelor
fundamentale (de alimentare, de aparare,
sexuale etc.). Intr-un sens mai restrans,
raportandu-ne exclusiv la fiinfa umana,

comportamentul agresiv este un
comportament actional si/ sau verbal ofensiv
orientat spre denegrarea, umilirea,

minimalizarea sau chiar suprimarea fizica a
celor din jur, spre distrugerea unor obiecte

cu semnificatii sociale sau chiar impotriva
propriei persoane.

Prin urmare, agresivitatea, care nu este
intotdeauna sinonima cu violenta, se poate
manifesta prin comportamente diferite de
spectru larg. Actele agresive de factura
antisociala sunt cele care retin cel mai des
atentia datorita caracterului lor spectacular si
potentialului periculos pe care il prezinta.
Acestea variaza de la gesturi amenintatoare
la crima, utilizarea fortei de catre

agresor sau un mediator (armele) putand fi
exercitata si indirect, asupra obiectelor.
Toleranta societatii in privinia lor depinde,
Tntr-o masura mai mica sau mai mare, de
limita sociala si legala, de pragul de la care
aceste actiuni devin delicte, vazute drept
crime.

Ca si multe alte concepte sociale, termenii
.agresivitate”, respectiv  ,agresiune”  si
,violenta” apartin deopotriva limbajului comun
si arsenalului tehnic al psihologiei si
pedagogiei, punctele de vedere ale
domeniilor avand multiple tangente comune,
dar si unele interpretari specifice, in
dependenta de context.

agresivitatea constituie o] dispozitie
indispensabila pentru ca o persoana sa se
poata constitui, pentru ca o fiinfa vie sa-si

poata ocupa locul Tn mediul social si
geografic.

Din acest punct de vedere, dualitatea
traducerilor engleze este interesanta.

LAggressiveness” se refera la o agresivitate
pozitiva, la baza dinamismului general al
personalitatji si al comportamentelor
adaptative; agresivitatea ar fi aici sinonima
cu combativitatea.  ,Aggressivity” traduce
agresivitatea in sensul sau negativ obisnuit.
Aceasta di—stinctie are meritul de ilustra ideea
conform careia un comportament agresiv poate
fi o tentativa, mai mult sau mai putin reusita, de
adaptare la conditile de mediu si nu doar o
simpla proiectie a unei energii interne.

Putem spune, deci, ca intr-un sens larg,
extensiv, agresivitatea desemneaza o
caracteristica generalda a organismelor Vvii,
referitoare la excitabilitate si la activitatile de
explorare necesare satisfacerii trebuintelor
fundamentale  (alimentare, de  aparare,
sexuale etc.). Intr-un sens mai restrans,
raportdandu-ne exclusiv la fiinta umana,
comportamentul agresiv este un
comportament verbal sau actional
orientat spre umilirea,
minimalizarea sau chiar suprimarea fizica a
celorlalti semeni, spre distrugerea unor obiecte
investite cu semnificatii sociale sau contra
propriei persoane.
Prin urmare, agresivitatea, care nu este
intotdeauna sinonima cu violenta, se poate
manifesta prin numeroase comportamente
diferite. Actele agresive de factura
antisociala sunt cele care retin cel mai des
atentia datorita caracterului lor spectacular si
potentialului periculos pe care-l prezinta.
Ele merg de gesturi amenintatoare
la crima, utilizeaza forta de care dispune
agresorul sau un mediator (armele), putand sa
se exercite si indirect, asupra obiectelor.
Toleranta, mai mult sau mai putin mare, a
societatii in privinta lor depinde

de pragul de la care
ele devin delicte, vazute drept crime.

ofensiv

Ca si multe alte concepte psihologice, termenii
de ,agresivitate”, respectiv ,agresiune” si
Lviolen{d” apartin deopotriva limbajului comun
si arsenalului tehnic al psihologiei, cele doua
puncte de vedere putdnd sa nu coincida cu
necesitate.




p.28

Constatam existenta mai multor puncte de
vedere, care pot fi sumarizate, potrivit carora
agresiunea ar fi:

a) un comportament natural si instinctual
propriu fiecaruia;

b) un fapt social generat de constrangerile,
dificultatile vietii in comun;

c) o reactie la frustrare;

d) un comportament invatat.

Aceste conceptii reflectda — cel putin in parte
— diferitele abordari teoretice care au fost
intreprinse in acest domeniu: biologice,
etologice, sociologice, psihologice  si
psihosociologice. n ce priveste incercarile de
definire, analiza si interpretare a agresivitatii
de catre specialisti, nu doar ca nu intalnim un
consens mai general, dar se pare ca
evantaiul punctelor de vedere exprimate este
mai mare decat in cazul altor fenomene
psihologice [123].

Astfel, agresiunea ar fi:

a) un comportament natural si instinctual
propriu fiecaruia;

b) un fapt social generat de constrangerile,
dificultatile vietii in comun;

c) o reactie la frustrare;

d) un comportament invatat.

Aceste conceptii reflecta — cel putin in parte —
diferitele abordari teoretice care au fost
intreprinse  in acest domeniu: biologice,
etologice, sociologice, psihologice Si
psihosociologice. In ce priveste incercarile de
definire, analizd si interpretare a agresivitatii
de catre specialisti, nu numai ca nu intalnim un
consens mai general dar se pare ca
evantaiul punctelor de vedere exprimate este
mai mare decat in cazul altor fenomene
psihologice.

p. 32

Agresivitatea, definitd ca injurii intentionate
sau comportament distructiv (Bandura, 1978)
[57], este un fenomen complex, cu multiple
cauze, care nu poate fi foarte usor
definit, depinzand de teoriile cu care este
asociata, dar si de societatea in care se
manifesta.

Sunt culturi  unde agresivitatea este
permisa, dar sunt si societati unde aceasta
nu poate fi tolerata. Agresivitatea poate
imbraca diverse forme:

- agresivitate de tip verbal, agresivitate fizica
faia de persoane sau/ si obiecte, aceasta
putand fi regasita in confruntare directa sau
prin intermediul unei alte persoane/ obiect
(agresiune indirecta), la nivel activ sau pasiv.

EDUcatie incluziva de calitate prin FORMare
profesionala continua

Bune practici privind ameliorarea agresivitatii in

mediul scolar

Agresivitatea, definita ca injurii intentionate

sau comportament distructiv,

este un fenomen complex, cu multiple

cauze, care nu poatefi foarte usor

definit, depinzdnd de teoriile cu care este

asociata, dar si de societatea in care se

manifesta.

Sunt culturi  unde  agresivitatea  este

permisa, dar sunt si societati unde aceasta

nu poate fi tolerata. Agresivitatea poate

imbraca diverse forme:

- agresivitate de tip verbal, - agresivitate fizica

fata de persoane sau/si obiecte, aceasta

putdnd fi regasita Tn confruntare direct sau

prin intermediul unei alte persoane/ obiect

(agresiune indirecta), la nivel activ sau pasiv.

pp. 34-35

In contextul prezentei cercetari, mentionam
definirea data de catre Epp si Watkinson
(1997) unui alt tip de violenta,

denumita violenta sistemica in scoli,
reprezentata de ,orice procedura practica
sau institutionala care are impact asupra
indivizilor si a grupurilor prin impovararea lor
psihologica, mentala, culturala, spirituala,

economica sau fizica” [158]. Studiile asupra

AGRESIVITATEA SI VIOLENTA IN MEDIUL
SCOLAR — PROBLEMA A SECOLULUI XXI.
PREVENIRE S| COMBATERE Natalia
MIHAILESCU, Polina LUNGU, Catedra de
pedagogie si psihologie
44-52_4.pdf
pp. 45-46

Epp si Watkinson

(1997) au definit si un alt tip de violenta,
denumitd  violenta  sistemica in  scoli,
reprezentata de ,orice procedura practica

sau institutionala care are impact asupra
indivizilor si a grupurilor prin impovararea lor
psihologica, mentala, culturala, spirituala,
economica sau fizica”. Studiile asupra
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violentei sistemice sunt mai putine in
comparatie cu cele asupra violentei si
agresivitatii elevilor.

Débarbieux (1991) [70] propune urmatoarea
tipologie a violentei scolare in functie de trei
criterii:

¢ Climatul scolar: relatiile dintre elevi, dintre
adulli si scoala, cele dintre elevi si adulij;

¢ Insecuritatea: violenta resimtita de elevi,
dar si de profesori;

o Delictele: furturi, loviri, insulte si rasism.

violentei sistemice sunt putine in

comparatie cu cele asupra violentei si
agresivitatji elevilor.
Débarbieux (1999) propune urmatoarea

tipologie a violentei scolare in functie de ftrei

criterii:

- Climatul scolar: relatile dintre elevi, dintre
aduli si scoala, cele dintre elevi si adullj;

- Insecuritatea: violenta resimiita de elevi,

- dar si de profesori;

- Delictele: furturi, loviri, insulte si rasism.

p. 35

In institutile de invatamant bullying-ul se
intalneste in randurile semenilor si adesea se
manifesta din partea elevilor mai mari in
relatie cu elevii mai mici.

De cele
mai multe ori, bullying-ul reprezinta
agresarea fizicA si/ sau psihologica
planificatd constient, care are loc pe

parcursul unei perioade, intreruperea careia
necesita implicarea unor terte persoane:
director, profesori, alti angajati ai institutiei,
elevi, parinti, iar uneori si reprezentanti ai
organelor de drept.

Cyberbullying: prin

comunicatii mobile, posta electronica si in
retelele sociale sunt raspéandite

poze denigratoare, mesaje jignitoare si
amenintari.

https://mecc.qgov.md/sites/default/files/prevenire
a violentei in institutia de invatamant ghid m

etodologic.pdf

p.14

In institutile de invatamant bullying-ul se
intdlneste in randurile semenilor si adesea se
manifesta din partea elevilor mai mari in

relatie cu elevii mai mici. Angajatii institutiilor de
invatamant se pot confrunta cu bullying-ul din
partea colegilor sau a managementului. De cele
mai multe ori, bullying-ul este

violenta fizica si/ sau psihologica

planificata constient, care are loc pe

parcursul unei perioade, intreruperea careia
necesita implicarea unor terte persoane:
director, profesori, alti angajati ai institutiei,
elevi, parinti, iar uneori si reprezentanti ai
organelor de drept.

p. 15

Odata cu dezvoltarea tehnologiilor
informationale moderne, a luat amploare inca
un tip de bullying, cyberbullying-ul: utilizarea
telefoanelor mobile, postei electronice,
internetului, retelelor sociale, blogurilor, chat-
urilor in scopul urmaririi persoanei, distribuirii
informatiilor confidentiale, zvonurilor, mesajelor
denigratoare si jignitoare despre ea.

p.40-41

Mentionand existenta multiplelor teorii
explicative ale agresivitatii, aderam la pozitia
lui

Moser, care invoca existenta a patru
conceptii majore Tn ceea ce priveste
comportamentul agresiv [79]: a) teoriile

instinctuale — considera ca agresiunea este o
manifestare a unei pulsiuni sau instinct
nnascut;

b) teoriile reactive — vizeaza comportamentul
agresiv ca o reactie la situatiile frustrante,
dezagreabile;

c) teorii ale invatari — potrivit carora
comportamentul agresiv este un
comportament achizifionat prin intermediul

Angela POTANG, Ina BOTNARI*, 2018
Revista Studia Universitates Moldavie, USM
TEORII EXPLICATIVE ALE AGRESIVITATII

(oaji.net)

p.126

Dupa G.Moser, exista patru

conceptii majore in ceea ce priveste
comportamentul agresiv  [1]: a) teoriile

instinctuale — considera ca agresiunea este o
manifestare a unei pulsiuni sau instinct
nnascut;

b) teoriile reactive — considera comportamentul
agresiv ca o reactie la situatile frustrante,
dezagreabile;

c) teorii ale invatari - potrivit carora
comportamentul agresiv este un
comportament achizitionat prin intermediul
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unor diferite mecanisme, cum este, de pilda,
invatarea prin imitatie si/sau observatie;
d) abordarea cognitivd — care pune accentul
pe procesele cognitive centrale interne
inserate  intre  stimuli  si  raspunsul
comportamental al individului, iar perspectiva
cognitiva sugereaza ca si comportamentele
agresive sunt rezultanta unui proces
decizional: decizia de a actiona agresiv este
in functie de raportul dintre costurile si
beneficiile prezumate.
Totodata, in contextul multiplelor clasificari,
vom Tincerca sa oferim o prezentare mai
ampla a teoriilor mai cunosute cu privire la
explicarea agresivitatii, dar si relevante
prezentei cercetari.
1. Teorii biologice privind explicarea
agresivitatii, prin care agresivitatea este
vizatd ca o tendinta innascuta de actiune.
Agresivitatea este un instinct, un pattern
predeterminant de raspunsuri ce sunt
controlate genetic. Potrivit psihologlui englez
McDougall, toate comportamentele umane,
inclusiv cele agresive, se afla sub controlul a
18 instincte diferite.
In viziunea lui Freud, agresivitatea este un
instinct, oamenii se nasc cu instinctul de a
agresa si de a fi violenti, conduita umana
fiind bazata pe doua instincte fundamentale:
instinctul vietii — Eros si instinctul mortii —
Thanatos. El a postulat ca comportamentele
umane sunt dirijate de forte psihice ale
instinctelor; astfel, comportamentele
instinctului  mortii sunt Tindreptate spre
distrugerea proprie sau a altora, deci sunt
comportamente agresive.

Teoria lui Freud este unifactoriala:

agresivitatea apare in mod natural, din
tensiunile fiziologice si trebuie sa se
manifeste pentru ca individul sa se

detensioneze [apud 30; apud 34].

Dezvoltand punctul de vedere freudian si
analogia dintre natura animala si cea umana,
K.Lorenz (1998) [25] a dezvoltat teoria
etologica, in cadrul careia a sustinut ca
agresivitatea raspunde
nevoilor de supraviefuire, indivizii mai
agresivi sporindu-si sansele de supravietuire.

Din perspectiva sociobiologiei, agresivitatea
este adaptativa si inlesneste procesul de
transmitere a genelor generatiei urmatoare.
Pentru oameni, de exemplu, agresivitatea
faciliteaza accesul la resurse, iar sanatatea si
capacitatea de reproducere a individului
depind de acestea [16].

unor diferite mecanisme, cum este, de pilda,
invatarea prin imitatie si/sau observatie;

d) abordarea cognitiva — care pune accentul
pe procesele cognitive centrale interne
inserate intre stimuli Si raspunsul
comportamental al individului, iar perspectiva
cognitiva sugereaza ca si comportamentele
agresive sunt rezultanta unui proces

decizional: decizia de a actiona agresiv este

in functie de raportul dintre costurile si
beneficiile prezumate.

Tn contextul acestor clasificari,

pot fi prezentate detaliat cele mai

cunoscute teorii cu privire la studiul si
explicarea agresivitatii.

1. Teorii Dbiologice privind explicarea
agresivitatii, prin care agresivitatea se
considera o tendintd innascutd de actiune.
Agresivitatea este un instinct, un pattern
predeterminant de raspunsuri ce sunt

controlate genetic. Potrivit psihologlui englez
McDougall, toate comportamentele umane,
inclusiv cele agresive, se afla sub controlul a

18 instincte diferite.

In viziunea lui Freud, agresivitatea este un
instinct, oamenii se nasc cu instinctul de a
agresa si de a fi violenti. Conduita umana

fiind bazata pe doua instincte fundamentale:
instinctul vietii — Eros si instinctual mortii —
Thanatos. El a postulat ca comportamentele
umane sunt dirijate de forte psihice ale
instinctelor; astfel, comportamentele

instinctului  mortii sunt indreptate spre
distrugerea proprie sau a altora, deci sunt
comportamente agresive.

Teoria Iui Freud este unifactoriala:
agresivitatea apare Th mod natural, din
tensiunile fiziologice, si trebuie sa se
manifeste pentru ca individul sa se
detensioneze [2].

Konrad Lorenz, cunoscut pentru analiza
comportamentului  uman din  perspectiva

etiologiei, susiine ca manifestarea acestui
instinct la om este defectuoasa, desi are o
valoare adaptativa si esentiala pentru
supraviefuire, datorita faptului ca impulsul
refulat rabufneste mai puternic si deosebit de
nociv.

Din perspectiva sociobiologiei, agresivitatea
este adaptativa si inlesneste procesul de
transmitere a genelor generatiei urmatoare.
Pentru oameni, de exemplu, agresivitatea
faciliteaza accesul la resurse, iar sanatatea si
capacitatea de reproducere a individului

depind de acestea [3].




p.42-43

2. Teorii social - psihologice ale
agresivitatii
a) Teoria Jfrustrare-agresiune” se

bazeaza pe fenomenul frustrarii. Analiza
actelor agresive, ca si a celor violente, arata
ca orice comportament agresiv se
declanseaza ori de cate ori individul se
confruntd cu un obstacol sau cu o bariera
sociala (un alt individ — rival, un obiect, un
animal, o institutie, o idee), care il impiedica
sa-si satisfaca interesele si  scopurile
personale, provocand astfel o frustrare.

b) Teoria ,indice — excitatie”. Leonard
Berkowitz a preluat ideea de la teoria
Jfrustrare — agresiune” gi a introdus o veriga
intermediara intre agresivitate si frustrare:
conditile de mediu adecvate pentru
agresiune. Frustrarea nu evoca imediat
agresivitate, ci genereaza la individ o stare
de excitatie emotionala: furia. Dar,
comportamentul agresiv va fi manifestat
numai daca in contextual social respectiv
exista stimuli cu o conotatie agresiva — indici
asociati cu furia. Stimulii ajung sa
functioneze ca indici de agresivitate prin
conditionare clasica: in principiu, orice obiect,
persoana pot deveni un indice de agresivitate
de acest fel. Astfel, potrivit lui Berkowitz,
actul agresiv are doua surse:

1) starea de excitare emotionala (furia);

2) indicii din situatie [apud 34].

c) Teoria invatarii sociale. Albert Bandura
formuleaza teoria invatarii sociale a
agresivitatii plecand de Ila poziiia ca
agresivitatea este un comportament social
invatat. Accentul cade pe experieniele de
invatare ale individului, care pot fi directe sau
indirecte. Prin socializare, copilul invata
comportamentul agresiv, intrucat este
recompensat direct ori observa ca ceilalfi
sunt recompensati pentru conduite agresive.
Potrivit lui Bandura, comportamentul agresiv
al unei persoane intr-o situatie specifica
depinde de: experientele trecute ale
persoanei asupra actiunilor violente, precum
si de propriile conduite agresive si cele
observate la alfii; gradul de succes al
comportamentelor agresive efectuate ori
observate la altii; probabilitatea actuala ca
agresivitatea sa fie recompensata sau
pedepsita; factorii cognitivi, sociali si de
mediu din situatie [57].

p.45

Potrivit teoriei sociocognitive a lui Averill
(1991) [apud 34], furia are la baza scheme
emotionale, fiind o experienta specifica

p.126-127

2. Teorii social - psihologice ale

agresivitatii

a) Teoria ,frustrare-agresiune”. Aceasta se
bazeaza pe fenomenul de frustrare. Analiza
actelor agresive, ca si a celor violente, arata
ca orice comportament agresiv. = se
declanseaza ori de cate ori individul se
confruntd cu un obstacol sau cu o bariera
sociala (un alt individ — rival, un obiect, un
animal, o institutie, o idee), care il impiedica
sa-si  satisfaca interesele si  scopurile
personale, provocand astfel o frustrare.

b) Teoria ,indice - excitatie’. Leonard
Berkowitz a preluat ideea de la teoria
Jrustrare — agresiune” si a introdus o veriga
intermediara fintre agresivitate si frustrare:
conditile de  mediu adecvate pentru
agresiune. Frustrarea nu evoca imediat
agresivitate, ci genereaza in individ o stare
de excitatie emotionala: furia. Dar,
comportamentul agresiv. va fi efectuat
numai daca in contextul social respectiv
exista stimuli cu o conotatie agresiva — indici
asociati cu  furia. Stimulii ajung sa
functioneze ca indici de agresivitate prin
conditionare clasica: in principiu, orice obiect,
persoana pot deveni un indice de agresivitate
de acest fel. Astfel, potrivit lui Berkowitz,
actul agresiv are doua surse:

1) starea de excitare emotionala (furia);

2) indicii din situatie [4].

c) Teoria invatarii sociale. Albert Bandura
formuleaza teoria invatarii sociale a

agresivitati  plecand de la pozilia ca
agresivitatea este un comportament social
invatat. Accentul cade pe experientele de
invatare ale individului, care pot fi directe sau
indirecte. Prin socializare, copilul invata
comportamentul agresiv, intrucét este
recompensat direct ori observa ca ceilalf

sunt recompensati pentru conduite agresive.
Potrivit lui Bandura, comportamentul agresiv
al unei persoane intr-o situatie specifica
depinde de: experientele trecute ale
persoanei asupra aciiunilor violente, precum
si de proprile conduite agresive si cele
observate la altii; gradul de succes al
comportamentelor agresive efectuate ori
observate la altji; probabilitatea actuala ca
agresivitatea sa fie recompensata sau
pedepsita; factorii cognitivi, sociali si de
mediu din situatie [5].

p.127

Potrivit teoriei sociocognitive a Iui Averill
(1991), furia are la baza scheme
emotionale, fiind o experienta specific
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individuala n raport cu societatea. O
contributie majora in explicarea furiei a adus
teoria cognitivd a lui Novaco (2007) [apud
123], furia fiind vazuta de el ca o experienta
subiectiva, activata in conditii de pericol, de
percepere a intentiei negative si cand exista
motivatie pentru apropiere sau atac; este
asociata cu atentia selectiva inspre situatji cu
nivel ridicat de  provocare. Teoria
accentueaza rolul proceselor cognitive in
declansarea furiei, sustindnd ca orientarea
exacerbata inspre perceperea pericolului Si
interpretarea situatiilor favorizeaza
raspunsurile de furie si agresivitate. El
sustine ca aceste fenomene nu se afla
intotdeauna in relatie cauza-efect, atat timp
cat violenta si agresivitatea au functii de
supravietuire, iar furia are functia de
mobilizare si energizare a comportamentului
in situatii dificile. Din perspectiva teoriilor
cognitiv-comportamentale au fost identificate
tipuri de cognitii implicate in furie. Ellis (1994)
a descris cognitile irationale: cerinte
absolutiste, tolerantd scazuta la frustrare si
evaluare globala a celorlalti implicati in
generarea furiei, In timp ce Beck (1999)
sustine implicarea cognitiilor de tipul evaluarii
negative a imaginii de sine [apud 34].

individuala in raport cu societatea. O
contributie majora in explicarea furiei a adus
teoria cognitiva a lui Novaco (2007).

Furia este vazutd de el ca o experienta
subiectiva, activata in conditii de pericol, de
percepere a intentiei negative si cand exista
motivatie pentru apropiere sau atac; este
asociata cu atentia selectiva inspre situatii cu
nivel ridicat de provocare. Teoria
accentueaza rolul proceselor cognitive in
declansarea furiei, sustindnd ca orientarea
exacerbata inspre perceperea pericolului i
interpretarea situatiilor favorizeaza
raspunsurile de furie si agresivitate. El
mai arata ca aceste fenomene nu se afla
intotdeauna in relatie cauza-efect, atat timp
cat violenta si agresivitatea au functii de
supravietuire, iar furia are functia de
mobilizare si energizare a comportamentului
in situatii dificile. Din perspectiva teoriilor
cognitiv-comportamentale au fost identificate
tipuri de cognitii implicate in furie. Ellis (1994)
a descris cognitile irationale:  cerinte
absolutiste, tolerantd scazuta la frustrare si
evaluare globalda a celorlalti implicati in
generarea furiei, in timp ce Beck (1999)
sustine implicarea cognitiilor de tipul evaluarii
negative a imaginii de sine.

p. 50

Stima de sine reprezinta o evaluare pe care
o facem despre noi ingine si care poate avea
diferite forme (globale sau multidimensionale,
de stare sau dispozitionale, personale sau
colective). De exemplu, Rosenberg (1979)
[94] face distinctia dintre stima de sine
ridicata (pozitiva) si stima de sine scazuta
(negativa).

Cei mai mulfi psihologi definesc stima de
sine ca fiind evaluarea globala a valorii
proprii in calitate de persoana. Este vorba de
evaluarea pe care o persoana o face cu
privire la propria sa valoare, cu alte cuvinte,
asupra gradului de multumire fata de propria
persoana (Harter, 1998).

p. 51

Stima de sine poate fi definita si ca
tonalitatea afectiva a reprezentarii
conceptului de sine (Tap, 1998) [apud 7].
Rosenberg (1979) [94] defineste stima de
sine ca o sinteza cognitiva si afectiva
complexa. El considera ca stima de sine
dicteaza atitudinea mai mult sau mai putin
buna a individului fatd de propria persoana.
Baumeister (1998) defineste stima de sine
folosind termeni sinonimi, ca: mandrie,
egoism, aroganta, narcisism, un fel de

Stima de sine - DR. TICU CONSTANTIN
(yumpu.com)

https://www.yumpu.com/ro/document/read/2853
8609/stima-de-sine-dr-ticu-constantin/18

p.2

1. Stima de sine: definitii 5i modele interpretative

1. L. Perspective in definirea stimei de sine

Stima de sine reprezinti componenta evaluativit a sinclui’ §i se referid la triirea
afectivd, emotitle pe care le incearcii persoana atunci cind se referd la propna persoand
(Constantin, 2004)

Stima de sine reprezintd o evaluare pe care o facem \IL’\I‘IL' Nol Ingine §i care poate
avea diferite forme (globale sau multidimensionale, de stare sau dispozitionale, personale
sau colective). De exemplu Rosenberg (1979) face distinetia dintre stimd de sine ndicati
(pozitivil) §i stimd de sine scizutd (negativd). Lutanen §i Crocker, in 1992, vorbesc de
stimd de sine personald - cu trimitere la cvaluarca subiectivd a atributelor care i sunt
proprii, specifice individului $i stimd de sine colectivi - cu trimitere la judecayi de valoare
asupra caracteristicilor grupului sau grupurilor cu care persoana se identificd. Pornind de
la "Scala stimei de sine * a lui Rosenberg, Heatherton si Polivy construese in 1991, un
instrument pentru a misura stima de sine generaldl sau ca riisiturd” §i stima de sine ca
Lstare”™ sau momentanid

Cer mai multi psihologi definesc stima de sine ca fiind evaluarea globala a valorii
proprii in calitate de persoand. Este vorba de evaluarea pe care o persoana o face cu
privire la propria sa valoare, cu alte cuvinte, asupra gradului de multumire fatd de propna
persoand. (Harter, 1998). Stima de sine poate fi definitd §i ca tonalitatea afectivil o
reprezentiirii conceptului de sine. (Tap, 1998). Rosenberg (1979) defineste stima de sine
ca o sintezda cognitivi 51 afectivi complexi. El considerd ¢i stima de sine dicteazi
atitudinea mai mult sau mai putin bund a individului fath de propria persoand. Baumeister
(1998) defineste stima de sine folosind termeni sinonimi ca: mdndne, egoism, arogan(d,

narcisism, un fel de superioritate
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superioritate [apud 121].

pp.60-61

Copiii fac fata unor situatii familiale si scolare
tensionate prin comportamente agresive.
Agresivitatea lor poate fi 0 modalitate de a
atrage atentia sau poate fi o simpla
provocare. Uneori copiii folosesc
comportamentele agresive pentru a castiga o
identitate proprie, alteori pentru ca se simt
pur si simplu neglijati (Petermann F.,
Peteremann u., 2006) [31].
Comportamentul agresiv are in timp efecte
negative si duce la deficiente Tn modalitatile
de rezolvare a situatiei conflictuale. in
general, copiii agresivi traiesc intr-un mediu
social caracterizat prin conflicte, neglijare gi
abuz, dar de multe ori agresivitatea copiilor
este cauza conflictelor Tn  familie.
Agresivitatea copilului se poate manifesta
inca din perioada de sugar, cand acesta fsi
manifesta furia (in special baietelul),
continuand cu copilaria mica, in care apar
conflicte in special intre copiii de acelasi sex,
apoi cu varsta scolara, cand baietii prefera
agresivitatea fizica, iar fetele agresivitatea
indirecta. = Comportamentul agresiv  al
copilului poate avea ca scop obtinerea unui
beneficiu sau poate fi afectiv (impulsiv,
neplanificat) (Petermann, F., Peteremann U.,
2006) [31].

De multe ori, insa, agresivitatea este
motivata de frica si se amplifica prin crize de
furie si nesiguranta (lonescu S., Jaquet M.,
Lhote C., 2007) [23]. Copiii din aceasta
categorie nu au incredere in ceilalti, se simt
amenintati si incearca sa-si reduca furia
printr-un comportament agresiv de preventie
caracterizat prin izbucniri de furie. Ei
asteapta o recunoastere sociala exagerata si
sunt foarte sensibili la amenintari, incercand
sa castige respect cu ajutorul agresivitatii.
Cand copiii agresivi obtin respect si supunere
de la ceilalti copii, agresivitatea lor se
intareste si se manifesta in tot mai multe
ocazii. Metodele educative nepotrivite
utilizate de parinti, caracterizate prin
amenintari vagi, intaresc agresivitatea
copilului.

pp. 64-65
O atentie sporita necesita
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Copiii fac fata unor situatii familiale si scolare
tensionate prin comportamente  agresive.
Agresivitatea lor poate fi o modalitate de a
atrage atentia sau poate fi o simpla

provocare. Uneori copiii folosesc
comportamentele agresive pentru a castiga o
identitate proprie, alteori se simt

pur si  simplu neglijjati (Petermann, F.,
Peteremann U., 2006).

Comportamentul agresiv are in timp efecte
negative si duce la deficiente in modalitatile
de rezolvare a situatiei conflictuale. In
general, copiii agresivi traiesc intr-un mediu
social caracterizat prin conflicte, neglijare si
abuz, dar de multe ori agresivitatea copiilor
este cauza conflictelor n familie.
Agresivitatea copilului se poate manifesta
inca din perioada de sugar, cand acesta isi
manifesta furia  (in  special baietelul),
continuand cu copilaria mica, in care apar
conflicte in special intre copiii de acelasi sex,
apoi cu varsta scolara, cand baietii prefera
agresivitatea fizica, iar fetele agresivitatea
indirecta. Comportamentul agresiv al
copilului poate avea ca scop obtinerea unui
beneficiu sau poate fi afectiv (impulsiv,
neplanificat) (Petermann, F., Peteremann U.,
2006).

De multe ori, 1insa, agresivitatea este
motivata de frica si se amplifica prin crize de
furie si nesiguranta (lonescu S., Jaquet M.,
Lhote C.,2007). Copiii din aceasta
categorie nu au incredere in ceilalfi, se simt
ameninfati si Tncearca sa-si reduca furia
printr-un comportament agresiv de preventie
caracterizat prin izbucniri de furie. Ei
asteapta o recunoastere sociald exagerata si
sunt foarte sensibili la amenintari, incercand
sa castige respect cu ajutorul agresivitatii.
Cand copiii agresivi obtin respect si supunere
de la ceilalli copii, agresivitatea lor se
intareste si se manifesta in tot mai multe
ocazii. Metodele educative nepotrivite
utilizate de  parinti, caracterizate prin
amenintari vagi si inconsecventa intaresc
agresivitatea copilului.

pp. 17-18
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factorii de risc din mediul scolar: cei mai
predictivi in determinarea comportamentelor
agresive se dovedesc a fi cei legati de esecul
scolar sau performante slabe (Cosmovici A.,
lacob L., 1998) [11].

Pe langa acesta, cei mai importanti factori ai
agresivitatii scolare sunt (Havarneanu C.,
2001) [20]:
e Lipsa de implicare in activitatile scolare,
absenta unor reguli clare si politici scolare
care sa stabileasca comportamentul elevilor,
precum si slaba atentie acordata diferentelor
individuale in cadrul scolii;
¢ Stil de disciplina autoritar aplicat conflictelor
scolare au tentinfa sa exacerbeze aceste
disfunctionalitati;

¢ Atunci cand curricula scolara si modalitatiile
de realizare a instructiei nu sunt adaptate
nivelului abilitatilor elevului, acestia devin
frustrati sau plictisiti, manifestand lipsa de
atasament total fata de propria lor scoala.
Aceasta relatie este evidenta in cazul multor
elevi cu tulburari emotionale Si
comportamentale care prezinta dificultafi
instrumentale la diferite discipline;
¢ Profesorii au tendinta de a interactiona mai
putin cu elevii distructivi;

e Tot in cadrul acestor clase se constata
lipsa cvasi-totala a unor intariri pozitive chiar
si in situatia manifestarii unui comportament
adecvat din partea elevilor ce manifesta
probleme;

e Un alt factor ce trebuie luat in seama sunt
relatiile deficitare dintre elevi, climatul ostil
din clasa, lipsa unor relatii de apropiere si a
unei perceptii interindividuale.
Comportamentele sesizate 1n unitatea
scolara sunt de genul: se imping, se bat, se
fnjura, isi pun piedica, fura, se cearta, scuipa,
nu respecta regulile clasei, ameninta, distrug
obiecte. Tn acest caz, interventia din partea
cadrelor didactice este necesara.

In  scoald, copilul cu tulburdri de
comportament apartine, de obicei, grupului
de elevi slabi sau indisciplinati, el incalcand
deseori regulamentul scolar si normele
social-morale, fiind mereu sanctionat de
catre educatori. Din asemenea motive,
copilul cu tulburari de comportament se simte
respins de catre mediul scolar (educatori,
colegi). Ca urmare, acest tip de scolar intra
in relatii cu alte persoane marginalizate, intra
in grupuri subculturale si traieste in cadrul
acestora tot ce nu-i ofera societatea
(Petermann, F., Peteremann U., 2006) [231].
Astfel, constatam ca mulii copii, pe parcursul
dezvoltarii lor, cunosc schimbari
semnificative ale stilului de comportament.

Factorii agresivitatii scolare

Factorii de risc din mediul scolar, cei mai
predictivi in determinarea comportamentelor
agresive se dovedesc a fi cei legati de esecul
scolar sau performante slabe (Cosmovici A,
lacob L.,1998).

Pe langa acesta, cei mai importanti factori ai
agresivitatji scolare sunt (Havrineanu C., 2001):

elLipsa de implicare in activitatile scolare,
absenta unor reguli clare si politici scolare
care sa stabileasca comportamentul elevilor,
precum si slaba atentie acordata diferentelor
individuale in cadrul scolii;
¢ Stil de disciplina autoritar aplicat conflictelor
scolare au tentinfa sa exacerbeze aceste
disfunctionalitati;
e Atunci cand curricula gcolara si modalitatiile
de realizare a instructiei nu sunt adaptate
nivelului abilitatilor elevului, acestia devin
frustrati sau plictisiti, manifestand lipsa de
atasament total fatd de propria lor scoala.
Aceasta relatie este evidenta in cazul multor
elevi cu tulburari emotionale Si
comportamentale care prezinta dificultat
instrumentale la diferite discipline;
e Profesorii au tendinfa de a interactiona mai
putin cu elevi distructivi;
e Tot in cadrul acestor clase se constata
lipsa cvasi-totala a unor intariri pozitive chiar
si In situatia manifestarii unui comportament
adecvat din partea elevilor ce manifesta
probleme;
e Un alt factor ce trebuie luat in seama, sunt
relatiile dificitare dintre elevi, climatul ostil
din clasa, lipsa unor relatii de apropiere si a
unei perceptii interindividuale.
Comportamentele  sesizate 1n unitatea
scolara sunt de genul: se imping, se bat, se
injura, isi pun piedica, fura, se cearta, scuipa,
nu respecta regulile clasei, ameninta, distrug
obiecte. Tn acest caz, interventia din partea
cadrelor didactice este necesara.
In  scoald, copilul cu tulburdri de
comportament apartine, de obicei, grupului
de elevi slabi sau indisciplinati, el Tncalcand
deseori regulamentul scolar si  normele
social-morale, fiind mereu sanctionat de catre
educatori. Din asemenea motive,
copilul cu tulburari de comportament se simte
respins de catre mediul scolar (educatori,
colegi). Ca urmare, acest tip de scolar intra
in relatii cu alte persoane marginalizate, intra
in grupuri subculturale si traieste in cadrul
acestora tot ce nu-i ofera societatea
(Petermann, F., Peteremann U., 2006).
Mulii copii, pe parcursul
cunosc schimbari

dezvoltarii lor,
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Aceste schimbari se datoreaza
evenimentelor de viata (pozitive sau
negative, favorizante sau defavorizante

dezvoltarii), implicarii speciale a parintilor n
munca cu copilul (expunerea copilului la

stimuli diferiti, interactiuni multiple,
comunicare activa), experientelor scolare
(bogate, sarace) si ale celor sociale

(recompensatorii/restrictive (Baban A., 2009)
[apud 123].

semnificative ale stilului
Aceste schimbari

evenimentelor de viatda (pozitive sau
negative, favorizante sau  defavorizante
dezvoltarii), implicarii speciale a parintilor in
munca cu copilul (expunerea copilului la

de comportament.
se datoreaza

stimuli diferiti, interactiuni multiple,
comunicare activd), experientelor scolare
(bogate, sarace) si  a celor sociale

(recompensatorii/restrictive (Baban A., 2009,
cap.5 Personalitatea copilului si adolescentului).

p.83-84

In acest context, in baza analizei reperelor
teoretice si a datelor statistice, a determinarii
premiselor psihopedagogice ale diminuarii
agresivitatii

a fost necesar ca configuram premisele
psihopedagogice de eficientizare a acestui
proces, dupa cum urmeaza:

¢ Accent pe corelarea gandurilor, emotiilor cu
actiunile.

e Orientarea elevilor spre dobandirea
cunostintelor si abilitatilor relevante..

¢ Mijlocirea formarii stimei de sine adecvate
prin  crearea unui mediu favorabil
o Axarea adolescentilor si adolescentelor pe
managementul emotiilor si al impulsurilor
agresive.

p.84

Bineinteles ca adultii trebuie sa cunoasca si
sa creeze conditile psihopedagogice
respective si sa aplice strategiile de
diminuare a agresivitatii adecvate.

Parintii si profesorii trebuie sa valorifice
constant posibilitatile strategiilor si conditiilor
de eficientizare a educatiei elevilor atat in

POPA NATALIA, 2018 (conducator st. L.
Cuznetov) natalia_popa_thesis.pdf (cnaa.md)

p.79-80

In acest context, In baza analizei reperelor
teoretice si a determinarii

premiselor psihopedagogice ale autoeducatiei
scolarului mic

a fost necesar ca
eficientizarii acestui
proces/autoeducatie, dupa cum urmeaza:

1. Accent pe corelarea gandurilor/ideilor cu
actiunile, ..

2. Orientarea  elevilor  spre
competentelor de autoproiectare

3. Centrarea pe formarea competentelor de
autoorganizare

p.82

4. Mijlocirea formarii competentelor de
autostimulare prin crearea unui mediu favorabil
5. Axarea elevilor pe formarea competentelor de
autoevaluare, autocontrol si autoapreciere

configuram  conditiile

formarea

p.83

Bineinteles ca adultii trebuie s& cunoasca si
sa creeze conditiile psihopedagogice
respective si  sa aplice strategile de

autoeducatie adecvate.

Parintii si pedagogii trebuie sa valorifice
constant posibilitatile strategiilor si conditiilor
de eficientizare a educatiei copiilor atat in

mediul familial cotidian, cat si in mediul | mediul familial cotidian cat si in mediul
scolar. , scolar.
Olga RAILEANU, 2018 (conducator st.

pp.84-85
TABELUL 2.2.

Cuznetov L.)
olga raileanu thesis.pdf (cnaa.md)
pp.85-86

TABELUL preluat si micsorat
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2.2. Strategii operationale de ‘e a agresivititii in scoali

Tabelul 2.3 Strategii de a paringilor gi preadolescentilor

" N Strategin de bazi Descricren confinutulul steategiilor oy Te valorificate
Strate e bazi i escrieren co strategiilor ope e o aplica
Strategia de bazi aplicati Descrierea continutului strategiilor operationale /e licati
1. | Strategia de tip observational | Se manifestd printr-o activitate de observare atentd,
infelegere i analizd a conduitei elevului/ elevei ] .\';l'ulumﬂ lxll' Tip. \I. |||4||||h--<:l| pr ulu © activitate de observare atenth, studicre, infelogere 1
3 5 e I - observationa analizd a conduitei benef
2. | Strategia centrati pe Activitifi de analiza §i reflectii asupra modelelor
deconstruirea modelelor traditionale de "macio” pentru biieti yi a docilitatii 2. || Strategii contrate pe | SWdinl analltlic asupraspectelorn Copniive 1 comportamentale e
comportamentale stereotipe fetelor (avantaje §i dezavantaje) \;'/'“’N“"H'-l studivlul | pe ot Su: soop i cauzelor §ion
‘ - —— 3 - de caz situagiilor de eficientizare a conditiel umane
3. | Strategii de dezvoltare a Activititi de analiza §i reflectii asupra componentelor
fE g Sl o Kol Al bofins il B atosdl ot At ot S 3. | Srrategia c Metode de W faptelor stabilite prin intermediul
stimei de sine stimei de sine, stiirii e bine i f ‘_“’”I‘“/ situatiilor care conversafia/formulare | observatiei cu relatdri personale ale beneficiarului in scopul identificarii
le afecteazi; stima de sine inaltd, joasd, adecvata a intrebarilor aspiratiilor, trairilor afective si o intereselor celui consiliat.
——— - e - Lo - neditatd intre consilier i subicetul investigat, presupune o
4. | Strategii de rezolvare a Reflectii asupra asp 2! §i compor td i sincerd cu be ul ou intenia do sondare a vieil
conflictelor interioare ale persoanelor implicate in diverse situatii de violentd boricarm, & il 3 I ' il
PR % Tl agtoptarilor acestuin
cu scopul determindrii cauzelor, contextului agresivitaii
e R S JEEAY o e A | Strategia blografica | Metode _aplicate Tn_consilicren_educationald_utilizate n_procesul
gie de a fici acestora, e acumulare  a | acumuldrii gi studierii datelor cu privire ln istoria personald o beneficiarului,
5. | Strategii de rezolvare a Discutii gi reflectii asupra aspectelor cognitive gi darelor) ceen  fucilitenz coneretd i a Lty
Rk S A personnei consiliate.
interp: I compor le ale p I in diverse ¥
situatii dc vmlu\m cu smpul dc.lurmmmu unllulul. 5. | Srrategia O stratcgic utilizath la inceputul procesului de consiniere prin intermediul
it g o desensibilizarii clireia beneficiarul exte Tnvafat i ve relaxeze 3i i s comporte intr-un mod
gres (il gl as de a benefictarului exclude fobia. Se | in fobiilor,
conditiei acestora. ustrarilor n-mmnm cu dominantd anxiousd etc
6. | Strategia re/ modelarii Activitafi prin intermediul cirora se intenfioncaz 6. | Straregii _avate  pe | Identificarca  caracterisuicilor  yi particulaniaplor psihologice st
S E ¥ P o R studierea  produselor | individuale ale beneficiarului prin studicrea $i analiza produselor activitgii
cognit] gregite, a activitagii realizate de persoana consilinth (desene, picturi, jocuri logice, muzich
convingerilor i ptiilor pro-agresive, antisociale ale ascultatd, creafii literare etc.)
fol prin utili unor p lee, pecum: 7 Soctodrama Una din cele ma eliciente metode ale conwilieri de modelare, inscenare
b BRI o e 31 wolutionare a unei situaii dificile, Se realizeazi prin cooperare, inviare,
promovarea modelelor pozitive, analiza, sugestia, problematizare yi Inscenarea cazului de citre membrii implicati ai familici
exemplul personal, argumentarea etc.
7 — - e . = — 8| Paihodrama Metoda de care [ ¥
7. | Strategia intocmirii listei de | Actiuni prin intermediul cdrora profesorul solicita implicarea acestuin in mai multe roluri prin actiuni dramatizate sau
probleme ~ solutii clevilor elaborarea unei liste de probleme cu care acestia fopeoon tara scomion
se confrunti in gcoald. Ea poate contine dificultati 9 Strategia | zaril I sau temer de discufie prin reformularea
10. || Strategia Estc o strategic prin careia
4 le, rel 1 " le. Totodata, la | cognitiy gresite, convingerilor §i  conceptiilor
- : - A 2 rului prin utilizarea unor procedee ca: metafora terapeuticd,
fiecare probemd se identificd si solutii, oferindu-le sugestia, exemplul personal, argumentarea etc.
perspectiva pozitivi cd acestea pot fi solutionate 1. || Straregia re/modelari 78 cu scopul de @ re/modeln condulta, manierele
8. | Strategia acceptirii Refectii, discutii, jocuri asupra perceperii realititii asa conduitel comportamentale  indezirabile prin  utilizarea alizei, comp
2 o . . o . metaforei A personal etc
neconditionate/ a diversititii | cum este, dupi principiul: nu actiondm asupra realititii sipeds Ligrsosd
obiective, ci asupra realitatii subiective; asupra modului 12| Strategia re/modelarii | Strategic utilizaa —cuscopul modelariremodelar relafici
% relafici preadolescentilor cu_ parinti. colegii, pr §i cadrele didactice, prin
de gindire, atitudinilor eronate si asupra : brosedaetor cansill W biieael, Gepliater
comportamentului altora. Dar se accepta diversitatea » Jugestiel, gerii, %
atitudinilor §i comportamentelor pro-sociale, non- 13. |[ Strategia valorificarii s'nmnq.‘c Ce presupunc un mod de relafionare care s opunc agresivitaii,
S dar § pasiv yi/sau defensiv. Strategia se circumscric in
agresive etc. asertiv sfera du/\nlmm pcr\ulmlv a individului cu wupul de formare a abilitailor
9. | Strategia realizirii proiectelor | Actiuni prin intermediul cirora fetele si baietii in grupuri de - drdiarce adresarea
comunitare in grupuri mixte | mixte realizeaza activitati comunita tfel invatand si . s .
colaboreze si si dezvolte parteneriate sociale si de gen, T4l Strategia_aplicarii | Presupune inlaturarea comportamentelor nedorite prin metoda clasica
g tehnicilor aversive atit intaririlor negative cat si
si-si dezvolte empatia si suportul etc. utilizarca unor stimuli aversivi. Este o abordare directiva, descori o
2 = = z ~ = = - valorificam prin aplicarea umorului sau a orientarilor concrete
10. | Strategii de sprijinire a Discutii prin intermediul cirora pirinii sunt orientai in
familiei in comunicarea cu luarea unor decizii de comun acord cu adolescentul, 13]=: Swraregia de:cltre consilier
e i resemnificarii nele apropiate, la relatii, evenimente ete
adolescentul sustinerea acestuia in situatii dificile etc. ftehnica n area si unorsugestii ci
intrebarilor propriilor probleme. Tehnica wtilizath de chtre consilier scopul de a ajuta
- Tehnica clarifice §i 54 injeleagh mai bine problemele i sutuatiile
reformularii ¢ confrunta Presupunc schimbarca contextului conceptual, al
raspunsurilor Sadraal g6 refering, care
- Tehnica
recadrajului
16 Strategia = Ofera ficirlor sa_ vizioneze fme  cu
filmelor si montarea | semnifi mm pentru educafie, conform virstei beneficiarului
or vitatii propriu-zise in aga fel incat b s se simta
se incheic cu dezbateri, claborarca si valorificarea
Sonmhallio s 5. a solutilor de rezolvare a problemelor personale sau
montarea un despre sine
7] Strategia_centrarii pe o A in_ strategin_data,
reflectie caracterizat prin formularea de citre consilier @ intrebarilor cu caracter de
problemd. Scopul  fundamental analiza, validarea  si
tritirilor
18] Strategia Procedeu esenfial in plAus\ul Consilicrii constd in_argumentarea unor
fiuni/fapte  care ajutda  la
b ete. folosite in cadrul consilierii tind si
realizeze legitura dintre lumea interna i problema subiectului educational
(deseori strategia poa caracter directiv)

p. 88

Astfel, in contextul principiilor pedagogice
generale, am formulat cateva principii care
sunt recomandate ca repere metodologice in
cadrul procesului de instruire la subiectul de
referinta:

e[1Respectarea particularitatilor de vaérsta,
centratd pe cunoasterea si valorificarea
adecvata a dezvoltarii proceselor psihice
cognitive si a

specificului crizelor de varsta;

POPA NATALIA, 2018 (conducator st. L.
Cuznetov) natalia_popa_thesis.pdf (cnaa.md)
p. 86

Astfel, principiile de eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic rezida n:

- respectarea particularitatilor de varsta va fi
centrata pe cunoasterea si valorificarea
adecvata a dezvoltarii proceselor psihice
cognitive  (perceptia, memoria, gandirea,
limbajul, imaginatia etc.); cunoasterea
specificului crizelor de varsta etc.;
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p. 86
2.4. Modelul pedagogic de diminuare a
agresivitatii la liceenii arabi din Israel

Reperele teoretice studiate, analizate si
determinate, cadrul metodologic stabilit au
permis  sa identificam  specificul  si
posibilitatile de diminuare a agresivitatii
elevilor in scoala.

Investigatia preliminara, analiza
problemelor cu care se confrunta
adolescentii, determinarea specificului de
manifestare a agresivitatii la fete si baieti,
corelarea acestora cu studiile asupra stimei
de sine, stilurilor de solutionare a conflictelor;
premisele psihopedagogice, obiectivate in
conditii interne si externe prin factorii
biologici, psihologici, familiali si socioculturali;
determinarea conditiilor, premiselor si a
strategiilor au contribuit la stabilirea criteriilor
si prioritatilor de lucru in domeniu;

p. 107

3.2. Modelul pedagogic de eficientizare a
autoeducatiei scolarului mic in contextul
consilierii psihopedagogice a familiei

Reperele teoretice studiate, analizate si
determinate, cadrul metodologic stabilit au
permis  sa identificam specificul Si
posibilitatile de eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic.

Investigatia preliminara, analiza
particularitatilor de varsta,

corelarea acestora cu studiile dezvoltarii la nivel
cognitiv, moral, psihosocial,

premisele psihopedagogice, obiectivate in
conditii interne si externe prin factorii
biologici, psihologici, familiali si socioculturali;
determinarea conditiilor si

strategiilor au contribuit la stabilirea criteriilor
si prioritatilor de eficientizare a autoeducatiei
scolarului mic;
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p.92

In scoald, copilul cu tulburdri de
comportament apartine, de obicei, grupului
de elevi slabi sau indisciplinati, el incalcand
deseori regulamentul scolar si normele
social-morale, fiind mereu sanctionat de
catre educatori. Din asemenea motive,
copilul cu tulburari de comportament se simte
respins de catre mediul scolar (educatori,
colegi). Ca urmare, acest tip de scolar intra
in relatii cu alte persoane marginalizate, intra
in grupuri subculturale si traieste in cadrul
acestora tot ce nu-i ofera societatea.

Multi copii, pe parcursul dezvoltarii lor,
cunosc schimbari semnificative ale stilului de
comportament.  Aceste  schimbari  se
datoreaza evenimentelor de viata (pozitive
sau negative, favorizante sau defavorizante
dezvoltarii), implicarii speciale a parintilor in
munca cu copilul (expunerea copilului la
stimuli diferitj, interactiuni multiple,
comunicare activa), experientelor scolare
(bogate, sarace) si a celor sociale
(recompensatorii/ restrictive).

Datorita comportamentului lor discordant
in raport cu normele si valorile comunitati
sociale, persoanele cu tulburari de
comportament sunt, de regula, respinse de
catre societate. Aceste personae sunt puse
in situatia de a renunta la ajutorul societatii
cu institutiile sale, traind in familii problema,
care nu se preocupa de bunastarea copilului.

red51.doc (live.com)

Prof.consilier scolar ANCA OLARIU

CJRAE Hunedoara-Liceul Tehnologic ,,Ovid
Densusianu”Calan

Program asertiv.  de  ameliorare a
comportamentelor agresive la elevii cu
C.E.S.

p.19

In scoald, copilul cu tulburari de
comportament apartine, de obicei, grupului
de elevi slabi sau indisciplinati, el incalcand
deseori regulamentul scolar si  normele
social-morale, find mereu sanctionat de
catre educatori. Din asemenea motive,
copilul cu tulburari de comportament se simte
respins de catre mediul scolar (educatori,
colegi). Ca urmare, acest tip de scolar intra
in relatii cu alte persoane marginalizate, intra
in grupuri subculturale si traieste Tn cadrul
acestora tot ce nu-i ofera societatea
(Petermann, F., Peteremann U., 2006).

Multi copii, pe parcursul dezvoltarii lor,
cunosc schimbari semnificative ale stilului de
comportament. Aceste schimbari se
datoreaza evenimentelor de viata (pozitive
sau negative, favorizante sau defavorizante
dezvoltarii), implicarii speciale a parintilor n
munca cu copilul (expunerea copilului la
stimuli diferitj, interactiuni multiple,
comunicare activa), experientelor scolare
(bogate, sarace) si a celor sociale
(recompensatorii/restrictive  (Baban A., 2009,
cap. 5 - Personalitatea copilului gi
adolescentului).

Datorita comportamentului lor discordant
in raport cu normele si valorile comunitatii
sociale, persoanele cu tulburari de
comportament sunt, de regula, respinse de
catre societate. Aceste persoane sunt puse
in situatia de a renunta la ajutorul societatii
cu institutile sale, traind Tn familii problema,
care nu se preocupa de bunastarea copilului.

pp.96-97

POPA NATALIA, 2018 (conducator st. L.
Cuznetov)

natalia_popa thesis.pdf (cnaa.md)

p.99

Capitolul contine premisele si conditiile
psihopedagogice de diminuare a agresivitatii
la liceenii arabi, care au fost determinate n
baza studiului si analizei reperelor teoretice.
Acestea au fost structurate in 2 instrumente
pedagogice cu caracter teoretic generalizator
ce cuprind conditile interne, obiectivate
n factorii biologici si psihologici si

conditile externe, obiectivate in factorii
familiali si socioculturali, la fel — strategiile

Capitolul contine premisele

psihopedagogice de dezvoltare a autoeducatiei
la scolarii mici, care au fost determinate in
baza studiului si analizei reperelor teoretice.
Acestea au fost structurate ntr-un instrument
pedagogic cu caracter teoretic generalizator
ce cuprinde conditile interne, obiectivate
detaliat in factorii biologici si psihologici si
conditiile externe, obiectivate in factorii familiali
si socioculturali.
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operationale.

Instrumentul vizat va servi drept reper de
ghidare a liceenilor in procesul de
schimbare a atitudinilor si comportamentelor
in vederea diminuarii agresivitatii.

6. Cadrul metodologic a fost determinat si
elaborat in baza conceptualizarii efectuate si
a cercetarilor preliminare ale situatiei prin...
8. Specificarea particularitatilor de gen si de
varsta, luarea in considerare a contextului
sociocultural

a permis sa fundamentam si s& argumentam
stiintific:  directile de interventie privind
diminuarea agresivitatii la liceeni;

identificarea necesitatilor tinerilor de instruire
in domeniul vizat;

urmate de stabilirea strategiilor si conditiilor
psihopedagogice  de eficientizare  a
interventiilor ~ orientate  spre  diminuarea
agresivitatii la liceenii arabi.

Instrumentul vizat va servi drept reper teoretic
de ghidare a adultilor in procesul realizarii
educatiei si autoeducatiei cu succes a scolarului
mic.

e Cadrul metodologic a fost determinat si
elaborat in baza conceptualizarii efectuate si
a cercetarilor preliminare a situatiei prin...

e Specificarea particularitatilor de

varsta, de dezvoltare, educatie si realizare a
autoeducatiei scolarului mic

a permis sa fundamentam si argumentam
stiintific: directiile de actiune a adultilor privind
eficientizarea autoeducatiei copiilor de varsta
scolara mica;

identificarea reperelor
autoeducatiei scolarilor mici;
urmate de stabilirea strategiilor si conditiilor
psihopedagogice de eficientizare a
autoeducatiei la varsta data,

axiologice a

p.98

Capitolul trei al cercetarii elucideaza designul
experimentului pedagogic cu toate cele trei
etape: de constatare, de formare si verificare
a rezultatelor.

POPA NATALIA, 2018

p.17

Capitolul 3, elucideaza designul

experimentului pedagogic cu toate cele trei
etape: de constatare, de formare si verificare
a rezultatelor.

p.111

Obiectivele principale ale Programului
formativ:

a) congtientizarea esentei si a potentialului
destructiv al agresivitatii si al violentei,
b) explorarea cunoasterii de sine si a
celuilalt;

formarea anumitor
activa;

d) dezvoltarea comunicarii deschise,

e) dezvoltarea capacitaiii de a fi empatic;
f) constientizarea rolului emotiilor in relatiile
interpersonale si managementul acestora;
g) solutionarea constructiva a conflictelor/
situatiilor de violentd in care pot fi implicati
liceenii.

Fiecare dintre sedintele trainingului respecta
o0 anumita structura ce presupunea
parcurgerea a patru etape:

1) etapa initiala — cuprindea procedura
,cunostinta a zilei” si avea drept obiectiv
introducerea in tema sedintei. Incepand cu
sedinta a doua era facuta legatura si cu
sedinta precedenta, lucrdndu-se mai mult
asupra temei date pentru acassj;

2) etapa de trecere — presupunea ajutarea

abilitati de ascultare

Inga Russu, DEZVOLTAREA ABILITATILOR
DE GESTIONARE A CONFLICTULUI IN
FAMILIE. Tn: Studia Universitatis Moldavie,
2013 Nr.9 (69),

pp.131-132

Obiectivele principale ale trainingului au fost:

a) constientizarea potentialului constructiv al
conflictelor;

b) aprofundarea cunoasterii de sine si a
celuilalt; ¢) identificarea valorilor familiei;

d) formarea anumitor abilitati de ascultare
activa;

€) dezvoltarea comunicarii deschise,

f) dezvoltarea capacitatii de a fi empatic;

g) constientizarea rolului emotiilor in relatiile
interpersonale;

i) solutionarea constructiva a conflictului in
familie; j) rezolvarea conflictelor in care sunt
implicati copiii.

Fiecare dintre sedintele trainingului respecta o
anumita structura ce presupunea

parcurgerea a patru etape:

1) etapa initiala — cuprindea procedura
.,cunostinta a zilei” si avea drept obiectiv
introducerea in tema sedintei. Incepand cu
sedinta a doua era facuta legatura si cu
sedinta precedenta, Ilucrdndu-se mai
asupra temei date pentru acasa;

2) etapa de trecere — presupunea ajutarea

mult
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participantilor sa-si exprime sentimentele i
emotiile, sa participe activ la activitati, sa
deprindd cat mai mult din abilitatile
decizionale si sa atinga performante cat mai
mari in plan personal si relational,

3) etapa de lucru — continuarea lucrului in
vederea consolidarii modificarilor
comportamentale, emotionale, aprecierea
opiniilor altora;

4) etapa de finalizare — includea realizarea
feedback-ului general al sedintei.

cuplurilor sa-si exprime sentimentele i

emotiile, sa participe activ la activitati, sa
deprinda cat mai mult din abilitatile

decizionale si sa atinga performante cat mai
mari Th plan personal si relational,

3) etapa de lucru — continuarea lucrului in
vederea consolidarii modificarilor
comportamentale, emotionale, aprecierea
opiniilor altora;

4) etapa de finalizare — includea realizarea
feedback-ului general al sedintei.

p.111-115
a) Exercitii de exprimare a sentimentelor:
tristete, teama

Obiective:

- familiarizarea elevilor cu sarcinile

de lucru si cu ceea ce inseamna jocul de rol;
- exemplificarea de catre elevi a ceea ce
inseamna tristete sau team3;

- exemplificarea unor situatii In care sunt
traite aceste sentimente;

- reproducerea de catre elevi, prin mimica, n
fata oglinzii a starii de tristete si de team3;
- continuarea unor enunturi de genul: ,sunt
trist pentru ca....”, sau ,mi-e teama pentru
ca....”, unde elevii isi vor imagina situatii care
provoaca astfel de stari;

- gasirea unor solutii de ameliorare a starilor
enuntate, Tn momentul in care acestea sunt
prea intense sau apar ca reactii inadecvate la
un stimul intern sau extern.

red51.doc (live.com)

Prof.consilier scolar ANCA OLARIU

CJRAE Hunedoara-Liceul Tehnologic ,,Ovid
Densusianu”Calan

Program asertiv.  de  ameliorare a
comportamentelor agresive la elevii cu
C.E.S.
p.24-26

a). Exercitii de exprimare a sentimentelor:
tristete, teama. Aceasta tema s-a realizat pe
parcursul unei ore, in cadrul careia s-au urmarit
ca principale obiective:

- anternarea si familiarizarea elevilor cu sarcinile
de lucru si cu ceea ce inseamna jocul de rol;

- exemplificarea de catre elevi a ceea ce
inseamna tristete sau teama;

- exemplificarea unor situatii in care sunt

traite aceste sentimente;

- reproducerea de catre elevi, prin mimica, in
fata oglinzii a starii de tristete si de teama;

- continuarea unor enunturi de genul: ,sunt

trist pentru ca....”, sau ,mi-e teama pentru
ca....”, unde elevii 1si vor imagina situatii care
provoaca astfel de stari;

- gasirea unor solutii de ameliorare a starilor
enuntate, in momentul in care acestea sunt
prea intense sau apar ca reaciii inadecvate la
un stimul intern sau extern.

b) Exercitii de exprimare a sentimentelor:
ura, bucurie

Obiective:

- familiarizarea elevilor cu sarcinile

de lucru;

- exemplificarea de catre elevi a ceea ce
fnseamna ura sau bucurie;

- exemplificarea unor situatii in care sunt
traite aceste sentimente;

- reproducerea de catre elevi, prin mimica, in
fata oglinzii a starii de ura si de bucurie;
- continuarea unor enunturi de genul: ,sunt
bucuros pentru ca....”, sau ,am o stare de ura
pentru ca...”, unde elevii isi vor imagina
situatii care provoaca astfel de stari;

- gasirea unor solutii de ameliorare a starilor
enuntate, in momentul in care acestea sunt

b). Exerciti de exprimare a sentimentelor:
urd, bucurie.

Aceasta tema ....obiective:
- anternarea si familiarizarea elevilor cu sarcinile
de lucru si cu ceea ce inseamna jocul de rol;
- exemplificarea de catre elevi a ceea ce
fnseamna ura sau bucurie;
- exemplificarea unor situatii in care sunt
traite aceste sentimente;
- reproducerea de catre elevi, prin mimica, in
fata oglinzii a starii de ura si de bucurie;
- continuarea unor enunturi de genul: ,sunt
bucuros pentru ca....”, sau ,am o stare de ura
pentru ca....”, unde elevii isi vor imagina
situatii care provoaca astfel de stari;
- gasirea unor solutii de ameliorare a starilor
enuntate, in momentul in care acestea sunt
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prea intense (in cazul sentimentului de ura)
sau apar ca reaciii inadecvate la un stimul
intern sau extern;

- exemplificarea sentimentelor pozitive si
negative si cauzele determinatoare.

C) Exercitii de  recunoagtere a
sentimentelor: tristete, teama, wura,
bucurie

Obiective:

- recunoasterea pe suport intuitiv a

sentimentelor de tristete, teama, ura, bucurie;
- recunoasterea sentimentelor mimate de un
coleg;

- reprezentarea prin mimica a starii prezente
a fiecarui elev;

- exemplificarea de catre elevi a starilor
predominante ce-i caracterizeaza pe fiecare
n parte.

prea intense (in cazul sentimentului de ura)
sau apar ca reaciii inadecvate la un stimul
intern sau extern;

- exemplificarea sentimentelor
negative si cauzele detrminatoare.

pozitive i

C). Exercitii de recunoastere a
sentimentelor: tristete, teama, ura, bucurie.
Activitatea s-a desfasurat ca principale
obiective:

- recunoasterea pe suport intuitiv a
sentimentelor de tristete, teama, ura, bucurie;

- recunoasterea sentimentelor mimate de un
coleg;

- reprezentarea prin mimica a starii prezente

a fiecarui elev;

- exemplificarea de catre elevi a starilor
predominante ce-i caracterizeaza pe fiecare

in parte.

d) Exercitii
contrare

de exprimare a opiniilor

Obiective:

- familiarizarea elevilor cu ceea ce inseamna
a juca o sceneta;

- implicarea elevilor in realizarea unor
scenete cu titlul si  scenariul dat;
- exersarea rezistentei de a reactiona in
cazul unei opinii contrare cu propria opinie;
- rezolvarea conflictelor aparute voluntar sau
involuntar prin intermediul analizei
comportamentului celuilalt dar si a propriului
comportament;

- exersarea exprimarii propriei stari la un
moment dat;

- recunoasterea starilor negative care decurg
din discutiile contradictorii;
- gasirea unor pasi spre a diminua tensiunile
negative in cadrul grupului de elevi.

e) Exercitii de exprimare a sentimentelor

prin mimica
Obiective:
- reactualizarea principalelor sentimente

asupra carora s-au realizat activitati;

- exercitii de simulare a unor stari emotionale
doar prin intermediul mimicii;

- realizarea unei scenete in cadrul careia
activitatea fiecarui membru se va desfasura
doar prin mimica, fara verbalizare.

f) Exercitii de reproducere, exprimare,
recunoastere a sentimentelor contrare
Obiective:

- exersarea rezistentei de a reactiona in
cazul unei opinii contrare cu propria opinie;
- rezolvarea conflictelor aparute voluntar sau

d). Exercitii de exprimare a opiniilor
contrare

Aceasta tema s-a realizat principale
obiective:
- familiarizarea elevilor cu ceea ce inseamna
a juca o sceneta;
- implicarea elevilor in realizarea unor
scenete cu titlul si scenariul dat;
- exersarea rezistentei de a reactiona in
cazul unei opinii contrare cu propria opinie;
- rezolvarea conflictelor aparute voluntar sau
involuntar prin intermediul analizei
comportamentului celuilalt dar si a propriului
comportament;
- realizarea unei scenete dupa un titlu dat;
- exersarea exprimarii propriei stari la un
moment dat;
- recunoasterea starilor negative care decurg
din discutiile contradictorii;
- gasirea unor pasi spre a diminua tensiunile
negative in cadrul grupului de elevi.

e). Exercitii de exprimare a sentimentelor
prin mimica Activitatea s-a desfasurat...
principale obiective:

- reactualizarea principalelor sentimente
asupra carora s-au realizat activitatj;

- exercitii de simulare a unor stari emotionale
doar prin intermediul mimicii;

- realizarea unei scenete in cadrul careia
activitatea fiecarui membru se va desfasura
doar prin mimica, fara verbalizare.

g). Exercitii de reproducere, exprimare,
recunoastere a sentimentelor contrare
Activitatea ... obiective:

- exersarea rezistentei de a reactiona in
cazul unei opinii contrare cu propria opinie;

- rezolvarea conflictelor aparute voluntar sau
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involuntar prin intermediul analizei
comportamentului celuilalt dar si a propriului
comportament;

- exersarea exprimarii propriei stari la un
moment dat;

- recunoasterea starilor negative care decurg
din discutiile contradictorii;

- gasirea unor pasi spre a diminua tensiunile
negative in cadrul grupului de elevi;

- imitarea unor stari emotionale date sau
propuse in cadrul grupului;

- antrenarea in lucrul pe grupe;

- antrenarea rezistentei spre a face fata
competitiei dintre grupuri.

g) Exercitii de realizare a unor afirmatii la
persoana |

Obiective:

- exersarea exprimarii propriei stari existente
la un moment dat;

- imitarea unor stari emotionale date sau
propuse in cadrul grupului cu verbalizare la
persoana I;

- verbalizarea starii sufletesti
scenetei cu continut conflictual;

- verbalizarea si motivarea unui refuz, a unei
decizii contrare celui care propune ceva,

- continuarea unor enunturi de genul: ,as dori
sa spun ca...”, ,as propune.....”;

- exersarea capacitatii de a ceda in fata unui
conflict.

in cadrul

h) Exercitii de exprimare/ adresare de
complimente

Obiective:

- exersarea capacitati de a adresa un
compliment cuiva;

- evidentierea aspectelor legate de adresarea
corecta a unui compliment fara a urmari ceva
n folosul propriei persoane;

- evidentierea starilor pozitive care rezulta din
capacitatea de a adresa si de a primi un
compliment;

- verbalizarea si motivarea adresarii unui
compliment;

- acordarea unor complimente fondate pentru
a Timbunatati relatia cu ceilalli colegi;
- crearea unei povestiri cu tema si titlu la
alegere;

- Indeplinirea rolurilor atribuite Tn sceneta
construita dupa povestire;

- realizarea unui concurs intre grupurile de
lucru;

- realizarea unor complimente intre grupele
de lucru referitoare la activitatea fiecarui

grup.

involuntar prin intermediul analizei
comportamentului celuilalt dar si a propriului
comportament;

- realizarea unei scenete dupa un titlu dat;
- exersarea exprimarii propriei stari
moment dat;

- recunoasterea starilor negative care decurg
din discutiile contradictorii;

- gasirea unor pasi spre a diminua tensiunile
negative in cadrul grupului de elevi;

- imitarea unor stari emotionale date sau
propuse in cadrul grupului;

- antrenarea in lucrul pe grupe;

- antrenarea rezistentei spre a face fata
competitiei dintre grupuri.

la un

h). Exercitii de realizare a unor afirmatii la
persoana |

Aceasta ... obiective:

- exersarea exprimarii propriei stari existente la
un moment dat;

- imitarea unor stari emotionale date sau
propuse in cadrul grupului cu verbalizare la
persoana l;

- verbalizarea starii sufletesti Tn
scenetei cu continut conflictual;

- verbalizarea si motivarea unui refuz, a unei
decizii contrare celui care propune ceva,

- continuarea unor enunturi de genul: ,as dori
sa spun ca...”, ,as propune.....”;

- exersarea capacitatii de a ceda in fata unui
conflict.

cadrul

i). Exercitii de exprimare / adresare de
complimente

Aceasta ... obiective:

- exersarea capacitatii
compliment cuiva;

- evidentierea aspectelor legate de adresarea
corecta a unui compliment fara a urmari ceva
in folosul propriei persoane;

- evidentierea starilor pozitive care rezulta din
capacitatea de a adresa si de a primi un
compliment;

- verbalizarea si
compliment;

- realizarea unui scenariu dinainte stabilit avand
tema: ,in recreatie”;

- acordarea unor complimente fondate pentru a
imbunatati relatia cu ceilali colegi;

- crearea unei povestiri cu tema si titlu la
alegere;

- indeplinirea rolurilor
construita dupa povestire;
- realizarea unui concurs intre grupurile de
lucru;

- realizarea unor complimente intre grupele de
lucru referitoare la activitatea fiecarui grup.

de a adresa un

unui

motivarea adresarii

atribuite n sceneta
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i) Improvizarea unor raspunsuri in
contacte cu ceilalti elevi

Obiective:

- realizarea unor mici scenete dupa un titlu
dat;

- completarea orala a unor teste lacunare in
care lipsesc raspunsurile;

- realizarea lucrului pe echipe formate din doi
elevi (cel ce adreseaza intrebarea si
interlocutorul care raspunde la intrebarile
adresate);

- realizarea schimbului de rol intre membrii
grupului;

- adresarea unor intrebari la libera alegere;
- evidentierea felului in care trebuie adresata
o intrebare pentru a evita un conflict.

i) Exercitii de aplanare a unui conflict
Obiective:

- formarea capacitafi de a observa si
diferentia o situatie conflictuala de alte
situatii;

- crearea rezistentei la replica in cazul unui
conflict direct;

- exprimarea prin fapte a unor
comportamente care pot genera stari
conflictuale intre menbrii unui grup, clasa de
elevi;

- adoptarea unor comportamente de
diminuare sau stingere conflictuala;

- formarea capacitatii de a diferentia situatiile
conflictuale Tntre ele din punctul de vedere al
intensitatii, al impactului asupra persoanelor
etc.;

- exemplificarea unor situatii conflictuale
existente in clasa de elevi si in perioada de
pauze;

- oferirea unor exemple posibile de a stinge
un conflict existent in clasa de elevi;
- exersarea stingerii unui conflict prin joc de
rol/

- schimbul de rol intre membrii grupului;

- eliminarea factorului disturbator din cadrul
grupului prin joc de rol.

k) Exercitii de rezistenta la frustrare
Obiective:

- evidentierea actiunilor care dau nastere la
frustrari si  comportamente neadecvate;
- sublinierea caracterului negativ al frustrarii
si a situatiilor influentate de aceasta;

- crearea unei scenete in care factorul
stresor trebuie eliminat prin intermediul
rezistentei la frustrare;

i)- Improvizarea wunor raspunsuri in
contacte cu ceilalti elevi

Aceasta ...

obiective:

- realizarea unor mici scenete dupa un titlu
dat;

- completarea orala a unor teste lacunare in
care lipsesc raspunsurile;

- completarea orala a unor teste lacunare in
care lipsesc intrebarile;

- realizarea lucrului pe echipe formate din doi
elevi (cel ce adreseaza Iintrebarea si
interlocutorul care raspunde la intrebarile
adresate);

- realizarea schimbului de rol intre memobrii
grupului;

- realizarea unor monologuri dupa indicatiile
aferente;

- adresarea unor intrebari la libera alegere;

- evidentierea felului Tn care trebuie adresata
o intrebare pentru a evita un conflict.

k). Exercitii de stingere a unui conflict
Aceasta ... obiective:

- formarea capacitafi de a observa si
diferenfia o situatie conflictuala de alte
situatii;

- crearea rezistentei la replica in cazul unui
conflict direct;

- exprimarea prin fapte a unor
comportamente care pot genera stari
conflictuale intre menbrii unui grup, clasa de
elevi;

- adoptarea unor comportamente de
diminuare sau stingere conflictuala;

- crearea capacitatii de a diferentia situatiile
conflictuale intre ele din punct de vedere al
intensitatii, al impactului asupra persoanelor,
etc;

- exemplificarea unor situatii conflictuale
existente in clasa de elevi si perioada in care
sunt mai pregnante (pauzele);

- oferirea unor exemple posibile de a stinge
un conflict existent In clasa de elevi;

- exersarea stingerii unui conflict prin joc de rol;
- realizarea schimbului de rol intre membrii
grupului;

- eliminarea factorului disturbator din cadrul
grupului prin joc de rol.

). Exercitii de rezistenta la frustrare
Aceasta ... obiective:

- evidentierea actiunilor care dau nastere la
frustrari si comportamente neadecvate;
-sublinierea caracterului negativ al frustrarii
si a situatiilor influentate de aceasta;

-crearea unei scenete 1in care factorul
stresor trebuie eliminat prin intermediul
rezistentei la frustrare;
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- evidentierea beneficiilor aduse de gradul
ridicat de rezistenta la frustrare;

- realizarea exercitilor de rezistenta Ila
frustrare tinand cont de indicatiile date;

- propunerea unor situatii frustrante si
atribuirea unor exerciti pentru a rezista
frustrarii si a elimina conflictul;

- inducerea voita a unei situatji frustrante si
elaborarea unui plan pentru a

rezista situatiei fara a genera conflicte.

Pentru a trezi interesul copiilor,
acestia au fost captati si cu materiale vizuale.
De exemplu, in cadrul exercitilor de
recunoastere a sentimentelor mimate au fost
aduse si imagini care reprezentau diferite
stari sufletesti, pe care elevii trebuiau sa le
recunoasca, apoi sa le reproduca etc.

-evidentierea Dbeneficiilor aduse de gradul
ridicat de rezistenta la frustrare;

-realizarea  exercitilor de rezistenta |la
frustrare tinand cont de indicatjile date;

-propunerea unor  situatii  frustrante  si
atribuirea unor exercitii pentru a rezista

frustrarii si a elimina conflictul;

-inducerea voita a unei situatii frustrante gi
elaborarea unui plan fara indicatii pentru a
rezista situatiei fara a genera conflicte.

Pentru a insufla interes copiilor, acestia
au fost captati si cu materiale vizuale.
De exemplu, in cadrul exercitilor de
recunoastere a sentimentelor mimate au fost
aduse si imagini care reprezentau diferite
stari sufletesti, pe care elevii trebuiau sa le
recunoasca, apoi sa le reproduca, iar jocul de
rol a fost desfasurat prin intermediul mimarii
starilor sufletesti.
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p.115-116

Realizarea Programului formativ “Eu pot
alege!”

s-a intemeiat pe urmatoarele criterii de
calitate/ de succes:

1. Relevanta, demonstratda de coerenta
dintre  demersurile  formative, esenta
continuturilor si tehnicilor de lucru,

precum si nevoile concrete ale adolescentilor
si adolescentelor in acest domeniu.

2. Eficacitatea, care demonstreaza masura
in care activitatile

satisfac necesitatile reale ale adolescentilor
Si adolescentelor in comunicare,
managementul emoatiilor, depasirea
stereotipurilor sociale si de gen, dezvoltarea
cognitiilor adecvate, diminuarea agresivitatii,
realizand efectiv obiectivele demersului
formativ.

3. Efectivitatea, care demonstreaza gradul
de adecvare al activitatiior de formare in
raport cu obiectivele demersului formativ,
esenta Modelului si a componentelor sale.

4. Eficienta, care demonstreaza masura
rezultatelor tuturor activitatilor de formare
desfasurate in  cadrul  experimentului,
raportate la timpul alocat, resurse, investitii si
eforturi.

5. Sustenabilitatea. Specificul activitatii de
formare solicita dovezi certe despre
rezultatele pozitive ale diminuarii agresivitatii
si despre formarea comportamentelor non-
violente si nonagresive, care vor fi prezente
dupa finalizarea formarii propriu-zise.

Este important ca formarea elevilor la acest
capitol sa devina

durabila, cu impact pe termen lung asupra
acestora, dar si asupra procesului
educational.

6. Impactul, care demonstreaza efectul de
ansamblu al activitatilor de formare asupra
unui numar mai mare de persoane (alti elevi,
parinti, profesori).

STRATAN Victoria Teza de doctor, UST,
2020, pp.121-122 (conduc. $t. Andritchi V.)
CUPRINS (cnaa.md)

Formarea cadrelor didactice (invatatori), in
domeniul ECTIP de tip test integrativ (Tabelul
3.2), s-a intemeiat pe urmatoarele criterii de
calitate/de succes:

1. Relevanta, demonstrata de coerenta dintre
demersurile formative, esenta Modelului si a
tehnologiei de evaluare a competentelor
transdisciplinare ale elevilor din invatamantul
primar, prin valorificarea testului integrativ,
precum si nevoile concrete ale cadrelor
didactice in acest domeniu.

2. Eficacitatea, care demonstreazd masura
in care activitatle de formare profesionala
continua satisfac necesitatile reale ale cadrelor
didactice in domeniul evaluarii competentelor
scolare ale elevilor,

realizeaza efectiv obiectivele  demersului
formativ.

3. Efectivitatea, care demonstreaza gradul
de adecvare al activitatilor de formare in
raport cu obiectivele demersului formativ,
esenta Modelului si a tehnologiei de evaluare a
competentelor transdisciplinare ale elevilor din
invatamantul primar, prin valorificarea testului
integrativ.

4. Eficienta, care demonstreaza masura
rezultatelor tuturor activitatilor de formare
desfasurate in cadrul experimentului,
raportate la timpul alocat, resurse, investitii si
eforturi.

5. Sustenabilitatea. Specificul activitatii de
formare  solicita dovezi certe  despre
rezultatele pozitive ale

formarii competentelor evaluative ale cadrelor
didactice, care vor fi implementate in practica
dupa finalizarea formarii propriu-zise.

Este important ca formarea profesionala
continua a cadrelor didactice sa devina
durabila, cu impact pe termen lung asupra
procesului

educational.

6. Impactul, care demonstreaza efectul de
ansamblu al activitatilor de formare asupra

unui numar mai mare de persoane, care vor
beneficia, ulterior, de formari in domeniul de
referinta al tezei la nivel institutional.

red51.doc (live.com)
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p. 122

In acest context ne-am propus sd ludm in
atentie unele tehnici de ameliorare a
agresivitatii in scoala, acestea urmand a fi
implementate:

Din partea gcolii, principalele activitati care ar
diminua frecventa si gravitatea conduitelor
agresive sunt dupa cum urmeaza:
- trasarea unei politici clare si a unor reguli
scolare care trebuie respectate cu strictete;
- stabilirea unor sanctiuni clare pentru
nerespectarea regulilor;

- regulile sa fie formulate clar, concis si in
termeni pozitivi (ex. Pe coridoare se circula
incet si ordonat; Nu insa ceva de genul: Este
interzis alergatul pe coridoare si bruscarea
elevilor).

Din partea profesorilor s-ar putea tine cont
de:

- tratarea individualizatd 1n activitatea
instructiv-educativa;

- manifestarea atasamentului fata de elevii cu
probleme disciplinare;

- folosirea recompenselor si intaririlor;
- cultivarea unui climat optim, securizant in
randul colectivului de elevi;

- si, nu in ultimul rand, fructificarea orelor de
drigentie prin implementarea unor strategii de
dezvoltare personala, unde se poate
mentiona antrenamentul asertiv.

Indiferent de tipul problemei
comportamentale, rezolvarea ei presupune
invatare, dezvatare si/fsau reinvatare.
Aceasta actiune corectiva este cunoscuta
sub numele de terapie comportamentala,
care porneste de la premisa conform careia
comportamentul poate fi modificat
("modificari comportamentale”) studiind cu
precizie conditile curente in care se
manifesta comportamentul si programand
interventii adecvate in baza informatiilor
obtinute.

Scoala reprezinta un mediu important
de socializare, unde elevul se formeaza atat
informational, cognitive, cat si personal, de
aceea este foarte importanta prevenirea si
diminuarea cat mai de timpurie a conduitelor
de tip agresiv, care ar putea duce la esecul
elevului nu doar pe plan scolar, dar si ca
viitor cetatean responsabil.

C.E.S.
pp. 19-20

Tehnici de ameliorare a
agresivitatii scolare

Din partea scolii, principalele activitati care ar
diminua frecventa si gravitatea conduitelor
agresive sunt dupa cum urmeaza:

- trasarea unei politici clare si a unor reguli
scolare care trebuie respectate cu strictete;

- stabilirea unor sanctiuni clare pentru
nerespectarea regulilor;

- regulile sa fie formulate clar, concis si in
termeni pozitivi (ex. Pe coridoare se circula
incet si ordonat; Si nu ceva de genul: este
interzis alergatul pe coridoare si bruscarea
elevilor);

- adaptarea curriculumului la necesitatile
acestei categorii de elevi.

Din partea profesorilor s-ar putea tine cont

de:

- tratare individualizata Tn  activitatea
instructiv-educativa;

- manifestarea atasamentului fatd de acesti
elevi;

- folosirea recompenselor si intaririlor;

- cultivarea unui climat optim, securizant n
randul colectivului de elevi;

- si nu in ultimul rand, fructificarea orelor de
drigentie prin implementarea unor strategii de
dezvoltare  personala, unde se poate
mentiona antrenamentul asertiv.

Indiferent de tipul problemei
comportamentale, rezolvarea ei presupune
invatare, dezvatare si/sau reinvatare.

Aceasta actiune corectiva este cunoscuta
sub numele de terapie comportamentala.
Porneste de la premisa conform careia
comportamentul poate fi modificat
(“modificari comportamentale”) studiind cu
precizie conditile curente 1n care se
manifesta comportamentul si programand
interventii adecvate 1n baza informatiilor
obtinute (Mih,V., 2009).

Scoala reprezinta un mediu important
de socializare, unde copilul se formeaza atat
informational cat si personal, de
aceea este foarte importanta preventia si
diminuarea cat mai de timpurie a conduitelor de
tip agresiv, care ar putea duce la esecul
copilului nu doar pe plan scolar cat si ca
viitor cetatean responsabil.

p.125
3.3. Concluzii la Cap 3

STRATAN VICTORIA Teza de doctor, UST,
2020 CUPRINS (cnaa.md)

p.134

3.4. Concluzii la capitolul 3
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2. Studiul experimental a scos in evidenta
necesitatea acordarii unei atentii sporite
diminuarii  agresivitati  adolescentilor i
formarii comportamentelor non-agresive prin
valorificarea Programului formative "Eu pot
allege!”.

5.... Obiectivele cercetarii experimentale au
fost realizate, iar rezultatele obtinute prin
aplicarea metodelor de calcul statistic,
diferente semnificative

inregistrate, fapt ce demonstreaza eficienta
demersului pedagogic privind diminuarea
agresivitatii la adolescenti si adolescente.

1. Studiul experimental a scos in evidenta
necesitatea acordarii unei atenti sporite
demersului  evaluativ  tranasdiciplinar  prin
valorificarea testului integrative ca paradigma
complexa si autentica pentru sistemul
educational national.

3.... Obiectivele cercetarii experimentale au
fost realizate, iar rezultatele obtinute din
aplicarea metodelor de calcul statistic au
dovedit prin diferentele semnificative
inregistrate eficienta

demersului strategic de ECTIP la nivelul
imbunatatirii  competentelor evaluative ale
invatatorilor

p. 126
3. Pentru a solutiona problema, a realiza
scopul si obiectivele cercetarii, fundamentele
teoreticoaplicative determinate si elaborate
le-am concentrat si structurat in Modelul
pedagogic de diminuare a agresivitatii la
leceenii arabi.

Acestea, prin
implementarea Programului formativ
“Eu pot allege!”,...

4. Tn cadrul Capitolului este prezentat
designul  experimentului  pedagogic  si
reflectat intregul parcurs al acestuia, fiind
puse in evidenta rezultatele obtinute la etapa
de constatare, in comparatie cu cele de la
etapa de formare. Valorificarea esantionului
structurat (liceeniffete si  baieti) si a
metodologiei inainte si dupa/ befor and
after method, a permis sa urmarim la
general si secvential schimbarile
comportamentale cu referire la stima de sine;
sa dezvoltam Si sa explicam
tipuri de sarcini si instrumente pentru a
observa clar  impactul implementarii
fundamentelor teoretico-praxiologice ale
MPDAL.

5. Experimentul pedagogic realizat a
demonstrat ca fundamentele teoretico-
aplicative ale diminuarii agresivitatii la liceeni
(structurate in MPDAL)

POPA NATALIA, 2018 (conducator st. L.
Cuznetov) natalia_popa_thesis.pdf (cnaa.md)

pp.122-123

3.4. Concluzii la capitolul 3.

e Pentru a solutiona problema, a realiza
scopul si obiectivele cercetarii, fundamentele
teoretico-aplicative determinate si elaborate
le-am concentrat si structurat in  Modelul
pedagogic de eficientizare a autoeducatiei
scolarului  mic in  contextul  consilierii
psihopedagogice a familiei. Acestea, prin
implementarea si experimentarea MPEASM 1in
cadrul valorificarii Programului de consiliere a
familiei,

¢ Capitolul reflecta designul

experimentului pedagogic si

reda intregul parcurs al acestuia, a
rezultatelor obtinute la etapa

constatativa, in comparatie cu cele de Ila
etapa de formare. Valorificarea esantionului
structurat (cadre didactic, elevi si parinti) si a
metodologiei inainte si dupa / befor and
after method, a permis sa urmarim la  general
si secvential schimbarile comportamentale ale
scolarilor mici si ale parintilor;

sa elaboram si sa explicam mai multe
tipuri de probe/ sarcini pentru a

observa clar impactul implementarii
fundamentelor teoreticoaplicative ale

EASM.

e Experimentul pedagogic complex a
demonstrat ca fundamentele teoretico-aplicative
ale eficientizarii autoeducatiei scolarului mic
(structurate in MPEASM)

p.127

CONCLuUzIl GENERALE Si
RECOMANDARI

Abordarea multidimensionala a problemei
enuntate in titlu, tindndu-se cont de
complexitatea ei teoreticd si practica,

STRATAN VICTORIA Teza de doctor, UST,
2020 CUPRINS (cnaa.md)

p.135-136

CONCLUZII GENERALE $I RECOMANDARI

Referintele de valorizare a  problemei
enuntate in titlu,
complexitatea ei teoretico-practica,
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antrenarea unor indicatori si instrumente
adecvate de validare experimentala

pentru evaluarea diminuarii agresivitatii
adolescentilor din scolile din sectorul arab in
Israel, logica interna si externa a
investigatilor ne-au condus  spre
urmatoarele concluzii:

2. In rezultatul procesului investigational au
fost determinate fundamentele teoretice ...,
precum si sistemul de principii (principiile
educatiei generale, dar si principiile specifice:

Modelului pedagogic de diminuare a
agresivitatii la liceeni (Capitollele 1, 2).

antrenarea unor repere

adecvate de validare experimentala, furnizarea
unor repere teoreticometodologice autentice si
relevante pentru evaluarea competentelor
transdisciplinare ale elevilor din invatamantul
primar, logica interna si externa a
investigatiilor, ne-au condus spre
urmatoarele concluzii:

4. In rezultatul procesului investigational au
fost determinate fundamentele teoretice ...
precum si sistemul de principii (principiile
didactice generale, dar si principiile specifice:

Modelului pedagogic al evaluarii competentelor
transdisciplinare ale elevilor din invatamantul
primar

p.128
In cadrul cercetérii au fost precizate directiile
de actiune, strategiile de bazd si cele
operationale;
formele si metodele de eficientizare a
diminuarii agresivitati;
au fost elaborate
continuturile activitatilor formative;
elaborata Matricea indicatorilor de progres al
comportamentului  liceenilor.  Au  fost
elaborate si argumentate stiintific criteriile si
prioritatile de diminuare a agresivitatii la
baieti si fete, au fost stabilite

obiectivele  generale,
obiectivele operationale, unitatile de continut,
ceea ce a permis sa formulam indicatorii de
progres al comportamentului elevilor axat pe

POPA NATALIA, 2018 (conducator st. L.
Cuznetov) natalia_popa_thesis.pdf (cnaa.md)
pp.124-125

In cadrul cercetarii au fost precizate directiile
de actiune, strategile de baza si cele
operationale;
formele  si
autoeducatiei;
au fost elaborate elementele de baza
si continutul activitatilor de consiliere a familie;
s-a elaborate Matricea achizitiilor si strategiilor

metodele de eficientizare a

de initiere-desfdsurare a  autoeducatiei
scolarului mic

Totodata, au fost elaborate si
argumentate stiintific  obiectivele generale,

obiectivele cadru, cele operationale,
ceea ce a permis sa formulam
comportamentului elevilor axati pe

indicatorii

pp.127-128

In temeiul valorilor teoretice si praxiologice
produse in rezultatul investigatiei noastre,
problema stiintifica importanta
solutionata In cercetare rezida in
fundamentarea teoreticd si praxiologicd a

functionalitatii Modelului pedagogic...
Investigatia isi  defineste identitatea
stiintifica prin:

v'Modelul pedagogic de diminuare a

agresivitétii la liceeni adresat adolescentilor
arabi din Israel;

p.137
8. In temeiul valorilor teoretice si praxiologice

produse 1n rezultatul investigatiei noastre,
problema stiintifica importanta
solutionata in cercetare rezida in
fundamentarea teoretica si praxiologica a

functionalitatii modelului pedagogic...
Investigatia isi defineste identitatea stiintifica
prin:

«Modelulul pedagogic de evaluare a
competentelor transdisciplinare ale elevilor din
invatamantul primar.

POPA NATALIA, 2018 (conducator st. L.
Cuznetov) natalia_popa_thesis.pdf (cnaa.md)

pp.129-130 p.126 (recomandari)

Modelul pedagogic de diminuare a | 5.Modelul pedagogic EAS metodologic
agresivitatii la liceeni si instrumentarul si  instrumentarul
metodologic elaborat poate fi utilizat Tn | metodologic elaborat poate fi utilizat 1n
activitatea pedagogilor, psihologilor, | activitatea pedagogilor, psihologilor,
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dirigintilor si a managerilor scolari.
e[IElaborarea  si  aplicarea  ghidurilor
metodologice, a suporturilor  teoretice
tematice si practice privind..., care ar include
recomandari concrete de stimulare a
comportamentelor non-violente.

dirigintilor si a cadrelor didactice.

6. Elaborarea  si  editarea
metodologice, a suporturilor
tematice si practice privind...
recomandari si sfaturi concrete de stimulare a
autoeducatiei scolarului mic si
dificultatilor in domeniul dat.

ghidurilor
teoretice
care ar include

depasirea
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